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Taman systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on selvittda, miké on nalokso-
nin padasiallinen k&yttotarkoitus poliisiorganisaatioissa. Sen liséksi, ettéd tutkimuksessa tar-
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tamuksia on jouduttu tekemé&én, etté poliisi voi naloksonia tydssadn kayttaa.

Naloksoni on opioidireseptoreihin vaikuttava antagonisti. Naloksoni on opioidivasta-aine,
mité kdytetadn opioidiyliannostuksesta johtuvan hengityslaman kumoamiseksi. Naloksonin
vaikutus perustuu siihen, ettd se sitoutuu opioideja voimakkaammin opioidireseptoreihin
syrjayttden ne ja kumoaa opioidiyliannostuksesta johtuvan tilan.

Taman kirjallisuuskatsauksen perusteella Yhdysvalloissa, Australiassa ja Kanadassa polii-
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1 JOHDANTO

Idea tdmén opinndytetydn syntymiseen on tullut viime vuosina lisdantyneesta uutisoinnista
koskien vaarallisia opioideja ja niiden leviamisestd Suomeen. Esimerkiksi YLE kertoi asi-
asta 18.07.2018 julkaistussa artikkelissaan “Tulli on takavarikoinut erittdin vaarallista ldd-
keainetta — pelkkd karfentaniilin kisittely voi tappaa”. (YLE, 2018). Artikkelissa kerrotaan
hyvin, kuinka potentti ja vaarallinen opioidi on kyseessa. Aikuisen ihmisen tappava annos
karfentaniilia on noin 0,03 milligrammaa. Poliisissa on toisinaan havaittavissa, etta tuntema-
tonta huumausaineeksi epéiltya ainetta kasitellaan ilman asiallisia suojavalineitd ja toisinaan
mya0s tuntemattomia aineita haistellaan sen selvittdmiseksi, ettd mitd aine on. Tama on huono
kaytanto, koska potentit aineet voivat olla vaarallisia pienissa méarin jopa hengitettyina tai
ihokontaktin kautta.

Tyonsé puolesta poliisi kohtaa opioideja paivittain. Suurin osa opioideista ei ole lahesk&én
yhté vaarallisia kuin karfentaniili tai fentanyyli, jotka ovat ihmiselle hyvin vaarallisia jopa
pienissa maarin. On kuitenkin selvaa, etta poliisi ndita vield harvinaisempia, vaarallisia opi-
oideja kohtaa ty0dsséén ja joutuu niitd kasittelemaan. Tasta syysté yksittaisen poliisimiehen
tai poliisinaisen tyoturvallisuus pitdisi ottaa huomioon. Esimerkiksi poliisin kenttatyssa
tyoskentelevét poliisit, poliisin tekniset tutkijat ja poliisit, jotka tutkivat huumausaine rikok-
sia kohtaavat tydssaan opioideja ja joutuvat niita késittelemaan. Myds muut viranomaiset,
kuten rajavartiostolaitoksen tyontekijat tai tullin tydntekijat voivat tahattomasti altistua po-
tenteille aineille tydssdén. Tassa opinndytetydssa kuitenkin késitelld&n asiaa poliisin néko-

kulmasta.

Tyoturvallisuuden ndkdkulman liséksi tutkimuksessani on vield ndkdkulma, jossa pohditaan
sité4, kuinka poliisi voisi antaa henked pelastavaa ensiapua niille, jotka ovat esimerkiksi opi-
oidiyliannostuksesta johtuvassa tilassa. Tallaisessa tilanteessa keskushermosto lamaantuu ja
se johtaa hengityslamaan, joka voi lopulta johtaa kuolemaan. Naloksoni on WHO:n (World
Health Organization) mielesté aine, jonka saatavuutta pitaisi parantaa. Useissa eri maissa on
jo kaytantoja, missa poliisi kantaa toissa naloksonia muita ja itsensa varten. Tamé systemaat-
tinen kirjallisuuskatsaus pyrkii selvittdmaan, kuinka yleista naloksonin kéyttd eri maiden
poliisien keskuudessa on. Samalla tarkastellaan sitd, millaisia edellytyksia ja haasteita nalok-

sonin k&yttdonottoon on liittynyt.



Tutkimuskysymykseen l&dhdettiin hakemaan vastausta tekemélla systemaattinen kirjallisuus-
katsaus aiheesta. Kirjallisuuskatsauksessa tarkoituksena on tehda tietokantahakuja eri tieto-
kantoihin, tehd& hakuehdot ja kriteerit tayttavista hakutuloksista synteesi. Hakutuloksia py-
ritddn rajaamaan erilaisilla kriteereilld ja hakuvaihtoehdoilla. Saadusta aineistosta lopulta
koostetaan synteesi. Tah&n systemaattiseen kirjallisuuskatsaukseen valittiin luotettavista
l&hteista peraisin olevat tiedejulkaisut, tutkimukset ja uutiset, jotka liittyivéat kansainvélisesti

poliisin naloksonin kéyttoon.

Tassa opinndytetydssé aluksi kerrotaan lyhyesti Suomen huumausainetilanteesta, opioideista
yleisesti kuinka niitd valmistetaan, miten ne vaikuttavat ja historiasta. Taman jalkeen kerro-
taan naloksonista ja tyoturvallisuudesta poliisin ndkokulmasta. Tutkimustehtava luvussa
kerrotaan tdméan systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tekemisestd, lahtékohdista, tutkimus-
kysymyksista ja milla tavalla asiaa Idhdettiin selvittdmaan. Tyon lopuksi on koottu katsauk-
seen valikoitunut aineisto, pohdintaa tutkimustuloksista, jatkotutkimusaiheet ja toimenpide-

suositukset.

Poliisien naloksonin kaytolla tdssé opinndytetyossa tarkoitetaan sitd, kun poliisit antavat
naloksonia jollekin henked pelastavana ensiapuna tai etta poliisit k&yttavat itse naloksonia
epéillessaan, ettad he ovat altistuneet jollekin opioidille eika sitd, ettd poliisit itse vaarinkayt-

tava naloksonia.

Tassa Kirjallisuuskatsauksessa ei selvitetd, minkalaisia kustannuksia naloksonin tuominen

poliisien tyovélineeksi toisi poliisilaitokselle tai valtiolle sen hankitaan liittyen.



2 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

Tassa luvussa kerrotaan huumausainetilanteesta Suomessa ja kansainvalisesti opioidien koh-
dalla. Lisaksi keskitytdan opioidien kayttéjiin ja yleisesti kartoitetaan nykytilannetta opioi-
dihuumausainetilanteesta. Luvussa selitetdan, mit& opioidit ovat ja mihin niiden vaikutus
perustuu ja kerrotaan hieman opioidien historiasta ja erilaisista tavoista, kuinka niité valmis-
tetaan. Taméan luvun keskitssa on myos tyoturvallisuus potenttien eli voimakkaiden opioi-
dien kohdalla, ja erityisesti opioideista johtuva yliannostustila. Luvussa kerrotaan myos
naloksonista, mika on opioidien vasta-aine ja kuinka sité voidaan kayttda ensiapuna opioi-

diyliannostuksen saaneelle.

2.1 Huumausainetilanne Suomessa opioidien kohdalla

Euroopan huumausaineiden ja niiden vaarinkayton seurantakeskuksen (EMCDDA) tekeman
huumausainetilanne katsauksen mukaan Suomessa on riskiryhmadan kuuluvia opioidien
kayttdjia 12 700 — 15 090. Opioidikorvaushoito on Suomessa yleisin syy sille, minka takia
hakeudutaan hoitoon. Kaikista hoitoon hakeutuneista huumeidenkayttajistd Suomessa 51%
heistd kayttad ensisijaisena huumeena jotain opioidia. Seuraavaksi eniten hoitoon hakeutu-
neista kéayttaa ensisijaisesti amfetamiinia (19%) ja kolmanneksi eniten kannabista (18%).
Vaikka opioidit ovatkin hoitoon hakeutuneiden yleisimmin kayttdma huume ovat suurimmat
huumetakavarikot jarjestden painon perusteella hasis, kannabis, amfetamiini, metamfeta-
miini ja kokaiini. (EMCDDA, Finland Country Drug Report 2019, 1.)

Suomessa Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) kehittdd ja ohjaa huumeiden vastaista
toimintaa. THL on my®s vastuussa strategisesta ja operatiivisesta toiminnasta huumeongel-
miin liittyen. THL toimii yhteistydssd muiden viranomaisten kanssa ja silloin kyseessa on
paaséantoisesti ennalta estavasté tyostd. Suomen hallitus hyvaksyy jokavuotisen budjetin,
joka on linjassa strategian ja toimintasuunnitelman kanssa. Vuonna 2016 on arvioitu, etti
Suomessa huumeisiin liittyvadn ennalta estdvaan, haitanvahennys ja hoitotyohon kaytettiin
noin 334.2 miljoonaa euroa verorahoja vuonna 2016. (EMCDDA, Finland Country Drug
Report 2019, 2-3.)



Eniten vaarinkaytetty yksittadinen opioidi on Buprenorfiini ilmenee THL:n (Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos) vuonna 2017 tekemasta tilastoraportista koskien péihdehuollon huu-
measiakkaita. Buprenorfiini mainittiin ensisijaisena ongelmapaihteena 35% prosentilla péih-
dehuollon huumeasiakkailla. Muita ongelmapéihteina kerrottuja opioideja olivat muun mu-
assa heroiini, oksikodoni, metadoni ja tramadoli. Tilastoraportista selviéa, ettd huumeasiak-
kaista 81% oli vuonna 2017 vahintaéan kaksi ongelmapaihdetta. Eniten ongelmallinen pédihde
oli opioidi, jota oli 77% asiakkaista. Tdman jalkeen oli stimulantit 55% asiakkaista, kannabis
52% asiakkaista, rauhoittavat ladkkeet 45% ja alkoholi 34% asiakkaista. Huumehoidon asi-
akkaista 69% on miehié ja 31% on naisia. Huumehoidon asiakkaan ika on keskimaarin 34
vuotta. Tahan tiedonkeruuseen vuonna 2017 osallistui 77 huumehoitoyksikkoé ja dataa saa-
tiin lahes 2200 asiakkaasta. Aineisto ei ole kaiken kattava huumehoidon asiakkaista tai huu-
mehoidosta Suomessa. (THL, Paihdehuollon huumeasiakkaat 2017, 2018.)

Tuorein data liittyen ensihoidon tehtaviin on vuodelta 2014. Suurin piirtein 10 000 huumei-
siin liittyvaa halytystehtavaa ilmoitettiin vuonna 2014, ndista tehtavissé 6 000 ei oltu tark-
kaan méaéritelty, mité ainetta oli mukana tapauksessa. Useimmat ihmiset, joilla ei ollut hen-
genvaaraa olivat kayttaneet useita laittomia ja laillisia aineita. Potilastietojen mukaan Hel-
singin sairaalan alueelta huumeisiin liittyvat yleisimmat yliannostukset vuonna 2014 olivat
gammahydroksivoihappo ja gammabutyrolaktoni. Seuraavaksi tulivat opioidit. Huumeisiin
liittyvat kuolemat voidaan laskea suoraan laittomien huumeiden ansioksi ensi- ja toissijai-
sena kuolemansyyna. Toksikologian data osoittaa, ettd buprenorfiini yleensd yhdistettyna
alkoholin tai bentsodiatsepiinien kanssa, olivat suurimassa osassa tapauksista mukana liit-
tyen huumeiden aiheuttamiin kuolemiin. Euroopan keskimdardinen kuolleisuus huumeiden
takia on 22 kuolemaa miljoonasta, kun taas Suomessa on 53 kuolemaa miljoonasta.
(EMCDDA, Finland Country Drug Report 2019, 11 —12))

Vuonna 2017 Suomessa huumeet aiheuttivat 200 ihmisen kuoleman. 75% kuolleista on mie-
hid ja vain 25% naisia. Huumeisiin kuolleen miehen mediaani keski-ik& on 35 vuotta ja nai-
silla 46 vuotta. Huumausainekuolema maaritellaédn EMCDDA:n mééritelman mukaan seu-
raavasti: peruskuolemansyynéa on tahaton, tahallinen tai tahallisuudelta epaselva huumeiden
aiheuttama myrkytys tai huumeiden kaytosta johtuva elimellinen aivo-oireyhtyma tai kayt-
taytymisen hairio. Maaritelmassa huumeisiin luokitellaan opiodien lisdksi kannabis ja sen
johdoksia, muita hallusinogeeneja seka vaarinkayttoon soveltuvia psykostimulantteja, kuten

amfetamiinia ja sen johdoksia. Vuonna 2017 Suomessa 75% huumekuolemista liittyi jonkin



opioidin liikakayttéon. Huumekuolemista suurin osa on vahingollisia myrkytyskuolemia.
Tallaisia oli vuonna 2017 yhteensé 148. (Tilastokeskus 2018, 17 — 19.)

THL on korostanut tiettyjd menetelmid, milla voidaan ehkéistéa opioidikuolemia. Naloksonin
saatavuuden ja osaamisen hyddyllisyytta sellaisien ammattiryhmien kesken, jotka kohtaavat
tyossddn opioidien kayttajia eli padasiassa ensihoidon ja terveydenhuollon tyontekijoita.
Opioidikuolemia voidaan myos ehkaista turvaamalla korvaushoitoon paaseminen ja tuo-
malla saataville tiloja, joissa huumeidenkéyttdjat voivat kayttad huumeita. Opioidikuolemien
ehkaisyssa tarkedtad on myos tietoisuuden lisaédminen liittyen opioideihin. Varsinkin alkoho-
lin ja bentsodiatsepiinien yhtdaikaisen kayton yliannostusriskid kasvattavaan vaikutukseen.
Myos opioidien kayttéjille ja heidan laheisilleen halutaan jaettavat naloksoni -pakkaukset
mahdollisen opioidiyliannostuksen kumoamiseksi. Tama ei talla hetkella ole mahdollista
Suomessa, koska naloksoni on reseptildéke. (THL, https://thl.fi/fen/web/alkoholi-tupakka-
ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/ehkaisevan-paihdetyon-menetelmat/toimivaksi-
todettua/opioidien-yliannostuskuolemien-ehkaisy (Luettu 3.9.2019), 2018)

2.2 Opioidit

Opioidit ovat kemiallisia yhdisteitd, jotka vahentéavat Kipua, tuottavat nautintoa ja indusoivat
uneen. Nama edella mainitut vaikutukset ja muut vaikutukset opioidit saavat aikaan olemalla
vuorovaikutuksessa opioidireseptoreiden kanssa. Olemassa on nelja eri tapaa, kuinka opi-
oideja voidaan tuottaa. (Olsen & Sharfstein 2019, 3 —4.)

2.2.1 Opioidien valmistus

Ensimmaéinen tapa tehd& opioideja tulee viljelemalla. Vanhimmat tunnetut opioidit tulevat
suoraan Oopiumiunikonin siemenistd. Oopiumiunikon historia menee taaksepdin enemman
kuin 5000 vuotta. Nykyaan Oopiumiunikoita kasvatetaan ladketieteelliseen kayttéon valvon-
nan alaisuudessa. Oopiumiunikon siemen halkaistaan ja sielta tulee maidon tapaista nestetta.
Neste voidaan kovettaa hartsiksi. Tasta hartsista voidaan erotella morfiinia, kodeiinia ja te-

baiinia. Oopiumiunikon siemenistd saatavasta oopiumista voidaan myos kayttéa polttamalla,



syomalla tai injektoimalla. Kaikki opioidit, jotka tulevat suoraan Oopiumunikosta tunnetaan
opiaatteina. (Olsen & Sharfstein 2019, 4.)

Toinen tapa, milla opioideja voidaan tehdd, on yhdistamalla viljely ja laboratorio tydsken-
tely. Lahestyttdessa 1900-lukua saksalainen yhtio ”Bayer Pharmaceuticals” alkoi modifioi-
maan opiaatteja luodakseen uudenlaisia opioideja. Vuonna 1898 Bayer julkaisi ensimmaisen
tuotteensa, joka oli johdannainen morfiinista ja nimesivat sen heroiiniksi. Opiaatti tebaiini
on usean eri puolisynteettisen opioidin lahde, joita kéytetddn ladketieteessa péivittain. Tal-
laisia puolisynteettisia opioideja ovat oksikoni, hydrokodoni ja lisaksi buprenorfiini, mita

kaytetdan nykyaan opioidivieroitushoidossa. (Olsen & Sharfstein 2019, 4.)

Kolmas keino tuottaa opioideja on laboratoriossa. Nama opioidit tuotetaan taysin laborato-
riossa eikd Oopiumiunikkoa tarvita. Nama laboratoriossa tuotetut synteettiset opioidit ovat
muun muassa metadoni, mitd padasiassa kéytetddn pédédasiassa opioidikorvaushoidossa ja
fentanyyli, joka on poikkeuksellisen vahva opioidi. Fentanyylid kaytetdan sairaaloissa nu-
kuttamisessa ja kovaa kipua hoidettaessa. Laéketehtaiden liséksi on luvattomia laboratori-
oita, jotka tuottavat fentanyylia ja muita l&hes saman tapaisia kemiallisia yhdisteitd. Nama
synteettiset opioidit ovat vastuussa nousussa olevista yliannostus kuolemista. Neljas ja vii-
meinen keino tehda opioideja on ihmiskeho. (Olsen & Sharfstein 2019, 4 —5.)

2.2.2 Opioidien vaikutukset

Monet opioidit huonontavat havaintokykya ja hidastavat hengitysta vaikuttaessaan tiettyihin
opioidireseptoreihin, jotka sijaitsevat aivorungossa. Tama voi olla hyodyllinen esimerkiksi
leikkaussalissa, kun potilaalle annetaan tiettyja opioideja nukuttaakseen potilas ja samalla
koneella voidaan tarvittaessa sadtaéd hengitysta. Ollessa pois leikkaussalien tuomasta ympé-
ristosté voivat opioidit vaivuttaa ihmisen syvéan uneen ja aiheuttaa lopulta hengityksen la-
maantumisen. (Olsen & Sharfstein 2019, 5.)

Opioidit kesken&én eroavat huomattavasti. Jotkin opioidit ovat huomattavasti voimakkaam-
pia kuin toiset. Voimakkuus tarkoittaa sit4, ettd kuinka paljon opioidia tarvitaan, ettd saavu-
tetaan tietty seuraamus. Esimerkiksi tarvitaan vain muutama milligramma hydromorfonia,

ettd saadaan kipua lievittava vaikutus. Etta kodeiinilla saadaan sama vaikutus, tarvitaan sita



30 milligrammaa. Taman vuoksi eri opioidien maarié ei voida verrata keskendéan, kun ku-
vaillaan sen oletettua vaikutusta. Jotkin opioidit, kuten fentanyyli ovat huomattavasti voi-
makkaampia kuin muut opioidit, vaikka niiden annostukset mitataan mikrogrammoina. Mik-
rogrammat ovat 1000 kertaa pienempid kuin milligrammat. Tama tarkoittaa sitd, etta mini-
maalinen maéara fentanyylia saa aikaan saman vaikutuksen kuin 30 milligrammaa kodeiinia.
(Olsen & Sharfstein 2019, 8.)

Myas eri ihmiset reagoivat eri lailla eri opioideihin keskenaan. Jollekin tietty opioidiannos
voi tuoda huomattavan kivunlievityksen, kun taas toiselle se aiheuttaa vain pahoinvointia.
Myos eri opioidien vélilla on eroa, kuinka kauan ne vaikuttavat elimistossé. Esimerkiksi
kodeiini vaikuttaa vain muutaman tunnin, kun taas metadoni vaikuttaa koko péivan. Tdman
vuoksi metadonia suositaan korvaushoidossa. Yhtenad eroavaisuutena eri opioidien valilla
voidaan pitaa sitd, kuinka nopeasti ne etenevét aivoihin nopeammin kuin muut. (Olsen &
Sharfstein 2019, 8 — 9.)

Opioidit eroavat myos keskenaan siind, kuinka ne Kiinnittyvat ja vaikuttava opioidiresepto-
reihin. Yhden opioidin reaktio opioidireseptoriin voi johtaa hermosolun tdyteen aktivoitu-
miseen, kun taas toisen opioidin reaktio voi vaan osittain aktivoida saman hermosolun. Li-
séksi eri opioidien vélilla on eroa, kuinka innokkaasti ne kiinnittyvat opioidireseptoreihin.
Tama tarkoittaa sitd, ettd eri opioidit kilpailevat samoista opioidireseptoreista ja ne voivat
syrjayttaa jo opioidireseptoriin kiinnittyneen opioidin, jos syrjayttava opioidi on voimak-

kaammin kiinnittyva kuin toinen. (Olsen & Sharfstein 2019, 9.)

2.2.3 Opioidit kansainvalisesti ja Suomessa

Kansainvélisesti on arvioitu, ettd 69 000 ihmistd kuolee vuosittain opioidiyliannostuksen
vuoksi. Ihmisten keskuudessa, jotka kayttdvat huumeita suonensisaisesti opioidiyliannostus
on toiseksi yleisin kuolinsyy heti HIV/AIDS jélkeen. (WHO 2014, 1.)

Kuolleisuus suoranaisesti tai epasuoranaisesti liittyen opioidien kayttdon on merkittavé te-
kija, kun katsotaan aikuisten ennenaikaisia kuolemia Euroopassa. Yleisesti katsottuna kuol-
leisuus vuodessa on 1 — 2 % opioidiriskikayttdjien keskuudessa. Huumeyliannostuksiin kuo-

lee Euroopassa vuosittain yli 7000 ihmisté. Yliannostuksen lisdksi merkittavia kuolinsyité



opioidiriskikayttajien keskuudessa on tartunnat, onnettomuudet, vékivalta ja itsemurhat.
(EMCDDA 2017, 51 —52.)

Heroiini on edelleen yleisimmin kaytetty opioidi Euroopassa. Useat eri lahteet kuitenkin
kertovat, laillisia synteettisia opioideja kaytetaan kasvavissa méarin enemmaén. Tallaisia véaa-
rinkaytettyja laillisia synteettisié opioideja ovat metadoni, buprenorfiini ja fentanyyli. Ylei-
sesti kdytettyihin opioideihin Euroopassa kuuluu: metadoni, buprenorfiini, fentanyyli, ko-
deiini, morfiini, tramadoli ja oksikodoni. (EMCDDA, Euroopan huumeraportti : suuntauksia
ja muutoksia 2017, 54.)

2.2.4 Opioidiyliannostus

Opioidiyliannostukseen vaikuttaa useat eri tekijat henkildsta riippuen. Tallaisia tekijoita ovat
muun muassa opioidin maéra, voimakkuus ja opioidi, mit4 on otettu. Muita vaikuttavia seik-
koja ovat henkilon toleranssi opioideja kohtaan, ik, terveydentila ja muut vaikuttavat 148k-
keet tai aineet. Alaraja, missé yliannostus sattuu, vaihtelee ihmisten suhteen. Henkil®, joka
ei ole koskaan aikaisemmin kéyttanyt opioideja saa yliannostuksen helpommin kuin sellai-
nen, joka on kayttanyt opioideja jo pitkaan. (Olsen & Sharfstein 2019, 61.)

Opioidiyliannostukset ovat liitettdvissa kasvavissa méaarin siihen, kun seka laillisten, etta
laittomien opioidien saatavuus on kasvussa. Kuten myds heroiinin saatavuuden lasku ja he-
roiinin laadun huononeminen on liitettavissa laskeviin opioidiyliannostustapauksiin. Yhdys-
valloissa opioidilddkeméaéarayksien lisdédntyminen on johtanut opioidiyliannostuskuolemien
kasvuun. Vuonna 1999 opioidiyliannostuksiin kuoli vuosittain 4000 ihmista ja vuonna 2010
kuolleita on 16 000. Opioidien kéaytté muiden péihteiden kanssa on huomattu olevan riski-
tekijé opioidiyliannostuksien kohdalla. Laskenut toleranssi vieroituksen, tutkintavankeuden
tai vankeuden vuoksi on myds yksi merkittava syy, minka takia joku kokee opioidiyliannos-
tuksen. Vankeuden tai vastaavan syyn vuoksi opioidien kaytto ei ole ollut saénndllista.
Tama johtaa toleranssien laskuun, eli kun kaytt4ja alkaa taas kayttdméaéan pitkan ajan jalkeen
voi laskenut kyky vastaanottaa aikaisempi kayttéannos olla kohtalokas. (UNODC/WHO
2013,5-6.)
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On todennakdisempad, ettd vanhat ihmiset kuolevat opioidiyliannostukseen kuin nuoret ih-
miset. Tdma johtuu siitd, ettd vanhempien ihmisten munuaiset ja maksat eivat kykene pois-
tamaan opioideja yhta tehokkaasti kuin nuoremman ihmisen vastaavat elimet. Y hdisteltaessa
opioideja alkoholin tai rauhoittavien kanssa, kuten esimerkiksi bentodiatsepiinien kanssa li-
séavat yliannostuksen riskida. Useiden aineiden vaikutus yhdessa on suurempi kuin yhden-
kaan yksittaisen aineen vaikutus yksittain. Alkoholi kaytettyna yhdessé joidenkin opioidien
kanssa voi alkoholi hairita opioidien pitkan aikavélin vapautus -ominaisuutta siten, etta suu-
ria méarid opioideja vapautuu vatsaan ja sisdelimiin samanaikaisesti. (Olsen & Sharfstein
2019, 61.)

Se kuinka opioidit johtavat yliannostukseen etenee samalla tavalla opioidista riippumatta.
Opioidit hidastavat hengitysté ja lopulta pysayttavat hengityksen kokonaan eli hengitysla-
man. Ensioire opioidiyliannostuksesta on voimakas uneliaisuus ja vaikeudet heréta unesta.
Huolestuttavia oireita yliannostuksesta ovat kurlutus tai tukehtumis- &anet, vaahto tai kuohu
suussa, hdmarat tai sinertavat huulet tai sormenpéat tahi kyvyttdmyys heratd. T&lloin on toi-

mittava nopeasti ja vélittdmasti. (Olsen & Sharfstein 2019, 62.)

Opioidiyliannostuksen pystyy tunnistamaan kolmesta oireesta tai merkista, jotka ilmenevét
samanaikaisesti: pienet pupillit, tajuttomuus ja hengityslamasta. Y liannostuksen hoitaminen
pitéa aloittaa, jos henkil ei ole heratettdvissa ja hengitys on selvasti hidastunut. Ensisijai-
sena tehtdvana silloin pitéisi olla hengityksen turvaaminen joko elvyttamalla tai muuten.
Naloksonia tulisi antaa opioidiyliannostustilan hoitamiseksi, koska se mahdollistaa sen, etta
hengityslama kumoutuu ja yliannostuksen saanut alkaa hengittdmé&an itse. Naloksoni vaikut-
taa nopeasti kumoten yliannostustilan. (UNODC/WHO 2013, 7.)

Epéillessési jonkun olevan opioidiyliannostuksessa johtuvassa tilassa tulisi sinun toimia seu-
raavalla tavalla: hiero rystysiasi henkilon rintalastaa vasten. Tama aiheuttaa kovaa kipua,
minka pitaisi herattad, jos han on vain unessa. Mikéli han ei herad soita hatdnumeroon tai
pyyda jotakuta toista soittamaan. Tassd kohtaa tulisi antaa naloksonia, mutta mikéali nalok-

sonia ei ole saatavilla tulisi aloittaa elvyttdminen. (Olsen & Sharfstein 2019, 62 — 63.)
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2.3 Tyoturvallisuus kasiteltédessa opioideja

Synteettisten fentanyylijohdannaisten aikaansaamat kuolemat ovat kasvussa Euroopassa.
Pienikin maara jotain naisté vaarallisista opioideista voi aiheuttaa hengityslaman, joka johtaa
lopulta kuolemaan. Suomessa vaaralliset fentanyylijohdannaiset eivét ole kovin yleisia, eika
laajasta kaytostd ole havaintoja, mutta merkkej& naiden yleistymisestd on havaittavissa.
(Boyd;Soininen;& Pihlainen 2018, 849.)

Fentanyyli on hyvin voimakas opioidi, joka on hyvin kéytdnnollinen ladketieteessd, mutta
vadrinkaytettynd se hyvin vaarallinen opioidi. Fentanyylilla toisinaan jatketaan esimerkiksi
heroiinia tai heroiinina myytéva aine on oikeasti fentanyylia. Tyypillisesti fentanyyli on voi-
makkuudeltaan 50 — 100 kertaa voimakkaampaa kuin morfiini. (Olsen & Sharfstein 2019,
46.)

Yksi erittain vaarallinen ja potentti synteettinen fentanyylijohdannainen on karfentaniili. Se
on arvioitu olevan jopa 10 000 kertaa voimakkaampaa kuin morfiini. Karfentaniili on yksi
potenteimmista tunnetuista opioideista. Karfentaniilia on kaytetty elainlaékinnassa jo 1980-
luvulta asti. 1 — 13 mg lihakseen annettuna riittdd lamauttamaan suuren eldimen kuten hirven
tai elefantin. Vastaavasti 1,5 mg karfentaniilia ihmisen iholla aiheutti selvid yliannostuksen
oireita elainladkarilla. Tilanne saatiin hallintaan antamalla 100 mg naltreksonia lihakseen.
Karfentaniilin imeytyakseen iholta verenkiertoon se vaatii pitkan kontaktiajan, mutta se on
kuitenkin mahdollista. Tavallisia tapoja, kuinka karfentaniilia tai muuta potenttia opioidia
voisi vahingossa joutua elimistoon ovat hengitys teitse, limakalvoilta tai iholta. Iholta nope-
asti imeytyédkseen opioidien tulee olla alkoholipohjaisia tai geeliméisid. Muuten aineen
imeytyminen nestemaisessa muodossa vaatii pidemman kontaktiajan. Opioideille altistumi-
nen hengitysteitse vaatisi, ettd ainetta on polyna tai sumuna. (Boyd;Soininen;& Pihlainen
2018, 849 —852.)

Késiteltdessa tuntemattomia aineita on hyva muistaa asiallinen suojautuminen. Kertakayt-
toiset nitriilihanskat ja pitkahihainen vaatetus, joka suojaa kertakayttoisten nitriilik&sineiden
kattamattoman osan késista. Suojalasien ja hengityssuojaimien kéyttd automaattisesti ei ole
tarpeen lahtokohtaisesti. Niité tulisi kuitenkin kayttaa joissakin poikkeustilanteissa, missa

on mahdollista, ett4d ilmassa leijailee jotain vaarallista opioidia. Té&llainen voisi olla
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esimerkiksi laiton laboratorio, missd valmistetaan potentteja opioideja. Kenttédolosuhteissa
tuntematonta ainetta ei tulisi, misséan tapauksessa haistaa tai maistaa. Mikéli ainetta joutuu
iholle, tulee iho huuhdella runsaalla méaralla haaleaa vettd. Alkoholipohjaisia ké&sihuuhteita
ei tule kayttaa. Mikali ainetta joutuu vaatteille, tulee se ensiksi poistaa vaatteiden pinnalta
alkoholipohjaista, kosteaa pyyhettd kayttéden. Sen jalkeen vaatteet tulee riisua ja ne on pes-
tava. (Boyd;Soininen;& Pihlainen 2018, 852 —853.)

On epéatodennakaista, etta tydtehtavissadn terveydenhuollon tai valvovat viranomaiset altis-
tuisivat voimakkaille opioideille vahingossa. Kyseiset fentanyylijohdannaiset eivat ole ko-
vin yleisid Suomessa, mutta niitd tavataan enenevissd maarin. On kuitenkin muistettava, etta
pienikin annos potenttia opioidia saattaa johtaa hengityslamaan ja sen kautta kuolemaan.
Karfentaniili kuolemat ovat kasvussa Euroopassa EMCDDA jasenmaiden véestojen keskuu-
dessa. (Boyd;Soininen;& Pihlainen 2018, 853.)

2.4 Naloksoni opioidiyliannostusten ensiapuna

Naloksoni on opioidireseptoreihin vaikuttava antagonisti. Naloksonin vaikutus opioidiylian-
nostusta vastaan perustuu siihen, ett4 naloksoni yleensé sitoutuu opioidireseptoreihin voi-
makkaammin kuin muut opioidit. Sitoutumalla opioidireseptoreihin opioideja voimakkaam-
min naloksoni syrjayttaa reseptorissa kiinni olevan opioidin ja tdten kumoaa sen vaikutuk-

sen. (Newman;Wallace;& Stevens, 2000.)

Naloksonia on kéytetty opioidiyliannostusten hallinnassa jo yli 40 vuotta. Silla on erittéin
vahan haittavaikutuksia. Naloksonilla ei ole vaarinkayttdarvoa vaikkakin korkeat annostuk-
set naloksonia voi johtaa opioidivieroitusoireisiin, joita ovat oksentelu, lihaskrampit ja le-
vottomuus. Naloksonia voi antaa usealla eri tavalla. Téllaisia tapoja ovat muun muassa suo-

nensiséisesti, lihaksen siséisesti, ihonalaisesti tai nenénsisaisesti. (WHO 2014, 2.)

Annettaessa naloksoni milla tahansa menetelmalld on sen vaikutus samanlainen. Sekuntien
tai minuuttien jalkeen naloksoni sitoutuu opioidireseptoreihin voimakkaammin kuin opioidi
ja taten tehokkaasti poistaa opioidien vaikutuksen. Taméan seurauksena opioidiyliannostuk-
sen saanut alkaa hengittdmaén itse. Naloksoni alkaa kulumaan elimistdssa valittomasti sen

antamisen jalkeen. Muutama tunnin jalkeen naloksonipitoisuudet ovat laskeneet
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huomattavasti ja on vaara, etta yliannostus tulee viiveelld, vaikka opioideja ei enaa otettaisi
enempéé. Tama voi pahimmillaan johtaa kuolemaan, mika johtuu opioidiyliannostuksesta.
(Olsen & Sharfstein 2019, 19 —21.)

Naloksonin vaikutus yleensa on lyhyempi kuin monen opioidin. Siksi opioidiyliannostuksen
hoitamista on jatkettava, koska naloksonin vaikutuksen loputtua voi yliannostus ilmentya
uudestaan. Useimmat yliannostuksen saaneet voidaan turvallisesti kotiuttaa ensiavusta, kun
on kulunut tunti edellisesta naloksoni annoksesta. (WHO 2014, 54 —57.)

Naloksonia on Suomesta saatavilla apteekista reseptié vastaan. Naloksonin yksi kauppanimi
on Suomessa Nexodal. Nexodalia voidaan injisoida laskimoon tai infuusiona laskimoon.
Nopein vaikutus saadaan antamalla Nexodalia laskimoon, ja siksi se on suositeltavaa akuu-

teissa tilanteissa. (Pharmaca Fennica.)
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3 TUTKIMUSTEHTAVA

3.1 Systemaattinen kirjallisuuskatsaus tutkimusmetodina

Kirjallisuuskatsaus on tutkimustekniikka ja metodi, mink& tarkoituksena on tutkia jo tehtya
tutkimusta tai tutkimuksia ja koota tutkimuksien tulokset yhteen. Ne toimivat perustana uu-
sille tutkimustuloksille. Kirjallisuuskatsaus perustuu aikaisemmin tehtyihin laadukkaisiin
tutkimuksiin. (Salminen 2011, 4 -5.)

Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on koota useita eri tutkimuksia tietystéa
aiheesta tai ongelmasta ja tehda niista synteesi. Tyémenetelméa systemaattisessa kirjallisuus-
katsauksessa on esitettdva tarkasti, ettd se mahdollistaa tutkimuksen uudelleentoistettavuu-
den. Tehdessa systemaattista Kirjallisuuskatsausta tutkimuksen toistettavuus on keskiossa.
Tyon toistettavuuden kannalta on tarkeéatd, etta nakyville tutkimusty6hon kirjoitetaan haku-
prosessi ja kriteerit, joidenka mukaan julkaisut ja tutkimukset otetaan mukaan tutkimukseen
tai poissuljetaan. Toistettavuuden kannalta tarkeédta on myos, etté lahteista saadusta materi-
aalista luodaan synteesi ja 10ydoksistd tehddén yksityiskohtainen kooste ja analyysi. (Ridley
2012, 188 —189.)

Systemaattinen Kirjallisuuskatsaus voidaan jaotella kolmeen vaiheeseen. Ensimmainen
vaihe on katsauksen suunnittelu, toinen vaihe on katsauksen tekeminen, miké sisaltaa haun,
analysoinnin sek& synteesin ja viimeisessa kolmannessa vaiheessa on raportointi. Suunnitte-
luvaiheessa perehdytaan aiempiin tutkimuksiin aiheesta ja luodaan tutkimussuunnitelma.
Tutkimussuunnitelmasta selviaa tutkimuksessa olevat tutkimuskysymykset. Niitd on hyva

olla yhdesta kolmeen. (Johansson Kirsi 2007, 5 - 6.)

Mikali systemaattinen kirjallisuuskatsaus ei lopulta vastaa tutkimusongelmiin, voidaan tamé
tulkita tulokseksi siitd huolimatta. Se on kuitenkin térkeé tulos, vaikka ei tuotakaan syste-
maattista kirjallisuuskatsausta. Tutkimuskysymyksen asettamisen jalkeen valitaan menetel-
mat mink& avulla systemaattinen kirjallisuuskatsaus tehdain. Menetelmét siséltavat muun
muassa hakutermien pohtimista ja valitut tietokannat. Mukaan on myos hyva sisallyttda ma-

nuaalista tiedonhakua. (Johansson Kirsi 2007, 6.)



15

Meta-analyysi on tutkimusmenetelm4, jonka tarkoituksena on luoda synteesi aikaisemmista
tutkimuksista. Tutkimuksien tulee olla keskenddn samanlaisia. Systemaattisessa kirjallisuus-
katsauksessa meta-analysoitava data kootaan ja siitd luodaan synteesi. Meta-analyysi validi-
teetti on térkedtd tuoda esille tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa. T&mé on tarkeata
tehda, ettd tutkimukselle saadut johtopaatokset ovat luotettavia ja, ettd tutkimuskysymyk-
seen nimenomaan on vastattu. (Ridley 2012, 192 — 193.)

Systemaattisen Kirjallisuuskatsauksen tekemiseksi suositellaan véhintddn kahta tutkijaa.
(Johansson Kirsi 2007, 6). Tamén katsauksen on tehnyt kuitenkin vain yksi henkild, koska

katsaukseen valikoituneet hakutulokset olivat hyvin yhden tutkijan kasiteltavissa.

3.2 Tutkimuskysymys ja lahtokohdat

Idea t&h&n tutkimustyohon sai alkunsa uutisoinnista liittyen vaarallisiin opioideihin, jotka
ovat tappavia todella pienissa méérissa ja naloksonista, mita suunniteltiin tuotavaksi eri ta-
hoille, etté sitd voidaan antaa yliannostuksen saaneille henkeé pelastavana ensiapuna. Pereh-
dyttyani asiaan huomasin yllatyksekseni, ettd Suomessa ei olla tutkittu poliisien valmiutta
kantaa tytsséan naloksonia tai tallaista tutkimusta en ainakaan Ioytanyt etsinnoistani huoli-
matta. Ulkomailta poliisin naloksonin kaytdsta 10ytyi useita eri artikkeleita ja tiedejulkaisuja,

mutta Suomessa naloksoni liitettiin aina terveydenhuoltoon.

Mielestani tdma tutkimusaihe on tarkeé kahdesta syystd. Ensimmainen syy on se, etta kuten
kaikkien myos poliisin henki on tarked. Tyon luonteen vuoksi poliisi tapaa potentteja opi-
oideja tyossaan ja vaikka altistuminen on epatodennékdistd, se on silti mahdollista. Toinen
syy on se, etté vaikka poliisi ei saa toteuttaa la&kehoitoa (Valvira, 2018), on mielestani silti
aiheellista pohtia poliisin mahdollisuutta antaa naloksonia henkeé pelastavana ensiapuna ja
tietenkin oman poliisin ty6turvallisuuden nékdkulmasta, kuten myés EMCCDA on asiaa
pohtinut yhtend turvallisuusriskind (EMCDDA 2017, 52.)

Liséksi useat eri tutkijat, yhteisot ja viranomaiset ovat kertoneet kirjoituksissaan ja artikke-
leissaan, ettd Poliisin varustaminen naloksonilla eteen tulevien opioidiyliannostuksien va-

ralta. Tallaisia tahoja ovat muun muassa THL Opioidien yliannostuskuolemien ehkaisy”
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joka kertoo, etta esimerkiksi kenttapoliisien varustukseen on suunnitteilla naloksonin lisaa-
minen. (THL, 2018).

Tutkimuskysymys ja tutkimuskysymyksen alakysymys téssa systemaattisessa kirjallisuus-

katsauksessa olivat seuraavat:

e Mika on naloksonin paaasiallinen kayttétarkoitus poliisiorganisaatioissa?

- Mita edellytyksia poliisien naloksonin kaytolta poliisitydssa vaaditaan?

Tutkimuskysymyksen tarkoituksena oli saada vastaus siihen, miké oli naloksonin péaasial-
linen kayttotarkoitus eri poliisiorganisaatioissa ja minka takia poliisilla on kéytosséaan nalok-
sonia, eli onko naloksonin ensisijainen kayttotarkoitus poliisin omaa ty6turvallisuutta varten
vai muita ihmisia varten. Alakysymyksen tarkoituksena oli selvittad, minkalaisia kehitysas-
keleita taytyi ottaa, ettd naloksoni saataisiin lisattya poliisin repertuaariin. Néilla lahtékoh-
dilla luotiin tutkimussuunnitelma, minka ensisijainen tehtava oli tutkimusongelman tasmal-

linen mé&arittely ja se saatiin kuvattua tutkimuskysymyksen ja sen alakysymyksen muotoon.

3.3 Hakuprosessi

Taman systemaattinen Kirjallisuuskatsaus tehtiin hakemalla tietoa eri tietokannoista, koska
kyseessé on hyvin erityinen ilmid, oli tarkoituksenmukaista kayttad sellaisia tietokantoja,
mista aiheesta oli todennakdisimmin saatavilla tietoa ja ennen kaikkea laadukasta sellaista.
Tietoaineiston hakuun valikoitui Sage Premier, Emerald ja Ebsco Academic Search Elite
nimiset tietokannat. Tutkimus tehtiin ndista tietokannoista saaduista tiedejulkaisuista, tie-
dejulkaisujen uutisista ja tutkimuksista, koska tarkoituksena oli selvittda eri poliisiorgani-
saatioiden naloksonin kayttoa, ei hakuja ollut tarkoituksenmukaista rajoittaa vain esimer-
kiksi pelkastaén teoreettisesti arvosteltuihin julkaisuihin. Haut eri tietokantoihin tehtiin eng-
lanninkielisin hakusanoin, koska alustavat haut osoittivat, ettd suomenkielisilla hakutuloksia

tulee todella vahan tai ei yhtaan.

Tassé katsauksessa kaytetyt hakusanat olivat seuraavat: naloxone, police, law enforcer, first
responder ja official. Hakusanoja kéytettiin jokaisessa tietokannassa samalla tavalla, mutta

tietokannoista johtuvien eroavaisuuksien vuoksi niiden jarjestysté tai yhdistelmaa jouduttiin
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muuttamaa, ettd saatu hakutulos olisi taman opinndytetyon laajuuden ja sen tekemiseksi va-
ratun ajan kannalta jarkevéssa suhteessa. Hakusanayhdistelmat ndkyvat tarkemmin tietokan-

noittain my6hemmin tulevassa taulukossa 2.

Hakusanojen valitseminen oli haastavaa, koska tarkoituksena oli saada kohtuullinen maéara
hakutuloksia ja niiden taytyi liittyd poliisiin. Sanojen valinnassa taytyi tasapainotella liian
suuren ja lilan pienen hakutulosméaarén kanssa. Massasta oikeanlaisten tutkimusten, tiedejul-
kaisuiden ja tiedejulkaisujen uutisien l6ytdminen tatd tutkimusta varten oli vaikeata. Huu-
meet ja poliisi ovat hyvin usein samassa asiayhteydessa niin tuli paljon sellaisia hakutulok-
sia, jotka eivat liittyneet tutkittavaan aiheeseen, mutta kaytettyjen hakusanojen vuoksi tuli
paljon hakutuloksia, jotka eivat soveltuneet td4han katsaukseen. Haut ajettiin eri tietokantoi-
hin 13.09.2019, 18.09.2019, 19.09.2019 ja sielta valittiin yhteensad 17 tutkimusta, jotka tayt-

tivat tutkimuksen kriteerit.

Taulukko 1 tutkimuksessa kaytetyt tietokannat

Tietokanta Tietokannan sisalto

Emerald "Kokotekstiartikkeleja noin 140 johtamisen, talouden, tekniikan ja yhteis-

kuntatieteiden tieteellisista lehdista.”

Sage Premier "Kokotekstiartikkeleja noin 500 talouden ja yhteiskuntatieteiden tieteelli-

sesta lehdesta. Sisaltaa yli 20 kriminologian alan lehtea.”

Ebsco Academic | "Kokotekstiartikkeleja lahes 2000 eri alan lehdesta ja julkaisusta.”

Search Elite
(Poliisiammattikorkeakoulun Kirjasto luettu 13.09.2019)

Jotkin tutkimukseen valituista artikkeleista 10ytyivat useammasta eri tietokannasta. T&méan
vuoksi taulukko 2 ilmenevét valinnat eivét vastaa maaraltaan yhtd montaa eri tiedejulkaisua,
uutista tai tutkimusta, mité taulukosta on paateltavista. Jossakin tapauksissa hakusanoilla
tehtyd hakua ja eri rajauksia tekemalld dataa ei pystytty rajaamaan jarkevaan méaaraén, vaan
kyseessa oli useita satoja tai tuhansia osumia kattava hakutulos tai hakuosumia tuli nolla.

Téllaisen kohdalla taulukon kenttdd kirjattiin "Hakutulos ei soveltuva tutkimukseen”.



Taulukko 2 Tietokannat, hakuehdot ja hakutulokset

Tietokanta ja haun

Hakusanayhdistelmé, hakutulokset ja valinnat

paivamaara Naloxone AND | Naloxone AND | Katsaukseen valit-
Police OR “Law | first responder | tuja tutkimuksia
Enforce” OR Official yhteensa.
Emerald? Hakutulos ei so- | 14 hakutulosta, | Tutkimukseen va-
veltuva tutkimuk- | joista 1 valittiin | littiin 1 hakutu-
19.09.2019 seen. katsaukseen. losta.

Sage Premier®

18.09.2019

43 hakutulosta,
joista 5 valittiin

katsaukseen

Hakutulos ei so-
veltuva  tutki-

mukseen.

Tutkimukseen va-
littiin 5 hakutu-

losta.

Ebsco Academic
Search Elite®

13.09.2019

29  hakutulosta
joista 11 valittiin

katsaukseen

Hakutulos ei so-
veltuva  tutki-

mukseen.

Tutkimukseen va-
littiin 11 hakutu-

losta

Hakuehtojen rajaukset:

2 Rajattu vuodesta 2010 alkaen, “only content | have access to”

b Rajattu alkaen vuodesta 2010 alkaen,”Only content to which I have full access”,

18

¢ Rajattu alkaen vuodesta 2010 alkaen, subjekti Naloxone, rajattu pois kaksoiskappaleet,

kieli: Englanti.
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3.4 Tutkimuksen Kriteerit ja valintaprosessi

Tietokannoista 16ydettyjen tutkimusten, tiedejulkaisujen tai uutisten eli datan taytyi tayttaa

seuraavat kriteerit, ettd ne valittaisiin tdhan tutkimukseen:

1) Datan taytyi liittya poliisin naloksonin kayttoon tai sithen varautumiseen.
2) Datan on oltava perdisin luotettavasta l&hteesté
Tai
3) Datan téytyi arvioida tai tarkastella poliisin, viranomaisen tai muun ensivastaajan
mahdollisuutta antaa naloksonia tarvittaessa
4) Datan on oltava peréisin luotettavasta lahteesté
tai
5) Datan oli tarkoitus arvioida naloksonin antamisen oikeudellista ndkokulmaa ensi-
vastaajan tai viranomaisen ndkokulmasta.

6) Datan on oltava peraisin luotettavasta lahteesté

Hakutuloksen osumat kéaytiin lavitse otsikon ja/tai avainsanojen ja/tai tiivistelman perus-
teella sen jalkeen, kun hakusanat ja rajaukset oli ajettu tietokantoihin. Tdman jalkeen alkoi
hakutulosten seulominen kirjallisuuskatsausta varten. Mikéli tarkasteltavana oleva uutinen,
tiedejulkaisu tai tutkimus ei vastannut hakukriteereja jatettiin se pois tutkimuksesta. Mikali
hakutulos vaikutti lupaavalta, perehdyttiin siihen siinéd laajuudessa alustavasti, miké on tar-

peellista sen maéarittelemiksi, onko data oikeanlaista vai ei tutkimuksen kannalta.

Jokaisessa tietokannassa pyrittiin pitdmaan hakuehdot samanlaisina, mutta taméa ei ollut
mahdollista tietokantakohtaisten eroavaisuuksien vuoksi. Ndma eroavaisuudet ja tietokanta-
kohtaiset muutoksen hakurajauksissa on selitetty tarkasti taulukossa 2. Hakusanoja ei kui-
tenkaan ollut tarpeellista muuttaa, mutta esimerkiksi ”Law enforce” oli tarkoituksenmu-

kaista jattaa kesken, etté aiheeseen liittyvia osumia tulisi enemméan sanamuunnoksen vuoksi.

Tutkimuksessa kaytetyt tietokannat rajattiin hakuehdoiltaan 2010 vuodesta alkaviksi, koska
tarkoitus oli saada tuoretta tietoa, kuinka eri poliisiorganisaatiot naloksonia kéyttavat. Tama
oli my0s tarkeéta datan rajaamisessa sellaiseen méaréan, mika on yhden tutkijan mahdollista

kéyda lavitse.
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3.5 Katsaukseen valitut ja pois rajatut hakutulokset

Katsaukseen valittiin kaikki tutkimukset, jotka kasittelivat poliisin naloksonin kayttoa tai

edes pohtivat sen mahdollisuutta.

Hakuehdot olivat hyvin tarkat sen vuoksi, ettd hakutuloksien méaré pyritaan pitdamaan koh-
tuullisena. Onnistuessaan tdma mahdollisti sen, ettd hakutulokset oli mahdollista k&yda yksi
kerrallaan lavitse ja tarkastella ne siiné laajuudessa, ettd selvisi, oliko osuma katsauksen kan-

nalta oleellinen vai ei. Mikali osuma ei ollut katsaukseen soveltuva se rajattiin pois.

Yleisin syy tarkasteltavana olevan tiedejulkaisun, uutisen, tutkimuksen tai muun vastaavan
poisrajauksen syyna oli se, etté se ei késitellyt naloksonia tai naloksonia siitd nakokulmasta
kuin oli tarpeen taman kirjallisuuskatsauksen tekemiseksi. Esimerkiksi naloksonista puhut-
tiin jossakin haitanvédhennys ohjelmassa, mutta tiedejulkaisussa ei kasitelty siitd nakokul-
masta, ettd poliisi antaisi/kayttéisi naloksonia.

Jotkin téhdn systemaattiseen Kirjallisuuskatsaukseen valikoiduista tutkimuksista kertoivat
muuten laajassa tiedejulkaisussa tai tutkimuksessa vain muutamalla lauseella, kuinka poliisi
kayttad tai voisi kayttada naloksonia. Ndmé tutkimuksen valittiin mukaan katsaukseen. Vas-
tavuoroisesti jotkin tiedejulkaisut tai tutkimukset kasittelivat pelkastaan poliisin naloksonin

kayttoa. Tallaiset tutkimukset valittiin mukaan tutkimukseen.

Vaikka jokaisessa tietokannassa rajattiin erikseen, etta tutkimuksen taytyi olla kaikille saa-
tavilla, niin hakutuloksien joukkoon silti tuli tallaisia tutkimuksia, joita ei pystytty aukaise-

maan. Téallaiset tutkimukset rajattiin katsauksen ulkopuolelle.
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3.6 Laadun arviointi

Systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa alkuperéisen tutkimuksen laatu on arvioitava. Laa-
dun arvioinnin tarkoituksena on lisété katkauksen luotettavuutta, mutta tdmén liséksi myos
tarkoitus on luoda aiheita jatkotutkimuksille, ohjaamaan tulosten tulkintaa ja kertomaan vai-

kutusten voimaperdaisyytta (Johansson Kirsi 2007, 101.)

Kirjallisuuskatsauksen tutkimussuunnitelmassa maaritetdan kriteerit laadulle. Kriteereita
katsastetaan ja maaritella&n tarkemmin ennen kuin alkuperaistutkimusten lopullinen valinta
tehd&an (Johansson Kirsi 2007, 101). Tassé kirjallisuuskatsauksessa yksi tarkeimmista kri-
teereista oli saadun data luotettavuus. Haut tehtiin laadukkaisiin tietokantoihin, joissa ole-
vien tutkimusten, tiedejulkaisujen ja uutisten tiedetdén olevan faktapohjaisia ja laadukkaita.
Né&in varmistettiin, ettd saadut tulokset ovat laadukkaita ja tdmé oli ensisijainen keino,

kuinka katsauksen luotettavuus pystyttiin varmistamaan.

Tyon luotettavuuteen vaikuttaa se, ettd systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa on oltava
vahintdan kaksi tutkijaa. Koska kyseessa on haastava tutkimusmenetelma ja analysoitavaa
dataa tulee paljon, pyritddn kahdella tutkijalla jakamaan tyotaakka ja varmistamaan ettei
vadria paatelmia tehda (Johansson Kirsi 2007, 6). Tassa tydssa tdméa ongelma pyrittiin rajaa-
maan tiukoilla hakukriteereilld myds sen vuoksi, ettd analysoitava data olisi yhden tutkijan

luotettavasti kasiteltavissa.

Luotettavuuden lisdamiseksi tyon eri vaiheet on huolella kirjoitettu ja tietokantahaku on esi-
tetty niin, ettd se on toistettavissa. Kun tyon eri vaiheet esitetaan lukijalle tima mahdollistaa
katsauksen uudelleentoistettavuuden, joka lisad luotettavuutta. Tutkija perehtyi tutkittavaan
aiheeseen eri lahteiden avulla. T&lla oli tarkoitus lisatd tutkijan tietdmysta tutkittavasta ai-
heesta, ettd aineiston arviointia ja kriittisyytta sitd kohtaan pystyttiin toteuttamaan tehok-
kaasti.

Laatuun vaikuttaa myos se, ettd kaikki tutkimukset ovat olleet englannin kielisid. On mah-
dollista, ett4 tutkija on ymmartanyt jonkin kohdan véarin, koska kyseessa on ollut haastavaa
ammattisanastoa. Etta tutkimuksien ja tiedejulkaisujen kaantaminen olisi mahdollisimman

hyvéd ja laadukasta, kaytettiin siihen paljon aikaa sen varmistamiseksi, ettd tekstin
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alkuperdinen tarkoitus k&éantyisi myds hyvin suomeksi. Kéantdmisesta huolehti tdimén opin-
naytetyon tekija. Aineistosta on myos tulkittavissa, etta tulokset ovat yhtenevaisia toisiinsa.

Taman perusteella voidaan arvioida, ettd mitddn kriittistd virhettd ei suomennuksessa ole

syntynyt.
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4 TULOKSET

Tahan osioon on koottu tutkimukseen valikoituneiden tiedejulkaisujen, uutisten ja tutkimus-
ten keskeisimmat tulokset niista hakutuloksista, jotka tayttivat vaaditut kriteerit. Tassé sys-
temaattisessa kirjallisuuskatsauksessa kaytettiin yhteensé 17 tiedejulkaisua, uutista tai tutki-
musta, jotka valikoituivat kolmesta eri tietokannoista. Téhén valikoitunut aineisto kasitel-
l4&n téssa luvussa siind jarjestyksessd, ettd ensimmaisend kasitellaén poliisien naloksonin
kaytosta eri poliisiorganisaatioissa ja tamén jalkeen, mita edellytyksié poliisien naloksonin
kaytto vaatii tai on vaatinut, etté poliisit voivat naloksonia poliisitydssa kayttaa. Jotkin tdhén
katsaukseen valikoidut julkaisut ké&sittelivat poliisin naloksonin k&yttoa vain véhan, mutta
tayttivat vaaditut Kriteerit niin ne valikoituivat mukaan katsaukseen. Katsaukseen valikoitu-
neiden aineistojen yleiskuvan ymmartadminen on tarkeatd, niin se pyrittiin sisallyttdméén

mukaan tulososioon.

4.1 Naloksonin pa&asiallinen kayttotarkoitus

Tahan tulosteemaan valikoituneen aineiston mukaan keskeisin kayttotarkoitus naloksonille
poliisitydssé on sen kyky pelastaa ihminen, joka on saanut opioidiyliannostukset. Purviance
jamuut Kirjoittavat kertovat myos alempana, kuinka poliisit kykenevét naloksonilla ja siihen
liittyvélla koulutuksella tehokkaasti kumoamaan opioidiyliannostuksen sellaiselta, joka on
se saanut. Tastd Kirjoittavat Purviancen ja kumppaneiden tapaan esimerkiksi, Bridger ja

kumppanit, Dubzik ja Russo.

Purviance, Ray, Tracy & Erik (2017)

Tassa Taylor & Francisin julkaisemassa yliopistollisessa aikakausilehdessa kerrotaan tutki-
muksesta, minka he tekivét liittyen poliisien suhtautumiseen naloksoniin ja siihen liittyvaan
yliannostus -koulutukseen, missa poliisit pystyvéat tehokkaasti tunnistamaan opioidiylian-
nostuksen ja puuttumaan siihen naloksonin avulla. Opioidimyrkytykset ja yliannostukset
ovat henke& uhkaavia hatétilanteita, jotka vaativat nopeaa hoitoa. Vahingolliset yliannostuk-
set laillisilla ja laittomilla opioideilla ovat johtava kuolinsyy 25 — 64-vuotiaiden aikuisten
kohdalla.
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Koska opioideihin liittyvat yliannostustapaukset ovat nousussa niin ONDCP (Office of Nai-
tonal Drug Policy) ja NADDI (National Association for Drug Diversion Investigators) suo-
sittelevat, ettd yha useampi lainvalvonta organisaatio ottaa k&ytdntdon sen politiikan, ettd
poliisit kantavat tydssaan naloksonia. Tama sen takia, koska poliisit ovat usein ensimmai-

send paikalla sielld, missa apua tarvitaan opioidiyliannostuksen vuoksi.

Tutkimukset osoittavat, ettd poliisit ovat avoimia ottamaan vastaan téallaisen kdytanteen ja,
ettd heidat voidaan tehokkaasti kouluttaa tunnistamaan opioidiyliannostuksia. Vuonna 2014
Indianan valtion lainséadéntéelin mahdollisti ensivastaajien tai poliisien kantaa mukanaan
nendsumutteen muodossa olevaa naloksonia ja annostella sitd ilman vastuunalaisuutta.

Laissa myos sdadelldan liittyen naloksoni koulutuksiin ja reseptin maaréykseen liittyen.

Purviancen ja muiden tutkimuksessa kerrotaan kuinka vuonna 2015 tehdyssé koulutuksessa
liittyen naloksoniin neljé eri poliisiviranomaista otti sithen osaa. Nama poliisit olivat India-
nan osavaltion Vigo County, Vermillion County, Parke County ja Ideanan osavaltion yli-
opisto. Jalkimmaiset ovat kampuksen poliiseja, joilla kuitenkin on téysin toimivaltuus. Ly-
hyesti kuvailtuna koulutuksen vuoksi poliisit kokivat olevansa paremmin varautuneita koh-

datessaan yliannostustilassa olevan ja osaavansa kayttd4 naloksonia.

Poliisien kouluttaminen tunnistamaan yliannostustilanteet ja naloksonin annostelu on kas-
vanut Yhdysvalloissa. Poliisien kouluttaminen naloksonin kayttamisen suhteen auttoi heita

tiedostamaan toimivallan liittyen naloksonin antamiseen.

A Davis, Walley, Bridger (2015)

Bridgerin ja muiden kirjoittamassa Journal of Law, Medicine & Ethics vertaisarvioidussa
tiedejulkaisussaan he kertovat, kuinka kaksi eri osavaltiota Yhdysvalloissa oppivat nalokso-
nin k&yton laajentamisesta yleisesti saataville. Taustana télle kaikelle on se, kun yliannostus
tapaukset alkoivat nousemaan huolestuttavaa vauhtia. Osavaltiot alkoivat muuttamaan la-
keja ja kdytanteitd, ettd opioidivasta-aine naloksonia saatiin kaikkien saataville. Erityisesti
terveysviranomaisien ja poliisien kdyttoon. Bridgerin ja muiden kirjoittamassa artikkelissa
kerrotaan kokemuksista ja asioista, mité opittiin kahdesta osavaltiosta Massachusettesta ja

Pohjois-Carolinasta.
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Koska opioidiongelma oli niin paha, kaikki ensivastaajat kuten poliisit varustettiin nalokso-
nilla heti, kun se oli lain puolesta mahdollista. Poliisit ja palomiehet kuudessa Massachuset-
ten kaupungissa varustettiin naloksonilla ja opetettiin antamaan naloksonia, jos he kohtaisi-
vat opioidiyliannostuksen saaneen henkilon. Talléin he osaisivat tunnistaa yliannostuksen

saaneen ja antaa télle tarvittaessa naloksonia

Kummassakin osavaltiossa lainsd&ddanndllinen toimi oli valttdmatontd, etta voitiin mahdol-
listaa naloksonin kaltaisen reseptiladkkeen jakaminen opioidien kayttdjien kavereille ja per-

heenjasenille.

Lorna Dubzik (2017)

Lorna Rozanski Dudzik kertoo vertaisarvioidussa tiedejulkaisussa Law Enforcement Exe-
cutive foruumilla, kuinka Yhdysvalloissa opioidiepidemia on pahempi kuin koskaan aikai-
semmin. Vastineena tah&n on tehty lainsaddannollisia muutoksia, joidenka avulla poliisit
ovat koulutettu ja varustettu naloksonilla. Tdma opioidivasta-aine naloksoni, brandi nimel-

tansa Narcan, on osoittanut olevansa erittdin tehokas vasta-aine.

Koska naloksonilla on todistetusti kyky pelastaa joku, joka on opioidiyliannostuksesta joh-
tuvassa niin kaikki Yhdysvaltojen osavaltiot ovat sadténeet lakeja, jotka kannattaa nalokso-
nin antamista. Suurin osa osavaltioista, kuten Illinois antavat koskemattomuuden seka ter-
veydenhuollon ammattilaisille, ettd niille, jotka eivét ole terveydenhuollon ammattilaisia,
pitéd halussaan naloksonia ja antaa sitd yliannostustilan hoitamiseksi ilman reseptié. IIman
nopeata yliannostustilan kumoamista uhrille voi tulla aivovaurioita tai pahimmillaan kuolla.

Tama edellyttaa poliisien kouluttamista ja enemman harjoittelua.

Ensimmaéinen poliisilaitos, joka velvoitti poliisinsa kantamaan naloksonia oli Massachusette
vuonna 2010. Sen liséksi, etta poliisilaiton antoi naloksonin poliiseille heidat myds koulu-
tettiin yliannostuksen tunnistamisessa. Vuoden 2016 datan mukaan, Quincyn poliisilaitos

kohtasi 280 yliannostustapausta joista 95% pelastettiin.

Poliisien naloksonin k&ytoll4 on selvasti hyotyd, kun tarkoituksena on vahentéa opioideista
johtuvia kuolemia. Terveydenhuollon ndkokulmasta poliisin kaltainen maallikko on mah-

dollista kouluttaa tehokkaaksi tunnistamaan opioidiyliannostus ja antamaan naloksonia.
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Kouluttamisen etuna on myos se, ettd se on auttanut poliiseja tiedostamaan tdmén toimival-
taoikeuden ja vahentényt huonoja asenteita kayttdjia kohtaan. Myos lainsaddannon oli kehi-
tyttava eri maissa ja osavaltioissa, etta poliisin oli mahdollista kéyttaa naloksonia tdissa. Po-

liisien naloksonin kaytolla ole positiivisia ja haluttuja vaikutuksia.

Vuonna 2012 Suffolkin piirikunnan poliisi aloitti New Yorkin osavaltion terveysviranomai-
sen kanssa naloksoni pilotin, mink& seurauksena 400 poliisia koulutettiin. Kahdessa vuo-
dessa poliiseja oli yhteensa 1200 kenella oli oikeus kayttédd naloksonia. Vuoteen 2014 men-
nessd ohjelma on pelastanut 233 ihmista 244 tapauksesta eli 95% tapauksista poliisit onnis-

tuivat antamaan ensiapua.

Michael Sheehan (2018)

Michael Sheehan kertoo poliisialan lehdess&d, kuinka opioidikriisi oli pahenemassa ja
kuinka lahes kaikki poliisin virastot Yhdysvalloissa ymmarsivét, ettd naloksoni on tarkeé
hankinta. Vuonna 2016 opioideihin liittyvét kuolin luvut nousivat 110 kuolleesta 153 kuol-
leeseen eli 39%. Minnesotassa Hennepinin piirikunnan sheriffi aloitti kampanjan selvittaak-
seen, mité voitaisiin tehdd. Vuonna 2017 opioideihin liittyvét kuolemat olivat nousseet vuo-
dessa 175 yksiloon. Pian kuitenkin huomattiin, etta paikallispoliiseilla ei ollut kaytdssaan
naloksonia. 2017 Tammikuussa selvisi, ettd vain 19 piirikunnan 45 kaupungista poliisilla tai
palomiehilld oli kéytossdan naloksonia. HCSO (Hillsborough County Sheriff's Office)
hankki rahoituksen naloksonia varten piirikunnan viranomaisille. Naloksoni annoksien ja-
kaminen alkoi 2017 vuoden lopussa. Vuoden 2018 alussa kuudella kaupungilla palomiehet
kantoivat mukanaan naloksonia ja 39 kaupungissa paikallispoliisilla oli naloksoni eli yh-
teensa 45 piirikunnan kaupungeista oli nyt naloksonia eli kaikissa kaupungeissa. Naloksonin
ohjelman alettua vuoden 2018 alussa, mutta jo maaliskuussa poliisit olivat antaneet nalok-
sonia 50 kertaa ja jokaisella kerralla se oli auttanut. Aikaisemmin kuukaudessa kuoli pahim-
millaan 14.6 ja maaliskuussa 2018 kuukaudessa yliannostuskuolemat saatiin laskettua 11.8.

Karfentaniilikuolemat putosivat vuoden 2017 tilastoista nollaan.

Jeffrey Rudski (2016)

Jeffrey Rudski kertoo myods vuonna 2016 Taylor & Francisin yliopistollisessa aikakausileh-

dessé olevassa vertaisarvioidussa kirjoituksessaan, ettd vuonna 2013 opioidiyliannostukset
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tappoivat enemman kuin 24 000 amerikkalaista. Opioidiyliannostukset voidaan yleensé ku-
mota naloksonilla. Naloksonia voidaan antaa joko suonensisdisesti, lihaksen sisdisesti tai
nenansiséisesti. Vaikka naloksoni onkin reseptilaake silla ei ole vaarinkaytto potentiaalia.

Naloksoni on nyky&an monen ensivastaajan kuten poliisin kaytdssa oleva tyokalu opioidiyli-
annostuksen ensiavuksi. Lainsaddantd on poistanut siviili- tai rikosoikeudellisen vastuun
henkiloilta, jotka auttavat yliannostuksen saaneita. Koska opioidiyliannostustilan kumoami-
nen taytyy tehda nopeasti, ovat yhteisopohjaiset naloksoni ohjelmat hyvid, koska sielld on

opioidin kayttajia tai heidan laheisiansa.

Rudskin kertoo myos, ettd opioidikayttajien ldheiset ovat hyvia tunnistamaan opioidiylian-
nostustilat ja antamaan tarvittaessa naloksonia helpon koulutuksen avulla. Poliisien keskuu-
dessa asenteet ovat vield osittain huonoja. Viela on epdilyksia, ettd mita tapahtuu, jos nalok-
sonia annetaan ja jokin menee vikaan. Myos joillakin poliiseilla oli vaaria uskomuksia, etté
naloksonilla on myyntiarvoa ja se lisaa laitonta kaupankéayntia. My6s asenteita poliisien puo-

lesta, ettd naloksonin avulla kayttajat selviavat helpolla on tavattu.

Simon Lenton, Paul Dietze, Anna Olsen, Nicole Wiggins, David McDonald & Carrie
Fowlie (2015)

Lenton ja muut kertovat APSAD:in (The Australasian Professional Society on Alcohol &
other Drugs) vartaisarvioidussa katsauksessaan vuodelta 2015, ettd Australian ensimmainen
“take-home” tyyppinen naloksoni -ohjelma on ollut varsinainen jaanrikkoja muille Austra-

lian ohjelmille.

Katsauksessa kerrotaan, kuinka naloksoni on opioidivasta-aine, eik& se aiheuta myrkytysti-
laa ja sitd saa vain reseptid vastaan. 1990-luvun puolessa valissé naloksoni tehtiin opioidi-
kayttajien ja heiddn laheisiensé saataville. Monet maat ovat nykyaan omaksuneet tallaisen
kéaytanteen kuten Yhdistyneet kuningaskunnan, Yhdysvallat, Kanada, Saksa, Georgia, Ve-

naja, Espanja, Norja, Afgaanistani, Kiina, Kazakstan, Tadzikistan ja Vietnami.

Heille, jotka todennadkdisesti kohtaavat opioidiyliannostuksen on selva tarve saada nalokso-
nia ja koulutus sit4 varten. Tallaisia ovat muun muassa neulanvaihtajat, huumehoidon tyon-

tekijat, suojakotien tyontekijat, poliisi ja muut viranomaiset. Australiassa nadma
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ammattikunnat ilmaisevat tarpeensa naloksoni koulutukselle, mutta heille ei voida antaa
naloksonia nyt voimassa olevan reseptivaatimuksen vuoksi. Nenéteitse annettava nalokso-
nilla on etuja muihin vaihtoehtoihin verrattuna. Se vaatii véhemman koulutusta kuin neulalla
annettava naloksoni ja neulalla annettavassa on omat riskinsa, esimerkiksi vahingollisen pis-

toksen vuoksi veriteitse tarttuvia tauteja voi levita.

Lopuksi Lenton ja muut tekevéat loppupéatelmén, ettéd on todistettu, ettd naloksonia voidaan
antaa turvallisesti myds heidén toimesta, jotka eivét ole terveydenhuollon ammattilaisia.
”Take-home” naloksoni ohjelmat ovat hyvid, koska ne ovat kustannustehokkaita ja ne pe-

lastavat henkia.

Patrick Gallagher (2019)

Gallagher kirjoittaa poliisialan tiedejulkaisussa, kuinka Virginian Beachin poliisilaitos on
havainnut enemman kuolemia liittyen opioidiyliannostuksiin ja opioideihin yleensé toimi-
alueensa sisalla. Tastd syysta poliisilaitos on varustanut poliisinsa opioidivasta-aineella
naloksonilla, ja kouluttanut heidét pelastamaan henkia sen avulla. Yksi asioita hankaloittava
asia on se, etté fentanyyli on yhd useamman kéyttdjan ensisijaisesti kayttdama huume. Se on
halvempaa kuin heroiini, sitd on helpompi tehdd, mutta se on paljon voimakkaampaa kuin

morfiini.

Virginian Beachin poliisilaitos aloitti poliisiensa varustamisen naloksonilla jo vuonna 2016
Gallagher kertoo. Poliisilaitos kehitti suunnitelman, missé annettiin poliiseille tarvittava
koulutus naloksonin kéytosta. Poliisit kantavat mukanaan tai heilld on nopeasti saatavilla
taté opioidivasta-ainetta ja ndin lyhennetaan aikaa, miké kestaa, ettd yliannostuksen saanut

saa hoitoa.

Useat laitokset, eivat anna lupaa poliiseille antaa naloksonia mahdollisen vastuunalaisuuden
vuoksi. Kuitenkin vuonna 2016 yli 40 osavaltiota hyvaksyi lain, joka antoi suojan yksilélle,
joka antoi naloksonia ilmeiselle yliannostus uhrille. Useat eri poliisilaitokset ovat ndhneet
naloksonin hyddyn kaytdsséd. Vuonna 2016 opioidikuolemia Virginia Beachin alueella oli
57 ja vuonna 2018 kuolemia oli 30.
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Yhteenvetona tasta Gallagher Kirjoittaa, ettd vaikka naloksoni ohjelma ei ratkaisekaan laajaa
opioidiongelmaa niin poliisilaitos huomasi, ettd joka kerta, kun vasta-ainetta annettiin kéyt-
t4jille se toimi. Muidenkin poliisilaitosten taytyisi seurata perassé tassé asiassa.

Seuraavissa kahdessa tdhan katsaukseen valikoituneessa Kirjoituksessa Joe Russo ja Rick
Robson kertovat myos naloksonin ty6turvallisuus puolesta, joka on myos naloksonin kéyt-
toon liittyva tarked nakokulma.

Joe Russo (2017)

Joe Russo kirjoittaa American Probation and Parole Association (APPA) -lehdessd, ettd yha
useammissa maarin poliisit pelastavat ihmisia opioidiyliannostuksesta naloksonin avulla.
Poliiseja koulutetaan ja varustetaan naloksonilla, ettd he voivat useassa eri osavaltiossa pe-
lastaa henkid. Kuten myds tdhdn asti muiden Kirjoittajien tapaa, my6s Russo kertoo opioi-
diepidemian olevan huolestuttava Yhdysvalloissa.

Russo Kirjoittaa, jos naloksonia keritdan antamaan yliannostuksen saaneelle hyvissa ajoin se
voi pelastaa uhrin aivovaurioilta tai jopa kuolemalta. Naloksonilla on kaksi brandid: Narcan
ja Evzio. Narcan on nendonteloon suihkutettava nendsumu ja Evzio on autoinjektori, joka
on nimenomaan kehitetty maallikoita varten. Kummassakin on naloksonia. Namé kummat-
kin brandit on tehty silmélla pitden esimerkiksi poliiseja, jotka kantavat tyossaan mukana
naita tyokaluja. Siksi useat eri poliisilaitokset ovatkin alkaneet varustamaan poliiseja nalok-

sonilla.

Naloksonilla on myos turvallisuus nakékulma tahan kaikkeen. The Drug Enforcement

Administration julkaisi koko kansakunnan kattavan varoituksen viranomaisille liittyen fen-
tanyylin ké&sittelyyn. Esimerkiksi viranomainen voi vahingossa koskea fentanyyliin tai hen-
gittaa sitd, mikali fentanyylia on ilmassa jossakin muodossa. Jopa yhden minuutin aikainen

altistuminen voi olla kuolettava.
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Rick Robson (2018)

Rick Robson kirjoittaa kanadalaisessa poliisialan Blue Line -lehden artikkelissa, etta nalok-
soni tuo tietynlaisia velvollisuuksia poliisille. Han aloittaa kuvaamalla, kuinka poliisit ovat
eturintamassa taas kerran, kun valtakunnallinen terveyskriisi liittyen vaarallisiin opioideihin
on késilla. Tallaisia vaarallisia opioideja ovat muun muassa fentanyyli ja karfentaniili. Tama
luonnollisesti vaikuttaa poliiseihin, koska he ovat yleensé ensimmaéisend paikalla, kun jotain

on tapahtunut.

Koska ndm& huumeet ovat niin vaarallisia meidén on otettava huomioon oma turvallisuus
opioideja kasiteltdessa. Tasta paastaankin katevasta naloksoniin. Terveysalan ammattilaisen
nakokulmasta naloksoni vain estdd kehoa kayttaméasta kehossa olevia huumeita, jotka voivat
johtaa hengenvaaralliseen tilaan. Yksindaén naloksoni ei voi olla pois lukien voimakkaat al-
lergiset reaktiot. Ottaessasi naloksonia silloin, kun sité ei olisi tarpeen ottaa se ei voi johtaa
kuolemaan. T&té voi verrata siihen kuin antaisit jollekin diabeetikolle appelsiinimehua, kun

hanelld on korkea veren sokeripitoisuus. Se ei ole vakavaa Rick Robson kirjoittaa.

Taman opioidiepidemian myo6ta useimmille, ellei jopa kaikille poliiseille annetaan nalokso-
nia kayttod varten. Tama kuitenkin tuo tietynlaisia vastuunalaisuuksia poliisille. Kuolema,
missa poliisi on antanut naloksonia ei ole mitenkaén erilainen kuin muutkaan skenaariot liit-
tyen poliisiin ja ihmisen kuolemaan. Toisin kuin ensihoitajilla poliiseilla ei ole suojaa sita

vastaan, ettd he antavat uhrille naloksonia ja jos jotain menee vikaan.

Liséksi poliisit ovat Kanadassa velvoitettua suojelemaan henkia. Mikéli poliisilla on kéytos-
séan naloksonia, han laiminlyo tata velvollisuutta suojella ihmishenked ja jattaa kayttamatta
naloksonia niin se on rangaistavaa Rick Robson kirjoittaa. Robson myds ihmettelee, miten
se on reilua, ettd vain poliiseja tutkitaan asian tiimoilta, jos he antavat naloksonia ja joku

siitd huolimatta kuolee?
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Robyn Dwyer, Suzanne Fraser & Paul Dietze (2016)

Dwyer ja kumppanit kirjoittavat Englannista lahtoisin olevassaan vertaisarvioidussa tie-
dejulkaisussaan Taylor & Francis lehdessd, ettd opioidiyliannostukset ovat kasvava huolen-
aihe maailmalla. Pohjois-Amerikka, Yhdistyneet Kuningaskunnat ja muut Euroopan maat
kohtaavat kasvavissa maarin enemman yliannostustapauksia liittyen heroiiniin ja muihin

opioideihin.

Viimeisen kahden vuosikymmenen aikana tdéhan ongelmaan on lahdetty puuttumaan liséa-
malla naloksonin saatavuutta ihmisille erilaisilla ohjelmilla. Ohjelmat yleensé ovat niité var-
ten, jotka kayttavat opioideja, ovat opioidikayttajien kavereita tai omaisia tahi heille, jotka
todenndakdisesti kohtaavat yliannostuksen saaneen. On todistettu, ettd naloksoni on tehokas

ja turvallinen keino ehkaista naita kuolemia.

Useat kansainvaliset tutkimukset osoittavat huonoa tietoisuutta ja huonoa kannatusta kos-
kien THN (Take-Home-Naloxone ohjelma) kohtaan terveysviranomaisten, farmaseuttien ja
ensivastaajien kuten ensihoitajien ja poliisien kohdalla. Terveysviranomaiset ovat jossakin
maarin huolissaan siitd, etta terveydenhuollon ndkdkulmasta katsotut maallikot eivét olisi
kykenevid tunnistamaan opioidiyliannostusta ja, etta naloksonin antaminen olisi moraalinen
vaara, koska se voisi johtaa opioidien lisdaantyvaan kayttoon, koska naloksonia olisi helpom-

min saatavilla. My6skin logistiset ongelmat, aika ja resurssit ovat esteita.

Hyo6tynd THN -ohjelmasta koettiin, ettd sill& oli potentiaalia vahent&a opioideihin liittyvia
kuolemia ja liséksi silla pystytddn vahentdmadn muita haittoja liittyen opioidiyliannostuk-
siin, kuten aivovaurioita ja muita huomattavia haittoja. THN -ohjelman riskina néhtiin, etta
se voisi lisata opioidien kayttod, koska naloksoni toimisi eréanlaisena turvaverkkona. Myos
yhtend ongelmana néhtiin, mikali naloksonia annettiin liikaa ja t4st4 seurasi vieroitusoireita

ja ndma voisivat johtaa vakivaltaan Dwyer ja kumppanit kirjoittavat.

Tassd Dwyerin ja kumppanien vertaisarvioidussa tekstissd pohdittiin THN ohjelman
hyottyja ja haittoja eri osapuolien vélill4. Jotkin osapuolet ehdottivat, ettd naloksoni pidet-
téisiin yha reseptiladkkeend, mutta sen saatavuutta ensivastaajille ja opioidienkayttajien l&-

heisille helpotettaisiin.
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Quinn Bott (2016)

Quinn Bott kertoo artikkelissaan, ettd opioidit liiallisina maérina aiheuttavat kuoleman hen-
gityslaman kautta. Naloksoni on opioidin vasta-aine, joka ei yleensa hyvin imeydy suun
kautta annettuna, mutta suoneen annettuna se poistaa opioidin vaikutukset nopeasti. Nalok-
soni on yleisimmin ensihoitajien tai poliisien k&yttdmé vasta-aine henkien pelastamiseksi.

Se kiinnittyy samoihin reseptoreihin kuin opioidit ja syrjayttaa niiden vaikutuksen.

Saloner Brendan, McGinty Emma E, Beletsky Leo, Bluthenthal Ricky, Beyrer Chris,
Botticelli Michael & Sherman Susan G. (2018)

Saloner ja kumppanit kertovat taidejulkaisussa myds, kuinka huumeiden yliannostuskuole-
mat ovat huolestuttavia. Useimmat yliannostuskuolemat huumeilla liittyvat opioideihin, ja
opioideihin liittyy yleensa reseptiladkkeitd, heroiinia ja laitonta fentanyylia. Saloner ja
kumppanit kertovat, ettd he tarjoavat kokonaisvaltaisen ratkaisun opioidikriisiin, mika Yh-

dysvalloissa riehuu.

Saloner ja muut kertovat tygssaan opioidien kéytosté ja vaarinkaytosta, ettd kuolemat liittyen
opioidien kayttdon ovat siirtymassa pois opioidireseptiladkkeistd kohti laittomia opioideja.
Samanaikaisesti katukaupassa olevien huumeiden voimakkuus ja kuolettavuus liséantyy,

koska heroiinia jatketaan tai siihen sekoitetaan fentanyylia.

Naloksoni pakkauksien myyntima&rat ovat moninkertaistuneet pienessa ajassa. Naloksonista
on selvasti hyotya, koska silla saadaan vahennettyd opioidikuolemia antamalla ladke sitéa
tarvitsevien saataville. Monta yliannostustilaa saadaan estettya sill, ettd ymparistéa huu-
meidenkayttdjien ymparilla muutetaan. Yksi tallainen muutos on naloksonin tuominen hei-

dan ymparistéonsé kayttédjien, laheisten tai viranomaisten saataville.

Poliisien kasvussa oleva naloksonin kaytté on havaittu olevan hyva juttu opioidiyliannos-
tuksien kannalta. Myds apua on ollut ”laupias samarialainen” -tyyppisista laeista, jotka suo-
jelevat avunpyytéjaa. Lopuksi Saloner ja kumppanit painottavat, ettd Yhdysvalloissa riehu-

vaa opioidikriisia ei ratkaista ilman terveydenhuollon kestévaa véliintuloa.
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Cody Jorgensen (2018)

Cody Jorgensen kirjoittaa tutkimuksensa tiivistelméssa, ettd tutkimuksen aiheena oli tutkia
poliisien asennetta huumeiden kayttod kohden ja kysely, missa selvitettiin asenteita huu-
meita kohtaan. Koska poliisit ovat niitd, jotka valvovat lakeja koskien huumeita, olisi vain
jarkevaa selvittada heidan mielipiteensd huumerikoksia kohtaan Cody Jorgensen kertoo. Po-
liiseilla oli paljon vakavia ja rankaisevia asenteita huumerikkomuksia kohtaan, mutta toi-
saalta my0s asenteita, jotka halusivat tehda asialle jotain, oli myds paljon. Tutkimus pohjau-

tui Yhdysvaltoihin

Cody Jorgensen kertoo, kuinka poliiseilla on yleensé pessimistinen asenne huumeita ja huu-
meidenkayttdjid kohtaan, koska strategiat naita koskien eivat usein ole kovin tehokkaita.
Kuitenkin liittyen opioidiepidemiaan poliisien on syyta olla optimistisempia, opioidikuole-
mien véhentdmisen suhteen, koska naloksonia heidén toimestaan on annettu hyvilla tulok-
silla.

Weaver, Palombi ja Bastianelli (2017)

Weaver ja kumppanit kertovat vuonna 2017 julkaistussa vertaisarvioidussa kirjoituksessaan,
ettd opioidiyliannostuksesta johtuvat kuolemat ovat nousseet 117% viimeisen 10 vuoden ai-
kana. Taistelussa tata kasvavaa trendia vastaan naloksoni on avainasemassa. Weaverin ja
kumppanien tutkimus keskittyy erilaisiin tapoihin naloksonia voidaan antaa opioidiyliannos-

tuksen uhrille ennen sairaalaa.

Naloksonin jakamiseen olevia ohjelmia on monessa eri osavaltioissa. Namé ohjelmat tuovat
resurssin ja koulutuksen ammattilaiselle kuin myos maallikolle. Tallaisia henkil6ité voi olla
ensivastaajat kuten poliisit ja muut tallaiset ihmiset. Monessa tilanteessa riskiopioidikaytta-
jan perheelle tai kavereille voidaan antaa naloksonia, koska tuote ei ole tarkoitettu itselle

annettavaksi.

Weaverin ja kumppanien tyosta selviéa, etté silld miten naloksonia annetaan ennen sairaa-
laan ei ole kauheasti merkitystd. Naloksonin antamiseksi ihmiselle ei tarvita kauheasti kou-

lutusta ja sama koskee myos autoinjektoria. Autoinjektorin kohdalla Iahinna se hintavuus on
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este. Nend teitse annettava naloksoni on hinta-laatusuhteeltaan, tehokkuudeltaan ja turvalli-

suudeltaan paras vaihtoehto.

Daniel Wermeling (2015)

Daniel Wermeling aloittaa vertaisarvioidun katsauksensa, kuinka opioidiyliannostukset ja
siitd johtuvat kuolemat ovat nousussa Yhdysvalloissa. Yhtend vastauksena tahén voitaisiin
pitdd naloksonin saatavuuden parantamista. Naloksonilla on pitkét perinteet turvallisena ja
tehokkaana ratkaisuna opioidiyliannostuksiin. Vuonna 2010 Yhdysvalloissa 16 500 ihmista
kuoli opioidien syystd. Yhdistyneet Kuningaskunnat ilmoittivat, ettd noin 1500 ihmist& kuoli
opioidiyliannostuksen takia.

Yksi haitanvahennys strategia opioidien kohdalla on naloksoni, mité kaytetaan jossakin pain
maailmaa. Riski opioidikayttdjélle, hanen laheisilleen tai ensivastaajille kuten poliiseille an-

netaan naloksonia, mit4 voidaan antaa ensiapuna opioidiyliannostuksen saaneelle.

Taman vuoksi yksildiden, jotka toimivat riskikdyttajien laheisyydessa on tarkeata pystya
tunnistamaan opioidiyliannostuksen oireet ja tiedettd, mita heidén taytyy tehda silloin. Jotkin
haitanvahennyt ohjelmat opettavat ensivastaajia kayttdmaan ruisketta, mutta silloin kéytetty
ruisku muodostaa turvallisuusriskin, koska vahingollinen neulanpistos voi esimerkiksi levit-
taa hepatiitteja tai HIV-virusta. Tdman vuoksi jotkin ensihoitajat suosivat nend teitse annet-

tavaa nenasumutinta.

Lynn & Galinkin (2017)

Kuten monet kirjoittajat tahan asti myos Lynn ja Galinkin kertovat, kuinka Yhdysvalloissa
opioideihin liittyvien kuolemien maéra on kasvanut, selvidé heidan vertaisarvioidussa kat-
sauksessaan terveydenalan lehdessa Therapeutic Advances in Drug Safety. Vuonna 2015
Yhdysvalloissa oli 33 000 opioideihin liittyv&4 kuolemaa. Taméan kuolettavan trendin hillit-
semiseksi kasvavissa maarin naloksonia kaytetdan kenttdolosuhteissa terveysalan ammatti-
laiset ja myodskin maallikoiden toimesta hyvalla menestykselld. Naloksonin saatavuuden
vuoksi opioideihin liittyvid yliannostus kuolemia on saatu merkittavésti laskettua Lynn ja
Galinkin kirjoittaa. Koska naloksonin vaikutus on lyhyempi kuin opioidien niin yliannostus

voi uusiutua, mikali naloksonin vaikutus loppuu.
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Ohjelmat, jotka tuovat naloksonia riskiryhmiin kuuluvien opioidikayttdjien laheisyyteen,
ovat vahenténeet opioideihin liittyvid kuolemia riskiryhmissa. Ndissé ohjelmissa yleensa on
opetettu, kuinka sivullisen tulee toimia, kun havaitsee opioidiyliannostuksen. Useat eri yh-
teisot kouluttavat ensivastaajia kuten poliiseja ja palomiehié siihen, kuinka tunnistaa ylian-
nostuksia ja tarvittaessa antaa naloksonia. Lynn & Galinkin kuitenkin lisddvat, ettd heidan

tutkimuksessa tallaisien ohjelmien toimivuutta he eivét pysty varmistamaan.

Lauren Brinkley-Rubinstein, David H. Cloud, Chelsea Davis, Nickolas Zaller, Ayesha
Delany-Brumsey, Leah Pope, Sarah Martino, Benjamin Bouvier, Josiah Rich (2017)

Brinkley-Rubinstein ja kumppanit Kirjoittavat tiedejulkaisussaan yliannostusta riskista vast-
ikaan vangittujen ihmisten keskuudessa, ja kuinka putkat ja vankilat ovat opioidiepidemia
keskustassa. Kuitenkaan putkat tai vankilat Yhdysvalloissa eivéat hyddynné néita hetkia esi-

merkiksi yliannostus valistuksen, riskiarvioinnin tai naloksonin jakamisohjelmissaan.

Brinkley-Rubinstein ja kumppanit Kirjoittavat myoskin opioidiepidemiasta, mika runtelee
Yhdysvaltoja viimeisen kahden vuosikymmenen aikana. Henkil6illg, jotka ovat olleet van-
gittuina on kohonnut riski saada opioidiyliannostus. Yhten& syyna tahén on se, ettd henki-

I6inen toleranssi laskee vankilassa olon aikana ja néin syntyy vaara yliannostuksesta.

Tiedejulkaisussa kerrotaan myos, kuinka haitanvédhennyt ohjelmien adoptointi rikosoikeus
asetelmissa on epajohdonmukaista ja tdma johtuu esimerkiksi eri fasiliteettien luokista (put-
kat, vankilat) ja eri osavaltioiden menettelytavoista. Eri poliisit Yhdysvalloissa kuitenkin
jatkavat poliisiensa varustamista naloksonilla ja jotkin lainsdadantéelimet alkavat hiljalleen
mahdollistamaan vankeinhoitolaitoksien mahdollisuuden alkaa varustamaan vankilasta p&a-

sevia naloksonilla.

Yhteenvetin Brinkley-Rubinstein ja kumppanit, ettd vaikka vankilasta ja putkista paasevat
ovat riskiryhmadssa, etta juuri he saavat opioidiyliannostuksen niin silti kovin vahan tehd&én
sen eteen, ettd ndilta yliannostuksilta véltyttaisiin. Kirjoittavat vielé tiedostavat, ettd asiaan
puuttuminen vaatii tahtoa, yleison suosiota and rahoitusta, mutta se on tarkeéata. Yksi tarkein

asia on naloksoni ohjelmien laajentaminen.
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4.2 Vaadittavat edellytykset poliisien naloksonin kaytolle

Tahan osioon valikoituneessa aineistossa jokaisessa poikkeuksetta nostetaan esille lainsaa-
dannon kehittymisen tarkeys tukemaan poliisien naloksonin kéyttda poliisitydssa. Tamén
tulosteeman jokaisessa kohdassa myods korostetaan koulutuksen térkeytta ja se onkin ollut
merkittava tekija, mitd on jopa lainsdadédnnon avulla edellytetty, kuten esimerkiksi Purviance

ja kumppanit kertovat alempana.

Purviance, Ray, Tracy & Erik (2017)

Purviancen ja kumppaneiden vertaisarvioidussa artikkelissa kerrotaan myds, hyvin minké-
laisia edellytyksia on tehty, ettd poliisit voivat kdyttaa tydssaan naloksonia. e Office of Na-
tional Drug Policy ja National Association for Drug Diversion Investigators (NADDI) ovat
antaneet suosituksia eri poliisiorganisaatioille Yhdysvalloissa, etta poliisilaitokset varustai-

sivat poliisinsa naloksonilla.

Yksi edellytys télle Purviancen ja kumppanien mukaan on se, ettd vuonna 2014 Indianan
osavaltio hyvéksyi lain, jonka mukaan ensivastaajat kuten poliisi saivat oikeuden annostella
naloksonia nenénsisaisesti. Tamén lisaksi laki poisti poliiseilta ja ensivastaajilta vastuunalai-
suuden naloksonin annostelemisen suhteen, jos naloksonin antamisen seurauksena, jotain
kavisi potilaalle. Laki myods sdédnndosteli koulutuksesta ja naloksoni reseptin méaaraamisesté.
Indianassa poliisien kouluttaminen naloksonin kayttoon kesti 60 minuuttia. Koulutus lisasi
poliisien varmuutta toimia, mikali he kohtaisivat yliannostuksen saaneen, ilmeni poliiseille

tehdysta kyselysta ennen koulutusta ja sen jalkeen.

A Davis, Walley, Bridger (2015)

Bridger ja kumppanit Kkirjoittaa Journal of Law, Medicine & Ethics tiedealan vertaisarvioi-
dussa julkaisussaan, ettd Massachusettessa useat eri lainsdéddanndlliset tekijat mahdollistivat,
etté ensivastaajilla, kuten poliiseilla oli kaytdsséa naloksonia. Pohjois-Carolinassa tilanne oli
hieman erilainen aluksi, koska kolmansilla osapuolilla ei ollut oikeutta kantaa mukanaan
naloksonia. Tamé& kuitenkin muutettiin lainsd&ddannon puolesta melkein yksipuolisella aa-

nestystuloksella vuonna 2013.
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Lain tarkoitus oli helpottaa naloksonin saatavuutta. Kuten Massachusettsa laki suojasi re-
septin maaradjaa ja naloksonin antajaa siviili- ja rikosoikeudelliselta vastuunalaisuudelta.
Poliisit ja palomiehet kuudessa eri kaupungissa Massachusettesen osavaltiossa on koulutettu
ja varustettu naloksonilla. Vuoden 2014 loppu puolella yli 30 000 henkil6d on koulutettu ja
varustettu naloksonilla ja yli 3 500 onnistunutta yliannostustilan hoitoa naloksonilla on il-

moitettu.

Bridger ja muut Kirjoittavat lopputuloksessaan, ettd sekd Massachusettessa, ettd Pohjois-Ca-
rolinassa Kriittiset tekijat taistelussa opioidiyliannostuksia vastaan ovat olleet naloksonin
saatavuus ja lainsdadannolliset toimet, jotka vapauttivat naloksonin saatavuuden. Huomat-
tavaa tyopanostusta vaaditaan, ettd ensivastaajat, farmaseutit, hoitajat ja sosiaalityontekijat

saadaan koulutettua ja ottamaan asian omaksensa.

Lorna Dubzik (2017)

Dubzik kirjoittaa Law Enforcement Executive foruumille julkaisemassaan vertaisarvioi-
dussa analyysissaan vuodelta 2017, ettd viimeisen vuosikymmenen aikana lainsaadannolli-
set muutokset ovat mahdollistaneet, etté poliisit saavat kantaa naloksonia mukanansa ja an-
taa sité tarvittaessa opioidiyliannostuksen saaneelle. Nykyéan kaikki Yhdysvaltojen osaval-
tiot ovat saaténeet lakeja, jotka kannustavat naloksonin antamista sité tarvitsevalle. Suurin
osa osavaltioita on antanut rikosoikeudellisen immuniteetin seka ammattilaisille ja maalli-
koille, jotka antavat naloksonia jollekin sita tarvitsevalle siltd varalta, jos jotakin menee vi-

kaan.

Obaman hallinto ilmaisi, ettd poliisien varustaminen naloksonilla taytyisi tehdd nopeasti.
Vuonna 2017 lakia” alkoholismista ja muista huumeista, vaarinkdyttéd ja riippuvuutta”
muutettiin niin, ettd jokaisen poliisiorganisaation poliisin on pidettavé hallussaan opioidi-
vastavaikuttajaa ja on luotava menettelytapa, joka kontrolloi vastavaikuttajan séilytysta, kul-

jettamista, mekanismia milld se annostellaan ja huolehtia tarpeellisesta koulutuksesta.

Dubzik kertoo myos, kahdesta poliisiorganisaatioiden luomasta ohjelmasta, jotka keskittyi-
vat kouluttamaan poliiseja tunnistamaan opioidiyliannostuksen saaneet harjoitusten avulla.
Yhten& ongelmana esiin nostetaan, ett4 poliisien vaatiminen kantamaan ja kayttdmaa nalok-

sonia tyossaan vaatisi aikaa, resursseja, koulutusta, kaytanttja, valvontaa, harjoittelua,



38

energiaa ja rahaa. T&méa johtaa siihen jo huonolla rahoituksella olevat poliisilaitokset ovat
vastahakoisia naloksonia kohtaan, mikd on ymmarrettavdd. Tama merkittavd avaintekija
siind, etté poliisilaitokset eivat ole tarpeeksi motivoituneita Chicagossa ja muualla osavalti-
ossa. Tama voidaan ratkaista korottamalla rahoitusta ja budjettia nostamalla, ettd poliisit

saavat tarvittavat resurssit, ettd naloksoni voidaan ottaa kayttoon poliisien keskuudessa.

Jeffrey Rudski (2016)

Jeffrey Rudskinin vuonna 2016 Taylor & Francisin yliopistolliseen lehteen Kkirjoittamassaan
vartaisarvioidussa artikkelissa myds asioista, mita tehtiin liittyen naloksoniin ja sen annos-
teluun muiden kuin terveydenhuollon ammattilaisten toimesta. Lainsdadantd muun muassa
poisti siviili- ja rikosoikeudellisen vastuunalaisuuden, jos kolmas osapuoli antaa sitd ylian-
nostuksen saaneelle. Vuoden 2015 syyskuun puoleen valiin mennessé 43 osavaltiota 50 osa-
valtiosta mahdollisti lailla, ettd maallikot saavat naloksonia hankittua. My6s useimmat osa-
valtiot tdmén lisdksi mahdollisti lailla, ettd poliisit saavat kantaa tyssaan naloksonia.

Simon Lenton, Paul Dietze, Anna Olsen, Nicole Wiggins, David McDonald & Carrie
Fowlie (2015)

Lentoon ja kumppanit kirjoittavat myds APSAD:ssa (The Australasian Professional Society
on Alcohol & other Drugs) minkélaisia edesottamuksia on tehty, etta poliisit voivat antaa
naloksonia opioidiyliannostuksen saaneelle. Naloksoni ohjelmat nykyisin Australiassa anta-
vat naloksonia silla tarkoituksella, ettd sitd annetaan vain hénelle, kenen nimi reseptissa lu-
kee. Mikali naloksonia annettaisiin jollekin muulle kuin mita reseptisséa lukee silla tarkoi-
tuksella, ettd on hdtitilanne, niin se voitaisiin hyvédksya “laupias samarialainen” tyyppisilla
laeilla, joita 10ytyy Australiasta. On my0s sanottu, ettd on erittdin epatodennékoistd, ettd mi-
tdén lakiseuraamuksia tulisi jollekulle, joka yrittdd pelastaa jonkun henked naloksonilla.
Lains&adannollisia muutoksia taytyy tehdd, ettd naloksonia voitaisiin myydé ilman reseptié.

Tama my0s todennékaisesti laskisi naloksonin hintaa Lenton ja kumppanit kirjoittavat.

Lenton ja kumppanit kertovat myds, etta esimerkiksi Yhdysvalloissa on lainsdéddant6d muu-
tettu niin, ettd maallikot saavat my0ds antaa naloksonia sitd tarvitsevalle sen jalkeen, kun he

ovat lapaisseet lyhyen koulutuksen sen kayttéon liittyen.
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Weaver, Palombi ja Bastianelli (2017)

Weaver ja kumppanit kirjoittavat SAGE -lehden vertaisarvioidussa artikkelissaan, ettda New
Mexico oli ensimmainen osavaltio, joka lainsaadannéllisesti salli naloksonin antamisen
myaos reseptin ulkopuolisille henkil6ille. Yhteensé 24 muuta osavaltiota seurasi New Mexi-
con perassa ja teki samanlaisia muutoksia lainsaadantoon. Myos naloksonin antajaa suojat-

tiin vastuunalaisuudelta.

Weaver ja kumppanit kirjoittavat myos tassa vuonna 2017 julkaistussa Kirjoituksessaan, etta
kuluneet viiden vuoden aikana lait ovat kehittyneet siihen suuntaan, ettd naloksonin antajaa
suojataan paremmin. Lahes puolet Yhdysvaltojen osavaltioista sallivat laupias samarialainen
tyyppisilla lailla, ettd sivullinen antaa naloksonia sitd tarvitsevalle tarkoituksenaan auttaa.
Talléin hanelld on lain tuoma suoja vastuulta. Weaver ja muut kirjoittavat nostavat vieléa

esille, ettd koulutuksella on merkitysté naloksonin antamisessa.

Daniel Wermeling (2015)

Wermeling kirjoittaa vertaisarvioidussa Therapeutic Advances in Drug Safety -lehdessé jul-
kaistussa katsauksessaan, etté useat Yhdysvalloissa olevat osavaltiot ovat sddténeet lainsaa-
dantdaan niin, ettd maallikot voivat antaa naloksonia yliannostus potilalle. Wermeling ker-
too, ettd reseptilaake naloksonia voi kolmasosapuoli antaa hatatapauksessa laupias samaria-
lainen tyyppisiin lakeihin vedoten. Yleensa naloksonia tarvitseva on sellaisessa tilassa, etta
han ei pysty sita itsellensd antamaan. Taman vuoksi laupias samarialainen tyyppinen laki
tarjoaa immuniteetin sille, joka naloksonia sita tarvitsevalle antaa. Jotkin haitanvahennyt oh-

jelmat tarjoavat naloksoni koulutusta ensivastaajille.
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4.3 Yhteenveto

Tahan systemaattiseen kirjallisuuskatsaukseen valikoitui yhteensa 17 eri tiedejulkaisua, tut-
Kimusta tai uutista, jotka késittelivat poliisin naloksonin kayttod padasiassa Yhdysvalloissa,
Kanadassa ja Australiassa. Valikoitunut data oli julkaistua aikavélilla 2010 — 2019 sen
vuoksi, ettd tdhdn katsaukseen saataisiin mahdollisimman ajantasaista tietoa. Aineistosta
suurin osa sijoittui Yhdysvaltoihin, mutta myos Kanada ja Australia nousi esiin. Todenné-
koisin syy sille, ettd ndma maat olivat hyvin edustettuina katsauksessa, johtuu siita, etta
naissd maissa poliisi on pitkadn kayttanyt naloksonia ja tata on keritty késittelemaan paljon

eri julkaisuissa ja tutkimuksissa.

Ensisijainen kayttdtarkoitus naloksonilla poliisitydssa tamén katsauksen perusteella on sen
kyky peruuttaa opioidiyliannostuksesta johtuvat oireet, ja erityisesti sen aiheuttava hengitys-
lama. Eri poliisiorganisaatiot k&yttavat naloksonia henked pelastavana ensiapuna opioidiyli-
annostuksien kumoamiseksi. Katsaukseen valikoituneissa maissa Yhdysvalloissa, Kana-
dassa ja Australiassa opioidiepidemia on edennyt niin pitkalle, ettd poliisit on otettu apuun
opioidikuolemien vahentamiseksi. Lahes poikkeuksetta jokainen tdhén katsaukseen valikoi-

tunut hakutulos nosti esille yhtend syyna sen, etté poliisit ovat usein ensimmaisena paikalla.

Toinen kayttotarkoitus naloksonilla on se, ettd naloksoni on poliisia itsedén varten silta va-
ralta, ettd poliisi itse altistuu tahattomasti jollekin potentille opioidille. Naloksonilla ei ole
vadrinkaytto arvoa ja sen kayttdminen ei aiheuta, mitd mainittavia oireita kdyttajassaan. Ta-
man vuoksi naloksonin kéayttdminen, mikéli epéilee altistuneensa opioidille ei aiheuta kayt-
tajassdan vakavia reaktioita. Erityisesti potentit pohjaiset opioidit ovat aarimmaéisen vaaral-
lisia, koska esimerkiksi hengenvaaralliselle maaralle jotakin potenttia opioidia voi altistua
tahattomasti monella eri tavalla. Jos tallaista potenttia leijailee ilmassa puuterimaisessa muo-
dossa voi altistuminen tapahtua hengitysteitse. Altistuminen voi tapahtua myos tapahtua ta-
man liséksi ihon kautta imeytymalla. Aineistosta yhdesséké&én ei kerrottu, ettd poliisi olisi
vahingossa altistunut, mutta se nahtiin silti uhkana, koska potentit opioidit ovat lisdéantymaan
pain.

Ongelmana naloksonin tuomisesta poliisien kayttoon koettiin sen tuoma lisdkuorma poliisi-
laitoksille. Esimerkiksi resurssit, logistiset ongelmat, kéyttdjakoulutukset, varastointi ja

naloksonin kayton harjoittelu vei resursseja poliisilaitoksilta, jotka olisi voinut kohdentaa
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muualle. Tama loi poliisille logistisia ongelmia ja muun muassa naloksonin viimeinen kéyt-
topéiva oli yksi tai kaksi vuotta sen hankkimisesta ja sité tdytyi myos valvoa. Vaikka nalok-
sonille yleensa 10ytyi erikseen oma rahoitus ei se silti kattanut kaikkea.

Aineistosta l&dhes jokainen jossain méarin kertoi, kuinka lakeja taytyi muuttaa. Katsaukseen
valikoituneista hakutuloksista seitseman otti erityisesti kantaa, minkélaisia edellytyksia tar-
vittiin, ettd poliisit saivat kantaa naloksonia tydssaan ja antaa sité opioidiyliannostuksen saa-
neille. Voidaan sanoa, ettd kaksi keskeisintd edellytysta oli lainsdddanndén muuttuminen ja

koulutus, jotka nousivat esille aineistosta riippumatta.

Téllaisia lainsaddanndllisia muutoksia olivat muun muassa, etta maallikoille ja poliiseille
annettiin anteeksiantoperuste laupias samarialainen tyyppisiin lakeihin vedoten, jos he hy-
vassa tahdossaan pyrkivat auttamaan opioidiyliannostuksen saanutta naloksonin avulla.
Né&in kdvi muun muassa Yhdysvalloissa joissakin osavaltioissa ja Australiassa. Yhdysval-
loissa vuosien edetessa séadettiin jopa erityisia lakeja, jotka séativat, ettd poliisien on kan-
nettava tyossddn opioidivastavaikuttajaa. Yhdysvalloissa useassa osavaltiossa séédetiin
myos lakeja, jotka antoivat siviili- ja rikosoikeudellisen suojan poliiseille, jotka antoivat

naloksonia silta varalta, jos jokin menisikin pieleen tai tulisi komplikaatioita.

Toinen keskeinen edellytys oli koulutus. Useasta eri lahteestd, jotka valikoituivat tdiman kat-
sauksen aineistoksi, oli havaittavissa, ettd naloksoni koulutuksella oli tarked rooli. Lyhyella
koulutuksella poliisit olivat kyvykkéita toimimaan oikein kohdatessaan opioidiyliannostuk-
sen saanut henkild. Koulutuksen avulla poliisit pystyivét tunnistamaan opioidiyliannostuk-
sen oireet ja tarvittaessa antamaan naloksonia. Kouluttamisen yhtené tarkeana antina oli se,

ettd poliisit tiedostivat oikeutensa antaa naloksonia tarvittaessa.

Katsaukseen valikoituneesta aineistosta nousi esille myos, etté ensisijainen syy, miksi polii-
sia alettiin varustamaan naloksonilla oli opioidiyliannostuksen saaneiden henkildiden mé&a-
ran kasvaminen. Poliisit varustettiin naloksonilla, koska he olivat usein ensimmaisena pai-
kalla sielld, miss& joku on saanut opioidiyliannostuksen. Taman lisaksi oli todennéakaista,

ettd he kohtaisivat tydssadn opioidiyliannostuksen saaneita.
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5 JOHTOPAATOKSET

5.1 Pohdintaa tutkimustuloksista

Taman systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena oli selvittad, kuinka eri poliisi-
organisaatiot kayttavat naloksonia ja mita edellytyksia se on vaatinut. Tarkoituksena oli
saada ajantasaista ja luotettavaa tietoa tasta ilmidsta. Suurin osa tdhan tutkimukseen valikoi-
tuneista aineistosta késittelee poliisien naloksonin kayttda Yhdysvalloissa, Australiassa ja
Kanadassa. Tadma todennakaisesti johtuu lainsaddannollisista tekijoistd, jotka mahdollistavat
naloksonin kayton poliisien toimesta ndissd maissa. Taman lisaksi Yhdysvalloissa on paha
opioidiepidemia meneilldan jo pitkdan. Tama on johtanut siihen, ettd Yhdysvalloissa useat
eri osavaltiot ovat varustaneet poliisinsa naloksonilla, etta opioidikuolemia saadaan véhen-

nettya

Ensimmainen tutkimuskysymys oli: Mika on naloksonin pé&éasiallinen kayttotarkoitus polii-
siorganisaatioissa? Taman katsauksen perusteella voidaan sanoa, ettd Yhdysvalloissa ja
Australiassa poliisi kdyttd4 naloksonia l&htokohtaisesti henked pelastavana ensiapuna opioi-
diyliannostuksen uhreille. Eli silloin, kun he kohtaavat opioidiyliannostuksen saaneen hen-
kilon poliisit antavat naloksonia talle henkildlle, ettd yliannostuksesta johtuva hengityslama
saadaan kumottua. Mikali poliiseilla on naloksonia saatavilla on se osoittautunut erittdin te-
hokkaaksi keinoksi véhent&& opioidiyliannostuksesta johtuvia kuolemia ja poliisien nalok-
sonin kaytosta on tullut hyvia tuloksia. Koulutus on my6s auttanut poliiseja siing, ettd he

tiedostavat oikeutensa kayttada naloksonia tarvittaessa.

Naloksonilla on myds ty6turvallisuus ndkdpuoli. Jotkin potentit opioidit voivat aiheuttaa
opioidiyliannostuksen todella pienelld mééaralla ja altistuminen voi tapahtua huomaamatto-

masti esimerkiksi hengitysteitse, ihokontaktin tai jotain muuta reittid pitkin.

Tutkimuskysymykselle oli my6s alakysymys: Mita edellytyksia poliisien naloksonin kay-
tolta poliisitydssa vaaditaan? Taméan katsauksen perusteella, jotta poliisit ovat saaneet kantaa
tyossaan naloksonia, on lainsaadannolla ollut merkittava rooli. Lainsd&ddannon on taytynyt

kehittyd suotuisammaksi poliisien naloksonin kayton kannalta. Joko lainséadantd on
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mahdollistanut poliisien naloksonin k&yton laupias samarialainen tyyppisten lakien avulla.
Parhaissa tapauksissa suoraan lakiin on Kirjoitettu, ett4 poliisien tulee kantaa tyéssaan nalok-
sonia opioidikuolemien ehk&isemiseksi. Kun lainsédadantd on tukenut poliisien naloksonin
kayttdmista ensiapuna, poliisit ovat saaneet koulutuksen naloksonin kayttoon ja lait poistavat
siviili- ja rikosoikeudellisen vastuunalaisuuden, kun poliisi kayttaa naloksonia tarkoitukse-
naan kumota opioidiyliannostus on tuloksena toimiva kokonaisuus poliisien naloksonin kay-
ton osalta. Koulutus naloksonin kayton suhteen nousi katsaukseen valikoituneen aineiston
perusteella tarkedksi edellytykseksi. Kayttajakoulutuksilla poliisit saivat oikeuden kantaa
tydssadn naloksonia. Tamaé oli tarkeatd sen vuoksi, etté poliisit osasivat tunnistaa ja toimia
kohdatessaan opioidiyliannostuksen saaneen henkilon. Tutkimuksien mukaan poliisit ovat
avoimia ottamaan vastaan kayttajakoulutuksia naloksoniin liittyen.

Naloksonin tuominen eri poliisilaitosten poliisien tyovélineeksi toi poliisilaitoksille liséa
tyota. Poliisilaitosten taytyi huolehtia tarvittavasta koulutuksesta, varastoinnista, kuljetuk-
sista ja monesta muusta. Namaé seikat vaikuttivat poliisilaitoksien resursseihin, jotka poliisi-
laitokset olisivat voineet suunnata muualle. Jotkin haitanvahennysohjelmat kattoivat osan

kuluista, mutta eivét kaikkia kuluja

Suomessa péihdehuollon asiakkaista lahes 80% ongelmapdihteend on jokin opioidi. Yh-
teensd Suomessa on 12 700 — 15 090 riskiryhmaéan kuuluvaa opioidien kayttdjaa. On siis
hyvinkin mahdollista, ettd Suomessa poliisi voi kohdata henkildn, joka on saanut opioidiyli-
annostuksen. Taman katsauksen perusteella poliiseista on mahdollista lyhyell& koulutuksella
kouluttaa erinomaisia naloksonin kéyttéjia, jotka osaavat tarvittaessa antaa sita ja néin te-
hokkaasti vahentaa opioideista johtuvia kuolemia. Kuitenkin Suomessa tilanne on se, ettéd
naloksoni on reseptiladke eika poliisi saa toteuttaa ladkehoitoa. Vaikka Suomessa ei valtta-
matta tall& hetkell& ole tarvetta kouluttaa poliiseja kdyttdmaan naloksonia ja tunnistamaan
opioidiyliannostuksen saaneet henkil6t, olisi mielesténi tarke&td, ettd tallainen olisi mahdol-
lista jo nyt lains&d&danndllisesti, mikali tilanne tulevaisuudessa muuttuisi huonompaa opioi-

diyliannostusten osalta.

Etta tilanne voisi Suomessa muuttua tulisi lainsdaddannon kehittyd samantapaisesti kuin esi-
merkiksi Yhdysvalloissa joissakin osavaltioissa. Naloksonista voitaisiin joutua poistamaan
resepti vaatimus, lainsdaddannon tulisi muuttua, ettd poliisi voi tarvittaessa antaa naloksonia

ensiapuna ja mielesténi téarkein olisi, ettd poliiseilla olisi erityinen lain tuoma suoja
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mahdollisten komplikaatioiden vuoksi, mikali poliisi on antanut naloksonia tarkoituksenaan
kumota yliannostustila. Tdmé tukisi ja kannustaisi poliiseja kayttamaan naloksonia. Nalok-

sonilla ei 1ahtokohtaisesti ole mitdan suuria sivuvaikutuksia.

Naloksonin tuominen poliisien tydvalineeksi toisi lisad kustannuksia poliisilaitoksille. Mi-
kali Suomessa koettaisiin samanlainen opioidiepidemia ja poliisit varustettaisiin nalokso-
nilla lainsaadanndllisten muutoksien jalkeen tulisi naloksonia varten 16ytyé taysin oma ra-

hoituksensa.

Naloksonin reseptivaatimuksen poistumisella voi kylla olla haittapuolensa, vaikka nalokso-
nilla ei suoraan ole arvoa véarinkaytettynd. Mikali naloksonia on saatavilla voi tdmé luoda
eradnlaisen turvaverkon opioidinkayttajille ja innostaa heitd mahdollisesti kayttdmaan enem-
man tai voimakkaampia opioideja. Tallainen tilanne voisi olla vaikka sellainen, missé po-

tentteja opioideja kaytettaisiin rohkeammin ja joku olisi vahdissa naloksonin kanssa.

Suomessa naloksonin tuominen poliisille opioidiyliannostuksesta johtuvien kuolemien va-
hentdmiseksi, ei valttdmatta ole ajankohtaista. Mielesténi ajankohtaista on sen tuominen po-
liisien saataville tyoturvallisuutta ajatellen. Vaikka tdssa systemaattisessa kirjallisuuskat-
sauksessa ilmeni vain yksi tapaus, missé tyoperéisesti eldinlaékéri altistui opioidille, on se
silti mahdollista. Erityisesti vaarassa ovat poliisin tyontekijat, jotka joutuvat tydssaan koh-
tamaan voimakkaita opioideja. Téllaisia tydntekijoita ovat muun muassa huumausainerikok-
sia tutkivat, poliisin tekniset tutkijat, poliisin kenttatydssa tyoskentelevat ja vaikkapa polii-
sikoira.

Mielestani varautuminen hankkimalla naloksonia poliisilaitoksille olisi jarkevaa. Tallaisella
investoinnilla ei todennédkoisesti olisi huomattavaa osuutta poliisilaitoksien budjetissa ja ny-
kyisella lainsdadanndlla se voisi olla mahdollinen hankinta esimerkiksi Fimean myontdman
erityisluvan kautta. Eri poliisilaitoksien varautuminen naloksoniin voisi olla esimerkiksi sit4,
etté poliisilaitoksella tiettyyn tilaan hankittaisiin naloksonia. Jokainen tietdisi, missa nalok-
soni on ja sen yhteydessa olisi selvét ja yksinkertaiset kayttoohjeet. Taman liséksi mielesténi
tarkeatd olisi, ettd poliisilaitoksen tydntekijoille laitettaisiin infopaketti naloksoniin ja opioi-

diyliannostuksen oireisiin liittyen.
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Mielestani systemaattinen kirjallisuuskatsaus oli hyva tutkimusmenetelmé tiedonhankintaan
tdman ilmion ympariltd. Systemaattinen kirjallisuuskatsaus on tutkimusmenetelmana haas-
tava ja tamé Kirjallisuuskatsaus on tdméan katsauksen tekijan ensimmainen opinnéytetyo ei
virheilta ole varmastikaan valtytty. Yhtend ongelmallisena asiana tassa tutkimusmenetel-
massa oli laadun arviointi. Vaikka laadun arviointiin on lukuisia eri taulukoita ei I6ydetyistéa
taulukoista mik&an tuntunut soveltuvan tahan tyéhon. Tamén vuoksi tyon eri vaiheet erityi-

sesti hakuprosessi pyrittiin kirjoittamaan auki niin, ettd tyo on toistettavissa.

Laadun arviointiin vaikuttaa myos kéytetyn aineiston laatu. Suurin osa tahan katsaukseen
valikoituneista oli vertaisarvioituja tai muuten laadullisesti varmistettuja. Joukossa on myos
sellainen tyo, joka on peréisin ammattialan lehtijulkaisusta. Tyo sisallytettiin tyéhon, koska
se oli perdisin luotettavasta lahteesta ja vastasi tutkimuskysymykseen erinomaisesti. Ver-
taillessa tata tyota muun aineiston keskelld oli se kuitenkin hyvin samanlainen, vaikka l&-

hestymistapa aihetta kohtaa olikin uniikki.

5.2 Jatkotutkimusaiheet ja toimenpidesuositukset

Kaksi tai useampi tutkija voisi tehda aiheesta viel& kattavamman ja ajankohtaisemman tyon
muutaman vuoden siséan. On todennadkoistd, ettd naloksonin kéytto jatkaa lisdantymistaan
eri poliisi viranomaisien keskuudessa. Liséksi tdman katsauksen tekemiseen olisi voinut
kayttada paljon enemman aikaa, useampia eri tietokantoja ja kelpuuttaa suurempi hakutulos-
madra per tietokanta kuin tassa katsauksessa. Mikéli ndin oltaisiin nyt toimittu, olisi ollut
mahdollista 10yt&é tiedejulkaisuja ja tutkimuksia, mista olisi selvinnyt vaikkapa eurooppa-

laisten poliisien naloksonin kaytosta tai jotain muuta, mité tassa tutkimuksessa ei ilmennyt.

Toisena jatkotutkimusaiheena voisi selvittdd, minkélainen naloksoni annostelumekanismi
olisi poliisin operatiivisessa kaytossé kaikkein tarkoituksenmukaisin. T&mé katsaus ei myos-
kaan selvittdnyt minkalaisia resursseja koulutuksiin, logistisiin asioihin tai itse naloksonin
hankkimiseksi olisi varattava. Tdman liséksi, naloksoni t4t4 katsausta tehdessé on edelleen
reseptilddke ja Suomessa poliisi ei saa antaa naloksonin kaltaista ladketta kenellek&én. Yksi
tutkimusaihe voisi olla selvittdd, minkalaisia lainsaadannollisia toimia olisi tehtdva, etta

tdmé kaikki olisi mahdollista my6s Suomessa.
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Toimenpidesuosituksena sanoisin, ettd aiheesta olisi tarkeétd kayda keskustelua. On selvaa,
ettd naloksonin saatavuuden helpottamisella saadaan véhennettyé opioidikuolemia ja se on
erittdin kustannustehokas tapa siihen. Meill4& Suomessa on tehokas ja kehittynyt terveyden-
huolto, joka pystyy tehokkaasti vastaamaan opioidiyliannostuksia kohtaan. Mielesténi Suo-
men poliisille ei ole tarvetta tuoda naloksonia henkié pelastavaksi tyokaluksi. Téstéa olisi
hyva tehdd oma tutkimuksensa, joka selvittéisi tarvitsisiko Suomen poliisi naloksonia opioi-

dikuolemien vahentdmiseksi vai onko nykyinen tilanne riittava.

Mielestani se, missé poliisi Suomessa tarvitsisi naloksonia on oman tyoturvallisuuden kan-
nalta. Tekniset tutkijat kasittelevat tuntemattomia aineita yksin tai joskus voidaan suorittaa
jokin etsintd, missd on mahdollista I10ytaa voimakkaita opioideja. Mikéli meilla on mahdol-
lisuus parantaa yksittaisten poliisien tyoturvallisuutta, miksi emme sitad parantaisi? Nalokso-

nia on myds mahdollista kayttaa koiriin ja poliisikoira on arvokas resurssi.

Naloksoni olisi mielestani hyvé hankkia poliisilaitoksille samalla tavalla kuin niissa nykyaan
on esimerkiksi defibrillaattoreita. Kaikki tietavat, missa sellainen on ja kuinka sita kaytetaan.
Defibrillaattorin vieressé on selkedt ohjeet ja useat niistd opastavat kayttajaansa. Tama olisi
mielestani hyva myos naloksonin kohdalla niin, ettd se olisi vain poliisilaitoksen henkilo-
kunnan saatavilla. Vaikka naloksoni kestéisi vain yhden tai kahden vuoden ei se tekisi suurta

lovea poliisilaitoksien budjettiin.
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