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1 INLEDNING

Att uppratthalla sin halsa ar inget nytt fenomen. Levin & Idler (1983 s.182) skriver i sin
publikation Self-care in health” att uppratthallandet av halsa populariserades pa 1800-
talet i Amerika, i och med att traditionella amerikanska varden som till exempel individu-
alism, anti-elitism, populédr demokrati, sunt fornuft och aven nationalism fick mera ut-
rymme. Historiker har argumenterat att 1800-talets intresse i halsoreformer var en klar

respons till sociala osékerheter pa den tiden.

Levin och Idler (1983 s. 181) skriver att uppratthallandet av hélsa betyder vilka atgarder
manniskor tar och vad de gor for att framja sin egen halsa, forhindra- och begrénsa sjuk-
domar samt aterstalla sin egen halsa. Dessa atgarder gors ofta utan direkt hjalp eller in-
blandning av professionella inom social- och halsovarden dven om halsoinformationen
och atgarderna kan ha kommit fran egna erfarenheter eller professionella inom hélso- och

sjukvarden.

Sjalvvard ar den dominanta formen av vard i véstra Europa och Nordamerika dven om
det finns skillnader inom kultur och tillgdng inom halso- och sjukvarden. Med férand-
rande sjukdomsmanster och en lattare tillgang till information har allménna forvantningar
stigit for battre kontroll 6ver méanniskans egna 6de. (Levin & Idler, 1983, 5.196)

Manniskor har medvetet framjat och uppratthallit sin halsa under en Iang tid. Nufortiden
med hjélp av internet ar det lattare &n nagonsin. Joanne Yastik fran Wayne State Univer-
sity skriver i sin studie ”Online Health Information Gathering And Health Service
Utilization By Emergency Department Patients With Acute, Non-Urgent Iliness
Symptoms” att i januari ar 2014 anvande 87% av alla vuxna amerikaner internet. Ar 2012
hade 72% av dessa amerikaner anvént internet for att séka information géllande hélsa
under det gangna aret. 55% av manniskorna som sokt information om halsan online sokte
sig till halso-och sjukvarden pa grund av informationen de last. Manniskor som anvander
internet for att soka information om halsan blir mer aktiva da det kommer till deras egen

halsa och gor mera egna faktabaserade beslut pa basis av den information de last online.



Informationen som soks &r ofta baserad pa manniskors specifika hélsobehov. (Yastik,
2017, 5.1-2)

Tidigare forskning indikerar pa att det finns skillnader pa vem som anvander internet for
att soka information om hélsa och informationens roll i halsan 6ver lag. Aldre manniskor
anvander mindre online informationssékning om halsa, medan kvinnor, unga vuxna och

hdgt utbildade manniskor med hdga inkomster anvéander mera. (Yastik, 2017, s.32)

Online informationss6kning om héalsan s&gs vara ett satt for manniskor att komplettera
information de fatt fran halso-och sjukvarden eller for att klargora informationen for sig
sjalva. Manniskor soker ofta halsoinformation pa natet for att bli mer kunniga om olika
hélsotillstand, speciellt kroniska tillstand. Manniskor behover ocksa information for att
vara mera involverade i deras egen halsovard, speciellt i situationer da de ska besluta om
de ska uppsoka vard eller inte. Den latta tillgangligheten till internet samt mangden hal-
sorelaterad information mojliggor olika metoder for manniskor att bli mera kunniga och

engagerade i sin egen hélsa. (Yastik, 2017, s. 33)

P& Arcadas Institution for hélsa och vilfard har ett projekt ”Infodemiologi” forskat bete-
endemonster kring halsa med hjalp av nya metoder som digitalisering for med sig. Det
uppskattas att storsta delen av hélsorelaterade problem atgéardas med sjéalvhjalp, det vill
séga att manniskor forsoker 16sa sina halsorelaterade problem sjélv innan de soker be-
handling av professionella. Den naturliga 16sningen for halsorelaterade problem &r idag
internet med diverse sokmaskiner och sociala medier. Det att manniskor har snabb till-
gang till internet pa sina mobiltelefoner medfér att de genast, oberoende av plats och

stalle, kan soka upp information da ett halsoproblem uppstar. (Tana, 2017)

| detta arbete undersoks olika tidsvariationer for ndr méanniskor i Finland anvander Google
for att soka information om akut buk. Hypotesen ar att ménniskor soker forst information
pa internet med hjélp av den popularaste sékmotorn i dagens lage, det vill séga Google.
Akut buk valdes som damne eftersom det ar en typisk form av halsoproblem som alla
manniskor oberoende av alder eller kén kan lida av och som kan bero pa flera olika orsa-
ker. Det i sin tur kan anses fa manniskor intresserade av vad deras buksmaérta beror pa

och darmed sOka informationen online.



Arbetet ger en inblick i manniskors dygns- och veckovisa beteende. Det kan tankas pavisa
vad manniskor gor da de insjuknar i akut buk och lyfter fram natbeteendet relaterat till
tiden pa dygnet. | arbetet undersoks ocksa ifall det finns arstidsvariationer pa informat-
ionssokning relaterat till akut buk. Syftet med arbetet ar:
e Enkartlaggning for att belysa ett dygnsbeteende i online informationssokning om
akut buk och buksmarta
e Pdvisa om det finns arstidsvariationer da manniskor soker information om akut
buk online
Arbetets fragestallning ar:

e Nar anvander méanniskor Google for att hitta information om buksmarta?

Fragestallningen kan tankas vara relevant for att kunna rikta nddvandig information med
ratt innehall vid ratt tid till manniskor pa natet. Fragestéllningen kan ocksa vara till hjalp
for att utreda ifall manniskor lider av akut buk under vissa tider pa dygnet och vad det

kan bero pa.

2 VAD AR AKUT BUK

Medicinskt betyder akut buk en snabbt pabdrjad och ofta tilltagande buksmarta. Utan vard
fortsatter smartan fran flera timmar upp till flera dagar. Oftast ar orsaken ny for patienten,
nagonting patienten aldrig upplevt forut och beror oftast pa en sjukdom som kraver snabbt
vard. (Mustajoki, 2018)

Den vanligaste orsaken fér barn och vuxnas akut buk ar blindtarmsinflammation. De nast
vanligaste orsakerna ar gallstenar och forstoppning. Sattet smartan borjar pa och dess
karaktar ger indikationer pa vilken sjukdom som orsakar smartan. En omedelbar smérta
tyder pa att ett organ har spruckit eller rupturerat. Om smaértan borjar inom ett par minuter
och forstarks efter tio till tjugo minuter tyder det pa forstoppning i gallvdagarna eller
njursten. En liknande men langsammare smartokning kan vara tecken pa forstoppning i
tarmen. (Mustajoki, 2018)



Smartan i magen kan ocksa kannas pa olika organs anatomiska positioner som tydlig so-
matisk smarta. Detta beror pa att bukvéaggens nerver irriteras pa grund av inflammations-
reaktionen. Med att trycka pa magen kan man lokalisera det sjuka stéllet da det gor ont
for patienten. Vanligaste orsakerna for somatisk smarta kommer fran inflammation i ap-
pendix, gallblasan eller i tjocktarmens divertiklar samt gynekologiska inflammationer.
Smartan kan ocksa vara svart lokaliserad som en vag bakgrundssmarta vilket beror pa att
de autonoma nervfibrerna utstracks. Bland annat tarmvaggen som vid férstoppning ut-
stracks eller da ett organ svéller kan det orsaka en sa kallad viskeral smarta. D& har pati-
enten oftast ocksa andra symptom sa som krakning, svettning, illamaende eller snabb
puls. Smartan kommer ofta i vagor och kanns pa ett utbrett omrade. (Kuisma, et al., 2018,
s 470-471)

3 TEORETISK REFERENSRAM

Som teoretisk referensram i detta arbete har Katie Erikssons behovsteori valts. Eriksson
(Eriksson, 1984, s. 131) menar att syftet for halsan och varden skulle vara att manniskan
kan funktionera bortsett fran sina huvudsakliga méanskliga behov. Eriksson skriver att
Orem framfor ett annorlunda perspektiv pa vardens mal. Malet skulle enligt Orem vara
att uppna ett tillstand dar det inte finns behov av vard, utan att sjalvvarden skulle ha som
uppgift att vara fungerande. Detta skulle leda till att varden blir att tillfredsstalla behov.
(Eriksson, 1984, s. 131)

Vérldshalsoorganisationens (WHO) definition pa halsa ar ett tillstand av fullstandigt fy-
siskt, psykiskt och socialt valbefinnande, inte endast franvaro av sjukdom och funktions-
nedsattning. Med detta anses en person vara halsosam da personen ar valtranad, mentalt
stabil, kan fungera lugnt och effektivt i samhéllet, kan utfora dagliga funktioner hemma
och pa arbetsplatsen samt kan leva ett socialt- och ekonomiskt produktivt tillfredstallande
liv. (WHO, 2014. s. 7) Vérldshalsoorganisationen definierar sjalvvard som manniskors
formaga att framja halsa, forhindra sjukdomar, uppratthalla halsa och att hantera sjukdo-
mar eller handikapp med eller utan hjalp av hélso- och sjukvarden. Med att framja halsan

ger varldshalsoorganisationen som exempel att &ta balanserade maltider, gora lampliga



och adekvata fysiska aktiviteter eller traningar samt aktivt delta i sociala aktiviteter.
(WHO, 2014. 5.15)

4 TIDIGARE FORSKNING

| en studie publicerad av Journal of Pediatric Gastroenterology and Nutrition, gjord mel-
lan ar 2001 och 2004 i Nord Amerikas stader Pittsburgh, Chicago, Wilmington, Jackson-
ville, Pensacola och Orlando samt deras respektive sjukhus, undersoktes ifall arstiderna
har en inverkan pa antalet buksmarta som diagnostiseras pa barnsjukhus. Hypotesen var
att det fanns en variation pa arstiderna och att under vintertid skulle det diagnostiseras ett
hégre antal buksmértor. Arstidsvariationer har relaterats till vuxna med hjértinfarkter,
leukemi, atstdrningar samt mag- och tarmsjukdomar. Arstidsvariationer for barn har
ocksa beskrivits i en studie av Roda Korsets hjalplinje som demonstrerade ett hogre antal
depression, angest och smarta under vintermanaderna samt psykiska storningar under ja-
nuari och februari manad. (Saps, et al., 2008, s. 279) Alla International Classification of
Diseases (ICD) 9:789.0 koder star for oklassificerad buksmarta utan en specifik plats.
Sammanlagt 3,929,522 patienter undersoktes varav 73,591 konstaterades ha buksmarta.
Alla koder samlades in fran sjukhusen. | denna studie uteblev andra ICD nio koder sdsom
appendicit och pankreatit samt akut insjuknade manniskor med buksmartor fran jourverk-
samheten. (Saps, et al., 2008, s. 280) Resultaten i den publicerade studien visar att det
tydligt forekommer en skillnad i arstiderna. Under vintermanaderna fanns det flera dia-

gnostiserade buksmartor an under sommarmanaderna.

Tabell 1, skillnaden pa& buksmarta under vintertid och sommartid

Som-
Chicago Illinois mar 1094 62 778 1.3(1.2-1.4)
Vinter 1395 62 154
Wilming- Som-
ton Delaware mar 5684 405 499 1.1 (1.07-1.159
Vinter 7035 454 647
Pennsylva- | Som-
Pittsburg | nia mar 3754 238 524 1.16 (1.11-1.21)
Vinter 4776 263 280
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Jackson- Som-
ville Florida mar 3513 165 253
Vinter 3803 174 235
Som-
Orlando | Florida mar 1828 113 794 1.07 (1.01-1.14)
Vinter 2088 121771
Som-
Pensacola | Florida mar 603 31 243
Vinter 646 31476

| tabell 1 ovanfér kan man se en tydlig skillnad mellan antalet buksmartor pa sommarma-
naderna juni, juli och augusti samt vintermanaderna januari, februari och mars da data

samlats in i undersokningen som publicerats av Saps. (Saps, et al., 2008, s. 281)

Saps et.al. gjorde aven en studie till for att pavisa ifall det fanns arstidsvariationer for akut
buk bland vuxna. Mellan maj ar 2000 till december 2008 samlades ICD 9:789.0 koder in
fran en stor databas som técker cirka 42 miljoner amerikaners patientjournaler i Norda-
merika. Alla vardanstalter raknades med, det vill saga fran sjukhus till halsovardscentraler
och jourer med mera. Patienterna klassificerades som barn da de var mellan 5 och 17 ar
gamla och vuxna 6ver 18 ar. Arstiderna vinter raknades vara mellan december och febru-
ari, var mellan mars och maj, sommar mellan juni och augusti samt host mellan september
och november. Sammanlagt samlades data in fran 172,4 miljoner patienter varav 17,3%
var barn och 82,7% vuxna. Av vuxna var 63,5% kvinnor och medelaldern var 42 ar medan
59,2% av barnen var flickor och medelaldern fér dem 11 ar. Av den insamlade datan hade
15,6 miljoner patienter buksmarta, 10,1% av dem barn och 89,9% av dem vuxna. (Saps.
et.al. 2013, 5.291)

Resultaten visade att barn hade under sommarmanaderna 20-25% mindre registrerade
buksmartakonsultationer jamfort med resten av arstiderna medan det for vuxna var 2-7%
hogre under sommarmanaderna. Studien visar att det finns arstidsvariationer for
buksmérta med barn men inte med vuxna. Orsaken for detta &r okand men foraldrarnas
inverkan borde tas i beaktande. (Saps. et.al. 2013, 5.291-292)
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En studie gjord i Finland av llves et.al. ar 2014 samlades data in mellan aren 1987 och
2007 for att pavisa om det finns arstidsvariationer i Finland for akut appendicit och ospe-
cifik buksmarta. Under 21 ar gjordes det totalt 186 558 blindtarmsoperationer varav 74%
var akuta. Ospecifika buksmartor registrerades i genomsnitt 34/10 000 arligen. (llves
et.al, 2014. s.4037)

WHO:s ICD-9 och ICD-10 koder anvandes for diagnostisering. Samplet samlades in fran
institutionen for halsa och valfards register for att fa data av diagnosen fran utskrivna
patienter och operationer fran hela landet. Populationens data fran ar 1987 till ar 2007
soktes av statistikcentralen och vaderleks data mellan dren 1987 och 2007 samlades in
med hjéalp av meteorologiska instituten. | studien delade man Finland i fem olika sjuk-
vardsdistrikt pa grund av Finlands geografiska plats och form for att sedan rékna ut ett
medelvarde pa temperaturen for hela landet under de olika arstiderna. Enligt matningsre-

sultaten var mars till september varma manader och oktober till februari kalla manader.

Resultaten visade att det fanns en tydlig skillnad i akuta appendiciter mellan varma och
kalla manader. Akut appendicit forekom mera under varma manader genom tiden for stu-
dien. En temperaturdkning pa tio Celsius grader 6kade akuta appendicit fallen med 4%
men hade ingen inverkan pa ospecifik buksmarta. Daremot spelade fuktigheten ingen roll
i akuta appendicit men nog i ospecifik buksmarta. En 6kning med 10% i fuktigheten
sinkte ospecifika buksmartors fall med 0,8%. (llves et.al, 2014. 5.4038) Arstidsvariat-
ioner for akut buk pavisades i studien da en 6kning i akut appendicit forekom mer under
varma manaderna dn under kalla manaderna. Ospecifik buksmarta var oberoende av tem-

peraturen men paverkades av fuktigheten.

5 METOD

Som metod i denna kvantitativa undersékning anvandes Google Trends. Det &r ett online
sokverktyg som tillater anvandaren att se hur ofta ett specifikt nyckelord, subjekt eller en
fras har fragats under en viss tid. Google Trends fungerar genom att den analyserar port-
ioner av Google sokningar. Sedan raknar den hur manga sokningar som gjorts pa Google
for det sokordet man &r intresserad av, i relation till det totala antalet skningar som gjorts

under samma tid. Fastdn Google trends uppdaterar sig dagligen har Google gett ut en
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varning. Datan som produceras kan innehalla felaktig information pa grund av flera orsa-
ker, till exempel datainsamlings problem och en mangd uppskattningar som anvénds for
att berdkna resultat. (Rouse, 2013)

Google trends rapporterar ett index av sokhistoriken. Indexet mater delen av fragorna som
innehaller sokordet i den valda geografiska platsen under en viss tid relaterat till hela
antalet sékningar under den tiden. Det maximala vérdet for indexet ar 100. Exempelvis
om en datasokning har vardet 50 och en annan 100, betyder det att den forsta sokningen
som fyller sokkriterierna var hélften sa stor som den andra sokningen. Den visar alltsa
inte antalet sokningar, utan snarare andelen sokningar relaterat till tidigare s6kningar,
med andra ord en relativ sokvolym. (Stephens-Davidowitz, 2014, s12) | Google Trends
visas resultaten i linjediagram. | linjediagrammen férekommer det spetsar vilket betyder
ett snabbt och pl6tsligt intresse i sokordet jamfort med vad det varit vanligtvis (Rogers,
2016).

Orsaken varfor Google Trends anvands i detta arbete ar for att miljarder av sékningar
gors pa Google arligen vilket gor det till en av den storsta databasen i realtid. Google
trends data ar ocksa opartiska anonyma urval fran Google sokningar. Dessutom utges data
fran hela vérlden. (Rogers, 2016)

Ett problem som uppstar i anvandning av internet &r digitala fotspar. Digitala fotsparen
bildar sedan etiska problem med anonymitet och sekretess. | detta arbete har det etiska
beaktats. Eftersom Google Trends inte utger identifierbar information pa sina anvandare,
som anvéandarnamn eller IP adresser, utan fungerar fullstandigt anonymt, har arbetet inga
etiska konflikter.

Eftersom akut buk definieras som snabbt paborjad och 6kande smarta har tre olika termer
valts som spekulerar vad manniskor sokt pa Google. Arbetet fokuserar endast pa Finlands
sokhistorik med att begrénsa sokningarna i Google Trends inom Finland, for att arbetet
inte ska bli for brett. Darfor ar sokorden ocksa pa finska. De tre sékorden som anvants ar:
”kova vatsakipu”, “ikillinen vatsakipu” och “vatsakipu”. pa svenska hard buksmarta,

plotslig buksmaérta och buksmérta.
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Data laddades ner fran Google Trends under november manad 2017, fran den 27.10.2017
till den 1.12.2017 en gang i veckan, en vecka i taget. Sammanlagt samlades data in under
35 dygn for varje timme under dygnet for alla tre sokord. Sammanlagt 840 index per
sokord med alla tre s6kords sammanlagda indexvarde pa 2520 analyserade av skribenten.
Datan bestod av klockslag, siffror och relativa sokvolymer i Excel tabeller. Fran Excel
tabellerna skapade skribenten linjediagram for att datan skulle vara lattare att tolka.

6 RESULTAT

6.1 Hard buksmarta

Datan som samlats in under veckorna 44-48 ar 2017 for ”Kova vatsakipu”, visar alla ett
tydligt monster. De storsta spetsarna i Google Trends forekommer under natten mellan
klockan ett och sex oberoende pa veckodagen. En typisk vecka for “kova vatsakipu” var
vecka 45 som hittas i figur 1 nedan. Den mest prominenta tiden for detta sokord var

klockan tva och tre pa natten under veckorna 44-48.

Figur 1, hard buksmérta
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6.2 Buksmarta

Till skillnad fran sokordet kova vatsakipu” foll resultaten till vardet noll endast en gang
for termen “vatsakipu” under veckorna 4448 ar 2017, vilket indikerar pa att man anvant
Google varje dag och under dygnets alla timmar for att soka information om buksmérta.
Lika som “’kova vatsakipu” fokuseras sokningarna till nattetid. Vecka 45 var en typisk
vecka lik de andra veckorna som syns nedan i figur 2. Figuren visar hogre popularitet pa
sokningen fran och med 00 pa natten varefter sokningen avtar mot morgonen. Under da-
gen halls sokningarna relativt laga tills de igen 6kar under natten. Samma manster upp-

repas varje dag under de veckor som datan blivit insamlad.

Figur 2, buksmérta

Vecka 44-45
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6.3 Plotslig buksmarta

»Akillinen vatsakipu” var inte ett s& populart sokord som “vatsakipu” da det foll till noll
flera ganger om dagen i flera veckors tid men lika som de tidigare sékorden har sokordet
»#killinen vatsakipu” dnda spetsat under nattens lopp mellan klockan 00-06. Sokordet

dkillinen vatsakipu” var liknande till sokordet "kova vatsakipu” da relativa sokvolymen
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inte steg till 100 s& manga ganger utan holl sig mer kring vardet 50. Figur 3 visar en typisk
vecka for akillinen vatsakipu™, med en spets upp till 100 pa indexet och sedan flera
ganger en relativ sokvolym pa noll under dagens lopp. Under nattetid var relativa sokvo-

lymen kring 50.

Figur 3, pl6tslig buksmérta
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6.4 Data fran 2004-2017

Med sdkordet vatsakipu” ser man en stigande trend fran ar 2004 till ar 2017. Det vill
saga, manniskor har sokt mer information sjalvstandigt langs med aren med hjélp av
Google an forut. Foére sommaren 2012 hade inte den relativa sokvolymen stigit mycket
Over 50 och efter sommaren 2012 har inte relativa sokvolymen sjunkit under 50 6verhu-
vudtaget. (se figur 4)
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Figur 4, buksmérta 2004-2017

Buksmarta 2004-2017
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gjorde skribenten ett stapeldiagram

med ett manatligt genomsnitt pa datan for aren 2004-2017. Diagrammet gjordes for att

komprimera datan och for att lattare kunna urskilja arstidsvariationer. Pa diagrammet ne-

dan kan man se hur sommarmanaderna har en tydligt lagre relativ sokvolym &n vinterma-

naderna for termen buksmarta, bortsett fran april manad, da den relativa s6kvolymen ar

som hogst.

Figur 5, buksmérta index medelvarde 2004-2017
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Sokordet “kova vatsakipu” har spetsat i sokningsresultat i borjan av artusendet och efter
ar 2012 har den, lik “vatsakipu”, stigit i relevans langsamt. Den senaste spetsen uppat &r

fran november 2017, darifran har data samlats in pa en daglig skala. (se figur 6)

Figur 6, hard buksmarta 2004-2017
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Arstidsvariationer fran relativa sokvolymens genomsnitt i stapeldiagrammet nedan av
“kova vatsakipu”, dr svarare att se da april och maj manad har de nést storsta relativa
sokvolymen efter december. Aven om juni och juli har en lag relativ sokvolym har feb-

ruari den l&gsta av alla.
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Figur 7, hard buksmérta index medelvarde 2004-2017
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Till skillnad fran de tva andra s6korden vars relevans i sok historiken stigit efter 2010-
talet, ser man inte en liknande trend pa sokordet “dkillinen vatsakipu”. Fore 2010-talet
fanns det tydliga spetsar i den relativa sokvolymen pa #killinen vatsakipu”, speciellt i
november 2004, da relativa sokvolymen steg till 100. Efter ar 2010 har linjen varit kon-

stant jamn da den relativa sokvolymen inte stigit dver 50. (se figur 8)

Figur 8, plétslig buksmarta 2004-2017

Plotslig buksmarta 2004-2017
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Avrstidsvariationer kan ses i figur 9, dd sommarménaderna juni, juli, augusti har en tydligt
mindre relativ sokvolym an héstmanaderna oktober och november. Av vintermanaderna

har februari en hog relativ sokvolym men varmanaden april ar inte langt ifran februari.

Figur 9, plétslig buksmérta index medelvérde 2004-2017

Pl6tslig buksmarta medelvarde 2004-2017
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6.5 Sammanfattning av resultat

Alla tre sOkord visar ett likadant monster i Googles sokningar. Under natten ar det vanli-
gare for manniskor att anvdanda Google for att soka information om akut buk eller
buksmarta. Gemensamt for alla termer &r en spets i sokandet klockan 03 pa natten. Ingen
veckodag var mer prominent an en annan, utan alla dagars relativa sokvolym varierade

fran vecka till vecka.

Ett dygnsbeteende kan sa till vida pavisas av diagrammen da resultaten ar likadana for
alla tre sokord. Méanniskor anvéander Google framst pa natten for informationssokning.

Arstidsvariationer kan med hjalp av stapeldiagrammen tolkas. Under sommarmanaderna
juni, juli och augusti &r den genomsnittliga relativa sokvolymen lagre &n under host- och
vintermanaderna. Varmanaderna, speciellt april, har ocksa en genomsnittligt hdgre relativ

sokvolym &n sommarmanaderna.
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7 DISKUSSION

| arbetet undersoks vilka tider det ar vanligt for manniskor att soka information pa Google
géllande akut buk eller buksmarta. Resultaten visade att det &r vanligare att s6kningar
gors under natten jamfort med dagen. Ar det da vanligare for manniskor att insjukna i
akut buk under natten? Det tar inte detta arbete stéllning till. Fastdn ménniskor soker in-
formation om akut buk betyder det inte att manniskor insjuknat i akut buk. For att fa veta
vilka tider méanniskor insjuknar eller ringer till nédcentralen ska en ny undersékning go-
ras. Med hjalp av detta arbete kan man sedan knyta samman ifall det finns ett samman-

hang mellan informationssokning online och insjuknande som leder till akutvard.

Arbetets syfte var att undersoka ifall det forekommer ett dygnsbeteende hos ménniskor
da det kommer till informationssékning online. Med hjalp av Google Trends har arbetet
till en viss grad natt sitt mal, da man tydligt kan se en spets i online sokandet om akut buk
under vissa tider pa dygnet under en manads tid. Arbetet tar inte hansyn till att det finns
olika sokmotorer som till exempel Yahoo eller Bing, pa vilka manniskor ocksa kan soka
information. Méanniskor kan ocksa ringa till Jourhjalpen for att fraga ifall de ska séka sig

till jouren eller inte.

Termen akut buk har inte inkluderats som ett s6kord for det anses inte vara dagligt sprak
inom allménheten och arbetets idé var att undersdka hur och nar manniskor i allménhet
soker information online. Om man inkluderat det kunde man ha fatt data som moéjligtvis
visat nar professionella inom hélso- och sjukvarden eller manniskor medvetna om termi-
nologin sokt information pa Google géllande akut buk. Det skulle dock inte ha varit en
noggrann skildring eftersom professionella inom hélso- och sjukvarden kan anvanda sig
av andra natsidor for informationssokning, bland annat terveysportti.fi.

November manaden valdes for arstidens skull. Arbetet inkluderar studier som undersokt
om arstiderna har en betydelse for insjuknande vilket de hade, speciellt for barn. Fastan
arbetet inte tar stallning till om manniskor insjuknat i akut buk sa kandes november som
ett bra val da det ar pa gransen till vintermanaderna och det kan antas att det soktes mera
information da om buksmaérta dn under sommarmanaderna pa grund av arstidsvariation-

erna.
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Hypotesen i arbetet var att manniskor soker framst information online géllande buksmarta
och akut buk och fragestallningen var nar manniskor anvander Google som ett redskap
for informationssokning om akut buk. Da s6kningarna gjordes framst under natten, kan
man spekulera att manniskor har vaknat eller inte varit kapabla att somna pa grund av
buksmarta. Med hjalp av mobiltelefon eller dator kan ménniskorna sedan ha sokt fram
information de behovt gallande buksmarta och akut buk fran Google. Resultaten visar att
manniskor anvander Google for informationssokning av de olika formerna av akut buk
eller buksmarta, under alla tider pa aret och under alla tider pa dygnet, men framst under
nattetid.

7.1 Kritisk granskning

Arbetets validitet ar svart att pavisa eftersom Google visar resultat som relativa sékvoly-
mer istéllet for antalet sokningar. Man kan inte med sékerhet veta hur mycket information
det exakt soks pa Google gallande akut buk, utan bara om de gors eller inte. Eftersom
Google fungerar opartiskt och autonomt, kan man forvanta sig att resultaten ar tillforlit-
liga till en stor del. Google har varnat att datan som produceras pa Google trends kan vara
otillforlitlig pa grund av orsaker som datainsamlingsproblematik och uppskattningar i re-

sultaten. Helheten av arbete torde inte trots detta bli paverkat.

Reliabiliteten kan dock pavisas med att datan som samlats in inte kommer att dndra utan
finns lagrat pd Googles servrar. Aven om datan som blivit insamlad var under en kort tid
kan ett liknande arbete utforas. Detta kan goras under olika tidsperioder, under olika artal
och oberoende av roller for att bevisa ett dygnsbeteende hos manniskan. Detta ar pa grund
av att Google fungerar opartisk och resultaten & anonyma och offentliga. Arbetet har ett
litet sampel pa bara en manad, for att oka arbetets reliabilitet krévs ett stérre sampel under

en langre tid.

7.2 Sammankoppling till teorin

| arbetet kan Google sokningarna anses vara en form av sjalvvard. Manniskor kan soka

information om akut buk pa Google och darmed tillfredsstalla sina behov for att antingen
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soka sig till halso- och sjukvarden eller pa egen hand varna om sig. Det kan sedan framja
vad Eriksson (1984 s.131) definierar som malet for varden och hélsan.

WHO definierade sjavvarden som manniskors formaga att framja halsa, forhindra sjuk-
domar och uppratthalla halsa. Att soka information om akut buk och buksmaérta online
kan ge redskap for ménniskor att forhindra sjukdomar eller framja halsan med exempelvis
information om nyttiga levnadsvanor. WHO:s definition av halsa inkluderade tillstand av
fysiskt och psykiskt vélbefinnande. Informationssékning online ar ett satt att fa svar pa
fragor som manniskor har. Informationssokningen kan sedan antingen hjalpa eller for-

varra det psykiska valbefinnandet exempelvis vid oro eller angest om buksmartan.

7.3 Fortsatt forskning

Arbetet ar en forsta kartlaggning inom detta tema for att ge information for fortsatt forsk-
ning inom akutvarden, for att koppla samman vilka tider det ar allmannast att manniskor
insjuknar. Detta skulle man kunna gora med hjélp av nddcentraler, raddningsverk samt
jourer runt om i landet. Nodcentraler skulle tillféra information om vilken tid manniskor
ringt hjalp pa grund av akut buk. Raddningsverken skulle tillféra informationen om hur
manga av de som ringt behdvt akutvard. Slutligen skulle jouren tillféra information om

hur manga fall som diagnostiserats med akut buk.
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