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1 JOHDANTO

Téssd opinndytetydssd kisittelen asioita, jotka liittyvit lapsen koulun aloittamiseen
suomalaisessa perusopetuksessa. Kiytdan kisitteitd ekaluokka ja ensimmaéinen luokka
synonyymeina, lyhyemmin kirjoitusasun vuoksi ekaluokkaa huomattavasti useammin.
Myos esikoulusta kéytidn joskus lyhyempédd muotoa eskari lukijan iloksi ja helpotuk-
seksi. Opinndytetyoni siséltidd sekd pienen kyselytutkimuksen (n= 43) ettd sen pohjalta
laaditun oppaan. Toteutin esikoululaisten vanhemmille kyselyn, jossa pyrin kartoitta-
maan heidédn tiedontarvettaan ldhestyvaa koulun aloittamista ajatellen. Lisédksi kysyin
samoja asioita jo koulunsa aloittaneiden ekaluokkalaisten vanhemmilta takautuvasti;
eli mitd he olisivat halunneet tietdd silloin, kun heidin lapsensa oli aloittelemassa kou-
lupolkua. Niiden taustakartoitusten ja omien kokemuksieni pohjalta kokosin oppaan
Moision koulun ensimmaéisen luokan oppilaiden vanhemmille. Opas 16ytyy opinnéyte-

tyon liitteend.

Esikoulusta kouluun siirtymisen vaihe on jannittiva ja koko perhettd mietityttavi asia.
Tiassid tyossd kaikki kyselyssd mukana olleet perheet olivat piivihoidon esikoulun pii-
rissd. Esikouluvuosi harjaannuttaa lapsen ryhméssid toimimiseen ja perustaitojen hal-
litsemiseen. Esikouluikdinen lapsi tunnistaa usein jo kirjaimet ja numerot ja osaa aika
hyvin keskittyd menossa olevaan toimintaan. Han myos suoriutuu monista kdytinnon
toimista, kuten pukeutumisesta ja ruokailusta, itsendisesti. Kuitenkin koulun aloitta-
minen edellyttdd monia sellaisia taitoja ja tietoja, joita ekaluokkalaisella ei vield ole
hallussaan. Myos vanhempien kohdalla epivarmuus koulun kdytinndistd, varsinkin

esikoisen aloittaessa koulun, on tavallista.

Opinndytetyoni aiheen valinta oli helppoa omien havaintojeni vuoksi. Olen tyosken-
nellyt useita vuosia Mikkelin perusopetuksessa alakoulujen opettajan sijaisuuksissa,
sekd pdivdahoidon puolella esikouluryhméssd. My®os itselldni on kaksi alakouluikéistd
lasta, joten ammatillisen puolen liséksi tunnen vanhemmuuden tuomat haasteet lasten
koulunkédynnin suhteen. Opinndytetyoni ilmentdd vahvasti omakohtaista kokemustani
pienten esikoululaisten ja ekaluokkalaisten suhteen, koska tydn ja vanhemmuuden
lisdksi toimin ldhikoulun neuvottelukunnassa ja koulumaailma seki esiopetus ovat jo

vuosia olleet kiinnostuksen kohteenani. Tdmén kokemukseni pohjalta voisin todeta,
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ettd vanhemmilla on yleisesti ottaen suuri halu edesauttaa lastensa koulunkdynnin

aloittamista ja tukea heitd mahdollisimman hyvin uudessa eliménvaiheessa.

Tietoa ja tuntemusta koulumaailmaa kohtaan ei kuitenkaan vilttdmaittd ole riittdavisti,
jotta vanhempi voisi varmoin ja turvallisin ottein auttaa lastaan kohtamaan koulun
aloittamisen tuomat haasteet. Myds vanhempien oman mielenkiinnon vuoksi tietoa
lapsen koulupiivistéd kaivataan, onhan meille vanhemmille todella tdrkeéda tietad, mitd
lapsemme pdivisin puuhaa ja missd ja kenen kanssa hin aikaansa viettdd. Lansi- Savon
artikkelissa menneen syksyn aikana pohdittiin vanhempien ja opettajan vilistd kasva-
tusvuorovaikutusta siitd ndkokulmasta, ettd vanhemmat sysdévit kasvatusvastuuta yhi
enemmain koulun kontolle. Opettajat saavat varautua kuulemaan erikoisiakin vaati-
muksia (mm. lapsen peseytymisestd huolehtimista) joiden toteuttamiseen ei opettajan
aika ja mahdollisuudet millddn voi riittdd. Toisaalta yhteistyon lisddntyminen ndhddin
tervetulleeksi ja hyviksi asiaksi, joskin kunkin tahon, sekd vanhempien ettd opettajien,
vastuualueet on toimivasti médériteltivd. Juuri vanhempien tiedon ja kokemuksen li-
sddminen nykypdivin koulunkdynnistd nihdéddn sujuvan yhteistyon kannalta todella

tarkedna. (Kuutti 2010. Opettajat joskus ymmallddn vanhempien vaatimuksista.)

Vanhemmuuden viitetddn nykyisin olevan hukassa ja suhde omiin lapsiin voi olla
enemmadnkin kaverillinen kuin auktoriteettiasemaan perustuva ohjaava ja hoitava suh-
de. Myos yhteisollisyyden puute ja yksilollisyyden merkityksen korostaminen leimaa-
vat tdimén hetken yhteiskuntaamme ja siind toimivaa kasvatusjéirjestelmad. (Hirsjirvi
ym. 2000, 30-32.) Tamén opinndytetyon tarkoituksena on tiedon ja kdytdnteiden tun-
temuksen avulla tarjota lasten vanhemmille kykyé ohjata lastaan koulunkiynnin aloit-
tamisen aikoihin ja luoda kiinnostusta lapsen kouluasioita kohtaan. Toivon myos ko-
din ja koulun vilisen yhteistyon helpottumista riittdvin tuttuuden avulla, koulu insti-
tuutiona on vieldkin turhan suljettu ja mystinenkin paikka monille sen ulkopuolisille
tahoille (Juva ym. 2009, 70-71). Osallisuuden ja toimivan yhteistyon vélttiméton edel-

lytys on riittdvi tieto kouluyhteison toiminnasta (Rimpeld ym. 2008, 48).

Tamin opinndytetyoni kannalta oleellisia kisitteitd ovat varhaiskasvatukseen ja al-
kuopetukseen liittyvit hallinnolliset suhteet, vanhempien ja ammattilaisten vélinen
yhteistyo, elaméntilanteen mukanaan tuoma nivelvaihe (esikoululaisesta ekaluokkalai-

seksi), tiedon merkitys uuden kohtaamisessa seki ns. hiljainen tieto, jota kokemuksen
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ja vertaistuen kautta 16ytdd helpommin kuin virallisista oppaista. Esittelen ensin niitad
késitteitd ja sitten kerron oman kyselyni suorittamisesta ja sithen saaduista vastauksis-
ta ja siitd, kuinka tdmdi tieto vaikutti oppaani kirjoittamiseen. Lopuksi pohdin proses-
sin aikana herdnneitd huomioita ja sitd, voiko oppaasta olla todellisessa elimésséd hyo-

tyd tdssd merkityksellisessd siirtymévaiheessa.

2 VARHAISKASVATUS, OSA SOSIAALI- VAI SIVISTYSTOINTA?

Tilld vuosikymmenelld keskustelu varhaiskasvatuksen siirtdmisestd sosiaali- ja terve-
ystoimen alaisuudesta osaksi opetustointa on puhuttanut monilla paikkakunnilla. Pe-
rusteluina mainitaan lasten pdivihoidon olevan osa kasvatus- ja opetuspolkua, sisélti-
en runsaasti pedagogisia elementtejd. Opetusalan ammattijarjeston ja Lastentarhaopet-
tajaliiton (2006) ndkemyksen mukaan hallintomuoto tulisi ndhdd varhaiskasvatuksen
perustehtidvaa tukevaksi, eli kasvatuksen, kehityksen ja oppimisen ndkokulmasta. Las-
tentarhanopettajien mielestd pienten lasten opetus ja kasvatus tulisi sijoittaa osaksi
kasvatus- ja koulutusjirjestelmidd suomalaisen yhteiskunnan tulevaisuutta ajatellen.
Niin jatkuvuus ja katkeamattomuus koulutuksen polulla voisi toimia paljon nykyisti
pirstaleista hallintomuotoa paremmin. (Kohti varhaiskasvatuksen ja opetuksen yhteisti

hallintoa 2006.)

Tuoretta tietoa kuntien tilanteesta on julkaissut Kuntaliitto (2010), joka yhdessd Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitoksen kanssa ylldpitéa tilastoa, jonka mukaan 135 kunnas-
sa (41 %) pédivihoidon tehtdvistd huolehtii sosiaalitoimen lautakunta, 162 kunnassa
(50 %) pidivahoidon tehtdvit on siirretty opetustoimen lautakuntaan. 29 kunnassa (9
%) pdivihoito on organisoitu jollakin muulla tavalla. (Lasten pidividhoidon hallinto

kunnissa 2010)

Mikkelissd varhaiskasvatus on vield hallinnollisesti osa sosiaali- ja terveystointa, mut-
ta asiaa késitellddn kaupungin hallinnon piirissd eri nikokulmia huomioiden. Vaihto-
ehtoina voidaan ndhdad kolme erilaista hallintomuotoa, jatkuvuus sosiaali- ja terveys-
toimen yhteydessi, siirtyminen osaksi sivistystointa tai kokonaan uuden hallintomuo-

don (lapsi- ja nuorisotyon lautakunnan) perustamista. Muutos nihddan mahdollisena
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toteuttaa aikaisintaan muutaman vuoden piistd perusteellisten valmistelutéiden poh-

jalta. (Mikkelin kaupunki 2010.)

Itse nékisin, ettd juuri tarkasteltaessa kasvatuspolun nivelvaiheita, yksi yhteinen hallin-
tomuoto voisi olla parempi ratkaisu, kuin kahden eri hallintoyksikon vilinen “kuilun
ylitys.” Toki hallinnollinen muutos vaatii paljon ty6td ja mm. taloushallinnon uudel-
leenjérjestelyd. On myos huolehdittava, ettei asiantuntemus pienten lasten kasvatuk-
sesta ja perushoidosta vaarannu, opetus- ja sivistystoimen hallinnollisen henkil6ston
voi olla vaikea sisillyttdid lasten perushoitoa vaipanvaihtoineen ja paivaunineen osaksi
omaa tyokenttiid, vaikkakin vain hallinnollisesta ndkokulmasta ajateltuna. Péaivikotien
toiminta on jo valmiiksi niin tavoitteellista ja pedagogista, ettei hallintomuutos vélt-
tdmdttd muuta kdytannossd mitddn, mutta kuinka suhtautuvat aivan pienten lasten
kanssa tyoskentelevit perhepidivihoitajat, joilla tyd koostuu suureksi osaksi juuri tur-
vallisesta ja rutiiniluontoisesta perushoidosta? Lastentarhanopettajaliiton ja OAJ:n
(2006) tutkimuksessa negatiivisina puolina peléttiin lastenhoidon muuttuvan liian kou-
lumaiseksi jo varhaisessa vaiheessa, mutta ndyttod tédstd ei tutkimuksessa ilmennyt.
Myos lasten koulunaloittamisen kynnyksen ndhtiin hallintomuutoksella madaltuneen.

(Kohti varhaiskasvatuksen ja opetuksen yhteistd hallintoa 2006.)

3 KASVATUSVASTUU

Kenelld sitten on vastuu lasten kasvatuksesta ja kehityksestd? Perheelld vai yhteiskun-
nalla? Vanhemmilla vai instituutioilla? Jo maalaisjéarki kertoo, ettd piidvastuu lapsen
kasvatuksesta on tietenkin hianen vanhemmillaan. Jossakin vaiheessa teknistyvidid kou-
lutusyhteiskuntaa pédsi vain kdyméén niin, ettd lastenhoito ammattilaistui ehk liikaa-
kin aatetasolla, eivitkd vanhemmat luottaneet omiin kykyihinsd kasvattajana. Korho-
nen (2006) on luonnehtinut kasvatuskulttuurin muutosta siirtymini tottelevaisuus- ja
kuuliaisuuskulttuurista keskustelu- ja neuvottelukulttuuriin, jossa hierarkkiset tasot
ovat purkautuneet ja aikuiset ovat menettineet ylemmyytensid lapsiinsa nihden (Kor-
honen 2006, 51). Vastuuta lasten kasvatuksesta on pitkilld aikajanalla katsoen siirretty
runsaasti yhteiskunnan kontolle pdivihoidon ja koululaitoksen kehittymisen myoti.

Aika ajoin kasvatusvastuun jakamisesta on kehkeytynyt jyrkkidkin vastakkainasettelu-
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ja, mutta viime kddessd omat vanhemmat ovat oman lapsensa asiantuntijoita ja hénes-

td vastuussa (Metso 2002, 69).

Jos vertaillaan koulun ja pédivdhoidon vilistd eroa vanhempien kanssa tehtdvéssid yh-
teisty0ssi, ero on jo puhtaalla matematiikallakin huima. Yhteistyo perustuu siihen, etti
ammattilaiset ovat tekemisissd lasten vanhempien kanssa, tapaamalla heiti tai vilittd-
mailléd ajatuksia esim. reissuvihkon tai puhelimen vélitykselld. Jos pohditaan niité tilai-
suuksia, joissa kasvatusalan ammattilainen kohtaa lapsen vanhemman lukuvuoden
aikana, voidaan pelkistetysti laskea suuntaa-antava aika, jolloin vuorovaikutusta ta-
pahtuu. Lastaan pdivihoitoon tuova ja sieltd hakeva vanhempi kohtaa ammattilaisen
vihintddn kahdesti pdivissd, keskiméérin yhteensd 15 minuutin ajan. Joillakin niméa
tilanteet vievit tuntuvasti enemmain aikaa, toisilla taas hiukan vihemmaéin. Pédivahoi-
dossa lapset pyritddan ottamaan vastaan yksilollisesti ja henkilokunnan kanssa voi seké
viedessd ettd hakiessa vaihtaa jokusen sanan. Joka viikko (5 hoitopdivéd) vuorovaiku-
tusta kertyy siis noin 1 h ja 15 min (1,25 h). Liséksi vanhemmat ja paivdahoidon henki-
lokunta kohtaavat kasvatuskeskusteluissa ja vanhempainilloissa sekd mahdollisesti
jarjestettdavissd juhlatilaisuuksissa useampina tunteina lukuvuoden aikana. Yhteensa jo
pelkistd péivittdisistd kohtaamistilanteista tulee lukuvuoden (37 viikkoa) aikana 46 h

ja 15 min (46,25 h).

Ekaluokkalaisen vanhempi kohtaa opettajan ehkd ensimmadisend ja vield toisenakin
koulupiivind, yhteensd keskiméédrin 1-4 tuntia, riippuen tdysin opettajan tavasta aloit-
taa kouluvuosi uusien oppilaiden kanssa. Sitten tapaamiset harvenevat, ja voivat (jos
mitddn erityisen tuen tarvetta ei ole) pelkistyd vanhempainiltoihin (n. 4 h/lukuvuosi) ja
ns. vanhempainvartteihin (n. 1 h/lukuvuosi). Vanhempi ja opettaja ovat tekemisessi
henkilokohtaisesti vain noin 6—10 h lukuvuoden aikana, riippuen tidysin opettajan ja
koulun kdytdnnoistd. Ammattilaisen ja vanhemman kohtaamisissa tapahtuu siis huima
viheneminen pdivihoidon 46,25 tunnista koulun 6—10 tuntiin lukuvuoden aikana.
Néama luvut ovat vain summittaisia ja perustuvat omaan kokemukseeni sekid péivihoi-
don, ettd koulun kohdalla. Tarkoitukseni on konkretisoida sitd tosiasiaa, etteivét van-
hemmat juurikaan koulun aloittamisen jdlkeen kohtaa niitd aikuisia, joiden kanssa

jakavat lapsensa kasvatusvastuun.



3.1 Kodin ja piivikodin vilinen yhteistyo ja kasvatuskumppanuus

Yhteistyo kodin ja paivdhoidon vélilld on tiivistd. Yleisesti vallitseva kdytdantd on hoi-
taa ja opastaa lasta kehityksen prosesseissa kasvatuskumppanuuden periaatteen mu-
kaisesti. Kasvatuskumppanuudessa vanhemmat ja paiviahoidon ammattilaiset sitoutu-
vat tietoisesti toimimaan yhteisty0ssd lapsen kehityksen turvaamiseksi. Kasvatus-
kumppanuus edellyttdd osapuolilta keskindistd luottamusta, tasavertaisuutta ja toisten-
sa kunnioittamista. Kasvatuskumppanuus perustuu lapsen tarpeille ja tdhtdd toimin-
taan, jossa tavoitellaan lapsen etua. Kumppanuudessa yhdistyvidt vanhempien ensisi-
jaisen arvokas tieto lapsesta, sekd kasvatusalan ammattilaisten tieto kasvatuksesta ja
kehityksestd. Kussakin yksikossd voidaan kumppanuuden toteutusmuotojen suhteen
suunnitella kaikille osapuolille sopiva yhteistyon konkreettinen muoto. Yleensd toi-
minnassa ndkyy vanhemmille varatut keskusteluajat, yhteistyond laadittava varhais-
kasvatussuunnitelma ja péivittdisten kohtaamisten yhteydessi tapahtuva dialogi. (Var-

haiskasvatussuunnitelman perusteet 2005.)

Péivdhoidon vuorovaikutuksellisesta l1dhtokohdasta johtuen lapset voidaan suhteellisen
hyvin ottaa yksilollisesti huomioon piivdhoidossa. Kasvatushenkilot tuntevat lasten
vanhemmat ja ovat tekemisissd heiddn kanssaan ldhes piivittdin, tyovuoroista riippu-
en. Lapsi myos viettdd pdivihoidossa aikaansa useita tunteja pdivissd, jolloin erilaisia
toimintoja ja vaiheita pddsee syntymaiin. Henkilokunta oppii tuntemaan lapsen tavan
leikkid, tehdd tehtdvid, ruokailla, nukkua, pukea, riisua, toimia sosiaalisissa tilanteissa
yms. Lapsi tulee hyvin tutuksi ja suhteutuminen héneen yksilolliseksi. Yhteistyo van-
hempien kanssa voi sisdltdd vaikeita ja intiimejékin asioita, jolloin kumppanuus ulot-
tuu laajalle alueelle lapsen kehityksessd. Myos henkilokunta tiedottaa pdivihoidon
asioista usein, tapana on hiukan kertoilla hoitopdivén sujumisesta vanhemman tullessa
lasta hakemaan. Vanhempien tietimys hoitopdiviastd ja sen sisdllostd on suhteellisen
hyvi verrattuna koululaisten vanhempien tietimykseen lastensa koulupdivin aikana
tapahtuneista asioista. Alasuutarin (2006, 85) mukaan péivdkodin henkilokunnan koh-
taaminen kuvautuu vanhempien puheissa luontevampana ja tasavertaisempana kuin

kouluun liittyvd kanssakdyminen.

Kisitteend kasvatuskumppanuus on suhteellisen tuore. Ammattilaisten ja vanhempien

vilisestd vuorovaikutuksesta on aiemmin kéytetty nimikkeitd yhteisty0 ja tukeminen.
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Kumppanuus edellyttdd kuitenkin jotakin aivan muuta, kuin nimi kaksi aikaisempaa
vuorovaikutuksen muotoa; kumppanuuden ajatellaan pohjautuvan molemminpuolisel-
le kunnioitukselle ja yhteiselle tavoitteelle lapsen kehityksen suhteen. Kumppanuudes-
sa myOs tunnustetaan se tosiasia, ettd molemmilla osapuolilla, sekd vanhemmilla etti
pdivihoidon tai koulun henkilokunnalla on jotakin olennaista tietoa lapsesta. (Karila
2006, 92-93) Koulun puolella yhteinen kasvatusvastuuajattelu lienee yhteistyon ja

tukemisen muodossa, kuten seuraavaksi todetaan.

3.2 Kodin ja koulun vilinen yhteistyo

Perusopetuslaissa (21.8.1998/628) mainitaan useassa kohdassa koulun velvollisuudes-
ta toimia yhteistydssd oppilaiden kotien kanssa. MyOs perusopetuksen opetussuunni-
telmassa (2004) on todettu vanhempien ja koulun jakama kasvatusvastuu: ”Lapsi ja
nuori eldd samanaikaisesti sekd kodin ettd koulun vaikutuspiirissd. Tamd edellyttdid
ndiden kasvatusyhteisojen vuorovaikutusta ja yhteistyotd oppilaan kokonaisvaltaisen-
terveen kasvun ja hyvdn oppimisen tukemisessa. Vuorovaikutus kodin kanssa lisdd
opettajan oppilaantuntemusta ja auttaa hdntd opetuksen suunnittelussa ja toteuttami-
sessa. Huoltajilla on ensisijainen vastuu lapsen ja nuoren kasvatuksesta. Koulu tukee
kotien kasvatustehtdvdd ja vastaa oppilaan kasvatuksesta ja opetuksesta kouluyhtei-
son jdsenend. Koulun on oltava yhteistyossd huoltajien kanssa niin, ettd he voivat
osaltaan tukea lastensa tavoitteellista oppimista ja koulunkdyntid. Yhteisvastuullisen
kasvatuksen tavoitteena on edistdid lasten ja nuorten oppimisen edellytyksid, turvalli-
suutta ja hyvinvointia koulussa. Kodin ja koulun yhteistyotd toteutetaan sekd yhteiso-

ettd yksilotasolla.” (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004.)

Yhteistyon muotoja ja konkreettisia tapoja toteuttaa lakia ja opetussuunnitelmaa voi
kukin koulu ja kunta itse mééritelld, mutta usein kommunikointi perustuu kodin ja
koulun vililli oppilaan mukana kulkevaan reissuvihkoon ja tiedotteisiin, vanhem-
painiltoihin ja -vartteihin, koulun kausittaisiin juhlatilaisuuksiin (esim. joulujuhla)
sekd nykyddn myos sidhkoiseen viestintddn sdhkopostin vilitykselld tai erityisen tdhédn
tarkoitukseen kehitetyn Internetissd toimivan Wilma-ohjelman avulla, jossa huoltajat
voivat seurata ja selvittdd opiskelijan poissaoloja, seki viestid opettajien kanssa ja lu-
kea koulun tiedotteita. Wilma toimii suljettuna intranet-ohjelmana, johon kéayttdjét

kirjautuvat omilla tunnuksillaan. Tassd Mikkelissdkin kédytossd olevassa verkkoympi-
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ristossd voivat myos opiskelijat (ylemmilld luokka-asteilla) valita kursseja, seurata
suorituksiaan, lukea tiedotteita ja viestitelld opettajien kanssa. Opettajat syottaviit
Wilman kautta mm. arvioinnit ja poissaolot ja pitavit yhteyttd opiskelijoiden ja huolta-

jien kanssa.

Kodin ja koulun vilisen yhteistydon muotona toimii useissa kouluissa vanhemmista ja
koulun henkilokunnasta koostuva yhteistyoelin, jota voidaan kutsua neuvottelukun-
naksi, vanhempainneuvostoksi tms. Neuvottelukunnan tehtdvind on toimia linkkina
sekid kotien ja koulun vililld ettd osallistua koulun kehittimistyohon ja antaa tarvitta-
essa lausuntoja ja tehdd esityksid liittyen koulun toimintaan (Lukuvuositiedote 2010—
2011). Neuvottelukunnan vaarana on kuitenkin jaddd pienen piirin puuhailuksi, joka
jaa valtaosalle oppilaiden vanhemmista tdysin tuntemattomaksi. Jisenkunta koostuu
niistd aktiivisista vanhemmista, jotka ovat usein muutenkin hyvin perilla koulunkdyn-

tiin liittyvistd asioista ja kiinnostuneita tietdméén lisaa.

Valtaosa koulun ja kodin vélisestd yhteistydstd on yhdensuuntaista tiedottamista kou-
lun asioista. Opettaja ja/tai rehtori tiedottavat aikatauluihin tai toiminnan sisdltdihin
liittyvistd seikoista kirjallisesti joko reissuvihkon, paperitiedotteen tai sidhkdisen tie-
dotteen muodossa. Vanhempainillatkin ovat tyypillisesti yhdensuuntaisia niin, etti
opettajat kertovat ja vanhemmat kuuntelevat (Metso 2002, 71). Koulun juhlissa van-
hemmat useimmiten ovat myds vastaanottavassa asemassa, seuraten oppilaiden ja
opettajien jarjestimii ohjelmaa. Vanhempien ja opettajan vilisissd keskusteluissa (ns.
vanhempainvarteissa) dialogi on tasavertaisempaa, mutta kuitenkin tyypillisesti opetta-
javetoista. Lisdksi aikaa on usein rajoitetusti ja asioiden kisittely voi olla pintapuolista

ja luetteloivaa.

Jos oppilas kuuluu erityisopetuksen piiriin tai hin muuten tarvitsee erityistd tukea op-
pimisessaan, on yhteistyd kodin ja koulun vililli merkittivimmaissid asemassa, kuin
pelkistddn yleisopetukseen osallistuvalla oppilaalla. Varsinkin erityisopetuksen jérjes-
tdmisestd pyritddn aina keskustelemaan vanhempien kanssa ja tarvittaessa muidenkin
(esim. sosiaalitoimi, koulupsykologi, -kuraattori, toimintaterapeutti, neurologi tms.)

yhteistyotahojen kanssa. (Oppilashuolenpidon kisikirja 2010, 8)
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Tédssd tyossa tarkastelen kuitenkin koulun ja kodin yhteistyotd yleiseltd tasolta, en eri-
tyisopetuksen ndkokulmasta. Tuiki tavallistenkin oppilaiden vanhemmat tarvitsevat ja
haluavat tietoa lastensa koulunkdynnistd ja myos opettajien voisi katsoa hy6tyvén op-
pilaidensa kokonaisvaltaisesta tuntemisesta. Metson (2002) mukaan pohja kodin ja
koulun viliselle yhteistyolle rakennetaan alkuopetuksen aikana. Ensimmadiset koulu-
vuodet ovat tirkeitd koko kouluaikaista yhteistyotd ajatellen, vanhemmat ovat tilloin
useimmiten hyvin kiinnostuneita ja innostuneita lastensa koulunkdyntiin liittyvissd

asioissa. (Metso 2002, 69.)

4 SIIRTYMAVAIHE ESIKOULUSTA EKALUOKALLE

Siirtyma- eli nivelvaiheet koulupolun jatkumossa ovat merkittdvia hetkid lapsen ja
nuoren eldméssd. Siirtymid kertyy matkan varrelle useita jokaiselle oppilaalle, siirty-
mit padivahoidosta esiopetukseen, esiopetuksesta kouluun, alakoulusta ylikouluun ja
myO6hemmin jatko-opintoihin ovat herkkid aikakausia, joiden sujuvuuteen tulee kiin-
nittdd huomiota. Lisdksi nivelvaiheisiin voidaan siséllyttdd mahdolliset siirtymét eri-
tyisopetuksesta yleisopetukseen ja toisin pdin sekd perheiden muutot toisen koulun

alueelle ja/tai yli kuntarajojen. (Lindh & Sinkkonen 2009, 30.)

Karikoski (2008, 98) on tarkastellut esikoulun ja koulun vilistd siirtyméavaihetta Bron-
fenbrennerin ekologisen teorian mukaan, jossa lapsen kasvuympdriston muutoksella
on suuri vaikutus lapsen elamdidn koulun aloittamisen vaiheessa. Kaiken muutoksen
keskelld tutustuminen uuteen eldmintilanteeseen ja joustava tiedonkulku jo esikoulu-
vaiheessa helpottavat koulun aloittamista. Yhteistyo esikoulun, koulun ja vanhempien
kesken edesauttaa my0s lapsen kasvatuksen ja oppimisen luonnollista jatkumoa siir-

tymévaiheessa. (Karikoski 2008, 92.)

Karikoski toteaa, ettei hdanen tutkimuksessaan lapsilla, vanhemmilla ja ehké ei esikou-
lunopettajillakaan ollut kdytdnnossd riittdvad tietoa koulun toimintakulttuurista eika
koulun opettajilla sen puoleen esiopetuksen toimintakulttuurista (Karikoski 2008, 113-
114) Tiedon tarvetta on siis havaittavissa my0s ammattilaisten keskuudessa, myos
esikoulun opettajan olisi todella tirkedd tietdd, minkélaiseen toimintakulttuuriin hin

on oppilaitansa valmistamassa ja luokanopettajan tyotd helpottaisi ja ymmérrysti
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edesauttaisi, jos hdn tietdisi, miten oppilaat ovat edellisend vuonna esikoulun aikana

toimineet.

Mikkelin alueella on juuri valmistunut seudullinen ohjaussuunnitelma, jonka tavoit-
teena on luoda yhtendinen moniammatillinen tyoviline oppilaan ohjaukseen lapsen ja
nuoren koulupolun eri vaiheita ajatellen. Tédssd suunnitelmassa on keskitytty erityisesti
juuri siirtymévaiheiden tuen ja ohjauksen jirjestimiseen. Yhtendisilld nivelvaiheiden
kdytdnnoillad pyritddn turvaamaan lapsille ja nuorille tasa-arvoinen ja turvallinen opin-
topolku koulusta ja paikkakunnasta riippumatta. (Mikkelin alueen seudullinen ohjaus-

suunnitelma 2010)

Kun lapsi siirtyy esikoulusta kouluun, hinen asioitaan hoitaa monipdinen joukko ai-
kuisia. Siirtymévaiheeseen voivat olla osallisena mm. lapsen esikoulunopettaja, eri-
tyislastentarhanopettaja, tuleva luokanopettaja, rehtori, koulun erityisopettaja, tervey-
denhoitaja ja lapsen huoltajat. Lisdksi esikoulun ja koulun vililla kulkee tietoa siirto-
lomakkeiden, siirtopalaverien, terveystarkastusten ja tutustumiskdyntien muodossa.

(Mikkelin alueen seudullinen ohjaussuunnitelma 2010, s.11,16)

Monet siirtymivaiheen sujumiseksi suunnitellut ja toteutetut toimenpiteet palvelevat
hyvin koulua ja sen kéyténteitd, mutta vanhempien ja perheiden suuntaan viesti on
omasta mielestdni suppea ja sisdltdd suurimmaksi osaksi rakenteellista ja tilastollista
“luettelomaista” tietoa koulusta. Tutkittua tietoa oppaiden ominaisuuksista tai siitd,
kuinka vanhemmat ne kokevat, en titd tyotd tehdessdni 10ytdnyt. Omaa opasta kirjoit-
taessani tutustuin neljdin erilaiseen oppaaseen, joita ensimmaiisen luokan oppilaille on
jaettavissa. Koulukohtainen opas, tissd tapauksessa Moision koulun lukuvuosisuunni-
telma, sisdltdd tarkkaa tietoa kyseessd olevasta koulusta ja se henkilokuntarakenteesta
ja tuntijaoista (Lukuvuositiedote 2010-2011). Kunnallisissa, kaikille kunnan alueella
asuville ekaluokkalaisten vanhemmille jaettavassa oppaassa taas kisitelldin koululai-
sen eldamdd yleisemmadlld tasolla, mutta erittdin pintapuolisesti (Koulutulokkaan van-

hemmille 2010, Mikkeli).

Lisédksi tutustuin Mannerheimin Lastensuojeluliiton oppaaseen ja maahanmuuttajille
tarkoitettuun oppaaseen. MLL:n Esikoululaisesta koululaiseksi, opas lasten vanhem-

mille, vihkosessa kerrotaan paljon asioita koskien lapsen terveyttid ja kehitysti. Itse



11
koulun oppiaineista tai koulupdivian sisdlloistd tdssd oppaassa ei niinkddn puhuta.
(Esikoululaisesta koululaiseksi, MLL) Vantaan kaupungin teettimissd oppaassa
(2004), joka on suunnattu maahanmuuttajille, késitellddn suomalaisen koulumaailman
asioita mielestidni erittdin monipuolisesti ja ymmarrettivasti. Lukemistani oppaista
tama oli ainoa, jossa kieliasu on helppolukuista ja sanasto arkikielistd. Tdssd oppaassa
kerrotaan kokonaisvaltaisesti mm. koulutarvikkeista, pukeutumisesta, oppiaineista ja
koulussa tyoskentelevéstd henkilokunnasta. (Kotiinpdin-projekti, Vantaan kaupunki

2004.)

Painettujen oppaiden ja pienempien tiedotteiden lisdksi vanhemmat saavat lisda tietoa
ja tuntemusta koulusta tutustumispéiviani sekid syksylld koulun alkaessa vanhempainil-

loissa.

S TIEDON TARVE JA HILJAINEN TIETO

Miki on tiedon merkitys uuden kohtaamisessa? Minkilaista tiedon tulisi olla ja miten
jaettuna, ettd se palvelisi mahdollisimman hyvin tarkoitustaan eli tdssid tapauksessa
helpottaisi koko perheen kokemusta lapsen koulun aloittamisen aikana? Onko lisdédn-
tyvistd tiedosta enemmén hyotyd kuin haittaa? Sormunen & Poikela (2008, 15) ku-
vaavat tietoa vilinearvona merkitysten ymmairtdmisessi. Informaatiota tarvitaan tiedon
rakentamiseen ja tietoa puolestaan tarvitaan asioiden, olotilojen, arvojen ja nikemys-

ten oppimista ja tarkoituksen mukaista toimintaa varten.

Tiedon tarvetta perustelee myos Novak (2002) silld, ettd mielekis tarpeellisten tietojen
ja tapojen oppiminen on perusta ajattelun, tunteiden ja toiminnan rakentavalle ehey-
tymiselle, joka johtaa voimaantumiseen (empowerment), sitoutumiseen ja vastuuntun-
toon (Novak 2002, 24). Téssd kontekstissa tiedon siis tulisi olla vanhempien kannalta
mielekistd ja merkityksellistd. Novakin tekstiin perustuen voisi ajatella, ettd hyvi tie-
toperusta lapsen koulunkédyntiin liittyvissi asioissa edesauttaa vanhempien kiinnostus-

ta ja myotdelamistd lapsen oppimisen ja kehittymisen polulla koulujirjestelméassa.

Tiedon jakamisen muotoa ja tapaa pohdittaessa on kuitenkin hyvd muistaa, ettd vas-

taanottaja (lasten vanhemmat) antavat tiedolle merkityksen oman kokemuksensa kaut-
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ta. Kulttuurin, kokemuksen, kasvatuksen ja ympéroivian yhteiskunnan kautta vilitty-
nyttd tietoa muokataan itselle sopivaksi uskomusjirjestelmiksi. Myos ithmiskésitys on
vahvasti kulttuurisidonnainen, samoin lastenkasvatuskédytinnot sekd tapa kohdata so-
siaalisia tilanteita. Koulu, joka on kasvatusta ja sosiaalistumista tukeva instituutio,
vilittdd ja vahvistaa kulttuurin mukaista kisitystd tavoiteltavasta ja hyvistd elamista.
(Talib 2008, 152-153.) Oppimisen kannalta samaa nikokulmaa kannattaa myds No-
vak (2002), joka painottaa jokaisen yksilollisten merkitysten huomioimista. Tassi ta-
pauksessa 1lmid nimeltd koulu saa jokaisen mielesséd aikaan subjektiivisen merkityk-
sen. Koemme koulunkiyntiin liittyvid asioita persoonallisella tavalla, kukin kokemus-
temme mukaan. Uusi tieto rakentuu jo olemassa olevan tiedon piille ja sen lomaan,
eikd entisten kokemuksien aikaansaamia perustuksia tulisi jattdd huomiotta. (Novak

2002, 47-48.)

Koulunkidynti on suomalaisessa yhteiskunnassa juuri sellainen asia, josta jokaisella
vanhemmalla on vahva oma kokemus ja sen myoté tulleet asenteet. Siitd huolimatta,
ettd Suomessa jokaisella lapsella ja nuorella on yhtildiset oikeudet kouluttautumiseen,
vaikuttaa perhetausta selkedsti oppilaiden koulumenestykseen. Korkeasti koulutetut
vanhemmat asennoituvat lastensa koulunkdyntiin arvostavasti ja ovat valmiita ponnis-
telemaan heiddn koulumenestyksensd puolesta. Koulu-uran kannalta kotitaustalla on
todettu olevan jopa ratkaisevampi merkitys, kuin lapsen lahjakkuudella tai dlykkyydel-
la (Koivusilta & Rimpeld 2000,163-165.) Silti jokainen lapsi on oma yksil6llinen op-
pijansa, el vanhemman kopio esimerkiksi matemaattisilta taidoiltaan. Valitettavan
usein kuulee kuitenkin vanhemman toteavan itsestddnselvyytend lahjakkuuden periy-
tymisen; koska olin itse huono laulamaan, ei sinultakaan voi sitd taitoa odottaa. Kun
vanhemmat ja koulun ammattilaiset ovat yhteistyossd keskenddn, on hyvi tilaisuus
tuoda julki oppimiseen ja kehittymiseen liittyvid mahdollisuuksia niin, ettd sukurasit-
teiden ja vanhempien omien negatiivisten kokemuksien seuraamukset jaisiviat mahdol-

lisimman pieniksi.

Koska vanhemmille jaettavaa tietoa 16ytyy jo koulujen ja kuntien omista oppaista,
yritin saada omaan tyohoni erilaisen nakokulman. Kahden koululaisen &itind ja tyoko-
kemukseni puolesta koen omaavani sellaista ns. hiljaista tietoa, joka vuosien varrella
on kertynyt huomaamatta. Tietoni havaitsen oikeastaan vain silloin, kun minulta eri-

laisia kouluun liittyvid asioita kysytddn. Koska ndiden kysymysten méérid on ollut ko-
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ko ajan lisddntymddn pdin, koin, ettd muilla vanhemmilla on paljon tiedontarvetta,
johon instituutioiden puolelta vastausta ei saa tai kysymys koetaan niin viahédpatoiseksi,
ettei sitd kehdata edes kysyé. Itse olen katsonut olevani vertaistuen merkityksessi hel-
posti ldhestyttdvi tietoldhde, jolta pienidkin asioita on helppo tiedustella. Ongelmalli-
seksi oman tiedon jakamisen tekee kuitenkin se tosiasia, ettd omakin tietoni on arkitie-
toa ja sellaisenaan vaikeaa perustella tutkimuksen vaatimalla tavalla. Kokemukseni
vanhempana koskee vain omia lapsiani ja tyokokemukseni vain muutamia kouluja.
Liséksi jokainen opettaja tekee tyotddn erittdin vahvasti omalla persoonallaan, enkd

voi tuntea nditd yksilollisia tydtapoja.

Kuitenkin jotakin yleispétevaa ja sovellettavaa informaatiota on mukaani tarttunut ja
kenties sitd voisi luonnehtia juuri téllaiseksi hiljaiseksi tietamykseksi, jota on sanottu
my0s kokemusperdiseksi piilo-osaamiseksi (Hakala 2006, 104). Hiljainen tieto syntyy
arjessa ja saa yksilollisid piirteitd vastaanottajansa mukaan. Tieto on tuiki tarpeellista
menestyvassd organisaatiossa, mutta sen eteenpdin jakaminen varsin ongelmallista.

(Hakala 2006, 105.)

Hiljainen tietiminen ja osaaminen on luonnoltaan toiminnallista ja sosiaalista, sen
jakamisen edellytys on kanssakdyminen ja osallisuus. Merkityksellisid tekijoitd hiljai-
sen tietimyksen jakamisessa ovat avoimuus ja vuorovaikutus. Vaikeutena voi olla
my0s hiljaisen tiedon arvostuksen puute ja/tai negatiivinen hiljainen tieto, kaikkea
omaan kokemukseen pohjautuvaa tietoa ei ehkd kannatakaan tuoda esille ja ndin
suunnata toisten ihmisten asenteita “vddrdaan” suuntaan. Myos dokumentoinnin vaike-
us on tiedon jakamisen este, voiko hiljaista tietoa ollenkaan pukea sanoiksi puheessa
tai kirjoittaa oppaaksi? (Paloniemi 2008, 264-271.) Téhidn kysymykseen palaan tar-

kemmin pohdinnassa.

Tiedon médradd ajatellessa ei voi vilttyd pohtimasta sitd mahdollisuutta, ettd tietoa tul-
vii litkkaa. Nykyinen yhteiskunta suoltaa tietoa valtavia miirid, vuonna 2006 Tuominen
toteaa, ettd ennusteiden mukaan ihmiskunta tuottaa informaatiota seuraavan kolmen
vuoden aikana enemmaén kuin aiempien 300 000 vuoden aikana yhteensid. (Tuominen
2006, 14.) Tamai aika on nyt kulunut, ja informaation tuotto tuskin merkittdvésti muut-
tunut. Liiallisen informaation onkin pelitty muuttuvan “informaatiosaasteeksi”’, joka

haittaa tai estdd kokonaan merkittivén tiedon omaksumista ja heikentdd ajattelun sy-



14
vyyttd (Hakala 2006, 64). Tdssd opinndytetydssd koin negatiivisena mahdollisuutena
sen, etteivdt vanhemmat jaksa tai halua ottaa vastaan yhtdin enempii tietoa koulun
aloittamisesta, kuin heiddn on vilttamadton pakko. Myos aikaisemmin tdssd luvussa
mainitun vanhempien oman koulutustaustan merkitys tarvittavan tiedon suhteen vai-
keuttaa tarpeellisen tiedon maédrittelyd. Liian arkikielinen opas ei ehkd houkuttele kou-
lutettuja vanhempia lukemaan, eikd vakuuta tiedoillaan. Tdhidnkin seikkaan palaan

vield pohdinnan ja oppaan arvioinnin kohdalla.

6 OPINNAYTETYON TAVOITTEET

Opinndytetyoni tavoitteena on helpottaa sitd eldim@dnmuutoksen vaihetta, jonka perhe
kohtaa lapsen siirtyessd esikoulusta ensimmadiselle luokalle. Olemassa olevien oppai-
den lisdksi halusin lisdtd vanhempien tietoisuutta niissid asioissa, joissa kyselyni ja
vanhempien sekd opettajien kanssa kdyméni keskustelun perusteella tiedon tarvetta
yhd on. Vanhempien tiedon lisdédminen toivottavasti edesauttaa kiinnostuksen synty-
mistd lapsen koulun kdyntid kohtaan, lisdd vanhempien osallisuutta ja ndin motivoi

lasta koulupolulla (Rimpeld ym. 2008, 46-48).

Tavoitteena on my0s kodin ja koulun vilisen yhteistyon paraneminen lisdéntyvén tie-
don myotd. Kuten edelld on mainittu, yhteistyd ja ns. kasvatuskumppanuus vihenee
oleellisesti lapsen siirtyesséd pdividhoidon puolelta perusopetukseen. Harppaus itsendi-
syyteen ja tavoitteelliseen toimintaan on suuri, eldmidnvaihe muuttaa roolin lapsesta
koululaiseksi. Sujuvassa muutoksessa tieto helpottaa toimintaa, eikd kaikkea tarvitse
opetella “kantapddn kautta.” Yhteistyon helpottamiseksi koulun kdytinteiden niky-
viksi tekeminen toivottavasti alentaa vanhemmilla kynnysti olla yhteydessé opettajaan
tarvittaessa. Riittavin tiedon myo6td voisi myos ajatella turhien” huolenaiheiden vi-
henemistd ja opettajan tyorauhan lisddntymistd. Kun kéytinteet esim. poissaolojen ja
laksyjen suhteen ovat perheillad selvilld, sddstyy opettajan tydaikaa, kun asioista ei tar-

vitse kerta toisensa jilkeen erikseen perheille tiedottaa.

Kuten luvussa 5 totesin, tieto olisi saatava perille mielekkiiissd ja kiinnekohtia vas-
taanottajassa herittiviassd muodossa. Miki sitten olisi paras keino jakaa tietoa ja si-

touttaa vanhempia kiinnostumaan lastensa koulunkdynnistd? Alun perin tavoitteenani
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oli pyrkid luomaan vertaistuellisia keinoja koulun aloittamisvaiheen helpottamiseksi.
Tdhin tarkoitukseen ajattelin kiyttdd neuvottelukunnan jidsenten asiantuntijuutta hy-
vikseni, onhan heilld jo tuntumaa kouluikdisen lapsen vanhemmuuteen ja tietoa myos
kodin ja koulun yhteistyostd. Vertaistukeen perustuen ajattelin suunnitella vanhem-
painillan uusien ekaluokkalaisten vanhemmille, jossa neuvottelukunnan jdsenet voisi-
vat alustuksen ja aiheiden teemoittelun jidlkeen kertoa kokemuksistaan nykypidivin
koululaisen vanhempana. Koska néihin vanhempaintapaamisiin ei kuitenkaan saada
kaikkia vanhempia mukaan, pédidyin kirjoittamaan pienen oppaan, joka kulkisi oppi-
laan mukana koteihin. Luetaanko se sitten joka kodissa, on asia erikseen, enkd voi
tdssd sithen takertua. Jatkoa ajatellen tdmi oppaani toimisi mielekk&ésti siten, ettd sen
avulla vilitetddn tarpeelliseksi koettua tietoa vanhemmille ja opas toimisi “alustukse-
na” vertaistuelliselle vanhempainillalle, jossa eri teemoista voisi tarpeen mukaan kes-

kustella liséa.

7 KYSELYN JA OPPAAN TOTEUTUS

Toteutin opinndytetyoni suorittamalla alkukartoituskyselyn, jonka pohjalta laadin
opaskirjasen koulutulokkaiden vanhemmille. Opas jaettiin Moision koulun ensimmaéi-
sen luokan oppilaiden vanhemmille alkusyksystd 2010 ja arviointikyselyn oppaan

hyodyllisyydesti toteutin joulukuussa samana vuonna.

7.1 Kysely

Suoritin alkukartoitustarkoituksessa pienen kyselytutkimuksen kahdessa alueen esi-
opetuksen ryhmissé esioppilaiden vanhemmille ja Moision koulun ensimmaéisen luo-
kan (2009-2010 lukuvuoden) oppilaiden vanhemmille kevailla 2010 (22 kpl). Esiop-
pilaiden vanhempien ndkemyksid edustivat Moision pidivikodin ja Tuukkalan pdivi-
kodin vanhemmat (21 kpl). Kyselyt poikkesivat toisistaan niin, ettd ensimmadisen luo-
kan oppilaiden vanhemmille esitin kysymykset menneessd aikamuodossa, siis mitéd he
olisivat halunneet tietdd siind vaiheessa, kun lapsi aloitti koulun edellisend syksyna.
Esikoululaisten vanhemmille esitin kysymykset reaaliaikaisen tiedontarpeen kannalta,
mitd he haluavat tietdd juuri nyt, kun lapsen esikouluvuosi on loppumassa ja koulu

alkaa tulevana syksynd. Tutkimusluvat Moision pdivikodin johtajalta Heli Joensuulta
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ja Moision koulun rehtorilta Hanna-Kaisa Pylkkéseltd olivat suullisia ja Tuukkalan
paivikodin osalta lupa on haettu pdiviahoidon esimieheltd Pirjo Vartiaiselta (tutkimus-

lupahakemus liite 2 ja tutkimuslupa liite 3).

Taustakartoituksena kysyin vastaajien ikdd, sukupuolta ja perheen lasten syntymdi-
vuosia. Niiden tekijoiden suhteen kyseessd oli enemminkin tutkimuksellinen ”vakuut-
tavuus”, kuin varsinainen vertailutiedon tarve. Vaikka en taustatekijoitd kayttinytkdin
tdssd tyOssd vertailuasetelmina, niin vastaajien homogeeninen joukko nousi riikedsti
esille. Kaikkien vastaajien (24 vastaajaa) joukossa oli vain yksi mies. Tédssé kyselyssd
siis naiset osallistuvat miehid innokkaammin lastensa esikoulun ja alkuopetuksen mu-
kanaan tuomiin asioihin. Selkeésti oli myos néhtdvissd, ettei monilapsisten perheiden
vanhemmilla enédd ollut tiedon tarvetta varsinkaan, jos perheen muut lapset olivat jo
vanhempia ja aloittaneet koulunkdynnin aikaisemmin. Esikoisen kouluun 1dhdosti oli
kyse viiden ekaluokkalaisen vastaajan kohdalla (35,71 %) ja seitsemin esikoululaisen
vastaajan kohdalla (70 %). Ikdjakauma vastaajilla oli 26 ja 49 vuoden vililla, keski-
maéirin 39 vuotta (ka. 39,29).

Vanhemmille tehdyssd monivalinta-kyselyssd halusin kartoittaa heidin kokemaansa
tiedontarvetta lapsen koulun kidyntiin liittyvien asioiden suhteen. Aihepiirit olivat kou-
luaineiden siséltd, koulupdivin rakenne, kouluruokailu, vilitunnit, henkilokunta, eri-
tyisopetus, liksyjen teko, hankittavat tarvikkeet ja koulussa kéytettdvd vaatetus. Tie-
dontarvettaan ndistd asioista vanhemmat saivat eritelli kolmeen luokkaan riippuen
siitd, halusivatko tietoa paljon, jonkin verran vai eivit ollenkaan. (kyselylomakkeet,

liitteet 5 ja 7)

Avoimina kysymyksind tiedustelin vanhemmilta heidén ajatuksiaan odotuksiaan mm.
kodin ja koulun yhteistyon suhteen, ilon aiheita koulun aloituksessa ja myos mietityt-
tdvid asioita lapsen elimdnmuutoksessa. Kysyin myos sitd, millaista tuen tarvetta
vanhemmat kokevat tdssd koulun aloituksen vaiheessa. Kyselylomakkeeni suunnitte-
lussa avointen kysymysten osalta ldhteenédni ja innoittajanani toimi Suvi Virolaisen
(2009) samasta aihealueesta tekemi sosiaalialan opinniytetyd, jossa hén tutkii lasten
ja vanhempien ajatuksia koulun aloittamisesta. Virolainen kiyttdd tutkimusmenetel-
minddn sekd kyselyd (vanhemmille), ettdi ryhmdihaastattelua (lapsille.) (Virolainen

2009). Itse sovelsin kyselyyni sekd avoimia kysymyksid Virolaisen mallin mukaan
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sekd strukturoidun osion, jonka esittelenkin kyselylomakettani koskevissa kappaleissa
ensin, koska oma oppaani perustuu sen tuottamiin vastauksiin huomattavasti painok-

kaammin, kuin avointen kysymysten vastauksiin.

7.2 Tutkimusmenetelmiit

Tutkimusmenetelmét toteuttamassani kyselyssd ovat hyvin yksinkertaiset. Struktu-
roidussa monivalinta -osiossa voidaan kdyttdd puhdasta tilastollista kuvailua yhteen-
laskun muodossa vastausten tulkitsemiseksi. Tédssd strukturoidussa osiossa tiedustelin
vanhemmilta tiedon tarvettaan eri asioiden suhteen ja he saattoivat valita vastauksek-
seen yhden kolmesta eri vaihtoehdosta (liitteet 5 ja 7). Heikkilan (2002) mukaan ta-
minkaltaisten suljettujen kysymysten etuna on nopeus ja késittelyn helppous. Haittoi-
na voi olla mm. luokittelun epdonnistuminen tai vastaajan yliolkainen suhtautuminen
kysymyksiin. My0s en osaa sanoa - vaihtoehto voi houkutella vastaajia litkaakin.
(Heikkild 2002, 51.) Itse halusin suljetut vastausvaihtoehdot juuri tiedontarvetta kar-
toittaviin kysymyksiin tdsméllisyyttd ja késittelyn nopeutta silmélldpitden. Omassa
lomakkeessani vaihtoehto jonkin verran lisdd tietoa on mielestdni rinnastettavissa
Heikkildn (2002) mainitsemaan en osaa sanoa — vaihtoehtoon. Tétd vastausvaihtoeh-
toa oli kdytetty odotettua enemmén ja luultavasti juuri silloin, kun vastaajalla ei ole

ollut selkedd kuvaa tiedontarpeestaan ko. aiheesta.

Kyselyni suljettu osuus oli niin pieni ja vastausvaihtoehdot véhiiset, ettei mikéddn
kvantitatiivinen menetelma kuvaile tidtd tapaa kunnolla. Léihelle péadsee kuitenkin ns.
Osgoodin asteikko, jossa vastausvaihtoehtojen déripdind ovat vastakkaiset adjektiivit
(paljon tietoa — ei ollenkaan tietoa) (Heikkild 2002, 54). Vastausten tulkinnassa voi-
daan kiyttdd tdssd tapauksessa luontevasti vain jirjestysasteikon kaltaista mittausta,
laskien yksinkertaisesti eri vastausvaihtoehtojen saamat kannatusmddrdt, mutta eri
vaihtoehtojen vilisid etdisyyksid ei voida tdsméllisesti mitata (Heikkilda 2002, 81).
Niin voidaan laskea ne vaihtoehdot, joista vanhemmat ovat useimmiten sitd mieltd,
ettd tarvitsevat paljon tietoa tai sitd mielti, etteivit endi tarvitse ollenkaan lisdd tietoa.
Strukturoidun osuuden viimeisend kohtana lomakkeessa on tyhjd ruutu, johon van-
hemmat voivat halutessaan kirjata niitd kysymysten ulkopuolelle jidineiti asioita, joista
kokevat kaipaavansa vield lisdd tietoa. Nami vastaukset olivat ldhes yksittdisid, eikd

titd kohtaa ilmeisesti koettu kovinkaan tarpeelliseksi.
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Kyselylomakkeeni ensimmadiselld sivulla taustatietojen jilkeen oli neljd avointa kysy-
mystd koskien lapsen koulun aloittamiseen liittyvid tunnelmia ja ajatuksia. (kyselylo-
makkeet, liitteet 5 ja 7) Ndiden kysymysten tarkoituksena oli kartoittaa sitd mielialaa,
joka vanhemmilla on lastensa kouluun 1d4hdon suhteen. Oppaassani hyodynnédn niitéd
tietoja vilillisesti muokkaamalla tekstid nditd tunnelmia silmélld pitden (ks. kyselyn
tulokset, avoimet kysymykset). Avointen kysymysten osalta tirkedad oli hypoteesitto-
muus, eli halu saada esille uusia ja ylldttdvidkin asioita (Eskola & Suoranta 2005, 19—
20). Koska oma kokemukseni koulumaailmasta on vahva, pelkédsin omien ajatuksieni
vaikuttavan taustalla litkaa tdssd tutkimuksessani. Avointen kysymysten avulla saatoin
antaa vanhemmille suunvuoron vapaaseen ilmaisuun, vaikkakin rajatuilla kysymyksil-
la. Heikkoutena avointen kysymysten osalta saattoi olla niiden tydldys, eivitkd kaikki

vastaajat olleetkaan vastanneet kaikkiin kysymyksiin.

Avokysymysten vastaukset kisittelin sisdllonanalyysin tavoin. Koska aineisto oli pieni
ja vastaukset yleensd hyvin lyhyitd, monivaiheista tulkintaoperaatiota ei tarvinnut
kayttdd. Tuomi & Sarajirvi (2002) toteavat aineistoldhtoisen sisdllonanalyysin sisélti-
vin mm. aineiston pelkistamisen eli redusoinnin, jossa aineistosta nostetaan esiin
olennaiset ilmaukset ja karsitaan epidolennainen pois. Aineistoa tarkastellaan kysymys-
ten valossa ja esiin nousevat teemat voidaan pelkistyksen jilkeen ryhmitelld niin, ettd
samaa asiaa tarkoittavat késitteet yhdistetddan luokaksi ja nimetddn sen sisdltod kuvaa-

valla késitteelld. (Tuomi & Sarajirvi 2002, 111-112.)

Itse suoritin sisdllonerittelyvaiheen kisin ja kunkin teeman erivirisin yliviivauskynin
merkitsemailld, koska aineisto oli niin helposti hallittavissa. Jo ensi lukemalla vastauk-
sissa ndkyivit yleiset teemat, joiden pohjalta ryhmittely oli mielestini helppo tehda.
Tyon luonteesta (kysely 1dhinnd oppaan kirjoittamisen taustatukena) ja aineiston koos-
ta johtuen en katsonut tarpeelliseksi luoda enempéd yldluokkia ryhmitelldkseni vasta-
uksia edelleen. Kun olin selvittinyt yleisimmait mielipiteet koulun aloittamisen tun-
nelmista, kvantifioin esiin nousseet teemat laskemalla niiden esiintyvyystiheyden.
Esimerkiksi Catanzaro (1988) on todennut, ettd kvantifioinnissa aineistosta lasketaan,
kuinka monta kertaa sama asia esiintyy tutkittavien lauseissa (Tuomi & Sarajirvi
2002, 117). Teemoittelun, ryhmittelyn ja kvantifioinnin jilkeen sain kuhunkin kysy-

mykseen tulokseksi 2-4 péidluokkaa, jotka esittelen myohemmin.
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7.3 Kyselyn tulokset

Toimitin kyselyn 21:lle esikoululaisen vanhemmalle ja 22:lle ekaluokkalaisen van-
hemmalle, yhteensd 43 kappaletta. Esikoululaisten vanhempien vastauksia sain 10
kappaletta ja ekaluokkalaisten vanhempien vastauksia 14 kappaletta, yhteensd 24 vas-
tausta. Vastausprosentit ovat esikoulun osalta 47,6 % ja ekaluokkalaisten osalta
63,6 %, yhteensd vastausprosentti oli siis 55,8 %. Valli (2001) toteaa, ettd vastaus-
prosentin tulisi olla vdhintddn 60, mutta myods pienempi luku voi olla riittidva, jos jo-
tenkin voidaan osoittaa, etteivit vastaamatta jéttineet poikkea suuresti muusta ryhmaés-
ta (Valli 2001, 32). Kyselyssédni vastausprosentti on jo aika ldhelld kuuttakymmentd, ja
koko otos varsin homogeeninen; olivathan kaikki kyselyn saaneet samalta alueelta

olevia kuusi- tai seitseminvuotiaiden lasten vanhempia.

Koska tarkoitukseni oli ndiden kyselyjen avulla kartoittaa tiedon tarpeen suuntaa, en
tdssd tyOssd juurikaan vertaa keskendén esikoululaisten ja ekaluokkalaisten vanhempi-
en tuottamia vastauksia. En myoskéin keskity vastauksiin erityisen syvillisesti, koska
tavoitteenani ei ole pohtia niitd syitd, jotka aiheuttavat erilaista tiedontarvetta eri vas-
taajilla. Oppaan laatiminen on tdmén opinndytetyon pidasiallinen tarkoitus, jonka
vuoksi muu tutkimuksellinen tyd (kyselyn analysointi ja tulkinta) jdid tarkoituksella
ohueksi ja ldhinni tienviitoittajan rooliin. Palaan pohdinnassa siihen seikkaan, minka-
laisen vaikutuksen erilaiset perhesuhteet ja sosioekonominen tausta mahdollisesti tuo-

vat tiedontarpeeseen ja tiedon vastaanottoon.

Strukturoidut kysymykset

Kyselylomakkeessa kartoitettiin vanhempien tiedontarvetta valmiin yhdeksinkohtai-
sen ruudukon avulla. Vaihtoehtoja tiedontarpeen méirélle oli kolme: paljon tietoa,
jonkin verran tietoa tai ei tarvetta tietoon. Ensimmaisessd kuviossa esitetdin koko tut-

kimusjoukon tiedontarpeen jakautuminen prosentuaalisesti.
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Esikoululaisten & ekaluokkalaisten vanhempien vastaukset

Kouluaineiden siséltd

Koulupéivan rakenne

Kouluruokailu

Valitunnit

OPaljon
B Jonkin verran
O Ei tarvitse tietoa

Henkilokunta

Erityisopetus

Laksyjen teko

Hankittavat tarvikkeet

Vaatetus

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

KUVIO 1. Esikoululaisten & ekaluokkalaisten vanhempien vastaukset.

Kuviosta 1 kdy ilmi, ettéd eniten tietoa kaivataan koulupdivén rakenteesta, kouluainei-
den siséllostd, ldksyjen teosta ja hankittavista tarvikkeista, joista myos toisaalta ei koe-
ta tarvittavan endd lisdd tietoa. Ei tarvetta tiedolle — vaihtoehto sai kannatusta myos
henkilokunnan suhteen. Eniten jonkin verran tietoa — vastauksia oli kohdissa erityis-

opetus, kouluruokailu, vilitunnit ja vaatetus.

Lomakkeen tyhjdidn ruutuun vanhemmat saivat itse lisdtd niitd asioita, joista kaipaavat
lisdi tietoa. Kummastakin vastausryhmisté (sekd esikoululaisten ettd ekaluokkalaisten
vanhemmat) yksittdisind tiedontarvetta herdttdvinid seikkoina mainittiin mm. lukujér-
jestys, koulukuljetukset, iltapdivikerho, kaverisuhteet, kummioppilastoiminta, koulu-
terveydenhuolto, tietokoneen kiayttd, pdihdevalistus (isommille oppilaille), isovan-
hempien osallistuminen tapahtumiin, koulun arki, kurinpito, koulun toimintafilosofia

sekd pedagogiset kidytinteet ja toimintatavat.
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KUVIO 2. Esikoululaisten vanhempien vastaukset.

Kuviossa 2 esitetddn esikoululaisten vanhempien vastaukset, joista voi havaita, ettd

suurin tiedontarve koskee koulupdivin rakennetta (70 %) ja ldksyjen tekoa (60 %).

Puolet vastaajista toivoi paljon lisdi tietoa myos vilitunneista, erityisopetuksesta, han-

kittavista tarvikkeista ja vaatetuksesta. Jonkin verran tietoa kaivattiin erityisesti kou-

luruokailusta (70 %). Ei tarvetta tiedolle — vastauksia tuli varsin niukasti, ldhes yksit-

tdaistapauksina. Esikouluryhméssid tdhdn vaihtoehtoon kallistuttiin huomattavasti vi-

hemman kuin ekaluokkalaisten ryhmaésséd, vrt. kuvioon 3. Se seikka, ettd esikoululais-

ten perheissi oli kyseessi esikoisen koulun aloittamisen aika jopa 70 %:lla vastaajista,

lisdd varmaankin tiedon ja tuen tarvetta vanhemmilla.
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Ekaluokkalaisten vanhempien vastaukset
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KUVIO 3. Ekaluokkalaisten vanhempien vastaukset.

Kuvio 3 erittelee ensimmaiisen luokan oppilaiden vanhempien vastaukset. Heitd pyy-
dettiin hetkeksi mielessddn palaamaan aikaan, jolloin lapsi oli vasta aloittelemassa
koulupolkuaan ja vastaamaan niiden seikkojen perusteella, joista muistavat kaivan-
neensa lisdi tietoa. Selkedsti on kuitenkin havaittavissa, etteivit he voi ohittaa koke-
mustaan koululaisen vanhempana. Kysely suoritettiin siis kevadlla 2010, jolloin hei-
din ekaluokkalaisensa oli kidynyt koulua jo ldhes koko lukuvuoden. Kuviosta 3 nikee
vaivattomasti, ettd ei tarvitse liscd tietoa — vaihtoehto on saanut reilusti enemmén

kannatusta, kuin esikoululaisten vanhemmilla (kuvio 2).

Ekaluokkalaisten vanhemmat olisivat toivoneet paljon liscd tietoa koulupdivin raken-
teesta (n. 55 %) ja kouluaineiden sisdllostd (n. 35 %). Jonkin verran lisdd tietoa toi-
vottiin eniten erityisopetuksesta (n. 70 %) ja vaatetuksesta (hieman yli 50 %). Ei liscid
tietoa — vaihtoehto sai eniten kannatusta koskien hankittavia tarvikkeita ja henkilokun-

taa (kummassakin n. 35 %).

Itse tulkitsen erovaisuuksia niin, ettd ekaluokkalaisten vanhempia yhi keviillikin eni-
ten mietityttivit koulupdivin rakenteeseen ja kouluaineiden sisdltoon liittyvit seikat.
Muista kyselyn aihepiireistd heiddn tiedontarpeensa on jo vihentynyt kokemuksen

myoOta.
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Avoimet kysymykset, vanhempien mietteiti koulun aloituksesta

Kyselysséni tiedustelin avointen kysymysten muodossa vanhemmilta heididn ajatuksi-

aan ja tunnelmiaan lapsen koulun aloittamisen suhteen, mistd he iloitsevat, mikd mieti-

tyttdd, mitd he odottavat kodin ja koulun viliseltd yhteistyoltd ja minkélaista tukea

kaipaavat lapsen siirtyessd esikoulusta kouluun. Kysymyksii oli neljéd ja ne kaikki oli

sijoitettuna A4-arkin yhdelle puolelle.

Annetuista vastauksista oli helposti nostettavissa esiin usein toistuvat paiteemat. Van-

hempien ajatukset ja ilon ja huolen aiheet olivat hyvin samankaltaisia. Esittelen seu-

raavaksi lyhyesti kunkin vastauksen yleisimmaét teemat:

1. Misti iloitset lapsesi koulun aloittamisessa?

Uuden oppimisesta (13 mainintaa)

Lapsen innokkuudesta ja parjddmisestd uusien haasteiden suhteen (13
mainintaa)

Ystivistd, uuden sosiaalisen yhteison jasenyydestd (12 mainintaa)

Lapsen kasvusta, uudesta ajanjaksosta hinen elamissiin (5 mainintaa)

2. Mikid mietityttdd/mietitytti tai tuntuu/tuntui vaikealta lapsesi koulun aloittami-

sessa?

Koulumatkat, yksin ldhteminen (13 mainintaa)

Muutos esikoululaisesta koululaiseksi, péarjdaako lapsi? (11 mainintaa)
Kouluympiriston ja sen ulkopuolisen elimén suhde, sdilyykod lapsen
yksilollisyys koulusta huolimatta? (7 mainintaa)

Saako lapsi kavereita ja kiusataanko hinté, tuleeko toimeen uusien ih-

misten kanssa? (5 mainintaa)

3. Minkdilaisia odotuksia sinulla on kodin ja koulun viliselle yhteistyolle?

Tiivis ja suora yhteydenpito, molemminpuolinen ja viliton tiedonkul-
ku, ettd sekd kotona ettd koulussa tiedettdisi “missd mennddn” (23 mai-
nintaa)

Sujuva tiedotus juhlista, tapahtumista, kokeista, lukujdrjestyksen muu-
toksista ja tarvittavista vilineistd reissuvihkon vilitykselld (7 mainin-

taa)
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4. Minkilaista tukea kaipasit/kaipaat lapsesi siirtyesséd esikoulusta ensimmdiselle
luokalle?
- Ei lisdd tukea nykyisen lisdksi (14 mainintaa)
- Selkedd tiedotusta kdytdnnon asioista (4 mainintaa)
- Vertaistukea muilta samassa tilanteessa olevilta vanhemmilta (2 mai-

nintaa)

Oman oppaani kirjoitusprosessissa ndiden vastausten osalta tulkitsin lapsen uusien
taitojen oppimisen ja kouluympdristossd pérjadamisen vanhempien mielestd tirkedksi
asiaksi. Téstidkin syystd olen oppaassani lyhyesti esitellyt kaikki ensimmaéisen luokan
oppiaineet ja liksyjen tekoon liittyvdi tietoa. My0Os ndkokulma kodin ja koulun vili-

sen yhteistyon sujumiseksi on oppaassani ldasna.

Viimeisen kysymyksen vastauksien yleisin teema, vanhemmat eivdt kaipaa lisdd tukea
jo olemassa olevan tuen lisdiksi, latistaa puolestaan koko opinndytetyoni tarpeellisuut-
ta. Voi toki myos pohtia, mitd vanhemmat kisittiavét tuella? Joistakin vastauksista on
aistittavissa, ettd tuella kisitetddn ldhinni erityisopetuksessa olevien oppilaiden saa-
maa erityistd tukea, ei niinkédén varsinaisesti tietoa koulun puolesta:

“tukea oli pdivikodin puolelta jo vdlilld vihdn litkaakin...”
Myo6s monilapsisen perheen nuorimpien lasten kouluunléhto oli havaittavissa viimei-
sen kysymyksen vastauksissa:

“enpd juuri tukea kaivannut — juttu oli niin tuttu”

“perheemme kolmas lapsi aloitti ekaluokan, emme kaivanneet tukea.

Meni jo rutiinilla koulun aloittaminen”

Uskoa tdmén tyon tarpeellisuuteen luo kuitenkin vanhempien kommentit esikoisen
aloittaessa koulutyotd, esim.:
“toivon tietoa koulusta, toimintatavoista, sddnnoistd jne. Kaikki on uutta

ja ihmeellistd!”



25
7.4 Kyselyn luotettavuus ja yleistettivyys

Jos pohditaan pelkén kyselyni tehokkuutta ja luotettavuutta tutkimuksena, 16ytyy siitd
selkeitd heikkouksia seki puutteita. Ensinnékin otoskoko on pieni ollakseen laajalle
yleistettivissa. Tilastollisissa tutkimuksissa varsinkin otoksen koolla on merkityksensi
tuloksen suhteen, mitattavia ihmisid pitdd olla niin paljon, ettd tutkimuksessa mitatta-
vat ominaisuudet tulevat riittdvén laajalla vaihteluskaalalla huomioitua (Nummenmaa
2007, 25). Luotettavuus eli reliabiliteetti kuvaa tutkimuksen tarkkuutta jonka avulla
pyritddn sulkemaan pois tuloksen sattumanvaraisuus. Tutkimusjoukon pitdisi edustaa
kattavasti koko perusjoukkoa eli tdssi tapauksessa suomalaisia ensimmaiisen luokan
oppilaiden vanhempia (Heikkild 2002, 30). Téssé tutkimuksessani joukon edustavuus
on suppea, koska otos on keritty samalla alueella asuvista lasten vanhemmista. Toi-
saalta juuri tisséd kyselyssd tdimi puoltaa paikkaansa, koska tarkoitus oli nimenomaan

tuottaa opas ko. alueen vanhemmille eiki valtakunnalliseen jakoon.

Luotettavuutta voidaan tarkastella myos sen piatevyyden (validiteetti) kannalta, mitta-
siko kysely juuri niitd seikkoja, joita oli tarkoituskin mitata? Validiteettia on hankalaa
jalkeenpdin tarkastella, mutta ennakkovalmistelut ja tutkimuskysymysten huolellinen
suunnittelu edesauttavat patevin tutkimustuloksen syntya. (Heikkild 2002, 29.) Kyse-
lyssédni kiytin yksinkertaisia, tismaéllisid kysymyksid, jotka liittyivit koulun aloittami-
sen eri puoliin. Varsinkin kyselyni strukturoidut osat olivat mielestini tdsmallisid ja
mittasivat juuri sitd, mité oli tarkoituskin. Avointen kysymysten osalta esimerkiksi
viimeisen kysymyksen kisite fuki (Minkilaista tukea kaipasit/kaipaat lapsesi siirtyessi
esikoulusta ensimmaiselle luokalle?) saattoi olla moniselitteinen késite, eikd sithen
kenties sisdllytetty tavanomaisia tukimuotoja, kuten tiedotteita, tutustumisia tms. Jois-

takin vastauksista kévi ilmi, ettd tuki liitettiin erityisopetuksen tydmuotoihin.

Tutkimuksen hyodyllisyys ja kédyttokelpoisuus ovat ominaisuuksia, jotka tekevit tut-
kimuksesta luotettavan ja toimivan. On tirkedd tiedostaa jokaisen kysymyksen kiytto-
tarkoitus ennalta, jo suunnitteluvaiheessa, jotta véltytddn ns. turhilta kysymyksilti,
joiden informaatioarvo on pieni. (Heikkild 2002, 32.) Omassa kyselysséni avointen
kysymysten asema onkin tistd ndkokulmasta horjuva, niiden perusteella ei voida vetdd
suoria linjoja tuottamaani oppaaseen, mutta taustavaikuttimena ne ovat kuitenkin ol-

leet. Mielesténi tutkimus ja sen tuloksena syntynyt opas ovat kaiken kaikkiaan tarpeel-
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lisia ja kédyttokelpoisia. Varsinkin kyselyni testausvaiheessa koehenkiloni totesivat
tarvitsevansa lisdi tietoa monesta eri asiasta koulun aloittamisen suhteen seki suhtau-

tuivat tulossa olevaan oppaaseen innokkaasti ja kokivat sen tarpeelliseksi.

7.5 Oppaan laadinta

Laadin oppaan pitden mielessdni punaisena lankana niitd kdytdnnonldheisid asioita,
joista minulta on vuosien aikana eniten kyselty neuvoa sekd tekeméni kyselyn tulok-
sia. Avointen kysymysteni vastaukset ovat mukana taustavaikuttajina, antamassa os-
viittaa oppaan kirjoittamiseen siitd nidkokulmasta, millaiset ovat vanhempien vapaat
mietteet koulualoittamisen suhteen. Koululaisen eldamissd ldksyt ja poissaolot ovat
asioita, jotka vanhempia mietityttivit. Myods vidsymys ja sen sieto, kouluruokailun
sujuvuus ja koulussa tarvittavat tavarat ja sopiva vaatetus aiheuttavat epitietoisuutta.
Koska vanhempien omasta koulunkédynnistd on jo kulunut aikaa ja koulumaailma ja
oppiaineet ovat uudistuneet vuosien saatossa, kerroin oppaassani lyhyesti myos jokai-
sesta ensimmadiselld luokalla lukujérjestyksesséd olevasta aineesta. Oppaan luettavuu-
den kannalta pidin erittdin tiarkedna sitd, ettd kidyttdméani kieli on maanlidheistd ja suju-

vaa selkokielta.

Oppaassani oleva tieto on periisin sekid omasta kokemuksestani, etti Moision koulun
rehtorin Hanna-Kaisa Pylkkdsen ja erityisopettaja Sanna Hannuksen taholta. Myos
keskustelut muiden opettajien kanssa ovat varmasti vaikuttaneet kirjoittamiseeni. Kou-
luaineiden osalta lihteend on perusopetussuunnitelma ja unen ja ruokailun osalta
Mannerheimin Lastensuojeluliiton internetsivut (MLL, 2010).My6s Moision koulun
neuvottelukunnan tuki oli suureksi avuksi. Neuvottelukunnan jdsenet kommentoivat
sekd kyselylomakettani, etti opasta ennen vanhemmille (18 perhettd) jakoa. Usean

esilukijan ansiosta ainakin rdaikeimmait virheet ja puutteet tulivat huomatuiksi ajoissa.

Kéaytdnnossa oppaan kirjoittaminen oli helppoa, varsinkin, kun aihepiirit alkoivat vali-
koitua tarkemmin. Kéytin héikdilemittd hyodykseni runsasta ystdvépiiridni asian tii-
moilta, ja luetutin heilld oppaan raakaversioita ja pyysin kommentteja tietojen tarpeel-
lisuudesta. Monilla tuttavillani on ldhivuosina ollut ja/tai tulee olemaan se eliméinti-
lanne, ettéd lapset aloittavat koulunkdynnin. Sainkin valtavasti palautetta ja hyvid huo-

mioita oppaaseenti, joista suuri kiitos kaikille apuna olleille ystévilleni!
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Oppaan tulostuksessa ja ulkonidkoon liittyvissd asioissa Moision koulun rehtori Han-
na-Kaisa Pylkkédnen teki kanssani yhteistyotd. Ulkoisesti jaettu opas laadittiin vihko-
sen muotoon AS5-kokoon. Omalla tekniikallani en olisi saanut oppaasta ulkoisesti
miellyttaviid ja kevyttd kokonaisuutta, joten oppaan tulostus ja kopiointi tehtiin Moisi-

on koululla.

7.6 Oppaan arviointi

Arvioin jaettua opasta kyselytutkimuksen avulla joulukuussa 2010. Arviointikyselyn
(liite 8) toimitin kaikille oppaan saajille, eli 18 perheelle. Kyselyihin vastasi 6 perhet-
td, vastausprosentin ollessa 33,3 %. Kysyin oppaan hyodyllisyyttd sekd mahdollisia
kehittimisideoita. Vdittiméan ~Opasvihkosen tiedot olivat tarpeellisia ja niistd oli hyo-
tyd lapsemme ensimmdiisen lukukauden aikana” kanssa tdysin samaa mieltd oltiin nel-

jassid (4) vastauksessa ja jokseenkin samaa mieltd kahdessa (2) vastauksessa.

Kehittamisehdotuksina mainittiin oppaan jakaminen jo esikouluvuoden kevéilld, en-
nen kouluuntutustumispdivdd. Myos kaikkien oppaiden ja tiedotteiden yhdistdmistd
yhdeksi isoksi tietopaketiksi toivottiin. Arviointikyselyn tulokset siis puhuvat oppaan

tarpeellisuuden puolesta, mutta heikko vastausprosentti puolestaan heikentii tulosta.

8 POHDINTA

Onko oppaani kaltaisesta lisdtiedosta sitten vanhemmille ja lapsille minkéénlaista hyo-
tyd ja apua? Tarvitaanko lisdd tietoa ja saavuttaako annettava tieto ne ihmiset, jotka
apua tarvitsevat? Onko kirjallinen opas toimiva malli tiedon jakamiseen, vai voisiko
koulujen vanhempainneuvostoja (neuvottelukuntia) hyddyntdd enemmén vertaistuen
mahdollistajina? Voiko koulu hyotyi siiti, ettd vanhempien tietoisuus koulunkdynnisti
lisdéntyy? Entd mitd yhteiskunnallista merkitystd néilld asioilla on, vaikuttaako van-
hempien tietimyksen ja osallistumisen lisddntyminen lasten ja nuorten syrjaytymisen
vihentymiseen ja koulumenestyksen paranemiseen? Nditd kysymyksid nousi esiin

opinndytetyoprosessini aikana, ja seuraavaksi pohdin niitd hiukan tarkemmin.
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Aino Kontula (2010) toteaa, ettd yhteistyo kodin ja koulun vililld on parhaimmillaan
silloin, kun se on kahdensuuntaista ja toimivaa dialogia, jonka tavoitteena on lapsen
etu. Opettajan syyttely tai drhiakkd neuvominen ei edesauta yhteisty6td. Han muistut-
taa, ettd lapsen kiytOs ja osaamisen ilmeneminen voi olla koulussa tédysin erilaista kuin
kotona. Joskus vanhemmat eivit yksinkertaisesti tunne ollenkaan lapsensa koulu-
mindi, eivitkd halua oppia tuntemaankaan. Yhteistydon sujuminen on tidlloin hyvin
haasteellista. (Kontula, 2010. 63.) Yhteistyon onnistumiselle tirkein edellytys on yh-
teisen tavoitteen tunnistaminen; koululaisen hyvinvointi ja oppiminen. Vastak-
kainasettelu ja valtataistelu kodin ja koulun vililld vdhentdd varmasti yhteistd tyotd

lapsen parhaaksi.

My0s oppimisen ndkokulmasta tieto lapsen koulunkiyntiin liittyvistd asioista menee
vanhemmille perille parhaiten siten, ettd he itse kokevat olevansa osallisia asioihin.
Téssidkin tulisi kuitenkin muistaa se, ettd koulu on nimenomaan lapsen tyokenttd, ei
vanhemman. Jatkuva puuttuminen ja huolehtiminen lapsen asioihin koulun suhteen ei
hyodytd varmaankaan ketéddn, itse kokisin sen ainakin opettajana kunnioituksen puut-
teeksi ja tyotaidon aliarvioimiseksi. Myos lapsen tulee antaa parjéti ja kantaa vastuuta
omasta oppimisestaan siind miérin, kun se hinelle idn ja persoonallisuuden puitteissa
on mahdollista. Kasvatusalan ammattilaisten ja vanhempien toimivassa yhteistyossi
voidaan ndhdd jaetun ymmirryksen nikokulma, jossa osapuolet ymmartéavit toistensa
ajatusmaailmaa ja toimintatapoja (Alasuutari 2006, 89). Itse ajattelen niin, ettei toimi-
vaa ja ymmartdvad kasvatusvuorovaikutusta voi saada aikaan ilman riittdvaa tietamys-
td kasvatuskumppanin tavasta toimia. Myos kasvuympiriston erityispiirteiden riittava
tuntemus auttaa kokonaisvaltaisen kasvatusvuorovaikutuksen syntymiseen, kotona on
hyvi tietdd koulun kiytdnnoistd ja koulussa opettajan tyotd helpottaa, jos hinelld on

edes jonkinlainen tuntemus oppilaan perheeseen ja elinoloihin.

Mikd miidrd tietoa sitten on hyviksi ja riittdvad? Missd alkaa tulla informaatiodhkyn
vaara? Vastaus lienee henkilokohtainen, toinen tarvitsee mahdollisimman tarkan toi-
mintamallin ennakolta, toinen taas luovii tilanteesta toiseen mieluusti ilman ennakko-
oletuksia. Toisia koulunkdynti kiinnostaa paljon, toiset luottavat siihen, ettd lapsi sel-
viytyy koulusta itsendisesti ja saa tarvittavan tuen ja ohjeistuksen opettajalta ja koulu-

kavereilta.
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Onnistuiko ajatus hiljaisen tiedon jakamisesta? Vai onko niin, ettd oppaani tieto on
aivan ndkyvia tietoa, jota el vain usein pueta sanoiksi ja tekstiksi? Itse olen sitd mieltd,
ettd juuri ndin on kdynyt. Mikéén kirjoittamani ei varmaankaan yllaté, eikd ole varsi-
naisesti piilossa ollutta informaatiota. Kaikki on koulumaailmassa nékyvilld, mutta
mikéli kosketus koulun arkeen on mitiattomén vahiistd, kuten valtaosalla vanhemmista
yleensi on, ei tieto tule omaksi. Esimerkiksi oppaani luvussa pukeutumisesta ja ruo-
kailun merkityksestd asiat ovat varsin tuttuja dkkiseltddan, mutta niiden merkitys nakyy
vasta koulun arkea seuranneelle. Jos aamupalan viliin jéttdnyt 7-vuotias lapsi vaikeroi
tuskissaan klo 8-11 vélisen ajan, eikd kykene nildltdan keskittymiidn yhtddn mihin-
kéddn, ndyttdytyy kotona nautitun kunnollisen aamiaisen rooli todella merkityksellisena
sekd opettajan, muiden oppilaiden, ettd juuri kyseisen nilkdisen oppilaan kannalta.
Pukeutumisen suhteen toimimaton vetoketju tai hankalasti puettavat vaatteet aiheutta-
vat kdytdnnossa tilanteen, jossa lapsi ei ehdi ulos vélituntien aikana ollenkaan ja/tai
opettajan aika menee vaatteiden kanssa auttaessa. Kun pienid apua tarvitsevia oppilaita
on kymmenii ja paikalla yksi opettaja, voi jokainen arvata tilanteen seuraukset. Tyy-
pillistd on, ettd vilitunnille mennéén sitten kiireesti ilman hankalia vaatekappaleita,

ohuissa sisdhousuissa ja kengit auki.

Osa lisddntyvin tiedon tuottamasta hyodystd menee mielestini suoraan lapsen hyvin-
voinnin ja kouluviihtyvyyden parantamiseen (kuten em. aamiais- ja pukeutumisasias-
sa), osa helpottaa vanhemman roolia lapsen koulunkdynnin tukijana (esim. tietimys
laksykdytinnoistd ja oppiaineista) ja osa taas edesauttaa opettajan tyotd (vanhempien
tiedon myotd lisddntyva osallisuus ja kyky tukea koulun tyotd). Myods vanhemman
kiinnostus ja arvostus koulua kohtaan voisi parhaimmillaan tuottaa oppimisen ilon
lisddntymistd koululaisilla. Hyvd opiskelumotivaatio ja riemu uuden oppimisesta
luonnollisesti parantavat koulumenestysti joka puolestaan voi jossain méérin ehk&isti

jopa syrjaytymista.

Opiskeluintoa ja osallisuutta koulun ja vanhempien vélilld tarvitaan kipeimmin niissa
perheissd, joissa arvostus ja tietdmys koulumaailmaa kohtaan ovat vihdisid. Tunnettu
tosiasia on, ettd koulutettujen vanhempien lapset parjaavit koulussa keskiméérin pa-
remmin kuin kouluttamattomien vanhempien lapset (Juva ym. 2009, 57). Perheiden
erilaiset tilanteet ja sosioekonomiset taustat vaikuttavat varmasti paljon tiedon tarpee-

seen. Maahanmuuttajaperheilld ja esikoisen kohdalla kouluun meno herittdd enemmén
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kysymyksid kuin niilld perheilld, jotka ovat jo vanhempien lasten kohdalla tutustuneet
koulunkdynnin tuomiin olosuhteisiin ja ovat jo syntyperiltddn kiinni suomalaisessa

yhteiskunnassa, johon koulu vahvasti kuuluu.

Kuinka erilaisten perheiden tiedontarve tulisi tdytetyksi parhaalla mahdollisella taval-
la? Tidssd opinndytetydssd pdadyin kirjoittamaan opasvihkosen, joka toimitettiin lapsen
mukana kotiin. Loppu jda vanhempien vastuulle, oppaan voi helposti jittdd lukematta-
kin. Toisenlainen helposti toteutettava tiedonjakamisen keino voisi olla vertaistuelli-
nen vanhempainilta, jossa esimerkiksi koulun neuvottelukunnan vanhempia hyédyn-
nettdisiin vertaistuen jakajina. Koulun opettajat ja/tai rehtori voisivat olla taustatukena
ja tietopankkeina, mutta varsinainen tilaisuus olisi keskusteleva, vuorovaikutukselli-
nen ja perustuisi juuri niihin asioihin, joista uusien ensimmadisen luokan oppilaiden
vanhemmat kokevat tarvitsevansa eniten tietoa. Keskusteluillan sisdlloistd kirjoitetta-
van muistion voisi myohemmin jakaa koteihin, jotta tiedonkulkua olisi varmistettu jo
kahdelta suunnalta. Uhkana tissikin vaihtoehdossa on kuitenkin se, etteivit kaikki
vanhemmat saavu paikalle tai eivit koe tietoa omakseen. Sataprosenttista tietovayldd
tuskin 10ytyykddn, mutta muutamia vaihtoehtoisia toimintamalleja mielestdni kannat-

taa yrittdd kayttia.

9 OPINNAYTETYO PROSESSINA

Prosessina opinndytety6 tuntui varsin pitkdltd ja monipuoliselta. Koska tédssd tyOssd
yhdistyvit sekd kvantitatiivisen ettd kvalitatiivisen tutkimuksen tunnusmerkit paipai-
nona olleeseen kehittdmistyohon eli oppaan kirjoittamiseen, oli prosessi mielestdni
oman oppimiseni kannalta laaja. Vaikka otokseni oli pieni ja kehittdimisen kohde télla
kertaa varsin rajattu, tuntui ty6o kuitenkin edustavan monipuolisesti sitd tieteellistd ja

kaytdnnollisti tarkoitusta, joka sosiaalialan opinnéytetyolld on.

Koska kehittdmistyon aihe 1dhti omista kokemuksistani, mielenkiinto pysyi hyvin he-
reilld koko prosessin ajan. Tosin monia asioita olisi voinut tehdd helpomminkin, kuten
esimerkiksi kyselyn tarkoitusta ja laajuutta olisi voinut miettid huomattavasti parem-
min tarkoitustaan vastaavaksi. Nyt avointen kysymyksien analysoinnille ei jddnyt riit-

tavisti huomiota, eikd nithin tdssd tyOssd ole otettu sellaista syvillistd kantaa, kuin
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olisi kenties ollut aiheellista. Avokysymysten vastaukset jdivit ikddn kuin “ilmaan
roikkumaan”, aivan maininnan tasolle. Lisdtutkimusta n#istd arvokkaista vastauksista
voisi tehdi toisen opinndytetyon verran, jolloin fokus voisi olla vanhempien ajatuksis-
sa lapsen koulun aloittamisen suhteen. Tutkimustiedon puuttuminen nimenomaan
vanhempien ndkokulmasta vaikeutti opinndytetyon tekemistd merkittavisti. Koulua on
perinteisesti tutkittu ldhinni opettajien, oppilaiden ja instituution ndkokulmasta, mutta

vanhempien asenteita ja odotuksia ei tutkimuksista juurikaan 16ydy.

Kysely olisi antanut mahdollisuuksia my6s muutamaan erilaiseen vertailundkokul-
maan, jotka tdstd tyostd jdivit suurelta osin puuttumaan. Materiaali olisi sallinut esi-
merkiksi vertailun esikoululaisten ja ekaluokkalaisten vanhempien vililld ja monilap-
sisten sekd yksilapsisten perheiden vililli. My0s esikoisen koulun aloittaminen verra-

ten kuopuksen samaan tilanteeseen voisi olla mielenkiintoinen vertailukohde.

Tyon aikana huomasin, etten voi vilttdd oman kokemukseni tuomaa tietoa tarpeeksi.
Koska olen itse niin syvélld koulumaailmassa kolmelta eri suunnalta, vanhempana,
sijaisopettajana ja neuvottelukunnan aktiivisena jdsenend, subjektiivinen kokemukseni
nikyy epdilemittd ja tuo mukanaan ominaisuuksia, jotka seki rikastavat ettd koyhdyt-
tavit tyotd. Opinndytetyd henkii vahvaa kytkostd todelliseen elamiin ja vilttad kapu-
lakielisen “tiedettd tieteen — vuoksi” hengen, mutta samalla uhkana on, etti tyon tie-
teellisyys kirsii. Korjauksien my6td pyrin saavuttamaan sopivan tasapainon omakoh-
taisen kokemuksen ja tieteellisyyden vililld, toivottavasti siind riittdvésti onnistuen.
Tarkein padmaird, jokaisen lukijan ymmarrettdva kieli ja selked opas auttamaan per-

heitd koulupolun kynnykselld on kuitenkin toteutunut ja tavoitteeni ndin saavutettu.
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LIITE 1.(18) OPAS EKALUOKKALAISEN VANHEMMILLE

Meille vanhemmille toivon:

taitoa ndyttdd lapselle, aarteelle,
iloa oppimisesta ja
omasta ainutlaatuisesta itsestd
sekdi
uskoa tulevaisuuden

unelmiin.
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EKALUOKKALAISTEN VANHEMMILLE

Tamd tiedote on syntynyt osana opinndytetydtdni Mikkelin ammattikorkeakoulun sosiaa-
lialan koulutusohjelmassa. Tarkoituksenani on vastata sithen tiedon tarpeeseen, joka syntyy
lapsen siirtyessi esikoulusta varsinaiseen perusopetukseen. Tietoa tarvitaan varsinkin niissa
perheissé, joissa koulua aloitellaan ensimmaistd kertaa, eikd aikaisemmilta vuosilta ole ker-
tynyt kokemusta isompien sisarusten taholta. Kaikenlaiset siirtymévaiheet lapsen ja nuoren
elamdssi ovat tirkeitd taitekohtia, joiden sujuvuuteen tulee kiinnittiad huomiota niin perheen,
kuin yhteiskunnankin taholta. Koulumotivaatio ja iloinen asenne oppimiseen syntyy monista

pienistd tekijoistd, joihin kotonakin voidaan paljon vaikuttaa.

Vanhempien on hyvi tietdd lapsensa pédivin kulusta ja niistd asioista, joita pieni oppilas kou-
lupdivissddn kohtaa. Kiinnostus ja ymmaérrys vanhempien taholta auttavat lasta kokemaan
koulun merkitykselliseni ja tirkedni osana elimii. Itse kahden alakoululaisen vanhempana
ja sijaisopettajan tyotd tehneend olen huomannut vanhempien tiedontarpeen erilaisissa asi-
oissa. Nditd seikkoja kartoitin kevéilld suorittamassani kyselyssd, johon osa teisti Moision
koulun ensimmadisen luokan oppilaiden vanhemmista osallistui. Tarkoituksena on yrittdaa
kertoa sellaista “hiljaista tietoa”, jota yleisesti jaettavissa virallisissa oppaissa ei vilttimatta
mainita. [ltapdivin vietto ja koulumatkat ovat asioita, joita tdssd tyossa en lainkaan késittele,

vaikka tiedontarvetta varmasti on.

Asiat tdssd tiedotteessa ovat kuitenkin viistdmittd yleisluontoisia, kidytdnnossd moniin seik-
koihin sisiltyy paljon variaatioita. Jokainen opettaja tekee tyotddn omalla persoonallaan, ja
tarkat tiedot esimerkiksi ldksykiytinnoistd ja tarvikkeista tms. selvidvit vain ajan mittaan
koulunkédynnin ohessa. Tarkein kannustimeni opinniytetyon aiheen valintaan on halu auttaa

vanhempia eldmidn mukana lapsen koulunkiynnissé ja tukea lasta oppimisen polulla.

Koko opinndytetyoni (sisédltien myOs tarkempaa tietoa kevdisten kyselyjen tuloksista) voi
lukea Ammattikorkeakoulujen Theseus verkkokirjastossa tammikuusta 2011 alkaen.

Sanna Wirenius



EKALUOKKALAISEN KOULUPAIVA

Koulupiivin pituus ekaluokkalaisella on lyhyt, mutta vaatii silti useamman tunnin jaksamis-
ta ja paikallaan oloa. Yhden koulupidivin aikana pitdi jaksaa keskittyd useaan eri aihepiiriin;
eri kouluaineiden lisdksi vélituntitouhuihin sosiaalisine toimintoineen. Pdivén pituus eri pii-
vind kdy ilmi koulun alussa jaettavasta lukujdrjestyksestd, joka vaihtelee vuosittain. 1-2
luokkien oppilailla on 20 oppituntia viikossa, jotka jaetaan lukujirjestykseen siten, ettei tun-
timddrd ylitd viittd tuntia paivissd. Mikéli luokan oppilasmédédrd on suuri, voidaan ryhmaa
osaksi aikaa jakaa kahtia, eli lapset opiskelevat osan ajasta pienemmissd ryhmissd. Tuntien
sijjoitteluun vaikuttaa hyvin monta seikkaa, esimerkiksi vaikkapa liitkunta-, kédsityo- ja mu-
siikkituntien vaativat tilajirjestelyt. Myos erityisopetuksen, kouluavustajan ja kaikkien opet-
tajien muille kuin omalle luokalle pitdmét tunnit ja aikataulut on yritettivd huomioida niin,

ettd kunkin luokan tyojirjestykset sopivat tiloihin ja henkilost6on ndhden yhteen.

MITA KOTONA VOI TEHDA?

Koulu on merkittdva asia suomalaisen lapsen elimissd. Koulumenestys sanelee usein myos
myochempid mahdollisuuksia opiskeluun ja tyduraan. Koulussa vietettavd aika on myos niin
pitkd, ettd sen sujumiseen mahdollisimman kivuttomasti kannattaa kotona satsata. Kaikkien
el tarvitse loistaa kympeilld tai taiteellisella nerokkuudella, piddasia on, ettd nauttii oppimi-
sesta ja suoriutuu koulunkdynnistd itselleen parhaalla tavalla. Koulu tukee lapsen kasvatusta
monella taholla, mutta pddasiallinen vastuu lapsen kokonaisvaltaisesta kasvatuksesta on kui-

tenkin aina vanhemmilla.

Muutamia yksinkertaisia, jokaisen toteutettavissa olevia keinoja lapsen koulupdivin edesaut-
tamiseksi voidaan jokaisessa kodissa ottaa huomioon. Lisdi tarpeellisia tietoja eri aihepii-
reistd voi lukea vaikkapa Mannerheimin lastensuojeluliiton mainiosta verkkopalvelusta

http://www.mll.fi/vanhempainnetti/



Terveys: Sairaana tai toipilaana ei jaksa keskittyd, eikd toimia aktiivisesti. Lisdksi sairastava
oppilas saattaa tartuttaa muita lapsia ja koulun henkilokuntaa. Lapsen sairastaessa tulisi le-
popdivid kotona ehdottomasti viettdd tarpeeksi monta, eikd palata kesken toipumisen kou-
luun. Poissaoloista on myds muistettava ilmoittaa opettajalle heti ensimméiisend sairaspdivi-
ni. Todistuksen lapsen sairaudesta vanhemman tydnantajaa varten voi saada koulun omalta
terveydenhoitajalta, vaikkei hédn juuri sind pdivind omalla koululla olisikaan. Yhteystiedot

10ytyvit koulun lukuvuosioppaasta.

Uni: Riittdvidn unen tuomat hyodyt ovat monipuolisia, unen aikana lapsi kasvaa ja my0s péi-
vin mittaan opitut asiat painuvat aivojen muistiin. Pienen koululaisen eldmién kuuluu noin
10 tunnin sd@nnollinen youni ja riittdvad rauhoittuminen iltaisin. Jos koulu alkaa kello 8.00 ja
heritys on viimeistidin 7.00, on illalla nukkumaan kéytidva viimeistddn klo 21.00. Jos heritys
on titdkin aikaisemmin, tdytyy nukkumaanmenoa aikaistaa. Vidsynyt lapsi ei jaksa oppia,
olla paikallaan tai huomioida muita. Vdsyneeni lapsen on pidettdvi itsensd hereilld mm. lii-
kehtimilld ja d4nesséd olemalla. Ajatukset karkaavat ja keskittyminen on vaikeaa. Toki lapset
ovat yksilollisid siind missé aikuisetkin, joillekin riittdd hiukan vihempikin uni ja toiset taas

tarvitsevat vielakin enemmaén.

Ruoka: Aamuun kannattaa varata riittavisti aikaa, jotta lapsi ehtii sydméédn sen verran, ettid
jaksaa lounaaseen saakka. Aamupalan jddtyd viliin tai sen oltua heikko, aivojen energia ei
yksinkertaisesti tahdo riittdd oppimiseen. Joskus on jaksettava kolmekin oppituntia ennen
kouluruokailua ja ilman aamiaista kouluun ldhteneelle kasvavalle lapselle tilanne on tukala.
Visymyksen lisdksi my0Os nilkd on tehokas oppimisen estdjd. Aamiaisen voi tehdd vaikka

illalla valmiiksi jadkaappiin, jos aamuisin kiire tahtoo yllittdd perheen.

Viilipala koulun jdlkeen on myds mahdollista varata kotiin valmiiksi, jos paikkaa iltapdivi-
kerhossa ei ole. Pidivillinen kotona mielellddn sddnnolliseen aikaan luo ekaluokkalaisen
elamidn turvallista rytmid ja voi olla usein pdivin péddruoka, jos koululounas ei ole jostakin

syystd maistunut.



Kotitehtivit: Ensimmadiselld luokalla kotitehtdvien tekoon kannattaa panostaa, vaikka niitd
saattaa tulla melko vihién ja ne ovat vaatimustasoltaan monelle hyvin helppoja. Alusta saak-
ka selked ja napakka ldaksykdytdntd auttaa myohempind vuosina pitiméén tilanteen hallussa,
kun ldksyjd alkaa olla paljon ja ne ovat haastavampia. Riippuu lapsesta, tarvitseeko tai halu-
aako hin vanhempien tukea ldksyihinséd ja minkd verran. Liksyjen tarkistuksen suhteen kéy-
tannoistd kannattaa jutella opettajan kanssa. Aina koulussa ei ehditd kaikkien oppilaiden
ldaksyjd kdydid kohta kohdalta lipi, jolloin véérid vastauksia voi kirjoihin jiddi. Riippuu ai-
hepiiristd, kuinka haitallista timé on. Yksittdiset virheet sielld tddlld eivit maata kaada, mut-
ta esimerkiksi matematiikassa toistuvat virheet ja niiden korjaamattomuus voivat aiheuttaa
myOhemmin ongelmia. Tehtivien tarkastaminen kotona voi auttaa tilannetta, mutta ahdista-
vaksi se ei saisi muodostua sen enempii lapselle kuin vanhemmallekaan. Térkeintd on, ettd
vanhemmat ovat kiinnostuneita lapsen tehtédvistd ja oppimisesta. Illalla, rauhallisella hetkel-
14, on hyvi jutella lapsen kanssa siitd, mitd tinddn koulussa tapahtui ja mitd teitte. Yleensa
ekaluokkalainen on ylped ja innoissaan omista aikaansaannoksistaan ja haluaa esitelld niité
didille ja isélle. On tuhannen taalan paikka silloin kiinnostua ja osoittaa kunnioitusta lapsen
koulutyotd kohtaan, ndin lapselle vilittyy luonnollisesti se asenne, ettd hinen oppimisensa ja
tuotoksensa on merkityksellistd vanhemmille ja varsinkin hénelle itselleen. Liikaa kuormi-
tusta korkeilla odotuksilla tulisi kuitenkin vilttdaa. Kotoa voi vilittdd asennetta, jossa oppi-

minen on ilo, ei taakka!

Lapset kasvavat vinhaa vauhtia, eiki ole helppoa vuosia myohemmin saada aikaiseksi samaa
oppimismyonteistd asennetta, jos koulunkdynti on jo syystd tai toisesta péddssyt ldhtemiidn
alamikeen. Lapsen kuullen ei myoskéin kannata mollata opettajia (ei edes omia kouluaikai-
sia opettajia) eikd koulua yleensd. Sukurasitteistakin voisi olla hyvi luopua, lausahdukset
“eithdin meidin suvussa ole kukaan osannut ennenkiin piirtdd” eivit kuulu lapsen korviin.
Lapsella on oikeus omana yksilonédén piirtdd ja osoittaa kaikenlainen muukin kyvykkyytensi
oman persoonansa pohjalta ja tuntea, ettd hinelld on kaikki oppimisen mahdollisuudet hal-

lussaan.



VALITUNNIT JA RUOKAILU

Monien vanhempien huolenaiheena kyselysséni oli lasten sosiaaliset taidot ja se, saako lapsi
helposti kavereita koulussa. Vilituntien aikana oppilailla on mahdollisuus toimia ja leikkid,
sekd luoda ja ylldpitdd kaverisuhteita. Vilitunti on kuitenkin aina lyhyt (15 minuuttia), eika
pitkid leikkejd ehdi toteuttaa. Rohkeat ja sosiaalisesti taitavat lapset ehtivit lyhyessikin ajas-
sa kehittdd toimintaa ja saada mukaan kavereita. Ujommat ja hitaasti lampidvit lapset sen
sijaan saattavat seurailla vélituntileikkeji sivusta, ennen kuin rohkaistuvat menemdin mu-
kaan. Niin kauan, kuin lasta itsedéin ei hdiritse seurailla muiden touhuja sivummalta, eika
hén tunne itsedédn yksindiseksi tai kiusatuksi, kaikki on ok. Jokaisen tulisi saada edetd omaan
tahtiinsa myos kaverisuhteiden kanssa, ujous ja varovaisuus ovat aivan yhtd kunnioitettavia

luonteenpiirteitd kuin reippaus ja rohkeuskin!

Vilituntien aikana voi pelata ja leikkid mitd milloinkin oppilaat keksivit. Vilitunnin aikana
ehtii pelata jalkapalloa, hypitd narua tai keinua. Talvella lasketaan médked kaikista nyppy-
16istd ja peuhataan lumessa. Vilitunneilla on aina opettaja valvontavuorossa varmistamassa
turvallisuutta. Siltikin joskus voi sattua vahinkoja, joista tulisi ensi tilassa aina kertoa valvo-
valle opettajalle. Koulun vakuutus korvaa koulupidivin aikana tapahtuneet tapaturmien hoi-

dot.

Ruokailuun on pienille eka- ja tokaluokkalaisille varattu yleensd enemman aikaa kuin isom-
mille koululaisille. Perunoiden kuorimisen ja painavan tarjottimen kantamisen taidot ovat
tarpeen, lisdksi ennakkoluuloton ja reipas ote erilaisiin ruokalajeihin ja sujuvat kotoa opitut
ruokailutavat helpottavat ruoasta nauttimista. Kouluruokailu on todella tirked osa koulupdi-
vid, se antaa energiaa loppupdiville ja kehittid myos luontevaa yhdessdoloa luokkakaverei-
den kanssa ruokailun ohessa. Pitkid iltapdivid varten pienen kotoa mukaan otettavan vilipa-

lan tarpeesta voi jutella oman opettajan kanssa.



VAATTEET JA TAVARAT

Kouluvaatteiden tulisi ennen kaikkea olla kdytdnnolliset, sddn mukaiset ja helpot pukea ja
riisua. Vilituntien kestoon nidhden pukeutumis- ja riisumisaikaa ei ole paljon, ja varsinkin
talvella voi kdydi niin, ettid ulos ehtii vain muutamaksi minuutiksi. Jos lapsi kokee vaatteet
hankaliksi ja tyoldiksi pukea, hdn saattaa livahtaa vélitunnille sisdvaatteissa ehtidkseen pe-
laamaan/leikkimiédn. Loppupdivd mirissd sisdhousuissa ei ole houkutteleva ajatus, joten ko-

tona kannattaa jutella koulupdivédnd pidettivistd vaatteista lapsen kanssa.

Pienet koululaiset tarvitsevat kunnolliset ulkovaatteet ja — kengét mérkiédn ja lumiseen vuo-
denaikaan. Repussa voi olla vaihtorukkaset ja — sukat siltd varalta, ettd pdilla olevat kastu-
vat. Oppituntien aikana naulakoissa olevat vaatteet eivit yhden oppitunnin aikana ehdi kun-
nolla kuivua, siksikin ulkovaatteiden materiaaleihin kannattaa kiinnittdd huomiota. Muita
vaihtovaatteita koululla ei yleensd voi sdilyttdd tilojen puutteen vuoksi. Sadesddlld ku-
misaappaat ja sadetakki tms. ovat paikallaan. Sadetakin saa helposti reppuun jos sdi kirkas-

tuukin!

Sisdvaatteet kannattaa my0Os valita kdytannollisyyden kannalta. Koulussa maalataan, askar-
rellaan, leikitdén ja litkutaan, joten vaatteiden on hyvé olla joustavia ja miellyttdviad pailla.
Likaantumiselta varjeltavia ”juhlavaatteita” voi oppilaan olla vaikea muistaa suojella koko
paivad, eikd tahroilta kenties voi vilttyd. Koulun kidytivét voivat olla mérdt ja hiekkaiset,
sisdkenkien kaytto sddstdd sukkapyykkid kotona ja auttaa lasta selviytymiédn kuivin jaloin
koulupdivistd. Muutaman euron “crocsit” ovat varsin kitevid koulussa, eivitkd hajotes-

saan/hdvitessidin aitheuta pahaa taloudellista harmia.

Omia leluja ja muita tarvikkeita kouluun kannattaa tuoda vain harkiten. Koulupiivin aikana
leluja, puhelimia tms. tavaroita ei voi pitdd esilld ja lisdksi suuressa lapsijoukossa on aina
hidviamisen ja rikkoutumisen vaara, johon syyllistd ei vilttamittd 10ydy koskaan. Kaikkiin
vaatteisiin ja tarvikkeisiin kannattaa aina merkitd lapsen nimi tai edes nimikirjaimet hdvia-

misen estimiseksi.



KOULUAINEIDEN SISALTO

Ensimmadiselld luokalla opetettavat asiat keskittyvit kussakin aihepiirissd perustietoihin ja —
taitoihin. Ndiden oppien pohjalle on myohemmin hyva kartuttaa lisdi tietoa ja kehittdi taito-
ja. Pysyidkseen ajan tasalla lapsen oppimisessa, vanhempien on hyvé tutustua oppikirjojen
sisdltdoon ja niiden rakenteeseen. Valtakunnalliseen opetussuunnitelmaan kirjatut seikat 10y-
tyvit osoitteesta:
http://www.oph.fi/saadokset_ja_ohjeet/opetussuunnitelmien_ja_tutkintojen_perusteet/peruso
petus

Mikkelin version opetussuunnitelmasta voi lukea osoitteesta:

http://perusopsessori.internetix.fi/fi/

Téassd kerron vain lyhyesti kunkin kouluaineen tyypillisimmistd piirteistd, tarkemmat tiedot
opetuksen sisdllostd selvidvit aikaa myoten kiytetysti kirjasarjasta ja opettajan omasta luku-

vuosisuunnitelmasta riippuen.

Aidinkieli ja kirjallisuus

Ensimmiisen luokan tédrkein aine on didinkieli, jotta luetun ja kirjoitetun kielen kautta voi-
daan pddstd “kisiksi” myOs muihin aineisiin. Osa tulevista ekaluokkalaisista lukee jo kou-
luun tullessaan, osa taas ei muista kaikkia kirjaimiakaan. Liht6taso on siis hyvin vaihteleva,
ja ensiviikkojen aikana opettaja selvittelee yhdessd erityisopettajan kanssa oppilaiden val-
miuksia. Tarvittaessa opetusta voi eriyttdd niin, ettd lapset saavat omille taidoilleen sopivia
haasteita. Kenenkin ei siis tarvitse osata lukea kouluun tullessaan, vaan aikaa opetteluun on
juuri ensimmdiselld luokalla. Myos jo lukevat oppilaat saavat taitoihinsa suhteutettua teke-

mistd lisdmateriaalien avulla, jotta oppimiseen saadaan sopivasti haasteellisuutta.

Aidinkielen kirjoina on yleensi aapinen ja siihen liittyvi harjoituskirja. Sanojen opettelu
ldhtee dédnteistd ja kirjaimista, edeten tavutukseen ja kokonaisiin sanoihin. Vililld didinkie-

len tunneilla keskitytdédn vain lukemiseen ja vaikkapa tarinoiden kuunteluun ja niiden



ymmirtimiseen, vililld taas kiytetddn koko tunti kirjoittamiseen ja kédden taitoihin kyndd
pidellessd. Nykyddn myos tietokoneella kirjoittamista opetellaan jo ensimméisestd luokasta

ldhtien.

Opettajalla on kéytossddn hyvin paljon erilaisia materiaaleja opetuksensa tueksi, oppilaan
kiyttdmat kirjat ovat vain osa oppimateriaalista. Ei siis kannata ihmetellid kotona, jos joskus
kirjoissa etenemiseen tulee taukoja tai jos joitakin sivuja jid kokonaan viliin. Joitakin asioita
voidaan opetella koulussa vaikkapa pelien, esitysten tai laulujen avulla. Lukemaan voi ope-
tella monella eri tyylilld, toinen oppii tavujen kautta, toinen hahmottaa kerralla kokonaisen
sanan. Uusia asioita vanhemmille voivat olla kirjainten dédnteet, sekd uudet kirjoitusasut.
Nykyiset kirjainmallit voli kayda vilkaisemassa osoitteesta:

http://www03.edu.fi/oppimateriaalit/kirjainuudistus/

Kieli on avain uuden oppimiseen. Kirjoitettua, luettua ja puhuttua kieltd kédytetddn tiedon
jakamiseen myos muissa oppiaineissa. Siksi didinkielen tunteja on ensimmaéiselld ja toisella-
kin luokalla paljon. Myds myShemmin tulevien vieraiden kielten opettelua helpottaa, jos
didinkielen perustiedot ovat vakaalla pohjalla ja lukeminen ja kirjoittaminen sujuvat luonte-

vasti.

Matematiikka

Aidinkielen lisiksi ekaluokkalaisen lukujirjestyksessd on paljon matematiikkaa, jossa har-
joitellaan peruslaskutaitoja. Ensimmaéisen luokan matematiikka keskittyy lukujen ymmarta-
miseen, lisddmiseen ja vihentimiseen sekd geometrian alkeisiin ja loogiseen ajatteluun.

Myds rahan arvoa, kellonaikoja ja mittaamista opetellaan.

Matematiikan tunneilla voidaan opetuksen tueksi kiyttdd paljonkin peleji ja leikkejd. Pelien
avulla oppiminen sujuu hauskasti ja my0s sosiaalinen kontakti esim. vieruskaveriin kehittyy.

Peli- ja leikkitunnit aiheuttavat kuitenkin aina enemmin dinti ja liikettd, kuin ns. tavalliset
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tunnit, joten joillekin oppilaille ne voivat olla raskaitakin. Erilaiset opetusmenetelmit kui-

tenkin parhaimmillaan tdydentidvét hyvin toisiaan.

Eteneminen matematiikassa on yleensd hyvin selkedd. Uusi asia opetellaan koulussa yhdes-
sd, sitd harjoitellaan kirjan laskujen avulla ja lisdéd harjoitusta tehdiin kotiliksyjen muodos-
sa. Lapsen kirjaa kannattaa selailla ja tutustua sen rakenteeseen. Kirjassa opetellaan ensin
perusasia, jota harjoitellaan erityyppisten tehtidvien avulla, ja nopeat oppijat voivat siirtyd
perustehtivien jilkeen lisédtehtédviin, joissa sovelletaan opittua. Téarkeintd on kuitenkin hallita

perusteet, ei haittaa, jos lisitehtidviin ei aina ehtisikdin!

Ensimmiiselld luokalla pyritdin myos kehittimédédn lapsen abstraktia ajattelua padssilaskujen
kautta. Sormilla tms. apuvilineilld laskemisesta irtaudutaan hiljalleen yksilollisessi tahdissa

ja siirretddn laskeminen tapahtumaan hiljaa mielessa.

Ympiristo- ja luonnontieto

Téassa ylliksi, ympiksi tai yltiksi kutsutussa oppiaineessa kiydiédn 1dpi monentyyppisid asioita
liittyen biologiaan, maantietoon, fysiikkaan. kemiaan, yhteiskuntaoppiin ja terveystietoon.
Tavoitteena on, ettd oppilas oppii tuntemaan ja ymméirtiméaédn luontoa ja ihmisen rakentamaa
ympdristod, itseddn ja muita ihmisid, ihmisten erilaisuutta seké terveytti ja sairautta. Ensim-
mdiselld luokalla kisitelliin mm. eldimid, luontoa ja kasvillisuutta, thmisen elinympéristoja,
materiaaleja (mm. kivi, metalli, puu) ja avaruutta. Thmisen fysiologiaan ja tarpeisiin (uni,

terveellinen ruoka, liikunta yms.) tutustutaan myos.

Uskonto

Nykydin ensimmdisen luokan uskonnon opetus pitdd sisidllidn hyvin paljon eldménkatso-
muksellista ja "yleisinhimillistd” asiaa. Uskonnontunneilla puhutaan siitd, millainen on hyva
ystidvd tai mistd voimme olla kiitollisia omassa elamédssamme. Mietitddn perheen ja kodin

merkitystd ja oman kiyttdytymisen seuraamuksia. Toki opetukseen sisdltyy my0Os perusteita
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omasta kristinuskostamme varsinkin kirkollisien juhlapyhien ldheisyydessd. Tavoitteena on
auttaa oppilaita ndkemiin itsensi suhteessa omaan yhteiskuntaan ja vallitsevaan uskontoon.
Oman ndkemyksen kehittymiseen tarvitaan tietoa ympéaroivistd maailmasta ja siitd, mikd

merkitys uskonnolla sithen on.

Niille oppilaille, jotka kuuluvat eri uskontokuntiin, pyritdédn jarjestimiin oman uskontokun-
nan mukaista opetusta. Pienilld paikkakunnilla tdmé ei pienten uskontoryhmien kyseessi
ollessa aina jirjesty, silloin oppilas voi osallistua eliménkatsomustiedon opetukseen tai
evankelisluterilaiseen opetukseen. Uskontokuntiin kuulumattomat oppilaat valitsevat joko
evankelisluterilaisen uskonnon tai eliminkatsomustiedon. Eldminkatsomustietoa jérjeste-
tddn vain muutamassa mikkelildisessd koulussa, joten oppilaat kuljetetaan pitemméistd mat-

kasta tunneille kaupungin toimesta.

Kaisityo

Kisityd muistuttaa suurelta osin askartelua ensimmadiselld luokalla. Perustaitoja niin tekstiili-
kuin teknisenkin tyon puolelta opetellaan, tyot voivat edellyttdid ompelua, virkkaamista,
leikkaamista, liitmaamista, maalaamista tms. Tavoitteena on kehittdd kykyéa tuottaa itse eri-
laisista materiaaleista valmiita tuotoksia ja edistdd mm. ongelmanratkaisukykyi. Ensimmai-
sen luokan aikana késityot auttavat myos motorisessa kehityksessi ja silmén ja kdden yhteis-

tyon kehittymisessa.

Erilaisiin materiaaleihin ja tyotekniikoihin tutustuminen on tirkedd. Kisitdissd voidaan tou-
huta niin villalangan, puupalikan kuin mustikanvarvunkin kanssa. Syntyneet tyot ovat lapsil-
le merkityksellisid ja tarkeitd, vaikka aikuisen silméi eivit aina esteettisesti viehittdisikdén.

Kotiin tuotuja toitd kannattaa ihastella ja laittaa esille, edes joksikin aikaa.
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Liikunta

Liikunnanopetus pienilld koululaisilla koostuu leikeistd, peleistd ja motorisista perusharjoit-
teista. Litkkumisen riemu on tidssi ikdvaiheessa useimmiten hyvin vahvaa, eikd motivoimista
tarvita. Liikuntatunnit pitdvit sisdlldin myos paljon sosiaalisen kanssakdymisen elementteji,
joiden avulla opetellaan toisten huomioonottamista ja voittamista sekd hdaviamisti. Kilpailu-
asetelmaa pyritddn kuitenkin vilttdmiidn, mutta toisaalta se kuuluu asiaan joskus luonnos-
taan, eikd sitd tulisi pelétikéin.

Liikuntatunnit ovat pikkukoululaisten mielestd padsdintoisesti niitd parhaita tunteja, jolloin
saa heilua ja touhuta ja olla enemmén &ddnessédkin. Liikuntatunnit pidetddn sdiden mukaan
joko sisdlld tai ulkona kuitenkin niin, etti vanhemmat saavat tiedon varustuksesta hyvissi
ajoin. Kdytinnossid alkusyksy ollaan ulkona ja sdiden muututtua sateisiksi ja viileiksi, siirry-
tddn sisdtilothin. Keskitalvella luistellaan ja hiihdetéén, keviin “rospuuttokelin” aikana lii-

kutaan sisélli salissa ja loppukevéiistd siirrytidin taas ulos.

Ulkona kéytossd on koulun piha-alue ja suunnistusharjoitteluun ldhistolld sijaitseva metsé.
Ekaluokkalaiset voivat harjoitella metsdssé liikkkumista aivan koulun viereiselld metsédalueel-
la. Liikuntatunnit pyritdédn sijoittamaan lukujirjestykseen niin, ettd varsinkin hiihto- ja luiste-
luaikaa olisi yhdelld kerralla kiytettdvissd kahden oppitunnin verran. Aina timéi ei onnistu,
mutta lisdaikaa luistinten sitomiseen yms. voidaan yrittdd napsaista jostakin toisesta tunnista.
Ulkoliikuntapéivind oppilaat voivat olla mainiosti koko koulupdivin samoissa litkuntaan
sopivissa joustavissa ja sddnmukaisissa vaatteissa. Pelit ja leikit kentédlld onnistuvat hyvin
mukavissa housuissa ja lenkkareissa, joissa muukin koulupidivd sujuu. Farkut tms. jousta-
mattomat materiaalit eivét sovi litkuntatunneille, joten niitd kannattaa kédyttdd niind péivind,

jolloin liikuntaa ei ole tai sitten kuljettaa vaihtovarusteet mukanaan.

Sisidliikuntakautena mukana pitdd olla ne tarvikkeet, joita opettaja edellyttidd, yleensd riittda
t-paita ja shortsit tms. joustavat liikuntaan soveltuvat asut ja pyyheliina peseytymistéd varten.
Opettaja tiedottaa tarvikkeista koulunkdynnin alussa tarkemmin. Urheiluvilineitd kannattaa

ahkerasti kierrittds, ne jddvét pian pieniksi ja lihes joka vuosi tarvitaan isompaa kokoa.
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Kéytetyt luistimet ja sukset voi 10ytdd hyvin edullisesti ja hyvissd kunnossa esim. kirpputo-
reilta. Kunnolliset liitkuntavarusteet edesauttavat liikkunnan riemua ja saavat lapsen mieliku-
vien ja asenteen litkunnalle positiivisemmaksi kuin viirin kokoiset tai toimimattomat véli-

neet.

Kuvataide

Kuvataiteessa eli kuviksessa tutustutaan erilaisiin materiaaleihin ja tydtapoihin ja — vilinei-
siin. Ei tarvitse olla huippupiirtdjd, eikd luovuuden mestari selviytydkseen kuvataiteen tun-
neista, tarkeintid on, ettd tutustuu omiin kykyihinsi erilaisissa tehtivissid ja oppii tuottamaan
omannikoistd tulosta hyvilld mielin. Tavoitteena on auttaa oppilasta nikemiddn ympéaroivai
maailmaa visuaalisesti ja esteettisestikin. Kuviksen tunneilla voidaan késitelld vaikkapa ark-
kitehtuuria muovaillen tai pienoismallien avulla, tai tutustua véreihin metséretkelld. Kuva-

taide ei siis tarkoita pelkkii piirtdmistéd valkoiselle paperille!

Oppilasta myos kannustetaan pitkdjdnteiseen tyohon, prosessin suunnittelusta toteutuksen
valmistumiseen ja sdilyttimiseen saakka. Joskus oppilaat saattavat tehdd toitdén hyvinkin eri

tahtiin, mutta paisddntoisesti kaikki keskenerdiset tyot tehdédin aina valmiiksi asti.

Musiikki

Musiikinopetus ensimmadiselld luokalla on leikinomaista, laulua, kuuntelua, laululeikkeja ja
pienimuotoista yhdessi soittamista. Tarkoituksena on luoda myonteisid mielikuvia musiikin
suhteen, auttaa lapsia 10ytamddn musiikista omia, itselle tirkeitd merkityksid ja tuoda ilmi
musiikin tilannesidonnaisuus. Musiikki kuuluu olennaisesti vaikkapa jouluun, hautajaisiin,
elokuviin tai mainoksiin. Musiikki on myds keino ilmaista itsedin, laulaen, soittaen tai ithan
vain kuunnellen. Musiikki kuuluu olennaisesti yhteiskuntaamme, ja myos muiden kulttuuri-

en musiikillisia erityispiirteitd on hyvd ymmartaa.
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ERITYISOPETUS

Erityisopetuksen tarkoituksena on auttaa oppilaita erilaisissa oppimisen haasteissa. Ylei-
simmin erityisopettajan tukea tarvitaan lukemiseen, kirjoittamiseen ja matematiikkaan liitty-
vissd asioissa. Erityisopettaja auttaa varsinkin pienid koululaisia puheopetuksella, mikili
joitakin ddnteitd vield puuttuu tai ne ovat epidselvid. Erityisopettaja voi opettaa joko luokas-
sa, pienryhmaéssd tai yksilollisesti, tarpeesta riippuen. Erityisopettaja tyoskentelee tiiviissi
yhteistyOssid luokanopettajien ja vanhempien kanssa. Erityisopetuksen tehtdavikenttddn kuu-

luu myos erilaisten tutkimusten ja kartoitusten teko, joihin kaikki oppilaat osallistuvat.

YHTEYS OPETTAJAAN/KOULUUN

Yhteydenpito kouluun ja opettajaan on ensimmaéiselld luokalla usein tirkedmmaésséd asemassa
kuin vanhemmilla lapsilla. Harppaus pédivdhoidon jatkuvasta huolenpidosta koulun edellyt-
tamidn itsendisyyteen huolettaa monesti vanhempia, ja lapsen asioita saatetaan selvitelld
opettajan kanssa useinkin. Riippuu opettajasta, mitd kanavaa hén luontevimmin kéyttdd yh-
teydenpidon vilineeni. Toisille perinteinen reissuvihko on sopiva, toisille sihkoposti tai pu-
helinkeskustelu. Usein opettajat jirjestdvit ns. vanhempainvartteja, joissa istutaan hetkeksi
alas juttelemaan lapsen asioista ja lapsikin voi tarvittaessa olla mukana. Koulun ja oman
luokan vanhempainilloissa kannattaa kdyda aktiivisesti, jolloin kontakti muuhun kouluyhtei-
s00n tulee luontevasti osaksi koko perheen eldmii ja illoissa jaettava tieto menee perille,

eiki jdd ruttuiseksi tiedotelapuksi oppilaan reppuun.

Kouluvuoden alussa jirjestettivissd tapaamisissa voi kertoa opettajalle toiveitaan yhteistyon
suhteen ja olla itsekin aktiivinen, jos joku asia lapsen koulunkdynnissd mietityttdd. Padmaéra
seki kodin, ettd koulun puolelta on yhteinen; lapsen kasvun ja kehityksen turvaaminen seka

uusien tietojen ja taitojen oppimisen mahdollistaminen.



LIITE 2.

TUTKIMUSLUPAHAKEMUS 20.4.10
OPINNAYTETYOTA VARTEN

Sanna Wirenius

Mikkelin ammattikorkeakoulu
Sosiaalialan ko
sanna.wirenius @ surffi.fi

044-55 888 20

Ohjaava opettaja
Johanna Hirvonen
johanna.hirvonen @ mamk.fi

p. 0153 556 841

Haen lupaa suorittaa pienimuotoisen kartoituksen Tuukkalan pédivikodin esikoululaisten vanhem-
mille koskien heidin tunnelmiaan ja ajatuksiaan koulunaloittamisen suhteen. Nivelvaihe esikoulusta
kouluun voi olla suuri hyppy tuntemattomaan, varsinkin perheen esikoisen aloittaessa koulupolun.
Téhin tiedontarpeeseen pyrin opinndytetyoni avulla vastaamaan joko pienen oppaan tai vanhemmil-
le jarjestettdvin keskusteluillan merkeissd Moision koulussa. Pyrin selvitteleméin sitd ns. “hiljaista
tietoa”, jota koululaisten vanhemmilla jo on, mutta koulutulokkaiden vanhemmilta vield puuttuu.
Asiantuntija-apua koulumaailmaa koskien antaa Moision alakoulu ja koulun neuvottelukunta. Neu-
vottelukunnan mukanaolo tarjoaa myos vertaistuen mahdollisuuden ja linkittdd tulevien koululaisten

vanhempia jo heti koulun alussa mukaan kodin ja koulun viliseen yhteistyohon.

Kyselylomakkeeni kisittdd kaksi (2) sivua ja saatteen. Kyselyn pyrin suorittamaan viimeistiin tou-

kokuussa ja opinndytetyoni arvioitu valmistumisaika on joulukuussa 2010.

Mikkelissa 20.4.10
Sanna Wirenius

Mikkelin ammattikorkeakoulu
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TUTKIMUSLUPA

¥

Sanna Wirenius
Tuulikuja 4 B 16
50500 MIKKELI

132/429/2010

Muut asiat

TUTKIMUSLUVAN MYONTAMINEN SANNA WIRENIUKSELLE

Asia

Mikkelin Ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelija Sanna Wirenius
anoo tutkimuslupaa opinnéytetydtéd varten, jonka

tarkoituksena on kartoittaa esikoululaisten vanhempien tunnelmia ja
ajatuksia koulunaloittamisen suhteen.

Aineisto keriitddn esikoululaisten vanhemmilta kyselylomakkeiden
avulla. Kysely suoritetaan Tuukkalan péivikodissa.

Piiitéksen peruste

Sosiaali- ja terveystoimen eldménkaariorganisaation toimintasééntd § 3

Piitos

L

Allekirjoitus

Myénnetddn Sanna Wireniukselle lupa asiakohdassa mainitun
tutkimuksen tekemisti varten edellyttien, ettd hin

noudattaa ehdotonta salassapitovelvollisuutta keréttévissa aineistossa
mahdollisesti esiin tulevien yksilé4 ja perhettd koskevien

seikkojen suhteen. Lisiksi edellytetddn, ettd yksi kappale tutkimuksesta
luovutetaan pédivdhoidon esimiehen kiyttéon.

Pifjo Vartiainen
Pédivihoidon esimies

Tiedoksi

Tuukkalan péivikoti, paivahoitopalvelut

Muutoksenhaku

Oikaisuvaatimusohje kidntdpuolella




LIITE 4.
SAATE ESIKOULULAISTEN VANHEMMILLE.

Hyvdt esikoululaisten vanhemmat,

olen Mikkelin ammattikorkeakoulun sosiaalialan opiskelija ja tfeen opinndytetydta esi-
koulun ja koulun siirtymdvaiheesta ja siihen liittyvdstd tiedon tarpeesta vanhemmilla.
Pyyddn teitd ystdvdllisesti tayttdmddn oheisen kyselylomakkeen tamdnhetkisten tun-
temustenne perusteella. Palautteenne perusteella feen yhteenvedon niistd seikoista,
joista te pienen koululaisen vanhempina katsotte tarvitsevanne lisatietoa. Kokoan tdr-
keistd asioista pienen oppaan tai piddn mydshempdnd ajankohtana asian tiimoilta van-
hempainillan yhteistyossa Moision koulun ja neuvottelukunnan kanssa. Vaikka lapsenne
ei olisikaan menossa ensimmdiselle luokalle Moisioon, pyyddn teitd silti vastaamaan lo-

makkeen kysymyksiin, lisdtieto vanhempien ajatuksista on aina tarpeen!

Annan mielelldni lisdtietoja tarvittaessa: sanna.wirenius@surffi.fi

Lampimdsti kiittden ja innokasta koulun aloitusta toivotellen,

Sanna Wirenius

Mikkelin ammattikorkeakoulu

Sosiaalialan koulutusohjelma



LIITE 5. KYSELY ESIKOULULAISTEN VANHEMMILLE
Vastaajan taustatiedot

Ika

Nainen Mies

Perheen lasten syntymédvuodet:

1. Misti iloitset lapsesi koulun aloittamisessa?

2. Miki mietityttida tai tuntuu vaikealta lapsesi koulun aloittamisessa?

3. Minkiilaisia odotuksia sinulla on kodin ja koulun viliselle yhteistyolle?

4. Minkilaista tukea kaipaat lapsesi siirtyessi esikoulusta ensimmaéiselle luokalle?



Haluaisin tietoa:

(rastita sopivin vaihtoehto)

paljon

jonkin verran

en kaipaa

lisai tietoa

kouluaineiden sisallosti

koulupéivin rakenteesta

(aikatauluista, ym.)

kouluruokailusta

vilitunneista

koulun henkil6kunnasta

erityisopetuksesta

laksyjen teosta

hankittavista tarvikkeista

vaatetuksesta

(esim. vilitunnit, liikuntatunnit,

varavaatteet..)

Muusta, mistd?

Lédmmin kiitos vastauksestasi!




LIITE 6.
SAATE EKALUOKKALAISTEN VANHEMMILLE

Hyvat ekaluokkalaisten vanhemmat!

Lapsenne ensimmdinen kouluvuosi on jo loppusuoralla, ja koulunkdynti tuntuu jo kenties
selkedlle ja helpolle. Menneend syksyna teilld saattoi olla erilaisia ilon ja huolen aiheita
oista. Mikkelin ammattikorkeakoulun sosiaalialan opinndytetydssdni selvitdn esikoulus-
ta ekaluokalle siirtymisen vaihetta ja siind ilmenevid tiedon puutteita teiddn vanhem-
pien ndkékulmasta. Toivoisin, ettd voisitte hetkeksi ajatuksissanne palata viime syk-
syyn ja muistella niitd ajatuksia, joita lapsenne koulun aloittaminen teissda herdtti. Yh-
dessd teiddn ja nykyisten esikoululaisten vanhempien antamien vastausten pohjalta
pyrin laatimaan pienen oppaan ja/tai jdrjestdmddn uusien pikkukoululaisten vanhemmil-
le keskustelutuokion, jossa mieltd askarruttavia asioita voidaan pohdiskella. Moision

koulu sekad neuvottelukunta toimii apunani ja asiantuntijana tarvittaessa.

Lomakkeen voit palauttaa opettajalle viimeistddn perjantaihin 30.4. mennessa.

Ldammin kiitos vastauksestasi, foivottavasti saamme uusien ja innokkaiden koululaisten

oppimispolun entistd sujuvammin alkuun ©

Sanna Wirenius
Mikkelin ammattikorkeakoulu

Sosiaalialan koulutusohjelma



LIITE 7. KYSELY EKALUOKKALAISTEN VANHEMMILLE

Vastaajan taustatiedot
Ika
Nainen Mies

Perheen lasten syntymévuodet:

1. Mistii iloitset lapsesi koulun aloittamisessa?

2. Miki mietityttid/mietitytti tai tuntuu/tuntui vaikealta lapsesi koulun aloittamisessa?

3. Minkiilaisia odotuksia sinulla on kodin ja koulun viliselle yhteistyolle?

4. Minkilaista tukea kaipasit lapsesi siirtyessi esikoulusta ensimmaiselle luokalle?



Haluaisin/halusin tietoa:

(rastita sopivin vaihtoehto)

paljon

jonkin verran

en kaipaa

lisai tietoa

kouluaineiden sisallosti

koulupéivin rakenteesta

(aikatauluista, ym.)

kouluruokailusta

vilitunneista

koulun henkilokunnasta

erityisopetuksesta

laksyjen teosta

hankittavista tarvikkeista

vaatetuksesta

(esim. vilitunnit, liikuntatunnit,

varavaatteet..)

Muusta, mistd?

Lémmin kiitos vastauksestasi!




LIITE 8. ARVIOINTIKYSELY

Hei!

Saitte lukukauden alkupuolella opinnéytetyonini kirjoittamani opasvihkosen ekaluokkalaisten lasten
vanhemmille. Tyoni alkaa olla loppumetreilld ja pisteend iin piille kaipaisin pientd arviointia op-
paan tarpeellisuudesta. Pyydin teitd vastaamaan kahteen alla olevaan kysymykseen ja palauttamaan

vastauksenne opettajalle (oppilaan mukana onnistuu mainiosti) 10.12.2010 mennessa.

Terveisin,

Sanna Wirenius

Mikkelin Ammattikorkeakoulu

Sosiaalialan koulutusohjelma

Arviointikysely

Valitse viittdmidn sopivin vaihtoehto (vain yksi):

1. Opasvihkosen tiedot olivat tarpeellisia ja niistd oli hyotyéd lapsemme ensimmadisen lukukauden

aikana.

Olen [ tiysin samaa mielti.
[ jokseenkin samaa mielti.

L] tdysin eri mielti.

2. Miten opasta tulisi mielestisi edelleen kehittid, jotta se palvelisi vanhempia mahdollisimman

monipuolisesti yhdessd koulun ja kunnan jakamien oppaiden kanssa?

Kiitokset vastauksestasi ja rauhaisaa joulunaikaa!



