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Sammanfattning

y

Examensarbetet ar en del av projektet "Det resilienta barnet”; "Dagis Master’
fér daghem och handlar om hur barns vanskapsrelationer kan stédas med
hjalp av social och emotionell traning. Syftet med mitt examensarbete ar att
stdda barns sociala kompetens och resiliens, vilket i sin tur stdder barns
formaga att skapa och uppratthalla vanskapsrelationer. Arbetets
fragestallningar ar

- hur kan man stéda barns vanskapsrelationer genom att trana social
och emotionell fardighet?
- hur kan social och emotionell traning fungera resiliensstarkande?

Eftersom projektets malsattning ar att utveckla resiliensstarkande modeller,
metoder och material, ar min produkt ett konkret arbetsmaterial for
daghemspersonal. Produkten som skapats bestar av 18 lekkort med
kompetensstarkande lekar. Lekarna tranar de sociala fardigheterna
sjalvhavdelse, empati, sjalvkontroll, samarbete och ansvarstagande. Med
lekkorten foljer en manual till personalen.

Social och emotionell traning starker barnens fardigheter i social kompetens,
vilket stdder deras vanskapsrelationer. Eftersom vanskap ar en skyddande
faktor for resiliens, fungerar social och emotionell traning resiliensstarkande.
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social och emotionell tréning
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kayttoon ohjekirja.

Sosiaalinen ja emotionaalinen harjoittelu vahvistaa lasten sosiaalisia taitoja,
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suojaavaa tekija, sosiaalinen ja emotionaalinen harjoittelu on resilienssia
vahvistavaa.
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1 INLEDNING

Detta examensarbete ar en del av projektet ”Det resilienta barnet”. Malet med projektet ar
att utveckla resiliensstdrkande modeller, metoder och material som kan anvéndas nar man
arbetar med barn i daghemsalder. Det konkreta socialpedagogiska arbetsmaterialet, som
skall utarbetas, inriktar sig pa resiliensstarkande metoder med fokus pa samarbete, alltsa

samspel, empatiférmaga och sjalvbild.

Jag har lange varit intresserad av barns sociala och emotionella férdigheter. Intresset
vacktes troligen nér jag arbetade i en barngrupp dar det finns en pojke som hade stora
problem med sin sociala kompetens. Eftersom utredningarna i hans fall gar langsamt har
pojken inte fatt nadgon diagnos och har séaledes inte en egen assistent. Detta betyder att
pojken inte far den hjalp och uppmarksamhet han skulle behéva och jag har markt att
ordinarie personalen i gruppen ibland kanner sig lite vilsen. Jag har manga ganger funderat
pa hur man skulle kunna underlatta situationen bade for personalen och for sjalva barnet.
Pojkens brist pa social kompetens verkar negativt pa hans kamratrelationer, samt leder till

frustration da han inte kan uttrycka sina kéanslor och tankar.

Nar jag sedan laste in mig pa begreppet resiliens markte jag att social kompetens och
vanskap hor till resiliensens skyddande faktorer, vilket bekraftade mina tankar om hur
viktiga social kompetens och vénskapsrelationer &r for barnets utveckling. Grunden till
mitt examensarbete blev saledes vanskap, men for att uppratta vanskapsrelationer kravs
goda fardigheter i social kompetens. Darfor fick social och emotionell traning bli arbetets
byggstenar. Jag vill med mitt examensarbete visa hur barnen, genom social och emotionell

traning, ska kunna upprétta och bevara goda vénskapsrelationer.

Projektets malsattning &r att skapa resiliensstarkande modeller, metoder och material, s&
jag bestdamde mig for att skapa ett konkret material for daghemspersonalen. Det resulterade
i 18 lekkort for social och emotionell traning, vilka finns som en bilaga i slutet av mitt
arbete. Eftersom jag vill att lekkorten ska fungera stoédjande for barnen ar det meningen att
de ska anvandas i forebyggande syfte under arbete med alla barn i barngruppen, alltsa bade

med de barn som har god social kompetens samt med de barn som inte har god social



kompetens. Utgaende fran projektets bestammelser ar lekkorten tillampade for barn i fem

ars alder.

Syftet med mitt examensarbete ar att skapa ett arbetsmaterial som kan stdda barns sociala
kompetens och resiliens, vilket sedan bidrar till forstarkta vanskapsrelationer. Mina

fragestallningar som jag vill ha svar pa ar:

- Hur kan man stdda barns vanskapsrelationer genom att trdna social och emotionell
fardighet?

- Hur kan social och emotionell traning fungera resiliensstarkande?

1.2 Arbetets struktur

Nedan foljer en beskrivning av hur jag har byggt upp mitt arbete. Eftersom resiliens utgor
den centrala delen av mitt examensarbete, inleder jag med att definiera och beskriva
begreppet noggrannare. Fokus ligger pa de skyddande faktorerna eftersom jag vill att mitt

material skall fungera férebyggande.

Efter kapitlet om resiliens presenterar jag den andra stora teoridelen; social kompetens. |
det kapitlet beskriver jag sjalva begreppet och dess delomraden, samt tar upp olika sociala
och emotionella fardigheter, som kan stodjas. Jag koncentrerar mig mest pa fardigheterna

empati, sjalvhavdelse och sjalvkontroll.

Fran de sociala fardigheterna gar jag vidare till den sista teoridelen, vanskapsrelationerna.
Det dr pa denna del som hela mitt examensarbete baseras. | detta kapitel tar jag bland annat
upp betydelsen av vénskapsrelationer samt vad vanskap innebér for barnet. Jag tar dven

kort upp véanskap i samband med lek, eftersom det & genom leken vanskapen véxer.

| det foljande kapitlet, kapitel 5, beskriver jag betydelsen av social och emotionell tréning
och i kapitel 6 redogor jag for mina lekkort. I den avslutande diskussionen, utvarderar jag
mitt arbete i relation till mina fragestallningar. Lekkorten och en manual for hur de skall

anvandas finns som en bilaga till arbetet.



1.3 Bakgrund

Under en praktikperiod pa ett daghem fick jag bekanta mig med programmet StegVis, eller
”Second Step” som det heter pa ursprungsspraket. Stegvis &r ett program som vill minska
pa aggressivt beteende genom att trana sociala och emotionella fardigheter. Arbetsséttet
gar i huvudsak ut pa diskussioner kring olika temabilder. Mera information om StegVis

finns pa hemsidan www.gislasonlowenborg.com.

Sjalv har jag alltid tyckt om att anvénda bilder eller kort tillsammans med barnen, eftersom
det ger nagot konkret for barnen att se. Detta ar nog orsaken till att jag blev sa intresserad
av programmet StegVis, dock har jag inte anvént mig av StegVis-materialet som litteratur i

mitt arbete.

Ett annat program som har inspirerat mig ar Folkhalsans vanelevsverksamhet "Fred &
Frida”. Aven i detta material finns det diskussionsbilder att fundera kring, med det kommer
ocksa en CD med mobbningsforebyggande sanger. Mer information om Folkhéalsans

vanelevsverksamhet finns pa deras hemsida www.folkhalsan.fi.

Utgdende fran bland annat dessa tva inspirationskallor ville jag producera konkret
arbetsmaterial for daghemspersonal, men jag bestdmde mig for att gora lekkort istéllet for
diskussionskort. Istallet for att diskutera olika problemsituationer vill jag att barnen ska fa

ova i praktiken, och pa detta satt utveckla sina sociala fardigheter.



2 RESILIENS

Den motstandskraft barn har for att motverka psykiska problem kallas resiliens. Fenomenet
kommer till uttryck hos barn, som trots svara levnadsforhallanden klarar sig bra i livet.
Kunskapen om resiliens kan hjélpa de riskbarn som inte har en tillfredsstallande

utveckling. For att utveckla resiliens behdvs en lagom mangd risk.

2.1 Begreppet resiliens

Begreppet resiliens kommer fran engelskans "resilience”. Pa svenska finns det ingen direkt
Oversattning som motsvarar hela begreppet, men liknande begrepp &r exempelvis
motstandskraft. Begreppet motstandskraft &r dock inte heltackande, eftersom det betonar
sjalva barnet for mycket och miljon runt omkring barnet for lite. Resiliens kan finnas bade

som engangsfenomen och som fortlépande processer. (Helmen Borge, 2005, 10-11).

Resiliens kan, enligt Fonagy et al. 1994, definieras som en normal utveckling under svara
forhallanden (Daniel & Wassell, 2002, 10). Nedan féljer den brittiske barnpsykiatern
Michael Rutters (2000) definition pa resiliens:

Resiliens ar processer som gor att utvecklingen nar ett tillfredsstallande resultat, trots att
barnet har haft erfarenheter av situationer som innebar en relativt stor risk att utveckla
problem eller avvikelse.” (enligt Helmen Borge, 2005, 12).

Andra begrepp som associeras till resiliens ar maskrosbarn, bemastring/coping och
salutogenes. De gemensamma faktorerna for dessa begrepp ar beméstring, motstandskraft
och 6verlevnadsmekanismer. Maskrosbarn ar riskbarn som trots en svar uppvaxtmiljo
klarar sig bra i livet. Dessa barn anvéander sina valdigt speciella egenskaper for att pa basta
mojliga sétt hantera situationen de befinner sig i. Salutogenes &r ett medicinskt perspektiv
och handlar om en aktiv process, som leder till att ett positivt resultat utvecklas. Bade
salutogenes och resiliens betonar de processer som leder ménniskan mot hélsa och
valbefinnande. Bada begreppen illustrerar dessutom relativ sundhet hos méanniskor som
upplever belastning. (Helmen Borge, 2005, 13, 15).



Nar det galler forskning om resiliens ar den sa kallade “Kauai-undersokningen” den
vasentligaste. Kauai-undersokningen ar en langvarig uppfoljningsstudie av resiliens hos
barn, som gjordes av Emmy Werner och Ruth Smith. Barnen i gruppen, som var fodda ar
1955, foljdes under mer an 40 ar. (Helmen Borge, 2005, 18).

2.3 Resiliens och skyddsfaktorer

Uppfattningen om risk och resiliens har forandrats sedan 1980-talet. Forut lag intresset pa
att identifiera relationen mellan risktyp och resiliens. ldag ligger intresset pa
resiliensprocesserna, det vill séga vilka mekanismer barn anvander sig av for att undvika

de psykiska skador som kan uppsta efter risk. (Holmen Borge, 2005, 65).

Forstaelsen for de skyddande faktorerna har oOkat allt mer tack vare den omfattande
forskningen av praktisk och teoretisk forskning i resiliens (Daniel & Wassel, 2002, 11).
Daniel & Wassel (2002, 9-10) har utgaende fran Bronfenbrenners ekologiska system delat
in risk och resiliens i tre olika nivaer. Dessa nivaer &r individnivan, familjerelationsnivan
och samhaéllsnivan. Det finns skyddande faktorer pa alla nivaer i barnets miljo. Skyddande
faktorer pa individnivan kan vara trygg anknytning till foraldrar, pa familjerelationsnivan
nara relation med minst en person och inga separationer samt pa samhéllsnivan grannar
och kamratrelationer. De skyddande faktorerna kan hjélpa till att forklara varfor vissa barn
klarar sig battre i ogynnsamma livsforhallanden an andra. Ett exempel pa skyddande
faktorer &r existensen av ndra samhorighet och varaktig ndrvaro av en stddjande
familjemedlem. (Daniel & Wassel, 2002, 11, 15-16).

Resiliens &r ett komplicerat fenomen, vilket kraver en viss forsiktighet. Till exempel kan
det verka som om barnet klarar motgangar bra, nar det i sjalva verket internaliserar sina
symptom. Det finns alltsa skal till att vara kritisk mot en uppenbarlig bemastring. (Daniel
& Wassel, 2002, 12).

Trots att manga faktorer kan associeras med resiliens, finns det enligt Gilligan, 1997, tre
grundl&dggande byggstenar som stodjer dem alla:
1. Entrygg bas, dar barnet har en kénsla av samhorighet och sakerhet.



2. God sjalvkansla, vilket ar en inre kénsla av varde och kompetens.

3. En kaénsla av sjalvpaverkan, d.v.s. en kansla av bemastring och kontroll, vid sidan
av en omsorgsfull forstaelse for personliga styrkor och begransningar. (enligt
Daniel & Wassell, 2002, 13).

Daniel & Wassell (2002, 13-14) menar att det finns sex omraden i ett barns liv som
samverkar med de tre grundlaggande byggstenarna for resiliens. Dessa sex omraden ér:
trygg bas, utbildning, vanskap, fardigheter och intressen, positiva varden samt social
kompetens. Skyddande faktorer inom varje enskilt omraden, pa varje av de tre ekologiska
nivaerna, medverkar till att framja barns resiliens och fungera skyddande mot risk sasom

misshandel och férsummelse.

Jag anser sjalv att ett barn behdver en viss social kompetens for att kunna skapa néra
vanskapsrelationer, eftersom barn med god social kompetens har lattare att kommunicera
med andra manniskor. Vanskapsrelationerna ar viktiga for att barnet ska trivas i dagvarden
och kunna bygga upp en positiv sjalvkéansla. Darfor har jag i mitt examensarbete valt att
fokusera pa dessa tva omraden och skyddande faktorer; social kompetens och

vanskapsrelationer.



3 SOCIAL KOMPETENS

Social kompetens utgdr en speciell del av en persons kompetens. Social kompetens handlar
om formagan att samverka med andra och for att kunna gora det behdvs kunskaper,
fardigheter, varderingar och motivation. (Pape, 2001, 21).

3.1 Begreppet social kompetens

Daniel & Wassel (2002, 72) uppger att social kompetens har bevisats vara nara forknippat
med resiliens. De menar ocksa att det ar svart att beskriva begreppet social kompetens
eftersom det tacker en sa stor mangd kunskaper och fardigheter. Manga av fardigheterna &r

valdigt nara associerade med positiva varden och vanskap (se kap. 2.3).

Begreppet social kompetens anvénds mycket i daghemsvérlden och &r enligt Kari Pape
(2001, 19) ett omfattande, abstrakt och svardefinierat begrepp. Aven Ogden (2003, 217)
papekar att social kompetens ar ett begrepp som é&r svart att klart definiera och Salmivalli

(2005, 72) menar att social kompetens &r ett ganska komplicerat begrepp.

Schneider (1993) definierar (enligt Ogden, 2003, 217) social kompetens som férmagan
att anvanda sig av utvecklingsmassigt anpassat socialt beteende, som framjar ens
interpersonella relation utan att skada nagon”. Ogden (2003, 217) poangterar att social
kompetens, enligt denna definition, ar handlingsinriktad. Vidare refererar Ogden (2003,
217) samt Pape (2001, 24) till Garbarino (1985), som definierar social kompetens som en
uppsattning med fardigheter, forhallningssatt, motiv och formagor, vilka individen behdver

for att kunna bemastra de viktiga sammanhang som den sociala miljon medfor.

Utgaende fran olika forskares definitioner har Ogden (2003, 223) skapat en egen definition
pa social kompetens som lyder:

’Social kompetens ar relativt stabila k&nnetecken i form av kunskaper, fardigheter och
forhallningssatt, som gor det majligt att etablera och vidmakthalla sociala relationer. Den
leder till en realistisk uppfattning om den egna kompetensen och &r en forutsattning for att



individen ska kunna hantera sociala sammanhang och uppna social accepterande eller
etablera nara och personliga vanskapsforhallanden.”

Aven Rubin, Bream och Rose-Krasnor (1991) betonar (enligt Salmivalli, 2005, 71)
vanskapsforhallanden i sin definition av social kompetens. De menar att social kompetens
ar en formaga att uppna personliga mal i det sociala samspelet, samtidigt som positiva

relationer till andra ménniskor bevaras.

Poikkeus (1995) beskriver (enligt Salmivalli, 2005, 71-72) social kompetens som
individens formaga att anvanda framgangsrika personliga samt i miljon tillgangliga
resurser och pa sa satt uppna onskade personliga och sociala mal. Pape (2001, 25)
sammanfattar social kompetens som resurser som mojliggér mdéten av utmaningar i
samspelssituationer, parallellt med att barnet trivs i situationen, har god sjalvbild och inte

skadar andra.

3.2 Sociala kompetensens delomraden

Till den sociala kompetensen har anknytits olika delomraden. De flesta forskare ar av den
asikten att till exempel sociala fardigheter och social kompetens &r tva olika begrepp, av
vilka social kompetens ar det oOvre begreppet och sociala féardigheter ett av dess
delomraden. (Salmivalli, 2005, 72). Till exempel Schneider (1993) anser (enligt Ogden,

2003, 232) att sociala fardigheter ar delkomponenter i social kompetens.

Social kompetens forutsatter forutom grundldggande sociala fardigheter dven andra saker.
Exempelvis Reschlyn och Gresham (1981) utgar fran tankesattet att social kompetens,
forutom sociala fardigheter, aven bestar av en hel del andra fardigheter, bland annat av
akademiska fardigheter och fysisk utveckling. (Salmivalli, 2005, 72-73).

Poikkeus (1996) beskriver (enligt Salmivalli, 2005, 72) en lite annorlundare fordelning
genom att anvédnda sociala fardigheter, sociokognitiva fadigheter, ingripande i negativt

beteende samt positiva vanskapsrelationer som den sociala kompetensens delomraden.



Poikkeus har dven lagt till positiv sjalvbild, motivation samt forvantningar som néra

associerande faktorer till den sociala kompetensen.

Jag har valt att koncentrera mig pa Poikkeus indelning av social kompetens, eftersom jag
anser att den ar tydlig och enkel att forsta. Poikkeus haller sig aven till det sociala och
blandar inte in en hel del andra fardigheter i sin modell. Med sin modell ger Poikkeus en
utforlig bild av samspelet mellan individer. Eftersom det dr samspelet i en barngrupp jag
vill fokusera pa passar Poikkeus modell bra in. Nedan féljer Poikkeus modell av social

kompetens:

Social kompetens <+ Sjalvbild
Motivation

Forvantningar

! f PNy

Ingripande i Sociokognitiva Sociala Goda sociala
opassande beteende fardigheter fardigheter relationer

Figur 1. Sociala kompetensens delomraden enligt Poikkeus

(Skribentens avbildning av Salmivallis (2005, 73) modell.)

Poikkeus visar i sin modell (se figur 1) sambandet mellan social kompetens och goda
sociala relationer. Goda sociala fardigheter resulterar i goda vénskapsrelationer, samtidigt
som barnen i vanskapsrelationerna tranar de sociala fardigheterna. Det &r dessa goda
sociala vanskapsrelationer jag vill astadkomma i en barngrupp, med hjalp av mina lekkort

for social och emotionell tréning.

Samvaron &r en viktig del av den sociala kompetensen. Utvecklingen av
samvarokompetens ar ett livslangt arbete och handlar om att kunna fungera tillsammans
med andra samt att kunna ta hansyn till sig sjalv och till andra manniskor (Ohman, 2006,
33). Endast genom att vara tillsammans kan barnen l&ara sig detta. Samvarokompetenta barn
bade vill och kan uppratta samt bevara vanskapsforhallanden till andra méanniskor.
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Resultatet av ett barns samvarokompetens ar hur barnet balanserar mellan att hdvda och
kontrollera sig sjalv, mellan att avvaga egna och andras behov, samt mellan att sta pa sig
eller anpassa sig. (Ohman, 2008, 65-66). Stddjandet och utvecklingen av barns

samvarokompetens &r en viktig del av dagvardens arbete (Ohman, 2006, 33).

3.3 Sociala fardigheter

Skillnaden mellan social kompetens och sociala fardigheter ar manga ganger oklar (Ogden,
2003, 231). Ogden (2003, 231) refererar till Gresham och Elliott (1986), vilka har gjort ett
forsok till att skilja pd begreppen genom att definiera social kompetens som “ett
utvarderande begrepp pa bedémningar av att personen har utfért nagot pa ett adekvat
satt” och sociala fardigheter som ett ’specifikt beteende som en individ uppvisar for att
utféra en uppgift pa ett kompetent satt”. Mera utforligt lyder definitionen *’[...] socialt
accepterat och inlart beteende som tillater en person att interagera effektivt med andra

och undvika socialt oacceptabla reaktioner.”

Gresham och Elliot (1986) ndmner (enligt Ogden, 2003, 232) delaktighet, hjalpsamhet,
etablering av sociala kontakter, begaran om hjalp samt givning av berém som exempel pa

sociala fardigheter.

Enligt Salmivalli (2005, 79) rader det ingen enhéllig asikt om vad som egentligen hor till
de sociala fardigheterna, dock finns det anda asikter och beskrivningar med genemsamma
drag. De vanligaste forekommande sociala fardighetsomradena &r empati, social
sensitivitet, prosociala fardigheter, samarbetsfardigheter, relationsfardigheter, sociala
kommunikationsfardigheter, problemldsningsfardigheter, sjalvhavdelse och sjalvkontroll
(Ogden, 2003, 232).

Pape (2001, 32) refererar till Lamers (1997) indelning av de sociala fardigheterna i fem
fardighetsomraden. Dessa omraden &r sjalvhavdelse, empati, positivt socialt beteende,
sjalvkontroll samt lek/gladje och humor. Ogden (2003, 234) har tagit fasta pa Greshams
och Elliotts (1986) indelning, som grundar sig pa forskning av ett stort antal sociala

fardigheter, vilka har visat sig vara viktiga for att klara av sociala utvecklingsuppgifter.
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Aven Greshams och Elliots indelning bestdr av fem fardighetsomraden: samarbete,
sjalvhavdelse, ansvarstagande, empati och sjalvkontroll.

Gemensamt for de bada indelningarna ar fardighetsomradena empati, sjalvkontroll och
sjdlvhavdelse, vilket betyder att de &r viktiga eftersom flera forskare har valt att ta med just
dessa tre fardighetsomraden i sin indelning. Ohman (2006, 35) poangterar att &ven
samvarokompetensens betydelsefullaste aspekter framférallt ar handlingsmoénster for
sjdlvhavdelse och sjalvkontroll, eftersom balansen mellan dem &r viktig. Empati,

samarbete och ansvarstagande ar andra viktiga handlingsmonster.

Sjalvhavdelse, empati och sjalvkontroll ar de tre fardighetsomraden jag har valt att
fokusera pa, eftersom jag anser dem vara vasentliga for vanskapsbildning och fungerande
samspel. Mina lekkort &r indelade enligt dessa tre fardighetsomraden och darfor foljer
nedan en beskrivning av vad begreppen innebdr. Eftersom alla lekar gors i grupp och
barnen automatiskt tranar sin samarbetsformaga har jag &ven valt att kort beskriva
samarbets- och ansvarstagandefardigheten. Ansvarstagande av den orsaken att barnen i

leken ansvarar for sin uppgift och for att leken ska fungera.

3.3.1 Empati

Empati r att visa omtanke samt att respektera andras kanslor och asikter. Empati bestar av
en kognitiv komponent, som betyder att kunna se saker ur ndgon annans synvinkel, samt en
emotionell komponent, som innebar att kunna leva sig in i hur ndgon annan har det. |
praktiken handlar empati om att kunna ta hansyn till andra, det vill sdga kunna lyssna till
andras problem eller berémma nagon annan. (Ogden, 2003, 235). Med empati avses aven
handlingskraft, vilket betyder att handla utgaende fran inlevelseférmagan och formagan att

gora nagot for att forandra situationen och hjalpa andra (Ohman, 2003, 29).

For att barnen ska kunna forsta och satta sig in i andras kanslor maste de vara medvetna
om sina egna kanslor. | arbetet med empatiutveckling ar det alltsa viktigt att lara barnen
forsta sina egna kanslor och kanslouttryck. (Pape, 2001, 45).
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Utvecklingen av sjalvkontroll samt styrningen av aggression har ett ndra samband med
empatiutvecklingen. Motivationen for att handla empatiskt forstarks av positiv feedback
fran omgivningen. (Pape, 2001, 42-43). Ohman (2008, 123) papekar att skillnader i
temperament inte har nagonting att géra med empatiférmagan eller aggressivitet.
Formagan till empati &r enligt forskare medfodd. Till exempel utvecklingsforskarna Stern
(1991) och Winniecott (1981) har konstaterat detta. (Pape, 2001, 43).

3.3.2 Sjalvhavdelse

Med sjalvhavdelse avses formagan att kunna ta social kontakt med andra, i form av att
presentera sig, fraga andra om information och reagera pa andras handlingar. Det handlar
om att latt fa vanner samt att std emot grupptryck och motsatta sig oréattvisor. (Ogden,
2003, 236-237). Aven Ohman (2006, 35) menar att sjalvhavdelse innefattar formagan att
kunna ta och uppratta lekkontakt, paborja sociala kontakter, fa uppmarksamhet av andra, ta
emot grupptryck och kunna std pa sig, samt att forsvara egna asikter, idéer och behov.
Ogden (2003, 237) menar att sjalvhavdelse omfattar formagan att kunna ta initiativ och
bjuda in andra i leken eller att utan uppmaning sjélv delta i andras aktiviteter.

Sjalvhavdande fardigheter hor ihop med barnets sjalvkansla och har dven att géra med
sjalvrespekt och tro pa den egna formagan. Barn som har dalig sjalvkansla har oftast dven
svart i samspelet med andra barn. (Pape, 2002, 38).

Sjalvhavdande barns fardigheter och beteende kan uppfattas bade som negativa och
positiva i olika sammanhang eller av olika manniskor. Nagon kan exempelvis anse att ett
sjalvstandigt barn ar besvarligt medan nagon annan anser att det dr en bra fardighet.
(Ogden, 2003, 237; Pape, 2001, 38).

Formagan till sjalvhavdelse ar helt nodvandig for barnet for att skaffa sig vanner, samt for
att bevara vanskapen (Pape, 2001, 37-38). Bland annat av den hadr orsaken anser jag att
sjalvhavdelse ar en valdigt viktig formaga att stodja hos barn.



13

3.3.3 Sjalvkontroll

Formagan att kunna vanta pa sin tur, kompromissa och att reagera rationellt, ar
kannetecknande for sjalvkontrollen. For att kunna kontrollera starka kanslor i situationer av
frestelse, frustrationer och nederlag, krévs det att barnet & medveten om sina kénslor.
Forhallandet mellan kanslor och beteende regleras av sjélvkontrollen. Sjalvkontrollen
bidrar till att barnet gradvis far fornuftsmassig kontroll 6ver sina kanslor. (Ogden, 2003,
237). Formagan att kunna hantera sina kanslor ar aven, enligt Gottberg (2007, 35), en
avgorande faktor for hur barn fungerar tillsammans och handskas med sina problem. Barn
som har svart att kontrollera sina kanslor och som inte far trana pa detta riskerar att fa
problem med vanskapsrelationerna. Ogden (2003, 238) papekar anda att sjalvkontroll dven

handlar om att kunna vara ensam och att inte vara beroende av andra.

Formagan att kunna kontrollera och behérska kénslorna betyder enligt Ohman (2008, 122)
inte att undertrycka dem, utan att forstd dem. Ohman (2008, 123) framhaver &ven att det ar
viktigt att acceptera barnet s& som det &r, trots att vi kan tycka att det hos vissa barn
behover lockas fram mer sjélvhavdelse och livlighet, och hos andra lockas fram mer
sjalvkontroll och lugn.

Sjalvkontroll innebar ocksa formagan att kunna styra sig sjalv och att ha en uppfattning om
sin och andras situation. Det dar ocksda formagan att kunna kompromissa i
konfliktsituationer, att kunna satta sina egna behov och dnskningar i bakgrunden, samt att
kunna hantera situationer dar den egna viljan inte alltid fas igenom. Sjalvkontroll kan

ocksa vara att forlora i spel och erkénna fel och brister. (Ohman, 2006, 36).

Jag anser att dessa fardigheter ar extremt viktiga for att kunna skapa positiva och bestaende
vanskapsrelationer. For att undga starka konflikter, som slutar i att barnen skadar varandra,
behover de kunna kompromissa samt kontrollera sina kénslor. Sjalvkontrollen, inklusive
formagan att vanta pa sin tur, fungerar som en motvikt till sjalvhavdelsen, dar barnet ska ta

sin plats i det sociala sammanhanget.
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3.3.4 Samarbete och ansvarstagande

Samarbete handlar om att kunna hjélpa och dela med andra samt att folja regler och
instruktioner. | samarbetssituationer tillsammans med vénner trdnas barnens
samarbetsfardigheter vanligtvis i olika former av grupparbeten eller andra
samarbetstraningar. Nar det géller samarbete med vuxna handlar det om barns férmaga att
folja instruktioner eller regler bade hemma och i skolan/pd daghemmet. Da barn har ett
konfliktfyllt beteende med vuxna ar det vanligaste problemet brist pd samarbetsfardigheter.
(Ogden, 2003, 236).

Ansvarstagande innebdr att kunna kommunicera med vuxna och ha respekt for saker och
uppgifter. For att barn skall kunna lara sig denna fardighet maste de fa mojlighet att agera
ansvarsfullt, till exempel genom att sjalva fa planera och genomfora egna aktiviteter och ta
hand om sina egna saker. Tillit & darfor en forutsattning for ansvarstagande. Pedagogen
maste kunna lite pa att barnet klarar av vissa saker for att kunna ge ansvar at barnet.
(Ogden, 2003, 238).
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4 VANSKAPSRELATIONER

Vénskapshbanden mellan barnen ar alltid frivilliga och spontana, men pedagogen kan anda
gora mycket for att paverka stamningen i gruppen till ett gott kamratskap (Ohman, 2008,
204). Det &r detta goda kamratskap i gruppen som jag vill astadkomma med mina lekkort.
Jag kan inte med sadkerhet sdga att det med hjdlp av mina lekkort uppstar nya

vanskapsrelationer, men jag 6nskar att sa ar fallet.

4.1 Betydelsen av vinskapsrelationer

Daniel & Wassell (2002, 42) aterger Werner (1990) som menar att resiliens associeras till
allmént positiva relationer och speciellt till goda vanskapsrelationer. Vanskapsrelationerna
har en vasentlig betydelse for barnets sociala och personliga identitetsutveckling, samt for
fardighetsutvecklingen och kanslolivet. Positiva och negativa erfarenheter av
vanskapsrelationer, som fas i gruppen, formar barnets utveckling. Fa vanskapsrelationer
och svarigheter med sociala fardigheter kan 6ka barns stressupplevelse. (Koivunen, 2009,
52). Aven Daniel & Wassell (2002, 42) kommenterar att vanner minskar pa stress och
effekterna av stress. Webster-Stratton (2004, 258) refererar till Ladd och Prices (1987)
forskning, som visar att vanskapsproblem leder till en lang rad av svarigheter i tonaren och

vuxenlivet.

Véanskapens viktigaste egenskap ar émsesidigheten. | vardagen marker pedagogen att barn
ar vanner genom att de trivs tillsammans, vill spendera mycket tid med varandra och visar
positiva kanslor mot varandra. (Salmivalli, 2005, 35). Salmivalli (2005, 36) refererar till
Steven Asher och Jeff Parker (1989), vilka menar att vanskapsrelationernas centralaste
uppgift, forutom kamratskap och att fa varierande stimulans och gladje tillsammans, dven
ar att utveckla den sociala kompetensen, fa erfarenhet av narhet, emotionellt stod samt att
fa rad och hjalp och kanna kanslan av att kunna lita pd ndgon. Barnen lar sig sociala
fardigheter som samarbete, att dela med sig och lésa konflikter genom
vanskaprelationerna. Ohman (2003, 141) tillagger att vanskapsrelationerna ocksé stoder
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barnens ansvarsutveckling och minskar rivaliteten mellan dem. Webster-Stratton (2004,

258) sager att empatifardigheternas utveckling framjas tack vare vanskapen.

Vénskapsformagan kraver en hog social kompetens. Den som vill ha en van maste bade
klara av hitta en van och sjélv kunna vara en. Vanskapen &r ingenting som kan véljas, utan
den ar alltid spontan och kan plétsligt uppkomma i motet med nagon av samma karaktdr.
(Ohman, 2003, 141-142). Pape (2001, 173) refererar till Brostrom (2000) som héller med
om att formaga till vanskap kraver att barnet har hog social kompetens, eller god formaga
att umgas med andra. Forhallandet mellan social kompetens och vanskap ar dialektiskt,
eftersom det behdvs social kompetens for att utveckla vanskap, samtidigt som den sociala
kompetensen utvecklas genom samvaro med vanner. Det viktigaste &r inte bara det att
barnet har vanner, eller hur manga de &r, utan aven vem dessa vanner ar, samt vilken
kvalité vanskapsrelationen har. Detta pa grund av att alla vanner inte nddvandigtvis stoder
barnets utveckling. (Salmivalli, 2005, 40).

Barn som beter sig pa samma satt soker sig garna till varandras sallskap. Ibland rader det
ett hat-karleksforhallande mellan tva barn, i vilket barnen samtidigt bade tycker mycket om
varandra och irriterar varandra. Ur pedagogens och ibland ocksa foréaldrarnas synvinkel
forstarker vissa kompisar varandras icke-6nskvarda beteende, vilket gor att de behdver
skiljas fran varandras séllskap och lockas till att leka med andra barn. Detta lyckas mycket
sallan, om nagonsin. Nar tva barn blir vanner eller bra kompisar, har de inte valt varandra

slumpmassigt. (Koivunen, 2009, 55).

Barn &r beroende av sina forédldrar och pedagoger, men det ar framférallt ihop med
kamraterna som barn 1ar sig om sig sjélva och att vara tillsammans med andra. Det &r
viktigt bade for sjalvkanslan, for samvarokompetenslarandet och den sociala och kognitiva
utvecklingen att barnen kanner sig accepterade i gruppen. Att inte fa vara med forsamrar

barns utvecklingsmojligheter, samtidigt som det sarar och uppror. (Ohman, 2008, 166).

Manga tvarsnittsundersokningar har visat att barn som har en 6msesidig vanskapsrelation
(i jamforelse med de, som inte har sadana véanskapsrelationer), lattare kommer in i nya
grupper, har battre samarbetsformaga, ar socialare, osjélviska, sjalvsakrare, mindre

aggressiva, hamnar mer séllan i konfliktsituationer och sa vidare (Salmivalli, 2005, 37).
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Dessutom uppskattar barn aktiviteter mycket mer om de gors med vénner, &n om de gors
med icke-vénner (Daniel & Wassell, 2002, 42).

Att uppratta nara vanskapsrelationer ar malet for barns samvaro. De barn som inte sjalva ar
tillrackligt socialt kompetenta for att skapa vanskaprelationer, maste fa hjalp av de vuxna i
gruppen. For att vanskap ska upprattas kravs det att barnen far mojlighet att vara
tillsammans. (Pape, 2001, 174). Pape (2001, 176) papekar aven att det inte racker att barn
ar socialt kompetenta om stamningen i gruppen ar dalig. Det ar darfor lika viktigt att arbeta
med gruppdynamiken som med de enskilda barnens sociala fardigheter.

4.2 Vanner och Lek

Den grundldggande sociala fardigheten som barnet behdver ér att veta hur det ska ta
kontakt med sina vanner for att f vara med i leken (Ohman, 2002, 145). Leken &r for
barnen den mest betydelsefulla formen av relationsarbete med jamnariga. Att leka innebar
att fa vara med, att bli vald och accepterad, att dela lekvarldar med andra, samt att fa
tillfalle att skapa gemenskap. Det ar i leken som barnen mdts, lar kdnna varandra och
kanske blir vanner. Det ar ocksa i leken som de blir ovanner och lar sig hantera
konfliktsituationer. (Ohman, 2008, 189).

Tillit och Omsesidighet dr vanskapens byggstenar. D& barn hittar ndgon med samma
intressen blir de vénner och barn som ar vénner leker tillsammans. | leken kan de sedan
utveckla olika roller och teman. (Ohman, 2003, 142). For att barnen ska hitta en van &r det
viktigt att det finns tillrackligt manga barn i gruppen att s6ka bland. Ar det daremot for
manga i gruppen urskiljer barnen inte varandra som individer. Alla barn i gruppen hittar
inte vanner och kan darfor behéva hjilp av pedagogen. (Ohman, 2003, 144). Aven
Webster-Stratton (2004, 258) kommenterar att det inte ar sa latt for alla barn att fa vanner.
Tanken med mina lekkort ar att barn, som inte leker med varandra, skall tréffas och fa en
mojlighet att hitta gemensamma intressen hos varandra. Pa sd satt kan nya

vanskapsforhallanden utvecklas.
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Lek anses ofta vara nagonting som skall lamnas ifred och ses som en naturlig process, som
skall fa ha sin egen gang. Pedagogerna skall sjalvklart se till att det finns forutsattningar for
lek i barngruppen, men skall anda inte lamna barnen att ensamma hantera detta, eftersom
det latt skapas hierarkier om leken blir allt for fri. (Ohman, 2008, 192). Ohman (2008, 192-
193) anser istallet att varje barn ska ges lekforutsattningar. Det betyder bland annat att
bygoa likvardiga relationer mellan barnen och att stéda samarbetet mellan dem. Webster-
Stratton (2004, 263) poangterar att det oftast 16nar sig att para ihop ett barn med goda

sociala fardigheter med ett barn som har sdmre sociala fardigheter.
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5 SOCIAL OCH EMOTIONELL TRANING

Resultatet av mitt examensarbete ar baserat pa social och emotionell traning. Genom att
trana barnens sociala och emotionella formagor far barn béattre forutsattningar for goda och
bestdende vanskapsrelationer.

Forskning har visat att aggressivitet och beteendestorningar okar alltmer hos yngre barn, pa
grund av brist pa social och emotionell kompetens. Det ar darfor viktigt med tidiga insatser
av social och emotionell traning. (Webster-Stratton, 2004, 13-14). Skola och daghem ar
viktiga komplement till hemmet for skapandet av en trygg miljé dar sjalvkénsla och
samspel kan utvecklas. All inlarning sker i samspel med andra och darfor ar formagan att

fungera tillsammans véldigt véasentlig. (Gottberg, 2007, 18).

Social och emotionell traning innebdr att barnen far forstaelse for egna och andras kanslor,
samt kan hantera dem. Genom att hjalpa barn att utveckla sina sociala fardigheter kan vi
uppna detta. Resultatet av ett strukturerat arbete med social och emotionell traning, &r att
barnen mar och fungerar battre bade individuellt och i grupp. Aven barnens mojligheter att
hantera problem och konflikter, fatta beslut och forsta konsekvenser av sitt eget och andras
handlande Okar. (Gottberg, 2007, 17).

For barnen ar det mojligt att véaxa som individer och tillsammans i grupp da de far delta i
medveten social och emotionell traning. Samtidigt tranar barnen att sjalva se, lyssna pa och
bekréfta sina vénner, samt att ta alla med i leken. (Gottberg, 2007, 19). For barnens larande
ar det viktigt att de far vara med i daghemmets olika gemenskaper och blir accepterade.
Kanslan av sjalvtillit, till sina formagor och till andra vaxer av att fa vara med. Barnen blir,
tack vare tilliten, battre pa att uttrycka sig, skapa och uppratta relationer. Dock &r det inte
alltid latt att vara tillsammans, utan det kravs bade fardighet och kunskap att kunna ga med
i andras lek, vilket ar ndgot alla barn behdver stod i. (Ohman, 2008, 168). Med hjalp av
mina lekkort vill jag hjalpa barnen med detta.

Gottberg (2007, 21) papekar att det ar ett framjande forhallningssétt som ar avgorande for
att skapa en hallbar social och emotionell utveckling hos barn. Barn goér mera av det som

det uppméarksammas for, vare sig det &r uppmarksamhet for ett negativt eller positivt
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beteende. Fokus ska alltsa laggas pa det positiva beteendet, pa det som fungerar och pa det

onskvarda.

Vidare kommenterar Gottberg (2007, 34), vilket Webster-Stratton (2004, 266) och Pape
(2001, 28) haller med om, att det basta séttet att lara forandra ett beteende ar att praktiskt
trana pa det nya beteendet. Hon menar darfor att vi inte endast ska prata med barnen om
vad de far och inte far gora, utan praktisera det vi vill att barnen ska lara sig. Av denna
orsak har jag valt att inte ha samtalsdvningar utan jag vill att barnen praktiskt ska fa gora
nagot, leka, tillsammans. Samtal och samtalsdvningar praktiseras redan nu mycket pa
daghemmen, till det vill jag &ven fa in den praktiska traningen. Sjélvklart ar det anda skal

att diskutera om lekarna, bade under och efter dem.
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6 LEKKORT

Lekkorten ar ett arbetsmaterial som personalen kan anvénda i barngruppen, till exempel i
samlingen. Med samling avses nér en grupp barn sitter samlade och har gemensamma
aktiviteter under ledning av en pedagog. Materialet bestar av 18 kort med
kompetensstarkande lekar. Med lekkorten foljer en kort manual for personalen (se bilaga
2).

Lekkorten ska anvandas av pedagogen tillsammans med barnen. Korten passar bra att
anvandas genast pa hosten da den nya barngruppen bildas, eftersom det i
sjalvhavdelsekorten ingar presentationslekar. Jag har numrerat alla korten fran 1-6, i den
ordningen jag har tankt att lekarna skall utféras. Men pedagogen har fria hander att sjalv

andra pa ordningen enligt gruppens behov.

Lekarnas langd ar inte det viktiga, utan det &r innehallet i leken som &r av storsta vikt.
Vissa lekar kan racka 5 minuter medan andra kan racka 30 minuter. Pedagogen valjer sjalv
om lekarna ska upprepas och det ar dven bra att sjalv kunna utveckla lekarna sa att de
passar den egna barngruppen. En hel del av lekarna ar sadana jag inte sjélv har testat men
tycker att verkar vara bra och roliga. Jag vet alltsa inte hur alla lekarna fungerar med
barngruppen i praktiken, men min onskan ar att pedagogen ska kunna tillampa lekarna sa

de passar den egna barngruppen.

6.1 Uppbyggnad

Lekkorten har olika farg beroende pa vilket fardighetsomrade de hor till. Gula kort for
sjalvhavdelselekar, grona kort for empatilekar och blaa kort for sjalvkontrollekar. Det finns
forstas lite av alla fardigheter inom samma lek, men jag har delat in lekarna enligt det
fardighetsomrade som jag anser att leken tranar mest. Jag har valt att anvanda mig av klara
farger, eftersom Ryberg (1999, 71) i sin bok sdger att barn alskar klara och tydliga farger.
Jag har gjort lekkorten pa dator och skrivit ut dem pa fargat papper. Deras storlek &r 16x10
cm. For att lekkorten ska halla battre har jag valt att laminera dem. Till lekarnas rubrik
valde jag teckensnittet “Jokerman”, eftersom jag ville ha en lekfull, men samtidigt tydlig,



22

stil. Anvisningarnas teckensnitt &r “Arabic Typesetting”, eftersom jag for dem ville ha en

liten men anda lattlaslig stil.

For att hitta lekarna har jag bladdrat igenom en hel hog med bocker, som har innehallit
olika lekar. Jag valde sedan sadana lekar som jag sjalv tyckte om och ville anvanda och
vilka lekar tranade ratt fardigheter. Vissa lekar har jag sjélv tillampat samt gett forslag pa
variation. Samma sak galler med lekarnas syften, vissa har jag sjalv formulerat medan

andra var féardiga i samband med leken.

Lekkorten har jag placerat i ett tygfodral (se bilaga 1) som jag sytt sjalv. Jag valde tyget
med algar pa eftersom jag sjalv fastnade direkt for det i tygaffaren. Tyget ar tilltalande,
skojigt och lockar till nyfikenhet. Tyget ar aven av ett stadigt och hallbart material.
Tygfodralets storlek ar 18,5x12. Fodralet aterforsluts med en tygflik pa den évre kortsidan,
som knépps fast med ett kndppe. Langs med tygflikens kant har jag sytt ett snedband i en

pigg gron férg, for att gora kanten stadigare.

6.2 Sjalvhivdelsekort

Ryberg (1999, 67) skriver att gult ljus anses hoja vakenhetsnivan och &r mentalt
stimulerande. Eftersom sjalhdvdelse mycket handlar om att vara aktiv, bland annat i form

av att ta kontakt och initiativ, valde jag att gora sjalvhavdelsekorten gula.

Jag har valt att bérja med sjalvhavdelsekorten eftersom det i dem ingar presentations- och
bekantningslekar. Webster-Stratton (2004, 259) papekar dven att den forsta sociala

fardigheten som barn bor lara sig ar hur de ska ta kontakt med andra barn.

Lekkort 1

Den forsta leken ar tagen ur boken ”Zip, zap ja boing” (Hypponen & Linnossuo, 2002, 14)
och heter "Namn & rorelse”. Malet med leken &r att barnen pa ett roligt satt ska lara sig
presentera sig och lara sig varandras namn. Leken kan med fordel goras flera ganger, pa sa
vis far aven blygare barn en majlighet att gora tokigare rorelser eller miner da leken kanns
mer bekant.
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Lekkort 2

Den andra leken ar den klassiska och vélkanda "Ett skepp kommer lastat”. Idén till att
anvanda leken fick jag fran boken ”Kullagret” (Brosché, REftel &Reftel, 2001, 35). Syftet
har jag sjalv utarbetat. Jag tycker att “ett skepp kommer lastat” &r en rolig lek d&r barnen
blir tvungna att ta kontakt med andra for att kunna kasta vidare féremalet, som
representerar skeppet. Samtidigt ar det ett roligt satt for barnen att lara kdnna varandra pa
och darfor ska temat (vad skeppet ar lastat med) helst vara sadant att barnen kan léra sig

saker om varandra.

Lekkort 3

Leken "Jag-styrka” ar hamtad ur Gottbergs (2007, 150) bok. Leken gar ut pa att dka
barnens sjalvkansla samt att barnen ska lara sig tro pa sin egen formaga. Jag har kopplat
detta ihop med sjalvhavdelsens delomraden att forsvara sig sjalv och att kunna sta emot
grupptryck. Sett ur min synvinkel har barn som tror pa sin egen formaga aven lattare att

forsvara sig sjalv och kan darfor battre sta emot grupptryck.

Lekkort 4

Denna "Zip-Zap” lek &r tagen ur Gottbergs (2007, 179) bok och ger alla barn kénslan av
att vara delaktiga. Leken tranar &ven barnens koncentration och snabbhet. Det som jag
anser vara viktigast, med tanke pa valet av leken, ar att den dven Gvar barnen i att ta
kontakt med andra och att samarbeta. Barnen far dven préva pa hur det kanns att vara i

centrum. Dessutom dar det har en lek som uppmuntrar till skratt.

Lekkort 5

”Végledd klossbyggnadslek™ (Webster, 2004, 264) &r en bra lek for att lara barnen hur man
kommunicerar med varandra. Syften med leken &r att barnen ska lara sig prata med sina
vanner. Genom leken lar sig barnen att stalla fragor, lyssna, turas om, ge forslag och att
hjalpa varandra. Till de sjalvhavdande formagorna hor exempelvis att kunna fraga andra

om information, vilket just den har leken tranar valdigt bra.

Lekkort 6
Den sista sjalvhavdande leken ar ”"Har kommer vi, har kommer vi” och dven denna finns i

Gottbergs (2007, 180). Nar det galler de sjadlvhédvdande fardigheterna 6var den har leken
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barnen att kunna sta emot grupptryck och att forsvara sig, genom att lara sig sdga nej och

satta granser.

6.3 Empatikort

Gron farg bidrar till precist och malmedvetet arbete samt skapar emotionella
forutsattningar for ett balanserat sinne (Ryberg, 1999, 72). Darfor har jag alltsa valt att
gbra empatikorten grona. Storsta delen av empatikorten handlar om kénslor, eftersom
ovning och forstaelse av kanslor bidrar till battre empatiférmaga. Vissa av empatilekarna
kan anses vara olika former av dvningar, men eftersom det & meningen att barnen ska ha

roligt och fa leka med farger och tankar, har jag anda valt att kalla dem for lekar.

Lekkort 1

Den forsta kénsloleken ar ”Har och nu ké&nsla” (Gottberg, 2007, 242). Det huvudsakliga
syftet ar att barnen ska fa kanna efter hur de kanner sig just nu och férsoka rita kanslan i
ansiktsmallen. Samtidigt blir barnen medvetna om att alla har med sig olika kanslor i

moten med andra manniskor.

Lekkort 2

Denna lek, "Kroppens kénsla”, paminner mycket om foregaende lek, men nu far barnen
arbeta i grupp eller i par och tillsammans Kklura ut var i kroppen de olika kanslorna kanns.
Aven denna lek finns i Gottbergs (2007, 245) bok.

Lekkort 3

Kénsloleken “Gissa kansla” syftar till att lara barnen k&nna igen och gestalta kénslor.
Leken &r beskriven av Gottberg (2007, 211) och hon menar att den &ven ar en bra
forberedelse innan svarare statyovningar, vilket bland annat ar orsaken till att jag har valt
att borja med denna gestaltningslek.
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Lekkort 4
Den sista kansloleken &r Gottbergs (2007, 209) “Statyer med kénsla”, som gar ut pa att
barnen ska lara sig hur vi uttrycker kanslor med kroppen. Jag har dven gett forslag pa hur

leken kan varieras, utgaende fran mina egna idéer.

Lekkort 5

"Kramkull” ar en lek fran boken "Hetki leikille” (Koivula, 2003, 51). Jag anser att leken
tranar barnen pa att hjalpa varandra och skapar 6msesidighet. Genom att barnen kramar
varandra, hjalper de varandra att inte bli fasttagna. Att géra nagot for att hjalpa varandra &r
en del av empatins fardigheter. Samtidigt som barnen kramar och hjalper varandra stéarks

aven dmsesidigheten i gruppen.

Lekkort 6

Pa det sista lekkortet om empati finns "Komplimangleken”, fran Webster-Strattons (2004,
264) bok. Till empatins fardigheter hor att kunna visa omtanke och respekt. Barnen trénar
detta genom att visa att de lyssnar pa andra, utan att exempelvis skratta eller hana. Att vara
empatiskt begavad innebar ocksa att kunna ge berém, vilket ar just det som barnen far
trana pa i den har leken.

6.4 Sjalvkontrollkort

Sjalvkontrollkorten ar blaa, detta eftersom Ryberg (1999, 67, 73) skriver att bla farg ar
lugnande och dampande, samt bidrar till behdrskning. Sjélvkontroll innebéar att barnen kan
kontrollera och beharska sig sjalva, samt kunna behalla lugnet i svara situationer. Darfor
tycker jag att valet av bla farg pa sjalvkontrollkorten passar bra. I likhet med empatins
fardigheter, hor formagan att lara sig och vara medveten om sina kanslor ocksa till
sjalvkontrollens fardigheter. Eftersom jag inte har nagra direkta kanslolekar i samband med
sjdlvkontrollkorten, valde jag alltsa att empatikorten skulle komma fore
sjalvkontrollkorten. Pa det sattet far barnen lara sig om kanslor innan de borjar med

sjalkontroll-lekarna.
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Lekkort 1

Den forsta sjalvkontroll-leken &r den klassiska ”Kungen sager”, eller ”Simon sdger”, som
den heter i Webster-Strattons (2004, 262-263) bok. Det &r en rolig lek som lar barnen att
félja andras uppmaningar, vilket &r en del av sjalvkontrollen. En annan skojig variation av
leken &r ”Djurtrollkarlen” (Koivula, 2003, 49).

Lekkort 2

"Tempovaxlingar” (Gottberg, 2007, 156) ar en lek som pa ett bra sétt tranar barn att kunna
kontrollera och beharska sig sjdlva, vilket ar viktigt for att de skall kunna behalla
sjalvkontrollen. Barnen far alltsa trana sig i att kunna skifta fran langsam till snabb fart och

sedan tillbaka till langsam igen.

Lekkort 3

Leken ”Marionettdocka” (Koivula, 2003, 48) har samma idé som ”Kungen sdger”. Tanken
ar alltsa att barnen, som en marionettdocka, lar sig att rora sig efter andras vilja. Samtidigt
far barnen trana pa att skjuta upp sina egna idéer (pd vad man kan gora/vilket snére man

kan dra i) och vénta pa sin tur innan de far leda gruppen.

Lekkort 4

"Viskleken” (Gottberg, 2007, 1992), eller "Trasiga telefonen”, som den ocksa kallas, lar
barnen att det de sager inte alltid uppfattas pa samma séatt av andra. Till sjalvkontrollen hor
att kunna acceptera att inte alltid fa sin vilja igenom. Jag anser att den har fardigheten kan
kopplas till det barnen lar sig i "Viskleken”, eftersom bada handlar om att barnet inte far

eller uppfattas sa som det vill.

Lekkort 5

Sjalvkontroll-lek nummer fem ar “Trasdockan & Platmannen” (Gottberg, 2007, 157;
Webster-Stratton, 2004, 300). Leken gar ut pa att barnen far kanna skillnaden pa hur det &r
att vara spénd respektive avslappnad. Min tanke med leken &r att barnet i en konfliktfylld
situation ska lara sig att ldgga marke till ndr kroppen blir allt for spand, och

forhoppningsvis kunna ga bort och lugna ner sig i tid.
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Lekkort 6

Det sista lekkortet, med leken "Handduellen” fran Godées (1981, 159), tranar barnen pa att
kunna forlora utan att bli arg. Det ar meningen att pedagogen under lekens gang skall
kunna dndra pa paren sa att alla barn har en mojlighet att vinna och kanna pa att forlora.
Leken skall hela tiden vara lugn och kontrollerad och bor darfor avslutas i tid.
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7 AVSLUTANDE DISKUSSION

I mitt examensarbete ville jag skapa ett arbetsmaterial som kan stoda barns
vanskapsrelationer och pa sa satt fungera resiliensstarkande. Jag stallde upp tva
fragestallningar:
- Hur kan man stéda barns vanskapsrelationer genom att trédna social och emotionell
fardighet?
- Hur kan social och emotionell trdning fungera resiliensstarkande?

Genom analys av litteraturkéllor, kan foljande slutsatser dras.

Det & mojligt att stoda barns véanskapsrelationer genom att trdna barnets sociala och
emotionella formaga om man kopplar samman vanskap och social kompetens. Vanskap
och social kompetens har ett sa kallat dialektiskt férhallande, med det menar jag att det
behovs goda fardigheter i social kompetens for att fa bestaende vénskapsrelationer,
samtidigt som vénskapsrelationerna tranar social kompetens. Genom att trana sociala och
emotionella fardigheter, dvs. sjélvhavdelse, sjalvkontroll, empati, samarbete och
ansvarstagande, utvecklas barnens sociala kompetens. Eftersom social och emotionell
traning starker barnens fardigheter i social kompetens, stoder saledes social och emotionell

traning barns vanskapsrelationer.

Gallande fragestallningen om hur social och emotionell traning kan fungera
resiliensstarkande kan man besvara utgaende fran resiliensens skyddande faktorer.
Resiliensens skyddande faktorer &r trygg bas, utbildning, vanskap, fardigheter och
intressen, positiva varden samt social kompetens. Social och emotionell traning stoder
vanskapsrelationer och eftersom véanskap dr en skyddande faktor for resiliens, fungerar
alltsa social och emotionell traning resiliensstarkande.

Alltsd kommer lekar, som stoder och utvecklar barns sociala och emotionella kompetens
verka resiliensstarkande. Genom att véalja ut en mangd lekar dar barnet fungerar i och pa
gruppens villkor, under ledning av en pedagog kan olika delar barnets sociala kompetens
stodas. Leken kan ses som ett komplement till diskussion. Jag dokumenterade de lekar jag
valde i form av laminerade lekkort. Lekkorten kompletteras med en manual fér pedagogen.

Genom mina lekkort anser jag att jag har uppnatt mitt syfte. Lekkorten utvecklar barns
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sociala fardigheter och stoder darfor den sociala kompetensen, medan den sociala

kompetensen bidrar till goda vanskapsrelationer som stoder resiliens.

Utgaende fran resultaten kan jag konstatera att social och emotionell tréaning ar en viktig
del av daghemmets arbete. Jag anser det vara viktigt att barnen trivs i sin grupp och hittar
nagon att leka med. Jag énskar darfor att mina lekkort ska bidra till en béttre stamning i
barngruppen och att barnen ska fa upp 6gonen for varandra, sa att alla kan hitta en egen
basta van. | mitt artbete har jag hallit mig till vanskapsrelationerna, men mojligheten att
diskutera mera kring samarbete skulle dven funnits. Till exempel hur barnens samarbete

utvecklas i gruppen och vad som ar viktigt for att fa samarbetet att fungera.

Eftersom jag inte sjalv haft mojlighet att testa lekkorten vet jag inte hur de skulle tas emot
av barngruppen. Nagra av de mer traditionella lekarna, som exempelvis “ett skepp kommer
lastat” och “kramkull” har jag sett barn leka under mina olika praktikperioder och de har
verkat uppskattade av barnen. Ovriga lekar ar sddana som jag sjélv tycker verkar roliga och
hoppas pa att dven barnen tycker det. Jag har aven raknat med att barn i daghemsalder ska
klara av lekarna, men utan att ha provat lekarna kan jag inte med sdkerhet séga att de
fungerar i barngruppen. Ett fordjupande av arbetet genom att i olika daghemsgrupper
anvanda lekkorten kunde vara intressant. For andamalet kunde en utvardering av gruppen

fore och efter anvandande av lekkorten goras.

Jag har sjalv fatt ut valdigt mycket av att skriva detta arbete. Jag anser det vara viktigt att
lara sig om de sociala fardigheterna och att vara medveten om att alla barn inte klarar av att
skaffa vanner sjalva. Grunden till social kompetens och férmaga att skapa vanforhallanden
laggs under barndomen och i synnerhet da barnet borjar verka i en grupp med andra barn.
Omradet ar viktigt och bade nya och &ldre litteratur och rapporter var latta att hitta. Jag ser
fram emot att sjalv fa testa lekkorten i en barngrupp och kan &dven tanka mig att tillampa
materialet &nnu mer enligt gruppens behov. Kanske med flera lekar eller tillampa dem till

en annan aldersgrupp.
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TILL PEDAGOGEN

Lekkorten har utarbetats som en del av mitt examensarbete “Att stdda barns
vanskapsrelationer med hjalp av social och emotionell traning”, och &r en del av projektet
”Det resilienta barnet”; ”Dagis Master” for daghem. Syftet med lekkorten dr att stdda barns
vanskapsrelationer genom att trana deras emotionella och sociala fardigheter. Utgaende

fran projektets bestammelser ar lekkorten tillampade for barn i fem ars alder.

Lekkorten bestar av 18 kort med kompetensstarkande lekar, en lek per kort. Korten ar
indelade i tre fardighetsomraden, vilka &r; sjalvhavdelse, empati och sjalvkontroll. Varje
fardighetsomrade har en egen farg och bestar av sex lekkort. Sjalvhavdelsekorten &r gula,

empatikorten ar grona och sjalvkontrollkorten &r blaa.

For mera information om social och emotionell tréning, sociala fardigheter och
vanskapsrelationer l6nar det sig att ldsa mitt examensarbete. | arbetet finns &ven en
noggrannare genomgang av lekkorten, samt en beskrivning pa hur de ar tillverkade.

Trevliga lekstunder!

Ida Jarnstrom
2010



ANVISNINGAR

Nar?

Lekkorten skall anvandas i samband med att en ny barngrupp formas. De ska anvéndas i

hela gruppen, sa att alla barn deltar. Pedagogen far garna sjalv vara med i lekarna.

Lekkorten kan anvandas 1-2 ganger per vecka, exempelvis under samlingen eller varje
morgon en viss veckodag. Endast en lek per dag. Pedagogen kan utgaende fran gruppens
behov bestimma om leken leks en gang, eller upprepas foljande lekstund. Jag
rekommenderar att pedagogen bekantar sig med 6vningarna innan de skall utféras med

barnen, eftersom det kravs forberedelse infor vissa lekar.

Hur?

Lekkorten & numrerade (1-6) i den ordning jag anser det vara bast att utféra dem.
Sjalvhéavdelsekorten (gula korten) skall anvandas forst, sedan empatikorten (grona korten)
och till sist sjalvkontrollkorten (blda korten). Jag rekommenderar att man atminstone den
forsta gangen foljer den har ordningen, sedan kan pedagogen valja ut 6vningarna i en
annan ordning. Ett annat forslag ar att pedagogen lagger alla kort i en pase och ber nagot

barn dra upp ett lekkort.

Lekarna racker olika lange, allt fran 5 — 30 min, beroende pa hur stor barngruppen &r samt
hur lange barnen orkar leka samma lek. Lekarna kan upprepas som de ar, eller varieras
med olika tillampningar. Till vissa lekar har jag gett forslag till variation, men pedagogen
kan ocksa hitta pa egna tillampningar, eller be barnen om forslag. Pedagogen skall utga
fran barnets behov, dvs. tillampa lekarna utgaende fran barnen samt avsluta lekandet innan

de trottnar.

Lekkorten finns i manualen i den ordningen det &r tankt att de skall utforas.
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YAKESHAGSKOLAN

Ida Jarnstrém

Sa fortsitter leken med nista barn, som presenterar sitt namn och sin rérelse tills alla har fatt presentera sig.

Leken kan upprepas med en ny rérelse eller med ett ljud.

—dll

YAKESHOGSKOLAN

Ida Jarnstrom

Barnen sitter i en ring. Pedagogen borjar med att kasta féremalet till nagon annan i ringen samtidigt som hon sager: "Ett
skepp kommer lastat!”, mottagaren av foremalet fragar: "Med vada?”, pedagogen svarar: "En...” (hittar pa nagot valfritt).

Mottagaren kastar sedan vidare féremalet med samma dialog.

Eftersom 6vning gér ut pa att lara kinna varandra kan pedagogen hitta p4 olika teman, till exempel sddant man tycker
om, vilka husdjur man har osv. Lat dven barnen fa komma med idéer.

'
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Ida Jarnstrém

N13da med massor av olilea foremal i (ex, hol
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YRKESHOGSKOLAN

Ida Jarnstrém

q.a Z FP -ZAP
Syfte: Ta kontakt med andra, vara i centrum och ha roligt.

Alla staller sig i en stor cirkel s att det dr minst en armlingds avstand mellan varje barn. Barnet som bérjar (pedagogen
visar férsta gangen) staller sig i mitten av cirkeln, stricker fram armarna med hinderna ihop. Sedan siktar barnet runt i
cirkeln och stannar sedan plétsligt pa nagon och siger "Zip!”. Den som blir "zippad” duckar eller sitter sig pa huk.

Barnen som stir bredvid den “zippade” stricker ut sina hander éver denna och sager "Zap!” samtidigt som de slar thop
sina hander. Den som gor “fel”, missar eller kommer sist av de tva som ska “zappa” far byta plats med den som star i

mitten av ringen. Gér alla ritt far den som stér i mitten fortsatta.

y ordning gi fram till ladan, plocka upp
till saken. Exempel: “Jag heter Anna och &r bra pi att
agot som det &r bra pa, kan alla hiilpas at att hitta pa nagot.
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YAKESHOGSKOLAN

Ida Jarnstrém

med klossarna halkom ett

arllara for det

YAKESHOGSKOLAN

Ida Jarnstrom

Barnen delas in i tvi grupper. Grupperna stiller sig pa led (axel mot axel) med ansiktena mot den andra gruppen. Det
gar en grans ca 30 m framfér de bada leden (kan dras med t.ex. tejp om det inte finns fardiga strick pa golvet). Bakom

linjen ar “hemma” och dar kan man inte kulias. Pedagogen ber (hjaiper vid behov) bada grupperna att vilja en film, en
bok, ett djur, en hushaiisapparat, ett fordon, eller liknande, som de ska gestaita genom att géra en staty. Barnen far inte

anvanda ord eller andra ljud, utan endast kroppen.

b

andra barnet hur det ska
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