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Sammanfattning

Examensarbetet dr skrivet inom ramen for projektet Det resilienta barnet. Syftet med
arbetet dr att beskriva hur forumspel som metod kan tillimpas pa en daghemsavdelning.
Arbetets centrala fragestillningar dr: vad innebir resiliens, vad innebér empati samt hur
kan forumspel stodja den empatiska formagan hos barnet? Arbetet bestar av en teoridel och
en tillimpningsdel (en manual). Teoridelen behandlar begreppen resiliens och empati samt
redogor for forumspel som metod. I teoridelen aterfinns ocksa teorin som ligger som grund
for manualen.

Malet med projektet Det resilienta barnet dr att hitta och utveckla resursforstirkande
metoder och arbetssitt som kan tillimpas pa daghem. Inom det hiar examensarbetet har jag
utvecklat en arbetsmanual som riktar sig till daghemspersonalen. Manualen ska fungera
som stod for personal som vill prova nagot nytt eller som vill utveckla arbetet kring fragor
om empati pa sin arbetsplats. Malgruppen for projektet dr femaringar. I och med att
metodiken kring forumspel dr utvecklad for unga och vuxna sa dr arbetet kring forumspel
anpassat enligt malgrupp. Manualen #r ocksa influerad av andra arbetssitt med drama som
grund, ddribland dramalek och pedagogiskt drama. Malet ar att manualen ska inga i
interventionsprogrammet Dagismaster.
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Tiivistelméa

Opinndytetyd on kirjoitettu Det resilienta barnet —hankkeen puitteissa. Tyon tarkoituksena
on kuvata, miten forum- pelid voidaan kédyttdd menetelmina pdivikodissa. Opinndytetyon
avainkysymyksid ovat: Mité resiliensilld tarkoitetaan, mitd empatialla tarkoitetaan? seki
miten lasten empatiakykyéd voidaan tukea kdyttamillda forum- pelid menetelmini?

Tyd koostuu teoriaosasta ja kédytdnnonosasta eli tuotteesta. Teoriaosassa kisitellddan
sietokyvyn ja empatian késitteitd sekd forum- pelid menetelménd. Teoriaosasta 10ytyy
myo6s pohjan muodostava teoria késikirjalle. Hankkeen tavoitteena on 10ytdad ja kehittdd
resursseja lisddvid menetelmid ja menettelytapoja, joita voidaan soveltaa pidivikodissa.
Opinndytetyossd on kehitetty késikirja, joka on tarkoitettu lastentarhan henkilokunnalle.
Ideana on, ettd kisikirja toimii tukena henkildlle, joka haluaa kokeilla jotain uutta tai
kehittdd empatiaa tukevaa tyota tyopaikallaan.

Kohderyhmini hankkeessa ovat viisivuotiaat. Koska forum- peli menetelmind on alun
perin kehitetty nuoriso- ja aikuisryhmille, késikirjassa olevaa menetelmédd on mukautettu
kohderyhmin mukaan. Kisikirjassa on myos vaikutteita muista menetelmistd, jotka
pohjautuvat draamaan, kuten leikkidraamaan ja pedagogiseen draamaan. Tavoitteena on,
ettd kasikirja siséllyttdisiin Dagismaster- ohjelmaan.
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Bilaga 1 Tillimpa forumspel i daghem- en arbetsmanual for daghemspersonalen



1 Inledning

Examensarbetet Forumspel som empatistodjande arbetssdtt dr skrivet inom ramen for
projektet Det resilienta barnet. Syftet med arbetet dr att beskriva hur man kan tillampa
forumspel som metod pa en daghemsavdelning. For projektet har utvecklats och gjorts en
prototyp for en arbetsmanual (bilaga 1) som mera utforligt presenterar metoden och hur
den kan tillimpas tillsammans med en barngrupp. Manualen &r alltsa riktad till personalen.
Som arbetsmetod stoder forumspel utvecklingen av barnens empatiska formaga. Idén med
manualen &r att den ska kunna motivera daghemspersonal att prova pa nagot nytt och
introducera metoden for lite yngre barn (5-aringar). Forumspel kan dessutom anvindas
tillfalligt som konfliktlosare om det uppstar en svarlost situation pa daghemmet.
Arbetsmanualen ska kunna anvindas som ett hjdlpmedel medan man gor ett forumspel
men ocksa som inspiration for daghemspersonalen for hur man kan utveckla redan
befintliga arbetssidtt pa daghemsavdelningen. Malet &r att manualen ska inga i

interventionsprogrammet Dagismaster.

Inom projektet Det resilienta barnet vill man hitta och utveckla arbetsmetoder som ska
fungera resursforstirkande pa daghem. De fragestillningar som &r mest centrala i detta
examensarbete blir sdledes foljande: Vad innebér resiliens? Vad innebédr empati? Hur kan

forumspel stoda den empatiska formagan hos barnet?

Borge (2005:9) forklarar kort i sin bok Resiliens- fran risk till sund utveckling varfor det
finns skil att forska i barns resiliens. Genom att undersdka ’barn som visar en bittre
utveckling dn véntat” far vi, som arbetar med dem, idéer for hur vi kan utveckla effektiva
forebyggande atgirder. Borge sdger vidare att intresset for att studera hélsobringande
processer i barns utveckling borde vara storre. Dessutom inger resiliensbegreppet hopp for

personal som arbetar tillsammans med utsatta barn och unga samt deras familjer.
Projektets Det resilienta barnet malgrupp dr 5-aringar.

Inom projektet soker man metoder och arbetssitt som utvecklar och stoder resiliensen och
den sociala kompetensen hos barnet. Som metod har jag i examensarbetet valt forumspel
som stod for utvecklingen av den empatiska formagan. I och med att pedagogen stoder
formagan till medkénsla och kinsla av empati for nagon annan stoder man ocksa barnets
sociala kompetens. Examensarbetet grundar sig pa befintlig litteratur kring resiliens och

empati. For att skapa en bild av metoden forumspel hédnvisas i examensarbetet bade till
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grundaren av forumteater, Augusto Boal samt till Katrin Byréus som pa 1990- talet
arbetade med forumspel bland barn och unga i Sverige. Idag har hon utvecklat sitt arbete

och arbetar frimst med vuxna. Examensarbetets uppbyggnad fortydligas i figur 1.

I och med att malgruppen for projektet och for examensarbetet dr femaringar har jag dven
valt att redogora for 6vriga metoder inom drama- spektrat. Jag har bekantat mig med Faith
Guss och hennes arbete med lekdrama samt med Lotta Holmgren- Linds arbete med
pedagogiskt drama. I arbetsmanualen hénvisas till Ulla Laxén som arbetar med dramalek i
daghem i Finland samt till dramapedagogerna Bodil Erberth och Viveka Rasmusson som

arbetar tillsammans med barngrupper pa daghem. (Lis mer i kapitel 4 samt i kapitel 6.2)

Resiliens
/ v
Empati - »
1 > FORUMSPEL
\ Social
kompetens

Figur 1. Examensarbetets uppbyggnad

1.1 Litteraturoversikt och sokord

I examensarbetets teoridel redogors for resiliens och empati som begrepp samt for
metodiken kring forumspel och forumteater. De sokord som anvints &r resiliens, resilience,
empati, barns empati, empati pa daghem, empathic behaviour in children, Augusto Boal,
theater of the opressed, forumtheater, forumteater, Katrin Byréus, forumspel, forumplay.
For manualen och anpassningen av forumspels- metoden till malgruppen anvindes
sokorden: pedagogiskt drama, drama i daghem, lekdrama, drama tillsammans med
femaringar, dramalek. Sokmotorerna som tillimpats vid informationssokningen &r

Yrkeshogskolan Novias bibliotekskatalog, Vesta samt Abo stads nitbibliotek, Vaski.

Litteraturen har valts ut med tanke pa att fa en sa bred kunskap om forumspels- metoden
som mojligt. Ganska snabbt kunde dock konstateras att utbudet av litteratur och
handbocker om forumspel tillsammans med barn #r ritt snivt. Aven om sokorden éndrades

och varierades i de olika sokmotorerna dok hela tiden samma forfattare upp. Ocksa vid
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sOkandet av forskningar kring forumspel som empatistodjande arbetssitt konstaterades att

amnet inte var aktuellt och saledes inte heller forskat i.

For att klargora att ett storre utbud av relevant litteratur verkligen inte gick att tillga togs
det, via e-post, kontakt med Birgitta Snickars von Wright. Hon arbetar som lidrare och
pedagogisk koordinator vid Yrkeshogskolan Novias enhet i Jakobstad. Det visade sig dnda
att den litteratur hon kunde rekommendera, till stor del, redan fanns bland de kéllor som

valts ut till examensarbetet.

Det kan konstateras att litteratur kring det konkreta genomférandet av forumspel finns att
tillga i ritt sa stor skala. Genom arbete och tillimpning av metoden har pedagoger och
larare kunnat konstatera att metoden ldmpar sig for olika aldersgrupper. Eftersom
examensarbetet till stor del bygger pa tillimpandet av forumspel limpar sig litteratur pa
den nivan for att uppna onskat resultat, det vill sdga att redogora for anviandningen av

metoden tillsammans med en barngrupp.

1.2 Malgruppen

Orsaken till detta kapitel dr att forumspel i sin helhet som metod inte tillimpas tillsammans
med barn som &r yngre #n sju ar. Det hir leder i sin tur till att metoden och allt vad den
innebir kan bli for invecklad for en femaring. Metoden har istéllet anpassats till den givna
aldersgruppen och for att kunna motivera anpassningsvalen sa behdver det kunna hénvisas
till femaringen och hans/hennes mognadsniva. I kapitlet beskrivs en typisk femaring. Alla
femaringar &r sina egna individer och utvecklas i olika takt, men syftet &r att beskriva hur

en femaring kan vara som person och vad som kan forvintas av en femaring.

Ett femarigt barn minns héndelser och situationer som tog plats for flera manader sedan.
Han/hon klarar av att redogora for den exakta tidpunkten for hindelsen samt vad den gick
ut pa. Spraket utvecklas ocksa genom aterberittandet av hiandelser fran tidigare. I femars-
aldern klarar barnet av att prata och anvinder i genomsnitt 30 000 ord om dagen.
Femaringen har alltsa ett stort ordférrad och behirskar grammatik och uttal utan storre

problem. (Tetzchner 2005, s. 224).

Femaringen &r hjdlpsam och vidrnar om sina yngre syskon och kamrater. Tetzchner
(2005:310) hénvisar till Klein, Zarur och Feldman (2003) och deras test med en grupp
femaringar. Femaringarna och deras tva ar yngre syskon spelade lotto och lade pussel. De

dldre syskonen hjdlpte de yngre att fokusera pa spelet och hitta ritt plats for bitarna.
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Femaringarna ledde de yngre till ritt svar och stoppade dem om de holl pa att gora fel. Vid

femarsaldern kan barnet samarbeta med andra barn och klarar av att vigleda yngre barn.

Vid femars- aldern utvecklas det empatiska beteendet och barnet har tankar om vad som dr
ritt och fel. En femaring har ocksa samvetskval och han/hon kan skilja pa verklighet och
fantasi. (Tetzchner 2005, s. 511). Enligt Eysenck (2003:338) klarar barn i 4-5 ars alder av
att sjalvstiandigt samspela och umgas med andra jamnariga. Utvecklingen av de fardigheter
som krivs for att effektivt samspela med andra i samma alder gar snabbt framat mellan
barnets andra och fjarde ar. Formagan att kunna samspela dr viktig da man ska samarbeta i

en grupp, som t ex da man genomfor ett forumspel.

Femaringen har en storre forestillningsvirld édn tidigare och deras nyfikenhet f6r dem till
nya omraden. (Mangs & Martell 1995, s. 138). Dessutom papekar Tetzchner (2005:569) att
femaringen gérna utforskar virlden och behdver fa tillgang till nya och spannande intryck
for att kunna skapa ett sammanhang. Dessutom betonar han vikten av lek och ocksa
regelstyrd lek. Han sédger: ”Att hoppa rep, lika sistan, spela fia och andra spel dr exempel
pa regelstyrda lekar, men dven rollekar kan styras av regler”. En femaring klarar av att
forsta, folja och acceptera givna regler i leken. Inom den fria leken kan barnen tillsammans

komma 6verens om vilka regler som giller (t ex var man far gomma sig i kurragomman).



2 Begrepp och definitioner

Som grund for examensarbetet krivs det en begreppsutredning. De centrala begreppen for
projektet Det resilienta barnet ér resiliens, social kompetens och empati. Jag har valt att
redogora for de tva grundliggande begreppen for examensarbetet, resiliens och empati.
Den sociala kompetensen har jag valt att limna bort i och med att metoden jag valt att

tillimpa (se bilaga 1) #r koncentrerat kring utvecklingen av den empatiska formagan.

2.1 Resiliens

Resiliens handlar om motstandskraft. Inom barn och ungdomspsykologi handlar det om att
barnet har en formaga att Gverleva och klara av en svar uppvixt dir oddsen borde vara
mycket laga for att barnet overhuvud taget ska klara av det. Sadana barn &r t ex barn till
alkoholister eller missbrukare eller barn som tvingas utsta vald eller sexuellt utnyttjande

inom familjen.

Det dr svart att Oversitta resiliens till svenska. Pa engelska betyder begreppet resilience
motstandskraft eller bemistring. Att anvinda motstandskraft som en svensk version av
resilience skulle inte innefatta hela betydelsen av begreppet. Begreppet motstandskraft
beskriver endast barnet men inte alls miljon dir barnet befinner sig. Det dr vanligt att det

engelska begreppet dven anvinds pa svenska. (Borge 2005, s. 11)

Pa svenska anviands ocksd andra liknande begrepp for att forklara bemdistring eller
motstandskraft. Borge (2005) redogor for nagra av dessa i sin bok. Maskrosbarn ér ett
begrepp som anvinds ritt ofta inom litteraturen. Det mest kidnda maskrosbarnet, i
litteraturen, dr nog Astrid Lindgrens Pippi Langstrump. Trots att hon bor ensam i en stor
villa utan mamma och med en pappa langt ute till havs sa klarar hon sig 6ver forvéntan.
Maskrosbarnen dr med andra ord barn som upplever en besvirlig barndom men de klarar
av konsekvenserna av den. Dessa barn har formagor som de anvinder sig av i sin egen

miljo och klarar sig dérfor bra.

Ett annat vanligt begrepp for bemistring dr coping. Pa engelska innebir begreppet “att
hantera”. Coping som begrepp har blivit lite av ett modefenomen idag. Man talar om att
hantera svara situationer och att hantera vardagens stress. Coping anvinds mycket inom
sjalvhjdlpsprogram och litteratur. Med coping menas att man som individ kan lédra sig att

bemastra olika saker. Man kan via olika metoder ldra sig att hantera och bemdstra olika
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situationer medan resiliens utvecklas hos barnet till foljd av risk och utsatthet. Ett annat
begrepp som ocksa blivit lite av ett modeord idag dr Aron Antonovskys kinsla av
sammanhang eller KASAM. Personen i fraga hittar ndgon form av logik for sitt tillstand
och Overlever tack vare den. Begreppet anvinds frimst inom medicinvetenskapen for
vuxna. Orsaken till att man inte kan anvinda KASAM begreppet hos barn ir att barn inte
har den livserfarenhet och den bakgrund som behovs for att kunna utveckla KASAM.

(Borge 2005, s. 12)

Enligt Borge (2005:9) klarar sig mer @n hélften av alla barn, som é&r utsatta for risk eller
stress, utan att utveckla allvarliga psykiska problem. Borge sidger vidare att barn som visar
en bittre utveckling dAn forvintat dr fler idag #n vi vet om. Aven om fenomenet ir
fascinerande sa forskas det inte i det. Borge menar att intresset for barn som “det gar bra
for” ar litet i relation till intresset for barn det gar illa for. Hon pastar att man inom

forskningen girna koncentrerar sig pa det negativa istillet for att mérka det positiva.

For barnet innebir resiliens en god psykosocial formaga trots upplevelse av risk. Det hir
innebir att det har en formaga att agera pa ett normalt sitt trots att han/hon lever under
onormala forhallanden. Sjdlva formagan till resiliens mirks genom att se pa hur barnet

reagerar da det blir utsatt for risk eller stress. (Borge 2005, s. 9)

I och med att arbetet koncentrerar sig pa ”vanliga” barn och inte barn med sociala problem,
ar det viktigt att klargora for vilka faktorer som gynnar samt utgor en risk for resiliensen

hos barnet.

Ett starkt och friskt barn dr mer emotionellt och psykologiskt resilient @n ett fysiskt sjukt
och svagt barn. Det hir pastaendet sdger sig sjdlv ganska langt. Ungar (2005:6) hanvisar
till Bernard (1995) som menar att personlighetsdrag visar sig ha en stor inverkan pa barns
resiliens. Alder, temperament, sinne for humor, kiinsla av mening. Tron pa en ljusare
framtid samt andlighet spelar alltsa en stor roll for utvecklingen av resiliens. Dessa &r sa
kallade skyddsfaktorer som inverkar pa barnets 6verlevnadsstrategier da det upplever stress
eller hotfulla situationer. De hir personlighetsdragen hos barnet fungerar ocksa som

skyddande faktorer om barnet lider av lag sjdlvkénsla

Ungar (2005:7) hianvisar ocksa till Punamaki (1987) som papekar att det ocksa har visat sig
att vissa barn bittre kan hantera stress tack vare sitt temperament. Personlighetsdrag sa

som nyfikenhet, pahittighet samt ett behov av att hjilpa andra fungerar som skyddande
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faktorer och ir helt beroende av barnets temperament. Det hir styr hur barnet reagerar pa

och hanterar stress.

Ocksa Garbarino (1991) papekar enligt Ungar (2005:7) att socialt kompetenta barn, som
besitter en formaga for kreativt tinkande samt en formaga att 16sa problem, béttre kan hitta
nya sitt att hantera stress och svara situationer. Pa grund av att de kan se sin nuvarande
livssituation utifran nya perspektiv sa kan det i och med sin formaga till kreativt tinkande

forma nya metoder att overleva.

2.2 Empati

“Empati dr formaga att kunna leva sig in i och forsta andras situation. I ndsta omgang
forvintas man klara av att handla darefter”. Sa hér beskriver forskolldraren Kari Pape

(2006:43) empati. Vidare sdger hon att empati dr kidrnan 1 all medménsklighet.

Ocksa barn dr empatiska. Alla barn fods med en formaga till empati och denna férmaga
kan utvecklas under goda omstindigheter. Den empatiska formagan utvecklas mycket
under barnets andra levnadsar da ocksa spraket och leken utvecklas. Tvaaringen dr
egoistisk med en grundldggande formaga till empati medan tre- fyraaringen borjar utveckla
en formaga till samspel och omsesidig anpassning till andra jimnariga. (Sylvander m.fl
1992, 5.16) I en milj6 ddr man moter barnet med respekt sa stdder man ocksa utvecklingen
av den empatiska formagan. Nir den vuxna besvarar barnet med allt som det behdver sa
har ocksa barnet ldttare att bli lyhort och dela med sig till andra runt omkring. ( Ellneby, Y.
2008)

Formagan till empati dr mycket viktig att stoda hos dagisbarnen. Barnen idag vet mycket
vil vad som dr ritt och fel men de gor och sdger dnda saker som sarar andra. Detta kan fa
andra allvarliga foljder som t ex mobbning i gruppen. I forordet till forskningsrapporten
Mobbar dven sma barn? (Stoor- Grenner & Kirves 2010) papekar omsorgsminister Paula
Risikko att “ett effektivt mobbningsforebyggande arbete kan ha en betydande effekt pa
barnens vilmaende savil inom smabarnsfostran som senare i skolan”. Hon betonar ocksa
vikten av de vuxnas uppgift 1 att trina barnen 1 sociala fiardigheter samt trdna upp barnens
kommunikationsformaga. Genom att dva dessa fardigheter far barnen en plats i gruppen
och har storre mojlighet att uppritthalla vinskapsrelationer. Risikko sdger vidare att ” om
ett barn har utvecklat goda sociala fardigheter och empatiférmaga har det positiv effekt pa

barnets vilmaende och ocksa pa skolgangen och senare t.0.m pa arbetslivet”.
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Tanken pa att agera empatiskt maste formedlas till barnet pa ett sitt som &r létt for henne/
honom att forsta. Barn har littare att forsta det som #r konkret, personligt och igenkidnnbart
(bade pa ett intellektuellt plan som pa ett kinsloméssigt plan) (Sylvander m.fl 1992, s.16).
Hir kunde man fora in forumspel som ett arbetssitt pa daghemmet for att stoda formagan
till empati hos barnen i och med att forumspel som metod lyfter fram temat pa ett mycket
konkret och igenkinnbart sitt. Pape (2006:43) hinvisar till Ohman som betonar att
“motivationen for att upptriada empatiskt forstirks nir omgivningen reagerar positivt”. Det
ar alltsa daghemspersonalen som maste stoda och motivera barnen till ett empatiskt
beteende. Sylvander (1992:24) papekar ocksa att stod och utveckling av barns formaga till

empati pa sikt kanske dr den viktigaste fredsfaktorn i vart samhille.

Hur den grundldggande formagan till empati utvecklas beror helt och hallet pa hur det lilla
barnet tas omhand av fordldrarna och andra vuxna (daghemspersonalen). Da barnet fods &r
det totalt beroende av den vuxna omsorgsgivaren (bada fordldrarna men framst modern).
Barnet behover mat, vidrme, trygghet och kirlek. Detta behover dock inte skotas
“hundraprocentigt” perfekt. I Sylvander (1992:14) kallar D. Winnicott det hir for ”good
enough mothering”. Med detta menar han att 4ven om alla delar av omsorgen inte fungerar
till hundra procent sa tar barnet ingen skada av det. Enligt modern forskning #r barnet
redan fran borjan en egen individ med egen vilja och egna strivanden. Mellan modern och
barnet utvecklas en Omsesidig dialog av givande och tagande. Denna non- verbala
kommunikation &r en forutsittning for att barnets formaga till empati ska kunna utvecklas.
I och med denna dialog lir sig barnet att alla negativa kinslor forbyts till positiva (hunger-
mittnad, kyla- virme osv.) och ldr sig att vinta pa det goda. Barnet vet att det positiva

alltid kommer fast man kanske hamnar vinta en stund.

Da barnet vixer och blir dldre blir det ocksa en mer sjédlvstiandig och aktiv varelse i sitt eget
liv. Sylvander (1992:16) hinvisar till Margaret Mahlers separations- individuationsprocess.
Hir borjar barnet utforska virlden pa egen hand och borjar dra sig ldngre och ldngre ifran
sin trygghet vid moderns sida. Ulla Holm sdger att om modern ger barnet frihet och
empatiskt stod for att barnet ska kunna utvecklas och fullfélja separations-
individuationsprocessen sa kommer barnet att i framtiden (vuxen alder) kunna reglera sin
egen sjdlvkinsla utan att hela tiden fa berom och bekriftelse fran andra manniskor i sin
omgivning. Den hir fasen &r alltsd ganska riskabel i och med att barn ldtt kan fara illa
under just denna fas. Vissa barn tvingas allt for tidigt att klara sig sjdlva medan andra barn
blir for 6verbeskyddade av sina fordldrar att de inte vagar separera sig sjdlva och utforska

nya saker. Som med mycket annat dr den gyllene medelvégen bast.
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I takt med att barnet utvecklas préaglas livet av orsakssammanhang och konsekvenser.
Barnet ldr sig genom att hirma vuxna och kopiera deras personlighetsmonster, konsroller
och virderingar. I samband med denna process utvecklar barnet ocksa kénslan for ritt- fel
och gott- ont. I samband med att barnet gar fran att harma vuxenrollerna utvecklas ocksa
det egna empatiska tinkandet. Det dr hiar som den vuxna maste fungera som rollmodell och

vigledare genom sitt eget empatiska beteende. (Sylvander m.fl 1992, s.16)
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3 Lekdrama, pedagogiskt drama, dramalek

Faith Gabrielle Guss &r en norsk teaterinstruktor, forskare och lektor vid ldrarutbildningen
pa hogskolan i Oslo. Hon &r utbildad Bachelor of fine arts vid universitetet i Boston (1965)
och doktor i teatervetenskap vid NTNU (Norges teknisk- naturvetenskapelige universitet).
Hennes doktorsavhandling heter Drama Performance in Children's Play-culture: The

Possibilities and Significance of Form (2001). (NTNU, 2001)

Faith Guss har utvecklat nagonting som hon kallar for “lekdrama”. ”Lekdrama” grundar
sig pa barnens spontana lekar och via observationer och videofilmning av barns lekande
har Guss markt att leken liknar en teateruppséttning till sin uppbyggnad. Faith Guss pratar

om “lekdramats” tre aktionsnivaer.
Dramatisk aktion: Hér hittar man roller som skadespelare, sangare, dansare och berittare.
Produktionsaktion: Har aterfinns dramatikern, scenografen och ljussittaren.

Metafiktiv aktion: Hir finns rollen som kommentator till bidde den dramatiska aktionen

samt produktionsaktionen.

Faith Guss menar att barn, spontant, i sin lek tar sig an dessa roller for att bearbeta
héndelseforloppet i leken, vem som gor vad och hur det hela ska ga till. Guss intresserar
sig for den spontana leken och har alltsa inte undersokt den vuxenledda leken. Hon vill
anda gora daghemspersonalen medveten om den konstnirliga dimensionen i barns lek. Via
leken far barnen ta sig an andra roller dn de dr vana vid och de kan skapa historier och

platser med hjélp av leken. (Griinbaum, 2010)

En annan som ocksa arbetar mycket med barn och drama #r Lotta Holmgren- Lind.
Holmgren- Lind 4r en svensk dramaforskare som arbetar som lektor inom
lararutbildningen vid LinkOpings universitet 1 Norrkoping, Sverige (LIU 2010). Hon
disputerade ar 2007 med avhandlingen Pedagogiskt drama- i skdrningspunkten mellan

teaterkonst och estetisk praktik (Griinbaum, 2010).

Lotta Holmgren- Lind fokuserar mer pa “pedagogiskt drama”. Precis som Faith Guss har
hon gjort videoinspelningar over ledda dramalektioner med forskolebarn. I motsats till
Guss, som bara fokuserar pa den spontana leken, vill Holmgren- Lind pavisa dramats

betydelse for barnets sprakutveckling. Holmgren menar att barn, via lek och drama,
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tillsammans skapar berittelser och ldr sig nya ord och uttryck. I samspel med
forskoleldraren, dramapedagogen samt andra vuxna (ldrarstudenter) skapar barnen sin
produkt, berittelsen. De vuxna stoder barnen att fa en slutprodukt. Holmgren poéngterar att
berittelsens element (innehdll, form, ord och tempo) samt elementen for berittelsens
gestaltning (placering i rummet, tempo, kontraster som stort/smatt, uttryck for kinslor,
figurers placering och riktningar i relation till varandra eller det fiktiva rummet) spelar en

otroligt stor roll for den verbala sprakutvecklingen. (Grilnbaum & Holmgren- Lind, 2010)

Dramapedagogerna Bodil Erberth och Viveka Rasmusson (1991) har skrivit boken
Undervisa i pedagogiskt drama. Hir tar de upp hur man kan planera dramastunder samt
vad man som ledare bor tdnka pa. Forfattarna ger ocksa konkreta exempel pa évningar och
lekar som man kan anvénda tillsammans med barnen (uppvarmnings-, sang-, rorelse-,

kommunikations-, kontakt-, tillits- och avslappningsdvningar).

En som i Finland har arbetat mycket med dramalek och skapande verksamhet &ar Ulla
Laxén. Hon #r barntradgardslirare och har jobbat med skapande verksamhet och drama pa
daghem. Hennes grupper bestar av barn fore och i forskolealdern (5- 6- aringar). Laxén
(1979: 8) ir specialiserad pa skapande verksamhet. Hon fungerar ocksa som kursledare i
amnet for bl. a. barntridgardslédrare, familjedagvardare och talterapeuter. Hennes bok
Dramalek- levande smabarnspedagogik har jag anvant mig av i kapitel 6.1 Tillimpning av

forumspel i daghemsgruppen (5- dringar) samt i arbetsmanualen (se bilaga 1).
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4 Forumspel

I foljande kapitel redogors allmént for vad forumspel egentligen dr och hur det som metod
kan tillampas samt hur forumspel som arbetssitt stoder utvecklingen av den empatiska
formagan hos barn. Jag har fraimst anvint mig av Katrin Byréus bok Du har huvudrollen i
ditt liv (1990), men jag har ocksa bekantat mig med forumspelets fader Augusto Boal och
hans bok For en frigorande teater (1977).

Forumspel eller forumteater dr bada godkénda och anvdnda begrepp. I och med att jag
bade hénvisar till Augusto Boal som utvecklat metoden forumteater och till Katrin Byréus
som utvecklat metoden forumspel sa anvéinder jag bada begreppen. Jag kommer dock alltid

att redogora for vem jag hinvisar till och vilket begrepp jag anvinder mig av.

Augusto Boal ir teaterman/ regissor, forfattare och politiker. Han har varit mest verksam i
sitt hemland Brasilien men ocksa i Argentina dér han befann sig i exil i flera ar. Katrin
Byréus dr utbildad dramapedagog och har tidigare ocksa arbetat som ldrare. I sitt arbete
med drama tar hon inspiration av Augusto Boals arbetssitt inom forumteatern. Hon vill
med sitt arbete medvetandegora barn och unga att de har mgjligheter att styra sitt eget liv
och att de inte behover falla offer for grupptryck eller dalig sjdlvkinsla. (Byréus, 1990, s.
180)

Byréus (1990:12) berittar att forumspel som metod uppstod i Brasilien utgaende fran
Augusto Boals ledarskap pa Arenateatern i Sad Paolo. Boal och hans skadespelare ville
gora teater som skulle aterspegla det latinamerikanska folkets liv och kultur. Det hir
borjade med sk. simultan textskrivning. Detta innebar att skadespelarna spelade upp en
scen/ en intrig med ett krisartat slut. Da de natt fram till krisen stoppade de och fragade
publiken hur de skulle spela vidare och med vilka repliker. Skadespelarna iscensatte sedan
askadarnas forslag samtidigt som nagra andra skrev ner allt som sades och agerades pa
scenen. Dessa intriger spelades upp for olika arbetargrupper for att skapa sig en bild av

deras arbetsforhallanden.

Boal kallade metoden for De fortrycktas teater. De fortrycktas teater bygger pa tva
grundldggande principer. For det forsta vill man via teater omvandla askadaren fran passiv
mottagare behallare till huvudrollsinnehavare i den dramatiska handlingen, till subjekt,
skapare och nydanare. For det andra vill man inte bara halla pa med att reflektera 6ver det

forflutna utan dven forbereda sig for framtiden. (Boal 1977, s. 13)
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Under en av Arena teaterns intrigspel lyckades man inte spela upp det som en man i
publiken foreslagit sa att han blev nojd. Detta resulterade i att Boal irriterat kallade upp
mannen for att han sjdlv skulle fa visa hur han ville ha det. Pa det hir sittet startade
forumspel. En metod dér publiken kommer med forslag och sjdlva far agera pa scenen pa

det sitt som de skulle vilja se problemet 16st. (Byréus 1990, s. 13)

Forumteater, i den form som Boal utvecklat, riktar sig framst till grupper med vuxna. Men
Byréus har ocksa tillimpat metoden tillsammans med barn och unga. Ett forumspel &r en
form av rollspel dir man tar man upp problem som ir aktuella for just den grupp man
arbetar med. Det kan t ex handla om mobbning, grupptryck eller rasism i en grupp. Spelet
ar mycket kort, ca.5-10 minuter. Man spelar upp en situation som &r ldtt for askadarna att
kénna igen. Spelet slutar alltid med en oldst konflikt som ska motivera dskadarna till att
forsoka 16sa denna konflikt. Gruppen med spelare borjar om fran borjan och spelar upp
intrigen. I det hir skedet far vem som helst av askadarna ropa STOP och ga in och byta ut

en spelare for att gestalta hur han/hon skulle gora i samma situation. (Byréus 1990, s. 14)

Pa det hir sittet far gruppen (askadarna) sitta sig in i olika roller och situationer och skapa
sig en egen bild av vad som hénder och hur det kénns osv. Byréus (2001) menar att detta &r
ett ypperligt sitt for barn och unga att trina infor verkliga konfliktlosningssituationer i

framtiden.

Boal (1977:15) menar ocksa att "Den askadare som formar utfora frigorande handlingar
under ett forumteater-spel blir i sjdlva verket stimulerad till att utfora dessa frigorande

handlingar dven i verkliga livet, 4ven om det hela bara varit fraga om lek”

4.1 Ett forumspel steg for steg

Boal beskriver forumteater som en sorts lek. Han siiger att all teater dr lek. Déarfor anser jag
att metoden passar pa dagis dir barnen dr vana att leka. Som alla spel och lekar har ocksa
forumteater vissa regler. Dessa kan dndras men det maste alltid finnas grundregler for att
alla ska kunna delta i leken/ spelet. Boal har delat in reglerna i “dramaturgi”,
“iscensittning” och “skadespelet/leken”. Da det giller dramaturgin papekar Boal att texten
(manuskriptet) pa ett tydligt sitt bor ge karaktdr at alla roller for att underlitta for
askadarna att avgora for vem som #r vem i spelet. Huvudrollsinnehavaren (som kan bytas
ut av askadarna) ska komma med en 16sning pa det problem som behandlas i spelet. Denna

16sning maste vara uppenbart fel. Losningen utgér grunden for diskussionen mellan
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askadarna och deltagarna i spelet. Det dr det hdr problemet som ska l6sas av askadarna
genom att de far ersdtta huvudrollsinnehavaren. Gillande iscensittningen sdger Boal
(1977:33-34) att det dr viktigt att deltagarna anvénder sig av sin kropp och utfor rorelser
som beskriver deras karaktir. Deltagarna maste ocksa via rorelser och repliker klargora for
askadarna vem de dr och vilken roll de har i spelet. Nu har vi kommit fram till sjdlva

skadespelet eller leken. Boal delar in spelet i tio olika faser.

Fas 1: Hir spelar deltagarna upp den “pjds” de planerat och tydliggor sina roller sa att

karaktirerna blir klara for askadarna.

Fas 2: Efter att ”pjdsen” spelats upp fragar JOKERN (se fas 8)/ lekledaren askadarna om
de haller med om den problemlésning som huvudrollsinnehavaren foreslog. Hir antar man
att askadarna svarar nej. Efter detta spelar man upp ”pjdsen” igen pa precis samma sétt. Nu
upplyser man askadarna att vem som helst av dem kan ga in och dndra pa vad som sker i
”pjdsen”, man far alltsa byta ut huvudrollsinnehavaren och 16sa problemet pa sitt sitt. Boal
vill hir alltsa motivera publiken till att “fordndra vdrlden” han vill fa askadarna att inse att

man kan fordndra virldens gang om man vill.

Fas 3: Hir dr det fritt fram for vem som helst i publiken att ga in i spelet och byta ut
huvudrollsinnehavaren. For att ga in i spelet rdcker det att askadaren ropar STOP och far
deltagarna i spelet att stanna upp i det dgonblick de befinner sig. Askédaren byter ut
huvudrollsinnehavaren och tar sig an den rollen sjdlv. Man borjar om med spelet fran det

stille som askadaren onskar.

Fas 4: Den ursprungliga huvudrollsinnehavaren stannar kvar som stod for askadaren och

hjélper till att stimulera honom/henne att ritta till misstagen.

Fas 5: Da Augusto Boal arbetat med vuxna har han i fas 5-7 latit deltagarna i spelet
intensifiera sina roller som fortryckare da den nya huvudrollsinnehavaren kommit in i
spelet. Det hir betyder i praktiken att deltagarna ska gora det sa svart som mdjligt for den
nya huvudrollsinnehavaren att fordndra virlden. Dessa faser anvinder sig inte Katrin
Byreus av i sitt arbete med barn och unga, och jag tycker ocksa att man gott kan hoppa
over dessa faser tillsammans med barnen. Det handlar ju anda om att fa barnen att vinda

spelets problem till nagonting bra.
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Fas 8: I den hir fasen av forumteaterspelet talar Boal om JOKER-rollen. JOKERn &r en
sorts lekledare som fortydligar spelets regler for askadarna samt leder sjdlva spelet. I

arbetsmanualen (se bilaga 1) dr det pedagogen som har JOKER- rollen.

Fas 9: Boal (1977:35) sédger att den kunskap som man som deltagare och askadare far ut av
att gora ett forumspel &r otroligt virdefull. Man far uppleva situationer som i verkligheten
kan kinnas farliga och hir far man en chans att 6va sig infor framtiden. Dérfor anser jag att
det dr en ypperlig metod att anvinda tillsammans med daghemsbarn da man arbetar kring
fragor om empati. Problemstillningen blir klar och tydlig da man far se det med egna 6gon

och faktiskt sjélv far vara med och klara upp situationen.

Fas 10: I den tionde och sista fasen foreslar Boal (1977:36) att man tillsammans med
gruppen kan komma Overens om ett sitt att 16sa det aktuella problemet i1 framtiden. Man
spelar upp den slutliga 16sningen som avslutning sa att alla dr nojda med resultatet. Det hér
slutscenariot fungerar bra som en paminnelse da det i verkligheten uppstar konflikter.

Bland dagisbarn brukar “kommer ni ihag vad vi gjorde i forumspelet?” fungera bra.

4.2 Forumspel stoder barnets formaga till empati

Den indiske filosofen Ravi Shankar har sagt att ”barn &r vénliga av naturen” och ”genom
aktiva lekar dér barnen far utveckla sin empati” fortsitter barnen att vara vinliga. (Ellneby,

Y. 2008)

Det édr just det hdr som man vill uppnd med hjélp av forumspel. I boken Empati- kdnna,
forsta och vixa (Sylvander mfl., 1992:25) skriver Karin Edenhammar att formagan att
utveckla inlevelse hogst troligen dr medfodd. Alla barn fods med forutsdttningar for empati
men att dessa forutsdttningar inte utvecklas automatiskt utan forst i samspel med andra
manniskor. Edenhammar papekar ocksa att ett barn sjdlv maste ha upplevt omsorg och

medkénsla for att kunna utveckla sin empatiska formaga.

Edenhammar (Sylvander mfl., 1992:26, 29) pratar ocksa om betydelsen av vinner och
vinskapsrelationer utvecklingen av barnets empatiska formaga. Hon séger att ”vinskap har
direkt samband med formaga till inlevelse och empati.” Edenhammar papekar ocksa att
attityder barn moter fran andra barn spelar en betydande roll for barnets sjdlvbild och
jagutveckling. Ytterligare sdger hon att “kamratskap betyder mycket for utvecklingen av

respekt, samarbete och solidaritet, som i sin tur bygger pa formagan till empati”.
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Hur kan da forumspel som metod stoda utvecklingen av barnets empatiska formaga?
Forumspel handlar om samarbete och det handlar om en kinsla av trygghet i gruppen.
Deltagarna i gruppen maste kunna lita pa varandra och de maste kénna sig trygga med
varandra for att klara av att arbeta tillsammans. I kapitel 5 Forumspel tar jag upp
forumteaterns tva grundprinciper. For det forsta vill man, via teatern, frigora manniskan.
Man vill férdndra henne fran passiv mottagare till handlingens subjekt. Man vill att hon
ska utvecklas till skapare och nydanare i sitt eget liv. Den andra grundprincipen gar ut pa
att man inte ska diskutera det forflutna utan man vill forbereda sig infor framtiden (Boal
1977:13). Dessa grundprinciper forklarar ratt tydligt hur metoden kan stoda utvecklingen
av empati hos speldeltagarna. Byréus (2001) papekar ocksa att i och med att barnen via
forumspel far sitta sig in i olika roller och situationer sa skapar de sig en egen bild av vad
som hinder och hur det kénns att bli utsatt for dessa. Hon menar att barnen via spelet far en

ypperlig chans att tridna infor framtida konfliktlosningssituationer.

I sin bok For en frigorande teater (1977) papekar Boal att om man som askadare till ett
forumteater- spel vagar utfora en handling som leder till fordndring i spelet sa blir man
ocksa mer bendgen att utfora denna handling i en verklig situation. Han papekar dessutom
annu en gang att forumteater handlar om lek. Genom att leka ldr sig barn att agera i olika
sociala situationer. I leken far man prova pa olika roller och genom rollerna fatta beslut
som man annars inte skulle gora. I kapitel 5.1.1 Ett forumspel steg for steg papekar Boal
(1977:35) i fas 9 att den kunskap som man som deltagare i ett forumspel far dr otroligt
vérdefull. T och med att man i forumspelet/ leken far uppleva situationer som i verkligheten
kan kédnnas farliga sa kan man hir 6va sig att agera i framtiden. Man bygger alltsa upp ett

synsdtt och ett sitt att agera som individ i samhéllet.

Via forumspel utvecklas alltsa barnet inte bara att tinka empatiskt utan ocksa att agera
empatiskt. Genom forumspels- metoden forbereder vi barnen for framtiden och paverkar

deras sitt att tdnka och agera i sina framtida beslut.
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5 Processbeskrivning for arbetsmanualen

Da jag valt forumspel som resiliensforstiarkande metod for barn pa daghem kom jag ganska
snabbt fram till att jag ville gora en arbetsmanual riktad till daghemmets personal.
Forumspel dr en metod som traditionellt inte tillimpas av daghemspersonalen men som
gott kan anpassas till en barngrupp. Manualen kan anvidndas som verktyg da man vill
tillimpa forumspel eller nagon del av teorin. I och med att arbetet med forumspel framst
riktar sig till unga och vuxna har jag valt att anpassa metoden sa att den ldmpar sig for
femaringar. Principen for metoden &#r den samma men Ovningarna och lekarna som
rekommenderas i manualen dr lanade ur teorin om dramalek och pedagogiskt drama. Malet
med manualen, Tillimpa forumspel pa dagis, 4r att den ska inga i interventionsprogrammet

Dagismaster.

5.1 Arbetsmanualens uppbyggnad

Manualen inleds med ett kapitel som redogor for forumspelets uppkomst och bakgrund.
Hir presenteras ocksa hur forumspel kan stodja utvecklingen av den empatiska formagan
hos barnen. Kapitlen overgar sedan till att handla om de forberedelser som krévs innan
man kan genomfora ett forumspel samt vilka 6vningar och lekar man kan anvénda sig av.
Kapitel 5 i manualen (se bilaga 1) dr helt och hallet dgnat at forumspelet och arbetet kring

det. Manualen avslutas med en sammanfattning av arbetet.

Orsaken till att manualen 4r formad just pa det hir sittet dr att den ska vara sa enkel att
folja och tillimpa som mojligt. Avsikten ar att daghemspersonalen ska vilja anvédnda sig av
den och tillimpa metodiken kring forumspel. Tanken #r ocksa att man som pedagog ska
vaga prova pa nagot nytt tillsammans med sin barngrupp. Manualen dr komponerad sa att
den dr fardig att anviandas. Som pedagog ska man inte behdva nagon annan information n
den man har att tillga i manualen. Det ska inte heller behdvas nagon ytterligare rekvisita
eller specialforemal for att genomfora ett forumspel. Det hidr klargors ocksa i
arbetsmanualen. Det huvudsakliga syftet med manualen 4r att den ska locka
daghemspersonal att fordndra sitt sétt att arbeta kring fragor om empati eller utveckla det

redan befintliga arbetet kring empatifragor pa daghemmet.
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5.2 Tillimpning av forumspel i daghemsgruppen (5-aringar)

I och med att forumteater och forumspel fran borjan utvecklades for unga och vuxna sa
finns det vildigt lite om arbetet med forumspel bland barn. Katrin Byréus har visserligen
arbetat tillsammans med barngrupper och anvint metoden, men det handlar da om barn i
skolaldern, dvs. inte femaringar. Jag har forsokt tillimpa metoden pa mitt sétt och jag vill
anpassa den till en daghemsgrupp med 5- aringar. Katrin Byréus (1991:17) pratar mycket
om uppviarmningsdvningar och hur viktigt det dr for gruppens medlemmar att de ska ldra
sig att ta stdllning i olika fragor. Jag anser det mer viktigt att gruppen lér sig se och uppleva
olika situationer och kinslotillstand i en trygg milj6. Detta frimjar den empatiska

formagan.

Katrin Byréus (1991:34) verksamhet med forumspel kan bli for svar for en 5- aring. Hon
anvander sig av sk. Virderingsovningar vars syfte dr att barnen ska ta stidllning i olika
samhilleliga fragor och fora fram sina asikter. De fyra grundprinciperna for
Virderingsovningarna dr for det forsta att tinka efter och ta stédllning, for det andra trina
sig i att uttrycka sina asikter. For det tredje ska man kunna motivera sina standpunkter samt
for det fjarde trdna sig i att lyssna pa de 6vriga gruppmedlemmarna. Dessa 6vningar har

utvecklats for att lira gruppdeltagarna att de sjdlva kan paverka samhiillet.

Virderingsovningarna fungerar bra i en grupp med unga eller vuxna men for en jag kdnna
att det bli for svart. Visst dr det viktigt ocksa for en femaring att Gva sig i alla fyra
grundprinciper, men det finns andra sitt for dem att gora det. Som femaring har man sikert
asikter om sin omgivning och man kan ta stillning till olika fragor i sin egen nirmiljo, men
inte till fragor om samhillet. Istéllet har jag valt att hitta andra lampliga metoder vars syfte

ocksa &r att utveckla barnets personlighet och stoda det empatiska tdnkandet hos barnet.

For att hitta ldmpliga 6vningar och lekar har jag bekantat mig med Ulla Laxéns bok
Dramalek- levande smabarnspedagogik. Har tar hon upp hur man kan arbeta med
skapande verksamhet och drama pa dagis samt hurudana 6vningar som ldmpar sig bést for
olika aldrar och vad som é&r viktigt att tinka pa da man borjar anvianda olika alternativa

metoder.

Laxén (1979: 19) papekar att man med dramalek vill utveckla hela ménniskan. Syftet dr att
utveckla personligheten, det unika i varje minniska. Man vill utveckla personer for livet.
Laxén papekar ocksa att man inte kan utvecklas som person om man inte klarar av att

koncentrera sig pa den givna uppgiften. Déarfor har hon i sitt arbete jobbat mycket med
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koncentrations- och avslappningsovningar tillsammans med barnen. Dessa Ovningar

anvinder ocksa jag mig av i tilliampningen av forumspel (se kapitel 3 i bilaga 1).

Nagot som dnnu bor papekas dr att man som medlem i en grupp utvecklas pa olika plan,
bland annat socialt. Man lér sig att lyssna pa och virdesitta andras asikter dven om de inte
overensstimmer med ens egna. I och med kontakten till de andra sa frigérs man fran olika

hiamningar och det innebir i sin tur att man inte kénner sig sa ensam. (Laxén 1979, s. 26)

5.3 Forberedelser infor ett forumspel

Det som krivs da man vill tillimpa metoden forumspel dr framst tid och utrymme. Det
maste finnas plats att rora sig och det maste ocksa finnas mojlighet att skilja pa gruppen
som ska gestalta problemet och askadarna. Det &r ocksa viktigt att komma ihag att man inte
kan gora ett forumspel utan att “6va upp” infor det. Darfor krédvs det att man virmer upp
gruppen med olika lekar och dvningar (se kapitel 6.2.2 Ovningar for att viirma upp infor
ett forumspel). Allmiant ska man ocksa som ledare minnas att fragestéillningarna i ett
forumspel kan vara vilka som helst bara de dr bekanta for gruppen man arbetar med. Da
man arbetar med en grupp pa en daghemsavdelning kan fragestdllningen t ex rora de
kdnslor som vidcks da man inte far vara med och leka pa garden. Hiar kan man alltsa

anvinda sin fantasi eller fraga barnen vilka fragor de vill bearbeta.

Som pedagog och forumspelsledare ska man komma ihag att samma fraga kan ha olika
svar och att man inte alltid hittar ett rétt svar pa de fragor man behandlar i gruppen. Mélet
ar att bearbeta och utveckla empatin hos barnen och da dr det viktigaste i uppgiften att
barnen sjdlva kommer till insikt och forstar vad det handlar om att kéinna medlidande eller

agera empatiskt mot nagon annan.

Katrin Byréus (1991:17-18) berittar om sitt arbete med forumspel i barngrupper (éldrarna
7 ar och uppat). Hon betonar att ledarrollen ibland kan kidnnas som en utmaning. Barn har
en otrolig fantasi och det kan leda till att de borjar spela upp situationen pa sitt alldeles
egna sitt. Byréus tar upp ett scenario dér tio barn skulle spela upp ett scenario men att det
slutligen var 16 barn inblandade i spelet. Hon menar att sa linge barnen dr koncentrerade
pa att 16sa konflikten sa far de hallas men att man snabbt maste rycka in som ledare och
fora tillbaka spelet pa ritt bana eller avbryta helt om barnen &r totalt okoncentrerade. Hon
podngterar ocksa den avslutande diskussionens roll for att budskapet i spelet ska na fram

till alla.
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En av de viktigaste sakerna att minnas i det forberedande arbetet dr att ligga upp klara
regler for hur man ska ga tillviga. Trina gruppen med hjélp av 6vningarna i manualen och
kom ihag att man inte behdver na fram till forumspelet med en gang. Barnen Gvar redan
empati och medkénsla i de olika uppvirmningsdvningarna. Det giller att prova sig fram

och testa nér barnen verkar redo att sitta upp ett forumspel.

Erberth & Rasmusson (1991:44) delar in planeringen och utférandet av dramastunden i tre
olika faser. I fas 1 handlar det om att gruppen ska lidra sig kommunicera. Hir géller det att
vilja ut lekar och 6vningar som underléttar gruppens deltagare att ta kontakt med varandra.
Hir kan man aterigen inte nog betona vikten av att, som ledare, skapa en trygg och
tillatande atmosfir i gruppen. De storsta hindren for kreativitet hos barnen &r trots allt
radsla och osdkerhet. Malet med den forsta fasen &r att barnen ska vaga ta for sig och vaga
fora fram sina egna idéer och asikter. Hér dr det ocksa viktigt att man samtalar i grupp om

vad som hinder i 6vningarna och att alla arbetar tillsammans och skapar nagot eget i

grupp.

I fas 2 6vergar man i att ta sig an en annan roll 4n den man &r van vid. Mélet hér ar i stort
sitt samma som i fas 1, att barnen ska ldra sig lita pa sig sjdlv och fortsitta utveckla
samarbetet med de andra gruppdeltagarna. Dessa roller man spelar behéver inte vara en del
av en stor teaterforestdllning utan det ricker med mindre 6vningar. Gestaltningen av rollen
kan t ex ske 1 form av pantomim- lekar eller andra Gvningar dir man anvénder hela
kroppen, kanske t.o.m nagra korta repliker. Har papekar dock forfattarna att man bra kan
borja med littare Gvningar och smaningom avancera till lite svarare dvningar och lekar sa

att barnen och gruppen fortsitter att utvecklas (Erberth & Rasmusson 1991, s. 44-46).

I den tredje och sista planeringsfasen pratar Erberth och Rasmusson (1991:47) om att
barnen hir sjilvstindigt kan planera och sitta upp ett eget skadespel eller en liten
teaterpjds. I det hir fallet, ddr malet &r att arbeta sig fram mot ett forumspel, handlar den
tredje fasen om att borja planera infor arbetet med forumspelet. Vilka fragor ska man ta

upp? osv.

5.3.1 Allmint ”tinka pa”

Da man arbetar med alternativa arbetsmetoder finns det en del saker som man bor tinka pa
innan man borjar. Erberth & Rasmusson (1991:54-55) tar upp en del rent praktiska saker i
boken Undervisa i pedagogiskt drama. Da man arbetar med barn under skolaldern giller

det att se Over storleken pa gruppen. Under det forberedande arbetet (lekar och vningar)
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gar det bra att ha en ritt sa stor grupp sa att alla ldar kiinna alla. Det bor dock papekas att
antalet deltagare i gruppen helst inte ska Overstiga 15 stycken men gruppens storlek kan
ocksa varieras och anpassas efter verksamhetens syfte och form for dagen. En annan sak
som kriver en del tankeverksamhet 1 borjan dr dramastundens eller verksamhetens ldngd. I
en grupp med ganska sma barn (3- 5 ar) gar det inte att planera in alltfor langa arbetspass.
Till en borjan kan det ricka med flera arbetspass 4 30 minuter. Da arbetssittet blivit en
vana for barnen kan man sakta men sidkert forldnga arbetspassen. Det viktiga dr inte
langden pa arbetspassen utan att metoden anvands kontinuerligt i daghemsverksamheten sa
att den kreativa processen inte bryts. Det blir som ett nytt sitt att tinka och arbeta och ta in

dramatinkandet i hela verksamheten.

Utrymme och utrustning dr tva element som ibland kan sta som hinder for att man inte
arbetar mer med drama pa daghem. Man tycker att man inte har utrymme for sadan
aktivitet och att man inte vet vad man ska anvinda for utrustning. Sanningen &dr dnda den
att nagon speciell sorts utrustning eller verktyg inte alls behdvs. Det viktiga dr du och din
grupp. Det dr gruppens medlemmar som spelar huvudrollen 1 verksamheten. Det enda som
kan vara bra att ha tillgang till dr ndgon form av musikanldggning. I manga av 6vningarn
och lekarna anvidnds musik som hjdlpmedel och for att fa deltagarna att slappna av.
Utrymmet ni anvinder er av behover inte heller vara sa speciellt. Rummet ddr ni har
samling passar alldeles utmirkt. Hall er dock borta fran kala och, oftast, kalla
gymnastiksalar. Dessa gynna inte det kreativa tdnkandet. Hall till i ett utrymme dér
tankarna och fantasin far floda fritt. Har man tillgang till ett dramarum eller musiksal sa

ska man absolut utnyttja det. (Erberth & Rasmusson 1991, s. 56)

Utover dessa rent praktiska saker sa ska man ocksa komma ihag vad det dr for sorts grupp
man arbetar med. I det hir fallet handlar det om en grupp 5- aringar. Det giller att minnas
vad en femaring forvintas klara av och vad som kan bli for svart for henne/honom (se

kapitel 2).

Erberth och Rasmusson (1991:57) papekar att det giller att planera sitt arbete da man
arbetar tillsammans med yngre barn. Gruppen ska genomga alla faser (se kapitel 6.2) sa att
den kreativa processen och tankegangen kommer igang. Kom ocksa ihag arbetspassens
langd, de behover inte vara for langa att borja med. Knyt ocksa an dramalekarna till andra
stunder pa dagis (musik, utevistelse, konst och sprak). Da man, tillsammans med gruppen,
kommit fram till fas 2 i processen papekar Erberth och Rasmusson att det finns givna

teman i daghemmets omgivning. Da man vill arbeta med forumspel som empatistodjande



22

metod sa dr det i det hir skedet man ska ta upp olika fragestillningar som man senare kan

behandla i forumspelet.

5.3.2 Ovningar infor ett forumspel

For att kunna ldgga upp ett forumspel sa krivs det att man ir ordentligt sammansvetsad
som grupp. For att bli det behover man tridna och 6va. For det hir finns det tillgdngliga och
anvdndbara lekar och Ovningar. 1 arbetsmanualen (se bilaga 1) tar jag upp konkreta
ovningar och lekar vars syfte dr att trina samarbetsformagan, skapa trygghet i gruppen
samt trina gruppens koncentrationsformaga. Ulla Laxén (1979: 19) sdger att om man
overhuvudtaget inte klarar av att koncentrera sig pa den givna uppgiften sa kan man heller

inte utvecklas som person.

Malet med att 6va upp sig infor ett forumspel dr att skapa en trygg stimning i gruppen
samt att fa till ett arbetsklimat med lika delar lek och allvar. Enligt Katrin Byréus
(1990:21) finns det olika lekar och 6vningar att astadkomma denna atmosfir pa. I sin bok
rekommenderar hon bland annat ta-fatt- lekar och gestaltningslekar som bra évningar. Hon
menar att lek frimjar samarbete, kroppskontakt och icke- utstottning. Alla dessa delar
behovs da man ska bygga upp ett forumspel. Da krdvs det att gruppen &r trygg och alla
kdnner att man kan lita pa gruppen. I gestaltningsévningarna menar Byréus att barnen,
genom att gestalta nagot tema, far 6va sig att samarbeta och komma 6verens om vad som
ska gestaltas for de Ovriga i gruppen. Detta blir otroligt viktigt da man natt fram till det

riktiga forumspelet.

I och med att arbetet riktar sig till en barngrupp med 5- aringar (se kapitel 2) sa har jag valt
ut andra ldmpliga Ovningar fran teorin om dramalek samt fran teorin om pedagogiskt
drama. I kapitel 4 skriver jag om Ulla Laxén som specialiserat sig pa skapande verksamhet
och dramalek pa daghem. Ur hennes bok Dramalek- levande smdbarnspedagogik (1979)
har jag lanat vningar och lekar som jag tycker passar bra in i forumspelskonceptet. Framst
arbetar Laxén med koncentration och avslappning. I kapitel 6.2 Forberedelser infor ett
Sforumspel anvinder jag mig av Erberth och Rasmusson (1991). Forfattarna betonar vikten
av att lata gruppen samarbeta och ldra sig ta kontakt med varandra. Konkreta dvningar och

lekar for det hir finns 1 manualen.
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De ovningar och lekar som finns tillgdngliga i manualen (se bilaga 1) &dr inte menade att
bara koppla ihop med de tillfdllen som man ska genomfora ett forumspel. Lekarna kan
anvindas for sig och dven pa sa sitt trdna olika tankesitt hos barnen. I de olika ta-fatt-
lekarna Ovar barnen indirekt att ta hénsyn till varandra och de ldr sig samarbete och att
ingen far bli utanfor i leken. I Erberths och Rasmussons olika 6vningar ldr sig barn att ta

kontakt och rora vid varandra och via det utveckla ett fortroende for sig sjalv och andra.
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6 Avslutande diskussion

Examensarbetet fungerar som bas for den arbetsmanual som utvecklats for
daghemspersonalen (se bilaga 1). I arbetet redogors for metoden och tillimpningen av den
tillsammans med en daghemsgrupp. Valet av metod baserar sig pa det egna intresset for
drama och andra arbetssitt med drama som grund. I och med att forumspel inte anvinds
som metod av dagvardspersonal vicktes intresset att anpassa metoden till lite yngre barn.
Forumspel utvecklades till en borjan for och tillimpas frimst med ungdoms- och

vuxengrupper.

Fragestillningarna i examensarbetet dr: vad innebdr resiliens, vad innebdr empati samt hur
kan forumspel stoda den empatiska formagan hos barnet? Dessa fragor har dven besvarats i
examensarbetet. Den viktigaste fragan som behandlas i examensarbetet d&r om forumspel
verkligen stoder utvecklingen av den empatiska formagan hos barnet. Svaret ar ja. Det kan
konstateras att gemenskap i en grupp och barns vidnskap har ett direkt samband med
formagan till inlevelse och empati. Samtidigt betyder kamratskap mycket for utvecklingen
av respekt, samarbete och solidaritet som i sin tur bygger pa formagan till empati. I
forumspelet handlar det om att barnen klarar av att samarbeta och att de kinner sig trygga i
gruppen. Deltagarna maste kunna lita pa varandra for att kunna samarbeta.
Samarbetsformagan stoder man via de olika uppvarmningslekarna och 6vningarna och via
dem utvecklas ocksa deltagarnas fortroende for varandra i gruppen. Via forumspel stoder
man inte enbart det empatiska tinkandet hos barnet utan man uppmuntrar det ocksa till
empatiskt agerande. I sjdlva forumspelet far deltagarna ga in i en situation som kriver att
de agerar och tinker empatiskt. Genom att ga in i situationen och ta sig an en roll upplever
barnen hur de kidnns att befinna sig ddr. Hér far barnen ocksa en chans att dva sig infor

liknande situationer i framtiden.

Under arbetets gang kunde ocksa konstateras att forumspel stoder andra omraden i barnets
utveckling. Forutom den empatiska formagan stoder forumspels- metoden ocksa barnets
formaga att samarbeta och kommunicera. Via de olika dvningarna tranar barnen sig i att
fatta beslut och respektera de andra deltagarnas forslag. Forumspelet stoder ocksa barnens
sjalvkinsla och sjdlvfortroende da de mirker att de far fora fram sina asikter och forslag
samt far sin rost hord. Det huvudsakliga malet med examensarbetet dr att utveckla och
anpassa metoden till den givna malgruppen (5- aringar). Det hir maélet uppfylls i manualen

(se bilaga 1). Har far pedagogen en bild av metodiken kring forumspel samt hur den, i
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praktiken, tillimpas tillsammans med en grupp. I och med att metoden traditionellt inte
tillimpats med femaringar blev den stora utmaningen att hitta litteratur och material i
amnet. Valet foll da pa att inkorporera andra metoder med drama som grund. Dramalek
och pedagogiskt drama kan man enkelt tillimpa med den givna aldersgruppen och

ovningar och lekar inom dessa @mnen passar bra ihop med metodiken kring forumspel.

Syftet med projektet Det resilienta barnet &r att hitta och utveckla metoder som kan fungera
resursforstirkande 1 daghem. Metoden i examensarbetet dr forumspel och arbetet kring det.
Syftet med metoden ir att stoda utvecklingen av den empatiska formagan hos femaringen.
Inom projektet talas det om resursforstarkande arbete. De resurser man vill forstiarka och
stoda hos barnen &dr social kompetens, resiliens och kommunikativ kompetens. I
examensarbetet konstateras att forumspel som metod fungerar ytterst resursforstirkande.
Forumspelet stoder barnens formaga till empati och deras formaga att samarbeta. I gruppen
knyts vinskapsforhallanden som har stor betydelse for utvecklingen av respekt, samarbete

och solidaritet som i sin tur ldgger grunden for utvecklingen av empati.

For att fa en sa bred kunskap om &dmnesomradet som mdojligt anvindes olika
bibliotekskataloger for att hitta litteratur och material inom det. Det visade sig att
litteraturutbudet inom forumspel &r rétt sndvt. Forfattaren Katrin Byréus (Du har
huvudrollen i ditt liv, 1990) ordnar fortfarande kurser i hur man leder forumspel. Mojligen
kunde deltagandet i en sadan kurs Oka forstaelsen for metoden samt erbjuda fler
anpassningsmdgjligheter. Den litteratur som anvints 1 examensarbetet dr skriven av

pedagoger som arbetar med forumspel samt med andra former av drama.

Manualen ir dock endast dnnu en prototyp. Da manualen ska testas kommer det sékert att
dyka upp fragor och fordndringsforslag under processens gang. Redan nu finns det vissa
problemstillningar som testgruppen kan ta fasta pa. Manualen i sig dr endast en
metodbeskrivning som ska fungera som ett stod for pedagogen da hon/han arbetar med
forumspel. Aven om ledarrollen betonas i manualen si finns det inga forslag pa
introduktion av metoden for personalgruppen. Hir kunde man tinka sig att personalen
tillsammans ordnar en “inskolningsdag” for att ga igenom materialet och planera for
anvindningen av den i daghemmet. Ett kapitel som behandlar den hér fragan har med
avsikt lamnats bort i och med att malet for arbetet &r att redogora for metoden samt dess
tillimpning i en grupp. En annan fraga som bor diskuteras #r hur arbetet med forumspel
kan stoda pedagogen att utvecklas. Arbetet med forumspel i en grupp med ganska sma

barn kan vara utmanande for pedagogen. Men samtidigt far pedagogen en chans att
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utveckla sin formaga att leda och planera sitt arbete. Hiar kunde det tinkas att manualen
skulle innehalla nagon form av utvirderingsblankett for pedagogen. Blanketten skulle dels
ta fasta pa barngruppens utveckling under forumspelsprocessen men ocksa pa pedagogens

utveckling tillsammans med gruppen.

Examensarbetet tar upp femaringen och dess utveckling. Det hir beror pa projektets givna
malgrupp. Manualen behandlar arbetet kring forumspel tillsammans med en grupp
femaringar. Pa daghem idag ar det allt som oftast stora blandgrupper. Det hir betyder i sin
tur att gruppen femaringar pa avdelningen kanske bara bestar av nagra fa personer. Hér kan
man da som pedagog fundera pa vilka andra barn man kan ta med i forumspelsgruppen.
Mitt svar pa detta édr forskolebarnen. Jag anser att forumspels- metoden lampar sig for barn
som #r minst fem ar gamla. Katrin Byréus (1990:17) betonar att barnen behdver ha nagon
sorts uppfattning om fortryck och av att ha blivit oréttvist behandlade. Hon arbetar inte
med barn som dr yngre #n sju ar. Jag anser dnda att barn i femarsaldern dr redo for arbetet
med forumspel pa basen av deras utveckling. Sa vill man ta in andra aldersgrupper i
forumspels- arbetet sd rekommenderar jag att samarbeta med forskolan och deras 6-

aringar.

Som avslutning kan @nnu konstateras att forumspel ska vara roligt. Man ska, som pedagog,
inte kdnna sig radd for att prova pa det. Hur arbetet framskrider beror helt och hallet pa
gruppen. Man kan inte forvinta sig att allting gar enligt planerna. Men det gor ingenting,
man kan alltid ta en paus och gora nagot annat for att sedan prova forumspelet igen nagon

annan gang.
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Tillampa forumspel i daghem

En arbetsmanual for daghemspersonalen
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1 Forord

Det du nu haller i din hand ar en fardig manual redo att anvandas. Manualen ar
skriven med tanke pa ditt arbete och din arbetserfarenhet samt med hopp om att

den kan motivera dig till att prova pa nagot nytt.

Forumspel ar en spannande metod full av mdjligheter. Malet ar att
forumspelsmetoden, med hjalp av den har manualen, ska bli vanligare pa daghem
an vad den ar idag. Arbetet med fragor kring empati blir roligare, mer fartfyllt och

enklare att férsta med hjalp av manualen.

Den har manualen ar dock a&nnu bara en prototyp. Den har inte testats pa
femaringar men den grundar sig pa arbetet med forumspel tillsammans med
skolelever (7 ar och aldre) och pa arbetet med andra metoder, med drama som

grund, tillsammans med daghemsbarn.

Jag hoppas dnda att denna arbetsmanual kan erbjuda ett nytt satt att arbeta kring

svara fragor tillsammans med barnen.
Lycka till!
Klara Sonntag

Abo, 6 oktober 2010



2 Inledning

Arbetsmanualen  Tillampa forumspel | daghem &r slutprodukten av
examensarbetet Forumspel som empatistédjande arbetssétt. Examensarbetet ar
skrivet inom ramen for Yrkeshdgskolan Novias, i Abo, projekt Det resilienta barnet.
Syftet med projektet ar att hitta och utveckla olika metoder och arbetssatt som
fungerar  resursforstirkande pa daghem. Manualen &r riktad ill
daghemspersonalen och syftet ar att den ska motivera personal till att prova pa
nagot nytt samt att arbeta med fragor kring empati och medkansla i barngruppen.

Malgruppen for projektet och f6r examensarbetet ar 5- aringar.

Manualen ar uppbyggd sa att den ar fardig att anvdndas. Man ska inte behdéva
nagon information utéver den man har att tillga har. Till att bérja med far man en
Overblick av metoden samt hur den uppstod. Har presenteras ocksa forumteaterns
grundare Augusto Boal och Katrin Byréus som utvecklat metoden forumspel
tillsammans med unga och vuxna. | resten av manualen redogdrs det for hur de
olika lekarna och Ovningarna ska ga till i praktiken samt hur man tillampar

forumspels- metoden tillsammans med en daghemsgrupp.

I manualen motiveras ocksa de olika anpassningsval som gjorts da metoden har
anpassats till malgruppen. Da jag bekantat mig med Katrin Byréus arbete med
forumspel markte jag att de uppvarmningsdévningar hon anvande sig av
tillsammans med sina skolelever verkade for svara fér malgruppen, 5- aringar. For
att anpassa metoden till femaringar valdes lekar och &vningar ut fran andra
arbetssatt med drama som grund. Jag har anvant mig av barntradgardslararen
Ulla Laxén och inspirerats av hennes arbete med Dramalek i daghem. Jag har
ocksa bekantat mig med grunderna foér pedagogiskt drama och anvant mig av
lekar och &vningar fran dramapedagogerna Bodil Erberths och Viveka

Rasmussons arbete med férskolebarn.

Lekarna och évningarna som ingar i manualen har jag valt ut pa basen av deras
syfte. De flesta lekar har som syfte att utveckla barns samarbetsférmaga och satt
att se pa saker. Det har stéder barnen da man arbetar kring empatifragor i

forumspelet.



3 Allmant om forumspel

Forumteater eller forumspel som metod uppstod i Brasilien utgaende fran
teatermannen Augusto Boals arbete pa Arenateatern i Sadé Paolo. Boal och hans
skadespelare ville gora teater som skulle aterspegla det latinamerikanska folkets
liv och kultur. Det har gjordes genom sk. simultan textskrivning. Det har gick ut pa
att skadespelarna spelade upp en scen/ intrig med ett krisartat slut. Da de natt
fram till krisen stoppade de och fragade publiken hur de skulle spela vidare och
med vilka repliker. Skadespelarna iscensatte sedan publikens férslag samtidigt
som nagra andra skrev ner handlingen. De hér intrigerna spelade man sedan upp
for olika arbetargrupper for att skapa sig en bild av deras arbetsférhallanden. Boal
kallade metoden fér De fértrycktas teater.

De fértrycktas teater baserar sig pa tva grundprinciper. For det forsta vill man via
teater omvandla askadaren fran passiv varelse och just askadare till
huvudrollsinnehavare. For det andra sa vill man inte enbart reflektera dver det

forflutna utan ocksa férbereda sig fér framtiden.

Under en av Arenateaterns intrigspel lyckades inte skadespelarna iscensatta det
som en man i publiken féreslagit sa att han blev néjd. Detta ledde till att Boal
irriterat kallade upp mannen pa scenen sa att han sjélv skulle fa visa vad han
menade. Har gick startskottet for forumteater. Metoden gar ut pa att publiken
kommer med férslag och sjalva far agera pa scenen pa det satt som de skulle vilja

se problemet lst.

Forumteater, i den form som Augusto Boal utvecklat, riktar sig till grupper med
vuxna. | Sverige arbetar Katrin Byréus med barngrupper och en liknande metod.
Hon kallar metoden f6ér forumspel. Forumspel ar en form av rollspel dar man
behandlar fragestallningar och problem som ar aktuella fér den grupp man arbetar
med. Spelet &r mycket kort, ca 5-10 minuter. Man spelar upp en situation som ar
latt for askadarna att kanna igen. Spelet slutar alltid med en olést konflikt som ska
motivera askadarna till att férséka hitta en 16sning. Gruppen med spelare boérjar
om fran bérjan och spelar upp samma situation igen. Nu ar det fritt fér vem som
helst i publiken att ropa STOP och ga in i spelet och byta ut en spelare

(huvudrollsinnehavaren) fér att visa hur han/hon skulle agera i samma situation.
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Forumspel gor det alltsd mojligt for askadarna att satta sig in i olika roller och
situationer och skapa sig en egen bild av hur det kdnns osv. Spelet erbjuder
barnen en ypperlig chans att 6va sig infér framtida konfliktlésningssituationer.

Augusto Boal betonar att "Den askadare som férmar utféra frigérande handlingar
under ett forumteater- spel blir i sjalva verket stimulerad till att utféra dessa
frigdrande handlingar ocksa i det verkliga livet, &ven om det hela bara varit fraga

om lek”.

3.1 Forumspel som empatiutvecklande arbetssatt

Ravi Shankar, en indisk filosof, har en gang sagt att "barn ar vanliga av naturen”
och "genom aktiva lekar dar barnen far utveckla sin empati” fortsatter de att vara

vanliga.

Férmagan att utveckla inlevelse och kansla av medlidande ar troligtvis medfédd
hos barnet. Alla barn féds med férutsattningar f6r empati men dessa utvecklas
forst da barnet bérjar samspela med andra méanniskor. En viktig poéng héar ar att
barnet sjalvt maste ha upplevt omsorg och medkansla foér att kunna utveckla sin
egen empatiska férmaga. Vanner och vanskap ar en annan viktig faktor for att
barn ska utveckla sin empatiska férmaga. Kamratskap ar av stor betydelse for
barns utveckling av respekt, samarbete och solidaritet och dessa fungerar som
byggstenar for den empatiska férmagan.

Forumspel som metod ar i allra hégsta grad en lek. Det handlar om samarbete och
en kansla av trygghet i grupp. Deltagarna i gruppen maste kunna lita pa varandra
och de maste kunna lita pa och kanna sig trygga med varandra fér att klara av att
samarbeta. Grundprinciperna fér forumteater och forumspel ar som sagt f6r det
forsta att férdndra speldeltagaren fran passiv mottagare till handlingens subjekt.
Det vill sdga att man vill utveckla deltagaren till skapare och nydanare i sitt eget
liv. Den andra grundprincipen bygger pa att man inte bara ska diskutera det
forflutna utan férbereda sig for framtiden. Via forumspel far deltagarna ocksa en
chans att satta sig in i olika roller och situationer och skapa sig en egen bild av vad
som hander och vilka kdnslor som vacks. Pa det har sattet dver sig gruppen infor
liknande situationer i framtida, verkliga, situationer.



5

Via forumspel utvecklas alltsa barnet inte bara att tAnka empatiskt utan ocksa att
agera empatiskt. Genom arbetet med forumspel férbereder vi barnen fér framtiden
och paverkar deras satt att tidnka och agera i olika situationer.



4 Allmanna forberedelser

Avsikten med denna manual ar att det ska kannas tryggt att anvédnda den. Man
ska som pedagog inte kdnna att man inte kan tillampa metoden fér att man inte
har den rekvisita eller det utrymmet som kravs. Egentligen ska man inte behéva
nagonting annat &n en stor yta dar man kan réra sig och tillgang till musik i vissa
lekar. En gymnastik- eller samlingssal gar bra att anvanda eller lekplatsen ute pa
garden.

Det som dock krdvs da man ska arbeta med forumspel ar mojligheten att skilja
"skadespelar’-gruppen fran askadar- gruppen (se kapitel 5.2 Indelning av
deltagarna i tva grupper). Det ar ocksa viktigt att man évar upp infér forumspelet
ordentligt (se kapitel 4 Ovningar och lekar). Fragestéllningarna man tar upp i ett
forumspel kan vara vilka som helst bara de ar bekanta och aktuella fér gruppen.
Arbetet med forumspel pa dagis kan t ex hantera fragor om kanslor som vacks da
man inte far vara med och leka. Fraga ocksa barnen vilka sorters fragor de vill
behandla. Det géller ocksa, som pedagog, att komma ihag att hela poangen med
forumspelet &r att hitta olika svar pa samma fraga och att inget svar ar det absolut
ratta. Vart mal med forumspelet ar ju att utveckla och stéda barnens empati sa
den viktigaste uppgiften ar att barnen sjalva kommer till insikt och lar sig se vad
det innebér att kdnna medlidande och agera empatiskt mot nagon annan.

| kapitel 5 Forumspel f6r femaringar beskrivs hur ett forumspel gar till steg for steg.
Har betonas ledarrollen starkt. Det ar viktigt att veta att ledarrollen kan kd&nnas
som en utmaning da man arbetar med forumspel och barn. Barn har en otrolig
fantasi och de kan spela upp scenarier pa sitt alldeles egna satt och det blir svart
for ledaren att halla reda pa alla. En bra minnesregel ar att sa lange barnen ar
koncentrerade pa att l6sa problemet s& kan de fa hallas, annars ar det bara att
avbryta och hitta pa nagonting annat. Har blir det ocksa viktigt att betona spelets
ritualer och regler. Spelritualerna Iar och tranar man via de olika évningarna och
man behdver inte na fram till forumspelet med en gang. Hela den har manualen

tildmpar man inte under ett och samma tillfalle.
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Dramapedagogerna Bodil Erberth och Viveka Rasmusson delar in férberedelserna

och genomférande av dramastunder i tre faser:
Fas 1: Kommunikation

Gruppen lar sig lita pa varandra och arbeta tillsammans fér ett gemensamt mal.
Har valjer pedagogen ut lekar och évningar som passar in fér detta syfte. Man vill
skapa en trygg och tillatande atmosfar i gruppen. Det handlar om att barnen
marker att de far vara med och paverka och att de kan fa fram sina asikter utan att
behdva skdmmas. Malet med den férsta fasen ar att barnen tar fér sig och vagar
ta plats i gruppen. | den férsta fasen ar det ocksa viktigt att samtala i grupp om vad
som hander i de olika lekarna och évningarna och betona hur viktigt det ar att

arbeta tillsammans.
Fas 2: Rolltagande

Malet har ar att barnen fortsatter lita pa sig sjilva och pa andra samt att de
fortsatter utveckla samarbetet i gruppen. Nar man talar om rolltagande sa behdver
det inte betyda stora teaterférestallningar utan sma rollekar i form av pantomim-
oévningar eller gestaltningsévningar (se gestaltningsévningen "Har kommer vi” i
kapitel 4.1.5). Har kan ocksa papekas att man i bérjan kan tillampa lite lattare
Ovningar (se Fdélja John i ring i kapitel 4.1.4) f6r att sedan avancera till lite mer

utmanande évningar.
Fas 3: Producera en "teaterforestéllning”

| och med att vi arbetar med forumspel sa ar det i den har fasen man bdrjar
planera for sjalva spelet. Vilka fragestallningar ska man behandla? osv. Nu kan
man bdérja gbéra barnen bekanta med idén om att lara via forumspel. Har kan man
ocksa tanka sig att ledaren, i bérjan, spelar upp sma scener fér gruppen och later
gruppmedlemmarna delta i diskussionen och sa smaningom delta i spelet och ga
in och @ndra pa handlingen (se kapitel 5.1 Pedagogen i rollen som skadespelare).

Har far man kanna efter hur gruppen ar redo att arbeta.



5 Qvningar och lekar

For att kunna géra ett forumspel krdvs att man “varmer upp” infér det. Som
uppvarmning kan man anvanda sig av olika lekar. ldén med lekarna och
dévningarna ar att barnen som grupp far arbeta tillsammans. Lekarna gér ocksa att
det blir en avslappnad och lugn stdmning i gruppen. | och med lekarna lar sig
ocksa barnen att kdnna och respektera varandra och det &r otroligt viktigt dd& man
vill na fram till ett forumspel. | det har kapitlet finns det en hel del anvéndbara lekar
som fungerar bra da syftet ar att varma upp en grupp och fa deltagarna att
samarbeta. Kom ocksa ihag att man inte varje gang behdver komma med nya
lekar. Barn leker garna lekar de kanner igen och tycker om. Steg fér steg kan man

sedan introducera nya lekar och évningar.

5.1.1 Startlekar

For att komma igang med dramastunden eller for att betona vad det ar den har
samlingen ska handla om ar det bra att ha en startlek. En startlek fungerar som en
sorts "signaturmelodi” paminner gruppen om vad som brukar handa efter just den
leken. En startlek kan vara vilken som helst. Det kan vara en sang, en rérelselek
med musik eller en namnlek. | det har kapitlet finns exempel pa en namnlek, en

sanglek och en rorelselek.

Trollparaplyleken

Syftet med leken &r att barnen Iar sig varandras namn samt att skapa en trygg och
avslappnad atmosféar, dar alla barn ska kunna kanna att de ar accepterade och att

de presterar nagot.

Leken gar till s& att barnen star i ring, tatt intill varandra, och haller varandras
hander. Lekledaren star i mitten. Ledaren spanner upp ett imaginart paraply som
alla i gruppen ryms under. Paraplyet fungerar sa att dd man hukar sig ner pa
golvet far man bara viska sitt eget namn, da paraplyet ar pa vanlig héjd far alla
saga sitt namn med vanlig rost och nar paraplyet lyfts hégt upp far man ropa sitt
namn. Lekledaren hodjer och sanker paraplyet s& manga ganger tills hon/han
marker att hon/han lyckats skapa en avslappnad stamning i gruppen. De férsta

gangerna man hdjer och sanker paraplyet kan man lata barnen saga sina namn
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tillsammans och sedan nagra ganger lata barnen sdga sina namn i tur och

ordning.
Kanna- visan

Den héar sangen passar bra som start pa dramastunden. Temat fér sangen ar
vanskap och, i mitt tycke, empati och medkansla och det ar ju dessa egenskaper
vi vill utveckla och stéda hos barnen.

Lekbeskrivning:

Deltagarna star i en stor ring.

Man kan hora handerna bakom 6ronen
vad nagon ser handerna ovanfér 6gonen
Man kan kdnna  handerna i kors pa brostet
vad nagon hor handerna bakom éronen
Man kan racka

sin van en hand ta varandra i hand
komma narmare

varann ett steg inat i ringen

Nar sangen sjungits manga ganger star alla riktigt tatt ihop.
Sangtexten:

Man kan héra vad nagon ser

Man kan k&nna vad nagon hor

Man kan racka sin van en hand och

komma narmare varann.

(Noter och ackord till sdngen finns i sangboken Da Capo- musik fér ak 0-2)
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Fruktsallad

Gruppens deltagare sitter pa varsin stol i ring. En av deltagarna star i mitten (det
har kan vara pedagogen). Alla deltagare blir tilldelade ett namn pa en frukt som de
ska lystra till under lekens gang (t ex banan, apple, apelsin). Lekledaren (som star
i mitten av ringen) ropar ut ett fruktnamn t ex banan. Alla bananer ska nu byta
plats med varandra. Under bytet férsdker lekledaren ta en av de toma stolarna.
Om hon lyckas blir en av bananerna utan stol och han/hon blir ny lekledare och far
stalla sig i ringens mitt. Om man vill f& upp farten pa leken kan man som lekledare
ropa “fruktsallad” och da ska alla deltagare byta plats med varandra. | den hér

leken kan man ocksa anvanda sig av stader, djur eller andra teman.

5.1.2 Ta- fatt

Ta- fatt &r en rolig lek dar man far springa av sig och fa utlopp fér sin energi. Ute
ar ta- fatt speciellt roligt. Ta- fatt ar ocksa ett bra satt att fortsatta dramastunden
efter startleken. Via springandet blir gruppen av med 6verloppsenergi som kanske
annars stér koncentrationen i gruppen da man ska bdrja med andra évningar som
kraver en hogre grad av koncentration. De flesta daghem har sina vanliga ta- fatt-
lekar och de passar ocksa bra att anvanda. Det kan ocksa vara bra att i borjan
leka ta- fatt- lekar som ar bekanta fér barnen. Efter ett tag kan man sedan inféra
nya ta- fatt- lekar.

Nagra viktiga saker for ledaren att komma ihag ar att ta- fatt ar en fartfylld lek. Om
leken gar fram langsamt hinner deltagarna bdérja fundera éver sin egen delaktighet
och om de ser annorlunda ut an de andra eller liknande. Se ocksa till hur du
férdelar uppgifterna i leken. Den som jagar behdver inte vara den som alltid tar
mest plats i gruppen, férdela uppgifterna rattvist. Kom ocksa ihag att byta lek eller
den som jagar ofta sa att alla har en chans att prova pa den rollen.

Pepparkaksgubbarna

Den héar formen av ta- fatt gar ut pa att alla i gruppen star i ring parvis, med
ansiktena vanda in mot ringen. Tva i gruppen star i ringens mitt och bérjar jaga
varandra. Den ena kan "radda” sig genom att haka fast i nagot av de par som star
i ring. Den som nu blir "dverlopps” blir jagad istéllet och kan rddda sig pa samma

satt som den forste. Sa har fortsatter man sa lange man orkar.
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Befrielse- ta- fatt

Har gar leken ut pa att den som jagar nuddar vid de andra nagonstans pa kroppen
(t ex i armen). Den som blir tagen maste stanna och stélla sig bredbent och vanta
pa att bli "befriad” av nagon av de andra deltagarna. For att befria en kompis som
star och vantar maste man krypa mellan hans/hennes ben. Medan man raddar
nagon kan man inte bli tagen. Har &r det alltsd samma person som jagar hela
tiden, darfér kan den vara bra att leka kortare stunder och sedan byta ut den som

jagar.
Namn- ta- fatt

Den som jagar nuddar de andra pa kroppen. Den som blir tagen stannar upp och
staller sig med armarna éver huvudet. Nu kan vem som helst av de andra radda
den som blev tagen genom att lagga sina hander pa hans/hennes axlar och saga
hans/hennes namn hdgt och tydligt. Da far den raddade fortsatta vara med och

springa igen. Medan man raddar nagon annan kan man inte sjalv bli tagen.
Monster och hoppetossor

| den har ta- fatt- leken ar en av deltagarna ett monster. Monstret rér sig stelt och
med langa kliv och utbredda armar. De &vriga deltagarna ar hoppetossor som
hoppar omkring jamfota med handerna pa ryggen. Monstrets uppgift ar att ta fast
hoppetossorna sa att de ocksa blir monster. S& smaningom har alla deltagare

blivit monster och leken &r slut.
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5.1.3 Rorelsedvningar

Med rérelsedvningar lar sig barnen att ta plats och géra bort sig. Man lar sig att
man kan och far skratta at sig sjalv. Dessa lekar passar bra da man vill va sig att

sta infér publik samtidigt som de starker barnens sjalvfortroende.
Félja John i ring

Deltagarna star i en ring. En deltagare, John, gar in i ringen och gér valfria rérelser
som de andra i ringen ska harma. Byte av John sker nar han gar tillbaka till sin
plats och visar att nadgon annan ska ga in i ringen. Man kan ocksa byta ut John
genom att nagon i ringen stannar upp och klappar i handerna tills alla stannar och
klappar i hdnderna och nagon ny tar éver rollen som John.

Kopplarna

Har behdéver man ha tillgang till en musikanlaggning (kassett- eller CD-spelare)
och till livlig musik.

Alla rér sig fritt till musik. Nar musiken stannar ropar lekledaren ut en kroppsdel
(arm, ben, axel). Deltagarna maste saledes “koppla ihop” denna kroppsdel med
narmaste kamrats. Nu startar musiken igen och alla rér sig i rummet fortfarande
“ihopkopplade” till sin kompis. Nar musiken stannar igen star man for sig sjalv tills
en ny kroppsdel ropas ut och man far "koppla fast” i nagon annan.

Rockringarna
Har behéver man rockringar och livlig musik.

Lekledaren lagger ut ett antal rockringar pa golvet. Deltagarna ror sig till musik.
Nar musiken tystnar géller det att snabbt stélla sig i en rockring. Ingen far bli
utanfér ringarna sa det galler att stélla sig flera i samma ring. Fér varje omgang
man leker plockar lekledaren bort en av ringarna och det géller att fler och fler far

plats i samma ring.
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5.1.4 Gestaltningsleken "Har kommer vi”

Den har leken ar otroligt bra som &vning infér arbetet med forumspel. Genom att
tillsammans bestdmma sig fér nagot tema far barnen éva sig i att samarbeta och
komma 6éverens om vad de ska gestalta fér de évriga i gruppen. Detta blir otroligt
viktigt d& man natt fram till det riktiga forumspelet. Vad som behdvs fér att leka
"Har kommer vi” &@r en stor yta sa att lagen ryms att springa (leken passar bast
utomhus eller i en gymnastiksal). Barnen delas upp i tva lag som star mittemot
varandra med springyta emellan. Lagen bestdammer pa var sitt hall vad de ska
férestalla och gestalta fér det andra laget. Har kan man ocksa tanka sig att ledaren
kommer med forslag pa olika teman och féremal som barnen kan férestélla. Det
kan t ex vara scener ur nagon film eller ordsprak och sa vidare. Har far man

anvanda sin fantasi.

Da lagen valt sitt tema bérjar det ena laget med att arm- i- arm komma gaende
och glatt ropande till det andra laget "Har kommer vi, har kommer vi!”. D&
deltagarna i det andra laget tycker att avstandet ar lagom ropar de STOP! Nu ar
det dags for den rorliga gruppen att gestalta sitt tema sa att de andra kan gissa
vad de forestaller. Da det ratta ordet hittas uppldses gestaltningen och gruppen
delar pa sig och bdrjar springa tillbaka till sin sida av planen. Det lag som just
gissat ratt ska forsdoka ta fast s& manga som mojligt fran gestaltarlaget, de

fasttagna blir nu deltagare i askadarlaget istéllet.

Det som barnen lar sig i och med denna lek ar grunderna till ett forumspel. |
gestaltningsleken finns alla element som ocksa finns i forumspelet. For det forsta
maste gruppen tillsammans komma fram till ett tema de vill gestalta och komma
fram till hur de ska gbra det. For det andra 6var de upp sjalvfértroendet och
sjalvkanslan som kravs for att upptrada infér en publik. Detta hander da de arm- i-
arm tagar fram mot det andra laget. For det tredje ska barnen gissa sig fram till ratt
svar. Genom att ropa ut alternativ och gissningar lar de sig att géra bort sig i grupp
och marker har att det inte gér nagonting om man svarar fel. Man ropar ut en
massa alternativ som ar fel men genom att vaga gissa kommer man snart fram till
ratt svar. Samtidigt som barnen tranar allt detta far dessutom de som blir fasttagna
av det motsatta laget en chans att &ndra sina tankebanor helt. Genom att férst
planera en gestaltning med sitt forsta lag for att sedan byta lag helt och héllet och

férverkliga en annan idé dar. Hela den har delen behdvs for att kunna genomféra
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ett forumspel dar man som askadare far ga in och andra det redan planerade
spelet med sina egna nya repliker och idéer.

Som pedagog upplever man ocksa andra positiva effekter av den hér leken. | och
med att grupperna hela tiden andrar och att barnen inte kan valja i vilken grupp de
ingar i sa kommer det att skapas nya samarbetsférhallanden. Barn som tidigare
inte lekt ihop eller dver huvud taget tagit nagon notis om varandra kommer nu att

planera och férverkliga sina planer tillsammans.

5.1.5 Kontaktévningar

Syftet med de héar dvningarna ar att vanja deltagarna vid att réra vid varandra.
Lekarna kraver att man klarar av att halla varandras hander, sta tatt intill varandra
och se varandra i 6gonen. For vissa barn kan detta kdnnas svart beroende pa
uppfostran och vanor hemifran. Genom att leka olika kontaktdvningar kan man

Overvinna eventuella obehagskanslor hos barnen.
Ordna efter 6gonfarg

Ge gruppen i uppgift att stalla sig pa rad enligt 6gonfarg, ljusast 6gon (blaast) férst
och morkast 6égon (brunast) sist (eller tvartom). Gruppen ska klara av uppgiften
sjalv utan hjalp fran ledaren. Det har kraver att man tittar varandra i 6gonen och
ror vid varandra for att hitta ratt plats. Man kan ocksa variera genom att be

gruppen stalla sig enligt harfarg, fédelsedatum o. dyl.
Fagelkvitter

Deltagarna i gruppen rdr sig runt i rummet med slutha égon. Ledaren, som
fungerar som &vervakare) utser en i gruppen som far agera fagel (utan att resten
av gruppen vet vem det ar). Da gruppen gar omkring sa stéter de till varandra. Da
man gor det sdger man “kvitt- kvitt” och vantar att den andra ska svara. Sager den
andra “kvitt- kvitt” fortsatter man att réra sig i rummet. Den som &ar utsedd till fagel
ar den enda som inte svarar om man stoter till denna. D& man stéter ihop med
fageln och alltsa inte far nagot svar "hakar” man fast i denna och féljer med fageln
dit den gar. S& smaningom &r det fler som haller fast i fageln och leken ar slut da

alla har hakat fast i varandra till en "klump”.
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Tusenfotingen

Hela gruppen bildar en tusenfoting genom att sta eller sitta tatt efter varandra och

halla varandra om midjan. Nu ska tusenfotingen réra sig framat.

5.1.6 Tillitsévningar

Med hjalp av tillitsdvningar lar man sig att stédja och hjélpa varandra. Deltagarna

lar sig att lita pa varandra och pa det sattet samarbeta battre i olika grupper.
Trygghetsringar

Deltagarna bildar ringar med 5-6 personer. En star i mitten av varje ring och rér sig
omkring i salen. Ringen finns alltid runt personen som ett skyddande skal. For

bésta effekt utfér man évningen under tystnad.
Sta och sitt

Deltagarna sitter i ring. Alla stréacker sina hander tvars 6ver ringen och ser till s& att
man inte tar i samma person med bada handerna. Nu ska hela ringen férséka resa
sig upp samtidigt.

Man kan ocksa genomféra évningen i par. Da star paren med ryggarna mot
varandra och fattar varandras armar med armkroksfattning. Nu ska paren férsdka
satta sig ner och resa sig upp tillsammans vilket inte alls ar sa latt om man inte

samarbetar.

5.1.7 Avslappningsoévningar

For att kunna utnyttja sin kreativitet kravs det att man ar fri fran spanningar (bade
fysiska och mentala). Fér att kunna ga in i en roll och fullt koncentrera sig pa den
kan man inte samtidigt vara spand och nervds. Ett barn har inte samma férmaga
att stressa som en vuxen har, men det kan ha svart att koncentrera sig eller vara
for uppspelt f6r att kunna sitta still. F6r barn &r det viktigt att uppleva hur det ar att
ligga helt stilla. Det &r ocksa bra om de far férestélla sig nagot konkret som gor det
lattare att forstd skillnaden mellan spand och avspand (t ex en snbgubbe).

Avslappningsévningar passar bast som avslut pa dramastunden.
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Ett exempel pa avslappningsprogram foér barn:

Alla rér sig till musik. Nar musiken stannar “fryser” man rérelsen och blir till en
staty. Da musiken stannar f6r sista gangen blir man en snégubbe. Det &r varmt i
salen och gubben smalter mer och mer och till sist blir han bara en vattenpdl pa

golvet.

Man blir sedan till en trasa som torkar upp vattnet fran golvet. Vrid ur trasan nagra
ganger och ligg sedan som en urvriden trasa, helt avslappnad.

Om man inte vill leka snégubbar kan man leka att man ar spagetti som ar hard,

men som bli mjuk da man kokar den.

For att barnen ska slappna av kan man ocksa be dem arbeta parvis med att

massera varandra.
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6 Forumspel fér femaringar

Da man Ovat och lekt och "tranat upp” sig infér forumspelet ar det dags att
genomféra det. Ett forumspel behdver inte alls vara svart att genomféra. Det galler
att hitta en fragestallning/ problemstélining som ar bekant fér deltagarna. Har kan
man diskutera tillsammans i gruppen vad man vill gestalta samt vilken
fragestéllning man vill behandla. Ett forumspel for femaringar gar till stort satt till
pa samma satt som nar man genomfdér det med skolelever eller vuxna. Det ar

forberedelserna som skiljer sig fran arbetet med dessa grupper.

| det har kapitlet redogdrs det for hur sjalva forumspelet ska ga till och vilka
uppgifter var och en i gruppen har. Har ges férslag pa variationer. | kapitel 5.1
Pedagogen i rollen som skadespelare ges forslag pa hur man kan arbeta i bérjan
innan barnen ar tillrickligt bekanta med arbetsséattet. Aven om man 6var och leker
sig fram till sjalva forumspelet s& kan det kdnnas skrammande att genomféra
spelet for forsta gangen. Det géller anda att komma ihag att man inte lar sig allting
pa en gang utan det behdvs flera tillfallen fér att riktigt komma in i sjalva
metodiken. Det galler att prova sig fram.

6.1 Pedagogen i rollen som skadespelare

Till en borjan kan det vara svart fér barnen att riktigt férsta idén bakom forumspel.
Darfér kan det kdnnas skrammande fér dem att delas in i tva grupper dar den ena
gruppen spelar upp ett scenario och den andra gruppen gar in och andrar och ger
nya forslag. Darfér kan det vara bra att till en bdrjan bara lata barnen se ett
scenario och sedan diskutera i grupp tillsammans med pedagogen hur det borde
ga till i verkligheten. Har kan pedagogen ta sig an rollen som “skadespelare”.
Dessa forsta fragestallningar ska vara latta fér barnen att kdnna igen och idén ar
att de ska k&nna sig motiverade att I6sa problemet som stélls framfér dem.
Pedagogen kan “spela” upp ett scenario eller beratta en saga dar
huvudrollsinnehavaren blir orattvist behandlad. Det behdver inte vara sa invecklat,
huvudsaken ar att situationen ar latt att férsta fér gruppen. Efter berattelsen eller
"spelet” av pedagogen far barnen svara pa fragor som Var det ratt som hande i
sagan? eller Hur skulle det tror ni kdnnas att vara med om en sadan har sak? och

sd vidare.



18

Sa smaningom kan pedagogen ta hjalp av nagon frivillig i gruppen som vill vara
med och “"spela upp” ett scenario som de sedan ska diskutera. Efter ett tag vill fler
och fler vara med och spela och da kan man dela in deltagarna i skadespelare och
askadare.

6.2 Indelning av deltagarna i tva grupper

Nu &r det dags att dela in deltagarna i tva grupper. Den ena gruppen bestar av
"skadespelarna” som ska gestalta problemet fér "askadarna”, den andra gruppen.
Har géller det att forbereda skadespelarna och hjalpa dem att éva pa sina roller.
Det har kan man t ex géra medan resten av gruppen ar ute pa garden innan
forumspelet ska ta plats. Askadarnas uppgift blir att I6sa problemet genom att ga
in i handlingen och &ndra pa den sa att gruppen far en lésning pa problemet.

6.2.1 Grupp 1, skadespelarna

Skadespelarnas uppgift ar att valja ett scenario att spela upp och sedan 6va in det
sa att de kan upptrada med det infér grupp 2, askadarna. Pedagogen stéder och
hjalper skadespelarna att hitta sina roller och problemet som de ska gestalta. Det
behdvs ingen rekvisita eller scenklader till sjalva spelet men stolar och bord eller
annat som redan finns i rummet kan man bra anvanda sig av. Det ar ocksa viktigt
att skadespelarna anvander sig av sin kropp och utfér rérelser som beskriver
deras roll och karaktar. Det ska vara latt fér askadarna att se vem som ar vem i

spelet.

6.2.2 Grupp 2, askadarna

Askadarnas uppgift blir aktuell forst efter att skadespelarna spelat upp sitt indvade
scenario. Da situationen ar klar fér askadarna och de har fatt se spelet tva ganger
far de komma med férslag pa férandringar i handlingen. | bérjan kan det racka
med att man muntligt kommer med sina forslag for att sedan sa smaningom ga in i
sjalva spelet och gestalta sin férandring. Har galler det ocksa att prova sig fram

och ké&nna efter hur deltagarna ar redo fér det ena eller det andra.
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6.3 Ett forumspel steg for steg

Nar det kommer till sjdlva spelet sa finns det lite regler. For det férsta ska det inte
vara langt, ca. 5-10 minuter. F6ér det andra maste det tydligt komma fram vem som
ar huvudrollsinnehavaren, fér det & honom/henne som askadarna kan byta ut.
Lésningen som huvudrollsinnehavaren ger som forsta forslag maste vara
uppenbart fel. Den ska dessutom motivera askadarna till att vilja komma med nya
och "ratta” Iésningar pa problemet.

Forumteater och forumspel delas in i tio faser varav 8 tillampas i den har
manualen (fas 5-7 blir mest aktuell tillsammans med vuxna). | kapitlet redogdrs
anda for alla 10 faser.

Fas 1: Har spelar skadespelarna upp det scenario som de 6vat in och tydliggér

sina roller sa att karaktarerna blir klara for askadarna.

Fas 2: Efter att situationen spelats upp fragar JOKERN (se fas 8)/ lekledaren
askadarna om de haller med om den problemlésning som huvudrollsinnehavaren
foreslog. Har antar man att askadarna svarar nej. Efter detta spelar man upp
scenariot igen precis pa samma satt som férsta gangen. Nu upplyser man
askadarna att vem som helst av dem kan ga in och andra pa handlingen, man far
alltsa byta ut huvudrollsinnehavaren och lésa problemet pa sitt eget satt.

Fas 3: Nu ar det fritt fér vem som helst av dskadarna att ga in i spelet och byta ut
huvudrollsinnehavaren. For att ga in i spelet racker det att dskadaren ropar STOP
och far deltagarna i spelet att stanna upp i det 6gonblick de befinner sig.
Askadaren byter ut huvudrollsinnehavaren och tar sig an den rollen sjélv. Man
bdrjar om med spelet fran det stélle som askadaren énskar.

Fas 4: Den ursprungliga huvudrollsinnehavaren stannar kvar som stéd fér

askadaren och hjalper till att stimulera honom/henne att ratta till misstagen.

Fas 5-7: D4 Augusto Boal arbetat med vuxna har han i fas 5-7 Iatit deltagarna i
spelet intensifiera sina roller som fértryckare da den nya huvudrollsinnehavaren
kommit in i spelet. Det har betyder i praktiken att deltagarna ska géra det sa svart
som mdjligt fér den nya huvudrollsinnehavaren att féradndra varlden. Dessa faser
anvander sig inte Katrin Byreus av i sitt arbete med barn och unga, och jag tycker
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ocksa att man gott kan hoppa Over dessa faser tillsammans med barnen. Det
handlar ju anda om att fa barnen att vanda spelets problem till nagonting bra.

Fas 8: | den har fasen av forumteaterspelet introduceras JOKER-rollen. JOKERN
ar en sorts lekledare som fortydligar spelets regler fér askadarna samt leder sjalva
spelet. | den har anpassningen av forumspel fér femaringar ar det pedagogen som
tar sig an JOKER- rollen.

Fas 9: Den kunskap som man som deltagare och askadare far ut av att géra ett
forumspel ar otroligt vardefull. Man far uppleva situationer som i verkligheten kan
kannas farliga och héar far man en chans att 6va sig infér framtiden. Darfoér anser
jag att det ar en ypperlig metod att anvanda tillsammans med daghemsbarn da
man arbetar kring fragor om empati. Problemstallningen blir klar och tydlig da man
far se det med egna dgon och faktiskt sjalv far vara med och klara upp situationen.

Fas 10: | den tionde och sista fasen kan man, som forslag, tilsammans med
gruppen komma Overens om ett satt att 16sa det aktuella problemet i framtiden.
Man spelar upp den slutliga I6sningen som avslutning sa att alla &r néjda med
resultatet. Det har slutscenariot fungerar bra som en paminnelse da det i
verkligheten uppstar konflikter. Bland dagisbarn brukar ’kommer ni ihag vad vi
gjorde i forumspelet?” fungera bra.

6.4 Diskussion kring problemlésningen

Da forumspelet ar slut och man natt fram till den problemlésning som alla &r néjda
med ar det bra att &nnu diskutera i stor grupp om vad som hande i spelet och hur
det sag ut fran bdrjan. Betona vad som férandrade situationen och gjorde att den
blev bra till slut. Under diskussionen hinner barnen ta in det de varit med om pa
samma gang som de ytterligare far reflektera 6ver hur olika handling far olika
konsekvenser och slutresultat. Diskussionen ar en viktig del i forumspels-
processen, men det absolut viktigaste delen ar anda agerandet i spelet.
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6.5 Val av frage- och problemstéllning

Problemen eller fragestéllningarna som man férsdker finna I6sningar till kan vara
hurudana som helst. Det absolut viktigaste att minnas ar att de ska vara bekanta
for deltagarna och latta for dem att kédnna igen. Har kan man valja vilken situation
som helst frdn daghemmets vardag. Vad hander pa garden? Vad hander under
matsituationen? Hur vantar man pa sin tur? Tar man bara en leksak som nagon
annan just leker med? Det finns massor av fragor i barnens egen narmiljé. Fraga
ocksa barnen. Har de egna exempel? Man kan ocksa ta upp sadant som hant for
ett tag sedan som man redan rett ut. T ex "Kommer Lisa ihag vad som hande nar
Lasse var dum mot dig i matkén? Vad hande? Hur redde ni ut det sedan?” Alla
sadana har fragor ar bra f6r de ar bekanta fér barnen och de flesta har varit med

om dem nagon gang.

6.6 Forumspel som tillfallig konfliktlosare

Om det skulle uppsta en konflikt, t ex ute pa garden och den verkar omdjlig att
l6sa tillsammans med de inblandade sa kan man ocksa har tillampa forumspel
som tillfallig konfliktlésare. Nu ar det de inblandade som agerar skadespelare och
resten av gruppen agerar askadare. Skadespelarna, de som behdver I6sa sin
konflikt, far nu hjalp av resten av gruppen for att se vad de egentligen brakar om
och hur de kan lésa problemet, pa samma satt som i ett vanligt, inévat forumspel.
Pa det har sattet far ocksa barnen erfarenhet av och en direkt hanvisning till hur

forumspel paverkar deras tdnkande och agerande.
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7 Sammanfattning

Forumteater, som ligger som grund fér forumspel, utvecklades i Brasilien av
Augusto Boal. Han ville, via teater, omvandla askadaren fran passiv varelse till
huvudrollsinnehavare. Boals arbete med forumspel riktar sig framst till vuxna.
Lagstadielararen Katrin Byréus har i Sverige utvecklat ett arbetssatt som hon
kallar for forumspel. Hon arbetar framst med ungdomar och vuxna men ocksa
tillsammans med skolelever (7 ar och aldre). Forumspel ar en form av rollspel dar
man behandlar fragestallningar och problem som &r aktuella fér gruppen. Spelet ar
mycket kort, ca. 5-10 minuter. Skadespelarna spelar upp en situation som ar |att
fér askadarna att kAnna igen. Spelet slutar alltid med en olést konflikt vars syfte ar
att motivera askadarna att finna en I6sning. D& skadespelarna spelat upp samma
scenario igen kan vem som helst av askadarna ga in i spelet och byta ut
huvudrollsinnehavaren. Forumspelet gor det méjligt for askadarna att satta sig in i
nya och frammande situationer och skapa sig en egen bild av den och hur det

kanns att befinna sig dar.

For att barn ska kunna utveckla en kansla av empati krdvs det att de sjalva nagon
gang upplevt omsorg och medkénsla. Genom aktiva lekar och &vningar kan
barnen utveckla sin empatiska férmaga. Forumspel ar i allra hdégsta grad en lek.
Det handlar om samarbete och trygghet att arbeta tillsammans i en grupp. Genom
forumspel vill man inte bara diskutera det som redan héant utan man vill férbereda
sig infoér framtiden. Via forumspelet utvecklas barnen att bade tédnka och agera

empatiskt.

| det férberedande stadiet, infor ett forumspel, behdver man trdna gruppen. Detta
goér man bast genom olika lekar och évningar. Som inledning pa dramastunden ar
det bra med en startlek, sedan kan man fortsatta med ta- fatt eller nagon
rérelsedvning. Gestaltningslekar av olika slag ar bra for att komma in i metodiken
kring forumspel. Via kontakt- och tillitsévningar utvecklar man och stéder barnens
formaga att samarbeta samt vanjer dem vid att vara nara varandra. Speciellt
tillitsdvningarna kraver att barnen star tatt intill varandra, haller varandras hander
och ser varandra i dgonen. D& man klarar detta kan man samarbeta ohammat i en
grupp. Som avslutning pa dramastunden passar det bra med en

avslappningsévning i grupp eller i par.
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Da man 6vat och tranat ar det dags fér sjalva forumspelet. Har galler det att hitta
ett problem eller en fragestallning som gruppen vill arbeta kring. Till en bérjan kan
det vara bra om pedagogen tar sig an rollen som skadespelare och "spelar upp”
eller berattar om olika scenarion dar huvudrollsinnehavaren blir orattvist
behandlad. S& smaningom kan man dela in deltagarna i tva mindre grupper dar
grupp 1 ar skadespelare och grupp 2 ar askadare. Har galler det ocksa att prova
sig fram och k&nna efter hur gruppen ar redo att arbeta. Till en bérjan racker det
att askadarna verbalt uttrycker sina férbattringsforslag for att sedan sa smaningom
ga in i spelet och férandra handlingen. Efter att man genomfért hela spelet och
kommit fram till en 16sning som alla ar néjda med ar det viktigt att annu diskutera
hela processen. Har far barnen annu en gang uppleva situationen som spelats

upp och ytterligare reflektera éver vad de varit med om.

Forumspel kan ocksa tillampas som tillfallig konfliktidsare. Om det uppstar en
konflikt som verkar omgjlig att I16sa kan man ta hjalp av forumspels- metodiken och
hjalpa de inblandade att hitta en I6sning pa sin konflikt. De inblandade agerar
skadespelare medan de 6vriga i gruppen fungerar askadare och kommer med
forslag pa olika I6sningar.
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