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1 JOHDANTO

Lapsiin kohdistuva vékivalta on rikos, joka on &askielletty. Sitd on monenlaista
eikéd kaikkia tapauksia aina edes saada selvillpsiirakohdistuva vékivalta ja seksu-
aalinen hyvaksikayttd — uusin tutkimustieto on Nodfllosen ja Heikki Sariolan

(2008) tekemaé tutkimus, jossa todetaan, ettd titastiin kohdistuvasta vakivallasta
ovat puutteelliset. Tutkimuksesta ilmenee, ettdiwgitaa tapahtuu useimmiten koto-
na, tekijoind ovat muun muassa sisarukset sekéwvamiat. Lapset kokevat vakivaltaa
aikuisten tekemana yhta usein sijaisperheissaeriagbjelulaitoksissa kuin muissa

perhemuodoissakin.

Valitsimme opinnaytetyon aiheeksemme 0 - 6-vudtraiapsiin kohdistuvan vakival-

lan ja kaltoinkohtelun, koska aihe on ajankohtaijeemielenkiintoinen. Lapsiin koh-

distuvaa vakivaltaa on esiintynyt kautta aikojemtta nykyaan siihen on alettu puut-
tua herkemmin. Pidamme aihetta tarkeana, kosk&adsilapsi ei ansaitse kasvaa
vakivaltaisessa ymparistdossd, vaan jokaisella deusi turvalliseen ja rakastavaan
elinymparistoon. On tutkittu, etté lapsena koetiikivallan toimintamalli voi siirtya

vanhemmalta lapselle. Taman johdosta halusimmeiteipgpaan, joka auttaa lapsiin
kohdistuvan vakivallan ja kaltoinkohtelun ennalteg&byssa. Oppaita on tarkoitus
jakaa perheille Perhepalvelukeskuksessa. Aiemrhieeata on tehty oppaita Ita-Savon
sairaanhoitopiirin tyontekijoille, mutta ei asiall@a Oppaan tekemisessa kaytamme

Jamsan ja Mannisen (2000) tuotekehitysmallia.

Yhteistyokumppanimme, SOSTERIN eli Itd&-Savon sabhagtopiirin kuntayhtyman
Perhepalvelukeskus on asiantuntijaorganisaatioa jodostuu eri ammattiryhmista.
Ammattiryhmid ovat muun muassa lastenpsykiatrid@kdét, toimintaterapeutit, pe-
rusterveydenhuollon psykologit, sosiaalityontekigérheterapeutit ja sairaanhoitajat.
Perhepalvelukeskuksessa annetaan ohjeistusta yajadysymyksissa, jotka liittyvat
lapsen kehitykseen, perhe-elaman pulmiin sekéa vamhauteen yleensa. Perhepalve-
lukeskuksessa tehdaan kehitystasoarvioita, searafgamis-, kayttaytymis- ja sopeu-
tumisvaikeuksia seka tutkitaan puheen ja kielentkstd. Apua saa myos ilman lahe-

tetta.



2 LAPSEN NORMAALI KEHITYS

Lasta tulee rakastaa, arvostaa ja hanet tulee hy@dkapsen tulee myos kokea tule-
vansa kuulluksi ja ymmarretyksi. Ymparilleen lafasvitsee turvallisia aikuisia, joihin
han voi peilata itseaan, voidakseen muodostaa kitsestaan ja ympardivasta maail-
masta. Lapsi tarvitsee onnistumisen kokemuksiajdtia, etta han on hyva jossain ja
kykeneva voittamaan vaikeuksia. Taytyy myds huodadapsen luonnollinen ympa-

risto ja lapsi osana sitd. (Aaltonen 2002, 15.)

Lapsen tulevan kehityksen pohja muovautuu jo engirsem elinvuoden aikana. Jotta
lapsesta kehittyisi virked ja eloisa, tulee hareada paljon hoivaa, rakkautta ja virik-
keitd. Vanhempien ja lapsen suhteeseen vaikutidaustka vanhemmat lapsensa kas-
vamiseen suhtautuvat. Vanhempien tulee antaa lapsgpivasti virikkeita, silla jos
lapsella on liikaa virikkeita, tulee h&nesta vasyayartyisa, kun taas lapsi joka saa
lian vahan virikkeita, pitkastyy ja tulee levottaksi. Jotta lapselle osaisi antaa oike-
anlaisia virikkeita, tulee lapsen tarpeita ymmartdédhan voi oppia tarkkailemalla
lasta: "Jos lapsi on innostunut ja nauravainerddpitanelle annetuista leluista ja rea-
goi myonteisesti, kun hdnen kanssaan leikkii, F@mjguri oikean maaran virikkeita.”
(Woolfson 2006, 6, 10, 11.)

Vanhempien kaytoksella on suuri vaikutus lapsenitideseen. Tulisi muistaa, etté
jokainen lapsi on ainutlaatuinen. Lapsi kehittygiolliseen tahtiinsa ja tarvitsee ai-
kuista nauttimaan hanen suorituksistaan ja rakasarhanta juuri sellaisena kuin han
on. (Woolfson 2006, 15.)

2.1 Lapsen fyysinen kasvu

Vastasyntynyt lapsi on noin 47 - 55 cm pitk&, pai@&00 - 4500 g ja hanen paanym-
paryksensa on noin 35 cm. Ensimmaisen elinvuodeamailapsen kasvu on nopeaa,
noin 24 cm, minka jalkeen kasvu hidastuu noin 6nceuosivauhtiin. Lapsen paino
voi laskea syntyman jalkeen 10 %:n nestehukan taki#ta takaisin lahtépainoon
paastaan noin viikossa. 4 - 5 kuukauden ikaanssdigaino on jo kaksinkertaistunut.
Ensimmaisen elinvuoden loppuun mennessa paino lonirkceertaistunut. Vaihteluita

painossa voi esiintyd, silla kehittyminen on ykkigtd, tarkeinta kuitenkin on lapsen
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tyytyvaisyys, hyvinvointi sekd kasvun normaalikghitkasvukayralla. Lapsen paan
ymparys on puolivuotiaana noin 44 cm, 1-vuotiaan&m. Kahden vuoden iassa péaan
ymparysmitta kasvaa 3 cm, minka jalkeen kasvukawgen 1 cm vuosittain. Vas-
tasyntyneelld lapsella kallon saumat ovat avoirketka aivot kasvavat nopeasti var-
haislapsuudessa. Kallon aukileita on kaksi, etdaufpka on vinonelibn muotoinen,
ja taka-aukile, joka on kolmion muotoinen. Takaisukulkeutuu ensimmaisen elin-
vuoden kuluessa, etuaukile toisen elinvuoden pabtitienoilla. (Aaltonen 2002, 124
- 125; Koistinen 2009, 52.)

Vastasyntyneella ei vield ole selkdrangassaan radejaamutkia, ne kehittyvat lapsen
kehityksen mukana, kun lapsi hallitsee niskan, ibigkn ja selan lihaksia. Ensim-
maisten elinvuosien aikana lapsella iimenee notkasyytta, joka vaistyy kouluikaan
mennessa, kun lapsen lihakset kehittyvat. Lapsell@siintya lankisaarisyytta tai pih-
tipolvisuutta, jotka haviavat kouluikddn mennedsipsen jalat ovat kaksivuotiaaksi
asti lattajalat, holvikaaret kehittyvat leikki-i@&sgAaltonen 2002, 125.)

Lapsen hampaiden, myds pysyvien hampaiden kehikga go sikiokaudella, joten

aidin tulisi kiinnittaa ruokavalioonsa huomiota.itRiva kalsiumin saanti on tarke&a.
Syntyman jalkeen lapsen ravinnolla on merkitysténpaiden laatuun. Lapsen tulisi
saada riittavasti proteiineja, vitamiineja sekaekinéis- ja hivenaineita. Ensimmaiset
maitohampaat puhkeavat lapselle 6 - 8 kuukaudesahka, kaikki ovat puhjenneet 30
kuukauden ikd&n mennessa. Pysyvat hampaat alkait#tua 5 - 6 vuoden iassé ja

ovat vaihtuneet 11 - 12-vuotiaaksi mennessa. (Aald2002, 126.)

2.2 Lapsen motorinen kehitys

Lapsella lihasten saatelyn kehitys etenee kefaldéalisesti eli paasta jalkoihin. Aluk-
si lapsi oppii hallitsemaan paankannattajalihaksiafta sitd ennen hanen niskaansa
tulee tukea. Taman vaiheen jalkeen kehittyy vantakdsien ja lopulta jalkojen lihak-
sien hallinta. Lihasten saatelyn kehitys eteneesyproksimodistaalisesti eli keskelta
aarialueille. Tama tarkoittaa, ettd lapsi oppiikiasimiin hallinnan ennen kéasien ja
jalkojen hallintaa. K&sissa lapsi oppii ensin hedimaan olkavarsien liikkeita, sen
jalkeen kyynarvarsien ja ranteiden liikkeita jauttp sormien liikkeitd, jotka tarvitse-
vat hienomotoriikkaa. (Aaltonen 2002, 126; Woolfsf06, 51, 56.)



Lapsella on syntymastaan lahtien automatisoituniéiteeitad, reflekseja ja kehityshei-
jasteita. Aivorunko ja selkdydin vastaavat naid@minnasta. 3 - 4 kuukauden idssa
lapsen neonataaliset eli varhaisheijasteet vaistyeHoin tilalle kehittyy tietoinen
kehon hallinta. Seuraavaksi kehittyy suojeluhegasteen, sivulle ja lopulta taakse.
Vauva myds aistii ymparistbaan ja reagoi siihenhagesti. Vauvalle tehdaan testeja,
joilla varmistetaan heijasteiden ja refleksien tommen. (Heijasteita ovat Moron hei-
jaste [saikahdysrefleksi], etsimis- ja imemishdgassymmetrinen tooninen niskahei-
jaste, kasien ja jalkojen tarttumisheijasteet jackgheijaste.) Kehitysheijasteet vaisty-
vat ja antavat tilaa opituille ja tahdonalaisiliikeille. (Aaltonen 2002, 127 - 128;
Koistinen 2009, 59.)

Kuukauden ikdisena lapsi osaa jo kohottaa ja kagpdataan ollessaan painmakuulla.
1 - 1,5 kuukauden iassa lapsi kannattelee paatégssaan vatsallaan, ja 2 - 3 kuu-
kauden iassa lapsi osaa kohottaa ylavartaloaaensisivaraan. Kolmen kuukauden
ikaisena lapsi yrittéaa tarttua esineisiin ja noeljdn kuukauden ikaisena onnistuukin
siina tarttuen esineisiin kaksin kasin ja viedensmethunsa tunnustellakseen niita.
Taman ikéisenda lapsi osaa kaantya vatsaltaanesaigih painvastoin. Lapsi myos jal-
jittelee erilaisia aaniad ja osaa tuottaa vokaalisaksi myds konsonantteja. Viiden
kuukauden ikdisena lapsi on I6ytanyt varpaansagan® suuhun, kannattelee rintake-
haansa ja paataan vatsallaan maatessaan, seléllégsaan nostaa paén ja hartiat
alustasta, siirtda esineen kadesta toiseen ja gygytuna istuma-asennossa. Puolen
vuoden idssa lapsi osaa muun muassa kaantaa &vjga. liman tukea lapsi voi is-
tua 6 - 8 kuukauden ikaisena. Kahdeksan kuukauiksé ilapsi siirtaa painopistettaan
puolelta toiselle ja yrittdd samalla hallitusti kottaa kohti esineitd. Painopisteen
vaihdon ansiosta lapsi oppii myos rydmimaan ja taarhaan. Noin yhdeksan kuu-
kauden iassa lapsi osaa seisoa tukea vasten t@gdydmatoimisesti nousta pystyyn.
Myds pinsettiote onnistuu taman ikaiseltd, jolltapsi alkaa kerétéa pienia tavaroita.
(Aaltonen 2002, 130, 131; Koistinen 2009, 60; Wsalf 2006, 52.)

lIman tukea lapsi oppii seisomaan ensimmaisenu@éden loppuun mennessa, jolloin
han myos alkaa kavella tuen kanssa, seisoo napakd#istllaan ja vahan myohemmin
ottaa askelia itsekseen. Naihin aikoihin lapsi opgskeutumaan seisoma-asennosta

istualleen seké harjoittelee syomaan itse. Lapsiaakiipeilla ja ottaa askeleita tuetta.
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Han osaa riisua esimerkiksi sukat ja lapaset s@iétan puettaessa esimerkiksi jal-
kansa auttaen pukijaa. Tall6in lasta tulisi kanaasjotta hanen taitonsa pukemisessa
harjaantuisivat. Lapsi myds opettelee hallitsem@eaksiaan, joita tarvitaan kuivaksi
ja siistiksi oppimiseen. Tahan ikaan kuuluu myoésrastaminen. Vuoden idssé lapsi
sanoo ensimmaisia sanojaan ja oppii tunnistamaaminmosia ja nayttdmaan niita.
Han oppii kdvelemaan ja kijpeAmaan portaita, myagettavat lelut alkavat kiinnos-
taa. Puolentoista vuoden iassa lapsi juoksee, rkattuilee paljon, heittaa palloa ja
istuu yksin tuolilla. (Aaltonen 2002, 131; Koistm&009, 60, 62; Woolfson 2006, 54,
70.)

Kahden vuoden iassa lapsi osaa heittéa ja potki@ap&avella portaissa tasa-askelin
ja pukea vaatteita paalleen. Han myods opetteledaar@aan ja piirtdmaan, muun mu-
assa ympyran. 2.5-vuotiaana lapsi osaa hyppidatkaaj seista hetkia yhdella jalalla
ja opettelee varpaillaan kavelya. Kolmen vuodesddsolmipyodraisella ajo onnistuu,
lapsi osaa kavella portaissa vuoroaskelin, hymsajalkaa ja napittaa vaatteensa. Piir-
taessaan kolmivuotias saattaa viela pitda kynéa cideassa ettda vasemmassa kades-
sa. Taman ikaisena lapsi osaa myos nimeta piirsstak ja syéda melko hyvin itse.
Lapsi tunnistaa oman ja muiden sukupuolen. (AalioR@02, 131; Koistinen 2009,
66, 67; Woolfson 2006, 72.)

Nelivuotiaana hyppiminen yhdella jalalla onnistluapsi osaa kayttaa saksia, piirtaa
nelion mallista ja ihmisen kolmeosaisena. TAmaadkaniin sanotusti "mina itse” -
aikaa, itsenaistymisen aikaa. Talldin on lapsennmamsinen uhmaika. Tassa iassa
tyttod kiintyy isaansa ja poika aitiinsa. Viisivuaéina hiihto, luistelu ja ajo kaksipyorai-
sella pyoralla alkavat sujua. Lapsi heittaa patitaen sen myos kiinni seka osaa hy-
pata narua. Talléin myds kiipeily alkaa kiinnosegeemman, mikd auttaa tasapainon
kehittymisessa. Viisivuotias osaa piirtda jo kolmja tdhden, han osaa luetella nume-
roita ja kirjoittaa nimensa. Kuuden vuoden iasggilasaa solmia kengdnnauhat, kayt-
tad veistd ja haarukkaa, kuoria perunan seka gijictarittaa ja kirjoittaa mielellaan.
(Aaltonen 2002, 131, 132; Koistinen 2009, 66, 67.)

Lapsi tarvitsee seka rajoja ja sadantdja etta saltha ja joustavuutta. Saannot tulee
kuitenkin selittaa lapselle niin, ettd han ymman&dja merkityksen, miksi kyseiset

saannétt ovat olemassa. Lapsen kehityksen kannaltiirkedd, ettd vanhemmat ja
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muut hoitajat ovat motivoivia ja kannustavia, jotégsen innostus kokeilla asioita
sailyisi. Ylisuojelu ja liian korkeat odotukset kentavét lapsen motivaatiota esimer-
kiksi omaehtoiseen liikkumiseen. Lapsen seka hietid karkeamotoriikka kehittyvat
huomaamatta lapsen leikkiessa. Esimerkiksi lapsgaepsa nukkea han harjoittaa
hienomotorisia taitojaan, samoin kuin silmén jad@ghteistytta. Karkeamotoriikka
taas kehittyy juoksun, hyppimisen ja muiden vastaatekemisten saralla. Myos ajat-
telu, havaintotoiminta, suunnitelmallisuus, muistielikuvitus ja luovuus kehittyvat
leikkiessa. Leikin varjolla lapsi oppii yhdistamagyy-seuraussuhteita ja toimintaket-
juja. Leikki edesauttaa lapsen mindkuvan kehitty@nisapsi voi kasitellda pelkoja,
ahdistusta, surua, iloa seka rakkautta leikkiesd&gjsi oppii kontrolloimaan kayttay-
tymistaan ja toimimaan ristiriitatilanteissa leikksaan muiden lasten kanssa. Han
myo6s saa virikkeita ja voi oppia uusia taitoja raulbpsilta. (Aaltonen 2002, 132, 213
- 215; Woolfson 2006, 78, 130.)

2.3 Lapsen kognitiivinen kehitys

Lapsen kognitiivisten toimintojen kehittymiselle tdrkeaa, ettéa jo vauvaiasta lahtien
lapsella on turvallinen, motivoiva ja hyvaksyva ymipto jossa kehittyd kokonaisval-

taisena persoonana (Aaltonen 2002, 141).

Vauva ilmaisee itsedan itkulla. Jos néin ei oleiaavoi olla masentunut. Vastasynty-
nyt lapsi reagoi puheeseen ja esimerkiksi musti&kaidin 4&ni saavat hanet rauhoit-
tumaan, silla ndma aanet ovat tulleet tutuiksiijedaikana. Ensimmaisen elinviik-

konsa aikana lapsi oppii katsomaan lahella oldwmaisia silmiin ja yrittaa katsoa ih-

aanen korkeuksien vaihtelut. Kahden kuukauden ekd@idapsi kiinnostuu kanssaih-
misten ilmeista ja eleistd, hakee kontaktia efifidk®inoin, kuten itkulla, dantelemalla,
kujertelemalla seka vahitellen jokeltamalla, mildelyttad lapsen ja aikuisen valista
kiintymyssuhdetta. Viiden, kuuden kuukauden iasgdsil alkaa kuunnella tarkkaan
erilaisia dania. Talléin han myos yrittaa ottaaaokaskusteluun jokeltamalla ja mat-
kimalla toisten ilmeita seuraten, miten haneen oelgn. Tassa iassa lapsi yrittaa
tulkita aikuisien puheesta sanomaa ja kuuntele& rniarkasti kiinnittden huomiota
l[&hinnd &anen savyyn. Seitseman kuukauden iassadppii, mita tarkoittaa tiukka

'ei’. 7 - 8 kuukauden iassa lapsi alkaa jaljitedi@nteitd ja tavuja. Jotta lapsen sanava-
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rasto kasvaisi, kannattaa hénelle lukea kirjojadéfhvuoden idssa lapsi sanoo en-
simmaiset sanansa, joilla on merkitys, han nima&aroita ja kayttaa substantiiveja.
Lapsi ymmartaa asiat kapea-alaisesti, mutta laagegmmarrystddn puhuttuun kie-
leen. Puolentoista vuoden idssé lapsi ymmartaatidesia ja noudattaa niita. (Aalto-
nen 2002, 137; Koistinen 2009, 54; Woolfson 20,4, 43, 69, 93.)

Kaksivuotias yhdistdd sanoja lauseiksi ja osaa koonja verbin taivutuksen. Omis-
tussuhdetta han osaa ilmaista genetiivilla ja ogmmartamaan kielen sosiaalisen
luonteen seka erottamaan kasitteet sind ja minéiddapsi alkaa puhua enemman
ikdistensd kanssa. Kaksivuotias osaa myds nimdtéjauesineita sekd hahmottaa
ruumiinosia ja nimeta niitd. Kolmevuotiaan sanastirkehittyy paivittain. Lauseissa
voi olla 3 - 5 sanaa, han hallitsee lukumaéarat3lja vertaillessaan kayttaa kompara-
tiivia. Talléin kysellaén paljon, "mika tdma on”.eljavuotiaan sanavarasto sisaltaa jo
yli 1000 sanaa, ja lauseissa on hieman enemmarnadama kolmevuotiaana. Vertail-
lessaan nelivuotias kayttaa superlatiivia. Tassgdidapsi kysyy paljon "miksi”. Lap-
sen kysymyksiin tulisi aina yrittda vastata ja ank@psen oivaltaa asioita, silla tama
kehittda lapsen ajattelun joustavuutta ja luovyytika puolestaan edesauttaa lapsen
hyvan itsetunnon kehityksessa ja motivoi lasta tepgnhaan uutta. 5 - 6-vuotiaan sa-
navarasto on jo hyvin laaja. Aidinkielen taivutusséadt ovat hyvin hallinnassa, ja
puhuminen sujuu hyvin kaikin puolin. Taman ikainapsi muistaa kolmiosaisia oh-
jeita. (Aaltonen 2002, 137140,141;Koistinen 200967; Woolfson 2006, 88, 96.)

Lapsi kayttaa sanojen lisdksi ruumiinkieltd tunégiga ja ajatustensa ilmaisemiseen.
Tunteiden ilmaisussa lapsi kayttaa ilmeita, enigassentoja, kasien ja jalkojen liikkei-
td seka hédnen hengitysnopeutensa muuttuu. Jotariaga vanhemman tunneside olisi
laheinen, tulee vanhemman osata tulkita lapsensgaimkieltd. Lapsen sanaton vies-
tintd on vaistomaista, joten se kertoo aidommintdista kuin puhe. Kun vanhempi
osaa vastata lapsen sanattomaan viestintaan, k&gysen luottamus vanhempaan.
(Woolfson 2006, 21,22.)

2.4 Lapsen kiintymyssuhde

Lapsen kiintymyssuhteiden rakentumiseen vaikutamka hanta on kohdeltu piene-

na. Esimerkiksi jos lasta on kaltoinkohdeltu, kmiyssuhteesta ei tule turvallinen,
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eika lapsi valttamatta kiinny aikuiseen. Tama veka myohemmalla ialla sosiaalisiin
suhteisiin ja turvallisuuden tunteeseen. Mielest@&nanhe on tarkea, koska sosiaaliset
tilanteet ja niissa opitut asiat toimivat tukipgara lapsen kehitykselle. Lapsena koetut

traumat estavat naiden tukipilareiden syntyd, miéuttaa lapsen koko elamaan.

Lapsen sosiaalisen ja emotionaalisen kehittymisestalla vaikuttaa suuresti kiinty-
myssuhde. Talla on myo6s vaikutusta lapsen perstisunaden, emotionaalisen tasa-
painon seka seurallisuuden kehittymiseen. On ndraaata kiintymyssuhteen luomi-
seen voi kulua yli viikko tai jopa kuukausi, sié@ syntyy vahitellen. Lapsella voi syn-
tya kiintymyssuhde vanhempien liséksi esimerkilsovanhempiin. Tatd kutsutaan
psykososiaaliseksi siteeksi. Voi siis olla, etfgsklle on syntynyt kiintymyssuhde use-
ampaan ihmiseen. Nama suhteet ovat lapselle tarkainiista jokainen vaikuttaa lap-
sen sosiaaliseen ja emotionaaliseen kehityksedkk&/ &apsi olisi pienend muidenkin
ihmisten sylissa ja hoivattavana, ei aidin ja lapsgalinen tunneside heikkene. Tama
jopa edesauttaa lapsen sosiaalista kehitysta, kéi&an lapsi tottuu muihinkin ihmi-
siin. T&ma luo hyvaa pohjaa tulevia sosiaalisentiéita varten. (Woolfson 2006, 122,
123, 128, 129.)

Kun &idin ja lapsen valilla on vahva yhteys, turigesi olonsa hyvéksi ja turvallisek-
si. Taman avulla lapsi oppii luottamaan muihin ikini ja saa vahvan pohjan, jolle
han voi sosiaalisia suhteitaan rakentaa. Kun lapgee, etta aiti on tyyni ja rauhalli-
nen, on hanen hyva olla ja helpompi kiintya aiéinsapselle tulee myds antaa hellyy-
denosoituksia, silla niiden avulla lapsi tulee ggmmaksi ja luottavaisemmaksi. On
tutkittu, ettd jos lapsen ja hoitavan aikuisenligiki ole syntynyt psyykkisesti turval-
lista suhdetta viimeistdan lapsen ollessa noirémetjtias, tulee lapsella olemaan koko

elamansa ajan sosiaalisia vaikeuksia. (Woolfsor620P3, 129.)

Lapsen ja hoitajan valinen kiintymyssuhde voi kigfiijoko turvalliseksi tai turvatto-
maksi. Turvallisessa kiintymyssuhteessa lapsi tumidevansa rakastetuksi ja tarpei-
siinsa vastattavan. Han luottaa, etta aikuinenaowittaessa paikalla seka fyysisesti
ettd tunnetasolla. Kun kiintymyssuhde on turvahinipsi uskaltaa nayttda tunteensa
ja tarpeensa olettaen aikuisen osaavan vastata mikealla tavalla. Taman avulla
lapsi uskaltaa my6hemmin elamassaan tehda alait@ituottaa itseensa seka osaa

muodostaa laheisid suhteita toisiin. Turvaton kimgssuhde on kaksijakoinen, joko
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valttava tai ristiriitainen. Valttavassa kiintymysgeessa lapsi valttelee tunteiden ja
tarpeiden osoittamista. Lapsi kokee, ettei aikuinsaa vastata hanen tarpeisiinsa ja
ettei hantd huomioida tarpeeksi. Lapsi pitaa turdaesisallaan, eikd myéhemmin valt-
tamattd osaa solmia laheisia suhteita. Lapsi pdlagansa loukatuksi eiké luota ih-
misiin. Ristiriitaisessa kiintymyssuhteessa lapsdshtuu, ettei aikuisen vastaaminen
hanen tarpeisiinsa ole johdonmukaista. Myohemnpsilaaattaa solmia laheisia suh-
teita, mutta voi olla niissa riippuvainen. Lapsagei kaikkeen voimakkain tuntein ja
on luottavainen toisia kohtaan, mutta joutuu ugattymaan. Jos lapselle on kehitty-
nyt jdsentamaton kiintymyssuhde, hanelle ei vaisasd ole kehittynyt kiintymyssuh-
detta ollenkaan, mika on seurausta useista tratisisit kokemuksista. Tallainen on
riskitekija lapsen kehitykselle, silla jokainen $aparvitsee pitkakestoisia ihmissuhtei-
ta, joissa hanesta huolehditaan ja valitetaan eiid, lapsi itsekin sen kokee. (Aalto-
nen 2002, 157 - 158.)

3 LAPSEN HYVINVOINTI

Lapsen hyvinvointia koskevissa laissa maaritell@sen etuja ja oikeuksia. Lapsen
hyvinvoinnilla tarkoitetaan, etta lapsen perustatpggydytetddn. Tall6in lapsen elaméa
on tasapainoinen, hanta ohjataan ja kannustetéae)l& on tarpeeksi ruokaa ja vaat-
teita ja hdnen terveydestddn pidetddn huolta. \rapieakin hyvinvointi vaikuttaa
lapsen hyvinvointiin, kuten myds laheiset siteetilmm omaisiin, ystaviin ja niihin
henkil6ihin, jotka ovat osa lapsen elamaa. Lapsatidgarjottava turvallinen ja virik-
keinen ymparistd lapsen ika, luonne seka tarpeetnimon ottaen. Lapsen kasvuym-
pariston tulee olla luottamuksellinen, hella ja yartavainen, mutta samalla tulee

huolehtia rajoista seka lapsen perusturvallisuadé$askinen 1999, 20 - 21.)

Lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta paatettaessiiettavan lain (2010, 22.8)
mukaan, lapsen huoltoon ja tapaamisoikeuteenviit@ asioissa, sovelletaan Suomen
lakia, lapsen edun mukaisesti. Mutta, jos last&&ealla asialla on laheinen yhteys
vieraaseen valtioon, otetaan kyseisen valtionpakikeuksellisesti huomioon, jos
lapsen etu sitd edellyttdd. "Lain tarkoituksenduwmata lapsen oikeus turvalliseen
kasvuymparistdon, tasapainoiseen ja monipuolisetiiykseen seka erityiseen suoje-
luun” (Lastensuojelulaki 417/2007, 1.8).
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3.1 Vastuu lapsen hyvinvoinnista

Ensisijainen vastuu lapsen hyvinvoinnista on lapsaremmilla ja muilla huoltajilla.
Lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta sdadetyrf3déail/1983, 2.8) mukaan, huolta-
jien tulee turvata lapselle tasapainoinen kehigy$yvinvointi. Viranomaisten, jotka
lapsiperheiden kanssa toimivat, tulee tarjota pkeh&arpeellista apua varhaisessa
vaiheessa, tuettava vanhempia ja huoltajia hei@d@wadtustehtavassaan seka tarvitta-
essa ohjattava lapsi ja perhe lastensuojelunrpijossa vanhempia, huoltajia ja muita
lapsen hoidosta ja kasvatuksesta huolehtivia h&itkiluetaan jarjestamalla tarvittavia
tukitoimia ja palveluja. Jotta lapsen hoito ja hodaadaan jarjestettyd, voidaan lapsi

tarpeen mukaan sijoittaa kodin ulkopuolelle, laisgadetyin edellytyksin.

Kaikissa Pohjoismaissa lainsdadéantt on toiminutdea kansalaisten oikeuksien tur-
vaamisena. Sdadokset ovat koskettaneet tasséa kiavdilisesti vain aikuisia. Lapsi-

lainsdddannossa ei alun perin lahdetty lasten kgista, vaan saannot oli muotoiltu
lasten vanhemmille ja viranomaisille, joilla oli Iveitteita lasta kohtaan. Nykyisin

kasitys on muuttunut, ja se nakyy lainsdadanngsska kehitys on viimeisten vuosi-

kymmenten aikana johtanut lasten oikeuksien kasv(iBaavilainen & P3s6 2003,

193))

Mikkola ja Helminen (1994, 20 - 21) kirjoittavatit® ennen vanhaan lasten kasvatta-
miseen kuului kurittaminen, mutta nykyisin se omllettya. P&&paino on siirtynyt
henkisen turvallisuuden puolelle, joista tarkeimpigat ymmartamys, turva, hellyys
seka laheiset ihnmissuhteet. Lapsen etua on arvelepsen idn mukaan, ja lapsen on
saatava oman elamansa edellyttaman yksilollisenerortarpeidensa ja odotustensa

mukaista kohtelua ja mahdollisuutta kehittya.

3.2 Lastensuojelun lahtokohdat

Lastensuojelun tehtaviin kuuluu edistaa lapsenwss@aa hyvinvointia ja kehitysta,
tuettava vanhempia ja muita lapsen kasvatuksestaigmsta vastaavia henkildita lap-
sen huolenpidossa ja kasvatuksessa seka pyrittéatupraan ajoissa ja ennaltaehkai-

semaan havaittuja lapsen ja perheen ongelmia. kaegsa lastensuojeluntarvetta ja
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toteutettaessa sita, on lapsen etu ensisijainast€hsuojelun keskeiset periaatteet
417/2007, 4.8.)

"Lapsen etua arvioitaessa on kiinnitettdava huomsitaen, miten eri toimenpidevaih-

toehdot ja ratkaisut turvaavat lapselle:
1) tasapainoisen kehityksen ja hyvinvoinnin sekéilet ja jatkuvat ihmissuhteet;

2) mahdollisuuden saada ymmartamysta ja hellygké $n ja kehitystason mukaisen

valvonnan ja huolenpidon;

3) taipumuksia ja toivomuksia vastaavan koulutuksen

4) turvallisen kasvuympariston ja ruumiillisen séilgnkisen koskemattomuuden,;
5) itsenaistymisen ja kasvamisen vastuullisuuteen;

6) mahdollisuuden osallistumiseen ja vaikuttamisemrssa asioissaan; seka

7) kielellisen, kulttuurisen ja uskonnollisen tarsthuomioimisen.” (Lastensuojelun
keskeiset periaatteet 417/2007, 4.8.)

Lastensuojelun keskeisten periaatteiden (417/20@j,mukaan toimitaan aina lapsen
edun mukaisesti, toimien mahdollisimman hienovastis Jos on lapsen edun mu-
kaista kayttaa avohuollon tukitoimia, kaytetaananitai vastaavasti jarjestetaan viivy-
tyksetta sijaishuoltoa sen ollessa parempi vaihlitoelalkimmaisen vaihtoehdon koh-
dalla on huomioitava tavoite perheen jalleenyhdmsgstd, kun se on lapsen edun

mukaista.

Lastensuojelulain 1.8 sisaltdd kolme lapsivaestiskévaa tarkeda asiaa. Ne loytyvat
YK:n vuonna 1948 antamasta lapsen oikeuksien pksssta. (Mikkola & Helminen
1994, 22.) Lastensuojelulain (683/83) mukaan jakkshmisella on ilmoitusvelvolli-
suus lapseen kohdistuvasta véakivallasta. Kyseiakh lumoaa myds terveyden- ja

sosiaalihuollon vaitiolovelvollisuuden. (Koski 199%8.)

YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus on perusageKasten ihmisoikeuksista. Se
asettaa lapsen edun yhteiskunnassa etusijalle jailkaudellisesti yhta velvoittava

kuin mika tahansa muukin laki. Sopimukseen ovatusitneet lahes kaikki maailman
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valtiot. YK:n sopimuksen tavoitteet ovat tiivisigifh seuraavat: Kaikilla lapsilla on
oikeus ymparistoon joka on turvallinen ja virikkieantava. Lapsella on oikeus osallis-
tua ikansa ja kehitystasonsa puolesta itsedan kinskatoksiin. (Mikkola & Helmi-
nen 1994, 22; Valto 2007.)

3.3 Lasten olosuhteiden arviointia

Taskisen (1999, 20) mukaan lastensuojelun tareett@idessa selvitetddn kodin olo-
suhteita lapsen kannalta. Lapsen kehitys voi vaaaafpos héanen perushoidossaan on
puutteita. Lapsen tulee saada riittdvasti lepaaqgaipuolista ravintoa, vaatetuksesta ja

yleisesta siisteydesta tulee huolehtia ja lapsiyistarpeet tulee huomioida.

Lastensuojelutarvetta arvioitaessa huomioidaan reydstionaalinen puoli, eli saako

lapsi tarpeeksi ymmarrysta, turvaa, hellyytta, mdmkaista valvontaa, ohjausta ja kas-
vatusta, joka ei alista eika loukkaa, ei sisallanmullista kuritusta eikd& seksuaalista

hyvaksikayttéa. Olennainen ja tarked asia last@vdtaksessa on lapsesta valittdmi-
nen ja lammin suhde lapsen ja kasvattajan vaRlkaumiillinen kuritus ja valinpita-

mattomyys ovat vahingollisia lapselle. (Taskine®9,20.)

MyoOs lapsen kasvuympaéristbd arvioidaan, kun kata#n lastensuojelun tarvetta.
Lapsen kasvuympariston on oltava turvallinen jakkgita antava. Esimerkiksi seu-
raavien kysymysten avulla voidaan arvioida kasvugmspod: Onko lapsella pysyva,
turvallinen elama, jossa ei hairikbida? Voiko lapsittaa kasvattajiinsa ja ndiden an-
tamiin lupauksiin? Onko lapsella monipuolisia vk#ita? Voiko lapsi elda ilman pel-
koa perhevakivallasta? Jos lapsella on epasaamadlja ristiriitainen kotielama, se ei
takaa lapsen turvallisuutta. Lapsella on oltavautaikia ja ystavia, jotka antavat tur-

vallisen elamén, jos vanhemmat eivat sité pystgranin. (Taskinen 1999, 21.)

4 LAPSEEN KOHDISTUVA KALTOINKOHTELU JA PERHEVAKIVALTA

Lasten kaltoinkohtelua on monenlaista. Ennen vamHapsia uhrattiin jumalille ja
vammaisia lapsia pahoinpideltiin ja jopa tapettidykyisin myds lapsitydvoiman
kayttd luokitellaan lapsen kaltoinkohteluksi. Patpdellyksi tulemisen riski on suu-

rempaa kotona perheenjasenten tekemana kuin mulvilkrallisesti on vaikea arvi-
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oida perhevékivallan kohteeksi joutuneita Suomgasdaansainvalisesti. (Paavilainen
& P0s0 2003, 25; Paavilainen 1998, 15.)

4.1 Lasten kaltoinkohtelu

Lasten kaltoinkohtelua on kaikki se, mik& huononégsen elamanlaatua, esimerkiksi
jonkin toiminnan puute. Kaltoinkohtelulla tarkoiin ristiriitaa lapsen oikeuksien ja
niiden toteuttamisen valilla. Se, mitd toiminta@gifdn kaltoinkohteluna, vaihtelee
ajallisesti, paikallisesti ja kulttuurisesti jadion vaikea maaritelld. Kaltoinkohtelua,
joka kohdistuu lapsiin, ei pidetéa yleisesti hyvakdyana. (Paavilainen & Pds6 2003,
3; Paavilainen 1998, 15.)

Nykyaan lapsen kaltoinkohtelusta puhutaan ternt@iéninlyonti. Lapsen laiminlyon-
tiin on vaikeampi puuttua kuin esimerkiksi lapseasthpinpitelyyn tai seksuaaliseen
hyvaksikayttoon. Tama johtuu siita, ettéa lapsemialyonti on saattanut muuttua jo
krooniseksi. Myds diagnoosi on vaikea tehda maéeimisen vaikeuden takia. Lapsel-
la ei yleensa esiinny vakavia oireita tai muita kkeja, jolloin laiminlyontiin puutu-
taan vasta silloin, kun tarvitaan lastensuojelunaalapsen psykososiaalisten oireiden
takia. Lasten pahoinpitelytapauksissa hoito ala#@etvalittomasti ja pyritddn ehkai-
semaan uusiutumisen riskid. Pitkaan kestanyt ldydimi aiheuttaa ongelmia lapsen
suotuisalle kasvulle ja kehitykselle. (S6derholm @904, 57 - 58.)

4.2 Kaltoinkohtelun tunnistaminen

Tunnistamisen vaikeuteen vaikuttaa lapsen puhumaittis ja ymmartamattomyys.
Lapsi ei pysty itse kasittelemaan kokemuksiaannmaarittelemaan kaltoinkohtelun
vakavuutta. Lapsi ei ymmarra, etta kaltoinkohtmbuvaarin ja sita ei tapahdu normaa-
listi kaikissa perheissa. Lapsi voi kuitenkin vig&& epasuorasti, jolloin lapsella il-
menee huolta jostain muusta perheeseen liitty\assta. Kysymalla lapselta suoraan
kaltoinkohtelusta lapsi voi kertoa kokemuksistdaapsen kaltoinkohtelua tarkastelta-
essa on otettava huomioon kaikki lapsen kanssaovaikutuksessa olevat ihmiset.
Jos lapsen kaltoinkohteluun ei puututa ajoissadbg voi tulla pitkdaikaisseurauksien
kautta vakavia oireita, jotka voivat johtaa mydben, etté lapsi ei itse kykene aikui-

sena tarjoamaan lapsilleen turvallista elinympéés{Soderholm ym. 2004, 58 - 59.)
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Hoitotydn tutkimussaatio (5.3.2008) on tehnyt studsien lasten kaltoinkohtelun tun-
nistamisesta ja siihen puuttumisesta. Terveydetdasa tyontekijat toimivat ammat-
titaitoisesti, jolloin perheitd paastaan auttameaamnen tahon voimin. Jokaisen per-
heen ja lapsen kohdalla ohjeita kaytetaan ykssigdiii tarpeiden mukaan. Hoitotyon
suositusten tarkein huomio on se, etta hoitotydjitesaa kiinnittdd huomion kaltoin-

kohtelun tunnistamiseen ja siihen puuttumiseen.

Seula-hanke on tehnyt toimintamallin Rantasalmemkile perhe- ja lahisuhdevaki-

valtaan vuosille 8/07-8/09. Tarkeana pidetaan e¢aekkaisya, ja tuetaan perheen sel-
viytymista. Tyontekijan on oltava valmis ottamaamhpeksi asiakkaan huolet seka
keskustelemaan asiasta asiakkaan kanssa. Seulkekasl kaytetaan jo varhaisessa

vaiheessa lastensuojelun nékdkulmaa. (Kanniain&f)20

4.3 Lapsen kaltoinkohtelun ilmeneminen

Perheessa olevaa kaltoinkohtelua on vaikea huorsiditayleensa se salataan tai sita
havetdan (Paavilainen & P6so 2003, 76). Lapseedigiivaa kaltoinkohtelua ilme-
nee suorasti ja epasuorasti. Suora kaltoinkohtehdistuu lapseen aikuisen toimesta.
Se ilmenee fyysisena tai henkisena pahoinpitelgaksuaalisena hyvaksikayttona tai
laiminlyontina. Epasuora kaltoinkohtelu kohdistwisiin ihmisiin, perheenjaseniin ja

heijastuu lapseen. (Paavilainen 1998, 76.)

4.3.1 Suora kaltoinkohtelu

Lapsen suora kaltoinkohtelu voidaan jakaa moneeal@geseen, ja sitd on ulkopuo-
listen vaikea huomata. Kaltoinkohtelun eri alueetdyysinen ja henkinen vékivalta,
seksuaalinen hyvaksikaytto ja laiminlyonti. On \eksanoa, missa menee raja kasvat-

tamisella, kaltoinkohtelulla tai henkisella vakikada. (Paavilainen 1998, 77.)

Lapsen fyysista kaltoinkohtelua (physical abuseksimerkiksi luunapin antamisesta
rajuun vakivaltaan asti. Lasta ei varsinaisestutaalahingoittaa, vaan kasvattaa pa-
remmin totteleva lapsi, jolloin kasvatuskeinot \atisisaltaa kaltoinkohtelua. Passii-

vista fyysista vakivaltaa on lapsen hoidon laimimiy. T&ma johtuu yleensa siita, ettei
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vanhemmilla ole kykya huolehtia lapsestaan. (Pameh 1998, 77, 79; Taskinen
2003, 19.) Séderholmin (2004, 61) mukaan fyysisdgsainlyonnissa lapsen perus-
tarpeita ei huomata, turvata tai ymmarreta osgosela elinymparistoa. Talloin lapsel-
le ei ole asetettu rajoja. Lapsen vieminen uséestoon vieraille ihmisille tai hoito-
paikan jatkuva vaihtuminen aiheuttavat lapsellet®muutta ja turvattomuuden tun-

netta.

Psyykkista kaltoinkohtelua (emotional abuse) omeskiksi kun vanhemmat rikkovat
lupauksiaan, kohtelevat lasta epatasa-arvoisebty#kuvat tai alistavat hanta. Myos
ainainen riitely lasketaan kaltoinkohteluksi. Passtia psyykkistéd kaltoinkohtelua on
esimerkiksi lapsen mitatointi ja huomiotta jattaemn (Paavilainen 1998, 78; Taski-
nen 2003, 19.)

Kemiallista kaltoinkohtelua on esimerkiksi |a8kkendja péaihteiden vaarinkaytto.
Lapselle saatetaan juottaa alkoholia tai antaaoittakiia ladkkeitd, jotta lapsi saatai-
siin nukkumaan ja ettei lapsi hairitse vanhempidassiivista kemiallista kaltoinkoh-
telua on ladkehoidon ja ruokavalion laiminlydniiagkinen 2003, 20.) Séderholmin
(2004, 62 - 63) mukaan lapsen laéketieteelliserdroilaiminlydnnissa lapsen van-
hempi suhtautuu valinpitamattomasti lapsen hoit@o®i huomioi lapsen laékityksen
tarvetta. Sairaustapauksissa lasta ei tuoda samaraahi tuodaan myohempaan kuin
tarvitsisi. Lapsen vanhempi myods jattaa tuomatstaldarvittaviin seurantoihin, esi-
merkiksi neuvolakaynteihin. Jos lapsella huomatggiketieteellisen hoidon laimin-

lybnnista johtuvaa terveyshaittaa, lastensuojeluttpu asiaan herkasti.

Seksuaalista hyvaksikayttoakin (sexual abuse) emassa, mutta sita on vaikea saada
selville koska se on arka aihe puhuttavaksi. Lapssaatettu altistaa ikdan ja kehitys-
tasoon kuulumattomaan seksuaalisuuteen. Hyvaksika@yheuttaa yleensa sen, etta
lapsi "unohtaa” tapahtuneen ja asia saattaa muistekeen vasta vuosien paasta. Lap-
si saattaa kuitenkin oireilla koko ikénsa, hanebéolla kouluvaikeuksia, mutta vasta
murrosidssa laukeavat pahimmat kaytoshairiot. (lRaaen 1998, 78; Taskinen 2003,
19.)

Emotionaalisessa kaltoinkohtelussa yleensé ulkoiseét puuttuvat, mika tekee tasta

muodosta hyvin kavalan. Joissakin tapauksissainkanspienilla lapsilla, emotionaa-
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linen kaltoinkohtelu on johtanut tilaan, jossa idpstodetaan painon ja pituuden
poikkeavaa kehitysta. Taman myo6ta emotionaalinéioikkohtelu yleensa huomataan
alle puolitoistavuotiailla lapsilla. Lapsella eieckokemuksia kaikista hanelle tarkeista
perustarpeista, esimerkiksi rakastetuksi tulemaseEimotionaalinen kaltoinkohtelu
jaetaan viiteen eri muotoon: lapsen sosiaalisigeita ja sopeutumista ei turvata, van-
hemmat eivét ole lapsen elaméassa emotionaaligssii] kasitys lapsesta on negatiivi-
nen tai vaara, vanhemman ja lapsen valinen vudtou#s on epdjohdonmukainen ja
epéaasiallinen lapsen ikddn nahden ja lapsen yksyita ja psykologisia rajoja ei
tunnisteta. Jatkuva emotionaalinen kaltoinkohtelikwttaa lapsen sosiaalisiin suhtei-
siin ja kayttaytymiseen sekd muun muassa fyysisantionaaliseen ja kognitiiviseen
kehitykseen. (S6derholm 2004, 61 - 62.)

Rakenteellinen kaltoinkohtelu on alistamista, josssten tarpeita, tunteita ja oikeuk-
sia ei huomioida. Téallaista voi olla perheessdetamerkiksi paivakodissa lapsiryh-
massa. Passiivisessa muodossa esimerkiksi vanhlenonilomat saannoét ja kaytan-
teet, jotka eivat ota huomioon lasten kehitysmarsialksia ja oikeuksia. (Taskinen
2003, 22))

4.3.2 Epasuora kaltoinkohtelu

Epasuora kaltoinkohtelu on toimintaa tai sen ptatgbka kohdistuu lapseen toisen
ihmisen kautta. Laadultaan epasuora kaltoinkoldelinenkista. Tallaista kaltoinkoh-
telua on esimerkiksi vanhempien parisuhdeongelvaathempien riitely lasten huolta-
juudesta, avioero seka levoton elama kotona esiksmklkoholin kayton takia. (Paa-
vilainen 1998, 79.)

4.4 Perhekasitys ja perhevakivalta

Perheesta tarvitaan maaritelma, jotta voidaan pylenaevakivallasta. Perhemuotoja
ovat ydinperheet, laajennetut perheet ja uusperRegheen tehtavia ovat esimerkiksi
suvunjatkaminen, lasten hoito ja kasvatus sekaegeijfisenten tunne-elaman ja voi-
mavarojen turvaaminen. Perhe on kahden tai useanimasen muodostama sosiaa-
linen ymparistd, jonka tunnusmerkkeja ovat kiintgnyuolenpito, sitoutuminen ja

vastuu. Perheelld on tietty rakenne ja kehitys\aih®e kykenee sopeutumaan muu-
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toksiin ja jokaisella perheenjasenellda tulee olldegnkuuluvuuden tunne. Perheen
kiintealla rakenteella ja sen jakautumisella esilaitehtéaviin on merkitysta perheenja-
senille ja niiden hyvinvoinnille. Esimerkiksi pustiiden valinen suhde ja sen toimi-

vuus ovat tarkeita lasten kasvulle ja hyvinvoimillPaavilainen 1998, 18 - 19.)

Vékivalta on toimintaa, jolla tahallaan aiheutetaaiselle tuskaa ja vammoja. Vaki-
valtaa ja aggressiota on selitetty eri tavoin egkikei biologisilla, psykologisilla ja
sosiologisilla teorioilla. Psykoanalyyttisen teariamukaan aggressiota on piilevana
ominaisuutena jokaisessa ihmisessa. Se voi tullee esimerkiksi jossakin lapsen
kasvatuksessa tehdyn virheen seurauksena. Sosmadédisrian mukaan aggressio on
opittu kayttaytymismuoto. Esimerkiksi tv, perheyjapéristd opettavat kayttaytymaan
aggressiivisesti. Sosiologisessa teoriassa yhtensku sosiaaliset rakenteet ja olosuh-

teet opettavat vakivaltaiseksi. (Paavilainen 1228)

Perhevakivalta-kasitteesta on kritisoitu useideosien ajan, silla se ei ilmaise kuka
tekee vakivaltaa ja kuka on siind uhrina. Myoskaérhevakivalta-sanan rinnalla kay-
tetyt synonyymit "lahisuhdevékivalta” ja "parisuhdkivalta’ eivat kerro perhevaki-
valta-sanaa enempaa osapuolten asemasta. (Ora@&n 2Z2) Paavilaisen ja Pds6n
(2003, 13 - 14) mukaan vakivalta tyypitetéaan esilai rikoslajeiksi, esimerkiksi pa-
hoinpitelyksi, tapoksi, murhaksi ja raiskaukseké&kivallan uhreja eivat ole pelkas-

tdan ne, jotka sita kokevat, vaan myos heidén ¢&heé ja sivustakatsojat.

Pahinta vékivalta on lapsen arjessa, kun sita tapdtotona ja tekijané on jompikum-
pi vanhempi. Paavilainen ja P6s0 (2003, 3) pohtovédo mahdollista, ettd kodissa ja
perheessa koettu vakivalta on niin yleista ja tawaaista, ettei siitd tehd& ongelmaa,
johon tulisi puuttua. Vakivaltaa esiintyy samasedig&sa asuvien biologisten vanhem-
pien tai sisarusten valilla, seka isa- tai aitigmolekeméana. (Paavilainen & P6s6 2003,
21 -22,43)

Orasen (2001, 22) mukaan vakivallalle altistum{stgposure to violence) on esimer-
kiksi vakivaltatilanteen nakeminen ja kuuleminehk&eakivallasta aiheutuneet tun-
teet, jaljet ja seuraukset. Lapset nakevat vakaaathyos uutisten tai tietokonepelien
kautta. Monet lapset viettavat vakivaltaisten pelleanssa monta tuntia paivassa.
(Oranen 2001, 42 - 43.)
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5 VAKIVALLAN VAIKUTUKSET MYOHEMPAAN ELAMAAN JA LAPSEN
KEHITYKSEEN

Jos lapsi nakee tai kokee véakivaltaa kasvuymp&ségin, ovat sen vaikutukset lapsen
psyykkiseen, fyysiseen ja sosiaaliseen kehityksekaisat, vaikka vakivalta ei suora-
naisesti hdneen kohdistuisikaan. Perhevékivallgkutizkset ilmenevét eri tavoin lap-
sen myohemmassa elamassa. Siihen vaikuttaa lakgesukupuoli, vakivallan kesto
ja vakivallan laatu. Vakivalta voi vaikuttaa myagdetvaan vanhemmuuteen ja siihen,
millaisia oireita se aiheuttaa. Talldin lapsi vanwistua jo 4 - 5-vuotiaana esimerkiksi
vakivaltaisen isan rooliin tai heikon aidin rooliifLehtonen ym. 2007, 5; Dufva 2001,
18 - 19; Oranen 2001, 48 - 49, 55.)

Lapsuuden vakivaltakokemuksilla on erilaisia yh&@§ikapsen mybhempaan elamaan.
Huonot kasvatuskaytannot ja ruumiillinen kuritugantiempien liiallinen vallankaytto
tai laiminlyonti ovat yhteydessa lapsen myohempé#oilisuuteen, epasosiaaliseen tai
aggressiiviseen kaytokseen. Vauriot voivat oll&gmaikaisia tai jopa pysyvia, jolloin
voi ilmetd muun muassa masentuneisuutta seka [pautesiaalisissa taidoissa. (Paa-
vilainen & P6s6 2003, 40; Dufva 2001, 18.)

Taskisen (2007, 14 - 15, 17) mukaan ruumiillinemitias ja pahoinpitely antavat lap-
selle vakivaltaisen kayttaytymismallin. Ne heraétfipelkoa, vihaa ja epaluottamusta
ja saavat lapsen riippuvaiseksi ulkoisesta konstall Naméa voivat myds vaikeuttaa
lapsen psyykkista ja sosiaalista kehittymista mtaaat aiheuttaa ruumiillisia vammo-
ja, jopa kuoleman. Yksittaisen vékivaltaisen tapatdn lisdksi myds krooninen, pit-

kékestoinen vékivalta voi aiheuttaa traumaperassassihairion oireita.

Lyhyellakin aikavalilla vakivalta vaikuttaa muun amsa tunne-elaman kehitykseen,
sosiaaliseen ja kognitiiviseen toimintaan, kuteweksuhteisiin ja koulumenestyk-

seen. Pitkalla aikavalilla véakivalta vaikuttaa remerveyteen, pdaihteiden kayttoon,
rikollisuuteen ja vakivaltaisuuteen. Vakivalta §ttaina jalkia, mutta ei voida enna-
koida, millaisia ne kunkin yksilon kohdalla tulevakemaan. Ei mydskaan tiedeta,
mitka seikat tai mekanismit suojelevat niitd, jotk@kevat vakivaltaa vahemman tai

olemattomasti. (Paavilainen & P6s6 2003, 41.)
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Parisuhdevakivallan ndkeminen ja sen vaikutuks&yv@ monin eri tavoin lapsen
kehityksessa. Kayttaytymiseen liittyvat vaikutukgetenevat vastasyntyneilla ja leik-
ki-ikaisilla levottomuutena ja esikouluikaisilla ssiintyy aggressiivisuutena. Emotio-
naalisia vaikutuksia esikouluikéisilla ovat pelkeyottomuus, suru, huoli seka trau-
maattisen kokemuksen aiheuttama hammennys. Fyyasi@tuksia vastasyntyneelle
ja leikki-ikaiselle ovat ahdistuneisuus sek& syénms nukkumisvaikeudet. Esikou-
luikaisilla ilmenee yliaktiivisuutta, levottomuuft&itisemistd”, takertumista ja opittu-

jen taitojen taantumista. (Dufva 2001, 18.)

Perhevéakivalta vaikuttaa lapsen kayttaytymiseekognitiiviseen kehitykseen. Vas-
luikdisille siita saattaa tulla itsesyytoksid, kaste ymmartavat jonkin verran tapahtu-
neesta. Perhevéakivallan vaikutukset sosiaalisebitykseen nakyvat esikouluikaisilla
lahinn& vaikeutena olla vuorovaikutussuhteessastidisd lasten kanssa seka epéava-
kaana suhteena huoltajaansa. Taaperoiassa lapsilaeaativa tai voimaton, leikki-
i&ssa puolestaan voi esiintyd aggressiivisuuttajdataytymishairidita ja lapsi saattaa
kohdella elaimia julmasti. Emotionaalisia tekijoi@aperoiassa ei ole, mutta leikki-
ikaiselld niitéa ovat pelot, ahdistuneisuus, surtjali aidista. Taaperoilla fyysisia te-
kijoita ovat rauhattomuus seka uni- ja syomish#iri@ikki-ikaisella esiintyy puoles-
taan ylivilkkautta, vaativuutta, takertuvaisuuttataantumista. (Dufva 2001, 18 - 19;
Oranen 2001, 56.)

Jos lapsi altistuu pitkdan stressille ja traumsidli kokemuksille, se vaikuttaa lapsen
keskushermoston kehittymiseen. Jatkuvat vakividtaeet ja niiden myotd koetut
vaarat aiheuttavat hermoston halytysjarjestelmielyittymisen. Halytysjarjestelman
tehtavana on pitaa elimisto vireystilassa, josyautsimerkiksi pakenemaan. Jos lap-
sen elimistd on jatkuvasti tallaisessa tilassaraésena on lapsen yliaktiivisuus ja
tunteiden hallinnan heikentyminen. Tallaisten kokseten seurauksena lapsesta saat-

taa myohemmalla ialla tulla vakivaltainen. (Ora2&91, 53 - 54.)

Orasen (2001, 27) mukaan lasten elamaa tulisi steha siten, ettd ei kiinniteta huo-
miota pelkastaan vakivallan riskitekijoihin vaan dsylapsen kehitystd suojaaviin ja
tukeviin tekijéihin. Suojaavia tekijoitd on kolm@konaisuutta; lapsen ominaisuudet,

perheen siséiset tekijat ja ulkopuolinen verkostoitata. Lasta tukevia tekijoitd ovat
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esimerkiksi empatiakyky, alykkyys, sosiaaliset ¢hideka huumorintaju. Perheen si-
saisiin tekijoihin kuuluu hyva suhde vanhempiin,uikoisista tekijoista tarkeimpia
ovat ihmissuhteet sekd hyva menestyminen. Vaikkaelda olisikin vakivaltainen
ymparistd, hanella voi silti olla hyva suhde esikiksi aitiinsa. Lapsen mielesta aiti
kuuntelee ja luo turvaa. Tall6in aiti toimii supjakanismina vakivaltaa vastaan, jol-

loin se ei kohdistu niin voimakkaasti lasta kohtaan

Véakivaltaisessa ymparistossa elaminen vaikuttaasntgpsen kehittyvaan kuvaan it-
sestdan ja maailmasta. Lapsi saattaa ajatella esksie ettei koskaan halua menna
naimisiin, jos siina eldminen on vakivaltaista jaadsta tappelua. Tyttélapsi, joka na-
kee aitinsa kohdistuvaa pahoinpitelyd, saattateléga ettéa naiset ovat pahoja ja an-
saitsevat tulla pahoinpidellyiksi. Pitkaan jatkuneakavan vékivallan kohteeksi jou-
tunut lapsi pakottaa itsensa suojautumaan, ja bajowtua ottamaan koviakin puolus-
tusmekanismeja kayttoonsa. Naita mekanismeja ovainmuassa kieltdminen, tor-

juminen, psyykkinen turtuneisuus ja persoonallimudngelmat. (Oranen 2001, 54.)

6 VAKIVALLAN TUNNISTAMINEN JA ILMENEMINEN

Lapsiin kohdistuvan vékivallan tunnistaminen jasgn epaily on téarkeéaa, jotta siihen
voidaan puuttua. Vakivallan kohteena oleva ihmirgdipa han lapsi tai aikuinen, har-

voin hakee itse apua. Lapset eivat aina edes tetiiheidan kokemansa vakivalta ei
kuulu normaaliin elamaan. Vaikka lapsi tiedostarsiisian, hénella ei ole ratkaisuja
tysvaiheet ja tunnusmerkit lapsen hyvinvoinnistkaseinnistaa vakivallasta kertovat
merkit ja oireet. Lapsi on taysin riippuvainen otaaganhemmastaan, eika uskalla
kertoa kaltoinkohtelusta tai vakivallasta, koskdk@é yksinjgadmistad. Vanhemman

vahainenkin rakkaudenosoitus on lapselle tarkearkpa#ivieraan auttavan aikuisen

lasnaolo; siksi lasta autettaessa tarvitaan ain@aatiinen ammattilainen. (Paavilainen
& P8s0 2003, 75; Koski 1999, 24.)

Lapsen ika on tarkein vihje, kun tehdaan vakivaleagnoosia. Luista voidaan nahda
vuosienkin paasta vanhoja murtumia, joista voida@tella, onko lasta pahoinpidelty.
Lapset, joilla on suurempi riski joutua vakivallaohteeksi, ovat keskoset, koliikki-

lapset ja vammaiset. Vanhemmat, jotka saavat lapsemella iélla, saattavat her-
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kemmin pahoinpidella tai kaltoinkohdella esikoista®erheissa, joissa vanhemmilla
on keskinaistd vakivaltaa, runsasta paihteidenté&dytai mielenterveysongelmia,

esiintyy eniten lasten pahoinpitelya. (Taskinen2®.)

Vakivalta ei aina nady paallepain. Fyysisen vakamlimerkkejd ovat mustelmat esi-
merkiksi vatsan alueella, ruhjeet, palovammat, dkatiurtumat tai muut eri-ikaiset
murtumat. Vammat ovat usein selkeitd, jos niitdama etsia ja tunnistaa. Lapsen lai-
minlyonnin tunnistaa hoitamattomuudesta, esimerkilénella on likaiset vaatteet.
Helpoimmin tunnistettavat vékivallan alueet ovastém laiminlyonti seka fyysinen
vakivalta. Henkista vakivaltaa on vaikea tunnistaa kuin myos sita, ettd lapsi elaa

vakivaltaisessa ymparistossa. (Paavilainen & P0§3,.278.)

Lapsen pahoinpitelya on aihetta epailla, mikaltdantulo on viivastynyt, vanhempi-
en kertomus tilanteesta muuttuu uudelleen kerredtadai syntyneet vammat eivat
tdsmaa vanhempien kertomukseen tapahtuneestay&gadttaa herattdd myos van-
hempien kayttaytyminen, esimerkiksi hermostuneiswgggvarmuus, viha, pelko ja
itkuisuus. Vanhemmat saattavat myods kayttaytyaugjelevaisesti lasta kohtaan ja
saattavat syyttaa hoitohenkil6kuntaa hitaasta speddMyos lapsen kayttaytymisessa
saatetaan huomata jotain epailyttavad. Lapsi enexkiksi luota aikuisiin, keskitty-
miskyky puuttuu, ja han saattaa olla itsetuhoingkeutena on se, ettd oireet voivat
kertoa muustakin, esimerkiksi kouluun liittyvisti@sta. (Paavilainen & P6s6 2003,
79.)

Epdilyn heratessa, olisi itselta kyseltava seuemagioita: Miksi vamman synnysta
kerrottu kuvaus ei ole uskottava? Miksi vamma réytepauskottavalta? Sopiiko ku-
vaus oireisiin ja lapsen kehityksen vaiheeseenMyBplerattyd pitaisi asiaan puuttua
jollain tavoin, jotta voidaan selvittéa perheeariihe seka auttaa lasta ja muitakin per-
heen jasenia. Asiaan puuttuminen vaatii useideanasitijoiden yhteistyota. (Paavi-
lainen & P6s6 2003, 79.)
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7 APU VAKIVALLAN KOHTEEKSI JOUTUNEELLE LAPSELLE ITA-
SUOMEN LAANISSA

Akuuteissa perhevékivaltatilanteissa osataan toimé&ko hyvin ja osataan tarjota
yhteystietoja jatkohoitoon, jos tarvitsee varataneskiksi turvakotia tai terapiahoitoa

ja turvata vakivallan eri osapuolten avunsaanth{been ym. 2007, 14).

7.1 Perhevakivaltaa kokeneiden lasten auttaminen

Eri kunnissa on erilaisia kaytanteita auttaa peikpmaltaa kokeneita lapsia. Esimer-
kiksi Kontiolahdella perheneuvolan tyontekijat gafjavat lapsiryhmétoimintaa ja sisa-
rusryhmié lapsille, jotka joutuvat vakivallan kobksi tai ndkevéat sitd. Akuuttiapua
annetaan perheille, jotka ovat kriisitilanteisgahtonen ym. 2007, 15.) Mikkelin seu-
dulla VIOLA (vakivallasta vapaaksi ry) on seutukatimen perhe- ja lahisuhdevaki-
valtatyon avopalveluyksikkd. Sen tavoitteena onwatha vékivallan vastaista ilma-
piirid ja ehkaista lahisuhdevékivaltaa. Yhdistysskittyy vakivaltatydn osaamisen
kehittdmiseen ja tuottamiseen. Siella jarjestetBdmma- ja yksiloterapiaa lapsille,
miehille ja naisille. Lapsille ryhmatoiminta jarfesaan ikatasoryhminé tai sisarusryh-
mind. Lasten kanssa tyoskenneltdessa toimitaan maritsempien kanssa. (Lehtonen

ym. 2007, 15; VIOLA - vakivallasta vapaaksi ry.)

Sosiaalihuollon tehtaviin kuuluu lastensuojelu,jartarkoituksena on taata lapselle
turvallinen kasvuymparist6, tasapainoinen elangtijginen suojelu. Sen tehtavana on
myo6s tukea vanhempia ja kaikkia lasten kasvatukssatlistuvia henkil6itd. Lasten-

suojeluprosessi alkaa, kun ilmoitus on tehty lagtefeluun tai jotain muuta kautta on
saatu selville tilanne jossa tarvitaan lastensuajelos ilmoitus on aiheellinen, aloite-
taan lastensuojelutarpeen selvitys. Kaikilla orveltisuus tehda lastensuojeluilmoitus

lapsiin kohdistuvissa vakivaltatilanteissa. (Laaloym. 2010, 5.)

lImoitus lastensuojeluun lapsiperheiden vékivdhateissa on toiminut lahes moit-
teettomasti. Poliisit ovat eritoten tehostaneetelasuojeluilmoitusten tekemista. |-
moituksen saavuttua sosiaalitoimistoon ty6t pedeiduttamiseksi aloitetaan viikon
sisédlla. (Lehtonen ym. 2007, 15.)
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7.2 Turvakotitoiminta

Turvakotitoiminta on tarkoitettu vakivallan uhrikgutuneille ja turvaa tarvitseville

perheenjasenille. Suomessa ei ole lakia, joka $akahisuhde- ja perhevéakivallan
kohteeksi joutuneelle oikeuden turvakotipalveluihiriman takia kriisikeskuksissa
autetaan myos lahisuhde- ja perhevékivallan kokitgigutuneita. Kriisikeskusten

tyontekijat eivat ole perehtyneet varsinaisestiiddhde- ja perhevakivaltaan vaan
yleensé kaikenlaisiin kriisitilanteisiin. Savonleam kriisikeskus on Suomen mielenter-
veysseuran jasenyhdistyksen yllapitama. Turvakotaih vaikea hakeutua, jos niitd ei
ole asuinpaikan lahella. Tasta voidaan paatelta,tatvakoteja on liian vahan verrat-
tuna niiden tarpeeseen. (Laine 2010, 22, 31; Lem@d07, 16.)

Turvakoti tarjoaa lyhytkestoista suojaa, muttaidisotavaa kehittaa pidempikestoisia
palveluja, johon voisi liittdd myds muita palvelujgkemaan ennaltaehkéisevaa vaki-
valtatyota vaikeissa tilanteissa oleville perheilleirvakotipaikat ovat osittain vahen-
tyneet Itd-Suomessa. Euroopan Neuvoston suositusidaan Suomessa ei ole riitta-
vasti turvakoteja. Sen mukaan turvakoteja pitdils gksi 10 000 asukasta kohden,
mutta Suomessa on vain 21 turvakotia. Rahallisestakotien pitAminen on vaikeaa,
ja nykyinen rahoitusmalli perustuukin maksusitousiirk mika edellyttaa, etta kaikki
paikat turvakodissa olisivat aina tdynna. (Lainea®@®, 31; Lehtonen ym. 2007, 16 -
17.)

7.3 Perusosaaminen vakivaltatyosta

Tarkein asia lahisuhde- ja perhevakivaltatyosséiitavat tiedot, jotka sisaltavat pe-
rusilmiot kyseisesta aiheesta. Naitd ilmidita ovakivallan kehittyminen, ilmenemi-
nen ja selitykset, jotka vakivallalle annetaan.neoi merkittava asia on, etta koulutuk-
sen saaneet henkilot osaavat kohdata niin vakivadkijan kuin uhrinkin ja taustalla

mahdollisesti olevat traumatisoituneet lapset. {ben ym. 2007, 17 - 18.)

Erityistoimenpiteita vaativat traumatisoituneet kiit on osattava ohjata hoidossa
eteenpéain hoitopolkua noudattaen. Tyontekijan @itaga tunnistaa vakivalta ja ottaa
asia puheeksi. Tyontekijakin voi traumatisoitua ivakatilanteista, jolloin hanen ei

tule ja&da yksin. Seuraukset, joita vakivalta afteey kestavat useita vuosia ja naista
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selviytyminen vaatii monenlaisia toimenpiteita jaitbjaksoja. Talldin edellytetdan
toimivaa ja tehokasta yhteistyotd eri ammattiryhmmieesken. (Lehtonen ym. 2007,
18.)

Lasta autettaessa tulee huomioida lapsen ika sékéhémelle on tapahtunut, esimer-
kiksi koettu perhevékivalta. Tunteet ovat suuressdissa, jonka takia lapsen on vai-
kea ymmartaa mitd hanelle kerrotaan. Ammattilaiséee maltillisesti kertoa asiat
mahdollisesti useaan kertaan ja kuunnella laps#unlkgia tapahtuneesta. Vanhempien
lasten kohdalla apuvalineinéd voidaan kayttaa lemkgid tai piirtamista, joiden kautta
lapsi ilmaisee kokemaansa. Aikuisen tulee olladgsnotettava vastaan lapsen tunteet

ja ajatukset hyvaksyvasti. (Tervonen-Arnkil 2004,-95.)

Moniammatillisen tiimitydskentelyn keinoin voidaparhaiten auttaa vakivallan koh-
teeksi joutuneita lapsia ja perheita. Tiimin toimam tulee olla tavoitteellista, yhteis-
vastuullista, vastavuoroista ja toisien ammatbtaiilydentavaa. Tyontekijoiden on
selvitettdva mitka tehtavat kuuluvat millekin amtimghmalle. Perhe otetaan aktiivi-
sesti mukaan prosessiin, silla he ovat oman tiGarga asiantuntijoita. (Paavilainen &
P6s6 2003, 186 - 187.)

8 TUOTEKEHITYSPROSESSI OPINNAYTETYOMME JASENTAJANA

Kaytimme Jamsan ja Mannisen (2000, 16) tuotekemidysa kehittdessamme lapsiin
kohdistuvaan vakivaltaan ja kaltoinkohteluun Ivéy opasta Perhepalvelukeskuksen
kayttoon.”Tuote syntyy prosessin kautta ja siihigbyVa visio tai innovaatio voi olla
kannustava alkuvoima, mutta tuotteistamisen laHitdma on aina asiakas.” Sosiaali-
ja terveysalan tuotteen tarkein asia on se, ettdstdaan terveyden, hyvinvoinnin ja
elamanlaadun parantamista varten. Siihen liittygremaikutussuhde, jota teknologia
ei voi antaa. Palvelutuotetta kehittdessa tuliskkilomioida juuri inhimilliset piirteet.
(JAmsa & Manninen 2000, 14.)

Asiakkaamme eli Perhepalvelukeskus, joka kuulutSh&on sairaanhoitopiirin kun-
tayhtymaan, SOSTERIIN, oli tuotteistuksemme yhteisgpani, jonka toiveita kuun-
telimme. Siella tydskentelee muun muassa kasvayserheneuvojia, puheterapeutte-

ja, seka lasten- ja perusterveydenhuollon psykghodgella tarjotaan erityistukea lap-
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sille ja perheille. Perhepalvelukeskus ohjaa javneukysymyksissd, jotka liittyvat
vanhemmuuteen, lapsen kehitykseen seka perhe-efani@arhepalvelukeskuksen
esittelylehtinen 2010.) Saimme ideoita oppaan &ageen ja kehittdmiseen. Oppaan
avulla pyrimme parantamaan terveytta ja elamandakepsiperheissa, joissa vakival-

taa tai kaltoinkohtelua on esiintynyt.

8.1 Ideointivaihe

Tuotteen suunnitteluvaiheessa kerataan mielipitestéitettavasta tuotteesta tilaajilta
ja loppukéayttajilta. He ovat mahdollisesti tehnétkkojakin suunnitelmia tuotteen
siséllosta. Lopullinen tuotos syntyy moniammatdhsyhteistyon tuloksena. (Jamséa &
Manninen 2000, 48 - 49.)

Kaydessamme ensimmaisen kerran 18.2.2010 Perhkpadskuksessa saimme hyvia
ehdotuksia siitd, mitd oppaaseen kannattaa laj#tamillainen ulkoasu olisi hyva.
Saimme tietoa erilaisista vékivallan muodoista yghypmme vakivaltaan liittyvista
tunteista, Perhepalvelukeskuksen toiminnasta, Hastgelusta ja vakivallantekijan
suojamekanismeista. Tapaamisen yhteydessa sainijoe fietoa ja lahteita seka aja-
tuksia herattavia kokemuksia, jotka syvensivagétgistamme kasiteltavana olevasta

aiheesta.

Jamsan ja Mannisen (2000, 35) mukaan ideointi k&gyyn kun on I6ydetty kehitta-
mistarve. Apuna voidaan kayttaa aivoriihta, jonkikoituksena on keksié uusia ideoi-
ta ja koota parhaimmat ideat yhteen. Opinnayteglénvaiheessa pidimme "aivorii-
hen”, jossa pohdimme, minkalaisen oppaan haluanem#ét Teimme erilaisia ehdo-
telmia, ja paddyimme yhdessa siihen, ettd opadiatujakamaan Perhepalvelukes-
kuksen ja neuvoloiden kautta. Oppaan halusimmeaaldwukutteleva, varikas, yk-
sinkertainen, helposti luettava ja taskuun maht@anme yksimielisia siita, etta op-

paan taakse haluamme yhteystiedot paikoista, jeibitarvittaessa ottaa yhteytta.
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8.2 Suunnitteluvaihe

Tuotteen kehittely alkaa, kun on ideoitu, mita a#ot tehda. Talle vaiheelle ominaista
on, mitka tekijat ja lAhtokohdat ohjaavat prosesAsiantuntijatietoa tarvitaan, jotta
saataisiin kehitettya laadukas tuote. (Jamsa & NMem2000, 43.)

Palvelujen tuottajan odotusten ja toiminnan annaea hyoty ei valttdmatta tule suo-
raan palvelujen kautta vaan esimerkiksi tyontelgdi valityksella. Tuottajien ja hyo-
dynsaajien tarpeet tulisikin kartoittaa. (Jamsa &n¥iinen 2000, 44.) Tarkoituk-
senamme oli tehda opas lapsiperheille, joilla on@vuotiaita lapsia, ja jotka ovat
neuvolan tai Perhepalvelukeskuksen asiakkaita. yg&mhjina ovat siis vanhemmat ja
lapset. Jamsan ja Mannisen (2000, 44) mukaan asakkat lopullisia hyddynsaajia,
joten heidan ongelmansa, tarpeensa ja ominaisiauteneuomioitava. Talla varmiste-
taan, etta asiasisalto ja tuote ovat tarkoituksewaisia. Kysyimme Perhepalvelukes-
kukselta aiheemme tarpeellisuudesta, ja siellatikoenhemmille jaettava opas hyo-
dylliseksi. Tulimme siihen tulokseen, etta opadiai fiyva jakaa myds neuvoloissa,
joissa kohderyhma on laajempi ja vakivalta voidasahdollisesti saada selville ajois-
sa. Valitsimme Perhepalvelukeskuksen yhteistyokuaniggsemme, koska koulus-
samme oli vuosien 2008 - 2009 aikana SOSTERI-ptipjglssa tutustuimme paikan

toimintaan.

Toimintaymparistdoon tutustuminen ja siella oleviemisten havainnointi on tarkeaa,
koska kokonaisuus jasentyy talléin paremmin (Ja&sdanninen 2000, 45). Kavim-
me tutustumassa Perhepalvelukeskukseen 18.2.2@L&oMiden toimintaan olimme
tutustuneet aiemmin teoriaopinnoissamme, ja osaténen tehnyt neuvolassa tyohar-

joittelun.

Tuotteen suunnittelussa selvitetaan sen sisaltdtystutaan aiheeseen liittyviin tutki-
mustietoihin. (JAmsa & Manninen 2000, 47.) Tutkisiukolemme tutustuneet syste-
maattisen kirjallisuuskatsauksen avulla. Selvitimoppaaseen tulevaa sisaltoa, kuten
vakivallan muotoja ja tunnistamista, ja sita, nsii#a voi lapselle myéhemmin seura-

ta.
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Toimintaympariston mallit on otettava huomioon ttakssa tuotteen tyylia ja asiasi-
saltba. Organisaatiolla voi olla periaatteita, @gndtoivotaan tuotteessa ilmenevan.
(JAmsa & Manninen 2000, 49.) Tuottaessamme opp&BITERIN kayttoon tulee
siind olla SOSTERIN logo. Opinnaytetyon ollessa ké&ilin ammattikorkeakoulun
opiskelijoiden tekema, tulee siihen myds koulunolo@lemme kayttdneet Jamsan ja
Mannisen tuotekehitysprosessin mallia ja osallistue muun muassa Seula-hankkeen
jarjestamaan koulutukseen perhe- ja lahisuhdevli&ivaunnistamisesta ja puheeksi

ottamisesta. Kaytamme apuna myos SOSTERIN tiedattigavaa.

Tuotteen suunnitteluvaiheessa selvitetaan rahathsehdot, jotka liittyvat kustan-
nuksiin (JaAmsa & Manninen 2000, 51). Oppaan rakeén jarjestavat organisaatiot,
jotka ottavat tuotteen kayttoonsa; tassa tapauksesshepalvelukeskus seka Savon-

linnan neuvolat.

8.3 Kehittelyvaihe

Tuotteen kehittely jatkuu suunnitteluvaiheen ratlkaaihtoehtojen, periaatteiden, ra-
jausten ja asiantuntijayhteistyon mukaan. Usealaabs ja terveysalan tuotteet on

tarkoitettu tiedonvalittgjiksi asiakkaille, yhteggtahoille tai henkilokunnalle. Paaasia
kehittyy tosiasioista, jotka pitdd kertoa tasméalis ymmarrettavasti ja tiedonsaajan
tarpeet huomioon ottaen. Kun asiatietoa sisalténateriaaleja tehdaan asiakkaiden tai
heidan omaistensa kayttoon, asia on ilmaistava akdislelld, ei ammattisanastoa
kayttaen. (Jamsa & Manninen 2000, 54 - 55.)

suunnittelu etenee kuten mika tahansa muukin tuotgfa painotuotetta tehtdessa
tehdaan varsinaiset sisaltéa ja ulkoasua koskeatinat. Oppaan sisallén valinta
riippuu siita, kenelle ja mihin tarkoitukseen difytetaan. Esimerkiksi oppaan ohjeet
eivat voi olla samassa muodossa, jos se on teldigkaslle yksinaan tai jos han saa
ammattilaisten apua sen kaytdssa. Opas on tietaaagrjoten tekstin tulee olla asial-
lista, sen on auettava lukijalle helposti ja pé@aon oltava selked. Tahan kuuluu
my0s oikea jasentely seka otsikoiden muotoilu. Rigtvia asioita ovat muun muassa

puhuttelutapa, asioiden perustelu ja miten on k§ykeeltoja ja kaskyja, silla ne vies-
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tivat oppaan tarkoitusta ja joko edistavat tai \&@@#taiestin perille menoa. (Jamsa &
Manninen 2000, 56 - 57.)

Kehitimme oppaan taskukokoiseksi, jotta se oli¢ppe kuljettaa huomaamattomasti.
Aluksi suunnittelimme kayttdvamme A4-paperin kumkiarpuolen. Totesimme kui-
tenkin, etta tama ei kaytdnnossa toimisi, jotewisiimme asiasisaltéa niin, etta se
mahtui pienempéaan tilaan. Haluamme, ettd oppaasdeatbava tieto aiheesta, eika
tekstia ole liikaa. Tulostimme oppaan kaksipuolsegk taittelimme sen haitarimalliin.

Samalla naimme, oliko sisallon asettelu oikeirejanime tarvittavat muutokset.

Fontiksi valitsimme Times New Roman koon 11, jagé&sti olisi sopivan kokoista

luettavaa myds vanhemmille ihmisille. Valitsimmereiisi valkoisen, mustan ja pu-
naisen. Opas on pohjavariltdéan valkoinen, tekstitrgnperaan eri sivuilla mustalla ja
punaisella. Saimme varien idean oppaan otsikkovalitosta "Raippaa vai Rakkaut-
ta”, jossa raippaa kirjoitetaan mustalla ja rakkapunaisella. Nimen avulla johdatel-

laan lukija miettimaan oikeaa ratkaisua.

Kannen kuvitukseen saimme apua Emmi Havukaiselka, lupautui piirtiméaan meil-
le kansikuvan. Han allekirjoitti suostumuksen, ppasitaa meille luvan kayttaa piirros-
taan esitteessa (lite 1). Kerroimme héanelle ontleamme kannesta ja han sai tehda
siitd oman versionsa. Kannen kuvaksi tuli vastakksettelu hyvasta ja pahasta. Aluk-
si olimme ajatelleet, ettd oppaaseen tulisi muitdkivia tekstin joukkoon, esimerkik-
si lasten piirroksia, mutta tilanpuutteen vuoksingime muut kuvat pois. Halusimme,

ettd kokonaisuus oppaassamme on selkea.

Kohderyhmamme ovat lapsiperheet ja kaikki lastenrwinnista huolestuneet. Opas
on tarkoitettu 1ahinna tavallisille ihmisille, emamattilaisille, joten taman vuoksi op-
paan teksti on helposti luettavaa, selkokielist&igalto tiivista ja tietoa antavaa. Lai-
toimme tekstit tietoiskuiksi ranskalaisin viivoia pppaan tietolahteet perustuvat asi-
antuntijatietoihin. Oppaan takakannesta lukija ba#posti puhelinnumerot, joihin

ottaa yhteytta vakivaltatilanteissa.
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8.4 Viimeistelyvaihe

Tuotekehittelyssa tarvitaan palautetta ja arviainfiuotetta voidaan esimerkiksi koe-
kayttaa ja esitestata suunnitteluvaineessa aslikkai organisaatioilla, jotka ovat
mukana tuotteen kehittelyssa. Talloin kritiikki Haa jaada vahaiseksi, silla he ovat
olleet mukana suunnittelemassa ja tuote on joehailitu. Palautetta olisi hyva hank-
kia myos sellaisilta, jotka eivat tuotetta ennestéiinne. Koekayttotilanteiden tulisi
olla l1&hella todellisia tilanteita, joissa tuotekaytetaan, silla silloin saatu palaute on
todellista. (Jamsa & Manninen 2000, 80.)

Kun tuote valmistuu eri versioiden ja saadun padgunt jalkeen, alkaa tuotteen vii-
meistely. Siind keskitytdan yksityiskohtien paramteen ja kayttoohjeiden laadin-
taan. Tahan vaiheeseen kuuluu myos tuotteen jakansisunnittelu sek& markkinoin-
ti. Markkinoinnilla varmistetaan se, etta tuotekysyttya ja pysyy asiakkaiden kaytos-
sa. (Jamsa & Manninen 2000, 81.)

8.4.1 Esitestaus

Tulostimme koululla kymmenen kappaletta oppaittkgoreimme ensimmaiselle tes-
tikierrokselle Perhepalvelukeskukselle, Paatenasmsan neuvolalle, Itaiselle terve-
ysasemalle, SOSTERIN tiedottajalle seka SOSTERINel& ylihoitajalle. Teimme

oppaiden mukaan kymmenen arviointilomaketta (Bjejoissa oli 12 suljettua kysy-

mysta ja yksi avoin kysymys.

Ensimmainen kohta arviointilomakkeessa liittyi oppasiasisaltoon, jossa kysyimme
oppaan tiedon hyddyllisyyttd, tekstimuotoa, toimitta sekd mahdollisia puutteita.
Toisessa kohdassa halusimme tietédd, onko oppadaskiesopiva, ymmarrettava ja
helppolukuinen. Kolmannessa kohdassa tiedustelimppaan ulkoasusta. Kysymyk-
set sisédltavat oppaan koon, selkeyden, nimen gsiadllon sopivuuden ja kuvituksen.
Kysymyksiin vastattiin "kylla tai ei”. Viimeisenalioavoin kysymys, jossa sai antaa

vapaata palautetta oppaasta.

Kymmenesta arviointilomakkeesta saimme takaisitsegian. Oppaan asiasisaltta

koskevissa kysymyksisséa vastaajat olivat sita @éjietta tieto on hyddyllista ja neljan
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vastaajan mielesta tiedoissa ei ole puutteita. ek vastaajien mielesta tekstia oli
sopivasti, mutta oppaan toimivuudesta kysyttdessdlén vastaajan mukaan se ei ol-

lut toimiva, he eivat kuitenkaan perustelleet valksszgaan.

Kieliasua koskevissa kysymyksissa viisi vastaajidtaitd mieltd, etta fontti on sopi-
va. Viisi vastaajaa piti oppaan tekstia ymmarreitidyja helppolukuisena. Ulkoasua
koskevissa kysymyksissa kaikki olivat vastanneiéd, @pas on sopivan kokoinen. Nel-
j& vastaajista koki, etta opas on myds selkea. KKakvat yhtd mielta siita, etta op-
paan varitys on sopiva, mutta nimi on huono. Kukaamalunnut, ettd kuvia olisi

enemman.

Vapaassa palautteenannossa oli paljon neuvoja.dti&ogkivat kappaleiden otsikoin-
tia, jarjestystd, fonttia ja tekstin maaraa. Lijo&ainen vastanneista piti oppaan nimea
liian aggressiivisena. Liséksi teksti on ammatiésdalla kirjoitettu, joten se piti muut-

taa muotoon, jota ei-ammattilaisetkin ymmartavat.

8.4.2 Toinen testauskierros

Pidimme yhdessa tydelamanohjaajan kanssa aivorijjessa pohdimme tarvittavia
muutoksia, jotta opas olisi entista kayttokelpoiperMietimme oppaalle esimerkiksi
uutta nimed, mutta halusimme sailyttdad kannesseawolkuvan. Emme keksineet uutta
nimed, joka vastaisi kannen kuvaa, joten ajattelnkokeilla nimen jattdmista pois.

Kuvassa olevaan sydadmeen lisasimme sanan "vai”.

Muutimme niitd kohtia oppaan tekstista, jotka dlieaiten saaneet huomiota, esimer-
kiksi asiajarjestys ja muutama asia, jotka tarvédsienemman selkeyttd. Yhteystie-
doissa oli yksi puhelinnumero, joka oli muuttunatyjaati korjausta. Lisdsimme op-

paaseen SOSTERIN sekd Mikkelin ammattikorkeakoldgot.

Tulostimme uudet versiot ja veimme ne uudestaaattasiksi. Talla kertaa halusim-
me pelkéstaan vapaata palautetta. Palautettactulagvasti: Oppaan kokoa pidettiin
positiivisena, mutta lehtinen vaatisi kuitenkin eim Pelkk&a kuva ei johdattanut asi-
aan. Kieliasussa oli viela huomautettavaa. Asiojdgestysta haluttiin muuttaa "posi-

tiivisemmasta asiasta vahemman positiiviseen”.
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Talla kertaa neuvolat antoivat erittdin vahan pattia oppaastamme. He olivat sita
mielta, etta eivat ota opasta jakoon ollenkaal§ b lahettavat asiakkaat Perhepalve-

lukeskukseen, jos tarve vaatii.

Otimme yhteyttd SOSTERIN tiedotusvastaavaan, gdianme neuvoja oppaan ulko-
asuun. Teimme tarvittavat muutokset, muun muassdimoe fontin paatteettomaksi
ja nykyaikaisemmaksi, joten kdytamme fonttia Arfatsikot muutimme tekstaukseksi
helpottamaan luettavuutta, ja oppaan otsikon muugrhieman alkuperaista lyhyem-
maksi. Olimme ajatelleet, ettd otsikko olisi voiralla esimerkiksi Turvaton vai tur-
vallinen lapsuus, mutta tiedotusvastaavan miel&sté on liian pitka otsikoksi ja han
ehdotti, etta voisiko otsikko olla Turvallinen laps? tai Tavoitteena turvallinen lap-
suus. Haluamme sailyttaa otsikossakin vastakkaitehse, joka kansikuvassa on,

joten pdaddyimme nimeen Turvaton vai turvallinerslags.

8.4.3 Kolmas testauskierros

Teimme oppaaseen muutoksia toiselta testauskialtaksaamiemme palautteiden
perusteella. Ensimmainen otsikko Oppaan tarkoiik®ijmielipiteet. Jotkut vastan-
neista toivoivat otsikon vaihtamista. Viela tassakaiheessa meita kehotettiin vaih-
tamaan joidenkin asioiden jarjestysta sekda muutiantakstisisallon ulkoasua. Yri-
timme saada tekstista enemman kansankielista. dakek luetteloon lisasimme viela

Perheasiainneuvottelukeskuksen yhteystiedot.

Halusimme saada myds potentiaalisen loppukayttagcdkulman oppaaseen, joten
naytimme opasta erdélle tutullemme, jolla on kakk 3-vuotiasta lasta. Han antoi
muutosideoita, joilla parantaa oppaan selkeyttiéigkellista ilmaisua. Kaiken kaikki-

aan han oli tyytyvainen oppaaseen, sen kokoon siski66n. Mutta hanenk&an mie-
lesta otsikko "Oppaan tarkoitus” ei vaikuttanut isafta otsikolta kyseiseen kohtaan.
Mietimme millainen otsikko vastaisi sarakkeen sl Pohdittuamme asiaa totesim-

me "Tavoitteena turvallinen lapsuus” -otsikon s@piparhaiten sisaltéon.

Lahetimme oppaan sahkoisessd muodossa tiedotusvalita jotta han voisi viela

katsoa sen asettelua ja ulkoasua. Han oli tyytgraiopputulokseemme. Laitoimme
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oppaan viela Perhepalvelukeskukselle hyvaksyttavéksas oli kierrossa keskeisilla
Perhepalvelukeskuksen henkil6illa. Palautetta sametta opas on nyt hyva, seka

siséll6llisesti ettd ulkoasultaan. Valmis opasidteena 3.

9 POHDINTA

Pitkan prosessin jalkeen, saimme vihdoin oppaamiiddi. Olimme tyytyvaisia pro-
sessin kokonaisuuteen. Aiheen kiinnostavuuden vymksessi eteni joutuisasti. Per-
hepalvelukeskus oli aktiivinen yhteisty6taho, jotaimme paljon hyvia neuvoja ja
kannustusta. Molemminpuolinen yhteistyd sujui hyjartyonteko oli joustavaa. Toi-
vomme, ettd oppaastamme on paljon hyotya tulevdessa. Tietomme ovat luotetta-
vista tietolahteista. Kirjat, jotka liittyivat aibeeemme, ovat kirjoitettu 2000-luvulla.
Internet-lahteetkin ovat luotettavia, silla ne ogiaisimmista tutkimuksista ja viralli-

silta sivuilta, kuten Finlex ja Hoitotyon suositeks

9.1 Tuotekehitysprosessin arviointia

Tyoskentelymme l&hti sujuvasti liikkeelle, kun sam paatettya yhdessa yhteistyo-
henkilomme kanssa, mita halusimme oppaan sisaltadteistyd ryhmassamme toi-
mi koko prosessin ajan moitteettomasti ja tasapasti. Tarkastelimme huolellisesti
tuotekehittelyn nelja eri vaihetta. Ideointivaiheepohdimme eri vaihtoehtoja, minka-
lainen opinnaytety6 olisi meidan kannalta toimikaskustelimme ohjaavan opettajan
seka yhteistydhenkilon kanssa. Keskusteluiden gikeaimme paljon ideoita, joita
halusimme lahted kehittam&én. ldeaseminaarissansaifisdd neuvoja ja ideoita.

Taman jalkeen olimme valmiita aloittamaan oppaéertaseen.

Suunnitteluvaiheessa oppaan sisaltd ja koko tuladriinen jalkeen nopeasti selvil-
le. Ideoita tuli paljon, joista tarkeimmat valittilopulliseen oppaaseen. Aiheesta oli
runsaasti tietoa, mika alkuun aiheutti valinnaneaika. Pyrimme kokoamaan tiiviin ja
selkeén kokonaisuuden aiheesta, joka tavoittakgam kohderyhman. Asiakasprofiili
oli meille selva alusta alkaen, koska lasten ikérétoli jo tiedossa. Oppaan sisallon
saimme Kirjoitettua suhteellisen nopeassa ajasskkas jouduimme tekem&an muu-

toksia useaan otteeseen.
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Kehittelyvaiheessa veimme oppaan testattavaksiepahhrelukeskukseen ja halusim-
me oppaan jaettavaksi myds neuvoloihin, jossa t@simme halutun kohderyhméan.
Oppaan toisen testikierroksen jalkeen neuvola &eft ottamasta lehtisia jakoon.
Saamamme palaute neuvolalta ei mielestimme ollainmskaista. Mielestamme
neuvoloissa lapsiin kohdistuvaa vakivaltaa voitaiginnaltaehkéisté ja tunnistaa pa-
remmin, ja oppaamme olisi voinut olla apuna. Neamdtieltdytyminen oppaan otta-
misesta laittoi miettiméan, eivatko terveydenhaitaje valmiita kasittelemaan kyseis-
ta aihetta vastaanotollaan. Mietimme myos etta appdisi voinut laittaa odotustilaan
esille, mistd kuka tahansa olisi sen voinut huonstarottaa mukaansa, ilman mah-
dollisia kiusallisia tilanteita, joita kyseisestdeesta kysyminen olisi voinut tervey-
denhoitajille tuottaa. Tydskentelymme ei kuitenkgasahtynyt, eikd suunnitelmiin
tullut muutoksia. Jatkoimme pelkastaan Perhepakeskuksen kanssa oppaan kehit-
telyd. Otimme yhteyttda myos SOSTERIN tiedotusvastaa ja ylihoitajaan, koska

halusimme heidan mielipiteensa tulevasta oppaasta.

Viimeistelyvaiheessa teimme tarvittavat korjauksgbaaseen, joka oli helppoa saatu-
jen palautteiden ansiosta. Taman jalkeen lahetimpp@aan Perhepalvelukeskukseen,
josta saadun palautteen mukaan opas on hyvak&jityme itsekin tyytyvaisia loppu-

tulokseen.

9.2 Oppaan tarkastelua

Oppaan otsikko "Turvaton vai turvallinen lapsuusi’ mielestdmme sopiva. Kannessa
on kuva vastakkainasettelusta, joten halusimmé&atsiiittyvan siihen. Aluksi tuntui
hankalalta keksia uutta nime& oppaalle, kun alkdipen nimi ei ollut sopiva, mutta
ehdotuksia saatuamme ja tarkemmin asiaa mietitty@rkeksimme kuvaan sopivan

nimen.

Mielestamme I6ysimme hyvin tietoa, jota pystyimméytkdmaan oppaan sisalléssa.
Muokattuamme opasta tarpeeksi saimme lopputulokeeka jokainen ymmartaa.
Oppaan kansikuvasta saamme Kkiittdd Emmi Havukadta,piirsi meille erittain hie-
non ja uniikin kuvan. Kun kerroimme hanelle ajaestamme kansikuvan suhteen
(hyvan ja pahan vastakkainasettelu), han oivalsj henkalaisen kuvan halusimme.

Oppaan nimi ja kansikuva tukevat toisiaan.
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Lopputulokseen olemme erittain tyytyvaisia. Pitkdkka on saanut paatoksensa, jon-
ka tuloksena oppaasta tuli sellainen kuin olimmengerin halunneet. Oppaasta tuli
pieni, jotta se mahtuu taskuun, ja takakanteen reairtaitettua yhteystiedot, kuten

alun perin suunnittelimme.

Olemme tarkoittaneet oppaan 0 - 6-vuotiaiden laptheisiin, joissa saattaa ilmeta
lapsiin kohdistuvaa vékivaltaa ja kaltoinkohtel@pas on hyoddyllinen myds silloin,
jos esimerkiksi naapurissa esiintyy vakivaltagk#dioinkohtelua. Jokaisella on velvol-

lisuus tehda lastensuojeluilmoitus.

9.3 Jatkotutkimusehdotukset

Lapsiin kohdistuvasta vakivallasta ja kaltoinkobsth |6ytyy paljon materiaaleja.
Varsinkin ulkomailla aihetta on tutkittu paljon. @uessa tutkimuksia on tehty monen
vuoden ajan, mutta asia on nyt yhé ajankohtaiselnaypisiin kohdistuvasta véakivallas-
ta kehotetaan kertomaan ja siihen tulisi puuttuekdramin. Kunnilla on erilaisia

hankkeita, jotka liittyvat vakivallan ennaltaehkgis, ja henkilokuntaa koulutetaan

huomaamaan vakivaltatilanteet ajoissa.

Jatkotutkimusehdotuksia miettiessdmme aiheiksiingrigraavaa:
-Aikuisten alkoholin kayton vaikutukset lapsen kaikohteluun

-Vakivallan vaikutukset lapsen myohempaan elamaan
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LIITE 1. Suostumus

SUOSTUMUS 10.9.2010

Olen lupautunut tekemain Mikkelin Ammattikorkeakoulun sairaanhoitajaopiskelijoille
(Jonna Ahokas, Viivi Holm ja Pilvi Wetterstrand) heidén opinnéytetydtéddn varten
opaslehtiseen kansikuvan. Lehtiset tulevat kdyttoon Itd-Savon sairaanhoitopiiriin.

Téamén lomakkeen my6ti annan kirjallisen luvan kiyttidd tekemiiini kuvaa enki vaadi
korvausta tehdysta tyosta.

Suostumuksesta on tehty kaksi kopiota, jotka tulevat molemmille osapuolille.

Saako nimed julkaista opinnédytety$ssi:

kylla ei
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Emmi Havukainen paikka ja péiviys ‘



LIITE 2. Oppaan arviointilomake

Oppaan asiasisalto

1. Onko oppaassa oleva tieto hyodyllista? Kylla

2. Onko tiedoissa puutteita? Kylla

3. Onko tekstia Liian paljon? Sopivasti?
vahan?

4. Onko opas mielestasi toimiva? Kylla

Oppaan Kieliasu

1. Onko fontti sopiva? Kylla
2. Onko teksti ymmarrettavaa? Kylla
3. Onko teksti helppolukuista? Kylla

Oppaan ulkoasu

1. Onko opas sopivan kokoinen? Kylla
2. Onko opas selkea? Kylla
3. Onko varitys sopiva? Kylla

4. Onko oppaan nimi sopiva? Kylla
5. Olisiko kuvia tarvinnut enemman? Kylla

Muuta sanottavaa oppaasta, parannusehdotuksia yms:

Ei
Ei
Liian

Ei

Ei
Ei
Ei

Ei
Ei
Ei
Ei
Ei




Miten vékivalta ja
kaltoinkohtelu ilmenevéat?

Suora vékivalta ja kaltoinkohtelu
ovat fyysista tai henkista pahoinpi-
telyd, laiminlyontia tai seksuaalista
hyvaksikayttoa.

Epéasuora vékivalta ja kaltoinkohte-
lu kohdistuvat toisiin ihmisiin ja hei-
jastuvat lapseen.

Epéasuora kaltoinkohtelu voi myés
olla henkista ja ilmeté kotona levot-
tomana elamana.

Vaikea huomata salaamisen tai
hépean takia.

Tavoitteena turvallinen
lapsuus

e Jokaisella lapsella on oikeus turval-
liseen ja rakastavaan elinymparis-
toon.

e |apsiin kohdistuva vékivalta on ri-
kos, ja se on laissa kielletty.

e Lapsena koettu vakivallan toimin-
tamalli voi siirtyd vanhemmalta lap-
selle.

e Jokaisella on oikeus ja velvollisuus
puuttua vakivaltatilanteisiin ja tehda
lastensuojeluilmoitus.

Kaltoinkohtelun
tunnistaminen

e Lapsen puhumattomuus ja kehi-
tystaso vaikeuttavat tunnistamista.

e Lapselta voi kysya suoraan.

e Lapsi voi viestia epasuorasti esim.
hanella voi olla huoli muusta per-
heesta.

e Lapsen kanssa vuorovaikutukses-
sa olevat ihmiset on otettava huo-
mioon.

e Lapsen perus-, laékitys- tai hoito-
tarvetta on laiminlyoty.

Lapsen hyvinvointi
e Vastuu on vanhemmilla ja lapsen
hoitoon osallistuvilla ihmisilla.

e Vanhempien hyvinvointi =
lapsen hyvinvointi

e Lapsen perustarpeiden tyydyttami-
nen.

e Tasapainoinen elama.

e Turvallinen ja virikkeellinen ympa-
risto, selkeét rajat.

Véakivallan
tunnistaminen

o Tarkea tietdd lapsen normaalikehi-
tys ja hyvinvointi.

e Tarkkaile lapsen hoitamattomuut-
ta, arkuutta tai poikkeavaa kayttay-
tymista.

e Vakivallasta kertovia merkkeja ja
oireita ovat mustelmat, murtumat
ja muut selkeat vammat.

e Uhri harvoin hakee itse apua.

e Lapsella ei ole ratkaisuja asian
hoitamiseen.

LIITE 3. Opas

Mita on lapseen kohdistuva
vakivalta ja kaltoinkohtelu?

Tilanne, joka huonontaa lapsen jo-
kaista kehityksen osa-aluetta.

Lapsen oikeuksien kunnioittamatta
jattdminen.

Sisaltda myds laiminlyénnin, esim.
huomiotta jattaminen.

Fyysinen kuritus ja pahoinpitely si-
saltavat mm. lyémisen, tukistami-
sen.

Mista saada apua?

=} SOSTERI
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Neuvola 044 417 2810
Perhepalvelukeskus 044 417 2160
MLL - www.mllfi

Kriisikeskus 015 273 700
Sosiaalikeskus 044 417 4121
Ensiapupaivystys 015 527 7100

Perheasiainneuvottelukeskus
015 576 8037
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