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THVISTELMA

Toiminnallisen opinnaytetyon aiheena oli tunnekasvatus péivakodissa. Opinnayte-
5-vuotiaista koostuva kymmenhenkinen pienryhma. Lapset valittiin pienryhméan
satunnaisesti pdivakodin henkilokunnan toimesta. Tarkoituksenaoli kasitella eri-
laisiatunteita lasten kanssa k&sinuken, tarinoiden, leikkien seké& kuvallisen ilmai-
sun avulla. Tavoitteena oli liséta lasten tunnetietémysté seké tarjota paivakodin

tyontekijoille uusia ideoita tunnekasvatuksen toteuttamiseen péivakodissa. Opin-
ndytetydn ohjaajanatoimi TiinaVaara

Opinnaytetyd koostuu kahdesta osasta. Ensimméinen osio siséltéa teoriaa tunne-
taidoista, tunnekasvatuksesta seka satujen, tarinoiden ja draaman merkityksesta
tunteiden opettelussa. Toinen osio koostuu toimintaosion raportoi nnista seka
oman toiminnan arvioinnista. Opinndytetyohon valittiin kasiteltéviksi kuus perus-
tunnetta, joitaolivat ilo, suru, viha, rakkaus, pelko ja rohkeus.

Opinnaytetyosta kdy ilmi se, etté pienryhmamme lapset kykenivét tunnistamaan ja
nimedmaan perustunteet melko hyvin kuvien ja tarinoiden perusteella. Lapset osa-
sivat myos kertoa esimerkkeja naiden tunteiden esiintymisesta arkielamassa. Ra-
portista selvidga myos se, etté aikuisen ja lapsen valinen tunneside helpottaa tuntei-
den késittelya ja tyostamista.
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ABSTRACT

The topic of the thesis was emotional education in a kindergarten. The functional
part was carried in akindergarten in Lahti. The target group was a small group of
ten children at the age of five. The children were chosen randomly by the kinder-
garten personnel. The purpose was to deal with different emotions with the chil-
dren by using a puppet, stories, playing and images. The objective wasto add the
children’s awareness of emotions and offer new ideas for the kindergarten per-
sonnel about emotional education. The counselor of the thesiswas Tiina Vaara.

The thesis contains two parts. The first part includes theory about emotion skills,
emotional education and the meaning of stories, playing and drama in learning
emotional skills. The second part contains the report and evaluation of the func-
tion. There were chosen six different basic emotions for the thesis which were joy,
sadness, anger, love, fear and courage. A kindergarten teacher attended the func-
tional part of the thesis.

Children of the target group proved to be able to recognize and name the basic
emotions based in stories and pictures quite well. The children were also able to
tell examples about these emotions shown in daily life. The report also proves that
an emotional tie between child and adult easies the dealing and working with feel-
ings.

Keywords: children, early education, emotional skills, emotional education, drama
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1 JOHDANTO

Sosiaaliset taitomme seké sosiaalinen toimintakykymme mahdollistavat ihmissuh-
teemme ja niiden jatkuvuuden. Keskeisin osa sosiaalista toimintakykydamme on
tunnepohjaiset vuorovaikutustaidot, jotka edellyttéavat hyvéa itsetuntemusta. Jotta
ihminen tulisi toimeen itsensd kanssa ja arvostaisi itsedan, on hanen osattava halli-
ta gatuksiaan ja tunteitaan. Merkittavaa on myos antaa itselleen lupailmaista tun-
teitaan seké olla emotionaalisesti rehellinen niin itsedan kuin muitakin kohtaan.
Myads toisten ihmisten kanssa toimeen tulemisen kannalta on térkeda osata hallita

korpi 2004, 24, 27-28.)

Tunteet kuuluvat jokaiselle ihmiselle jo syntymésta saakka, mutta tunnetaitoja
alamme opetella vasta vuorovaikutuksen tuloksena. Niiden opettelemisessa koros-
tuu aikuisen esimerkillinen rooli. Lapselle parhaimpia tapoja opetella tunnetaitoja
ovat leikkiminen sek& sadut. (Isokorpi 2004, 127.)

Ihmisen perustunteet kuten esimerkiksi pelko, suru jailo ovat sellaisia tunteita,
joitaesiintyy kaikillaihmisilla ja ne voidaan havaita jo vastasyntyneessa vauvas-
sa. Nama tunteet aiheuttavat ihmisessa yleensa selvan fysiologisen reaktion, jonka
muut ihmiset voivat huomata. (Laine 2005, 61.) Naiden perustunteiden liséksi k&
sittelemme opinnaytetydmme toimintatuokioissa rohkeuden, rakkauden seka vi-
han tunteita, jotka esimerkiksi Turunen (2004, 160) on edellisten liséksi kirjassaan
Tunne-elama luokitellut ihmisen perustunteiksi.

Tunnekasvatus sisdltaa tunteiden nimeamisté eli tunteiden sanallista kuvaamista
seké tunteiden tunnistamista eli tunteiden erottamista erilaisten vihjeiden avulla
(Kalliopuska 2005, 208). Téassa opinnaytetydssi toteutamme tunnekasvatusta k-
sittelemall& tunteita ja opettelemal la tunnistamaan niita erilaisten menetelmien,
kuten draaman, leikkien ja satujen avulla. Tunnetydskentelyn kautta haluamme
tutkia lasten kykya tunnistaa erilaisia tunteita ja havainnoida heidan reaktioitaan

kunnalle ideoita ja tietoa siitd, kuinka tunnekasvatusta vois toteuttaa



2 PROJEKTIN LAHTOKOHDAT

Opinnaytetydmme aiheen varmistuessa otimme yhteytta muutamiin lahtelaisiin
paivakoteihin kysydksemme, saisimmeko toteuttaa opinnaytetydmme toiminnalli-
sen tunnekasvatusosuuden heidan péivakodissaan. Hyvaksyvia vastauksia tuli
kahdelta eri paivakodilta, joista sattumanvaraisesti pdadyimme toiseen. Taméan
jalkeen haimme tutkimuslupaa Lahden kaupungin paivahoidonjohtajalta, Mika
Harjulta. Hakemuksen l&hetimme 10.9.2008 ja myodntévéan vastauksen saimme
postitse 26.9.2008. Tutkimusluvan myontamisen jalkeen aloitimme toiminta-
tuokioiden perusteellisen suunnittelun. Suunniteltuamme hieman toiminnan kul-
kua seka toimintakertojen kokonaisuutta lahetimme péivakodin lasten vanhemmil-
le tiedotteen, jossa kerroimme tulevamme heidéan lastensa péivakotiryhmaan to-

teuttamaan toiminnal lista opinndytetytamme tunnekasvatusprojektina (LI TE 1).

Lahtokohtana projektillemme pidimme sit4, etta lasten tunnekasvatus on jatkuvas-
ti tarpeellinen kehittdamisen kohde jajokaiselle lapselle suureksi hyddyksi. Lapset
eivét itsestédan opi kasittelemadn tunteitaan, vaan aikuisen tehtavana on olla lap-
selle mallina tunteiden nayttamisessa ja niiden kasittelyssa (11kka 2004, 9). Ha-
lusimme opinndytetydmme kautta tarjota lapsille evaitd omien tunteidensa tunnis-
Toivoimme mygs, etta toimintamme voisi avata uusia nakokulmia jatarjota ideoi-
ta pdivakodin henkilékunnan toteuttamaan tunnekasvatukseen. Myo6s Vilkan ja
Airaksisen Toiminnallinen opinndytetyd —kirjassa puhutaan siitg, kuinka toimin-
lisen opinnaytetyon avulla pdasee itse kokeilemaan tyoelaman kehittamista (Vilk-
ka & Airaksinen 2003, 16). Toimintamme perustui teoriaan varhaiskasvatuksesta,
lasten tunne-elaman kehityksestd, tunnekasvatuksesta, draamasta, nuken pedago-
gisesta kaytosta sekd omiin tietotaitoihimme aiheeseen liittyen.

Ké&ytimme opinndytetydssa apunamme Kullberg-Piilolan, Kullberg-Turtiaisen ja
Peltosen (2002) Tunnemuksu ja M ututoukka tunnetaito-ohjelmaa. Ohjelma on ke-
hitetty kaytettavaks erityisesti esi- ja alkuopetuksessa. Ohjelman avulla lapset



oppivat kasittelemaan tunneasioita leikkien, satujen, kuvallisen ilmaisun ja ilmai-
sutaidollisen toiminnan avulla. Aikuinen ohjaa tuokioita lasten ehdoilla. Mutu-
toukka-tuokiot on suunniteltu 5-6-vuotiaille lapsille ja niiden pituus on noin 45
minuuttia. Ohjelma sisdltéé kaksitoista kertaa ja jokaisella kerralla on oma tunne-
teemansa. ( Kullberg-Piilola, Kullberg-Turtiainen & Peltonen 2002, osa 1.) Mutu-
toukka-ohjelmaa kaytimme apunamme esimerkiksi omia toimintakertoja ja niiden
runkoa suunnitellessamme. My0s tunteet, jotka valitssmme kaytettaviksi toiminta-
tuokioithimme olivat samoja tunteita, joita M ututoukka-ohjelmassa kaytettiin.

2.1 Aiheen valinta

Opinndytetydn aiheen valintaan vaikutti kummankin kiinnostus lasten tunnetaito-
kaisempi kokemus lasten kanssa tyoskentelysta seka tunnekasvatuksesta vaikutti-
vat aiheen valintaan. Halusimme yhdistéa toteuttamaamme tunnekasvatukseen
draaman ja teatterinuken kayton. Draama ja nukketeatteri ovat |ahell&a lapsen omaa
maailmaa ja siksi niiden avulla on helpompi |dhestya lasta ja késitella uusia asioita
(Helenius, Jaalinoja & Sormunen 2000, 31, 39).

Suuntautuessamme sosionomiopinnoissamme sosiaalipedagogiseen lapsi- ja nuo-
risoty6hon pidimme térkeand, etta toteutamme opinnaytetydmme lasten parissa ja

mieluiten paivékodissa. Paadyttyamme lopulliseen aiheeseemme pohdimme péi-

vakirjassamme seuraavaa:

Tunnekasvatus ideana |8hti keskustelusta ohjaavan opettajamme
kanssa. Tunnekasvatus ja yleisesti ottaen tunteiden kasittely lasten
kanssa onkin nyt ollut aiheena ajankohtainen, ja sita on my6s aiem-
min tehty monenlaisa tutkimuksia. Taméa aihe kiinnostaa my6s meita
ja haluamme molemmat perehtya sihen paremmin ja toteuttaa tunne-
kasvatusta lasten parissa. Toteutustavoiks valitsimme draaman seka
leikit ja askartelut, koska ndma ovat mielestdmme sopivia tapoja |a-

hestya lasta taméan aiheen tiimoilta.



Osakseen aiheemme valintaan vaikuttivat myos aikaisemmat tunnetyoskentelysta
tehdyt tutkimukset. Niita tutkimalla saimme liséa kiinnostusta aiheeseen sekatie-
toa siitd, miten tunnekasvatusta on aikaisemmin toteutettu eri tavoin. Aikaisempia
tutkimuksia |6ysimme esimerkiksi tutkailemalla ai kaisempia opinnaytet6ita sekéa
joitain gradu-tutkielmia

Tunnekasvatukseen liittyen Lahden ammattikorkeakoulussa on tehty muutamia
opinnaytetdita, kuten Larun (2003) opinndytety6 péivakodin tyontekijoiden né-
kemyksista paivakodissa toteutuvasta tunnekasvatuksesta. Larun opinndytetyon
tarkoituksena oli haastattelujen avulla kartoittaa ja kuvailla paivakodin tyonteki-
j6iden ndkemyksia péivakodissa toteutuvasta lasten tunnekasvatuksesta. Helkki-
nen (2006) on toteuttanut opinndytetyonaan tunnekasvatusprojektin, joka toteutet-
tiin yl&asteikaisten nuorten parissa. Naiden nuorten kanssa kasiteltiin tunnekasva-
tuksen perusasioita kuten tunteiden tunnistamista sek& nimeamista ja erittelya.
Lindgren, Nordman ja Nurmi (2005) toteuttivat toiminnallisena opinndytetyona
Salattu Maa -tunnekasvatusleirin perhetyon piirissa oleville lapsille. IImoniemi
(2008) teki toiminnallisen opinnaytetyon Pienryhmastéa rohkeutta, jonka tarkoituk-
senaoli musiikkikasvatuksen avulla tukea lapsen yksilollisyyden ja itsetunnon
kehitystd. Hanen tyonsé kohteena oli paivakodin 5-6-vuotiaista koostuva pien-
ryhma.

Lemstrém (1996) on tehnyt pro gradu -tutkielman pavahoidon sosioemotionaalis-
ten tavoitteiden toteutumisesta. Tutkielman tavoitteena oli selvittéa pdivahoidon
sosioemotionaalisen kasvatuksen tavoitteiden toteutumista péivakotikasvatuksessa
varhaiskasvattgien ja lasten vanhempien n&kokulmasta. Kilpeléinen-Hauru

(2001) on tehnyt pro gradu -tutkielman tunnekasvatuksesta koulussa. Han kartoitti
opettajien ndkemyksia tunteista seka oppilaiden tunne-eldaman ja tunnetaitojen

huomioimisesta ja kehittamisesté koulussa.

Yksi tarkeimmista aiemmin tehdyista tutkimuksista, jota opinndytetydssdmme
k&ytimme apunamme on Molla Walamiehen (2007) tekema vaitoskirja Eettinen
kaswu ja dial ogisuus draaman nayttamoll&. Teoksessa kasitell88n draamaa ja sen
mahdollisuuksia lapsen eettisen kasvun tukemisessa péivakotiymparistossa. Tut-
kimuksessa korostetaan draamakasvatuksen merkitysté osana varhaiskasvatusta.



2.2 Toiminnan kuvaus

Ohjasimme |ahtelaisessa paivakodissa kuusi toiminnallista tunnekasvatuskertaa,
joiden jokaisen pituus oli 45 minuuttia. Kullekin kerralle olimme valinneet yhden
késiteltavan tunteen, joita olivat ilo, suru, pelko, rakkaus, rohkeus ja viha. Jokai-
sella kerralla meilla oli mukana k&sinukke Keijo (LIITE 5). Késinuken osuus oli
noin 15 minuuttia toimintakerran alussa. Saaren (2001) mukaan sadun kerronnan
taika liittyy juuri siihen, ettd nukke tulee esille piilosta ja tarinan jalkeen poistuu
paikalta (Saari 2001, 38). Meidankin toimintatuokioissamme kasinukke oli muka-
na ainoastaan tarinan kerronnan aikana. Olimme jo ennen tuokioiden suunnittelua
valinneet meista toisen kasinuken kayttgjaksi. Pidimme tarkedna sité, etta ka

naan pussi, joka sisdlsi kuviatarinaan liittyen. Tarinan kertomisen jalkeen nukke
poistui, minka jalkeen kasittelimme tarinan tapahtumia ja tunnelmia nuken jétté
mien kuvakorttien avulla. Taman jalkeen leikimme, askartelimme, piirsimme tai
teimme jotain muuta toiminnallista sen kerran tunteeseen liittyen. Tuokion lopus-

sa kerasimme lapsilta palautteen ja puhuimme hieman seuraavasta kerrasta.

Olimme aloittaneet toiminnan suunnittelun kevaédlla 2008 ja pitaneet siita lahtien
paivéakirjaa suunnitelmiemme etenemisesta. Paivakirjamme avulla pyrimme sel-
ventamaan opinndytetyohomme liittyvia ajatuksia ja siihen kirjasimme uudet ide-
amme ja vaihtoehtoiset toiminta-ajatukset.

Vamistimme paivakodin seindlle toimintakalenterin, josta lapset nakivét toimin-
takertojen méaran ja etenemisen. Kalenteriin laitoimme kunkin toimintakerran
jalkeen kasiteltya tunnetta vastaavan ilmekortin. Nain lapset nakivét, mita tunteita

olimme jo kasitelleet seka kuinka monta kertaa viela tulemme paivakotiin. Toi-



mintamme oli tiistaiaamuisin klo 8.30-9.15, jolloin lapset olivat virkeimmill&an
aamupalan jalkeen. Toimintakertojen jalkeen jatimme paivakodin henkilokunnalle
kirjeen, jonka he lukivat lapsille maanantaisin. Kirjeen lahettgaksi oli kirjattu
dille seuraavana péivana. Kirjeen avulla muistutimme ja motivoimme seka au-

toimme lapsia orientoitumaan seuraavaa tuokiota varten.

Toiminnan aikana kerésimme tietoa opinnaytetyon kirjallista osiota varten ha-
vainnoimalla lapsiryhméé ja tallentamalla havaintojamme kirjallisesti. Kirjasim-
me paivakirjaamme havaintojamme ja ajatuksiamme kunkin toimintakerran jal-
kirjaa opinnaytetyon kirjallista osiota tehdessamme. Emme tuoneet paivakirjassa
esiin kenenkaan lapsen nimea tai muita tunnistamisessa olennaisia seikkoja var-
mistaaksemme, ettel toiminnassa mukana olleiden lasten henkilollisyys paljastui-
Si.

2.3 Kohderyhmén kuvaus

Opinnaytetydmme toiminnallisen osion toteutuksen kohderyhmana oli lahtelaisen
paivakodin viisivuotiaista lapsista koostuva pienryhma. Ryhmaléisia e valittu
mink&anlaisten kriteerien avulla— ainut toivomuksemme omalta taholtamme oli
mahdollisuus toteuttaa tunnekasvatusta 4-5-vuotialle lapsille. Olimme paé&ttaneet
ottaa pienryhméaén kymmenen lasta silla gjatuksell a, ettéd meitd ohjagjia oli kaksi,
jagjattelimme nain ollen kymmenen hengen ryhman olevan sopivan kokoinen
pienryhméa toimintaan. Toimintamme aikana huomasimme kuitenkin, etta pien-
ryhmaksi kymmenen lasta oli melko suuri méard. Omalta kannaltamme erittéain
hyva asiaoli se, etté lasten mukana oli jokaisella kerralla pdivakodin tyontekija
Tama helpotti meitd esimerkiksi sellaisissatilanteissa, joissatoinen meista esitti
ké&sinuken kanssa tarinaa ja toinen havainnoi lapsiryhméa. Paivakodin tyontekija
oli suurimpana apuna juuri tarinankerrontaosion aikana, jolloin lapsissa toisinaan
ilmeni levottomuutta. Emme olisi valttamétta kyenneet esittédmaan tarinaa, ha-
vainnoimaan seka rauhoittelemaan lapsiryhmaa samanaikaisesti. Myos tavoit-

teidemme kannalta paivakodin tyontekijan mukanaolo oli olennaisen térkeéa, silla



yksi tavoitteistamme oli kehittda paivakodin tunnetydskentelya seka antaa heille

esimerkkeja siitd, kuinka tunnekasvatusta vois toteuttaa.

Joillain kerroillaosa lapsista ei ollut paikalla, jolloin huomasimme ryhman olevan
rauhallisempi ja keskittyneempi. Mietimmekin, olisiko meidan alun perin pitanyt
ottaa pienryhmééamme vahemman lapsia Emme olleet ehka harkinneet tarpeeks
tarkasti sopivaa ryhmakokoa etenkin kun tilanteemme oli se, ettemme tunteneet
lapsia etukéteen ja aihe oli niinkin syvallinen kuin tunteet.

Lapsia pienryhmaan tuli paivakodin kahdesta eri ryhmésta. Lapset olivat kuiten-
kin tuttuja toisilleen, mik& oli hyvaasiaturvallisen ilmapiirin kannalta. Ryhméssa
oli viisi poikaa javiisi tytt6d Tama auttoi meitd istumajérjestelyjen suunnittelus-
s, silla pystyimme jérjestelemaan paikat Sten, etté jokatoisella paikallaistui tyt-
t0 ja jokatoisella poika. Uskoimme tallaisen istumajérjestyksen rauhoittaneen
tuokioita huomattavasti.

Olimme pyytaneet péivakodin tyontekijéa havainnoimaan toimintaamme ja anta
maan palautetta tuokioistamme. T&ta& varten olimme jokaisen toimintakertamme
alussa jakaneet hanelle arviointi-/palautelomakkeen (LI TE 4), jonka hén sai tayt-
taa toimintakerran jakeen ja palauttaa meille seuraavalla kerralla. Palautteen
my6ta meidan oli esimerkiksi tarvittaessa helppo muuttaa toimintaamme juuri tél-

le lapsiryhmalle sopivammaksi.

2.4 Projektin tavoitteet

Opinnadytetydmme avulla halusimme |lagjentaa omaa tietdmystdmme lasten tunne-
elaman kehityksesta seké tunnekasvatuksesta. Halusimme myos oppia késittele-
mé&an lasten kanssa asioita draaman avulla, minka vuoksi valitsimme toimin-

taamme mukaan kasinuken.

tunteiden tunnistamiseen. Halusimme my0s erilaisten toimintojen avulla tuoda
tunteet mahdollisimman helposti ymmaérrettaviks ja kéasiteltaviksi. Nuken, tari-

noiden ja kuvien avulla pystyimme mahdollistamaan lasten samaistumisen ja



elaytymisen erilaisiin tunteisiin ja tilanteisiin. Tavoitteenamme oli my¢s havain-
noida lasten kokemuksia ja reaktioita seka lasten tietoisuutta tunteista koko toi-
mintamme ajan. Havainnoinnissa kaytimme apunamme kirjallista dokumentointia.

Y ks tavoitteistamme oli kannustaa paivakoteja toteuttamaan tunnekasvatusta ja
antaa heille tietoa ja neuvoja, kuinka sita vois toteuttaa. Valitsimme opinnayte-
tyon aiheeksemme tunnekasvatuksen paivakoti-ikéisille lapsille, koska meilla

omien tunteidensa tyostamiseen.

Halus mme toteuttaa tunnekasvatusta juuri paivakoti-ikaisille 4-5-vuctiaille lap-
sille, koskataman ikéaiset lapset alkavat jo melko paljon tarvita tunnetaitoja vuo-
rovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Siksi on merkittavaa, etta tunnetaitojen

kehittymista ollaan aikuisen osalta tukemassa ja viemassa eteenpéin.

3TOIMINTAYMPARISTON KUVAUS

V arhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2005) mukaan varhai skasvatusympé-
heissi kokeilunhalua ja uteliaisuutta. Tilojen tulisi myos kannustaa lasta toimi-
maan ja ilmaisemaan itseddn. Toimintaympariston tulisi olla myds sellainen, etta
se mahdollistaa toimintaa pienryhmissa ja antaa jokaiselle lapselle mahdollisuu-
den osallistua keskusteluun ja vuorovaikutukseen (Varhai skasvatussuunnitelman
perusteet 2005, 17-18.)

Toteutimme opinndytetydmme toiminnalliset tuokiot kohdepéivakotimme omissa
tiloissa. Kéytdssamme meilld oli paivakodin ylékerrassa olevat kaksi tilaa. Toinen
tiloista soveltui hyvin liikunnallisten ja hieman vauhdikkaampien tuokioiden to-
teuttamiseen ja toinen taas paremmin poytatyoskentelyyn. Otimme tuokioiden
suunnittelussa huomioon sen, mitatilaa aioimme kayttaa kullakin kerralla
Kéytdssamme olevat tilat olivat sellaiset, ettd jokaisella lapsella oli mahdollisuus

osallistua keskusteluun ja olla mukana toiminnassa. Tilojen pienuus vaikutti Sii-



ten kanssa, mika mahdollisti osaltaan sen, etta kaikki lapset varmasti otettiin
huomioon.

Pidimme hyvana asiana sitd, ettd pystyimme toteuttamaan tuokiomme péaivakodin
omissatiloissa, jolloin esimerkiksi lasten siirtyminen pienryhmaan onnistui on-
gelmitta. Kéytdssamme olevat tilat koimme hyviksi myds sen vuoksi, ettei ylaker-
rassa yleensa ollut samaan aikaan muuta toimintaa, joka olisi saattanut hairita
toimintaamme. Muutaman kerran eras toinen ryhma olisi tarvinnut omaa toimin-
taansa varten toista ylakerran toimitilaa, mutta pyynnostamme he eivéat kuitenkaan
tulleet siihen, silla heidan aiheuttamansa melu olisi saattanut hairita pienryh-
mamme keskittymista.

Toimintatilat olivat ennestéan tuttuja lapsille, joten meidan ei tarvinnut kayttaa ai-
kaatiloihin tutustumiseen. Tutut tilat toivat myds turvallisuuden tunteen lapsille.
Lapsille saattoi kuitenkin atheuttaa hAmmennysta se, etta tila vaihtui kahden en-
simmaisen toimintakerran jalkeen, emmeka kokoontuneetkaan tutussa tilassa, jos-

sa lapset olivat meidét ja Keijo-ké&sinuken ensimmaista kertaa ndhneet.

Tilat, jotkaolivat kdytdssdmme toimintatuokioidemme ajan, olivat sopivia juuri
pienryhmétoimintaan. Havaitsimme kuitenkin liikuntaan tarkoitetun tilan olevan
lilan pieni kymmenen hengen lapsiryhmélle, silléa joidenkin leikkien ailkanatila
kévi hieman ahtaaksi. Tahan asiaan emme kuitenkaan pystyneet mill&an lailla
vaikuttamaan, joten yritimme jarjestéd leikkimme ja toimintamme siten, ettatila
olisi riittava niité varten. Y hden kerran jouduimme yll&tden pitdmaan toimin-
tamme eri tilassa, kuin olimme sen suunnitelleet olevan. Syy tahan oli se, etta péi-
vakodissa oli silla viikolla meneillaan erés teemaviikko, jota varten he olivat ko-

ristelleet liikuntatilan omien tarpeidensa mukaisiksi.
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3.1 Paivahoito

Paivahoito on osa sosiaali- jaterveydenhuollon tuki- ja palvelujérjestelméa, jota
yhteiskunta tarjoaa lapsiperheille. Paivahoidon avulla lapselle luodaan turvallinen
kasvuymparist6 ja vanhemmille tarjotaan tukea lasten kasvattamisessa. Perusteh-
tavaks paivahoidolle katsotaan hyvan ja turvallisen hoidon antaminen lapsille.
(Ikola-Norrbacka 2004, 23-24.)

Varhaiskasvatusta toteutetaan yleisimmin paivakodissa, mika tarkoittaa sit, etta
paivahoito on varhaiskasvatuksen suurin toimija (Ikola-Norrbacka 2004, 23 &

V arhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 11). Lain mukaan péivahoidolla

1-2)

Paivahoidon avulla tuetaan lasten vanhempia kasvatustehtavissa ja yhdessa van-
tehtdvana on tarjota lapselle suotuisa kasvuympadristd, monipuolista ja kehitysta
tukevaa toimintaa seka turvallisia ihmissuhteita. Lapsen ika huomioiden paivé
hoidon tulee edistéa lapsen sosiaalista, fyysista sekd tunne-eldman kehitysta. Us-
konnollisen kasvatuksen toteuttamisessa paivahoidon on kunnioitettava lasten
vanhempien vakaumusta. (Laki lasten péaivahoidosta, § 2.)

Jokaisella suomalaisella pikkulapsiperheella on oikeus paivahoitopaveluihin.
Kunnan tehtéva on j&rjestdd péaivahoitoa lasten vanhempien toivomallatavallaja
silla lagjuudella, kuin siihen tarve edellytt&a. Péivahoidossa huomioidaan eri-
ikéisten lasten kasvatuksen ja hoidon tarve seka pyritéén jarjestdmaan hoitoa pai-

kallisten olojen edellyttaméalla tavalla. (1kola-Norrbacka 2004, 23.)



11

3.2 Varhaiskasvatus

Varhai skasvatus edistda pienten lasten oppimista, kehitysta ja tasapainoista kas-
vua. Se on kasvatuksellista vuorovaikutusta, joka toteutetaan pienten lasten joka
paivaisessa arkielamassa. V arhaiskasvatuksessa mukana ovat lapsen vanhemmat
seké kasvatuksen ammattilaisia Vanhempien jaammattilaisten tiiviin yhteistyon
my6té varhai skasvatuksesta saadaan lapsen kannalta mielekas kokonaisuus. Var-
haiskasvatus on suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa, joka koostuu hoidos-
ta, kasvatuksesta ja opetuksesta. Lahtokohtina varhaiskasvatukselle on kasvatus-
tieteellinen ja pedagoginen gjatus lasten oppimisesta ja kehityksesta. Varhaiskas-
vatusta jarjestetdan varhaiskasvatuspalveluissa, joitaovat essmerkiks paivéakoti,

perhepdivahoito seké erilaiset avoimet toiminnat. (V arhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2005, 11.)

Varhai skasvatuksessa lasta ohjataan kasvamaan ihmisend ja téarkeana asiana pide-
téan sitd, ettalapsi saa olla nimenomaan lapsi. Téta gjatusta tukien lapsuuden it-
seisarvoa pyritéénkin korostamaan varhaiskasvatuksessa paljon. Tavoitteenaon
tukea lasten yksil6llisyytta, jottajokainen laps vois kehittya ja toimia omana per-
soonanaan. Lapsille opetetaan myos toisten huomioon ottamista ja muista valitta
mista seka myonteista suhtautumista itseensa. Suurin varhaiskasvatuksen tavoite
on hyvinvoiva lapsi. Lapsen tulisi kokea tulevansa kuulluksi ja kokea, etté hanta
arvostetaan. Hyvinvointiin vaikuttaa suuresti myds |apsen perustarpeista ja ter-
veydesta huolehtiminen. Myos pysyvét ihmissuhteet lapsen ymparilla vaikuttavat
osaltaan lapsen hyvinvointiin, minka vuoksi lapsen l&heisia suhteita vanhempiin,
kasvattajiin sek& muihin lapsiin pyritéan vahvistamaan. (Varhai skasvatussuunni-
telman perusteet 2005, 13, 15.)

Y ks térked varhaiskasvatuksen osa on varhaiskasvatusympéristo. Lapselle omi-
nainen tapatoimia on leikkiminen, ja ympériston tulisi olla leikille myonteinen ja
siihen kannustava. Leikkiessdan lapsi tuo esille kaiken, mika hanelle on térkeda
tal mika koskettaa hantd. Leikkiessdan laps myds ilmentéaé gjatteluaan ja tuntei-
taan. Kasvattajan suunnitellessa toimintaa on hanen otettava huomioon lapselle
ominaiset toimintatavat. Tarkeada on, etté lasten sanalliset seké sanattomat aloitteet
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huomioidaan ja niihin vastataan. (V arhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005,
20-22.)

4 TUNNETAIDOT

kun kohtaamme toisen ihmisen. Tunnetaidoilla tarkoitetaan kykya kokea ja hallita
omia tunteita, toisen tunteiden huomioon ottamista seké keinoja tunteiden tunnis-
tamiseen ja nayttamiseen. (Kullberg-Piilola & Peltonen 2000, 15, 17.) Lapsen
tunnetaidoilla voidaan tarkoittaa esimerkiksi sitg, ettalapsi osaa hallita mielihalu-
jaan tavoitteellisen paamaaran hyvaks sekéa kykenee leikkiin muiden lasten kans-
sa (Jalovaara 2005, 96).

VoI paremmin, jos hén osaa ja pystyy nayttdmaan tunteitaan. Terveydelle voi olla
vaaraksl, jos el koskaan saa olla esimerkiksi iloinen tai vihainen. (Kullberg-Piilola
& Peltonen 2005, 12.) Laps saattaa saada puutteellisen kasityksen itsestdan ja
vaaristyneen kuvan muista, jos hanella ei ole lupaa ilmaista ikavia tunteitaan.
Lapsen tunne-elamén ongelmat voivat nakya myos erilaisina fyysisina oireina, ku-
ten vatsakipuna tai pdansarkyné. (Wright & Oliver 1998, 7-8, 31.)

Tunteiden avullaihminen oppii tuntemaan itseddn ja tekemaan ratkaisujaan. Tun-
teet toimivat myos vastauksina ymparistossa syntyneille jannitteille. Hyvinvoin-
timme kannalta on erittain tarkedd, etta kykenemme nayttamaan, vastaanottamaan
seké kokemaan erilaisia tunteita. |hminen el pysty mitenk&an vaikuttamaan tun-
teidensa syntymiseen, mutta siithen kuinka hallitsemme tunteemme ja ilmaisemme
ne muille, voimme vaikuttaa. Ilmaisemme tunteitamme erilaisillatavoilla, kuten
ilmein, elein, sanoin seké liikkein. (11kka 2004, 8-11.)

Tunnekokemukset toimivat ihmisen tietoisuuden perustana ja ilman niitd ihminen
el rekisterdi tietoa aivoihinsa. |hminen arvottaatietonsa tunteiden mukaan. Ihmi-

sellg, jollaon hyvét tunnetaidot on myos hyvét sosaaliset sekd empaattiset taidot.
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Taméa tarkoittaa myds sitd, ettemme tulisi toimeen toisen ihmisen kanssa ilman
tunteita. (Jalovaara 2005, 10-11, 38-39.)

Tunteet méarittelevat ihmisen kayttaytymisté ja ohjaavat hanen ratkaisujaan. Niil-
[& on ensisijainen merkitys toimia nimenomaan kayttaytymisemme motiivina. |1h-
misilla on kaikissa kulttuureissa valmius samanlaisiin tunteisiin. Kulttuuri ja kas-
vatus kuitenkin mééraavéat, miten tunteemme ilmaisemme. (Keltikangas-Jarvinen
2001, 152-153)

Laps rakentaa jo vauvanaitselleen perusturvallisuuden tunteen, joka koostuu ais-
tihavaintojen, tiedon seka tilannesidonnaisten tunteiden avulla. Namé vauvan tun-
teet liittyvét hanen olemassaolonsa taisteluun. Esimerkiksi pimeassa huoneessa
lapsi alkaa itked, koska e koe oloaan siell& turvalliseksi. (Sinkkonen 2008, 101—
102.)

Wrightin ja Oliverin (1998) mukaan lapsi pystyy jo kaksivuotiaana erottamaan pe-
rustunteet, kuten ilon, surun, pelon ja vihan toisistaan. Tunteiden avullalapsi op-
pii ymmartamaan itsedan ja muita ihmisia. Vaaran uhatessa tunteet varoittavat
meita ja tunteiden avulla pystymme méérittelemaan elamanarvojamme. Tun-
teemme voivat olla hyvin erilaisia eri tilanteissa ja niiden avulla koemme ihmise-
né olemisen. Lasta tulee kannustaa kokemaan ja ilmaisemaan monenlaisia tunteita
— niin positiivisia kuin negatiivisiakin. (Wright & Oliver 1998, 8, 31.)

Laps havainnoi maailmaa kuulemalla, nékemalla seka tunteiden kautta. Van-
hemman tehtévana on auttaa lasta ymmartamaan, mita tunteet ovat ja mista ne tu-
levat. Jotta lapsi oppisi puhumaan tunteistaan, on aikuisen hyvakysya, milta ha-
nesté tuntuu. Lapsen on helpompi kasitell& tunteitaan, kun han oppii ensin ni-
medma&an ne. (Wright & Oliver 1998, 37, 76.) Lasta el kuitenkaan tule pakottaa
puhumaan tunteistaan (Kullberg-Piilola & Peltonen 2005, 31). Parhaiten opetam-
me lapsia puhumaan tunteistaan kertomalla heille omista tunteissamme (Wright &
Oliver 1998, 24).

Lapselle voi puhua tunteista myos yleisell& tasolla, esimerkiksi tarinan kautta.

Tall6in voidaan opettaa, millaisia tunteita ihmisill&d on ja miten ne vaikuttavat ih-
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misten kayttaytymiseen. Lapselle voi opettaa, ettdihmiset kokevat tunteita eri ta-

valla. Aikuisen ei tule ndytell& lapselle taydellista aina tunteensa hallitsevaa ja hil-
litsevad, vaan tunteiden ndyttaminen lapselle on merkki siita, ettatunteiden ilmai-
su on hyvéksyttavda ja normaalia. (Kullberg-Piilola & Peltonen 2005, 31-33, 72.)

Lapsen oppiessa nimeamaan erilaisiatunteita ja tutustuessa omaan tunnemaail-
maansa on hanen helpompi tulla toimeen itsensd ja muiden kanssa. Lapsi oppii
|6ytamaan itselleen luontaiset tavat olla oma itsensd. Muiden asioiden oppiminen
jaymmartaminen edellyttaa, etté lapsi on tunteineen sinut itsensa ja muiden ih-
misten kanssa. L apsen oppiessa tunnistamaan omat tunteensa kehittyy samalla h&-
nen kykynsa tunnistaa myds muiden ihmisten tunteita ja olla empaattinen. (Kull-
berg-Piilolaym. 2002, osat 1, 2 & 3.)

Pieni lapsi el viela pyri kontrolloimaan tunteitaan (Kullberg-Piilola ym. 2002, 20).
Pienen lapsen tunteet ovat hyvin aitoja, joiden avulla hén ilmaisevat hyvan tai pa-
han olonsa. Kasvavan lapsen tunteet voivat olla hyvinkin vaihtelevia ja hanen teh-
tavandan on saada sisdlléén myllertavét tunteet jonkinlaiseen jarjestykseen seké
tunnistettavaan muotoon. Kasvuympéristomme vaikuttaa pajolti tunteisiimme se-
k& tunnereaktiothimme. (I1kka 2004, 9.)

5 VUOROVAIKUTUKSEN MERKITYSLAPSEN TUNNE-ELAMAN KEHI-
TYKSELLE

Vuorovaikutus on kaksisuuntaista viestintda, jokatarkoittaa sitg, ettéa kaksi osa-
puolta vaikuttavat toisiinsa. Vuorovaikutuksessa luodaan yhteyttatoisiin ja saa-
daan palautetta omasta toiminnasta. VV uorovaikutus voidaan jakaa kahteen eri il-
mai sulliseen muotoon: sanalliseen seké& sanattomaan viestintéan. Sanallinen vuo-
rovaikutus liittyy kirjoitettuun ja puhuttuun kieleen ja sen ymméartamiseen. Sana-
ton vuorovaikutus liittyy ilmeisiin, eleisiin seka kehonkieleen. (Vilen, Leppamaki
& Ekstrém 2002, 19-20.)

Myo6s Laineen (2005) mukaan vastavuoroisuus syntyy kahden ihmisen kohdatessa

toisensa, jolloin kumpikin osapuoli saa vastauksen omiin psyykkisiin tarpeisiinsa
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toisen ihmisen kautta. Sosiaalisessa vuorovaikutuksessa erittéin suuri merkitys on
ihmisen tunnepitoisilla havainnoilla, ihmisen minékasityksella ja yleistyneel|& ha-
vainnoilla suhtautua muihin ihmisiin. Jokaisella ihmisell&d on erilaiset sosaaliset
tarpeensa, asenteensa ja odotuksensa toisia ihmisia kohtaan ja ne myds vaikuttavat
vuorovaikutuksen laatuun kohdattaessa uusia ihmisia ja luotaessa uusia sosiaalisia
suhteita. (Laine 2005, 140-143, 146.) Opinnaytetydssdmme tarkoitamme samaa
asiaa puhuessamme vastavuoroi suudesta ja vuorovaikutuksesta.

Kaikkein automaattisimmat tunneperaiset reaktiotapamme muodostuvat ensim-

maisten elinvuosiemme aikana sosiaalisessa vuorovaikutuksessa |8heisten hoita-
Jiemme kanssa ja ikaén kuin kirjautuvat biologisesti elimist66mme. Tunnejérjes-
telmamme pysyy avoimena |&pi koko edmén, mutta sen muokkaaminen vaikeu-
tuu idn karttuessa. Téaman vuoksi erityisesti varhaislapsuus on merkittavéa aikaa

tunne-elaman tasapainoisen kehityksen kannalta. (Gerhardt 2007, 79.)

Salainen tekija, joka saa vauvat kukkimaan heti heidan sita saatuaan, on vasta-
vuoroisuus. Kunpa sité vois pullottaa ja myyda!, kirjoittaa Gerhardt. V uorovaiku-
tuksen laadulla on merkitysté jo hyvin pienen vauvan kanssa toimiessa. Pieni lapsi
tarvitsee juuri oikean madran vastavuoroisuutta— e liikaa eiké liian véhan. Tar-
keda on, ettd hoitaja vastaa lapsen todellisiin tarpeisiin ja oppii r&dtal6imaan vuo-
rovaikutuksen mukaillen lapsen persoonallisia tarpeita. (Gerhardt 2007, 79). Sa-
maa mieltd on myos | sokorpi (2004, 128) sanoessaan, etté parasta mita aikuinen
voi lapselle tarjota, on aikaa vuorovaikutukselle. Samoin Laine korostaa lapsen ja
kasvattagjien valisen kiintymys- ja vuorovaikutussuhteiden merkitysta lapsen tasa-
painoiselle kehitykselle (Laine 2005, 10).

Terveen tunne-elaman kehityksen kannalta on merkittavas, ettalapsi saa laheisilta
hoitajiltaan vastauksen tarpeisiinsa. | hmisluonteen voidaan sanoa syntyvan toisten
kanssa kéydyn vuorovaikutuksen tuloksena. Vield aikuisenakin meité pitavét tun-

neperaisesti yllatoiset ihmiset. Tehokkaimpia tunteidenk&sittelytapoja on nimen-

omaan vuorovaikutus toisen ihmisen kanssa. (Gerhardt 2007, 223.) Hyva itsetunto
toimii hyvien tunnetaitojen pohjana. Lapsen itsetunto kehittyy vuorovaikutuksessa
muiden kanssa ja itsetunnon tasapainoinen kehittyminen vaatii pysyvié jalaheisia
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ihmissuhteita. Lapsi tarvitsee mahdollisuuden kiintya aikuiseen ja tunteen siitg, et-

ta aikuinen on kiintynyt haneen (Isokorpi 2004, 132).

Lasten kanssa valttamatonta on hetkessa elaminen, koska lapsella tunteet ovat
erittéin pinnassa. Kasvattgjan tehtavana on olla lapsen kéayttéytymisen tunne-
reagoijana ja tala hel pottaa lapsen tunnekuormaa. Jokaisen lapsen kohdalla on
osattava muunnella kaytosta juuri taman tietyn lapsen tarpeita vastaavaksi. Téssa
on kyse aikuisen ja lapsen vélille syntyvésta tunnesiteestd. Tunneside el muodostu
hetkessd, vaan se on prosessi, jonka aikana aikuinen oppii tekeméan yhteistyota
juuri kyseisen lapsen kanssa. Jotta aikuisen ja lapsen vélille voi syntyailoa, on
vuorovaikutukselle annettava tilaa ja aikaa kehittyéa. (Isokorpi 2004, 130-131.)

I hmisel@aman merkittavimpié asioita on kyky tuntea empatiaa. Tamataito el kehity
itsestaan, vaan lapsi tarvitsee siihen aikuisen antamaa mallia. Lasta ei voi pakottaa
tuntemaan tiettyja tunteita, mutta han tarvitsee opetusta siitd, etta ihmiset kokevat
tunteita eri tavoin. (Kullberg-Piilola & Peltonen 2000, 73—74.) Empatiakyky ke-
hittyy nimenomaan toimivan vuorovaikutuksen tuloksena. Empatialla tarkoite-
taan:

toisen ihmisen tunnetilan ymméartamista

toisen ihmisen tunteman tunnetilan sovittamista omiin tunteisiin

seka

kykya samai stua toisen ihmisen tunnetilaan. (Bee 2000, 355.)

Lapsen emotionaaliset kyvyt kehittyvét kullakin lapsella hyvin eri tahtiin ja yleen-
s4 samassa tahdissa lapsen muun sosiaalisen kehityksen kanssa. Merkittévassa
roolissa ovat lapsen suhteet niin aikuisiin kuin omiin ikéovereihinsa. Dodgen
(1984) tutkimuksesta selvidd, etta eri-ikéisten lasten joukossa suosituimpia lapsia
ikdtovereidensa joukossa ovat ne lapset, jotka ovat empaattisesti kyvykk&impié
silla on kouluidssa vahemman k&yttshéiridita ja he tulevat paremmin toimeen
muiden lasten kanssa. (Bee 2000, 355, 476).

Lapsen ja kasvattagjan valisen vuorovaikutuksen syntymisessa olennaista on hei-

dan vélilleen syntyvatunnerehellisyys. Tunnerehellisyydella tarkoitetaan sita, etta
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tunteet uskalletaan kokea ja ndyttaé rehellisesti sek& avoimesti muille (Isokorpi
2004, 133; Kullberg-Piilola & Peltonen 2000, 37.) Lapsen jaaikuisen vélille syn-
tyvan toimivan vuorovaikutuksen muodostumisessa on olennaista, etta tunteita el
sdatatal peitell& Tunnerehellisyystoimii voimavarana ja parantaa lapsen ja ai-
kuisen valista vuorovaikutusta. Kun lapsi peilaa tunteitaan aikuisen kautta, myos
aikuinen voi tehda samoin ja ottaa mallia lapsen tunneilmaisuista. Tunnerehelli-
syydessa on myds muistettava hienotunteisuus ja jokaisen oikeus yksityisyyteen.
(Isokorpi 2004, 133.)

Tunnerehellisyyden avulla ihmisten keskinéinen luottamus seka vuorovaikutus
paranevat. Sen avulla myos lapsen itsetunto vahvistuu ja hénen kykynsa solmia
tasa-arvoisiaihmissuhteita paranee. Tunnerehellisyyden avulla ihmiset tietéavat
toisistaan sellaisia asioita, joita eivat valttamatta sano &éneen. Yleensd lapset ja
nuoret ovat luonnostaan tunnerehellisia. He myos odottavat vanhempiensa olevan
rehellisia tunteidensa kanssa ja moni murrosian konflikti johtuukin siitd, etta nuori
haluaisi vanhemmiltaan rehellisid tunteita jarkevien perustelujen ja selitysten si-
jaan. Lapset ansaitsevat vanhemmiltaan ja kasvattgjiltaan tunnerehellisyyttd, silla
merkiksi vihainen, mutta samanaikaisesti teeskentelevansa olevansa rauhallinen.
Lapset saavan mallin tasa-arvoisesta ihmissuhteesta siten, etté aikuiset ovat heille
aidosti tunnerehellisiaja odottavat samaa myos lapsilta. Tama on myos tarkeda
lapsen tunnerehel lisyyden opettelussa, silla lapset oppivat parhaiten aikuisen mal-
lista. (Kullberg-Piilola & Peltonen 2000, 37, 39, 42.)

5.1 Tunne-elamén kehitys 0-3-ik&vuosien aikana

Ihmisen tunne-elama alkaa kehittya heti syntyman jalkeen. Pieni vauvaon hyvin
avuton tunteiden ja tuntemustensa kanssa. Alle vuoden ikéinen lapsi eldataysin
hetkessa eika hanen tunnemuistinsa riitéa kattamaan kuin juuri késilla olevan het-
ken. Aikuisella on talléin korvaamaton merkitys lapsen tunteiden séételyssa jaais-
timaailman jarjestamisesss, silla pienen vauvan tunteet yleensa seka alkavat etta
loppuvat aikuisen avulla. Aikuinen viegtittda olemuksellaan ja ilmeill&an vauvalle,
ettd asiat ovat hyvin eika itkuun ja hétéén ole tarvetta. (Cacciatore & Hurme
2008, 48-49.) Kun laps saa hoitajiltaan vastauksen fyysisiin tarpeisiinsa, han al-
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kaa vahitellen kiintya hoitajiinsa myds tunnetasolla (Ahonen, Lyytinen, Lyytinen,
Nurmi, Pulkkinen & Ruoppila 2006, 30).

Se, kuinka lapsen tarpeisiin vastataan hénen ensimmaisen elinvuotensa aikana,
vaikuttaa merkittavasti hdanen myohemman tunne-elamansa kehitykseen. Pahim-
massa tapauksessa lapsen tarpeiden laiminlydominen voi johtaa aivojen toiminnan
vaurioitumiseen. Lapsi on varhaisvuosinaan taysin aito tunteidensa kanssa ja sa-
malla totaalisen riippuvainen aikuisen vastauksista hanen tunteisiinsa— ja siten
my0s erittain haavoittuvainen. Vauvan itsetunnon ja tunne-elaman tasapainoiselle
kehitykselle ovat olennaista paitsi vauvan fyysisten tarpeiden tyydyttaminen,
my06s aikuisen luoma kosketus ja katsekontakti vauvaa kohtaan. (Cacciatore &
Hurme 2008, 50.)

Lapsen itsetunnon tasapainoisen kehityksen kannalta on merkittévas, ettalapsen
[ahimmét hoitagjat takaavat hanelle perusturvallisuuden tunteen syntymisen en-
simmaéisten elinvuosien aikana. Perusturvallisuuden tunne on seurausta lapsen po-
sitiivisista kokemuksista itsestdan suhteessa hanté hoitaviin aikuisiin. (Ahonen
ym. 2006, 30.) Tullessaan toiselle ikdvuodelle lapsi akaa kiinnostua suuresti kai-
kesta ympérill&8n olevasta ja hanella onkin tarve |6yt&é tasapaino ympériston tut-
kimisen jaturvallisuuden tunteen valilla (Ahonen ym. 2006, 30 seka Cacciatore &
Hurme 2008, 51-54).

Yli vuoden ikaista lasta voi ja pitéakin jo rajoittaa hanen tekemisissaan. Lapsi ei
viela hallitse tunteitaan ja on edelleen hyvin avuton surun ja pettymysten tun-
teildensa kanssa. Tunteilla on lapsen maailmassa selvasti suurempi rooli kuin jar-
jellg, eikd sovintojen ja kompromissien tekeminen viela onnistu. Aikuinen voi ra-
joittaessaan osoittaa empatiaa lasta kohtaan ndyttamallg, ettei hénen tarkoitukse-
naan ei ole pelotella tai suututtaa lasta vaan varmistaa lapsen turvallisuus. Kuiten-
kin on muistettava, etta taman ikadisen lapsen luontaista aloitekykya ja uteliaisuut-
ta e ole naillatoimilla tarkoitusta nujertaa. (Cacciatore & Hurme 2008, 52-56.)

Ihminen on vékivaltaisimmillaan ympéarist6dan kohtaan juuri parin kolmen vuo-
den ikaisend Talloin lapsi elda voimakkaiden tunnetilojen maailmassa eiké han

kykene hallitsemaan omia aggression tunteitaan, vaan nama tunteet k&ynnistavét
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hénessa vaistonvaraisen puolustautumisreaktion. Téssa 1&8ssa lapsi tarvitsee mallin
sille, miten vihan tunteita voidaan ilmaista. Aikuinen naytt&é lapselle mallia uh-
maavien tunteiden hallinnassa puheellaan ja omalla esimerkilléén. (Cacciatore &
Hurme 2008, 56-58.) Lasten aggressiivisuustasot vaihtelevat yksilosta riippuen ja
jo kaksivuotiaasta lapsesta on ndhtéavissa ennustearvo hanen aggressiivisuuteensa
kouluigssa Poikien on havaittu olevan tytt6ja aggressiivisempia. (Ahonen ym.
2006, 105-106.)

Lapselle on tarkeda, ettd hanen tunteitaan el lgjitella hyviin ja pahoihin tunteisiin
eika vaadita taydellista itsehillinté&. Lapsi tarvitsee aikuista nayttdmaan hyvaa
esimerkkiasiitd, kuinka erilaisten tunnetilojen kanssa pystyy eldaméan ja mitké&
ovat ympariston hyvaksymét tavat siihen. (Cacciatore & Hurme 2008, 56-58.)
Merkittéavaa on, etté lapsi saa toimivia ongel manratkaisumalleja seka tukea ym-
martaékseen rigtiriitaisiin tilanteisiin johtavia tekijdita ja toisten ihmisten nako-
kulmia (Ahonen ym. 2006, 106).

5.2. Tunne-elaman kehitys 3—6-ikdvuosien aikana

Neljannellaikévuodella lapsen puhe on jo kehittynyt melko sujuvaks ja se dkaa-
kin naytella yha suurempaa roolia héanen toiminnassaan. Laps huomaa, etta han
voi puheellaan vaikuttaa ympéristoonsg, ja vastavuoroinen keskustelu lapsen ja
aikuisen vélilla on jo mahdollista. Lapselle on tarkedd, etta hanta kuunnellaan
gjattelevana ja toimivana persoonana. (Cacciatore & Hurme 2008, 60.) Lapsi tar-
vitsee aikuisen asettamia normeja javalvontaa, koska niilla on merkittava vaiku-
tus lapsen tunteiden séételyn kehitykseen (Ahonen 2006, 106).

3—4-vuotias laps el&d vahvasti mielikuvitusmaailman ja todellisen maail man va-
lill& Laps kykenee jo jonkinlaiseen tunteidensa sagtelyyn seka pohtimaan asioita
mielikuvitustasolla omassa paéssaan. Aikuinen voi auttaa lasta nimeamaan tuntei-
taesamerkiksi kirjan kuvistaja pohtia yhdessa lapsen kanssa, millaisia tunteita liit-
tyy erilaisiin ilmeisiin. Tarkeda on myds, etta aikuinen osoittaa vastakaikua lap-
sen kokemille tunteille ja sanoittaa niita. Tama auttaa lasta itse tunnistamaan ja
hallitsemaan omia tunteitaan ja ymmartamaan, ettéd han on arvokas ja tarked kaik-
kien tunteidensa kanssa. (Cacciatore & Hurme 2008, 60-61.)



20

Neljannellaikavuodella laps alkaa ymméartda yhteyden tunteiden ja kaytoksen vé-
lilla Viidennelle ik&vuodelle paastydan lapsi késitté jo jollain tasolla, etta tunteet
ovat olemassa, vaikka niitad el juuri nyt olisikaan selkedsti ndhtévissa. Lapsi pys-
tyy ottamaan huomioon muutkin kuin silla hetkella havaittavat tunnetilat ja kohte-
lemaan toisia sen mukaisesti. Tamanikéinen osaa myos jo itse teeskennel 14 tunte-
vansa toisin kuin todellisuudessa tuntee. (Bee 2000, 176, 355-357.)

Viidennella ikévuodella lapsi keskittyy mindkuvansa rakentamiseen jaarvioi, mi-
hin kaikkeen han on kykeneva. Lapsi huomaa oman pienuutensa aikuisten ja
isompien lasten maailmassa ja unelmoi usein olevansa jonkinlainen supersankari
tal satuhahmo. Taman ikéinen lapsi kaipaa runsaasti kannustusta ja huomiota to-
disteluks siita, etta hdn on hyva ja pystyva Lapsen itsetunnon tasapainoisen kehi-
tyksen kannalta tarkeda onkin, etté hénelle mahdollistetaan runsaasti iloisia koh-
taamisia ja kiireetonta yhdessaoloa. Lapsi tarvitsee aikuisen selkedn viestin siitg,
etta han on riittéava juuri sellaisenaan eiké huolenpitoon jaihailuun tarvita super-
sankarin ansioita. (Cacciatore & Hurme 2008, 63-64.)

5-6-vuotiaalle lapselle ystavyyssuhteet ik&tovereiden kanssa alkavat olla yha tér-
kedmpia Tahan mennessd omat vanhemmat ja lahi-ihmiset ovat olleet ainoita tér-
keitd ja merkittavia ihmisia lapsen elaméssi. Téarkeda on, etta aikuiset mahdollis-
tavat jakannustavat lasta kehittamaan sosiaalisia taitoja ja luomaan ystavyyssuh-
teita ikétovereiden kanssa. (Cacciatore & Hurme 2008, 65.) Toveripiiri opettaa
lapselle térkeita vuorovaikutustaitoja, moraalisia sééntdja seka taitoja havainnoida
sosiaalisia tilanteita ja toisten tunteita (Ahonen ym. 2006, 109).

Lapsen sosiadlisilla taidoilla on suora yhteys hanen kykyynsa muodostaa ysté-
vyyssuhteita ikétovereihinsa. Lapsi tarvitsee aikuiselta saatuja vuorovaikutusmal-
lgjatoimivien sosiaalisten taitojen omaksumiseen. Aikuisen tentdvana on mahdol-
listaa lapselle tilanteita, joissa tdma voi kohdata muita lapsia. Tarvittaessa aikui-
nen voi olla my6s apuna lasten leikissa syntyvien ristiriitatilanteiden ratkai semi-
sessa. (Ahonen ym. 2006, 54-55.) Téarkeda on, etta aikuinen kannustaa lasta ar-
vostamaan omia taitojaan ja elamédansa sekd korostaa sitd, etta aina el tarvitse on-
nistua. (Cacciatore & Hurme 2008, 66-67.)
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6 TUNNEKASVATUS

Tunnekasvatus sisdltaa tunteiden nimeamista eli tunteiden sanallista kuvaamista
seké tunteiden tunnistamista eli tunteiden erottamista erilaisten vihjeiden avulla
(Kalliopuska 2005, 208). Tunnekasvatuksen tarkoitus ja yks tarkeimmista tehté-
vistd on antaa lapsille hyvét valmiudet kasitella erilaisia tunteita ja kayttaa niita
(Jalovaara 2005, 110.)

Tunnetaidot auttavat tunteiden hallinnassa. Lasta voidaan auttaa esimerkiksi vé-
hentamaan pelkoja opettamalla hanelle tunnetaitoja. Lapsen itsetunto rakentuu
paljolti sen pohjalta, miten han saa palautetta toiminnastaan. Konkreettisella pa-
lautteella on siis suuri merkitys lapsen itsetunnolle. Jokaisen lapsen tulisi kokea
onnistumisen elamyksid ja tuntea itsensa hyvaks jossain asiassa. (Jalovaara 2005,
78, 109-110.)

Aikuinen auttaa lasta tunnetaitojen opettelemisessa vastaamalla lapsen tekoihin ja
tunteisiin. Lapsen oppiessa omia tunteitaan on hanen helpompi ymmartda myos
kaverinsa tunteita. Kun opimme hyvaksymaan tai ndyttamadan myos vaikeita ja
negatiivisia tunteitamme, selvidmme my0ds paremmin itsemme ja muiden kanssa.
(Kullberg-Piilola & Peltonen 2005, 19.) Aikuisen tehtavand on nimeta tunteita
pienen lapsen puolesta. Esimerkiksi jos lapsi on hyvin kiukkuinen, téytyy aikuisen
nimetatunne kiukuksi. Lapsi ei itse kykene nimedmaan tunteitaan, mink& vuoksi
aikuisen gpu on siind ensiarvoisen tarkedd, slla nain lapsi oppii ymmartamaan si-
sdllaan kuohuvia tunteitaan. Kun aikuinen on auttanut nimeamaan lapsen tunteita,
on lapsen seuraavan kerran kiukutellessaan helpompi sanoa olevansa vihainen sen
sijaan, ettd esimerkiksi 10isi toista. Aikuisen nimetessa lapsen tunteita tarkoittaa se
myos sitd, etta lapsen tunteet otetaan huomioon eika niité ohiteta. Jos lapsen tun-
teet jatetédén huomioimatta, lapsi kokee, ettel han saa ndyttda tunteitaan ja myo-
hemméassa vuorovaikutuksessa ihmisten kanssa han saattaa jéttaa kaikki voimak-
kaat tunteensa nayttamétta. (Sinkkonen 2008, 104-105.)

Tunteet asetellaan yleensd ikéan kuin arvojarjestykseen siten, etta positiiviset tun-

teet ovat iloisiaja sallittujaja negatiiviset tunteet taas kielteisia ja vahingollisia
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Tama asetelma tuottaa lapsille ongelmia, silléa he saattavat oppia, ettei ole sallittua
ndyttada negatiivisia tunteita, mika tuottaa heille ahdistusta ja syyllisyytta. Lapselle
on tarkedd opettaa, ettel pelkka tunne voi satuttaa ja sen voi ilmaista muille sanal-
lisesti. Jos lapsi el opi puhumaan pahan olon tunteestaan, on hanelle toinen luon-
tainen tapa nayttaa se esimerkiksi lyomalla (Kullberg-Fiilola & Peltonen 2005,
32-33.) Vanhemman pitéisikin opettaa lapsille, ettd kaikkien tunteiden tunteminen
on sallittua, mutta toimiminen niiden mukaan ei aina ole (Laine 2005, 70).

Puolimatkan (2004, 41-42) mukaan kasvattaja emme voi vaikuttaa lapsen tuntei-
siin, mutta niiden tiedostamiseen ja ilmaisuun voimme. Se millaisen merkityksen
annamme tunteillemme, muokkaa tunnekokemusta tietynlaiseksi vahvistaen tai
heikent&en tiettyjen tunteiden asemaa. Myos Laine (2005) vahvistaa téata nake-
mysta sanoessaan, ettemme kasvattgjina pysty vaikuttamaan lasten tunteisiin,
temperamenttiin tai hermoston toimintaan. V oimme kuitenkin auttaa lasta tiedos-
tamaan omia tunteitaan ja ottamaan huomioon muiden lasten tunteita. Etenkin las-
ten tunne-eldman kehityksen myonteiseen tukemiseen tulisi meidan kasvattagjina
kiinnitté huomiota. Péivakotimaailmassa tulisi huomioida se, etté lasten péivit-
tainen tapahtumajakso olisi erittdin selked ja lapselle ennalta tiedostettavissa. T&
ma auttaa lasta saamaan vakaan ja ennustettavan toimintaympariston, joka osal-
taan auttaa lasta ssamaan rauhallisen ilmapiirin itselleen seké luo turvallisuuden
tunnetta lapselle. (Laine 2005, 69-70.)

Tunnetaitoja kehittdakseen lapsi tarvitsee paljon keskustelua vanhemman tai
muun kasvattajan kanssa. Sadut jatarinat ovat esimerkillisen hyva keino puhua
lasten kanssa tunteista ja pohtia, kuinka tunteita voidaan ilmaista. My6s muiden
lasten kanssa keskustelu tunteista on avartavaa, silléa lapset ovat hyvin uteliaita
toistensa tunteistaja niiden syista. Lapsen saadessa tukea omien tunteidensa tun-
nistamiseen ja kasittelyyn, on hanen helpompi ymméartda myds muiden tunteita.
(Laine 2005, 70.)

Lasten emotionaaliset reaktiot saattavat olla hyvinkin voimakkaita ja he nayttavét
tunteitaan hyvin eri tavoin. Lapselle ominaista on esimerkiksi kiukutella, vastus-
taa auktoriteettia tai murjottaa yksin omassa rauhassa. Naissa tilanteissa kasvatta-

jan karsivallisyys ja lapsen hyvaksyminen ovat oleellisiaasioita. Hyvaksymalla
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lapsen erilaisia tunteenpurkauksia voidaan lasta auttaa tulemaan toimeen omien
reaktioidensa kanssa ja auttaa hanté sietdmaan tunteellisia jannitteita. Aikuinen
voi esimerkiks auttaa lasta pohtimaan syit& suuttumiseen ja opettaa lasta toimi-
maan eri tavoin tilanteissa, joissa han helposti &rsyyntyy. On my6s hyva opettaa
lapselle erilaisia keinoja, joillalapsi voi rauhoitella itsedén suututtuaan. (Laine
2005, 71-72.)

tella paivittain vastaantulevissa tilanteissa. Paivakodissa olisi myds hyva jérjestéa
erilaisiatoimintatuokioita, joissa tunteita kasitelldan erilaisten menetelmien avulla
seka harjoitellaan niiden ilmaisua ja séételya. Tuokioissa lasten kanssa voisi pu-
hua tunteista ja rohkaista heita puhumaan omista tunteistaan. Ohjagjan tulisi my6s
itse kayttéa tunnekieltd, jolloin lapsetkin rohkaistuvat omien tunteidensa ilmaise-
miseen. Hyva tapa opetella erilaisia tunteita on keskustella lasten kanssa siit4,
mitk& asiat tuntuvat heistd esimerkiksi iloisilta, pelottaviltata hyvalta Myos eri-
laisten pelien ja leikkien kautta voidaan opetella tunnistamaan omia ja muiden
tunteita. Tunteita voidaan myos kuvata maalaamalla, piirtamalla, 8anillatai vaik-
kapa liikkeilla (Laine 2005, 72—73.)

yhteistyd on tunnekasvatuksessa tarkeda esimerkiksi tilanteessa, jossa laps on ko-
tonaan tottunut ilmaisemaan avoimesti tunteitaan, jolloin kasvattajat haluavat tur-

massa. (Isokorpi 2004, 136.)

6.1 Draama ja nuken kaytto tunnekasvatuksessa

sill& se on monipuolinen ja antoisa toimintamuoto péivakodin muiden toimintojen
rinnalla. Nukke muuttuu lapsen mielikuvituksessa todelliseksi, ja lapsi samastuu
nukkeen. Tama auttaa lasta kokemaan opetettavan asian itselleen ldheiseksi ja

helpottaa uusien asioiden omaksumista. Seuraamalla nukkea lapsi oppii huomaa-
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maan mika on oikein ja mikavaarin. On hyvg, jos lapsi saa mahdollisuuden vai-
kuttaa nuken toimintaan omilla huomautuksillaan ja ohjeillaan. Nain lapset voivat
itse |Oyté8 uusia ratkaisuja tilanteisiin. Nukke auttaa lasta el&ytymaan toisen ihmi-
sen osaan seké antaa lapselle mahdollisuuden purkaa erilaisia tunteita. Myos Saa-
ren (2001) mukaan nuken avulla lapsen on turvallista purkaatunteita ja opetella
niiden ilmaisua (Saari 2001, 16). Nukke auttaa lasta tutustumaan erilaisiin ihmi-
siin, uusiin ymparistoihin seka arkipéivan tilanteisiin. Nuken avulla lapsi oppii
myo6s didinkieltd. Nukkea kasiteltdessa on muistettava puhua selkeasti ja eloisasti.
Myads kielenk&ytdn tulee olla monipuolista ja vilkasta. (Bari¢ 1985, 16, 23, 29.)

Tarinan kerronnassa nukke toimii tunteiden symbolina seka selittgjana. Nuken
liikkeillaja olemuksella pyritéén kuvaamaan juuri olennaisimmat piirteet sen ku-
vaamasta hahmostatai tarinasta. Kun lapsille kerrotaan tarinaa nuken avulla, se
mahdollistaa turvallisen etéisyyden ottamisen késiteltavaan asiaan. Nuken avulla
voidaan kéasitell& vaikeitakin asioita ja elaméankokemuksia siirtamall& ne nuken
muotoon. Nuken avulla voidaan myos turvallisesti kasitella ja opetela tunteita ai-
na vihasta rakkauteen. (Saari 2001, 2-3, 16.)

Draama sanan alkupera on kreikankielisessa dromena-sanassa, joka tarkoittaa "ri-
tuaalisen toiminnan valmistamista’ . Draaman vastine suomenkielessa on ilmaisu-
taito. Draaman el ainatarvitse ollajuhlallista ja vaateliasta, vaan sitd voidaan
hyodynt& hyvin arkisissakin tilanteissa. Y ksi draaman alakésitteista on pedago-
ginen draama, jollatarkoitetaan kasvatuksellista ja opetuksellista toimintaa. Siihen
sisdltyvét luovat jateatterinomaiset keinot seké ilmaisun eri osa-alueet kuten sana,
aani, kuva, litke ja musiikki. Aikuisen osuus pedagogisessa draamassa on merkit-
tavé, silla hanen tehtavandan on motivointi, suunnittelu ja tavoitteiden asettami-
nen. (Helenius, Jadlinoja & Sormunen 2000, 20—23.) Myos Vilenin ym. (2002) te-
oksessa puhutaan pedagogisesta draamasta, jonka tavoitteena on kasvatus ja op-
piminen. Draaman avulla tavoitellaan myos luottamuksellisuutta ja sita kautta it-
seilmaisun rohkeuden lisdantymista. (Vilen ym. 2002, 276, 278.)

Lasten draamatydskentelyssa ndhdaan tarkeind erdiden sosiaalisten perustaitojen
opettelu, kuten erilaisten tunteiden tunnistaminen, reiluus kavereita kohtaan,

kuuntelemisen taito sek& vuoron odottaminen. Draaman avulla lasten kanssa voi-
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daan harjoitella toisen asemaan asettumista ja toisen tunteiden tunnistamista. Lap-
Si nayttéa tunteitaan ja tulee parhaiten draamaan mukaan siten, etta aikuinen ensin
elaytyy johonkin roolihahmoon ja saa sen kautta lapsen mukaan toimintaan. Nuk-
ke toimii téssd asiassa hyvana apuna, johon lapsi voi elaytyd. (Walamies 2007, 37,
39)

Draaman kautta voidaan stimuloida todellisuuttata esittéa asioita vertauskuvauk-
sellisesti. Vilenin ym. (2002) mukaan draama on myds erinomainen tyotapa kai-
kessa oppimisessa. Pedagogi sesta draamasta voidaan rakentaa pitkia draamapro-
sessg g, jotkatoimivat ryhman toiminnan perustana. (Vilen ym. 2002, 276-277.)

Draamaa suunniteltaessa on tarkedd, etté ohjagja on tietoinen siitg, mita haluaa
draaman kautta saavuttaa. Hanen tulisi draamaansa varten valita sellaisia asioita,
jotka vaikuttavat juuri hdnen lapsiryhmansé lapsiin. Draaman avulla lasta voidaan
ohjata valintojen tekoon, pohtivaan gjatteluun seka auttaa lasta ymmartamaan niin
itsedan kuin my6s maailmaa, jossa han eléa. (Helenius ym. 2000, 17, 27.) Lapsille
voidaan opettaa monenlaisia asioita draamatuokioiden avulla. Draaman avulla ké-
sitellééan arkipéivaisia, mutta kuitenkin kuvitteellisia ja jannittaviékin asioita.
(Heinonen 2000, 219.)

Nuken kaytto lapsiryhméassa on hyva tapa luoda lammin ja myonteinen ilmapiiri
lasten ja aikuisten vélille. Nuken tullessa mukaan lasten keskittyminen seka tark-
kaavaisuus liséantyvéat huomattavasti. (Helenius ym. 2000, 38.) Nukke on myods
oiva véline lapsen rohkaisuun sekd kommunikaation kannustamiseen. Lapsi kokee
nukelle puhumisen helpoks ja nukelta on my6s helppoa kysellé asioita. (Helenius
ym. 2000, 39.)
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6.2 Satujen ja tarinoiden merkitys tunteiden opettelussa

Lapsen maailmassa saduilla jatarinoilla on suuri merkitys. Tarinoiden ja satujen
avulla voidaan auttaa lasta ilmaisemaan itseéén ja kasvattaa lapsen luottamusta
omiin kykyihinsa. Varhaiskasvatuksessa kirjallisuuden eri lgjit kuuluvat jokapéi-
vaiseen toimintaan; niiden avulla lasta voidaan tutustuttaa ympar6ivaan maail-
maan jatukea lapsen kielellista kehitysta. (Varhai skasvatussuunnitelman perusteet
2005, 19.)

Satujajatarinoitaon kaytetty jo satoja vuosia lasten kasvatuksessa ja hoidossa.
Niiden avullaon viihdytetty |apsia sekéa kaytetty runsaasti myos kasvatuksellisiin
tarkoituksiin. Satujen jatarinoiden avulla lapsille on opetettu esimerkiksi hyvan ja
pahan eroja seka oikean ja vadran olemusta. Nyky&an lastentarhanopettajat ja péi-
vakodin muut tyontekijét kayttavat satuja jatarinoita paljon myos esimerkiksi te-
atterinukke-esitysten ja draaman valmistamiseen. (Walamies 2007, 34.)

Sadut sek& tarinat sopivat hyvin draamaan ja niiden avulla on helpompi saavuttaa
erilaisiatavoitteita. Satujajatarinoita voi helposti kdyttaa eri tavoin draamakasva-
tuksen tukena. Niiden avulla lapselle voidaan kertoa monenlaisista tunteista ja
asioista kuten esimerkiks rohkeudesta, myo6tétunnosta, hyveista ja paheistatai
vaikkapa pelokkuudesta. Satujen avulla lasta voidaan johdatellaristiriitaisiin tilan-
teisiin, mutta myo6s johdatteleminen niiden ratkaisemiseen on térkeda. Lapsen
kannalta hyvassa sadussa on aina onnellinen loppu. (Walamies 2007, 43-44.)

Saduillajatarinoilla voidaan tukea lapsen kehitysta. Sadun ei kuitenkaan tulisi
suoranaisesti olla opettava satu, silla silloin siita voi kadota sadun lumous. Satujen
avulla voidaan késitella mitd vain tunteita, kuten esimerkiksi kateutta ja ulkopuo-
lisuutta Siten, etta lapsi saa sadun kautta uskoa néista tunteista selviamiseen.
(Sinkkonen 2008, 250, 257.) Nykyisessa tietokonepelien ja videoiden valloitta-
massa maailmassa olisi ensiarvoisen tarkedd, etté lapsille kerrottaisiin joskus satu-
jaaivan omin sanoin. Tallatavoin sadusta saadaan parhaiten irti kaikki sen sym-
boliset jaihmissuhteisiin liittyvat merkitykset. Myos lapsen oman mielikuvituksen
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rikastuttamisen vuoksi sadun kerronta omin sanoin on térkeda. Satujen avulla lap-
s saa turvallisesti kokea erilaisia tunteita ja samaistumalla sadun hahmoihin lapsi
saa voimaa omalle selviytymiselleen. (Helenius ym. 2000, 29-31.)

Lapselle voi olla vaikeaa heti tarinan kerronnan jalkeen puida tarinan tapahtumia
jakertoa niistd mielipiteitdan. Lapselta voidaan kuitenkin kysya, jaiko jokin tietty
kohtatarinasta mieleen ta mika oli mielenkiintoisin kohta tarinassa. Keskustelua
parempi tapa on kuitenkin antaa lapsen purkaa tarina piirtamalla tai maalaamalla

paperille. (Helenius ym. 2000, 38.)

6.3 Leikin merkitys tunteiden opettelussa

Leikkiminen on lapselle hyvin ominainen tapatoimia ja ajatella. Silloin kun lapsi
(Varhai skasvatussuunnitelman perusteet 2005, 20.) Leikilla on suuri merkitys lap-
sen kehitykselle, silla sen avulla laps voi vapaasti kokeilla taitojaan ja testatara
jojaan elkd hanen tarvitse peldta epdonnistumista. Leikkiminen myds kehittéa
mielikuvitusta ja luovuutta, silla ilman niita leikkiminen ei ole mahdollista. (Méan-
tynen 1997, 15.) Leikin kautta lapsi kokee mielihyvaé ja iloa seké saa onnistumi-
sen kokemuksia. Leikin merkitys niin lapsen kognitiiviselle, kielelliselle, emotio-
naaliselle kuin sosiaalisellekin kehitykselle on suuri. (Hiitola 2000, 8.)

Leikkiminen on yksi parhaista keinoista opetella tunnetaitoja. Sen avulla voi ope-
tella tunteiden tunnistamista, tuottamista muille tai kokemista omakohtaisesti.
(Isokorpi 2004, 127.) Leikin avulla lapsi pystyy kokeilemaan sellaisia asioita, joi-
tael normaalistasaisi tehda. Lapsi voi esimerkiksi leikin avullailmaista aggres-
siivisiaimpulssejaan, joiden toteuttaminen todellisuudessa johtaisi rangaistukseen.
Lapselle on ominaista tyoskennella myos emotionaalisten ongelmiensa kanssa lei-
kin kautta. Tunnetasapainon kannalta on térkesa, ettalaps voi toteuttaa jotakin
toimintaa, jonka ensisijainen tarkoitus ei ole todellisuuteen sopeutuminen. (Hiitola
2000, 31, 34.)
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Leikkiminen toimii my6s apunasilloin, kun lasta totutetaan uusiin ja lapselle pe-
lottaviin asioihin. Esimerkiksi lapselle |&8kérissa kaynti tai sairaalassa oleminen
voivat olla sellaisia pelottavia asioita, joihin voidaan etukéteen leikin kautta tutus-
tua. Leikkid voidaan kayttéd myos ilon tai viihtyvyyden luomiseen ja erilaisten
leikkivélineiden avulla voidaan vaikuttaa siihen, mihin tarkoitukseen leikkia kay-
tetéén. Esmerkiksi sellaiset leikkivalineet, jotka antavat |apselle palautteen hdnen
toiminnastaan, ovat todettu hyvin kehitysta tukeviks leikkivalineiksi. (Hiitola
2000, 35, 38-39.)

Sosiaalisen leikin avulla voidaan mitata lapsen kehittyneisyyttatai jotakin lapsen
identiteettiin liittyvd8 asiaa. Sen avulla tarkastellaan lapsen kognitiivisia seka so-
siaalisiataitoja. Sosiaalisen leikin piirteisiin kuuluvat muun muassa leikin suun-
nittelu, tunteiden ilmaisu sekda leikille asetetut rajat. Leikin suunnittelussa laps va-
litsee leikin ja pdéttda mita siind tehdéén. Suunnitteluun kuuluu myos leikkivali-
neiden valinta seké roolien valinta. Tunteiden ilmaisu sosiaalisen leikin avullaon
lapselle yleensa positiivinen kokemus. Sosiaalisen leikin avulla ilmaistaan siis
enemman positiivisiakuin negatiivisia tunteita. Rajojen asettaminen leikille ei ole
lapselle aina helppoa, ja joskus fantasialeikki saattaakin sekoittua liian paljon to-
delliseen maailmaan. Silloin lapsi kaipaa selkeda rajaa leikin jatosimaailman vé&-
lille. 1&n mukana tuoma kehitys parantaa lapsen kykyéa asettaa leikille selkeét rajat
ja hallita omia fantasioitaan. (Hiitola 2000, 35-36.)

Vakava sairaus tai lapsen pitkdaikainen oleminen laitoksessa ovat haitallisia lap-
sen emotionaaliselle kehitykselle, ja nama nostavat riskia tunnehéirididen synty-
miselle. Leikkid voidaan silloin ké&yttaa terapeuttisena valineend Talldin puhutaan
terapeuttisesta leikista Terapeuttinen leikki el ole kuitenkaan sama asia kuin leik-
kiterapia, sillasiind el kayteta psykoterapiaa. Teragpeuttisessa leikissa aikuisen oh-
jauksen rooli on suuri. Aikuinen jalapsi yhdessa leikkiméalla pyrkivét selviyty-
maan |apsen raskaiden kokemusten ylitse ja samalla aikuinen havainnoi ja tarkkai-
lee lapsen leikin kehitysvaiheita.(Hiitola 2000, 42, 44-45, 47.)

Terapeuttisessa leikissa on nuken kaytolla huomattu olevan hyvié vaikutuksia | ap-
selle. Sen avulla voidaan késitella lapsen kanssa hanta mietityttavia asioita, tulkita
lapsen tunteita, arvioida lapsen emotionaalista tilannetta seka esimerkiksi opettaa
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lasta erilaisiin tilanteisiin. Nukkea voidaan kayttéa korvaamaan todellisiaihmisia
jakuvata sen avulla tilanteita, joitalapsi joutuu kokemaan. Lapsi voi itse nukella
leikkiessaan kuvata tilanteita, jotka hantéa mietityttavét tai kauhistuttavat, minka
perusteella ailkuinen voi joko auttaa ja tukea lasta hanen tunnereaktioidensa kasit-
telyissa tal korjata lapsen vaaristyneet mielikuvat tapahtumista. (Hiitola 2000, 84.)

7 TOIMINTAKERRAT

Halusimme luoda toimintatuokioistamme jatkumon ja pit&a tuokioiden rakenteen
samanlaisena kaikkina kuutena kertana. Téarke&na pidimme erityisesti sitg, etta
tuokioissamme on selked alku ja loppu, miké auttaa lasta ennakoimaan tapahtumia

jaluomaan hanelle siten turvallisuuden tunteen.

Toimintakerroilla lasten mukana oli joka kerralla | astentarhanopettagja, jokaoli ky-
seisen paivakodin tyontekija. Jokaisen tuokion jalkeen jaoimme mukana olevalle
ohjagjalle havainnointi-/palautelomakkeen (LI1 TE 4), jonka han taytti toiminta-
kerran jalkeen ja sitd kautta saimme pal autetta toiminnastamme. Y ksi opinndyte-
tydmme tavoitteista oli kehittéd pé&ivakodin tunnekasvatustoimintaa ja antaa heille
ideoita, miten sité voisi toteuttaa. Tamén vuoksi toivoimmekin, etté saisimme jo-
leet miettineet tyontekijalle toiminnassamme havainnoinnin liséksi muunlaista
roolia, mutta tuntui luontevalta, ett tdma oli osallisenatoiminnassamme lasten
mukana. Samalla han olisi lapsille tuttu aikuinen ja liséisi etenkin ensimmaisilla
kerroillalasten turvallisuuden tunnetta.

Toimintatuokiomme kestivét 45 minuutista tuntiin. Kéytéssamme oli paivakodin
kaksi tilaa, joistatoisessa ollessamme istuimme lattialla patjojen pdalla ja toisessa
taas pdydan aressa. Valitsimme tilan tuokiolle suunnitellun toiminnan mukaan,
sillatoinen tila sopi paremmin leikeille kun taas toinen tila oli ihanteellinen askar-

telulle ja muulle poytatyoskentelylle. Ensimmaisella kerralla jétimme paivakotiin
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postilaatikon, jonne lapset seka aikuiset saivat jéttaa palautettaja postia Keijo-
késinukelle koko kuuden toimintakerran ajan.

Toimintakertojemme runko oli seuraavanlainen:

1. Yhteinen kokoontuminen lattialle tai pdydan &reen ja kuulumisten vaih-
taminen

2. Kasinuken saapuminen huoneeseen ja sen kertoma tunteeseen liittyva tari-

na

Tarinan kasittely ja keskustelutuokio kuvakorttien avulla

Y hteiset leikit tai askartelu

Kalenterin tayttaminen ja palautteen keruu lapsilta nallekorttien avulla

o g M~ W

Loppulaulu.

Aloitimme jokaisen toimintakertamme kokoontumalla yhteen joko lattialle tai
poydan &&reen. Ohjasimme lapset istumaan omille paikoilleen siten, etté jokatoi-
sella paikalla istui tyttd ja joka toisella poika. Talla halusimme estéd ennakolta
mahdolliset levottomuudet ja ylimaaraisen puheen. Aluksi kyselimme lapsilta
heidan kuulumisiaan ja kerroimme hiukan myds omiamme. Nan pyrimme siihen,
ettd kaikki tuntisivat itsensa tervetulleiksi ja kuulluiksi ryhméssamme. Alkujutte-
lun jalkeen mietimme yhdessé lasten kanssa, onko Keijo-kasinukke tullut paikalle
tand aamuna, jonka jalkeen toinen meisté kavi tarkistamassa asian hakien k&
sinuken paikalle. Silla aikaa muu ryhma jutteli Keijosta ja mietti sen kuulumisia.
Toisinaan lapsilta saattoi kuulla kommentteja, kuten ” se on vaan kasinukke”, mut-
tayleensi lapset syventyivéa miettimdan esimerkiksi sitd, milla kulkuvéalineella

Keijo on matkustanut paikalle.

Ké&sinuken saapuessa huoneeseen se tervehti lapsia iloisesti ja halusi tietdd, mita
lapsille kuuluu. Se kertoi hiukan my6s omasta kuluneesta viikostaan ja matkas-
sinuken vélille seka antaa lapsille vaikutelman, etta kasinukke on mielissdan nah-
tyaén juuri ndma lapset. Taman jalkeen kasinukke ojensi mukanaan tuomansa

pussin toiselle ohjagjalle ja alkoi kertoatarinaa péivan tunteeseen liittyen. Tarinan
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avullatarkoituksenamme oli tuoda esille tuokion teemaan liittyva tunne ja antaa

lapsille mahdollisuus samaistua kertomuksen hahmoihin.

Tarina siirtéa lapsen maailmaan, jossa voi kasitelld asioita, joista muuten el ehka
voisi puhua. Tarinan avulla ongelmat jatunteet voidaan ulkoistaa roolihahmojen
kokemuksiksi. Lapsi saatarinan avulla tutustua myos sellaisiin tunteisiin, jotka
ovat olleet hanelle aiemmin tuntemattomiatai jopakiellettyja (Saari 2001, 56.)

Ennen tarinan kertomista emme mill&an lailla tuoneet tunne-teemaa esille, vaan
halusimme lasten nimenomaan hoksaavan sen itse samaistumisen kautta. Tarinan
jalkeen kasinukke kertoi jatkavansa matkaansa ja tulevansa jalleen seuraavalle
viikolla lapsia tapaamaan. Kerronnan osuus tuokion alussa oli yleensa noin kym-

menen minuuttia.

Kéasinuken poistumisen aikana toinen ohjagjista avas pussin ja antoi lasten vuoro-
tellen nostaa sieltd kuvia. Olimme itse piirtaneet kuvat tarinaan pohjautuen janiita
oli jokaisella kerralla noin viisi. Kuvilla halusimme ilment&a tarinaan liittyvia
tunnelmia ja sen merkittévia tapahtumia seka helpottaa tarinan muistamista ja sii-
hen liittyvad keskustelua. Kuvien lisdksi olimme laatineet valmiita kysymyksiata-
rinaan ja tuokion tunteeseen liittyen. Kysymysten oli tarkoituksena toimia keskus-
telun pohjana ja auttaa lapsia pohtimaan tiettya tunnetta. Keskustelun jalkeen ke-

résimme kortit takaisin pussiin ja kerroimme lapsille, mita teemme seuraavaksi.

Taman jalkeen siirryimme yleensa joko leikkiin, peliin tai askarteluun, jonka
olimme suunnitelleet kunkin toimintakerran aiheeseen liittyen. Toiminnalla py-
netta ja luottamusta meidan ja lasten kesken seka tekemaan tuokiosta lapsille mie-
lekk&an kokonaisuuden. Leikin jalkeen rauhoituimme omille paikoillemme ja
mietimme yhdessa lasten kanssa, mik& tunne kuvasi taménkertaista tuokiota. Tés-
sAmeilla oli gpunamme toimintakalenterimme ja siihen liittyvét tunnekuvakortit,
joitaoli yks jokaiselle toimintakerralle (LIITE 7). Lapset saivat kuvien perusteel-
la valita parhaiten sopivan tunteen. Mietimme lasten kanssa yhdessé esimerkiksi

sitd, mik&tunne voisi kuvata tarinan tapahtumia parhaiten. Y leensa valinta oli yk-
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simielinen eiké epéaselvyyksia juurikaan ilmennyt. Kiinnitimme oikean kuvan ka-

lenteriin ja laskimme yhdessd, montako toimintakertaaoli viela jaljella

Kalenterin jalkeen ker&simme lapsilta kyseisesta kerrasta paautteen nallekorttien
avulla(LIITE 2). Nallekorteissailmeind olivat surullinen, totinen, hamméstynyt,
iloinen jariemukas. Lapset saivat ottaa kortin sen mukaan, milta heista kyseinen
aamu oli tuntunut. Nallekorttien valinta oli lapsille yleensi todella odotettu hetki.
Annoimme lapsille tilaisuuden my6s kertoa omin sanoin tunnelmistaan tuokion
lopussa. Uskoimme, etté palautteen anto oli lapsille térked& ja siten he saivat ko-
kemuksen kuulluiksi tulemisesta. Palautteen avulla saimme ohjagjina késityksen
yhteiseen loppulauluun, jonka lauloimme kési k&dessi seuraavin sanoin: Kenelle,
kenelle ojennan kéteni, ketd saan, ketéd saan auttaa paivittdin? Snulle, sinulle
ojennan kateni, sua saan, sua saan auttaa paivittain. Loppulaululla halussmme
luoda yhteisen lopetuksen ja toi stuvuudella auttaa | apsia ennakoi maan tuokion

loppumista ja siirtymista paivékodin muuhun toimintaan.

Jokaiselle toimintakerralle valitsimme yhden tunteen, jota kasittelimme erilaisin
menetelmin tuokion aikana. Tunteet joita valitsimme, olivat selkeita ja helppok&
ditteisid perustunteita, joita jokainen meisté tuntee jokapaivaisessa elamassa. Va-
litsemamme tunteet olivat seuraavat:

- rohkeus
- suru

- viha

- ilo

- rakkaus
- pelko
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7.1 Rohkea Tiko-hiiri

Ensimmaiselle toimintakerralle valitsimme tunteeksi rohkeuden. Rohkeus sopi
tunteena hyvin nimenomaan ensimmaiseen kertaan, silla se konkretisoitui jollain
laillajuuri siind hetkessd, missa lapset nyt olivat — uudessa tilanteessa uusien ih-
misten kanssa. Kullberg-Piilolan ja Peltosen (2000) mukaan rohkeus tarkoittaa
eri-ikéisille lapsille erilaisia asioita. Jollekin se saattaa tarkoittaa toisen ihmisen
pelastamista heikoilta jailta ja joillekin esimerkiksi luokan edessé 88neen laula
mista. Rohkeus ja pelko kulkevat kasi kédessd, eika rohkeutta ole ilman pelkoa.
Lapsiatulis kannustaa rohkeuteen, eli pelkojensa voittamiseen ja kehua hanta sil-
loin kun hén uskaltaa tehda jotakin, jota viela vahanaikaa sitten pelkasi. (Kull-
berg-Piilola & Peltonen 2000, 138.)

Ensimmaisen toimintakerran suunnittelu oli vaikeaa, koska emme olleet tavanneet
lapsia etukédteen jaemme siks voineet suunnitteluvaiheessa soveltaa toimintamme
sisaltéa kohderyhmamme lapsiin sen kummemmin. Ensimmaisen kerran suunnit-
teluun k&ytimmekin aikaa huomattavasti enemman kuin muihin kertoihin. Suun-
nittelulla halusimme lieventdd omaa jannitystamme ja samalla lisété itsevarmuut-
tamme ohjaustilanteessa, jossa lapsiryhmé oli taysin uusi. Suurimpia huolenaihel-
tamme ennen toiminnan alkua olivat lapsiryhman koko ja sen mahdolliset levot-
tomat lapset. Vahvuuksinamme taas pidimme omaa innostuneisuuttamme ja hy-

vaa suunnittelua.

Halusimme luoda ensimmaisella kerralla turvallisen ilmapiirin tilanteeseen ja si-
ten helpottaa tutustumista meidan ohjaajien ja lasten vélilla. Draamatuo tutustu-
mistilanteeseen oman edesauttavan elementtinsa. Halusimme juuri Keijo-
ké&sinuken avulla rakentaa sillan aikuisten ja lasten maailman vélille. Keijo toimi
ikdan kuin kolmantena ohjaajana, omana persoonanaan tilanteessa ja sen tarkoi-
tuksena oli muodostua yhdistavaksi tekijaksi meidan jalasten vélille. Olimme tes-
tanneet kasinuken kayttéa jonkin verran ennen ensimmaista toimintakertaa, mutta
otimme my®s huomioon sen, ettd uuden kohderyhman edessé késinukke saa hel-
posti uusia persoonallisuuspiirteité ja sen ns. luonne muokkautuu toiminnan aika-

na kohderyhmaélle sopivaks.



Ensimmainen toimintakertamme sattui olemaan juuri syyslomaviikolla, jolloin
puolet ryhmamme lapsista oli poissa. Olimme aikaisemmin tarkistaneet paivéko-
din henkilokunnalta lasten Iasndolon silla viikolla, mutta poissaolot olivat selvin-
neet vasta muutamaa péivaa ennen aloitustamme. Emme kuitenkaan kokeneet
poissaoloja kovin suurena ongelmana, silla olimme suunnitelleet toiminnan siten,
etta sen pystyi toteuttamaan myos pienemman lapsiryhman kanssa. Hyvina puoli-
na tassa koimme sen, ettd pienempadan ryhmaan oli helpompi tutustua ja tilanne
olisi mahdollisesti rauhallisempi. Huonona puolenaoli ehdottomasti se, etta toi-
mintakertoja oli ainoastaan kuusi ja poissaolevilta lapsiltajéis tarked ensimmai-
nen tutustumiskerta valiin.

Ennen kuin toimme Keijo-kéasinuken paikalle, halusimme selvent&a lapsille hie-
man sitg, keitd me olimme ja miksi olimme péaivakodilla. Kerroimme omat ni-
memme ja sanoimme tulevamme koulusta tekem&an lasten kanssa kaikenlaista
mukavaa. Emme tuoneet tassa vaiheessa tunneteemaa millaan laillaesille, silla
uskoimme sen ainoastaan hammentévan lapsia. Olimme valmistaneet kuuden ker-
ran kalenterin, jonka kiinnitimme seindlle havainnollistamaan lapsille sitd, monta-
ko kertaa tulemme paikalle. Talla halusimme tuoda lapsille ennakoitavuutta ja

johdonmukaisuutta ohjaukseemme ja siten lisatd myos turvallisuuden tunnetta.

Jokainen lapsi sai taman jalkeen kertoa oman nimensg, jonka perdan tervehdimme
lasta nimelta ja ojensimme hénelle nimilapun paitaan kiinnitettavaksi. Téten pys-
tyimme kohtaamaan jokaisen lapsen yksitellen ja edesauttaa tutustumista luomalla
kontaktin kuhunkin yksilona Olimme miettineet myds sdannot toiminnallemme,
jotka kéavimme 18pi yhdessa lasten kanssa. Kyselimme ensin lapsilta hieman péi-
vakodissa vallitsevia sééntdj4, jotka olivat hyvin samanlaisia omaa toimintaamme
varten mietittyjen sdantdjen kanssa. Y hteisiksi séénndiksi sovimme aikuisen
kuuntelemisen ja tottelemisen, toisten lasten kunnioittamisen seka viittaamisen
puheenvuoroa halutessa.

Taméan jalkeen kerroimme lapsille, ettd mukanamme on my6s yst&vamme, joka
odottaa luultavasti jo malttamattomana oven takana. Toinen ohjagjista haki Keijo-
k&sinuken eteisestd, mink& aikanatoinen jai lasten kanssa pohtimaan, kukatama
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ystavavois ollajamiltd se voisi nayttéé. Lapset kertoivat jannittavansa uuden
vieraan sagpumista. Keijo-késinukke tuli paikalle hieman ujostellen ja hAmmastel-
len uusia lapsia. Han kertoi olevansa hiukan jannittynyt tullessaan aivan uuteen
paikkaan. Lapset kuuntelivat ja katselivat Keijoa hyvin keskittyneesti ja hymyil-
len, mink& uskoimme olevan merkki gsiitg, etté ensikohtaaminen lasten ja k&

sinuken valilla oli onnistunut.

Keijo kertoi matkustaneen Kanervalaaksosta varta vasten naiden lasten takia. Kei-
jo toisti jokaisen lapsen nimen nimilapuista lukien. Nain halusimme luoda lapsille
sellaisen tunteen, ettd kasinukke oli tullut paikalle jokaista heité varten. Keijo ker-
toi lapsille tuntevansa pienen hiiren kaukana V uorenrinteen kylassa. Tamanker-
tainen tarina kertoikin t&sta hiirestd, joka pienuudestaan huolimatta sai tehtavak-
seen suuren, rohkeutta vaativan teon. Tarinan olimme keksineet itse ja opetelleet
sen ulkoa ohjaustilannetta varten (LIITE 9).

Keijo oli tuonut mukanaan pussin, joka sisdlsi tarinaan liittyvia kuvia. Kuvat
olimme piirténeet itse ja niita oli talla kerrallaviisi erilaista. Kuvilla halusimme
tuoda eslle tarinassa esiintyvia erilaisia tunnetiloja seké hel pottaa keskustelua ai-
heesta lasten kanssa. Tadlla kerralla kukin lapsista sai nostaa pussista yhden kuvan,
jotka sitten asettelimme lattialle kaikkien nahtévaksi. Alun perin meill&a oli ollut
tarkoituksena nostaa kuvat pussista ennen tarinan kerrontaa, mutta muutimme ide-
aamme juuri ennen ensimmaista toimintakertaa. Syynatahan oli se, etta uskoim-
me kuvien vievan huomion pois kasinukesta seka rajoittavan lasten mielikuvituk-
sen kayttoa tarinan kerronnan aikana. Kuvien avulla esitimme lapsille muun mu-
assa seuraavanlaisiakysymyksia tarinaan liittyen: ”Milta Tikosta tuntui olla Vuo-
renrinteen pienin hiiri?, Milta Hoppulista tuntui, kun hén oli VVuorenrinteen vahvin
jasuurin hiiri?, Mitéa kaikki Vuorenrinteen eléimet gjattelivat kun Tiko oli pelas-

tanut Hoppulin? seka Milt& rohkea ihminen ndytta&a?’ .

Enssimmaisella kerralla keskustelua el syntynyt kovin paljoa. Olimme téysin vie-
raitajauusia aikuisialapsille, joten tama saattoi vaikuttaa keskustelun niukkuu-
teen. Aluksi gjattelimme kysymysten olleen liian vaikeita, mutta ohjaajan anta-
masta palautteesta kdy ilmi, ettda meidan olisi hdnen mielestéan pitanyt enemman

rohkaista ja patistella lapsia puhumaan. Itse koimme tilanteen niin, ettemme ha-
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lunneet pakottaa ketéén puhumaan ja olimme ehka siksi liiankin varovaisia. Lap-
set osasivat kuitenkin hyvin tarkasti kertoatarinasta ja he selkeasti ymmérsivét,
etta rohkeus oli ensimmaisen kerran aiheena. Rohkeus-sana toistui lasten vastauk-
sissa moneen kertaan, eiké lapsilla ollut lopussa vaikeuksia valita kalenteriin kiin-
nitettavista tunnekorteista toimintakertaa vastaavaa rohkeus-korttia sen kerran
tunteeksi.

Tarinan jalkeen leikimme kommervenkkaa -leikin. Leikkiminen oli hyva kevennys
istumiselle, sillasiiné lapset saavat liikkua vapaasti tilassa. Leikin tarkoituksena
on ensin litkkua rummutuksen tahtiin vapaasti tilassa, jonka jélkeen arvata, kuka
on peiton alle kadonnut lapsi. Valitsimme taman leikin, koska uskoimme sen
konkretisoivan lapsille rohkeutta: vaatii uskallusta olla pimeén peiton alla. Lisaksi
leikin tarkoituksena oli tutustualapsiin ja luoda kontaktia ohjagjien ja lasten valil-

le.

Leikin jalkeen kerd&nnyimme taas omille paikoillemme ja lapset saivat nallekort-
tien avulla antaa palautetta toimintakerrasta. Selitimme heille aluksi nallgjen il-
meiden merkityksen ja korttien tarkoituksen. Kolme lasta valitsi hymyilmeen, yk-
Sl lapsi totisen ja yksi hamméstyneen. Taman jalkeen kavimme yksitellen [&pi,
mink& ilmeen kukin lapsista valitsi ja miksi. Emme olleet varmoja, ymmarsivétko
kaikki lapset korttien valinnan tarkoitusta. Paéttelimme taman siita, ettéa esimer-
kiksi yksi lapsista valitsi totisen kortin, vaikka han kuitenkin kertoi, etta ”on ollut

kivaa’.

Seuraavaksi valitsimme toimintakalenteriimme sopivan kuvan. Kutakin tunnetta
kohden oli yksi kuva, ja néista kuvista lasten oli tarkoitus valita rohkeutta parhai-
ten ilment&vin. He olivat yksimielisid kuvan valinnasta — epaselvyyksia el naytté-
nyt olevan. Tasta paattelimme, etta lapset olivat oivaltaneet sen, mité rohkeus on.
Kiinnitimme kuvan kalenteriin ja laskimme yhdessd, montako kertaa tuokioita oli
vielajaljella Ensimmaisella kerralla toimme mukanamme myds postilaatikon,
jonka jétimme péivakodille. Kerroimme lapsille, etté laatikkoon he voivat laittaa
pogtia, joka on osoitettu Keijolle ja meille. Lapset alkoivat innostuneena taputtaa
k&si&an kuultuaan tastd mahdollisuudesta. Tuokion lopuksi lauloimme vielé lop-

pulaulun. Laulu oli lapsille vieras, mutta uskoimme heidan oppivan taéman lyhyen
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laulun nopeasti. Halusimme pité&é loppulaulun samana jokaisella kerralla, silla se
toisi ndin konkreettisen ja tutun lopun jokaiselle tuokiolle. Laulun aikana sei-
soimme kaikki piirissa kasi k&dessa, milla halusimme luodaturvallisen ja lampi-
man tuntuisen lopetuksen. Taman jakeen kiitimme lapsia mukavasta tuokiosta ja
sanoimme tapaavamme jalleen viikon kuluttua. Paivakodin tyontekija johdatti

lapset takaisin omiin ryhmiinsa.

Tuokion jalkeen kirjoitimme opinndytetyon paivakirjaa, jossa totesimme eréita
muutoksen kohteita, joita halusmme parannella seuraavia toimintakertoja varten.

Seuraavassa pieni ote pdivékirjasta:

Tarinaan liittyvaa keskustelua e paljonkaan syntynyt. Taman vuoks
paatimme, etté seuraavalla kerralla emme kysele lapsilta tarinasta
" miltd jostakin tuntui” , koska siihen heidan oli vaikeaa vastata. Ky-
selemme ennemminkin kuvien avulla esmerkiks ” mité joku teki, ja
helpottiko se tilannetta” .

7.2 Surullinen Otso Onninen

Toisen toimintakertamme aiheena oli suru. Tavoitteenamme oli tarinan avulla ker-
toa, miten suru ilmenee ja miten surusta voi pagstayli. Tarkeana pidimme myos
Sitd, ettd lapset saisivat evaita surun tunnistamiseen niin itsessaan kuin muissakin
ihmisissi. Tdlla kerralla keskityimme myo6s yhdistamaan ilmeité ja tunteita toi-

siinsa

Lapselle suru saattaa tulla hyvin monestakin eri asiasta. Yleensa se ilmenee pet-
tymyksen seurauksena, esimerkiksi jonkun tavaran mennessa rikki, toisen ollessa
ilked lapselle tai jos lapselta kielletdan jokin asia. Lapsen kannalta térkeda olisi
oppia tunnistamaan surunsa ja puhumaan siité jollekin toiselle ihmiselle. (Kull-
berg-Piilola & Peltonen 2000, 117, 125.)

Surun valitsimme toisen toimintakerran tunteeksi, silla alkuperaisen suunnitelman

mukaan meidan oli tarkoitus vuorotella positiivisten ja negatiivisten tunteiden vé-
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lill& Mukana oli kahdeksan lasta seka lastentarhanopettgja, joka oli sama kuin ai-
emmallakerralla. Aloitimme toisen toimintakerran kertaamalla keita olemme ja
mista tulemme, seka kertaamalla myds ryhmén séannét ja kertomalla hieman Kei-
josta. Ryhméssa oli mukana viisi uutta lasta ja kolme lapsista oli mukana myoés
ensimmaisell& kerralla. Jaoimme lapsille taas nimilaput, jotta kontaktin luominen
lapsiin olisi sujuvampaa ja meidan oli helpompi puhutella heitd. Lapset olivat itse
innoissaan omista nimilapuistaan ja esittelivéat niitd ylpeanatoisilleen. Keijo-
ké&sinuken tullessa paikalle lapset esittelivét vielaitsensi hanelle ja Keijo kertoi it-
sestédn samat asiat kuin edellisell&kin kerralla. N&in kaikki ryhmamme lapset oli-
vat tutustuneet Keijoon.

Keijo kertoi tarinan suruun liittyen. Tarinakertoi surullisesta karhusta Otso Onni-
sesta, joka kaipasi lohdutusta. Lohdutuksen Otson suruun tarjosivat lopulta Otson
ystavét. Tdla kerrallatarinaoli hieman lyhyempi kuin ensimméisellé kerralla, sil-
I& huomasimme edellisen tuokion aikana lapsissa pienta levottomuutta tarinanker-
rontavaiheessa ja epéilimme sen johtuvan kertomuksen pituudesta. Tamankertai-
sen tarinan lapset jaksoivat kuunnella selvasti paremmin. Olimmetiivistaneet al-
kuperdista tarinaa ja tehneet siitd selkean kerrottavaksi, mika helpotti lasten kes-
kittymistd. Huomasimme, etta lapset valpastuivat kuuntelemisessa etenkin silloin,
kun tarinassa tapahtui yllattavia kaanteita.

Tarinan jalkeen Keijo poistui ja keskustelimme tarinasta kuvakorttien avulla. Ky-
symme lapsilta muun muassa seuraavanlaisia kysymyksi& ” Milta Otso Onnisesta
tuntui?, Miksi han oli surullinen?, Mika auttoi otson oloa?, Oletko sind ollut jos-
kus surullinen?, Miké tekee sinut surulliseksi?, Miké voi auttaa surullisuuteen? ja
Mita teet kun ystdvasi on surullinen?’. Lapset vastasivat kysymyksiimme, mutta
oma-aloitteista keskustelua ei tallékaan kertaa syntynyt. Uskoimme sen johtuvan
siitd, etta olimme suurimmalle osalle lapsista uusia aikuisia eivétka lapset olleet
viela tarpeeksi luottavaisia meita kohtaan. Emme halunneet pakottaa heita keskus-
teluun, joten tama osuus jai suunniteltua lyhyemmaksi. Lastentarhanopettaja on
palautteessaan kommentoinut siten, ettd keskustelua ei synny itsestéan, jos lapsia
e siindauta. Olisimme toki voineet rohkaista lapsia enemmankin, mutta koimme

tilanteen hankalaksi, silla kysymyksia meill& oli kuitenkin varattuna melko paljon.
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Keskustelun jalkeen leikimme Mita tiedét ystavéastani -leikin. Leikin tarkoituksena
on, etta yks lapsi arvuuttelee muiden valitsemaa ystavéa kysymysten avulla. Té
man leikin valitsimme, sill& ryhméssé oli taas uusia lapsia, jatama leikki auttoi tu-
tustumisessa toisiimme. Leikki sopi myos tarinaamme, sillé tarinassa ystavét oli-
vat keskeisella sijalla Leikki oli lapsille ennestdan tuttu, sillé he olivat leikkineet
sitd paivakodissa— tosin hieman erilaisilla séann6ill& Téten gjattelimme lasten
lahtevan innoissaan mukaan leikkiin. Y [1atyimme kuitenkin siitd, ettéd kukaan lap-
sistaei olisi aluksi halunnut olla arvuuttelijana. Lopulta paikalla ollut lastentar-
hanopettaja lupautui arvuuttelijaksi yhdessé jonkun lapsen kanssa, jolloin lapset
uskaltautuivat leikkiin mukaan. Huomasimme, etté lapset ujostelivat meita viela
melko paljon ja annoimmekin selkeésti kannustavaa palautettalapsille leikin ai-

kana yrittéen néin saada tunnelmaa rohkai sevammaksi.

Leikin jalkeen pelasimme lasten kanssa Aku ankka-korteilla muistipelia. Pelikor-
teissa oli erilaisiailmeitajatarkoituksena oli 16ytda samaa tunnetta kuvastavat pa-
rit. K&vimme ilmeité ja tunteita 18pi lasten kanssa pelin lomassa, ja lapset saivat
yrittaa itsekin muodostaa kortissa kuvatun ilmeen kasvoilleen. Pelia varten ja-
oimme lapset kahteen ryhmaén, jotta heidan ei tarvitsisi odottaa omaa vuoroaan
kovin kauaa, ja pienessa ryhmassa myods vuorovaikutus ja tutustuminen sujuisivat
luontevammin. Ohjasimme kumpikin yhté pienryhmaé ja toisessa pienryhmassa
oli mukana myo6s lastentarhanopettgja. Molemmat ryhmét etenivét pelissi omaan
tahtiinsa, minka vuoksi toinen ryhma joutui odottamaan toisen valmistumista.
Taman ajan odottava ryhma kaytti ilmeiden ja tunteiden nimedmiseen ja keskuste-
luun korttien pohjalta. Huomasimme, etta korttien ilmeet olivat monelle lapselle
melko vaikeita eika niiden nimedminen ollut lapsille helppoa. Tahén saattoi vai-
kuttaa my6s se, ettailmeet eivét olleet kuviaihmisen kasvoista. Muistipelin jal-
keen kiinnitimme kalenteriimme sen kerran tunnetta ilmentavan kuvan ja kat-
soimme, montako kertaa tulemme viela ryhmaan. Kerasimme sitten lapsilta pa-
lautteen nallekortellla, kuten ensimmaisell8kin kerralla. Lopuksi lauloimme lop-

pulaulun.

Talla kerrallatoimintamme oli melko rauhallista ja tuokiomme loppuvaiheessa
huomasimmekin, ettd jonkinlaista toiminnallisempaa leikkia olisi selkedsti kaivat-
tu. Tama tulee ilmi my6s ohjagjan palautteesta. Lapset osallistuivat leikkeihimme,
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mutta heidan keskittymisensa vaikeutui tuokion loppua kohden. IImapiiri oli posi-
tilvinen, mutta el ilmeisesti tarpeeksi turvallinen, sillé lapset eivét lahteneet aktii-
visesti mukaan Mita tiedét ystavastani -leikkiin ja selkeésti ujostelivat uusia aikui-
sia. Myos tarinan jalkeisessa keskustelutuokiossa lapset eivét joko uskaltaneet tai
osanneet vastata joihinkin kysymyksiin. Myodnteinen ilmapiiri oli kuitenkin ha-
vaittavissa lasten iloisista ilmeistd ja naurusta. Saman voi pagtella myos lasten pa-
lautteesta, silla nalle-palautekorteista jopa kuusi lasta valitsi hymykortin. Loput
kaks korttia olivat ihmetteleva jatotinen. Lapset olivat siis selkessti nauttineet

toiminnastamme.

L astentarhanopettajan palautteesta on luettavissa muun muassa seuraavaa:

Sadut ovat mukavia! Kasinuken kasittelyyn kannattaa kiinnitta&a huo-
miota. Nyt istuttiin litan kauan paikoillaan. Lapsille kannattaa avata

sanojen merkitysta seka auttaa heitd muutenkin keskustelussa.

Liian pitka paikallaan istuminen aiheutti hieman levottomuutta ryhméssa. Taman
vuoksi padtimme ottaa seuraaville kerroille enemman toiminnallisuutta. Lasten-
tarhanopettgja oli arvioinut ilmapiirin turvalliseksi ja positiiviseksi, mikaoli yhte-
neva arvio oman havaintomme kanssa. Kasinuken liikutteluun tulisi myds seuraa-
villakerroilla kiinnittéd huomiota, sillayksi pojistaei jossain vaiheessa nahnyt
nukkea kunnolla. Istumajarjestyksemme ei vattamatta ollut nuken kayttoon paras
mahdollinen, silla istuimme piirissd, ja nékdyhteys nukkeen ei siten ollut kaikille

tasapuolinen.

7.3 Lassin vihainen paiva

Kolmannen toimintakertamme aiheena oli viha. Tavoitteinamme oli kasitell& vi-
han tunnetta, eritella syitd vihan tuntemiseen ja miettid, miten erilaisin tavoin viha
saattaailmetaihmisissd. Halusimme korostaa lapsille sitd, ettd viha on myds sal-
littu tunne, mutta sita taytyy oppia hallitsemaan. Kullberg-Piilolan & Peltosen
mukaan viha on tarkea tunne lapselle hdnen késitellesséén omaa pahaa oloaan ja

purkaa omaa pahaa oloaan ja osoittaessaan vanhemmille heidéan tehneen véarin.
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Viha heréttdd myds sen vastaanottajassa voimakkaita tunteita. Lapsen kiukutelles-
saon luonnollista, ettéd myos aikuinen vihastuu. Ja aikuisen tehtéva onkin olla
tunnerehellinen jailmaista suuttumuksensa lapselle kertomalla hanelle olevansa
vihainen. (Kullberg-Piilola & Peltonen 2000, 96-97, 99.)

Talla kerrallamukana oli yhdeksén lasta seka lastentarhanopettaja, joka oli eri
henkil® kuin aikaisemmin. Tuokiomme oli eri tilassa kuin kahdella aikaisemmalla
kerralla, sillaaikaisemmin kayttamammetilaoli varattu péivakodin omaan kayt-
toon. 1stuimme koko tuokion gjan pdydan ympérill, elkatilassa ollut juurikaan
muuta liikkumatilaa. Tamarajoitti etukdteen tuokiomme suunnittelua. Otimmekin
tdla kerralla mukaan vain toimintaa, jota pystyimme toteuttamaan poydan déressa
istuen.

Keijo kertoi aluksi tarinan Lassista ja arripurri-pédivasta. Tarina kertoi pojasta,
jonka péivéassa kaikki meni pieleen. Lapset kuuntelivat keskittyneesti tarinan ja
levottomuuttaoli véhemman kuin aikaisemmillakerroilla, vaikka lapsimaara oli
tahén mennessd suurin. Lasten rauhallisuus saattoi johtua siita, etté heilla oli poy-
dan déressa selkeét paikat jokaisen lapsen istuessa omalla tuolillaan. Lapset myos
nakivét paremmin Keijon, koska Keijo puhui pdydéan pdadysta lasten ollessa poy-

dan sivuilla, jolloin nékoetéisyys oli parempi kuin piirissi lattialla istuessa.

Kyselimme tarinan jalkeen edellisten kertojen tapaan kuvien avulla kysymyksia
tarinasta, esimerkiksi: "Mita Lassille tapahtui, kun arripurrit tulivat hanen luok-
seen?, Mita silloin voi tehdd, kun on vihainen?, Milta tuntuu, kun on vihainen?,
Milta ndytta&a, kun on vihainen? ja Oletko itse joskus ollut vihainen?’. Talla ker-
ralla keskustelua syntyi mielestdmme enemman kuin aiemmillakerroilla. Syyna
saattoi olla se, etta lapset tunsivat meidét jo jonkin verran paremmin. Lapset muis-
tivat hyvin, mita tarinan kohtaa mik&kin kuvakortti ilmensi. Viha tuntui tunteena
olevan lapsille tutumpi kuin tunteet suru jarohkeus, koska he osasivat nimeta pa-

remmin tilanteita, joissa joku voisi olla vihainen.

Tarinan jalkeen lapset saivat askarrellaitselleen arripurrit (LIITE 6). Melllaei ol-
lut valmista malliatai kuvaa arripurrista, joten lapset saivat varaamillamme mate-
riaaleilla tehda oman ndkdisensa olion. Tarkoituksena oli &rripurrin avulla konkre-
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tisoida vihan tunnetta ja havainnollistaa sitd, etta tunne on hallittavissa. Lapset in-
nostuivat askartelusta ja jokaisesta tuotoksesta tuli erinakdinen. Jokainen halusi
vapaaehtoisesti esitella muille omaa teostaan ja he olivat silminndhden mielissaan
saamistaan kehuista, joita saivat sekad ohjagjilta ettd muilta lapsilta. Askarteluun
kuluikin aikaa enemman kuin olimme kuvitelleet, silla lapset syventyivét arripur-

rien tekemiseen hyvin innokkaasti.

Pitkittyneen askartelutuokion vuoksi emme kerinneet pyytaa lapsilta palautetta
nallekortellla, mutta havaintomme kertoivat lasten pitdneen tuokiosta. Lapset kes-
kittyivat kaikkeen toimintaan intensiivisesti ja nauroivat paljon. Yksi lapsista ky-
seli, koska otamme nallekortit ja useimmat tuntuivatkin olevan pettyneitd, kun
emme niitatdla kerralla ottaneet. Kalenteriin viha-kortin kiinnittéessamme lapset
olivat harmissaan, kun huomasivat toimintakertoja olevan jaljella enda kolme.
Lopuksi lauloimme tutun loppulaulun, johon lapset osasivat jo hyvin tulla mu-
kaan.

L astentarhanopettajan palautteen mukaan meidan olis tullut kayttaa éénta enem-
man ohjatessamme askartelua taman kokoiselle porukalle. Han joutui palautteensa
mukaan toistamaan antamiamme ohjeita erdille ryhman lapsille. Palautteen mu-
kaan lasten keskuudessa e syntynyt keskustelua tarinasta. Taméa oli selkeésti
poikkeava mielipide omaamme nahden, sill& talla kerralla keskustelua syntyi
omasta mielestdmme kiitettavasti aikaisempiin kertoihin néhden. Ohjagjan kysei-
seen mielipiteeseen vaikutti varmasti se, ettel han ollut mukana kahdella edellisel-
lakerrallaeikéa hanella siten ollut vertailupohjaa aikaisempiin keskusteluihimme.
Ohjaajan mukaan lapsiaolisi ollut syyta patistella puhumaan enemman. Koska
lapset olivat meille viela suhteellisen vieraita, emme tienneet tarpeeksi hyvia kei-
noja, joilla saisimme heidé puhumaan avoimemmin. Palautteessa annettiin posi-
tilvista viestid kasinuken hyvasta kaytosta seka hyvasté toimintakokonaisuudesta.



43

7.4 1loinen Rouva Punaruusu

Neljannen toimintakertamme tavoitteina oli opettaa lapsille, mitdilo on jamillai-
sistaerilaisista asioista voi tullailoiseks ja kuinka tehdatoinen iloiseksi erilaisilla

on gan jataten itse luoda lapsille iloista mielta.

Lapset ilmaisevat usein iloaan riehumisella ja etenk&dén pienella lapsella el ole
muita keinoja ilmaista iloaan kuin riehuminen ja éaneen hihkuminen. Lapsen kas-
vaessa han oppii ilmaisemaan iloaan myos sanojen avulla. Aikuisen esimerkin
avullalapsi oppii iloitsemaan pienistékin asioista ja olemaan iloinen silloin, kuin
hénesta itsestdan silté tuntuu. (Kullberg-Piilola & Peltonen 2000, 112, 116.)

Neljannella toimintakerrallamme aiheena oli ilo. Istuimme jélleen askartelutilassa
poydan ympérilla Mukana oli havainnoijana sama lastentarhanopettga kuin edel-
lisellakerralla Keijo kertoi lapsille tarinan iloon liittyen. Tarinassa kerrottiin Her-
ra Haukisesta ja Rouva Punaruususta, jotka kumpikin olivat yksindisiajalopulta
ystavystyivét toistensa kanssa. Valitsimme tarinan kuvaamaan sitg, ettailo on
tunne joka voi syntya monissa erilaissa tilanteissa ja monista eri syista Talla ker-
ralla lapsia nauratti tarina kovasti, mik& tietysti sopi loistavasti tuokion tunnetee-
maan! Lasten laittaessa kuvia esille poydalle kysyimme heilta, mité niissa tapah-
tuu. Lapset olivat selvastikin kuunnelleet tarinan hyvin, silla he osasivat kertoa
kuvien pohjalta sen tapahtumista hyvin tarkasti. Tarinan kuvat néhdesséén lapsia
h&mmensi se, ettel tarinan Herra Haukinen ndyttanytk&an hauelta.

Keskustelimme lasten kanssa tarinasta jailon tunteesta. Kysyimme muun muassa:
"Miks Rouva Punaruusu tuli iloiseksi? Miltéa Herra Haukisesta tuntui, kun hén ys-
tavystyi Rouva Punaruusun kanssa? Mista tunnistaa iloisen ihmisen? ja Oletko si-
na ollut iloinen jamikatekee sinut iloiseksi?’. Keskustellessamme huomasimme,
ettd lapset osasivat hyvin nimeta asioita, jotkatekevét heidét iloisiksi. Lahes kaik-
ki halusivat sanoa jonkin heidét iloiseksi tekevan asian, joistayleisimpiaolivat
jéételo ja kaverit. Heleniuksen ym. (2000) mukaan lapselle voi olla vaikeaakin he-

ti tarinan kerronnan jalkeen puida tarinan tapahtumia ja kertoa niisté mielipitei-
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ta maalaamalla paperille. (Helenius ym. 2000, 38.)

Keskustelun jalkeen lapset saivat tehda kuvan tarinasta. Menetelméana kaytimme
ensin vahavargjd, jonka jalkeen jaoimme vesivérit kuvan varitykseen. Kiinnitim-
me huomiota siihen, ettd toitdan tehdessaan lapset vilkuilivat meita ikaan kuin
epéillen, toimivatko oikein. Ohjeistukseksi olimme antaneet ainoastaan piirretté-
vaksi minka tahansa kuvan kerrottuun tarinaan liittyen. Mietimme, olisiko meidan
ollut syytajollain laillarohkaista lapsia ennen aloitusta. Maaauksen aikana yri-
timme kannustaa lapsia tuottamaan oman mielensd mukaisia kuvia vertailematta
kuvia muiden toihin. Lapset elvét esitelleet kuviatoisille, mutta maalaamisen ai-
kana kylla kyselimme, mité tapahtumaa kukin lapsi on paperilleen kuvannut. Ku-
vien julkinen esittely olisi saattanut tuottaa lapsille mielikuvan toiden vertailusta
Lapset eivét selvastikdan vield luottaneet meihin, minka paéttelimme lasten il-
meisté ja vilkuilusta meihin pain maalaamisen aikana.

Lopuksi leikimme lankaleikin, jonka tarkoituksenaoli lankarullaa eteenpéin hei-
tettéessd sanoa jokin hyva asiatoisesta. Tdman leikin avulla jokainen lapsi sai ke-
huja itsestéén, sek& mahdollisuuden kehua itsedén. Halusimme leikill& havainnol-
listaa sitg, ettd tuntemallaitsensad hyvaks ja pidetyksi voi saadaitselleen iloisen
mielen. Toinen meista aloitti leikin esimerkill& Snulla on kaunis paita, minkéa &
hes kaikki lapset toistivat omalla vuorollaan. Lapsille tuntui olevan vaikeaa keksiéa
hyvaa sanottavaa toisista lapsista. Lankaa takaisinpéin heitettdessa piti taas sanoa
jokin hyva asia itsestéan, mika tuntui olevan lapsille huomattavasti helpompaa
kuin toisten kehuminen. Lapset keksivét tala kierroksella omanlaisiaan kehuja el-
véatka ottaneet mallia toisistaan.

Lopuksi kerasimme lapsilta palautteen nallekorteilla. Talla kerralla hymynaamoja
oli kahdeksan ja hammentyneita yksi. Hadmmentyneen ilmeen ottanut lapsi sanoi
halunneensa ottaa mieluiten vasyneen nallen, mutta koska sellaista ei ollut tarjolla,
valitsi han hammentyneen ilmeen. Kalenterikuvaa laittaessamme lasten ei ollut

sdls usaita tunteita. Kuitenkin nimetessamme tunnekuvat, valitsivat he melko yk-
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kertoja olevan jaljella endd kaksi.

Ohjaajan palautteen mukaan olisi edelleen voinut patistella lapsia keskustelemaan
enemman tarinasta jasiihen liittyvista tunteista. Talla kerrallaohjagjan ei tarvin-
nut puuttua mihinkdan tilanteeseen, silla hdnen mukaansa lapsiryhma oli talla ker-
rallarauhallinen. Positiivista palautetta saimme hyvin suunnitellusta ehj&sta toi-
mintakokonaisuudesta seka monipuolisista tehtavista.

7.5 Rakastan koko sydamestéani

Toiseksi viimeisella eli viidennella toimintakerrallamme aiheena oli rakkaus. Vii-
dennen toimintakertamme tavoitteena oli kertoa lapsille rakkauden tunteesta, ja ta-
rinan avulla kéyda 18pi sitd, mita rakkaus toiseen voi tarkoittaa. Kullberg-Piilolan
& Peltonen kirjassa Tunnemuksu késitell88n aikuisen ja lapsen vélista rakkauden
tunnetta seuraavasti. Toiset aikuiset ilmaisevat rakkauttaan lapsiaan kohtaan sano-
jen avulla, toiset taas teoilla Rakastetuks tulemisen tunteesta lapsi anmentaa
voimia omaan eldmaansa. Lapsen on vaikea kehittya tasapainoiseksi ihmiseksi,
jos hén el koskaan saa kokea rakastetuksi tulemisen tunnetta. Ehdoitta rakastami-
nen tuo lapselle turvallisuuden tunteen ja lapsi tietéd, etté hanta rakastetaan hanen
itsensd vuoksi. Tama tunne luo pohjan kaikille muille tuleville ihmissuhteille.
Lapsi pystyy myos itse rakastamaan itseddn, kun tuntee, etta hanté rakastetaan.
Taman pohjalta myos rakkaus muihin ihmisiin on mahdollista. (Kullberg-Piilola
& Peltonen 2000, 47.)

Halusimme tehda toimintakerrasta hieman poikkeavan aikaisempiin kertoihin
ndhden muuttamalla hieman tuokion rakennetta. Olimme valinneet leikeiksi 1éhel-
syytta korostavia leikke a ja annoimme lapsille viela tuokion lopuksi tilaisuuden
valita mieleisensa leikin. Myds tarinankerrontaosio oli télla kerralla hieman erilai-

nen.
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Talla kerralla mukana oli kahdeksan lasta seké sama | astentarhanopettaja kuin
kahdella edellisella kerralla. Téatoimintakertaa varten olimme suunnitelleet hie-
man toiminnallisempaa ohjelmaa, silla kahdella edellisell& kerralla olimme istu-
neet koko tuokion ajan pdydan aéressd, koska muutatilaa el ollut k&ytettavissa.
Talla kerralla saimme ké&ytt60mme saman tilan, jossa olimme olleet kahtena en-
simmaéisend kertana. Koskatamartila on pdivakodin liikuntatila, oli meilla mah-
dollisuus toteuttaa toiminnallisia leikkej&a

Talla kerralla halusimme tehda tuokion tarinankerrontaosion hieman erilaiseksi
aikaisempiin kertoihin néhden. Olimme edellisilla kerroilla havainneet pienta le-
vottomuutta lapsissa tarinankerronnan aikana, minka vuoks paatimme talla ker-
ralla ottaa mukaan jotain hieman yll&ttavaa. Talla halusimme pitéa lapset val ppai-
na tarinankerronnan aikana ja tarjota heille hieman jannitysta totuttuun kaavaan.
Keijo kertoi lapsille tarinan rakkaudesta. Tarinassa kuvattiin eri el&invauvojen k&
sitysta siita, miten he kokevat saavansa rakkautta omilta emoiltaan. Talé kertaa
emme kayttaneet tarinan jalkeen lainkaan kuvakortteja, joiden avulla olimme ai-
emmillakerroillakeskustelleet tarinasta. Sen sijaan otimmekin jokaisestatarinan
elamestd oman pehmolelunsa, jonka nostimme lattialle sitd mukaa, kun se tari-
nassa esiintyi. Huomasimme, etté levottomuutta ei ollut tarinan kerronnan atkana
juuri lainkaan. Syyna lasten parempaan keskittymiseen oli varmasti tuokion totu-
tusta kaavasta poikkeava eteneminen ja tarinaa havainnollistavat pehmolelut.

Tarinan kerronnan jalkeen Keijo poistui ja jétti meille pussin, jossa aikaisemmilla
kerroillaoli ollut tarinaan liittyvid kuvia. Ennen pussin avaamista keskustelimme
rakkaudesta muun muassa seuraavien kysymysten avulla: ”Mita tarkoittaa, etté
rakastaa?, Miten tarinan aiti jadkarhu rakasti pikkujdékarhua?, Miten tarinan hyl-
jeéiti rakasti pikkuhyljettd? ja Miten ihminen voi osoittaa toiselle rakastavansa té-
t&d?". Keskustelua syntyi melko mukavasti; omien havaintojemme mukaan eniten
tahén mennessa. Lapset nayttivét kasittavan, mita rakastaminen tarkoittaa ja kuin-
kasitavoi toisille osoittaa. He esmerkiksi kertoivat omien vanhempiensa osoitta-

van rakkauttaan heita kohtaan halaamalla tai suukottelemalla.

Ennen Keijon jéttaman pussin avaamista yksi ryhman lapsista sanoi jo tietdvansa,

mitd pussi siséltéd. Pussiin olimme kuitenkin talla kerralla valinneet pienié puisia
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joulukuusenkoristesydamid, jotka kukin lapsista sai nostaa pussista yksi kerral-
laan. Lapset olivat hyvin mielisséén Keijolta saamistaan sydamisté ja ylléttyneita
Siita, ettel pussissa tdllé kertaa ollutkaan tarinaan liittyvia kuvia. Olimme siis on-
nistuneet yll&ttamaan heidat!

Sydanten jakamisen jalkeen leikimme lapsille tutun leikin Kommervenkkaa. Lap-
set olivat aiemmalle kerralla pitaneet paljon kyseisesté leikistd, taméan vuoksi péa-
timme leikkia sen myos télla kerralla. Taman jalkeen leikimme musiikkileikin,
jossa on musiikin soidessa tarkoitus liikkua tilassa vapaasti. Musiikin pysdhdyttya
ohjagjan kaskysta vierekkaiset lapset laittavat jonkin tietyn ruumiinosan yhteen.
Ohjagja voi esimerkiksi sanoa” kammenet yhteen”, jolloin lapset kaksi vierekkais-
ta lasta laittavat hetkeksi kdmmenet yhteen, ja kun musiikki taas jatkuu, saatilassa
liikkua vapaasti. Halusimme luoda musiikilla mukavan ja rennon tunnelman seka
saada leikin avulla aikaan kosketuskontaktin lasten vélille. Huomasimme, etta
meidan olisi ennen leikin alkua pitadnyt ohjeistaa lapsia siten, etta pari ei ole sama
koko aikaa, silla nyt lapset ottivat joka kerralla saman kaverin.

Leikkien jalkeen laitoimme kalenteriin rakkautta kuvaavan kuvan ja kerroimme
tulevamme paikalle enda yhden kerran. Y llatykseksemme lapset pyysivét tdman
jalkeen, ettaleikkissmme viela kerran Kommervenkkaa- leikin, ja lasten toiveesta
letkimme sen vield kerran. Vapaa liikkuminen leikkien aikana aiheutti lapsissa
melkoista levottomuutta, ja meill& oli taysi tyo pitda lapset kurissa. Huomasimme,
ettd lopussa olisi ollut hyva olla jokin rentouttava ja rauhoittava leikki. Nyt me-
nimme leikkien jalkeen suoraan palauteosioon. Kerasimme lapsilta pal autteen ker-
rasta nallekorttien avulla. Kuusi lapsistavalits hymykortin, yksi surukortin ja yksi
vakavan kortin. Kéydessamme |8pi lasten valitsemia kortteja hymykortin ottaneet
sanoivat toiminnan olleen mukavaa, mutta surullisen ja vakavan kortin ottaneet
lapset eivat osanneet sanoa, miksi valitsivat juuri nama kortit. Lopuksi lauloimme

viela yhdessa loppulaulun.

Ohjagjan palautteen mukaan tama toimintakerta oli hyvéa kokonaisuus eika lapsi-
ryhma hanen mielestéén ollut rauhaton. Tamakommentti yll&tti meidét, silla
omasta nakokulmastamme tdman kerran tuokio oli leikkien vuoksi aika meneva ja
lapsia villitseva. Ohjagja joutui omasta mielestddn puuttumaan ainoastaan loppu-
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piirin &nekkdaseen menoon. Ristiriitaista tdhdn kommenttiin néhden oli kuitenkin
hanen kehotuksensa meille siita, etta meidan tulisi heti katkaista turha riehuminen
javaatia lapsiltaian mukaista kayttéytymista. Palautetta hdn antoi edelleen siit4,
ettd lapsista saisi keskustelun aikana enemman irti jos tarttuisimme lasten kom-
menttethin ja pyytdisimme niita lisda. Positiivista palautetta saimme lasten kuun-
telemi sesta ottaessamme huomioon lasten toiveen heidan mielileikkinsa uusimi-
sesta.

7.6 Tupsu-orava pelkéa

Kuudennen €li viimeisen toimintakertamme aiheena oli pelko. Pelon tunteen valit-
simme aiheeks viimeiselle kerralle, koska alun perin meille oli kerrottu, etta pai-
vakodillaolisi kyseisella viikollateemaviikko, jonka aiheena oli pimeys ja pelko.
Pelko tunteena saattaa olla vaikea keskustelun aihe, etenkin jos luottamusta el
ryhmalésten kesken ole. Uskoimme, etta viimeiseen kertaan mennessa olissmme
jo onnistuneet luomaan turvallisen ilmapiirin ja luottamuksen ryhméassamme. Ta
rinan ja laulun avulla halusimme osoittaa lapsille, etta jotkut asiat saattavat vaikut-
taa pelottavilta, vaikka eivét todellisuudessa sitéa olekaan.

Pelko on vaistomainen tunteemme, joka pit&4 ihmisen hengissé ja kertoo koska
meidan pitda olla varuillamme. Lasten kanssa pelkoja on hyvéa kasitella turvalli-
sesti satujen ja mielikuvitusleikkien avulla. Niissa pelko voidaan konkretisoida,
kohdata ja voittaa. Lapselle taytyy kertoa, ettei han ole yksin pelkojensa kanssa.
Lapsen pelkoa e tule mydskadan vahétellg, silla silloin lapsi tuntee olonsa viela
turvattomammaksi. Lapset myos omaksuvat helposti aikuisen pelkoja, ja aikuisen
tuleekin huolehtia siitd, ettei tarpeettomasti siirra omia pelkojaan lapseen. (Kull-
berg-Piilola & Peltonen 2000, 132-132.)

Talla kerrallamukana oli kahdeksan lasta seka lastentarhanopettaja. Keijo kertoi
lapsille tarinan Tupsu-oravasta ja hdnen pelostaan. Tarinassa pikku orava alkaa
peldtd omaa kotimetsddnsg, koska ilked kettu on hanta pelotellut metsan vaaroista
Lopussa orava kuitenkin voittaa pelkonsa toisen oravan ronkaisemana. Talla ker-

rallaKeijolla oli mukanaan pieni taskulamppu, ja hén pyysi lapsia arvaamaan mil-
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l& oli saapunut. Lapset arvailivat aikansa, kunnes Keijo kertoi tulleensa hiihtéen ja
oli matkallaan tarvinnut taskulamppua hiihtdessdan pimean metsan 1&pi. Tasku-
lampun otimme télle kerralle mukaan siksi, etta se toisi tuokioon jalleen jotain eri-
laista, joka pitéisi lapset valppaana tarinan gjan. Keijo kertoi tavanneensa metsas-
sé Tupsu-oravan, josta tarina kertoi. Tarinan kertomisen jalkeen Keljo poistui pai-
kalta ja sanoi lapsille, ettei engatule téhan paivakotiin, silla hanella on muita
paikkoja, jonne hanen taytyy menné kertomaan tarinoitaan. Lapset olivat selvasti
harmissaan. Keijo toivotteli vield jokaiselle lapselle hyvaa joulun odotusta ja hy-
vasteli sitten lapset.

Keijon poistumisen jalkeen |apset saivat nostaa Keijon jattamasté pussista kuvia
tarinaan liittyen. Kuvin avulla keskustelimme pelosta ja kyselimme lapsilta:
"Miksi orava pelkasi metsda?, Mita pelattavad metsassi oli?, Mité sina pelkdét? ja
Mitateet jos pelottaa?’ . Keskustelua pelosta ja peloista syntyi yll&ttavan paljon.
Lapset muistivat hyvin, mité tarinassa oli tapahtunut, ja mité orava tarinassa pel-
kési. Lapset kertoivat melko avoimesti, mita itse pelké&vét. Suurin osa heista sa-
noi pelk&&vansa pimead, yksi taas kissan silmié jayksi painajaisunia

Keskustelun jalkeen kuuntelimme levylté Itsensdpelottelemislaulun. Laulun sanat
kertoivat siitg, kuinka jotkin asiat nayttavét pelottavilta, mutteivat oikeasti ole-
kaan. Lapset kuuntelivat laulun keskittyneesti, vaikka aluksi epéilimme heidan
olevan levottomia laulun aikana. Laulun jalkeen keskustelimme laulussa esiinty-
neista asioista. Lapset olivat myos sitd mieltd, etté pimeassi asiat saattavat nayttéa
pelottavammilta, kuin todellisuudessa ovatkaan. Lapset olivat kuunnelleet laulun
hyvin, silld he osasivat kertoatarkasti, mita siina tapahtui. Keskustelun jalkeen
leikimme sokkoleikin. Lapset seisoivat piirissa, etsjan eli sokon ollessa keskella
piiria silmét sidottuina. Musiikin soidessa piiri py0ri ja musiikin tauotessa pyori-
minen pysahtyi. Taman jalkeen sokon oli tarkoitus ottaa kiinni yksi lapsista ja
yrittéa tunnistaa hénet. Lapset 1ahtivét leikkiin hyvin mukaan ja uskalsivat olla
silmét sidottuina. Annoimme positiivista palautetta sokkoina olleille ja kehuimme

heita rohkeiksi.

Taman jalkeen leikimme leikin, jossa oli tarkoituksena huomata puuttuva esine.
Olimme valinneet pelottavia esineitd, kuten kddrmeen, kummituksen ja erilaisia
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Otokoita. Lapset yrittivét arvata, mika pelottavista esineistéa on nostettu pois. Lap-
set saivat myos itse vuorotellen olla esineen piilottajana. Halusimme leikin avulla
tuoda konkreettiseksi joitain erilaisia asioita, joita ihmiset saattavat peldté.

L opuksi ohjasimme rentoutuksen, jossa lapset saivat maata silmét kiinni patjojen
paalld, musiikin soidessataustala. Lasten maatessa patjoilla heilutimme huiveja
heidan paallaén. Halusimme rentoutuksella tuoda mukavan rauhoittavan lopetuk-
sen, silla huomasimme edellisella kerralla, etta olisimme tarvinneet jotakin rau-
hoittavaa tekemista tuokion loppuun. Rentoutus onnistui hyvin, ja lapset nayttivét
pitévan siitd. Rauhallinen lopetustoi turvallisen tunteen télle kerralle, jolla olim-
me ké&sitelleet pelkoon liittyvia asioita. Paéttelimme tamén siita, etté lapset olivat
avoimesti kertoneet meille peloistaan ja rentoutuksen aikana he uskalsivat pitéa
silmansa suljettuina. Olimme onnistuneet tarkoituksessamme valita pelko nimen-

omaan viimeisen toimintakertamme aiheeksi.

Taman jalkeen kiinnitimme kalenteriin viimeisen kuvan, joka esitti pelkoa. Ker-
roimme lapsille tdmén kerran olevan viimeinen ja sen, ettemme endatulisi pit&
mé&an heille tuokioita. Lapset olivat suruissaan toimintakertojen péattymisesta.
Lapset sanoivat, ettd olisivat toivoneet meidan tulevan viel& jatkossakin. Ke-
résimme viela lapsilta palautteen tasta kerrasta. Kuusi lapsista otti hymykortin ja
kaksi otti surullisen kortin. Hymy kortin ottaneet sanoivat pitdneensa kerrasta.

Y ksi surullisen kortin ottaneista kertoi syyksi edellisyténa ndkemansa paina-
jaisunet. Toinen lapsista sanoi ottaneensa surullisen kortin, vaikka sanoi pitaneen-
sAtuokiosta. Kysyimme tdman kerran lopuksi my0s lasten mielipidetta mieleen-
painuvimmasta toimintatuokiosta, joks lapset valitsivat yksimielisesti rakkausker-
ran, koska olivat silloin saaneet itselleen jakamamme koristesydamet.

Téalla kerralla saimme ohjagjalta positiivista palautetta tarinan pohjalta syntyneesta
keskustelusta. Ohjagjan mukaan keskustelua syntyi nyt mukavasti ja luontevasti.
Tartuimme hanen mukaansa hyvin lasten kommentteihin ja kuuntelimme heita
Olimme itsekin erittain tyytyvaisig, etta nyt viimeisella kerralla onnistuimme hy-
van ja avoimen keskustelun luomisessa lasten kanssal Palautteessa mainitaan po-

sitiivisena asiana myos jalleen hyvin suunniteltu, monipuolinen jalasten mieleen



oleva toimintakokonaisuus. Talla kerralla ohjagjan el tarvinnut 1&hes lainkaan

puuttua lasten kaytokseen.

51



52

8 TOIMINTAKOKONAISUUDEN ARVIOINTI

Kuuden alle tunnin pituisen tuokion pituinen tunnekasvatusprojekti on tunnekas-
vatusta hyvin pienessa paketissa. Olemme kuitenkin erittéin tyytyvaisia nahin
kuuteen kertaan, joihin onnistuimme valitsemaan tunteiden kirjosta kuusi lapsille
ehka selkeimmin ymmarrettavaa tunnetta (ilo, suru, pelko, rohkeus, viha seka rak-
kaus) ja kokoamaan jokaisen tunteen ympérille havainnollistavaa toimintaa. Tuo-
kioidemme tarkoituksena oli hieman syvent&a lasten tietamysta naista tunteista
sekd kannustaa lapsia sithen g atukseen, etta kaikkien tunteiden tunteminen on sal

littua. Halusimme lis&ksi antaa lapsille evéita tunteiden nimeamisessa seka niiden

tunnistamisessa niin itsessa kuin toisissakin.

Olimme miettineet kullekin kerralle tunteet ja niiden jérjestyksen etukédteen. Kek-
simme tai muokkasimme jokaiselle kerralle tuokion tunteeseen liittyvan tarinan,
jonka kasinukke Keijo sitten kertoi lapsille. Tarinoiden avulla tunteiden havain-
nollistaminen tuntui luontevalta ja sopivalta kohderyhmamme viisivuotiaille lap-
sille. Tarinat olisi ollut mahdollista kertoa myds ilman kasinukkea, mutta k&
sinukella halusimme nimenomaan tuoda tarinat ja niiden tunteet |dhemmas lasten
maailmaa. Uskoimme myds tutustumisen lapsiin olevan luontevampaa kasinuken

avulla.

Halusimme tarkoituksella valita ensimmaisen kerran tunteeksi rohkeuden ja siten
rohkaista lapsia uudessa tilanteessa uusien ihmisten kanssa. Talloin lapset nakivét
myos Keijo-k&sinuken ensimmaista kertaa, jota pystyimme kayttamaén myos
hyodyksi rohkaisussa. Keijo tuli huoneeseen hyvin ujona ja kertoikin sen lapsille.
Talloin lapset saivat tilaisuuden itse rohkaista Keijoa ja samalla ehka kasittaa, etta
Keijo on heidan kanssaan samanlaisessa tilanteessa, jossa kaikki on uutta ja ennal-
ta arvaamatonta. Huomasimmekin, kuinka lapset unohtivat jannittamisen ja vie-
raskoreuden ké&sinuken tullessa huoneeseen. Sité ennen lapset olivat vastanneet
meidan kysymyksiimme hieman ujostellen, mutta Keijolle he juttelivat paljon
spontaanimmin ja rohkeammin ik&an kuin olisivat tunteneet hahmon jo entuudes-

taan.
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Muillakerroilla k&ytimme késinukkea enemmankin tarinan kertojana, emme niin-
k&an tapahtumien kokijana — vaikka toki kasinukke eléytyi tarinan aikana kerto-
muksen hahmojen tunteisiin. Kuitenkin jalkeenpdin huomasimme, etta olisimme
voineet elavoittda kunkin kerran tunnetta myos késinuken silla hetkella kokemina
tunnetiloina. Kasinukke olisi itse esimerkiksi voinut olla surullinen jostain asiasta

jakertoatahan syyn lapsille, miké olisi voinut konkretisoida tunnetta.

K okonaisuudessaan kasinuken osuus toimintakerroillamme jai alussa suunniteltua
vahemmaksi. Esimerkiksi tarinasta keskustellessa lasten kanssa olisi k&sinukke
voinut olla vielda mukana. Nain kasinukkekin olisi voinut kertoa lapsille omia tun-
teitaan ja kokemuksiaan, joka olisi saattanut helpottaa ja rohkaista myds lapsia

puhumaan.

Keskustellessamme tarinoiden jéalkeen lasten kanssa tuli ilmi, etté he tunnistivat
tunteet hyvin. Lapset osasivat myds kuvata sitd, miten tietyt tunteet nékyvét ihmi-
sessd tai itsessdan. Esimerkiksi kysyessamme milta nayttda vihainen ihminen, lap-
set ndyttivat ilmeilldan vihaiset kasvot. Lapset osasivat myos esimerkiksi kertoa,
miten rakkautta voi osoittaatoiselle ihmiselle. Ehdotuksina olivat muun muassa
halaaminen ja suukottaminen. Keskustelua tarinasta ja tunteista el syntynyt kovin-
kaan runsaasti. Tahan yhtena syynéoli varmasti se, etta olimme lapsille vieraita
aikuisia, eivétka he siksi valttamétta uskaltaneet spontaanisti ilmaista mielipitei-
tadn asioista. Olisimme kuitenkin voineet rohkaista lapsia keskusteluun esimer-
kiksi tarkentamalla kysymyksidmme, tarttumalla rivakammin lasten pieniinkin
kommentteihin seka kertomalla enemman my6s omia ndkokulmiamme.

Mielestdmme kéasinukke sopi hyvin pienryhmamme toimintaan. Huomasimme, et-
taryhman lapset elaytyivét hyvin kéasinukkeen ja sen tarinoihin. Taman paétte-
l[imme lasten ilmeistd ja kommenteista. ESmerkiksi ennen tuokion alkua lapset
puhuivat keskenddn Keijo-kasinukesta ja katselivat ympérilleen, nakyyko Keijoa.
Toisinaan joku lapsista saattoi sanoa, ettd Keijo on vain kasinukke, mutta seuraa-
vaksi jo mietti, millaKeijo oli paivakodille saapunut. Lapset selkeasti tiedostivat
Keijon olevan kasinukke, mutta kuitenkin el@ytyivét siihen niin voimakkaasti, etta
valilla kuvittelivat sen todelliseksi. Hauska tapaus sattui, kun viimeisella kerralla



Keijo oli antanut lasten arvailla, milld oli paikalle saapunut ja lopulta sitten ker-
toikin tulleensa hiihtéen. Mydhemmin kuulimme paivakodin henkilokunnalta, etta
osaryhman lapsista oli kertonut heille Keijolla olleen mukanaan silla kertaa " iha-
nat minisukset”, vaikka todellisuudessahan kasinukella e konkreettisesti ollut

mukanaan minkaanlaisia suksia.

Joillakin kerroilla otimme Keijo-ka&sinukelle mukaan jonkin pikku esineen, joka
toi uudenlaista mielenkiintoa jo tutuksi k&yneeseen toimintarunkoon. Huomasim-
me, etté esineen el tarvinnut olla sen kummallisempi, kun lapset jo innostuivat
asiasta. Viimeiselld kerralla Keijon mukana olleesta taskulampusta lapset olivat
kertoneet haltioissaan paivakodin henkilokunnalle. Kysyessamme viimeisella ker-
ralla lapsilta, mikatuokioista oli jdanyt heille parhaiten mieleen, jokainen lapsi
mainitsi kerran, jolloin Keijo oli jakanut heille pienet puiset sydamet. Normaalisti
keskustelimme lasten kanssa kerrotusta tarinasta itse piirtamiemme kuvien avulla
Erdalla kerralla kuitenkin kokeilimme kuvien sijaan pehmoleluja, joita laitoimme
esille lattialle tarinan edetessa. Talldin huomasimme lasten keskittymisen olevan
intensiivisemp&a kuin kuvakerroilla. Syyna oli todenndkoisesti hieman totutusta
kaavasta poikkeava rakenne, jota lapset eivét olleet voineet ennakoida. Tama sai
lapset valppaiksi.

Tuokioiden kuluissa lasten mieleen olivat erityisesti Keijon mukana ollut pussi,
josta lapset saivat nostaa kuvia seka palautteen keréamista varten olleet nallekor-
tit, joista lapset saivat valita yhden tuokioiden lopussa. Erédalla kerralla meill& ei
ollut ailkaa palautekorteille, jolloin lapset olivat selvasti pettyneita. Mieluista lap-
sille olivat myds leikit tarinahetken jélkeen. Haastavinta toiminnan suunnittelussa
meille oli kuitenkin etsid ja valita erilaisia leikkejg, jotka liittyisivéat kunkin kerran
tunteeseen ja siten tukisivat paivan teemaa. Saimme lopulta jokaiselle kerralle sel-
laisiatoiminnallisia leikkejatai askarteluaiheita, jotka sopivat valitsemiimme tun-
teisiin. Toki useat leikkimé@mme leikit olisivat varmasti sovellettavissa hyvin mo-
niin eri tunteisiin. Y htend onnistunei mpana tunteeseen liittyvana toimintana pi-
damme vihan tunteen havainnollistamista askartelun keinoin. Télldin jokainen
lapsi sai askarrella oman arripurrinsa— kerrotussa tarinassa esiintyvan olion, joka
saa ihmisen arsyyntymaan. Askartelun aikana keskustelimme lasten kanssa, mité

on ollavihainen jamiks niin sanottuja arripurripéivié joskus jokaiselle tulee.
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Tuokioiden kulkuun ja lasten spontaanin osallisuuden niukkuuteen vaikutti var-
masti se, ettéd olimme lapsille téysin vieraita aikuisia. Huomasimme taman esi-
merkiks erdan kerran leikkiessamme lapsille tuttua ” Mita tiedét ystéavastani?” -
leikkia. Leikkiin kuuluu, ettéd yksi lapsista poistuu vuorollaan huoneesta, jolloin
muut miettivat, kuka heista on tama”ystéava’, jotapoiddhtija sitten takaisin tulles-
saan yrittéd arvata. Ohjatessamme leikkid kukaan lapsista el olisi aluks uskaltanut
suostua arvaajaksi, vaikka he olivat aikaisemmin olleet sellaisena leikkiesséan

samaa leikkia padivakodin tutun aikuisen kanssa. Y ritimme rohkaista lapsia vapaa-
ehtoisiksi ja samoin yritti mukana ollut paivakodin tyontekija Vasta kun tyonteki-
jaehdotti tulevansa lapsen mukaan, saimme leikin aloitettua. Kehuimme taman

jalkeen rohkeaks jokaista lasta, joka uskalsi olla vapaaehtoisena leikissé ja lopul-

talapset rohkaistuivatkin.

Ensimmaisella toimintakerralla olimme jattaneet pdivakodille postilaatikon, johon
lapset saivat kirjoittaatai piirtda Keijo-kéasinukelle postia. Yksi postilaatikon kay-
ton tavoitteista oli kerété lapsilta palautetta toiminnastamme. Lasten piirtamien
kuvien avulla saatoimme esimerkiksi néhda, kuinka paljon kéasittelemamme asiat
jaivé heidan mieleensa jatulivatko ne esille Keijolle tarkoitetussa postissa. Lap-
set riemastuivat kuullessaan postilaatikosta ja jopa taputtivat asialle. Ensimmaisen
toimintakerran jalkeen postia oli tullut runsain mitoin; laatikosta |0ytyi paljon pii-
rustuksia, joita lapset olivat Keijolle piirtaneet. Erés ryhmamme tytoista oli piirt&-
nyt erilaisia teatteriaiheisia kuvia, joihin han oli saattanut saada idean kasinukes-
tamme. Seuraavan toimintakerran alussa Keijo kiitti lapsia heidan lahettamistaan
posteistaja kannusti lapsia |&hettdmé&an hanelle lisda postia. Seuraavien toiminta-
kertojen aikana postia el juurikaan enda tullut ja postilaatikko ik&&n kuin unohtui
pois toiminnastamme. Osakseen kirjeiden ja piirustusten vahyyteen vaikutti var-
masti se, etta postilaatikko oli ainoastaan paivakodin toisen ryhman tiloissa. T&
man vuoksi osalla lapsista el ollut aina edes mahdollisuutta laittaa postia Keijon
unohtaneet postilaatikon kaytoén emmeka olleet muistuttaneet lapsia siitd. Meidan
olisi pitanyt Keijo-késinuken avulla muistuttaa lapsia postilaatikosta ja esimerkik-
s kertoa, kuinka mukavaa Keijosta on lukea heidan lahettami&én posteja. Oli-
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simme mahdollisesti voineet myds avata postilaatikon sisallon toimintakertojem-

me aikana, miké olisi saattanut motivoida lapsia piirustusten [ahettamiseen.

8.1 Oman toiminnan arviointi

Toimintamme tyoparina l&hti alusta asti hyvin kayntiin. Meilla oli yhtéléinen mie-
lenkiinto ja motivaatio opinnaytetydmme toteutukseen toiminnallisena kokonai-
suutena. Olimme molemmat kiinnostuneita tyoskentelemaén alle kouluikaisten
lasten kanssa ja tutkimaan ja kehittdmaan varhaiskasvatusikaisiin lapsiin kohdis-
tuvaa tunnekasvatusta. Halusimme molemmat myo6s yhdistéa draaman osaks toi-
mintaamme ja kokeilla k&sinuken kayttoa lasten kanssa.

Ennen toimintamme varsinaista aloitusta p&atimme, etta k&sinuken kayttga on
sama jokaisella ohjauskerralla. Taten valitssmme Marikan k&sinuken kayttgaksi,
Irenen roolin ollessa talla valin lasten reaktioiden tarkkaileminen ja havainnointi
tarinan kerronnan aikana. Muun toiminnan aikana toimimme kumpikin lasten ha-
vainnoijina ja tarkkailijoina ohjauksemme lomassa. Jokaisen toimintakerran jal-
keen kokoonnuimme noin tunnin gjaksi kirjaamaan havaintojamme ja huomioi-
tamme yl6s seké kirjoittamaan yleista raporttia toimintamme kulusta. Emme ha
lunneet keskittya havaintojemme kirjaamiseen toimintatuokioidemme aikana, silla
seolisi vienyt aikaa ohjaukselta sek& huomiomme pois lapsista Mielest@mme ha-
vaintojen kirjaaminen vasta toiminnan jalkeen el ollut vaikeaa, silla tydparina pys-
tyimme yhdistamaan kahden ihmisen havainnot. Saimme jokaisesta toimintaker-
rasta palautetta myos paivakodin omalta tyontekijalta, joka osallistui tuokioihim-
me ulkopuolisena havainnoijana. Ainoana ongelmana pidimme sita, ettemme
muistaneet kaikkia lasten sasnomia kommentteja keskustelu- ja palautetuokioi-
demme aikana. Mietimmekin jalkeenpéin, olissimmeko voineet ottaa nauhurin

ké&yttoon naita tilanteita varten.

Onnistuimme suunnittelemaan toimintakertojen rungon hyvin toimivaks kokonai-
suudeksi. Toistamalla saman rungon kerrasta toiseen halusimme auttaa lapsia en-
nakoimaan tulevaa toimintaa ja siten saamaan turvallisuuden tunteen ja luotta-
muksen meita kohtaan. Kasinuken roolia tuokiomme kulussa olisimme voineet

vield miettia hieman enemman, silla sen osuus toimintakerroistajai melko lyhyek-
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si. Ennen toimintamme aloitusta olimme suunnitelleet jattdvamme kirjeen k&
sinukelta tuokioiden jalkeen tarkoituksenamme motivoida lapsia seuraavaa ker-
taan varten. Paivakotia ohjeistimme siten, ettd joku tyontekijoista olisi lukenut kir-
oli tarkoitus sisaltda Keljo-kasinuken terveiset hanen kotikylastdan ja muistuttaa
lapsia seuraavan paivan tapaamisesta. Parin kerran jakeen huomasimme kuiten-
kin, ettel idea toiminut kovin hyvin, sill& lapsia oli kahdesta eri ryhmasta eikéKkir-
jeita ollut luettu kuin puolelle heista. Tamén vuoks péétimme jéttda kirjeosion

kokonaan pois toiminnastamme.

tyontekijalta, jokaoli toimintatuokioissamme mukana. Hanen mukaansa toimim-
me tuokioiden aikana hyvéassa yhteisymmarryk sessa seka sovimme yhteen tyopa-

rina

8.2 Opinnaytetyon tavoitteiden arviointi

Opinnaytetydn avulla halusimme lagjentaa omaa tietémystamme tunnekasvatuk-
sesta seka erilaisista tavoista késitella tunneasioita lasten kanssa. Luimme opin-
naytetyota tehdessamme paljon teoriaa tunteista, tunnekasvatuksesta, tunne-
elaman kehityksesta seké tunnetaitojen opettamisesta. Naiden teorioiden avulla
oma tietdmyksemme tunnekasvatuksesta sai hyvan pohjan, jotatéydens lisaksi

omakohtainen kokemus tunnekasvatuksen toteuttamisesta pai vakotiryhmassa.

Toteutimme toiminnallisena opinndytetydnamme tunnekasvatusprojektin péivako-
laisten tunteiden tunnistamiseen seka tuomalla valitsemamme perustunteet leikki-
en jatarinoiden avulla helposti ymmarrettaviksi. Kuuden toimintakerran jalkeen
on vaikeaa arvioida, kuinka paljon pystyimme vaikuttamaan lasten tunnetaitoihin,
silld emme tienneet etuké&teen kyseisen ryhman tunnetaidoista mitéén emmeka
pystyneet jalkik&teen niitd mittaamaan. Mielestamme onnistuimme kuitenkin hy-
vin tunteiden tunnistamisen ja nimedamisen opettamisessa, silla toimintakertojem-
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me gjan k&vimme selkeasti 1&pi eri tunteiden nimia sek& niihin liittyviailmeita ja

eleitd itse harjoittelemalla seké kuvien avulla.

Onnistuimme saamaan tunteet toimintakerroillamme helposti kasiteltaviin muo-
toihin, ja etenkin tarinat selkeyttivét niita paljon. Olisimme kuitenkin voineet sel-
keytt&a tunteita vield enemman esimerkiksi kertomalla lapsille Keijo-kasinuken
omista tunnekokemuksista. Toiminnassamme Keljo-kasinukke ja ainoastaan tari-
nan kertojaksi ja puhui tunteista l&hinnd muiden kuin itsensd kokemina. Tunne-
keskustelujen tueks olimme piirtaneet kuvia, jotka auttoivat lapsia muistamaan
tarinan tgpahtumia. Kuvat toimivat mielessamme hyvin ja ilman niita keskustelu
olisi varmasti jaényt paljon véhemmalle.

Draaman mukaan ottaminen tunnekasvatukseen oli alusta asti suunnitelmissamme
mukana, minka vuoksi paatimme ottaa kasinuken mukaan toimintaamme ja ope-
tella sen avulla kasittelemaan tunneasioita lasten kanssa. Kasinuken rooli toimin-
nassamme jai kuitenkin suhteellisen pieneksi, jonka vuoksi tavoitteemme késitella
asioita draaman avulla el toteutunut niin lagjasti kuin aluksi olimme suunnitelleet.

Havainnoimme lapsia toimintatuokioiden aikana katselemalla seka kuuntelemalla
heitd. Tuokion emme aikana kirjoittaneet havaintojamme yl0s, silla se olisi saatta
nut héirita tuokioiden kulkua. Havaintomme kirjasimme yl6s vasta tuokioiden lo-
puttua. Ongelmaksi havaitsimme sen, ettemme pystyneet endd muistamaan sana-
tarkasti kaikkia lasten kommenttegja, joista olisi saattanut olla hyotya esimerkiksi
seuraavien tuokioiden suunnittelussa tai toimintakertojen rakenteen muuttamises-
sa. Havainnoinnissa hyvana apuvalineena olisi toiminut nauhuri, josta olisimme
jakikéteen voineet poimia lasten kommentteja ja kuunnella myds omaa ohjaus-

tamme. Tama olisi saattanut helpottaa oman toimintamme arviointia.

Yksi tavoitteistamme oli kannustaa péivakotia toteuttamaan tunnekasvatusta ja an-
taa heille tietoa ja neuvoja, kuinka sita voisi toteuttaa. Taman vuoksi pidimme téar-
kedna sitd, ettatoiminnassamme oli mukana tarkkailijan ja havainnoijan roolissa
yksi pdivakodin tyontekijoistd. Uskomme tuoneemme esille joitain uusia asioita,
joita kyseisess paivakodissa ei oltu viela kokelltu tunnekasvatukseen liittyen.

Kutsuimme myds péivakodin henkildkuntaa kuuntelemaan opinnaytetydmme esi-
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tysta, jotta he saisivat hyvan kokonaiskuvan toteuttamastamme tunnekasvatuspro-
jektista.

9 POHDINTAA

|sokorven (2004, 127) mukaan leikkiminen on yksi parhaista tavoista opetella
tunnetaitoja. Huomasimme kuitenkin tuokioita suunnitellessamme, etta oli todella
vaikea |0ytéa sellaisia leikkejd, jotka suoranaisesti liittyisivét johonkin tiettyyn
tunteeseen. Yksi ratkaisu téhan ongelmaan olisi ollut itse keksityt leikit, mutta ai-
kamme ei valttamétta olisi riittanyt uusien leikkien keksimiseen.

Tuokioissamme keskustelimme lasten kanssa tarinasta ja siihen liittyvista tunteista
heti tarinan kertomisen jalkeen. Heleniuksen ym. (2000) mukaan lapselle voi kui-
tenkin olla vaikeaa heti kerrotun tarinan jalkeen keskustella sen tapahtumistaja
kertoa siihen liittyvid mielipiteitéén. Keskustelua parempi tapa purkaatarinaa on
esimerkiksi antaa lapsen piirtdatai maalata siita paperille. (Helenius ym. 2000,
38.) Y hdella toimintakerroista kokeilimme lasten kanssa maalaamista tarinan poh-
jalta. Lapset saivat maalata parhaiten mieleensd jddneen kohdan tarinasta. Kuiten-
kin té& ennen olimme kasitelleet tarinan tapahtumia kuvien avulla, kuten aiem-
millakin kerroilla. Huomasimme lasten maalavan kuvia suoraan ndyttamistamme
kuvakorteista, joiden uskoimmekin rajoittaneen lasten omaa mielikuvitusta. Mie-
lenkiintoista olisi ollut ndhd&, millaisia nékemyksia lapsillaolisi ollut tarinastail-
man nayttamiamme kuvia. Meidan olisi ehka Heleniuksen teoriaan perustuen
kannattanut kokeilla tarinan purkamista pelkastéan piirtdmisen tai maalaamisen

avulla.

Tuokioidemme aikana huomasimme sen, etteivét lapset uskaltaneet vapautuneesti
keskustellatunteistaja niihin liittyvista tarinoista kanssamme. Arvelimme sen joh-
tuneen siitd, etta olimme vieraita aikuisialapsille. Y ritimme parhaamme mukaan
luoda turvallisen ilmapiirin tuokioihimme. Osaltaan tété edesauttoivat mukana ol-
lut lapsille tuttu aikuinen, lapsille tutut tilat sek& oma lamminhenkinen asenteem-
me. Uskomme, etta tutuks tulleen lapsiryhman kanssa keskustelua olisi syntynyt

enemman meidan ja lasten vdlille.
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| sokorpi (2004) kertoo aikuisen jalapsen valisesta tunnesiteestd, jossa aikuinen
osaa muunnella k&yttstéan jokaisen lapsen kohdalla erilaiseksi, juuri tietyn lapsen
tarpeita vastaavaksi. Tunneside on prosessi, joka el muodostu hetkessi. (Isokorpi
2004, 131.) Itse emme tunteneet ryhmamme lapsia etukéteen, joten tunnesidetta
lapsiin el ollut alkaessamme toteuttamaan opinndytetydmme toiminnallista osuut-
ta. Koskatoimintakertoja oli vain kuusi, ei tunnesidetta lasten ja meidan vélille
ehtinyt syntya. Tapauksessamme tunnesiteestd olisi varmasti ollut hy6tya lasten
kanssa tunteista keskustellessa seka [uottamuksen ja turvallisuuden tunteen luomi-

Sessa.

L apsiryhmaén tutustuminen ennen varsinai sen toimintatuokioiden aloitusta olisi
auttanut lapsia ennakoimaan tulevaa toimintaa ja vahentamaan niin omaakuin las-
tenkin jannitysta Olisimme esimerkiksi ennen toimintatuokioiden aloitusta voi-
neet kdyda paivakodilla esittelemassa itsemme seké Keijo-kasinuken lapsille.
Toiminnassamme huomasimme, etté vasta kahdella viimeisell& kerrallatunnelma
toimintatuokioissamme oli vapautunut ja keskustelua syntyi enemman kuin ai-
emmillakerroilla. Néin ollen voimme péétell, ettatuokioidemme kokonaiskesto
eli kuusi kertaa oli liian lyhyt aika luottamuksen saavuttamiseen jaturvallisen il-
mapiirin syntymiseen. Tuokioita olisi siis voinut olla esimerkiksi kahdeksan ja
mieluiten useammin kuin kerran viikossa. Nain aika toimintatuokioiden vélissa el

olisi ollut liian pitka, ja lapset olisivat oppineet tuntemaan meidéa paremmin.

Pohdimme myos sitg, olisiko tallainen tunnekasvatusprojekti ollut helpompi to-
teuttaa valmiiksi tutussa lapsiryhmassi. Tama ajatus vahvistui erityisesti oman
dollisuus kokeilla yhden toimintatuokion pitamista jo ennestéan tutulle lapsiryh-
malle. Kyseisen ryhman lapset olivat ialtéan 4-5-vuotiaita, mika vastasi opinnay-
tetyomme lapsiryhman ikg akaumaa. Téassa ryhméssa lapsia oli noin kaksikym-
mentd, mikaoli puolet enemman kuin opinnaytetydmme kohderyhméa Ohjagja ja
lapset olivat tulleet tutuiksi kyseisen tyoharjoittelun aikana jo muutaman viikon
gjalta ennen taman tuokion pitoa. Tuokioon sisdltyi talla kerralla Keijo-késinuken
kertoma tarina Lassista ja arripurrista sekd keskusteluosio jalaulu. Lapset ottivat

Keijo-kasinuken innoissaan vastaan, kuuntelivat tarinan ja halusivat kommentoida
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tarinan tapahtumia jo sen aikana. Keskusteluosion aikana lahes jokainen lapsi olisi
halunnut sanoa jotain ja ohjagjalla olikin taysi ty0 puheenvuorojen jakamisessata-
sapuolisesti. Poikkeavaa tassa tuokiossa oli se, etta k&sinukke oli mukana koko
keskustelutuokion gjan ja sen tehtavana oli keskustella lasten kanssa tarinan ta-
pahtumista ja tunteista. Opinndytetydmme toiminnassa kasinukke poistui joka
kerralla ennen keskusteluhetken alkamista ja ongelmanamme oli keskustelun
niukkuus. Vertaillessamme néita tuokioita huomasimme, ettatuttu lapsirynma us-
kals kertoa spontaanisti gjatuksistaan ja tuntemuksistaan tarinaan ja késinukkeen
liittyen. Keskustelutuokion onnistumiseen saattoi vaikuttaa myos se, etta lapset
saivat keskustella suoraan ké&sinuken kanssa, miké oli heille mahdollisesti luonte-

vampaa kuin aikuiselle jutteleminen.

Heleniuksen ym. (2000) mukaan lapsi kokee nukelle puhumisen helpoksi ja lap-
sen mielesta nukelta on helpompi kysella asioita kuin aikuiselta. Nukke on oiva
valine lapsen rohkaisemiseen sek& kommunikointiin kannustamiseen. (Helenius
ym. 2000, 39.) Meidan opinndytetytssimme nuken osuus toimintakerroista ja
pieneksi, emmeka ottaneet nukkea mukaan tunnekeskusteluihin. Taman asian
muuttaisimme ehdottomasti, jos toteuttaismme samankaltaisen tunnekasvatuspro-

jektin uudelleen.

Mielenkiintoista olis toteuttaa samankaltainen tunnekasvatusprojekti jo ennestaan
tutulle lapsiryhmalle ja pidemmalla aikavalilla Luultavimmin tulemmekin kokel-
lemaan tdmankaltaisen toimintakokonaisuuden toteutusta tulevaisuudessa tyos-
kennellesssamme mahdollisesti pdivakodissa. Toivomme tyostdmme olevan jat-
Saa oman versionsa opinndytetydstamme ja siten mahdollisuuden hyddynt&a sen
SisAlt6a omassa tydssadn sellaisenaan tai sovellettuna. Opinnaytetyostdmme voi
olla hyétya myds muille sosiaali- jaterveysalan opiskelijoille, jotka ovat kiinnos-

tuneita tunnetyoskentelysta
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10.9.2008 LIITE1

Hei vanhemmat!

Olemme kaksi sosionomi (AMK) opiskelijaa Lahden ammattikorkeakoulusta. Teemme opin-
ndytetydndmme toiminnallisen tunnekasvatusprojektin paivakoti-ikaisille lapsille. Toimin-
tamme on tarkoitettu (pdivakodin nimi) pdivakodin viisivuotiaille lapsille eli tuleville esikoulu-

laisille. Ohjaamme lapsenne ryhmadssé kuusi tunnin mittaista toiminnallista tuokiota.

Tulemme (pédivakodin nimi) pdivakotiin 21.10 - 25.11.2008 tiistaisin klo 8.30 -9.30 yhdessa
Keijo-kasinuken kanssa. Kasinukke johdattelee lapset sadun maailmaan, joissa ké&sitellaan erilai-
sia tunteita kuten iloa, surua, pelkoa, rohkeutta, vihaa ja rakkautta. Lisdksi leikimme, piirrdmme

tai askartelemme yhdessa.

Opinndytetydssamme ei tule ilmi mitdan lapsenne henkil®llisyyteen viittaavia tietoja. Jos halu-
atte lisétietoja opinndytetydstdmme tai antaa esimerkiksi palautetta, voitte ottaa meihin yhte-
ytté sdhkdpostitse.

Ystavéllisin terveisin,

Irene Kinnunen Marika Latva-Kyyny

irene.kinnunen@Ipt.fi marika.latva-kyyny@Ipt.fi
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HAVAINNOINTILOMAKE LIITE3/1

Mika oli tdméan kerran tunne?

Montako lasta oli mukana?

Kuuntelivatko lapset Keijon tarinan?

Syntyikd tarinasta/tunteesta keskustelua?

Selkeyttivatko kuvat tarinaa?

Tuliko lapsilta ideoita/aloitteita tulevia kertoja varten?

Pysyivétko lapset paikoillaan/ kuuntelivatko he?

Oliko ryhméssa havaittavissa rauhattomuutta? Jos oli, niin miksi?

Oliko ilmapiiri positiivinen ja turvallinen?

Pitik6 ohjagjan puuttua mihinkaan tilanteeseen?




LIITE3/2

TOIMINTAKERRAN KUVAUS:




LIITE4

HAVAINNOINTI-/ PALAUTELOMAKE OHJAAJALLE

Aiheuttiko jokin tilanne rauhattomuutta lapsi ssa?

Oliko ilmapiiri positiivinen ja turvalli-
nen?

Taytyikd sinun puuttua johonkin tilanteeseen?

Syntyikd tarinasta/tunteesta keskustelua ryhmas-
sa?

Voit kirjoittaa tdhan havaintojas ja vapaata palautetta tuokion kulusta ja ohjauk-
ses-
ta

Kiitos palautteestasi!



LIITES

Keijo-kasinukke



LIITEG

Arripurri



LITE7

ROHKEA SURULLINEN VIHA\NEN

o r— 'RAKASTUNUT PELOKAS




LIITE 8/1
Tarina rohkeudesta

Hyvin kauan sitten eli vuorenrinteelld pienenpieni hiiri nimeltaan Tiko. Han
oli paljon pienempi kuin muut hiiret. Han tarvitsi paljon muiden apua selviy-
tyakseen erilaisista asioista, silla pienuutensa takia han oli myo6s hidas kaikes-

Sa.

Joka syksy vuorenrinteen hiiret jarjestivat kaikille vuorella asuville elaimille
syysjuhlan. Lahes kaikki hiiret auttoivat jarjestelyissa. He koristelivat puita
ja valmistivat herkullisia ruokia. My6s Tiko halusi osallistua juhlan tekoon.
Tiko l&hti tomerana hiiren& paikalle ja tarjoutui ripustamaan koristeita puun
oksalle yhdessa vuorenrinteen suurimman hiiren Hoppulin kanssa. Vuorenrin-
teen vahvin ja kookkain hiiri Hoppuli ei kuitenkaan halunnut Tikoa autta-
maan. Sen sijaan han sanoi: ”Parempi etta sina menet kotiisi odottelemaan
juhlien alkua silla aikaa kun me jarjestelemme niitg, silla siné olet niin pieni,
ettd saatat vain satuttaa itsesi valmistelutouhuissa”. Tiko lahti pettyneena
kavelemaan kotiinpéin, ajatellen: koska olen ndin pieni, minusta ei taida olla
hyotyéa kenellekdan”. Tiko meni kotiinsa ja sulki oven perassaan ajatellen, ett-

ei hanté& edes huvita osallistua juhliin.

Muut vuorenrinteen asukkaat aloittivat iloisen syysjuhlan, ja eldimia saapui
paikalle runsain mitoin. Hoppuli, metsan kunnioitetuin hiiri oli juuri kanta-
massa suurensuurta juhlakakkua juhlapaikalle, kun yhtéakkia tapahtui jotain
kauhistuttavaa. Suuren suuri haukka, joka asui viereisella vuorenhuipulla néki
Hoppuli-hiiren ja ajatteli saavansa siitd makean suupalan poikasilleen. Hauk-
ka kierteli hetken vuorenrinteen ylapuolella, sitten han syoksyi kohti maata ja
nappasi Hoppuli-hiiren kynsiinsd. Kaikki vuorenrinteen eldimet olivat kau-
huissaan tapahtuneesta, eika kukaan uskaltanut lahtea pelastamaan Hoppulia
haukan pesalta. Pieni Tiko-hiiri sen sijaan seurasi tapahtumia kotipesastaan,
sitten han juoksi ulos ja huusi kovimmalla d&nelld mité hanesta lahti: "Hoppu-

li tAytyy pelastaa”.



LIITE 8/2
Vuorenrinteen eldimet eivat uskoneet, etta Tiko voisi tehda asialle jotain, silla
olihan Tiko koko vuorenrinteen pienin eléin. Tiko kuitenkin keré&si kaiken roh-
keutensa ja lahti pelastamaan Hoppuli-hiirtd naapurivuoren huipulta. Tiko

hiipi

hiljalleen haukan peséaa kohti, eiké haukka huomannut hantd, koska hiiri oli
niin pieni. Tiko puri haukanpesan pohjaan Hoppulin kokoisen reian ja livahti
pesdan. Haukan katsoessa muualle Tiko tarttui dkkia Hoppulia k&destd, ja
auttoi hanet turvaan pienen reian kautta pois pesasté. Nopeasti he lahtivat
juosten kohti omaa kotivuortaan jossa suuri yleis0 vuorenrinteen eldimia odot-
ti heitd jannittaen selviavatko hiiret hurjasta seikkailusta. Nahdessaan Tikon
ja Hoppulin kaikki ryhtyivat hurraamaan. Tikosta tuli kylan rohkein hiiri ja

hanta pidettiin sankarina. Taman jalkeen kukaan ei koskaan epéillyt, ett& han

olisi lilan pieni tekem&an suuria tekoja.




