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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata toimintaterapeutin tyon sisalt6a,
sen laajentamismahdollisuuksia seka erityisosaamista lastensuojelulaitoksessa.
Tyon yhteiskunnallinen merkitys perustuu artikkelisarjaan, joka tehtiin
opinnaytetydosta saadun aineiston pohjalta. Artikkelien tavoitteena oli
toimintaterapian seka toimintaterapeutin tyon esittely, informaation lisdaminen
ja toimintaterapeutin tarpeellisuuden pohtiminen lastensuojelussa
tyoskentelevien  ammattilaisten, toimintaterapeuttien ja lapsiperheiden
keskuudessa.

Kirjallisuuskatsaus koottiin aiheeseen kuuluvista teorioista, ja se koostui
lastensuojeluun, lapsen ja nuoren psyykkiseen kehitykseen, varhaiseen
vuorovaikutukseen, kiintymyssuhteeseen, traumaan sek&d toimintaterapiaan
liittyvista aihepiireista. Teoriat valikoituivat asiakkaan ja ymparistén perusteella,
jotta ymmarrettaisiin lastensuojelun asiakkaan ongelmat ja ympaériston vaikutus.
Lisaksi selvitettiin, kuinka toimintaterapialla voidaan tukea lapsen ja nuoren
kehitysta.

Aineisto kerattiin kirjallisuuskatsauksen avulla sek& teemahaastatteluin, joiden
teemat perustuivat Toimintaterapianimikkeisté6én (2003). Haastateltavina oli
seitseman toimintaterapeuttia, jotka tydskentelevat lastensuojelulaitoksissa
toimintaterapeutti-nimikkeella. Haastattelut nauhoitettiin ja haastattelumateriaali
analysoitiin teoriaohjaavaa aineistonanalyysia kayttaen.

Haastatteluista saadut tulokset tukivat maaritelmaéa toimintaterapeutin tyon
sisadllésta. Toimintaterapeutin  tyon siséltd lastensuojelulaitoksessa on
padasiassa asiakas-, suunnittelu seka dokumentointityotd. Lastensuojelun
asiakkaat ovat usein moniongelmaisia, jolloin toimintaterapiassa keskitytaan
mm. itsestd huolehtimisen, sosiaalisten tai tunne-elaman taitojen harjoitteluun
esimerkiksi luovien menetelmien tai arjessa tapahtuvan terapian avulla.
Toimintaterapeutti on moniammatillisen tydyhteison jasen. Tyd voi olla
tyoyhteison tai muiden alan ammattilaisten konsultointia.

Toimintaterapeutit haluaisivat siséllyttdéd enemman ryhmia tybéhonsa ja lisata
ryhmékertojen maarda. Lisaksi esille nousi tyOyhteistjen vaihteleva tietamys
toimintaterapiasta.  Tyoyhteis6a tulisikin  konsultoida enemmaé&n, jotta
toimintaterapeutin  erityisosaamista  osattaisiin  hyédyntaa  paremmin.
Toimintaterapeutilla on taito analysoida sekad soveltaa toimintaa ja siten 16ytaa
keinoja asiakkaan ongelmien ratkaisemiseksi ja toimia tukena arjessa.
Toimintaterapeuteilla on perusteltu paikka lastensuojelussa, silla heiltd 16ytyy
hyodyllisia menetelmié lasten ja nuorten kasvun seka kehityksen tukemiseksi.

Asiasanat: lastensuojelu, lastensuojelulaitos, toimintaterapia, toimintaterapeutti,
artikkelisarja



ABSTRACT

Anniina Aaltonen, Aino Mannismaki, Maiju Taskula ja Veera Virta

Occupational Therapy in a Facility for Children in Protective Care, 40 pages, 4
appendices

Saimaa University of Applied Sciences, Lappeenranta
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Instructor: Lecturer Tuula Hamalainen

The purpose of thesis was to describe the work content of the occupational
therapist, how to develop it, and what special knowlegde is required when
working in a facility for child protection. The importance to society of this thesis
is based on a series of articles which was done using the data gathered. The
purpose of a series of articles was to introduce occupational therapy and the
occupational therapist’'s work content, to increase information, and to discuss
the need for occupational therapists in child protection services.

The material for the theory part was collected from professional literature and
dealt with child care, child and adolescent psychological development, early
interaction, attachment, trauma, and occupational therapy themes. Theories
were selected to increase understanding for the client's problems or
environment’s effects. In addition, ways for the occupational therapist to support
and promote child and adolescent development were investigated.

The information was gathered from literature and theme interviews. Themes for
interviews were based on the “Toimintaterapeuttinimikkeistd (2003)”. Seven
occupational therapists were interviewed who were working in a child welfare
protection facility as occupational therapists. The interviews were recorded and
material was analysed with theory-directed content analysis.

The results supported the accepted definition of the occupational therapist’s
work content including client care, planning, and documentation work. The
clients of child protection service usually have many different problems, and
occupational therapy concentrates on the practise, for example, of activities of
daily living, social, and emotional life skills. Occupational therapists normally
belong to multi-professional teams working as consultants to the team or in
cooperation with other professionals. Occupational therapists would like to have
more group therapy in their work, and felt it still necessary to educate
professionals in the ways that the special competencies of occupational
therapists might be used in helping clients to find ways to solve problems and
move forward in everyday life skills. Occupational therapists have justified
positions in child protective services because they have useful and creative
methods to promote child and adolescent growth and development.

Keywords: Child Protection, Child Welfare Protection Facility, Occupational
Therapy, Occupational Therapist, Article Series
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1 JOHDANTO

Lastensuojelu kohdistuu yhteiskunnallisessa tydnjaossa pienehkdon, mutta
laajenevaan vaestomaaraan. Lastensuojelua tarvitsevien lasten ja nuorten
maarad on vahintaadn kaksinkertaistunut reilun kymmenen vuoden aikana.
Lastensuojelutarpeen taustalla voi olla monenlaisia tarinoita tavallisista
elamankriiseista erityisen vaativiin tilanteisiin. (Bardy 2009.) Lastensuojelun
tukitoimien avulla voidaan ennaltaehkaista mahdollisia tulevaisuuden ongelmia
niin yksilétasolla kuin yhteiskunnallisellakin tasolla. Lapsen ja nuoren kasvun ja
kehityksen tukemiseen tarvitaan tytskentelya esimerkiksi arjessa, mihin
toimintaterapeutilla on osansa annettavanaan. Toimintaterapiasta
lastensuojelussa on olemassa vahan tutkittua tietoa. Tdméan takia aiheeseen on

tarkeaa kiinnittad huomiota.

Opinnaytetyon aihe on toimintaterapeutin tyon sisélto lastensuojelulaitoksessa.
Tybn tavoitteena on kuvata lastensuojelulaitoksessa tydskentelevan
toimintaterapeutin tyon siséltda ja sen laajentamismahdollisuuksia sek& tuoda
esille toimintaterapeutin erityisosaamista lastensuojelutydssa.
Aineistonkeruumenetelmana ovat toimintaterapeuttien teemahaastattelut ja

olemassa oleva tieto aiheesta. Naiden perusteella kirjoitetaan kolme artikkelia.

Opinnaytetyon yhteiskunnallinen merkitys perustuu artikkeleihin ja niiden avulla
jaettavaan tietoon. Tavoitteena on, etta tieto tavoittaa monenlaisia lukijoita
lapsiperheiden vanhemmista lastensuojelualan ammattilaisiin. Lehdissa
julkaistavilla artikkeleilla halutaan heratella lastensuojelussa tyoskentelevid ja
sita kautta paattdjia pohtimaan toimintaterapeutin tarpeellisuutta lastensuojelun
tyokentalla. Artikkelien tarkoituksena on lastensuojelulaitoksissa tapahtuvan
toimintaterapian ja toimintaterapeutin tyon sisallon esittely sek&a informaation

lisdaminen.



2 LASTENSUOJELU

Lastensuojelun tarkoituksena on tukea vaikeassa eldméntilanteessa olevia
lapsia seka heidédn perheitédn. Kun halutaan tietdd lapsiperheiden
hyvinvoinnista nykypaivana, apuna toimii lastensuojelusta saatu tilastotieto el
esimerkiksi paljonko huostaanottoja on tehty vuodessa. (Heino & P6s6 2003,
584.) Lastensuojelun tarkoituksena on antaa perheille tukea ongelmien
selvittdmiseen sekad auttaa heita kehittym&an siten, etta tasapainoinen elama
olisi mahdollista. Tarpeen tullen lastensuojeluun kuuluu myds perheiden
taloudellinen tukeminen. (Puonti & Saarnio 2004, 61.) Arjen turvaaminen ja
normaalistaminen on yksi lastensuojelutytn keskeisimpia tavoitteita. Lapsilla ja
nuorilla, jotka asuvat lastenkodissa, on usein kokemuksia puutteellisesta
huolenpidosta, arjen epasaanndllisyydesta sekad turvattomuudesta, ja siksi on
tarkeaa, etta lastenkodeissa elama rakentuu normaalin ja turvallisen arjen
ymparille. (Laakso 2009, 245.)

2.1 Lastensuojelun kehitys Suomessa

Lapsia on suojeltu jo aikojen alusta lahtien. Keskiajalla vastuu kuului kirkolle,
joka huolehti lapsista ja perheistd, joilla oli ongelmia. Lastensuojelun
kehittyminen alkoi Suomessa 1900-luvun puolivalissa. Vastuu ei ollut enda
kirkolla, vaan siirtyi kunnille. Ensimmainen lastensuojelulaki otettiin kayttéon
vuonna 1936 ja taman pohjalta toimittiin aina vuoteen 1984 asti. Lain térkein
uudistus oli talldin huostaanottoprosessin juridisen puolen vahvistuminen.
(Puonti & Saarnio 2004, 11.)

1950-luvulla huostaanotto seka valvonta olivat lastensuojelun ainoita tydkaluja,
joita kaytettiin. Lastensuojeluideologia oli perintda aiemmilta vuosikymmenilta,
mika ilmeni seka ongelmien maarittelyssd etta ongelmaperheiden ja -lasten
kasittelyssd. 1960-luvulla ajattelutavat muuttuivat Suomessa, mik& heijastui
lastensuojeluun. Muutos néakyi lastensuojelussa erityisesti maallikkojen

vaistymisena lastensuojelun tyotehtavista ja tilalle tulivat ammattilaiset. Lisaksi



huomio alkoi kiinnittya vahvemmin lapseen ja tamé&n etuun. (Puonti & Saarnio
2004, 15.)

1970-luvulla kehitys kiihtyi. Vanha lastensuojeluideologia vaistyi uusien
aatteiden tieltd. Oltiin valmiita hautaamaan kéasite lastensuojelu ja liittAmaan
kaikki siihen kuulunut laajemmin kasitettyyn lastenhuollon alaan. 1980-luvulla
uudistettiin perheen ja lasten oikeuksia. Julkaistiin mm. isyyslaki ja laki lapsen
huollosta. Liséksi uudistettiin vuodesta 1936 voimassa ollut lastensuojelulaki.
Uusi lastensuojelulaki astui voimaan vuonna 1984. Talloin lapsen etua alettiin
tarkastella laajemmasta nakokulmasta. (Puonti & Saarnio 2004, 17-18.) Talla
hetkella kaytdss& on vuonna 2008 voimaan astunut lastensuojelulaki
(417/2007).

2.2 Lastensuojelulaki

Lastensuojelulaki (417/2007) on uusittu vuonna 2007, ja se astui voimaan
1.1.2008. Uusitun lastensuojelulain tavoitteena on selkiyttda ja nykyaikaistaa
vanhaa lakia seka vyhtenaistdaa lastensuojelun kaytantdja kunnissa. Sen
painopisteend on ennaltaehkaisy, varhainen tuki ja avohuolto. (Taskinen 2007,
3&7)

Lastensuojelu on laajasti kasitettavissa lasten suojeluna, joka koskee kaikkia
kansalaisia. Se perustuu kansainvalisesti tunnustettuihin oikeuksiin, joita ovat
muun muassa oikeus turvalliseen ja virikkeita antavaan kasvuymparistéon seka
oikeus tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen. Lastensuojelun
tavoitteena on turvata lapsille ndma oikeudet edistamalla lasten hyvinvointia,
kehittamalla palveluja kasvatuksen tukemiseksi ja toteuttamalla lapsi- ja
perhekohtaista lastensuojelua. Lastensuojelun periaatteena toimii YK:n lapsen
oikeuksien yleissopimus, joka astui voimaan lain tasolla Suomessa vuonna
1991. Lastensuojelun kannalta siind on térkeda lapsen edun periaate seka
yksityiselaman ja perhe-elaman suojan periaate. Naiden kahden ristiriita luo
jannitteitd  lastensuojeluun.  Lastensuojelussa on tarkead panostaa
ennaltaehkaisyyn ja varhaiseen tukemiseen seka avohuollon tukitoimiin.

Lastensuojelun ratkaisuissa on edistettava lasten kehitystd, hyvinvointia ja
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lapsen etua. Kaikkien lastensuojelun toimenpiteiden tulee olla lainmukaisia.
(Taskinen 2007, 10-22.)

Lastensuojelun jarjestaminen on kunnan tehtdva. Lastensuojelulaki velvoittaa
kuntaa panostamaan lastensuojelun ennaltaehkaisyyn ja perheen tukemiseen.
Kunta on myds velvollinen laatimaan lastensuojelusuunnitelman ja kokoamaan

lastensuojelun asiantuntijaryhman. (Taskinen 2007, 23-29.)

Lastensuojeluilmoitus

Lain mukaan pitdd tehd& lastensuojeluilmoitus lapsesta, jonka hoidon ja
huolenpidon tarve, kehitystd vaarantavat olosuhteet tai oma kéayttaytyminen
edellyttdd lastensuojelun tarpeen selvittdmista. limoitusvelvollisia ovat sosiaali-
ja terveydenhuollon ammattihenkil6t, opetustoimen, nuorisotoimen, poliisitoimen
ja uskonnollisten yhteistjen seka turvapaikanhakijoiden vastaanottotoimintaa,
hatdkeskustoimintaa tai koululaisten aamu- ja iltapdivatoimintaa jarjestavat
tyontekijat. llmoitusvelvollisuus koskee myds yksityisia ammatinharjoittajia ja
luottamustoimen henkiloita seka jokaisella kansalaisella on mahdollisuus
iimoituksen tekemiseen. limoitus tehdéan kunnan sosiaalihuollosta vastaavalle
toimielimelle, esimerkiksi sosiaalivirastolle tai lastensuojelutoimistoon, jolla on
velvollisuus ilmoituksen saatuaan lahted selvittdmaan lastensuojelun tarvetta.
(Taskinen 2007, 30-40.)

Avohuollon tukitoimet

Avohuollon tukitoimiin ryhdytd&n, jos kasvuolosuhteet ovat vaaraksi tai eivat
turvaa lapsen kehitysta tai jos lapsi kayttaytymiselladn vaarantaa kehitystaan.
Avohuollon tukitoimia jarjestetddn asiakassuunnitelman mukaisesti. Avohuollon
muotoja ovat taloudellinen tuki ja asumisen turvaaminen, perheiden
taloudellinen tukeminen, palveluiden tarjoaminen sekd muiden vaihtoehtojen
mietintd, esimerkiksi lahestymiskielto tai oheishuoltaja. Avohuollon palveluita
ovat erilaiset jarjestetyt palvelut lapsen ja perheen tukemiseksi. (Taskinen
2007, 41-44.)



Sijaishuolto

Avohuollon tukitoimien riittdméattomyys johtaa lapsen sijaishuoltoon, johon
kuuluvat esimerkiksi huostaanotto ja kiireellinen sijoitus. Sijaishuollon tulee aina
olla perusteltua ja se vaihtoehto, joka turvaa parhaiten lapsen kehitysta.
Sijaishuolto voidaan jarjestaa perhehoitona, laitoshoitona tai muulla lapselle
sopivalla tavalla. Lain mukaan lastensuojelulaitoksia, joissa voidaan jarjestaa
lapsen sijaishuoltoa ja laitoshuoltoa, ovat lastenkodit ja nuorisokodit seka
koulukodit. (Sosiaaliportti.) Lastensuojelulaitoksia ovat myos vastaanottokodit,
perhekotiyhteisét, perhetukiyksikot sek& muut néihin  rinnastettavat
lastensuojelulaitokset (Taskinen 2007, 78). Lastensuojelulaitoksia yllapitavat
valtio, kunnat tai yksityiset yhteis6t. Niiden toiminnasta s&&detdan

lastensuojelulaissa. (Sosiaaliportti.)

3 LAPSEN JA NUOREN KEHITYKSELLISTEN TARPEIDEN
HUOMIOIMINEN

Lapsen ja nuoren psyykkinen kehitys on monitahoinen, kokonaisvaltainen ja
kiehtova kasvuprosessi (Almqvist ym. 2004, 37). Lapsen ja nuoren kanssa
tyoskenneltdessa on tarkedd tietdd eri kehitysvaiheita, jotta voisi parhaalla
mahdollisella tavalla tukea lasta kasvuprosessissa. (Aaltonen ym. 2003, 145.)
Lastensuojelulaitoksissa asuvat lapset ja nuoret ovat traumatisoituneet, heidéan
varhaisessa vuorovaikutuksessaan ei ole ollut tarvittavia elementteja tai heidan
kehitystehtavansé eivat ole tayttyneet. Taman takia lapsen ja nuoren kasvun
tukemisessa keskitytddn mahdollisesti tayttamattd jadneisiin kehitystehtaviin,
varhaiseen vuorovaikutukseen, kiintymyssuhteeseen ja trauman vaikutukseen.
Lapsen psyyken varhaiskehitystd muokkaa varhainen vuorovaikutus, joka myds
maarittelee paljon sitd, millaisiksi aikuisiksi kasvamme. (Almqvist ym. 2004, 38.)
Lastensuojelun asiakkaiden kanssa tytskenneltdessd on siis tiedostettava,
mistda he ovat saattaneet jaada paitsi ja kuinka nama vauriot voitaisiin

my6hemmin korjata.



3.1 Lapsen ja nuoren psyykkinen kehitys

Psyykkisistd ominaisuuksista noin puolet perustuu geeneihin ja toinen puoli
ympadristotekijoihin, kuten lapsen ja vanhemman véliseen suhteeseen,
elamanmuutoksiin  tai traumaattisiin  kokemuksiin.  Ympariston fyysiset,
biologiset, psyykkiset ja sosiaaliset tekijat muovaavat myods aivojen toimintaa ja
sitd kautta yksilon tunne-elamaa ja kayttaytymistd. Jokaiseen ihmisen
kehitysvaiheeseen kuuluu fyysisid kehitystapahtumia, tarpeita, elamyksia,
toiveita, pelkoja, uteliaisuuden kohteita ja sosiaalisia odotuksia. (Almqvist ym.
2004, 20, 117.) Erik H. Eriksonin mukaan yksilon tulisi selvita edellisesta
kehitysvaiheesta, jotta voisi siirtya seuraavaan. Tama kasvattaa yksilon
itsetuntoa ja yrittamisen halua. Mikali yksild epdonnistuu jossakin
kehityksenvaiheessa, ei hanella myodskaan ole valmiuksia ratkaista seuraavaa.
(Aaltonen ym. 2003, 145.)

Usein varhaislapsuus mielletdan inmisen tarkeimmaksi kehitysvaiheeksi. Silloin
ihminen on vastaanottavaisimmillaan ja sen takia ympéristd jattaa haneen
monipuolisen jdljen. Olennainen perustus mydhemmalle elamalle tapahtuu
ensimmaisinda vuosina, eikd lapsella ole mahdollisuutta valita ymparistéaan,
jolloin  hénestd tulee pitkélti ymparistonsd kuva. Ulkoinen kehitys on
varhaislapsuudessa paadllisin puolin hallitseva, mutta olennaista on myos
sisdisen elaman aukeaminen. Riittdvan hyvassa ympaéristéssa lapsen
yksilollisyys mé&araa varsin pitkalle kehitystd, mutta jos ympéristo kohtelee lasta
jarjestelmaéllisesti kaltoin, voi lapsi vaurioitua esimerkiksi tunne-elamaltaan.
Mikali lapsen annetaan vapaasti tuottaa eikd tuotoksia heti arvostella, hanen
luontainen itsetuntonsa sdilyy. Lapsuudessa muiden ihmisten jaljittely ohjaa
vahvasti lapsen toimintaa, ja se on sopiva oppimistapa lapsen toiminnallisen
olemuksen ja eriytyméttoman mielen nakdokulmasta. Lapsen tarkein rooli on se,
ettd h&n saa olla lapsi ja vanhemmat hyvaksyvat hanet ehdoitta ja siksi lapsi
saa olla huoleton ja huolenpidon kohteena. Tama herattaa lapsen luottamuksen
ymparistdon, jota kutsutaan perusluottamukseksi. (Turunen 2005, 31, 38-39,
59-62.) liman perusluottamusta lapsen voi olla hyvin vaikeaa luottaa ihmisiin

nuorena ja aikuisena (Aaltonen ym. 2003, 145-146).
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Kouluik@inen lapsi on usein herkka kritiikille ja arvostelulle, mutta ymmartavien
vanhempien suojassa lapsi voi tassa iassa oppia kestamaan vastoinkaymisia ja
epaonnistumisia. Yliminan kehittyminen on keskeista tassa vaiheessa, ja se
auttaa lasta valttamaan sellaisia asioita, jotka hdiritsevat hanen myonteista
kasitysta itsestdan. Mikali ylimind on vahva, lapsi ei meneta tasapainoaan ja
hallintaansa viettien ja haasteiden edessd. Myds mindihanne kehittyy téssa
iassé, ja se saa lapsen saavuttamaan sellaista, mika yllapitdd hanen myonteista
kasitysta itsestdédn. Ylimin&n ja mindihanteen pohjalta syntyy ympariston
saantdjen ja normien vaikutuksesta sisdinen moraali, johon voimakkaimmin
vaikuttavat vanhemmat. Tassa idssa lapsen orastava identiteetti muodostuu
hyvaksi, jos hénelle laheiset ihmiset kokevat, etta lapsi on taitava ja osaava ja

ettd he hyvaksyvat hanet sellaisena kuin han on. (Almqvist ym. 2004, 44-45.)

Nuoruusikd on kehitysvaihe, jonka tarkoituksena on lapsen irrottautuminen
lapsuudesta ja tdrkedd on oman persoonallisen aikuisuuden |6ytaminen.
Varhaislapsuuden yksilditymistapahtumat ja kouluikd ovat merkittavia
nuoruuskehityksen kannalta. Kouluikaisen lapsen minan tulisi lujittua niin paljon,
ettd alkavan nuoruuden viettipaine olisi kestettdvissd. Nuoret ovat usein
mielialaltaan ja kaytokseltaan ailahtelevia, koska he etsivat ymparistosta rajoja
ja hallintaa. (Almqgvist ym. 2004, 46—47.) Nuoruusiassa tunteet avautuvat, jolloin
nuori eldd omista tunnoistaan k&sin, ja taméa& kehitys on osa hénen
itsendistymistaan. Nuorella saattaa ilmetd myo6s tunne-elaman vaikeuksia, jotka
voivat johtua menneista kokemuksista ja perheoloista. Naita vaikeuksia nuori ei
vield pysty kasittelem&én itse vaan tarvitsee tukea ja ymmarrysta. (Turunen
2005, 124-125.) Myo6s Erik H. Eriksonin mukaan tdssd vaiheessa aikuisten
osoittama empatia on nuorelle ensiarvoisen tarkeaa, silla sen avulla nuori kokee
tulevansa kuulluksi, hyvaksyy itsensa ja oppii asettumaan muiden ihmisten

asemaan (Aaltonen ym. 2003, 147).

Lapsuuden ja nuoruuden tasapainoinen psyykkinen kehitys edellyttaa alusta
alkaen pysyvia ja johdonmukaisia vuorovaikutussuhteita aikuisiin, jotka
empaattisesti ymmartavat lapsen yksilollisiA ominaisuuksia ja kehitysvaiheita

seka kykenevat vastaamaan niihin. Mikali vanhemmat onnistuvat tehtavassaan,
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lapselle kehittyy perusturvallisuus, joka on psyykkisen kehityksen kulmakivi.
(Almqvist ym. 2004, 118.)

3.2 Varhainen vuorovaikutus

Varhainen vuorovaikutus on keskeisessd asemassa lapsen psyykkisen
kehityksen kannalta. Voimakkaimmin lapsen varhaiskehitysta séételevat perima
ja inhimillinen vuorovaikutus. (Almqgvist ym. 2004, 50.) Varhaiset kokemukset
vaikuttavat lapsen kehon jarjestelmiin ja jopa aivoihin, jotka voivat jaada
kehittyméatta ikatasoon liittyvien vaatimusten mukaisesti. Aivot kasvavat
nopeimmin ensimmaisen puolentoista vuoden aikana. Varhaiset kokemukset
muokkaavat merkittavasti luonteenomaisia tapoja olla suhteessa toisiin ja tulla

toimeen erilaisten ja vaihtelevien tunteiden kanssa (Gerhardt 2007, 26, 31.)

Lapsen kehityksen taustalla on jatkuva vuorovaikutus lapsen, hanen perheensa
ja sosiaalisen ymparistén antamien kokemusten valilla (Almgvist ym., 2004, 50).
Lapsi tarvitsee vuorovaikutusta vanhempien kanssa eika pysty siihen
itsendisesti (Gerhardt 2007, 30). Hankalat vanhemmat jaetaan lahinna kahteen
tyyppiin: laiminlydviin ja tunkeutuviin. Laiminlydvien aitien voi olla vaikea
reagoida vauvaansa, he voivat olla valinpitamattémia, masentuneita ja
vetaytyvida. He vastaavat vain perustarpeisiin, mutta eivat katso vauvaa silmiin
eivatka ota syliin. Laiminly6vien aitien vauvat kehittdvat itsekin masentuneen
vuorovaikutustavan ihmisten kanssa. Tunkeileva &iti on vihamielisempi lastaan
kohtaan kuin laiminlybéva aiti. Han loukkaantuu Ilapsen asettamista

vaatimuksista ja tasta syntyy vihamielisyys lasta kohtaan. (Gerhardt 2007, 33.)

Varhainen huono kohtelu tai laiminlydénnit lapsena voivat aiheuttaa
aggressiivisuutta ja epasosiaalisuutta. Lapsuudessa alkava epéasosiaalisuus ja
aggressiivisuus ovat vahingollisia yhteiskunnalle, silla ne ovat pysyvimpia
ongelmia elaman aikana seka yhteydessa aikuisidn rikollisuuteen,
paihderiippuvuuteen ja perhevéakivaltaan. Nama tulevat todella Kkalliiksi
yhteiskunnalle. (Gerhardt 2007.)
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3.3 Kiintymyssuhde

Kiintymys on yksi lajin sailymisen rakenteista, jotka ovat vallalla silloin, kun
vaaraa ei ole. Kiintyminen tarkoittaa kiinnikasvamista johonkin henkisesti.
Kiintymyssuhde on lapsen ja vanhemman vélinen ainutlaatuinen tunneside. Se
sisaltda kolme asiaa, jotka ovat mydhemman psyykkisen terveyden kannalta
oleellisia. Niitd ovat laheisten ihmissuhteiden arvostaminen ja halu solmia
laheisid suhteita ilman hylatyksi tulemisen pelkoa, kyky s&éadellda voimakkaita
tunteita hallitusti sekd kyky nédhd& muut ihmiset olentoina, joilla on tarkoitusperia
ja tunteita ja sek& arvostaa etta ottaa ne huomioon. Kiintymyssuhdekehityksen
avulla lapsi arvioi omaa itseaan, toisia ja vuorovaikutusta. Jotta kiintymyssuhde
kehittyisi turvalliseksi, edellyttaa se aidiltd (hoitajalta) herkkyytta vastata lapsen
viesteihin ja kykyéa tulkita ne oikein. (Poijula 2008, 81-83.) Se ei kuitenkaan
edellytd vanhemmilta taydellisyytta, vaan riittavan hyvaa hoitoa, mika tarkoittaa
lapsen perustarpeista huolehtimista ja herkkatunteisuutta (Broberg ym. 2005,
120).

Kaltoin kohtelevassa ymparistossa varttuvat lapset luovat itselleen mallin
arvaattomasta ja sattumanvaraisesta maailmasta, missd heidéan tarpeisiin ei
vastata eika niistd huolehdita. Sen vuoksi lapset eivat jaksa ponnistella eivatka
yrittdd vaan luovuttavat helposti. (Becker-Weidman & Shell 2008, 43.)
Huostaanotetuilla lapsilla kiintymyssuhde on usein vaurioitunut, ja heilla on
vaikeuksia kiintyd toisiin ihmisiin. Turvallista kiintymyssuhdetta pidetaan lasta
suojaavana tekijana, mink& puuttuminen voi altistaa ympariston riskitekijdille.
(Viitanen 2007.)

John Bowlby, englantilainen lastenpsykiatri ja psykoanalyytikko, loi
kiintymyssuhdeteorian. Kiintymyssuhdeteoria on prosessi, jonka seurauksena
lapsen ja hoitajan valille syntyy psykologinen side. Pohjimmiltaan siind on kyse
siita, etta ihminen tarvitsee muita ihmisia elddkseen ja selviytyakseen hengissa.
(Broberg ym. 2005, 116-118.) Kiintymyssuhdeteoria auttaa ymmartamaan,
miten ja missa olosuhteissa ihmiset hakevat toistensa laheisyytta, kuinka he

reagoivat vaaratilanteissa sekd millaisia uskomuksia heilla on itsestdan,

13



vuorovaikutussuhteista ja toisista ihmisista. Kiintymyssuhdeteorian mukaan
lapsella on tarve pitaa lyhyt valimatka hoitajaansa, jolloin pitk& erossa olo on
lapsen kehityksen kannalta haitallista. (Poijula 2008, 81.)
Kiintymyssuhdeteoriaan pohjaavat tutkimukset ovat osoittaneet
kiintymyssuhteen vaikuttavan laajasti lapsen fyysiseen, sosiaaliseen,
emotionaaliseen ja kognitiiviseen kehitykseen seka hé&nen suhteeseensa
itseensa ja ymparistéon. Kiintymyssuhde on yhteydessa kayttaytymisoireisiin.
Kun kiintymyssuhteessa tapahtuu muutos, se vaikuttaa muutoksina lapsen
suhteessa itseensd ja  ymparistoon. (Vitanen  2007.) Varhainen
kiintymyssuhdemalli on suhteellisen pysyva, ja se vaikuttaa lapsen tapaan
havainnoida ja tulkita ymparistdddn sekd kasitella stressaavia tunteita ja
ajatuksia (Poijula 2008, 82 & 85).

Kiintymismallit voi jaotella kolmeen: turvallinen, valtteleva ja ristiriitainen
kiintyminen. Turvallisesti kiintyneell&a lapsella on sisdinen varmuus oman
tukikohdan olemassaolosta. Se antaa lapselle turvallisuuden tunteen, minka
avulla on helppo tutkailla maailmaa uteliaasti ja antaumuksella. Turvallisesti
kiintynyt lapsi luo vanhempaan joustavan suhteen, minkd varassa on
mahdollista vuoroin tutkia maailmaa ja vuoroin hakea turvaa. (Broberg ym.
2005, 129-130). Tutkiessaan maailmaa lapsi alkaa kayttda kaikkia aivojen osia
kokonaisvaltaisesti. Lapsen kokema turvallisuus on perustana mydhemmalle
kehitykselle. (Hughes 2009, 26). Turvaton, mutta jasentynyt kiintyminen on
jaettavissa kahteen tyyppiin: valttelevdan ja ristiriitaiseen. Valttelevalle
kiintymiselle on tyypillista, ettei lapsi osoita tarvetta kayttdd vanhempaa
tukikohtana. Valttelevasti kiintynyt lapsi on oppinut saavuttamaan laheisyyden
olemalla ilmaisematta omaa hoivan tarvettaan. Ristiriitaiselle kiintymiselle on
ominaista herkkatuntoinen, mutta ennakoimaton vuorovaikutussuhde lapsen ja
vanhemman valilla. Talldin lapsen on hankala tulkita vanhempaa ja
vuorovaikutus toimii suurelta osin  vanhemman ehdoilla. Ristiriitaisesti
kiintyneilla lapsilla ei ole vahvaa luottamusta omiin kykyihin, ja he muuttuvat

helposti joko passiivisiksi tai takertuvaisiksi. (Broberg 2005, 130-133.)

Kaikkia lapsia ei voi valttamatta luokitella naistd mihinkaan, jolloin puhutaan

jasentymattomasta kiintymisestd. Jasentymattomassa kiintymisessa lapsen ja
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vanhemman vuorovaikutus perustuu pelkoon. Téallainen on tyypillista lapsille,
jotka ovat kasvaneet perheissa, joissa esiintyy fyysista tai psyykkista
pahoinpitelya, laiminlyontia, alkoholinkayttéa tai vanhemman psyykkista
sairautta. Lapsi ei onnistu kehittdm&an jasentynyttd kiintymistd, koska
vanhemman kayttdytyminen on usein arvaamatonta ja pelottavaa. Taustalla on
usein vanhempien kasitteleméattémia traumoja, mitka herédavat eloon lapsen
lahettdmien signhaalien seurauksena. (Broberg ym. 2005, 130-133.)
Kiintymyssuhdehairioisilla lapsilla on yhteista se, ettd he ovat kokeneet
kaltoinkohtelua, heillda on vaikeuksia saadelld tunteitaan, sietdd pettymyksia ja
hallita impulsiivisuutta. Lapsilta puuttuu perusluottamus, ja he tuntevat itsensa
vajaiksi seka kokevat, ettei kukaan rakasta heitd. (Becker-Weidman & Shell
2008, 49.) Kaltoinkohdeltujen lasten kokemukset voivat olla niin vaurioittavia,
etteivdt he pysty rakentamaan turvallista kiintymyssuhdetta sijais- tai

adoptiovanhempiin (Hughes 2009, 21).

3.4 Trauma

Trauman tunnistaminen voi olla vaikeaa, silla sen maarittely ei ole yksiselitteista
(Levine 2008, 33). Kokemus on traumaattinen, jos se sisaltdd omaan tai
l&heisen ihmisen terveyteen tai henkeen kohdistuvaa uhkaa ja heréttaa
voimakasta avuttomuutta, kauhua tai pelkoa. (Haapasalo 2007, 85.) Pelko on
tavallinen reaktio traumaattiseen kokemukseen (Gerhardt 2007, 155). Trauma
vaikuttaa lapsen selviytymis- ja puolustuskeinoihin. Traumatisoituneen lapsen
voi olla mahdoton kyseenalaistaa, kapinoida, olla utelias, leikitella
kuvitelmissaan erilaisilla vaihtoehdoilla, uhmata ja etsia omaa tietdan tai hanen
on ainakin rajoitettava ndité toimintoja. (Haaramo & Palonen 2002, 26.) Trauma
ei synny pelkastdadn vakavista tai jatkuvista vaikeista kokemuksista, silla
kiintymystrauma voi syntyd my6s satunnaisista laiminlydnnin ja kaltoinkohtelun
tapahtumasarjoista (Gerhardt 2007, 168). Lapsena Kkaltoinkohdelluilla on
havaittu  psyykkisia hairioitd, vakivaltaa ja rikollista kayttaytymista
my6hemmassa elaméssa (Haapasalo 2007, 84). Kaltoinkohtelut voivat johtaa
psyykkisiin hairiéihin kuten masennukseen tai traumaperédisen stressihairion

oireisiin (Gerhardt 2007, 165). Traumaperdiset stressih&irion oireet voivat
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kroonistuessaan muuntua psyykkisiksi oireiksi, jotka ilmentyvat kayttaytymisen,

tunteiden ja ajatusten tasolla (Haapasalo 2007, 84).

4 LAPSEN JA NUOREN KEHITYKSEN TUKEMINEN
TOIMINTATERAPIASSA

Toimintaterapian l&htokohtana on asiakasléhtdinen kuntoutus. Terapeuttinen
toiminta on perustellusti valittua, sopivasti haasteellista toimintaa, minka
tavoitteena on tuottaa asiakkaalle esimerkiksi onnistumisen kokemuksia.
Toimintaterapiassa kasitetd&n ihminen toimivana olentona, joka voi vaikuttaa
tulevaisuuteensa, terveyteensa ja hyvinvointiinsa valintojensa seka toimintansa
kautta. (Holma 2003, 16.) Toimintaterapian tarkein paamaara on mahdollistaa
osallistuminen asiakkaalle henkilokohtaisesti sek& sosiaalisesti merkityksellisiin
toimintoihin, mitka vaikuttavat edistavasti terveyteen seka hyvinvointiin (Anthony
ym. 2009). Toimintaterapeutti valitsee toiminnan sitd analysoiden seka
soveltaen. Toimintaa valitessaan toimintaterapeutti varmistaa, ettéa terapia on
asiakkaalle mahdollisimman merkityksellista, mielekasta seka
tarkoituksenmukaista. Tall6in terapia on asiakaslahtdista ja asiakasta
motivoivaa. Toimintaterapia voi olla esimerkiksi leikkia tai ruoanlaittoa.
(Joutsivuo 2005, 228-229.)

Toimintaterapian tavoitteena on ratkaista ongelmat, joita asiakas kohtaa
arkipaivassa. Terapiassa harjoitetaan ja kehitetdan niitd valmiuksia ja taitoja,
joita ihminen tarvitsee arjesta selviytyakseen. (Suomen Toimintaterapeulttiliitto
ry 2008.) Asiakkaan toimintamahdollisuuksia voidaan myds edistaa
muokkaamalla ympérist6d, jossa han toimii (Holma 2003, 17).
Toimintaterapeultti voi lisdksi ohjata asiakkaan ymparilla olevia ihmisia; perhetta,
hoitajia ja avustajia. Toimintaterapia voi toteutua yksilo- tai ryhmaterapiana.

(Suomen Toimintaterapeuttiliitto ry 2008.)

Toimintaterapeutin tyéhon kuuluu arvioida asiakkaan mahdollisuuksia toimia

arjessa, kotona, koulussa tai tydssa. Toiminta, jota terapiassa kaytetadan,
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pohjautuu arviointiin. (Joutsivuo 2005, 228.) Toimintaterapeutit kayttavat paljon
muun muassa itsearviointimenetelmia saadakseen tietoa asiakkaasta ja heidan
kayttdmistaan toiminnoista (Anthony ym. 2009). Ty voi olla my6s konsultointia,
ohjausta ja neuvontaa (Joutsivuo 2005, 229). Toimintaterapeutti dokumentoi eli
pitda kirjaa omasta tyOstd, silla se palvelee muun muassa asiakkaan
jatkohoidon suunnittelua. Asiakkaalla on aina oikeus tutustua hanesta
laadittuihin  asiakirjoihin, joita voivat olla esimerkiksi terapiasuhteen
paattymiseksi tehdyt palautteet ja jatkosuositukset. (Holma 2003, 21.)
Toimintaterapeutti on usein moniammatillisen ty0yhteison jdsen oman alansa
asiantuntijana (Joutsivuo 2005, 228-229).

4.1 Lapsi toimintaterapiassa

Lasten toimintaterapian tulee olla fyysista, psyykkista tai sosiaalista
toimintakykya edistavaa. Toiminnat ja menetelméat seka mahdolliset apuvalineet
toimintaterapeutti valitsee tehdyn arvioinnin pohjalta jokaiselle lapselle
yksilollisesti.  Toimintaterapian  tavoitteena on lapsen  toimintakyvyn
palauttaminen, yllapitdminen tai vahvistaminen seka siihen tarvittavien
valmiuksien ja taitojen oppiminen. (Tervonen-Arnkil 2007, 64.) Leikki on
yleisella tasolla hyvéaksytty lapsen kehityksen keskeiseksi elementiksi ja
oppimisen vélineeksi. Leikki on lapselle kognitiivisen, kielellisen, emotionaalisen
seka sosiaalisen kehityksen yksi tarkeimmista rakennusaineista. (Hiitola 2000,
7-8.) Se on lapselle tarkoituksenmukaista toimintaa. Erilaiset leikit vahvistavat
myo6s lapsen hermostollista toimintaa, silla siitd saa monenlaista aistitietoa.
(Kranowitz 2004, 170-171.) Leikkitilanteet voivat myds vahvistaa lapsen
itsetuntemusta seké itsetuntoa (Salo-Chydenius 2002, 18). Siksi terapeuttista

leikkia kaytetdan paljon lasten toimintaterapiassa.

4.2 Nuori toimintaterapiassa

Toimintaterapiassa nuorta, oman elaméansd asiantuntijaa, on l|&hestyttava
yksilona. Itsendiset paatokset, omat nédkemykset seka yksilollisyys ovat térkeita
asioita nuoren kanssa tydoskenneltaessa. Useasti on kyseessa itsenaistymiseen

littyvé elaménvaihe vaikeankin tilanteen keskelld. (Salo-Chydenius 2002, 37.)

17



Nuori etsii itseddn toimimalla ja tarvitsee toimintaa havaitakseen oman
merkityksensa  elinymparistossdan  (Holvikivi 1995, 84-87). Jotta
toimintaterapiat olisivat mahdollisimman hedelmallisia, on nuorelle annettava
mahdollisuus itse vaikuttaa toimintoihin sekd toimintaympaéristdihin. Tallaiset
mahdollisuudet motivoivat ja kannustavat nuorta itsendisyyteen seka
mahdollisimman hyviin suorituksiin. (Salo-Chydenius 2002, 37.) Tall6in toiminta

on nuorelle merkityksellistd sek& motivoivaa.

5 OPINNAYTETYON TAVOITTEET JA TEHTAVAT

Opinnaytetyon tavoitteena on kuvata lastensuojelulaitoksessa tydskentelevan
toimintaterapeutin tyon sisaltdéa ja sen laajentamismahdollisuuksia seka tuoda

esille toimintaterapeutin erityisosaamista lastensuojelutydssa.

Taman opinnaytetyon tehtavana on vastata seuraaviin kysymyksiin:
- Mika on toimintaterapeutin tyon sisalto lastensuojelulaitoksessa?
- Miten toimintaterapeutin ~ tyon sisdltéa  voitaisiin laajentaa
lastensuojelulaitoksessa?

- Mita toimintaterapeutin erityisosaaminen tuo lastensuojelutyolle?

6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Opinnaytetyd toteutettiin  kvalitatiivisella eli laadullisella tutkimusotteella.
Hirsjarvi ym. (2001, 152) mukaan laadullisen tutkimuksen tarkoituksena on
|6ytdd ja paljastaa jo olemassa olevia asioita seka kuvata todellista elaméaa.
Laadullinen tutkimus pyrkii ymmartamaan tutkittavaa ilmiéta. Laadullisen
tutkimusotteen mukaisesti opinnaytetydn aineisto koottiin luonnollisissa,
todellisissa tilanteissa ja tiedonkeruun instrumenttina on ihminen, jolloin
haastateltavien nakokulmat paasevat esille. Lisaksi tapauksia kasiteltiin

ainutlaatuisina ja tulkittiin aineistoa sen mukaisesti. (Hirsjarvi ym. 2001, 155.)
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Valitsimme laadullisen tutkimusotteen kuvataksemme toimintaterapeuttien tyon
sisaltva lastensuojelulaitoksissa. Opinnaytetybn aineisto koostuu neljasta
teemahaastattelusta, jonka jalkeen yhdistettiin haastatteluista saatu aineisto ja
teoriatieto. Niiden pohjalta kirjoitettiin kolme artikkelia eri alan lehtiin. Ty6elaman

yhteistyokumppanina toimi toimintaterapeutti lastensuojelulaitoksesta.

6.1 Aineiston keruu

Tasséa opinnadytetydssa kaytettiin teemahaastattelua, joka toteutettiin yksilo- ja
parihaastatteluina. Teemahaastattelulle on tyypillista, etta haastattelun aihepiirit
ovat tiedossa, mutta kysymysten tarkka muoto ja jarjestys puuttuvat (Hirsjarvi
ym. 2001, 195). Haastattelut edellyttavat haastattelijalta tilanneherkkyytta ja
aktiivista otetta haastatteluun. Teemahaastattelulla on kaikki mahdollisuudet
onnistua, mikali haastattelija onnistuu luomaan luottamuksellisen ilmapiirin.
(Kylm& & Juvakka 2007, 79-80.) Teemojen sisaltd pohjautuu
Toimintaterapianimikkeistoon (Holma 2003). Haastattelukysymykset (Liite 4)
laadittiin siten, ettd niilla on tarkoituksena saada tietoa toimintaterapeutin tyén
siséllosta, sen laajentamismahdollisuuksista  ja erityisosaamisesta
lastensuojelulaitoksessa. Haastatteluista saatua tietoa ja aiempaa teoriaa
aiheesta seka teorian ja kaytannon yhdistdmistd jaetaan suuremmalle

kohderyhmalle eri lehtiin kirjoitettavien artikkelien kautta.

Pilottihaastattelu tehtiin  helmikuussa 2010, jonka jalkeen varsinaiset
haastattelut tehtiin saman vuoden maalis-huhtikuu valisen& aikana. Vierailujen
alussa tutustuttin kyseessa olevaan paikkaan ja sen toimintaperiaatteisiin,
jonka jalkeen toteutettiin haastattelu. Haastattelut tapahtuivat haastateltavien
jarjestamissd, rauhallisissa tiloissa. Haastattelut nauhoitettiin, jolloin yksi
opinnaytetyon tekijoista toimi nauhurin kayttgana, yksi haastattelijana seka
kaksi muuta teki muistinpanoja. Nain haastattelut olivat johdonmukaisia ja
selkeita. Haastatteluiden yhteydesséa haastateltavat allekirjoittivat

suostumuksen (Liite 3).

Opinnaytetyohon  kuuluu olennaisena osana kirjallisuuskatsaus. Sen

tarkoituksena on esitelld, kuinka kyseisia asioita on aiemmin tutkittu ja mista
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nakokulmista. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 123.) Tassa opinnadytetybssa
kirjallisuuskatsaus koostuu lastensuojeluun, lapsen ja nuoren kehitykseen seka

toimintaterapiaan liittyvasta kirjallisuudesta ja tutkimustiedosta.

6.2 Haastateltavat

Lastensuojelussa tybskentelevat toimintaterapeutit olivat etsineet toisiaan
TOlnetin  valityksella. TOInet on toimintaterapeuttien oma s&hkdinen
keskustelufoorumi. Siella vallinneen keskustelun pohjalta TOlnet vaikutti
oikealta paikalta viestille (Liite 1), jolla etsittin haastatteluun halukkaita
toimintaterapeutteja. Saatiin vastaukseksi sahkopostiviesteja
toimintaterapeuteilta, jotka osoittivat mielenkiintoa opinnaytetytéta kohtaan ja
olivat halukkaita haastateltaviksi. Tarkoituksenmukainen tiedonantajien valinta
on laadulliselle tutkimukselle tyypillistéa (Hirsjarvi ym. 2001, 155). Kriteereina
haastateltavien valinnassa oli, etta he tydskentelevat lastensuojelulaitoksessa ja
toimintaterapeutti-nimikkeella.  Yhteytta ottaneista seitseman soveltuivat
haastateltaviksi ja ajatuksienvaihto heiddn kanssaan jatkui s&hkopostien
valityksella. Haastateltaville lahetettiin saate (Liite 2) ja haastattelukysymykset
(Liite 4). Taman jalkeen sahkopostiviesteissd sovittin erikseen jokaiseen

neljadan paikkaan tapaamisajankohta ja haastattelun kesto.

Haastateltavat olivat padkaupunkiseudulta ja Eteld-Karjalasta. Heista kaksi
tyoskenteli yksityisessa, kaksi kolmannen sektorin yllapitamassa ja kolme
kunnallisessa laitoksessa. Kaikissa naissa laitoksissa lapset ja nuoret asuvat
ymparivuorokautisesti, ja niistd osa on ensisijaisia sijoituspaikkoja ja osa
pysyvampid koteja. Haastateltavat ovat tyoskennelleet lastensuojelun kentalla
yhdesta reiluun neljdén vuotta. Heistd kolme on valmistunut vuonna 2004 ja
kolme vuonna 2008. Yksi on valmistunut vuonna 1999, ja héanella ei ole

ammattikorkeakoulututkintoa.

6.3 Aineiston analysointi

Tassad  opinnaytetyossa  kaytetaan  teoriaohjaavaa  sisallonanalyysia.

Teoriaohjaava sisdllonanalyysi on kolmivaiheinen prosessi, mihin kuuluu
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aineiston redusointi eli pelkistaminen, aineiston klusterointi eli ryhmittely seka
aineiston abstrahointi eli teoreettisten kasitteiden luominen. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 108-109, 117.) Haastatteluista saatu aineisto litteroitiin eli kirjoitettiin
puhtaaksi tekstimuotoon. Jokainen opinndytetyon tekija litteroi yhden
haastattelun ja materiaali jaettiin luettavaksi muulle ryhmalle. Litteroinnit jaivét
itsendisen tybdskentelyn varaan, mik& mahdollisesti vahensi luotettavuutta.
Seuraava vaihe eli redusointi suoritettin myos itsenaisesti. Tassa vaiheessa
kaikki

Pelkistyksista

aineistosta jatettiin epaolennainen pois, mika saattoi vahentda

luotettavuutta. saatiin  ytimekk&at vastaukset kolmeen

opinnaytetyon tehtavaan. Taulukossa 1 kuvataan esimerkin avulla pelkistysta.

Taulukko 1 Esimerkki pelkistamisesta

Alkuperéinen lainaus Pelkistetty ilmaus

ehk& ne perustelut tulee siita et ne on
meijan mielesta soveltuvia meijan
lapsille koska sit niiku ne testit menee
niiku ikansa puolesta ja muuta nyt ei
niiku meijan lapsille oo. ja ne toiminnat
et se sitte et teh&aks keittiossa jonkun

Perustelut tulevat siita, etta testit
soveltuvat meidan lapsille ikAnsa
puolesta eikd muita testeja ole tarjolla.
Esimerkiksi keittiotoiminnoissa
vaikuttaa lapsen taso, motivaatio ja
kiinnostus vaikuttavat siihen, mita

kaa pizzaa vai varkataanko tehdaan.
hedelmasalaattii tai teh&a pirtel6o vai
haudutetaanko karjalanpaistia niin se
tulee sit siitd mik& on niiku sen lapsen
taso ja sen oma motivaatio ja

kiinnostus.

Taman jalkeen aineisto klusteroitin pareittain ja etsittin aineistosta

samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia. Ennen abstrahointia parien materiaalit
vertailtin ja yhdistettiin luotettavuuden lisdamiseksi. Sen jalkeen samaa
tarkoittavat kasitteet ryhmiteltiin, luokiteltin sek& nimettiin. Teoriaohjaavassa
siséllénanalyysissa abstrahoitaessa haastatteluista saatu aineisto yhdistetaan
olemassa oleviin teoreettisiin kasitteisiin (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108-109,
117). Viitteelliset haastattelukysymykset oli tehty Toimintaterapianimikkeistod
(Holma 2003) apuna kayttaen, mika auttoi abstrahointivaiheessa jasentamaan
aineistoa. Analysoinnin jalkeen tuloksia tulkittiin, mika tarkoittaa esiin
nousseiden asioiden selkiyttdmistd ja pohdintaa. Seuraava esimerkki liittyy
ensimmaiseen opinnaytetyon tehtavaan. Kysymyksen alle on laitettu kaikkien

seitseman haastateltavan vastaukset, joista on tehty yhteenveto loppuun.
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Taulukko 2 Esimerkki analysoinnista

Haastattelukysymys | Koetko, ettd sinun ammattitaidollasi olisi enemman
annettavaa lastensuojelutyélie?

Vastaukset - Kyllg; yksildéasiakkuuksissa, ryhman ohjauksessa ja
ohjaajana toimimisessa. Meilld on hyva pohjakoulutus
lastensuojelutyota varten.

- Olisi hyva saada arkeen meidan kerddma tieto
nuoresta, jotta han itse pystyisi hydodyntamaan sita
omassa arjessaan. Tiedon valittdmisessa olisi
kehitettavaa.

- On paljon sellaista, missa voimme hyddyntéa
osaamistamme lastensuojelussa.

- Meilla on niin moniongelmaisia lapsia ja vanhempia.
Toiminta on olennainen elementti tytskentelyssa, silla
oppi menee kokemuksellisuuden kautta paremmin
perille.

- Toiminta on keskeinen elementti kasvussa ja
kehityksessé&, sen takia meilla on ensiarvoinen asema.
- Pienempiin ongelmiin pureutuminen, mielekkaan
tekemisen tarjoaminen sekd mahdollistaminen ja ihan
pelkan ajan tarjoaminen. Lisaksi esim.
oppimisvaikeuksien havainnointi ja avun tarjoaminen.

Yhteenveto Toimintaterapeuttikoulutuksella olisi enemman
annettavaa lastensuojelutyélle monipuolisen
koulutuksen takia. Toimintaterapeultti voi toimia
yksildasiakkaiden kanssa, ryhman ohjauksessa seka
ohjaajana arjessa. Taman asiakasryhman kanssa
toiminta on hyodyllinen valine, silla ajatuksia ja tunteita
voi olla vaikea ilmaista sanoin.

6.4 Artikkelien lahtokohdat ja ndkokulmat

Opinnaytetyon artikkelit pohjautuvat haastatteluaineistoon. Jokaiseen artikkeliin
valittiin  lukijoiden mukaisesti, mita opinndytetyon tehtdvaa on oleellista
painottaa. Artikkelit suunnattiin eri alan ammattilaisille. Yksi artikkeli suunnattiin
toimintaterapeuteille, toinen sosiaalialalla tyoskenteleville ja kolmas lukijoille
sanomalehteen. Toimintaterapeutti-lehteen tuleva artikkeli on luvattu julkaista.
Artikkeleilla halutaan lisata informaatiota toimintaterapiasta ja lastensuojelusta

seka heratella ajatuksia ja keskustelua aiheesta lukijoiden keskuudessa.

Toimintaterapeuteille suunnatussa artikkelissa kaytettin ammattisanastoa.

Kirjoitettaessa ei keskitytty selittamaan suuremmin asioiden taustaa, koska
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lukijat odottavat enemmankin syvallisempaa kertomista ja tuloksien selvittelya.
Tarkoituksena oli esitella konkreettisia toimintaterapeutin tydmenetelmiéa
lastensuojelulaitoksissa, mihin opinnaytetydbn ensimmainen tehtava vastasi.
Tavoitteena oli jakaa tietoa toimintaterapeutin tyon sisallosta ja tukea jo alalla
tyoskentelevia, jotta yhteisia kaytantoja olisi helpompi luoda. Tamé oli koettu

tarpeelliseksi TOInetin keskustelupalstan perusteella.

Lastensuojelualalla tytskenteleville kirjoitettaessa huomioitiin, etté lukijat eivat
ole toimintaterapian asiantuntijoita, mutta tuntevat lastensuojelun kenttaa. Heille
tulisi tarjota konkreettista ja soveltamiskelpoista tietoa. Kirjoitettaessa otettiin
huomioon myds muut lehden lukijat, jolloin asiat oli ilmaistava ymmarrettavasti.
Tassa artikkelissa haluttiin  painottaa opinnaytetyon tehtavien mukaisesti
toimintaterapian  tarpeellisuutta  lastensuojelun  kentalla ja  esitelld

toimintaterapeutin tydmenetelmia tukea lapsia ja nuoria arjen toiminnoissa.

Sanomalehteen Kirjoitettaessa oli kiinnitettavd huomiota sisalléon valintaan ja
ilmaisutapaan, koska lukijat eivat valttamatta tunne toimintaterapian kasitteistta
ja lastensuojelun taustaa. Sanomalehteen tarkoitetussa artikkelissa haluttiin
lisata lukijoiden tietoa toimintaterapiasta sekd& herattdd keskustelua

lastensuojelusta.

6.5 Eettisyys

Toimintaterapeutit suostuivat vapaaehtoisesti haastateltaviksi ja heita
informoitiin saatteella (Liite 2) kaikista opinnaytetyéhon liittyvista asioista, kuten
tyon tarkoituksesta ja siitd, mihin haastattelutietoa kaytetaan. Vapaaehtoisuus ja
tarpeellisen informaation antaminen lisddvat eettisyytta. Ennen haastatteluja
toimintaterapeuteilta pyydettiin  suostumukset (Liite 3), ja nain ollen
haastatteluista saatua aineistoa oli oikeus kayttdd. Koko opinnaytetydprosessin
ajan vaitiolovelvollisuus huomioitiin  asiakkaita, toimintaterapeutteja ja
tyopaikkaa koskevissa asioissa. Ihmisten inhimillinen ja oikeudenmukainen
kohtelu oli tarkeda koko prosessin aikana. Eettisyyteen opiskelijanakin kuuluvat

Toimintaterapeutin eettiset sdannot.
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7 TOIMINTATERAPEUTTI LASTENSUOJELULAITOKSESSA

Haastateltavien tydyhteisossa on monien alojen ammattilaisia kuten
psykologeja, sosionomeja, sosiaaliohjaajia, lahihoitajia, sairaanhoitajia,
perhetyontekijoita, opettajia ja ohjaajia. Moniammatillinen yhteistydé toteutuu
tyontekijapalavereissa, osastopalavereissa, asiakassuunnitelma- ja
hoitoneuvotteluissa, yhteistybna koulun (opettajan ja kuraattorin) kanssa,
hoitotimeissd ja konsultointina. Moniammatillisuuden miinuksena on
ammattikateus. Moniammatillisuus voi olla keskustelumuotoista, ideoiden ja
ajatusten jakamista, ja toteutua tilanteissa, miss& monen eri ammatin osaajat
kokoontuvat pohtimaan asioita yhdesséa. Yhteistyon tekeminen myds muiden
lasten ja nuorten kanssa tyoskentelevien ammattilaisten kanssa on olennaista

ja tukee asiakkaan tilannetta.

Parhaimmillaan yhteistyd nékyy jokaisen tuomana ammattitaitona, osaamisena,
mistd rakennetaan koko paketti esim. kuntoutussuunnitelmaa tehdessa.
Huonoimmillaan yhteistyd nakyy Kilpailuna tyontekijdiden kesken ja
ammattikateutena, kun ei pysytd omalla osaamisalueella ja osata ajatella
yhteisen hyvan vuoksi. Suurin miinus on ammattikateus ja yhteisen kielen
Idytdminen. Saattaa olla, ettd puhutaan samasta asiasta, mutta luullaan ettei
ymmarreta toisiamme, kun ei ole yhteisia sanoja.

laltdén asiakkaat ovat varhaislapsuudesta aikuisuuden kynnykselle. Suurin osa
heistd on kouluikaisia. Monilla asiakkailla on my6s kontakti psykiatrian puolelle.
Alle 18-vuotiaana kuulutaan nuorisopsykiatrian piiriin, mutta 18-21-vuotiaana
siirrytaan aikuispsykiatriaan. Lastensuojelun vastuu loppuu 18 ikavuoteen ja

sen jalkeen on mahdollisuus jalkihuoltoon 21-vuotiaaksi asti.

Yleisimmét ongelmat asiakkailla ovat tunne-elamasséa. Asiakkailla on
masennusta, kaytoshairioita, keskittymis- ja tarkkaavaisuushairi6itd, AD/HDita,
koulu- ja oppimisvaikeuksia, kiintymyssuhdehairioitd, autismia, erilaisia
traumoja, sosiaalisten tilanteiden pelkoa, itsetuhoisuutta, paniikki- ja

ahdistuneisuushairioita, skitsofreniaa, bipolaarista mielialahairiota, Asperger-
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oireyhtymaa, kehitysviivastymaa ja -hairioita, FASia, FAEta, mutismia seka

muita neurologisia ja fyysisia vaivoja.

Yleensa taustalla on monia eri tekijoita ja hyvin karuja kasvuymparistoja;
lapsuuden aikaista véakivaltaa ja seksuaalista vakivaltaa. Perheilla voi olla
paihde- ja mielenterveysongelmia, seka joillakin lapsilla on paihdediagnoosi.
Lapsilta I6ytyy harvoin diagnoosia, ja joskus neurologi ja psykiatri eivat osaa
paattaa diagnoosia, jolloin diagnoosi voi olla epamaardinen. Asiakkaiden

psyykkinen vointi ja olotila vaihtelevat paljon paivasta ja tilanteesta riippuen.

Nii monest ne on niin lytattyja naa meidan lapset et ihan se et ne saa
hymyilemé&an ja olemaan tyytyvaisii siihen mita ne on ite tehny ni se voi olla jo
tosi suuri tavote.

Asiakassuhteiden kesto vaihtelee paikasta ja asiakkaan tilanteesta riippuen

parin kerran arvioinnista monen vuoden yhteistyohon.

...koska se on Vvélilla tosi pitkdn tyén takana et sé saat sen terapiasuhteen ja
sen luottamuksen syntymaan.

Haastateltavat kokivat, etta AMK-koulutuksesta saa oppia lapsen ja nuoren
normaalista kasvusta ja kehityksestd, mielenterveysasioista ja sairauksista,
mutta lastensuojelutyéta oppii vain tekemalla. Nuorten toimintaterapia ja
nuorisopsykiatria jai pintaraapaisuksi heiddn mielestaan. Kaikki haastateltavat

ovat suorittaneet lisdkoulutuksia oman mielenkiintonsa mukaan.

7.1 Mikd on toimintaterapeutin tyon sisalté lastensuojelulaitoksessa?
Ty6pdaivan rakentuminen

Useimmilla haastatelluilla ty6ajasta menee noin puolet asiakastapaamisiin ja
muu tyfaika suunnitteluun, kirjaamiseen, erilaisiin kokouksiin ja niin edelleen.

Moni mainitsi suunnittelun ja kirjaamisen tarkeydesta. Kaikkien tyo on

vaihtelevaa, ja vaihtuviin tilanteisiin on mukauduttava valilla hyvinkin nopeasti.
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Osa haastatelluista kokee arjessa mukana olemisen hyodyllisend sen ollessa

suunnitelmallista, silla ne ovat oivallisia tilanteita havainnoida asiakasta.

Ja vélilla on hedelmaéllista paasta viettdmé&an aikaa arkeen nuorten kanssa ja
tehdd niitd arjen asioita. On erilainen tilanne olla nuoren kanssa kahden
suljetussa tilassa milloin suljetaan muu ympaéristd pois. Jokin asia voi sujua
toimintaterapiassa hyvin, mutta arjessa nakee sen todellisuuden, kun muut
nuoret ja stressitekijat ovat ymparilla.

Jotenki ndan et se on siel arjessakin oleminen ja tekeminen et se on sita
toimintaterapiaa siella ihan omalla sarallaan.

Niin se paiva menee, aika vauhdikkaasti, ettd sitd joutuu hypp&amaan
tilanteesta toiseen siihen, et yhen lapsen kans on terapiatapaaminen ja tulee
takaisin osastolle ja siel onkin jokin vastoinkdyminen ja siihen reagoidaan
voimakkaasti, siind saakin saman tien sitten menna selvittdméaan riitaa tai
itkem&an nurkkaan sen lapsen kanssa.

Osan haastateltavien tyopaiva keskittyy toimintaterapiaan ja sen suunnitteluun.
Osa on myos lasten ja nuorten arjessa mukana ja kokee sen tarkeaksi osaksi
tyotd, silla he havainnoivat tilanteita toimintaterapian nékokulmasta. Heidan
tyopisteensa sijaitsevat lahempana lastensuojelulaitoksia, jolloin on helpompi

tehda yhteisty6ta.

Tyoni keskittyy nyt enemman arjessa tapahtuvaan terapiatyéhon, jossa voin
havainnoida ja arvioida luonnollisessa ymparistéssa. Tyd on samalla lasten ja
nuorten arkeen osallistumista, aktivoimista, kannustamista, opastamista,
ohjaamista seka yhdesséa tekemista.

Padsaantoisesti tyon sisallon saa suunnitella itsendisesti. Kuitenkin siihen
vaikuttavat lasten/nuorten kouluajat, lakisaateiset huostaanottoajat ja
terapeutille maaritelty tybdaika. Toimintaterapeutit korostavat tyonohjauksen
merkitystd, silla se edistdd omaa tyodskentelya ja tydossa jaksamista. Hyva
tyonohjaus on erittdin tarkedd. Se auttaa jaksamaan tdissa, antaa tilaisuuden

kasitella asioita sekd avaa uusia ndkdkulmia tilanteille.

Haastattelupaikoissa kirjaaminen toteutetaan eri tavoin. Osassa paikoista
kirjaaminen tehddan s&hkdiseen jarjestelmddn muiden tydntekijoiden

luettavaksi ja osassa terapeutit kirjaavat l|&hinn& omiin muistiinpanoihin.
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Palaute/yhteenveto tehd&an tarvittaessa yhteistyotahoille, esimerkiksi

lastensuojelulle, koululle ja psykiatrisille osastoille.

Asiakastyo

Asiakastydssad paneudutaan eniten paivittaisiin toimintoihin kuten itsesta
huolehtimiseen ja koulunkayntiin, sosiaalisiin taitoihin seka tunne-elaman
taitoihin  kuten pettymyksen sietamiseen ja itsehillintéan. Nama kaikki
edesauttavat asiakkaan psyykkista hyvinvointia. Lisaksi nuoren aikuistuessa on

tarkeaa tukea itsenaistymista ja muuttamista omaan asuntoon.

Ongelmat nakyvat arjen eri osa-alueilla, esimerkiksi koulussa ja kotona,
keskittymisvaikeuksina ja kaytoshairioina seka arjen taidoissa kuten
vuorokausirytmissa ja rutiineissa. Lisaksi ongelmia iimenee
vuorovaikutuksessa, itsensa hahmotuksessa ja itsetunnossa. Asiakkaiden voi
olla vaikeaa luottaa toisiin ihmisiin ja l6ytaa eldméniloa. Toimintaterapeutilta
edellytetdén joustavuutta ja sopeutumista vaihtuviin tilanteisiin, silla asiakkaiden
psyykkinen vointi ja motivaatio vaihtelevat paljon paivasta ja tilanteesta

riippuen.

Aika moni on pelokas ja toi pelokas tarkotan sitd, ettd kun nuorena taytyis
uskaltaa lahtee hakee koulupaikkaa tai toita ni on paljon sellasia nuoria, joilla se
on hirvittavan iso tehtava lahtee jostain tutusta ja turvallisesta jonnekkin vaikka
Kelan toimistoon tai johonkin oppilaitokseen paasykokeisiin. On ollu sellasiakin
nuoria, jotka ei uskalla soittaa puhelimella. Ei uskalla soittaa sellaselle ihmiselle,
jota ei tunne.

Ei saa &anta, ei saa sanaa sanottua. Tassd ehkd, ehkda tommonen
aggressiivinen kayttaytyminen on, on epdaluulosuus, sit on ihan joka voi olla
osiltaan myés tuota meiddn lastensuojelujérjestelmén aikaansaamaa, "mua
kusetetaan™meininki. Sen takia meilla terapiaty6ssa tallanen l&pinékyvyys on
keskeisessa roolissa.

Tiivis yhteistyd kodin kanssa on tarkeaa. Yhteistyd on kannattavaa, jos kotona
on jotakin hyvaa, minka varaan rakentaa eika siella ole mitdan akuuttia paihde-

tai mielenterveysongelmaa.
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Arviointimenetelmét

Tarkeimpéana arviointimenetelm&na on havainnointi eri tilanteissa esim.
ryhmassa tai arkisissa tilanteissa. Havainnoinnin jalkeen toimintaa analysoidaan
ja tilanteen mukaan voidaan tehda tarkempi standardoitu testi. Asiakkaat
tekevat paljon itsearviointeja, joihin terapeutti voi verrata omia havaintojaan.
Kyseiselle asiakasryhmalle ei ole suunnattu tiettya arviointimenetelmaa, joten
valilla joutuu soveltamaan olemassa olevia menetelmia ja yhdistelemé&an niita
sopiviksi. Haastateltavat kayttavat esimerkiksi OSAa, VMIt4, AMPSia, TVPS-
Raa, MOHOSTIia sekda COMPia. Toisinaan ei ole tarkoituksenmukaista kayttaa
mitdan arviointimenetelmaa, koska lapsen tai nuoren tilanne ja kunto voivat
vaihdella. Standardoitujen testien avulla voidaan verrata asiakkaan kehitysta
ikatasoiseen kehitykseen ja terapeutti saa niistd tukea omille havainnoilleen ja
vahvistusta omien paatelmiensa tueksi. Itsearvioinnissa lapsen tai nuoren oma

aani tulee kuuluviin, ja ne tukevat asiakkaita |6ytamé&éan ajatuksilleen sanoja.

Tasmavaline tunnetaitojen arviointiin olisi tarpeen, silld tunnetaidot kulkevat
mukana jokaisessa menetelméassa, toiminnossa ja arvioinnissa.

Pienten lasten arviointiin tarvitsis jonkun ihan oman testinsa.

Itse asiassa ma meinasin sanookkin et mé katon sen lapsen kokonaistilanteen,
jos nyt on kyse lapsesta, et jos perheessa on esimerkiks hirveen rakentumaton
arki tai kriisitilanne, ni ma en lahe kayttaa testei, koska sen lapsen todellinen
toimintakykyhan ei tuu esille ku se tilanne on niin sellanen graavi siella kotona.

Toiminnat

Toimintaterapeutit kayttavat sellaisia toimintoja, joita on helppo porrastaa ja
jotka ovat tarkoituksenmukaisia. Yleisimpid toimintoja ovat erilaiset luovat
toiminnat (esimerkiksi musiikki ja tanssi), liikunta, keittiGtoiminnat, tunneilmaisu,
itsesta huolehtiminen, keskustelu (jossa apuna voi olla erilaisia kortteja kuten
elaman tarkeat asiat-kortit, tunnekortit, nallekortit ja vahvuuskortit) seka arkeen
littyvat toiminnat kuten asiointi, kontakti- ja vuorovaikutusleikit. Toiminnat
vaihtelevat paljon riippuen lapsen tai nuoren omasta mielenkiinnosta ja

motivaatiosta, mika tukee yksilollisyytta ja asiakaslahtoisyytta.
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...elédmén térkeét asiat -kortit, nallekortit, vahvuuskortit. N&& on aika isossa
osassa alkuvaiheessa, kun aloitan tydskentelyn lapsen tai nuoren kanssa, etta
naiden avulla méaritellaé&n niitd omia tavoitteita, voimavaroja, minékasitysta ja
sen lisaks mulla on aika paljon itsearviointilomakkeita.

Jos miettii kaks peréakkaista terapia-asiakasta niin toiminnot ei pysy samana.

Sosiaalisia tilanteita harjoitellaan paljon niin  ryhmassa kuin  yksin.
Luonnollisessa ymparistossa toimiminen on hyddyllisinta, silla silloin asiakkaan

on helppo siirtdé harjoitellut asiat omaan arkeensa.

Toiminta on olennainen elementti tydskentelyssa, silla oppi menee
kokemuksellisuuden kautta paremmin perille.

7.2 Miten toimintaterapeutin tyon sisaltéd voitaisiin laajentaa
lastensuojelulaitoksessa?

Monet haastatelluista haluaisivat sisallyttdd enemman ryhmia tyéhonsé, kuten
arviointiryhman tai sosiaalisten taitojen ryhman. Joidenkin haastateltavien
mielesta ryhmien kesto voisi olla pidempi. Yksi toivoisi enemmén perheen
toimintaterapiaa, joka tarkoittaa vanhempi-lapsi-tyoskentelyd. Osa pitda
tarkeand yhteistydbmuotojen sekd& koulutustyyppisen tyon lisdamista eri

ammattikuntien edustajien valilla.

Tyon sisallon laajentaminen tuntui yhdestad hankalalta, silla hdnen mielestaan
olisi tarkedda rajata omaa tyon sisaltda niin, ettd muu tydyhteisé ymmartaisi mika

kuuluu toimintaterapeutin tyon sisaltéon ja mika ei.

Ruoan hakeminen Kkeittiosta, sen lammittdminen, poéydan kattaminen, sen
siivoaminen. Eli tammdset mihin ei kuulu lapsi mukaan, niin ne on sellasia muita
askareita. Sen ma pystyn perustelemaan itselleni, ja  koen
tarkoituksenmukaisesti ettd olen mukana esim. laksyjen teossa tai huoneen
siivouksessa, mikd voi olla hirveen haastavaa, hidasta, &arsyttavaéa, ’ei vois
vdhempéé kiinnostaa” -tekemista lapselle. Siin&, mulla on ihan perusteellinen
paikka, mutta jos joudun rakenteellisesti olemaan mukana niin siten ottaa
padhéan. Tulee purkautumisia.
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Tybyhteison toimintaterapian tietamys vaihtelee paikoittain paljon. Toisaalla
tietdmys on kovin puutteellista ja toisaalla toimintaterapeutin tyéta arvostetaan
ja osataan hyodyntda. Tietamykseen, mikd on lisdantymé&an péain, vaikuttaa
muiden tyontekijoiden henkilokohtainen kiinnostus ja kokemus. Esimiesten

myotamielisyys ja ymmarrys vaikuttavat alan arvostukseen.

Yksin tyoskenteleva toimintaterapeutti toivoisi itselleen tydparia, silla kaksin olisi
helpompi perustella toimintaterapeutin tyota ja ensisijaisia tehtavia. Paikoissa,
joissa on useampi toimintaterapeutti, ajatus-, suunnittelu- ja purkutyota tehdaan
yhdessd. Toimintaterapian tietamys on kasvanut laitoksissa, joissa
toimintaterapeutit tekevat tiiviisti yhteisty6ta keskendan ja heilla on yhteisia

projekteja.

Olisi helpompi perustella omaa ty6ta, kun olisi kaksi tienraivaajaa. Etté tadssé on
useesti yksindinen olo ja tuntuu, ettd sitd ensisijaista tehtavad ei ymmarreta
muissa ammattiryhmissa viela.

Nuoret tarvitsisivat erityisosaamista kasvun ja kehityksen tueksi, mutta sita ei
kuitenkaan ole tarjolla tarpeeksi. Toimintaterapeutilla on tydmenetelmid tukea

nuorta itsendistymaan ja kehittdmaan arjen taitojaan.

Sitten kun nuori alkaa lahestymaan kaheksaatoista niin han rupeaa tajuamaan
asioita, ettd tama voisikin olla jarkevaa ja hyodyllista hanelle. Siina tulee sitten
se aika vastaan, koska me ei voida tarjota enaa palveluita taysi-ikaisille vaan he
siirtyvat sitten muualle. Jos me haluttaisiin suositella nuorelle toimintaterapiaa
terveysasemalta niin sita ei sieltd saa. He tekevéat terveysasemilla niin paljon
toita ikaantyneiden, tydikaisten ja lasten kanssa, mutta nuoret ovat
valiinputoajia.

7.3 Mita toimintaterapeutin erityisosaaminen tuo lastensuojeluty6lle?

Toimintaterapeutilla olisi enemman annettavaa lastensuojelutydlle monipuolisen
koulutuksen takia. Toimintaterapeutti voi toimia yksildasiakkaiden kanssa,
ryhman ohjauksessa seka ohjaajana arjessa. Taman asiakasryhméan kanssa
toiminta on hyodyllinen valine, silla ajatuksia ja tunteita voi olla vaikea ilmaista

sanoin.
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Toimintaterapeutin tyd lastensuojelussa saisi enemman nakyvyyttd, jos alalla
olisi enemman toimintaterapeutteja. Toimintaterapeutit kaipaavat yhteistytta
toisten lastensuojelutydsséd toimivien kollegojen kanssa. Tulevaisuudessa
ennaltaehkaisevaan tyéhon eli perheen varhaiseen tukemiseen tulisi panostaa
enemman. Toimintaterapeutti on ammattitaitoinen arjen tukemisessa. Nuorten

itsendistyessa tiedon siirtyminen esim. jalkihuoltoon olisi ensiarvoisen tarkeaa.

Tybyhteis6t hyddyntavat toimintaterapeuttien osaamista vaihtelevasti omasta
kiinnostuksestaan, yhteisista asiakkaista, yhteistyon maarasta seka tyopisteiden
sijainnista riippuen. Tyoyhteis6t hyotyvat toimintaterapeuttien kirjoittamista
yhteenvedoista ja saavat nailtd toimivia vinkkejd arkeen. Tarpeen
toimintaterapeuttien hydédyntamiselle tulee lahteé arjesta tai muilta tyontekijoilta.
Hyo6tya voi tuoda esille yhteisissa palavereissa tai kokouksissa, mutta vakisin
tuomalla se el ole kannattavaa. Yhteisty6 on  kasvamassa

toimintaterapiatietoisuuden lisdantyessa.

Silloin kun meiddn oma esimies oli ohjaajana vastaanotto-osastolla niin han
sanoi ettei silloin viela tiennyt toimintaterapiasta mitaan. Edelleen han kayttaa
esimerkkind kaupassa kayntia ettei hén itse osaisi katsoa siella esimerkiksi
osaako lapsi parkkihallista kauppakeskukseen ja takaisin tai osaako lapsi
katsoa vaatteiden kokoa ja sovittaa niitd seka miettia rahankaytt6a. Esimies
vain taluttaisi ja veisi lapsen edeltad autoon ja sanoisi, etta hyvin meni.

Olisi hyva saada sinne arkeen se meidan kerdama tieto siitd lapsesta ja
nuoresta niin, etta han itse pystyisi hyddyntamaan sitd omassa arjessaan.

Toimintaterapeutti ei voi toimia yhtdaikaisesti myods ohjaajan roolissa, koska on
tarkeda olla selked tyon sisaltd. Toimintaterapeutti voi toimia pelkéastaan
ohjaajana, silla koulutus antaa valmiudet havainnoida esimerkiksi arjessa
selviytymista, vuorovaikutustaitoja seka paivittaisia toimintoja. Olisi hyddyllista,
jos toimintaterapeutteja olisi enemman ohjaajina, silla heilla on siihen hyva

koulutus ja ndkdkulma.

Koen, etta toimintaterapeuteilla on kyky analysoida toimintaa ihan eri tavalla ja
perusteellisemmin kuin ohjaajat, silla he eivat kiinnitd huomioita asioihin, eivat
jaksa tai oivalla niitd kuten me. Kylld siita hyotya olisi ja kylla
toimintaterapeutteja on ohjaajan roolissa. Se on vain henkilokohtainen kysymys,
haluaako lahteé siihen veneeseen ja jattéa oman ammatin vahan taka-alalle.
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Sillon kun toimintaterapeutti tydskentelee ohjaajana niin must se tekee ihan
samaa periaatteessa mita tehaan sillee niinku yksilbasiakkaana et se kattoo
niist samoista nakovinkkeleista ja porrastaa sit toimintaa samal tavalla, et eihan
sitd toimintaterapeulttii oteta siit ohjaajasta pois vaikka se nimike muuttuu.

8 ARTIKKELISARJA

Opinnaytetyohon liittyi olennaisena osana artikkelien Kkirjoitus. Ensimmainen
artikkeli on suunnattu toimintaterapeuteille ja artikkeli julkaistaan
Toimintaterapeutti-lehdessd. Toinen artikkeli on tarkoitettu sosiaalialan
ammattilaisille ja se julkaistaan mahdollisesti sosiaalialan lehdess&. Kolmas
artikkeli on kirjoitettu sanomalehteen.

8.1 Arjen terapiaa —toimintaterapeutti lastensuojelulaitoksessa

Lastensuojelun asiakasmaaréat ovat koko ajan kasvussa, mutta valitettavasti
toimintaterapeutteja tyoskentelee melko véahan lastensuojelun kentélla.
Koemme tarkedksi tuoda nékyvaksi talla hetkella tapahtuvaa toimintaterapeutin
tyotad lastensuojelulaitoksissa seka heratella toimintaterapeutteja ottamaan oma
paikkansa lastensuojelun kentélla. N&in ammattikuntamme voi omalta osaltaan

tukea lapsia ja nuoria kehittymaan itsenaisiksi aikuisiksi.

Artikkeli pohjautuu opinnaytetybhomme, jonka nimi on Arjen terapiaa —
toimintaterapeutti lastensuojelulaitoksessa. ldea opinnaytetydon aiheesta tuli
tyoelamataholta, silla toimintaterapeutin kaytadnnon tyosta
lastensuojelulaitoksissa on vahan tietoa. Huomasimme myds, etta
toimintaterapeutit etsivat toisiaan TOlnetin kautta ja halusivat verkostoitua

kollegoiden kanssa.

Opinnaytetyon tavoitteena oli kuvata lastensuojelulaitoksissa tyoskentelevien
toimintaterapeuttien tyon siséltta ja sen laajentamismahdollisuuksia seké tuoda
esille toimintaterapeutin erityisosaamista lastensuojelulaitoksissa. Opinnaytetyo

toteutettiin kvalitatiivisella tutkimusotteella. Aineisto kerattiin haastattelemalla

32



seitsemaa toimintaterapeuttia, jotka tyoskentelevat eri lastensuojelulaitoksissa
toimintaterapeutti-nimikkeella. Haastatteluissa kaytetyt teemat pohjautuivat

Toimintaterapianimikkeistoon.

Tama artikkeli on koottu haastatteluista saadusta aineistosta. Opinnaytety6n
aihe on tarkea, silla lapsen ja nuoren terveyden ja kehityksen turvaamiseksi
tarvitaan tydskentelya esimerkiksi arjen elinolojen parissa. Toimintaterapeutilla

on kuntoutuksen ammattilaisena paljon annettavaa lastensuojelutyéhon.

Lannistetut, mutta toiveikkaat asiakkaat

Lastensuojelulaitoksessa toimintaterapeutin asiakkaat vaihtelevat
varhaislapsuudesta aina aikuisuuden kynnykselle asti. Lasten ja nuorten
ongelmakohdat saattavat olla monenkirjavia ja yleenséa taustalla on eri tekijoita
seka traumaattisia kokemuksia ja karuja kasvuymparistoja. Asiakkailla ei ole
valttamatta diagnoosia, mutta l&hes aina heilld on ongelmia tunne-elamassa.
Ongelmat nakyvét arjen eri osa-alueilla keskittymisvaikeutena ja kaytoshairidina
seka arjen taidoissa kuten vuorokausirytmissé ja rutiineissa. Lisaksi ongelmia
iimenee sosiaalisissa taidoissa ja itsetunnossa. Asiakkaiden voi olla vaikeaa
luottaa toisiin ihmisiin ja [6ytdd elamaniloa. Toimintaterapeutilta edellytetdankin
joustavuutta ja sopeutumista vaihtuviin tilanteisiin, silla asiakkaiden psyykkinen
vointi ja motivaatio vaihtelevat paljon paivasta ja tilanteesta riippuen.
Asiakassuhteiden kesto vaihtelee tavoitteiden mukaisesti muutamasta

arviointikerrasta aina monen vuoden terapiaan.

Nii monest ne on niin lytattyja ndd meijan lapset et ihan se et ne saa
hymyilemé&an ja olemaan tyytyvaisii siihen mitd ne on itte tehny ni se voi olla jo
tosi suuri tavote.

Toimintaterapeutin vaihteleva ty6paiva

Toimintaterapeuttien tydajasta menee noin puolet asiakastapaamisiin ja muu
tydaika suunnitteluun, kirjaamiseen seka erilaisiin kokouksiin. Toimintaterapeutit
kokevat tyon suunnittelun ja kirjaamisen tarkeaksi. Ty6 on vaihtelevaa, ja

vaihtuviin tilanteisiin - on mukauduttava Vvalilla hyvinkin nopeasti. Osa
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haastatelluista kokee arjessa mukana olemisen hyodyllisend sen ollessa

suunnitelmallista, silla ne ovat oivallisia tilanteita havainnoida asiakasta.

Jotenki naan et siel arjessakin oleminen ja tekeminen on sita toimintaterapiaa
siella ihan omalla sarallaan.

Paasaantoisesti toimintaterapeutit saavat suunnitella tybénsa siséllén
itsendisesti. Aina on kuitenkin huomioitava lasten ja nuorten kouluajat,
lakisaateiset huostaanottoajat ja terapeutille maaritelty tydaika. Asiakastytssa
paneudutaan eniten paivittaisiin toimintoihin kuten itsestd huolehtimiseen ja
koulunkayntiin sek& sosiaalisiin taitoihin ja tunne-eldméan taitoihin. Nama kaikki
edesauttavat asiakkaan kokonaisvaltaista hyvinvointia. Lisdksi nuoren

aikuistuessa on tarkeda tukea itsenaistymisté ja muuttamista omaan asuntoon.

Arvioinnista toimintaan

Lastensuojelulaitoksissa tybskentelevien toimintaterapeuttien tarkeimpéna
arviointimenetelméana on asiakkaan havainnointi eri tilanteissa, esimerkiksi
ryhméssa tai arkisissa tilanteissa. Havainnointi auttaa analysoimaan toimintaa,
ja tilanteen mukaan voidaan tehda tarkempi standardoitu testi. Asiakkaat
tekevat paljon itsearviointeja, joihin terapeutti voi verrata omia havaintojaan.

Itsearvioinnit tukevat asiakasta I6ytamaan ajatuksilleen sanoja.

Lastensuojelun asiakkaille ei ole tiettya arviointimenetelmaa, joten valilla
terapeutit joutuvat soveltamaan olemassa olevia menetelmia ja yhdistelem&an
niitd sopiviksi. He kayttavat esimerkiksi OSAa, VMIta, AMPSia, TVPS-R&4,
MOHOSTia sekd COMPia. Vililla eteen voi tulla tilanteita, ettei ole
tarkoituksenmukaista kayttdd mitdan arviointimenetelmé&d, koska asiakkaan
psyykkinen vointi vaihtelee tai taidot eivat riita testiin. Standardoitujen testien
avulla voidaan verrata asiakkaan kehitystd ikatasoiseen kehitykseen, ja ne

antavat toimintaterapeutille vahvistusta omien p&atelmien tueksi.

Tasmavaline tunnetaitojen arviointiin olisi tarpeen, silld tunnetaidot kulkevat
mukana jokaisessa menetelmassa, toiminnossa ja arvioinnissa.
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Toimintaterapeutit kayttavat sellaisia toimintoja, joita on helppo porrastaa ja
jotka ovat tarkoituksenmukaisia. Yleisimpia toimintoja ovat erilaiset luovat
toiminnat (esim. musiikki, tanssi ja draama), liikunta, KkeittiGtoiminnat,
tunneilmaisu, itsestd huolehtiminen, keskustelu (jossa apuna voi olla erilaisia
kortteja, kuten eldman tarkedt asiat-kortit, tunnekortit, nallekortit ja
vahvuuskortit), arkeen liittyvat toiminnat (esim. asiointi) seka kontakti- ja
vuorovaikutusleikit. Toiminnat vaihtelevat paljon riippuen asiakkaan iasta,
mielenkiinnosta ja motivaatiosta. Jos asiakkaan on esimerkiksi vaikeaa |lahtea
itse harrastamaan laitoksen ulkopuolelle, voi toimintaterapeutti edistaa vapaa-
ajan viettamistd menemallda mukaan tukemaan asiakasta. Ryhmien kanssa
pyritddn paljon laitoksen ulkopuoliseen toimintaan. Ne ovat hyvia
mahdollisuuksia sosiaalisten tilanteiden ja taitojen harjoitteluun. Luonnollisessa
ymparistéssa toimiminen on hyodyllisintd, silla silloin asiakkaan on helppo

siirtda harjoitellut asiat omaan arkeensa.

Olisi hyva saada sinne arkeen se meidan keraama tieto siitd lapsesta ja
nuoresta niin, etta han itse pystyisi hyddyntdmaan sitd omassa arjessaan.

Moniammatillisen ty6tiimin merkitys

Toimintaterapeuttien tydyhteisdon lastensuojelulaitoksissa kuuluu ohjaajia
(erilaisilla koulutuksilla), psykologeja, sosionomeja, sosiaaliohjaajia, lahihoitajia,
sairaanhoitajia, perhetyontekijoita sek& joskus opettajia. Moniammatillinen
yhteisty6 toteutuu tyontekijapalavereissa, osastopalavereissa,
asiakassuunnitelma- ja  hoitoneuvotteluissa, hoitotiimeissa, muiden

tyontekijoiden konsultointina ja yhteistyona koulun kanssa.

Tybyhteison tietdmys toimintaterapiasta vaihtelee haastattelupaikoissa paljon:
toisaalla tietAmys on kovin puutteellista ja toisaalla toimintaterapeutin tyéta
arvostetaan ja osataan hyddyntdd. Tietamykseen, mika on lisaantymaan pain,
vaikuttavat muiden tyontekijoéiden henkilokohtainen kiinnostus ja kokemus.
Tybyhteis6 hyotyy toimintaterapeuttien kirjoittamista yhteenvedoista ja saa
naista toimivia vinkkeja arkeen. Yhteistyon tekeminen muiden lasten ja nuorten

parissa tyoskentelevien ammattilaisten kanssa on olennaista ja tukee asiakkaan
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kokonaisvaltaista tilannetta. MyOs esimiesten myé6tamielisyys ja ymmarrys
vaikuttavat alan arvostukseen, silla esimiehet ovat paattamassa esimerkiksi

siitd, kuinka monta toimintaterapeutin toimea on laitoksessa.

Miten tyodn sisaltda voitaisiin kehittaa?

Monet haastatelluista haluaisivat siséllyttdd enemman ryhmia tydhoénsa, kuten
arviointiryhnman tai sosiaalisten taitojen ryhman. Joidenkin haastateltavien
mielestd myds ryhmakertoja voisi olla enemman. Osa pitda tarke&na
yhteistybmuotojen sekd koulutustyyppisen tyon lisaamista eri ammattilaisten

valilla.

Yksin tyoskenteleva toimintaterapeutti toivoisi itselleen tydparia, silla kaksin olisi
helpompi perustella omaa tyotaan ja ensisijaisia tehtaviaan. Paikoissa, joissa on
useampi toimintaterapeutti, ajatus-, suunnittelu- ja purkutyota tehdaan yhdessa.
My6s toimintaterapian tietdmys on kasvanut laitoksissa, joissa useampi
toimintaterapeutti tekee keskenaan tiiviisti yhteistyota ja joilla on yhteisia
projekteja. Haastatteluissa esille nousi myo6s tyonohjauksen merkitys.
Tybnohjaus edistdd omaa tydskentelyd, tyossé jaksamista, antaa tilaisuuden

kasitella asioita sek& avaa uusia nakokulmia asiakastyohon.

Olisi helpompi perustella omaa ty6ta, kun olisi kaksi tienraivaajaa. Etté tdsséa on
useesti yksindinen olo ja tuntuu, ettd sitd ensisijaista tehtdvad ei ymmarreta
muissa ammattiryhmissa viela.

Toimintaterapeuteilla  olisi enemmé&n  annettavaa  lastensuojelutydlle
monipuolisen koulutuksen takia. Toimintaterapeutti voi toimia yksildasiakkaiden
kanssa, rynman ohjauksessa seka ohjaajana arjessa. Taman asiakasryhmén
kanssa toiminta on hyodyllinen keino, silla ajatuksia ja tunteita voi olla vaikea
iimaista sanoin. Toimintaterapeuteilla on kaytéssaan monia hyddyllisia
menetelmid, joista lastensuojelun asiakkaat saavat paljon apua arjen
haasteisiin. Esimerkiksi nuoret ovat usein valiinputoajia ja tarvitsevat enemman
tukea  etenkin  itsendistymisvaiheeseen. Téassd on oiva paikka

toimintaterapeutille tukea nuorta itsenadistymaan ja kehittamaan arjen taitojaan.
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Toiminta on olennainen elementti tydskentelyssa, silla oppi menee
kokemuksellisuuden kautta paremmin perille.

Toimintaterapeutti ohjaajana?

Lahes kaikissa tekemissamme haastatteluissa keskusteltiin toimintaterapeutin
tyoskentelystd  ohjaajana. Haastateltavat  olivat  yksimielisia, etta
toimintaterapeutti ei voi toimia samanaikaisesti ohjaajan roolissa, koska on
tarkeda olla selked tyonkuva. Kaksoisroolissa toimiminen ei tue myo6skaéan
asiakkaita, silla silloin sama henkild asettaisi arjessa lapselle rajoja ohjaajana ja
samaan aikaan tekisi terapiatyotd lapsen kanssa. Toimintaterapeutti voi
kuitenkin varsin hyvin toimia pelkastaan ohjaajana, mikali niin haluaa, silla
koulutus antaa valmiudet havainnoida esim. arjessa selviytymista,
vuorovaikutustaitoja sekd paivittaisia toimintoja. Havainnoinnin jalkeen

toimintaterapeutilla on edellytykset porrastaa ja soveltaa arjen toimintoja.

Tulevaisuuden nakymat

Lastensuojelutydhon olisi tarkedd saada enemman toimintaterapeutteja, koska
meilla olisi paljon annettavaa siihen ja silloin toimintaterapeuttien
erikoisosaaminen tulisi nakyvammaksi. Olisi tarkedé luoda yhteisia kaytantoja,
jotta jo alalla tyoskentelevét saisivat tukea oman tyonsa tekemiseen ja myos
tydnhaussa olevat toimintaterapeutit saisivat tietoa tydskentelysta.
Lastensuojelun kentdlld on viela monia toimintaterapeutin mentavia aukkoja,
koska viela ei osata hyodyntdd ammattikuntamme osaamista tarpeeksi.
Tulevaisuudessa nousee yh& tarkedmmaksi ennaltaehkaiseva tyo eli
esimerkiksi koko perheen varhainen tukeminen. Toimintaterapeutilla on paljon
monipuolista osaamista, joten perhetydssd hénelld olisi annettavaa osana
moniammatillista tiimia. Ennaltaehkaisevan ty6n avulla voitaisiin katkaista
negatiivinen kierre. Se syntyy, kun lastensuojelun asiakas ei osaa itse toimia
vanhempana, koska ei ole saanut mallia hyvasta vanhemmuudesta. Mikali

vanhemmuutta ja koko perhettd tuetaan jo varhaisessa vaiheessa, voidaan

saastyd myohemmin esimerkiksi monilta huostaanotoilta.
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Tulevaisuudessa aihetta olisi tarkeda tutkia enemman ja laajemmin, koska sita
on tutkittu vahan. Toivomme kuitenkin, ettd opinnaytetydbmme antaisi lisaa tietoa
toimintaterapeutin tyosta lastensuojelualalla tai ainakin herattdisi pohtimaan
erilaisia mahdollisuuksia tyoskennella siella. Tulevaisuudessa
toimintaterapeuttien tyot lisaantyvéat lastensuojelualalla, jos vain osaamme
markkinoida itseAmme ja osaamistamme oikein sek& tuomme rohkeasti

uudenlaista nakokulmaa lastensuojelutyéhon.

8.2 Toimintaterapeutti arjen ammattilaisena lastensuojelulaitoksessa

Lastensuojelua tarvitsevien lasten ja nuorten maard on vahintaan
kaksinkertaistunut reilun kymmenen vuoden aikana. Lastensuojelutarpeen
taustalla voi olla monenlaisia tarinoita tavallisista eldméankriiseista erityisen
vaativiin tilanteisiin. Lastensuojelun tarkoituksena on tukea vaikeassa
elamantilanteessa olevia lapsia sek& heidan perheitdédn. Lapsen ja nuoren
kehityksen  tukemiseksi  tydskennelladn  esimerkiksi  arjessa, mihin

toimintaterapeutilla on osansa annettavanaan.

Artikkeli pohjautuu opinnaytetydhén “Arjen terapiaa - Toimintaterapeutti
lastensuojelulaitoksessa”. Opinnaytetydn idea syntyi lastensuojelulaitoksessa
tyoskentelevalta toimintaterapeutilta, joka koki tietamyksen lastensuojelussa
tapahtuvasta toimintaterapiasta vahaiseksi. Opinnaytetyon aineisto on keréatty
teemahaastattelujen pohjalta ja aineiston kasittelyssd on kaytetty
teoriaohjaavaa sisallonanalyysia. Haastateltavina oli seitseman neljassa eri
lastensuojelulaitoksessa tyoskentelevaa toimintaterapeuttia
padkaupunkiseudulta ja Etela-Karjalasta. Haastatteluista saadun tiedon pohjalta
lastensuojelun asiakkailla on usein samanlaisia ongelmakohtia eldamassaan,
joten toimintaterapeuttien tyon siséltd sekéa toimintaperiaatteet eivat poikenneet
toisistaan  suuremmin. Jokaisen  toimintaterapeutin  oma  persoona,

mielenkiinnon kohteet ja osaamisen alueet toivat oman lisdnsa tyon sisaltéon.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata lastensuojelulaitoksissa tytskentelevien
toimintaterapeuttien tyon siséltda ja sen laajentamismahdollisuuksia seké tuoda

esille erityisosaamista. Haastatteluaineiston ja teoriatiedon pohjalta syntyi
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kolme eri nakovinkkelista kirjoitettua artikkelia, jotka kaikki suunnattiin eri
lukijoille. Taman artikkelin tarkoituksena on lisata tietoa toimintaterapiasta ja
toimintaterapeutin  tyon sisallostd lastensuojelulaitoksissa sek& heratella

keskustelua sosiaalialan ammattilaisten keskuudessa.

Lannistetut asiakkaat

Lastensuojelun asiakkaat ovat varhaislapsuudesta aikuisuuden kynnykselle,
mutta useimmat heista ovat kouluikéisid. Yleensé lastensuojelun asiakkailla on
taustallaan monia eri tekij6itad ja hyvin karuja kasvuymparist6ja. Asiakkailla on
monenlaisia diagnooseja, joista masennus on Yyleisin. Yleisimmat vaikeudet
littyvat tunne-elamaan ja niiden taustalla on varhaisen vuorovaikutuksen ja
kiintymyssuhteen rakentumattomuuden sekd trauman vaikutus psyykkiseen

kehitykseen.

Nii monest ne on niin lytattyjA nda meijan lapset et ihan se et ne saa
hymyilem&an ja olemaan tyytyvaisii siihen mitd ne on itte tehny ni se voi olla jo
tosi suuri tavote.

Toimintaterapiassa asiakassuhteiden kesto vaihtelee paikasta ja asiakkaan
tilanteesta riippuen parin kerran arvioinnista monen vuoden yhteistyohon.

Toimintaterapian tavoitteet tehdaan asiakkaan kanssa yhteistyossa.

Toimintaterapeutin monivivahteinen tydpéaiva

Toimintaterapeuttien tyfajasta noin puolet menee asiakastapaamisiin ja loput
suunnitteluun, kirjaamiseen ja erilaisiin kokouksiin. Tyd on vaihtelevaa ja
vaihtuviin tilanteisiin on mukauduttava valilla hyvin nopeasti. Arjessa mukana
oleminen koetaan hyodyllisena, silla se on oivallinen tilanne asiakkaan

havainnointiin.

Tyoni keskittyy nyt enemman arjessa tapahtuvaan terapiatyéhon, jossa voin
havainnoida ja arvioida luonnollisessa ymparistéssa. Tyd on samalla lasten ja
nuorten arkeen osallistumista, aktivoimista, kannustamista, opastamista,
ohjaamista seka yhdessa tekemista.
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Lastensuojelulaitoksessa tydskenteleva toimintaterapeutti saa paasaantoisesti
suunnitella tyon sisallon itsenaisesti, mutta asiakkaiden koulunkaynti,
lakisdateiset huostaanottoajat ja toimintaterapeutin tydaika vaikuttavat tyon

organisointiin.

Moniammatillinen tyodyhteiso

Haastateltujen toimintaterapeuttien moniammatilliseen tydyhteis6on kuuluu
ohjaajia, joilla on erilaisia taustakoulutuksia, psykologeja, perhetyontekijoita,
sosiaalityontekijoitd ja opettajia. Moniammatillinen  yhteistyd toteutuu
tyontekijapalavereissa, osastopalavereissa, asiakassuunnitelma- ja
hoitoneuvotteluissa, hoitotiimeissa, konsultointina ja yhteistydna koulun kanssa.
Moniammatillisuus on keskustelua seké ideoiden ja ajatusten jakamista seka se
toteutuu tilanteissa, joissa eri alojen ammattilaiset kokoontuvat pohtimaan

asioita yhdessa.

Parhaimmillaan yhteistyd nékyy jokaisen tuomana ammattitaitona, osaamisena,
mista rakennetaan koko paketti esimerkiksi kuntoutussuunnitelmaa tehdessa.
Huonoimmillaan yhteistyé nakyy Kkilpailuna tyontekij6iden kesken ja
ammattikateutena, kun ei pysytd omalla osaamisalueella ja osata ajatella
yhteisen hyvan vuoksi. Suurin miinus on ammattikateus ja yhteisen kielen
Idytdminen. Saattaa olla, ettd puhutaan samasta asiasta, mutta luullaan ettei
ymmarreta toisiamme, kun ei ole yhteisia sanoja.

Havainnointia ja luovia toimintoja

Toimintaterapeutin tarkeimpéna arviointimenetelmanéa lastensuojelun
asiakkaiden kanssa on havainnointi, esimerkiksi ryhméssa tai arjessa.
Havainnoinnin jalkeen tilanteen vaatiessa tehd&an standardoitu testi.
Standardoitujen testien avulla verrataan asiakkaan tasoa ik&tasoiseen
kehitykseen ja tuetaan toimintaterapeutin tekemid havaintoja asiakkaasta.
Asiakkaat tekevat paljon itsearviointeja, joihin toimintaterapeutti voi verrata omia
havaintojaan. Itsearvioinneissa asiakkaan oma &ani tulee kuuluviin.
Lastensuojelun asiakkaille ei ole suunnattu tiettyd arviointimenetelmaa, joten

toimintaterapeutti soveltaa jo olemassa olevia arviointimenetelmia. Asiakkaiden
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psyykkinen vointi ja motivaatio vaihtelevat paljon péaivasta ja tilanteesta

riippuen, joten aina ei ole tarkoituksenmukaista kayttaa arviointimenetelmaa.

Toimintaterapeutit kayttavat toimintoja, joita on helppo soveltaa, porrastaa ja
jotka ovat tarkoituksenmukaisia. Yleisimpia toimintoja lastensuojelulaitoksissa
ovat erilaiset luovat toiminnat, KkeittiGtoiminnat, keskustelu, tunneilmaisun
harjoitteleminen, liikunta, arkeen liittyvat toiminnat kuten asiointi ja itsesta
huolehtiminen seka kontakti- ja vuorovaikutusleikit. Toiminnat vaihtelevat paljon
rippuen asiakkaan omasta mielenkiinnosta ja motivaatiosta. Esimerkiksi
sosiaalisia tilanteita harjoitellaan niin ryhmassa kuin yksinkin. Luonnollisessa
ymparistossa toimiminen on hyodyllisintd, silla silloin asiakkaan on helppo

siirtaa harjoitellut asiat omaan arkeensa.

Tyon kehittdminen

Haastatellut toimintaterapeutit kokevat tyon kehittdmisen jatkuvaksi prosessiksi,
ja kehitysideoita 10ytyy jokaiselta. Toimintaterapiakoulutuksesta saa oppia
lapsen ja nuoren normaalista kasvusta ja kehityksesta, lapsi- ja
nuorisopsykiatriasta seka lasten ja nuorten toimintaterapiasta, mutta moni asia
jdd pintaraapaisuksi. Lastensuojeluty6td oppii  vain tekemalld, joten

lisékouluttautuminen on merkittavaa tyon kehittamisen kannalta.

Monet haastatelluista haluaisivat siséllyttdd enemman ryhmia tydhonsa ja lisata
rynmakertojen kestoa. Ryhmamuotoinen tydskentely todennékdisesti lisaantyy
tulevaisuudessa. Yhteistydmuotoja seka koulutustyyppista tyota tulisi kehittaa
eri ammattikuntien edustajien valilla, silla moniammatillinen tydskentely on
hedelmallistd. TyodyhteisOjen tietdmys toimintaterapiasta vaihtelee paikoittain
paljon. Toisaalla tietdmys on puutteellista, mutta toisaalla toimintaterapeutin
tyota arvostetaan ja osataan hyodyntdd. Tietamykseen vaikuttaa muiden

tyontekijoiden ja esimiesten henkilokohtainen kiinnostus ja kokemus.

Silloin kun meidan oma esimies oli ohjaajana vastaanotto-osastolla niin han
sanoi ettei silloin viela tiennyt toimintaterapiasta mitaan. Edelleen han kayttaa
esimerkkind kaupassa kayntia ettei han itse osaisi katsoa siella esimerkiksi
osaako lapsi parkkihallista kauppakeskukseen ja takaisin tai osaako lapsi
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katsoa vaatteiden kokoa ja sovittaa niitd sekd miettia rahankayttoda. Esimies
vain taluttaisi ja veisi lapsen edeltd autoon ja sanoisi, etta hyvin meni.

TyoOkaverit hyodtyvat toimintaterapeuttien kirjoittamista yhteenvedoista ja saavat
toimintaterapeuteilta toimivia vinkkejd arkeen. Toimintaterapian tietamys on
kasvanut lastensuojelulaitoksissa, joissa toimintaterapeutteja on useampi ja

joissa he tekevat tiiviisti yhteistyota.

Olisi helpompi perustella omaa ty6ta, kun olisi kaksi tienraivaajaa. Etté tdsséa on
useesti yksindinen olo ja tuntuu, ettd sitd ensisijaista tehtdvad ei ymmarreta
muissa ammattiryhmissa viela.

Toimintaterapeutti ohjaajana?

Ohjaajana toimittaessa toimintaterapeutin koulutuksesta on hyoétya, silla
toimintaterapeutilla on taitoja ja valmiuksia esimerkiksi arjessa selviytymisen,
paivittaisten toimintojen ja vuorovaikutustaitojen havainnoinnissa,
analysoinnissa ja tukemisessa. Toimintaterapeutti ei kuitenkaan voi toimia
yhtaaikaisesti my6s ohjaajan roolissa, koska tyon sisallét sekoittuvat keskenaan

ja se ei palvele asiakasta.

Koen, ettd toimintaterapeuteilla on kyky analysoida toimintaa ihan eri tavalla ja
perusteellisemmin kuin ohjaajat, silla he eivat kiinnitd huomioita asioihin, eivat
jaksa tai oivalla niita kuten me. Kylla siita hyodtyd olisi ja kylla
toimintaterapeutteja on ohjaajan roolissa. Se on vain henkildkohtainen kysymys,
haluaako lahtea siihen veneeseen ja jattda oman ammatin vahan taka-alalle.

Sillon kun toimintaterapeutti tydoskentelee ohjaajana niin must se tekee ihan
samaa periaatteessa mita tehdan yksildasiakkaana et se kattoo niist samoista
nakovinkkeleistd ja porrastaa sit toimintaa samal tavalla, et eihdn sita
toimintaterapeulttii oteta siit ohjaajasta pois vaikka se nimike muuttuu.

Tulevaisuuden néakymia

Toimintaterapeuteilla  olisi  enemman  annettavaa  lastensuojelutydlle
monipuolisen osaamisensa takia. Toimintaterapeutin nakokulma asiakkaan
kokonaistilanteeseen on laaja, koska toimintaterapiakoulutus on lapileikkaus

monesta ammattialasta. Lastensuojelun asiakkaiden kanssa tydskenneltdessa
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toiminta on hyodyllinen valine, silla asiakkaiden voi olla vaikea ilmaista
ajatuksiaan ja tunteitaan sanoin. Ennaltaehkéaisevan tyon merkitys korostuu jo

koulutuksen aikana ja siihen tulisi panostaa enemman.

Tietoisku toimintaterapiasta

e Toimintaterapia on asiakaslahtoista kuntoutusta perustuen toiminnan
terapeuttiseen kayttoon sekd toimintaterapeutin ja asiakkaan véliseen
yhteisty0hon ja vuorovaikutukseen.

e Toimintaterapia voi toteutua yksildllisend tai ryhmamuotoisena, lisaksi
toimintaterapeutti voi ohjata asiakkaan lahiympaérist6a arjen tukemisessa.
Toimintaterapeutit tyodllistyvat julkiselle ja yksityiselle sektorille seka eri
jarjestoihin.

e Toimintaterapian perustana on nakemys ihmisen mahdollisuudesta
vaikuttaa tulevaisuuteensa, terveyteensa ja hyvinvointinsa omien
valintojensa kautta. Toimintaterapia rohkaisee asiakasta olemaan oman
elaman aktiivinen toimija.

e Toimintaterapian tavoitteena on yhdessd asiakkaiden kanssa |oyt&a

ratkaisuja arkielamé&n haasteisiin ja kehittaa taitoja ja valmiuksia.

8.3 Toimintaterapeutti on arjen ammattilainen

Mita on toimintaterapia?

Toimintaterapialla tuetaan asiakkaan selviytymista arjessa monin eri keinoin.
Asiakkaiden ongelmakohdat ovat elaman eri osa-alueilla ja asiakkaiden
ikdjakauma on vauvasta vaariin. Toimintaterapeutteja tytskentelee julkisella,
yksityisella  sekd  kolmannella  sektorilla,  esimerkiksi  jarjestbissa.
Toimintaterapeutin tydhon kuuluu arvioida asiakkaan mahdollisuuksia toimia
arjessa: kotona, koulussa tai tyossa. Toimintaterapeutti tekee muun muassa
erilaisia toiminta- ja tyokyvyn arviointeja, joiden pohjalta toimintaterapeutti miettii

asiakkaan tulevaisuutta ja mahdollista avun tarvetta.
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Toimintaterapian lahtokohtana on asiakasléhtéinen kuntoutus. Tama tarkoittaa
sita, ettd toimintaterapeutti ottaa huomioon asiakkaan omat mielenkiinnon
kohteet sekd terapian tavoitteet toimintaa valitessa. Asiakkaana voi olla
esimerkiksi itsendistyva nuori, jolloin terapiassa voidaan harjoitella rahan
kayttva ja ruuan valmistusta. Terapian avulla nuori oppii tarvittavia taitoja
itsendiseen eldmé&an. Toimintaterapian ajatuksena on, ettd omaan
tulevaisuuteen, terveyteen ja hyvinvointin on mahdollista vaikuttaa omien

valintojen sek& toiminnan kautta.

Toimintaterapiaa toteutetaan yksilo- tai ryhmaterapiana. Toimintaterapiasta on
hyotya ihmisille, joilla on vaikeuksia selviytya arjesta itsendisesti. Esimerkiksi
syrjaytymisvaarassa oleville nuorille sosiaalisten taitojen harjoittelu
toimintaterapiassa on tarkeéaa, ja taitojen harjoittelu ennaltaechkaisee mahdollisia

tulevaisuuden ongelmia niin yksilon kuin yhteiskunnan kannalta ajatellen.

Toimintaterapeutti lastensuojelulaitoksessa

Lastensuojelulaitoksessa toimintaterapeutti tekee asiakas-, suunnittelu seka
kirjaamistyota. Toimintaterapiassa keskitytaan esimerkiksi itsesta
huolehtimisen, sosiaalisten tai tunne-elaméan taitojen harjoitteluun, silla
lastensuojelun asiakkaiden ongelmat keskittyvat yleensd nadille alueille.
Lastensuojelulaitos on lapsille sek& nuorille kodinomainen paikka ja usein
toimintaterapia tapahtuu yhteisissa tiloissa, jolloin se voi olla esimerkiksi
siivousta tai pyykinpesua. Na&in toimintaterapeuteilla on mahdollisuus
havainnoida asiakkaan toimimista arjessa. Arjen havainnot ovat yleensé
moninkertaisesti kattavampia kuin arviointimenetelmin saatu tieto. Tata tietoa
toimintaterapeutin on mahdollista jakaa moniammatillisessa tydyhteisossa ja

vastavuoroisesti saada tietoa asiakkaasta eri alan ammattilaisilta.

Toimintaterapeutit haluaisivat laajentaa tyotdan lisaamalla ryhmaterapiaa
asiakkaille. Tyoyhteison toimintaterapiatietdmyksen tulisi kasvaa, jotta
toimintaterapeutin  erityisosaamista  osattaisiin  hyddyntdd  enemman.

Monipuolisen koulutuksen ansiosta toimintaterapeuteilla on perusteltu paikka
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tyoskennella lastensuojelulaitoksissa, koska heilla on keinoja tukea lapsen ja

nuoren kasvua seka kehitysta.

9 POHDINTA

Opinnaytetyon tavoitteena oli kuvata lastensuojelulaitoksessa tyoskentelevan
toimintaterapeutin tyon siséltéa ja sen laajentamismahdollisuuksia seka tuoda

esille toimintaterapeutin erityisosaamista lastensuojelulaitoksessa.

9.1 Monivaiheinen opinnaytetydprosessi

Idea opinnaytetydon aiheesta saatiin lastensuojelussa tydskentelevalta
toimintaterapeutilta, joka koki aiheen tutkimisen tarkeaksi. Tiedonkeruun
alkuvaiheessa huomattiin toimintaterapeuttien etsivan kollegiaalista tukea
sahkoisen keskustelufoorumin (TOlInet) kautta. He olivat kiinnostuneita
tiethmdan muun muassa, millaisia menetelmia lastensuojelun kentélla
tapahtuvassa toimintaterapiassa kaytetdan, ja tdman vuoksi koettiin TOInet
sopivaksi paikaksi etsi& motivoituneita haastateltavia opinndytetyéhon. Aiheen
tarpeellisuus tuli ilmi tiedonhaun aikana, koska tutkittua tietoa aiheesta I0ytyi
vahan. Lastensuojelusta ja toimintaterapiasta |0ytyy molemmista paljon tietoa,
mutta niita yhdistdvid tutkimuksia etenk&&n kotimaasta ei |0ytynyt.
Opinnaytetyon  teoriatieto  tdsmentyi tiedonhaun aikana tydeldméan
yhteisty0kumppanin ja tulevien haastateltavien kanssa kaytyjen keskusteluiden
myoOtd. Koettiin tarkedksi tutustua valittuihin teorioihin, ja prosessin aikana

kyseiset teoriat ovat tukeneet opinnaytetyon tarkoitusta.

Oli tarkeda maaritella kriteerit haastateltavien valintaan, jotta niista saatava
aineisto olisi yhdisteltavissa. Toimintaterapeutti-nimikkeell&a tydskentelevien tyon
siséltd on toimintaterapian mukaista ja heidan voidaan olettaa tekevan
samankaltaista ty6ta. Lastensuojelun kenttd on laaja ja haastateltavat rajattiin
lastensuojelulaitoksissa tydskenteleviin, jotta tyoélla olisi yhtendisia tekijoita.

Kriteereiden tueksi haastattelukysymykset laadittiin Toimintaterapianimikkeiston
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(2003) pohjalta. Haastattelukysymysten tekoon olisi voitu kayttdd enemman
aikaa ja pohdintaa etukateen. Kysymykset olivat mahdollisesti liian
strukturoituja, mik& ei tue teemahaastattelun tyylid. Jos pilottihaastatteluja olisi
tehty useampi, se olisi auttanut kysymysten muotoilussa. Tama ymmarrettiin
viimeisia haastatteluita tehtaessé, jolloin osattiin kysya tarvittaessa tarkentavia
kysymyksida. Joissakin  haastattelutilanteissa  tuntui, ettda kysymykset

ymmarrettiin eri tavoin kuin oli etukéteen ajateltu.

Haastateltavien tyOpaikat poikkesivat toisistaan. Esimerkiksi asiakkaan
sijoituksen kesto vaihteli, ja nain ollen tuloksissa oli eroavaisuuksia.
Haastateltavat tydskentelivat eri tyonantajilla kuten kaupungilla tai yksityisella,
mikd teki aineistosta rikkaampaa. Jokaisessa paikassa oli jarjestetty
haastattelua varten rauhallinen ja suljettu tila, mik& mahdollisti hairiottéman
haastattelutilanteen ja yksityisyyssuojan. Haastatteluihin varattiin aikaa tunnista
kahteen riippuen toimintaterapeuttien aikatauluista. Kaikki haastattelutilanteet
olivat teemahaastattelulle tyypillisesti luontevia ja keskustelulle tuotteliaita
tilanteita. Yhteen parihaastatteluun oli varattu aikaa vain tunti, eikd se ollut
riittavd syvéllisempédén keskusteluun. Haastateltavan persoona seka
valmistautuminen haastatteluun vaikuttivat teemahaastattelun etenemiseen.
Haastattelujen jalkeen haastateltavilla oli mahdollisuus viela taydentda
vastauksiaan sahkopostitse, mutta heilla ei ollut lisattavad aineistoon.
Artikkelien viimeistelyvaiheessa osa teki muutosehdotuksia, jotka huomioitiin,

mutta uutta tietoa ei ollut end& mahdollista analysoida aikataulun vuoksi.

Opinnaytetyoprosessin aikana jakauduttiin usein kahdeksi pariksi, jotta esille
tulleita asioita pystyi jakamaan toisen kanssa. Litterointi- ja pelkistysvaiheen
itsendinen tyodskentely oli toimivaa, mutta mahdollisesti vahensi luotettavuutta.
Tyoskentely keskittyi omaan osioon ja kokonaiskuva aineistosta ei ollut vahva
aloitettaessa ryhmittelyvaihetta, joka toteutettiin pareittain. Ennen pareihin
jakautumista sovittiin  yhdessa, kuinka ryhmittely tapahtuu, jotta parien
tyoskentely etenisi samoin. Parityoskentelyn jalkeen kaytiin yhteisesti lapi
tyoskentelyn tulokset ja koottiin asiat yhteen. Ryhman kesken pé&aétettiin
tarkeista esille nostettavista asioista, mika oli selkeda aineistosta nousseiden

yhtenevéisten asioiden vuoksi. Analysoinnin  edetessa kokonaiskuva
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aineistosta  vahvistui, mikd helpotti  tyoskentelyd ja teki  siitd

johdonmukaisempaa.

Koko opinnaytetyoprosessin aikana pareja vaihdeltiin ja néin tydskenneltiin
kaikki  toisten kanssa mielipiteiden sekd nakemysten vaihtamisen
mahdollistamiseksi. Neljan hengen ryhmassa tyoskentelemisesta I6ytyi seka
hyvia ettd huonoja puolia, mika vaikutti koko prosessin kulkuun. Ryhméssa
tyoskenteleminen antoi tukea paatelmien tekemiseen ja kokonaisuuden
hallintaan, mutta monivaiheisessa opinnaytetyéssa jokainen tyoskenteli
itsendisesti gjoittain. Taman vuoksi kaikkien asioiden syvempi tarkastelu ei ollut

mahdollista eika tarkoituksenmukaista.

9.2 Tulosten vastaavuus opinnaytetydn tehtaviin

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdad toimintaterapeutin tyon sisalt6a
lastensuojelulaitoksessa kolmen opinnaytetydn tehtdvan avulla. Tulosten
mukaan lastensuojelun asiakkailla on kesken&&n samankaltaisia ongelmia,
jotka nakyvat etenkin tunne-elamassa. Tunne-elaman ongelmien pohjalla on
usein kiintymyssuhteen ja varhaisen vuorovaikutuksen hairiintyminen seka
trauman vaikutus kasvuun ja  kehitykseen.  Toimintaterapeuttien
toimintaperiaatteet seka tyon sisaltd ovat yhtenevaisid, mutta jokaisen oma
persoona, mielenkiinnon kohteet ja osaamisalueet vaikuttavat osaltaan tyon
sisaltoon.  Tulokset vastasivat jo olemassa olevaa maaritelmaa

toimintaterapeutin tyon sisallésta.

Toimintaterapeutin tyon sisaltd lastensuojelulaitoksissa selkiytyi
opinnaytetyoprosessin aikana, silla teoriatiedon ja haastattelujen kautta sai
kokonaiskuvan aiheesta. Tulosten perusteella nousi nelja laajaa teemaa:
tyopaivan rakentuminen, asiakastyo, arviointimenetelmat ja toiminnat. Tulokset
toimintaterapeutin tyon siséllosta kasittelevat asioita yleisella tasolla, mutta
niiden syvempi tarkastelu jaa osittain puutteelliseksi. Syvempé&an tarkasteluun
vaikuttaa se, ettd ei ole olemassa yhtd oikeaa menetelmaa harjoitella

esimerkiksi tunteiden kasittelyd moniongelmaisten asiakkaiden kanssa.
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Opinnaytetydssa kaytetty teoriatieto tuki haastatteluissa ilmenneita asioita, mika
vahvisti teorian ja kaytannon yhdistdmistd. Teoriassa on todettu, etta
esimerkiksi leikki vahvistaa lapsen itsetuntoa ja tulokset osoittavat
toimintaterapeuttien kayttavan kontakti- ja vuorovaikutusleikkeja tydssaan.
Toimintaterapian yhtena lahtokohtana on asiakaslahtdisyys, mika tulee ilmi
myo6s tuloksissa toimintaterapeuttien kertoessa toimintojen vaihtelevuudesta

asiakkaan mielenkiinnon ja motivaation mukaan.

Toimintaterapeutin tyon sisallon laajentamismahdollisuuksia tuli esille useita,
mutta ne olivat toisistaan poikkeavia ja l&hinnd laitoskohtaisia. Yhtenaisia
teemoja olivat toimintaterapiaryhmaét, yhteistyd muiden ammattilaisten kanssa,
tyoyhteison vaihteleva tietamys toimintaterapiasta ja kollegiaalinen tuki
tyOpaikalla. Toimintaterapeutin tyon sisallon laajentamista tukee muiden
ammattilaisten kanssa tehtdva yhteistyd, jolloin toimintaterapeutti jakaa
ammatillista  tietoaan  muille  esimerkiksi  konsultoimalla  laitoksessa
tyoskentelevid ohjaajia. Teorian mukaan toimintaterapeutti on usein
moniammatillisen tyéyhteison jasen, mik& on tarkedd myos tulosten perusteella.
Haastatteluissa ei tullut ilmi  monia konkreettisia tyon sisalléllisia
laajentamismahdollisuuksia, vaan laajentamisen koettiin tapahtuvan yhteistyon
ja toimintaterapian tietamyksen kautta. Tulokset vastaavat yleisesti
lastensuojelussa tapahtuvan toimintaterapian laajentamismahdollisuuksiin,
mutta haettuja tyon sisalléllisia laajentamismahdollisuuksia olisi voinut 16ytya

haastattelukysymyksia tarkentamalla.

Toimintaterapeutin  erityisosaaminen  antaa lastensuojelutydlle  paljon
monipuolisen  koulutuksen  ansiosta.  Arjen  hallinnan  tukemisessa
toimintaterapeutin tietamys on hyddyllista, silla lastensuojelun asiakkaille arjen
hallinta on haasteellista. Ennaltaehkdiseva tyd on yhteiskunnallisesti
merkittavaa, silla mita aikaisemmin ongelmiin puututaan, sitd vahemman ne
kuormittavat  yhteiskuntaa  tulevaisuudessa. Tuloksissa ilmeni, etta
toimintaterapeutin erityisosaaminen ja ammattitaito eivat tule samalla tavalla
esille ohjaajan roolissa. Toimintaterapeutin tydskennellessa toimintaterapeutti-
nimikkeella koulutusta voisi hyddyntdaa kunnolla. Toimintaterapeutilla on

mahdollisuus kayttda arviointimenetelmia ja toimintoja tarkoituksenmukaisesti,
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mika ei ole ohjaajana toimittaessa mahdollista esimerkiksi ajanpuutteen vuoksi.
Toimintaterapeuttien tyoén nakyvyys ja télld hetkella tybtskentelevien
toimintaterapeuttien maara vaikuttavat toimintaterapeuttien tulevaisuuteen

lastensuojelussa.

Artikkelit ovat opinndytetyon kantava ajatus, silla niiden avulla tarke&a aihe saa
nakyvyytta. Tieto toimintaterapiasta ja toimintaterapeutin tydsta on toistaiseksi
viela vahaista ihmisten keskuudessa. Artikkelit lisaavat tietoa, silla ne tavoittavat
monenlaisia lukijoita. Artikkelien merkitys opinnéytetyon tekijdille muuttui
prosessin aikana. Lahtokohta opinnaytetyohon oli artikkelien avulla jaettava
tieto, mutta tyon edetessd artikkelien merkityksellisyys unohtui ajoittain.
Artikkelien kirjoitusvaiheessa niiden merkitys kasvoi tarkoituksen korostuessa
seka tieto jasentyi ja yhdistyi selkedmmaksi kokonaisuudeksi. Aineisto oli laaja,
joten sen priorisointi muodostui tarkeaksi. Artikkeleita kirjoitettaessa mietittiin
lahtokohdat ja nakokulmat tarkkaan, jotta osattiin poimia lukijoille soveltuva tieto
opinnaytetydon aineistosta. Artikkeleissa huomioitiin kenelle ne suunnataan,
mikad maaritteli miten ammattikielta kaytetddn ja mitd artikkeleissa painotettiin.
Oli tarkeaa loytaa yhteinen kieli lukijoiden kanssa. Haasteelliseksi osoittautui
lastensuojelulaitoksessa tydskentelevan toimintaterapeutin tarpeellisuuden

esille tuonti sita kuitenkaan liikaa korostamatta.

9.3 Oma oppiminen

Ennen opinnaytetydn tekemista tietamys toimintaterapeutin tyon sisallosta
lastensuojelulaitoksissa oli rajallinen. Opinnaytetybprosessin aikana tietamys
lisdantyi koko ajan teoriaan ja kaytantoon tutustumisen myota. Huomattiin oman
kiinnostuksen kasvavan ja opittiin yhdistamaan tietoa kaytantdoén. Vertailtiin
toimintaterapeutin ja ohjaajan tyon siséltda toisiinsa, mika lisasi kasitysta
toimintaterapeuttikoulutuksen  hyodyllisyydestda muulla ammattinimikkeella
tyoskenneltdessa. Opinnaytetyoprosessin myéta oma kasitys toimintaterapeutin
tarpeellisuudesta lastensuojelulaitoksessa vahvistui, koska toimintaterapeutilla
on toimivia tyobmenetelmid esimerkiksi arjen tukemiseen. Artikkelien

kirjoittaminen oli haastavaa, mutta opinnaytetydn kannalta jasentavaa tyota.
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Haastavuuteen vaikuttivat artikkelien etukateen maaritellyt nakokulmat,
aineiston tiivistaminen ja oleellisten asioiden nostaminen esiin. Yhteistyon
tekeminen erilaisten toimijoiden kanssa oli hyodyllista ajatellen sekd omaa

oppimista etta tulevaisuuden ty6elamaa.

9.4 Jatkotutkimusaiheet

Jatkotutkimusaiheita nousi esiin useita, koska aihetta on tutkittu vahan.
Ensisijaista olisi kartoittaa maanlaajuisesti lastensuojelussa tydskentelevien
toimintaterapeuttien méara ja se, millaisissa paikoissa he tydskentelevat. Tama
tieto hyoddyttaisi jo lastensuojelun kentélla tydskentelevia toimintaterapeutteja
kollegiaalisen tuen takia sek& alasta kiinnostuneita toimintaterapeutteja. Lisaksi
tilastoidut aineistot hyddyttaisivat paattdjia ja lahettavia tahoja tiedon
lisdamiseksi lastensuojelussa tyoskentelevista toimintaterapeuteista.
Opinnaytetydssa perehdyttiin lastensuojelulaitoksessa tapahtuvaan
toimintaterapiaan, mutta myds avohuollon Kkartoitus olisi tarkeda. Olisi
mielenkiintoista saada tietoa siitd, tyoskenteleekd toimintaterapeutteja
avohuollossa ja mita tyo siella konkreettisesti on. Toimintaterapeutin ja ohjaajan
tyon sisalléon eroja ja yhtalaisyyksia voisi selvittaa tarkemmin, silla tassa
opinnaytetydssa aihe puhututti haastateltavia. Aiheen selvittaminen toisi esille

hyvia ja huonoja puolia toimintaterapeutin roolista.
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LITE 1

xsaimaan

ammattikorkeakoulu

Sosiaali- ja terveysala Kevat 2010

Toimintaterapian koulutusohjelma

TOlnet:ssa ollut viesti:
Heil

Olemme nelja toimintaterapeuttiopiskelijaa taaltda Lappeenrannasta. Olemme
tekeméssd opinnaytety6tamme liittyen tdman péivan lastensuojelussa
tapahtuvaan toimintaterapiaan. Tarkoituksemme olisi kartoittaa, missa
ylipdadtddn Suomessa on ttja lastensuojelussa tbissa ja mitd he siella
kaytannossa tekevat. Tarkoitus olisi myods haastatella heitd ja tehda

tutustumiskaynteja.

Ajatuksissa olisi "markkinoida" toimintaterapiaa lastensuojeluun ja tehda
aiheesta myds artikkeleita eri lehtin. Ndemma toinetin kautta myo6s
lastensuojelussa olevat tt:t ovat etsiskelleet nyt toisiaan ja nyt olisi mit& oivallisin
mahdollisuus kayttdd meita tiedon valittgjind. Eli siis jos olisit kiinnostunut
antamaan haastattelua ja ehkapéa sinun yksikkdosi voisi tulla tutustumaan, niin
otathan yhteytta sahkdpostilla!

Terveisin Veera Virta
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KSaimaan

ammattikorkeakoulu

Sosiaali- ja terveysala Kevat 2010

Toimintaterapian koulutusohjelma SAATE

Hyvat toimintaterapeutit,

Opinnaytetyon tarkoituksena on loytaa toimintaterapeutin paikka, kuvata taman
tyon sisaltba seka esitella toimintaterapeutin mahdollisuuksia
lastensuojelulaitoksissa. Koko opinnaytetydprosessi toteutetaan Saimaan
ammattikorkeakoulussa toimintaterapian  koulutusohjelmassa  aikavalilla
syyskuu 2009-syyskuu 2010. Haastattelut tehdddn maaliskuussa 2010 ja
aineiston analysoiminen, artikkelien Kkirjoittaminen sek&d raportin kokoaminen

tapahtuu syyskuuhun 2010 mennessa.

Haastateltavat toimintaterapeutit toimivat kokemuspohjaisina tiedonantajina
opinnaytetydssa. Opinnaytetydbhon sopivia toimintaterapeutteja etsittin TOI-
netissd ja valintavaiheessa kriteerind oli toimintaterapeutti-nimikkeella

lastensuojelulaitoksessa toimiminen.

Toivomme, etta osallistuisitte haastatteluiden avulla opinnaytetyon tekemiseen.
Te olette tarkeassad asemassa opinndytetyon onnistumisen kannalta, koska
artikkelit ovat tyon kantava ajatus ja ilman teidan esilletuomia asioita artikkelien
kirjoittaminen ei ole tarkoituksenmukaista tydmme kannalta. Opinnaytetydsta
voi olla hy6tya lastensuojelualalla toimiville ammattilaisille, silla tarkoituksena on

valittaa tietoa tarkeésta tyosta artikkelien muodossa.

Opinnaytetyohon osallistuminen on vapaaehtoista ja haastateltavien seka

haastattelupaikkojen anonymiteetti tulee sailymaan koko prosessin ajan.
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Haastattelu kestda noin tunnin. Teilla on mahdollisuus keskeyttda
opinnaytetydhon osallistuminen missd vaiheessa tahansa prosessia.
Haastatteluiden jalkeen analysoimme kerddmamme aineiston ja aloitamme
artikkelien kirjoittamisen. Materiaali artikkeleiden kirjoittamiseen koostuu
teoriatiedosta ja haastatteluista saadusta empiirisesta tiedosta. Artikkeleiden
valmistuttua lahetamme ne ensin teille hyvéaksyttaviksi ja sitten vasta lehtiin
hyvaksyttaviksi ja julkaistaviksi. Haastattelumateriaalin havitamme artikkelien

kirjoittamisen jalkeen.

Kiitos antamastanne ajasta opinnaytetyotamme kohtaan!

Terveisin Anniina Aaltonen, Aino Mannismaki, Maiju Taskula ja Veera Virta
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xsaimaan

ammattikorkeakoulu

Sosiaali- ja terveysala Kevat 2010

Toimintaterapian koulutusohjelma

SUOSTUMUS

Olen saanut riittavasti tietoa tasta

opinnaytetytsta ja olen ymmartanyt saamani tiedon. Olen voinut esittda
kysymyksia ja olen saanut kysymyksiini riittavat vastaukset. Suostun

osallistumaan tdhan tutkimukseen.

Paikka

Aika

Tiedonantaja

Opiskelija/opiskelijat
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Haastattelukysymykset

Haastattelukysymyksilla halutaan saada selville yleistietoa toimintaterapeutin

tyosta ja vastauksia opinnaytetyon tehtaviin.

Taustatiedot:

1. Milloin olet valmistunut toimintaterapeutiksi? Kuinka kauan olet
tyoskennellyt toimintaterapeuttina lastensuojelun kentalla?

2. Missa tyoskentelet?
Mink& alan ammattilaisia ovat tyokaverisi? (moniammatillisuus)
Miten moniammatillinen yhteistyo toteutuu tydpaikassasi? (kenen kanssa
tyoskentelet eniten, onko teilla viikkorapsa tms.)

5. Minka ikaisia asiakkaasi ovat? Mita diagnooseja?

6. Mitka ovat yleisimmét ongelmakohdat asiakkaillasi? (esimerkiksi
sosiaalisten taitojen puute)

7. Kuinka kauan asiakassuhteesi keskimaarin kestavat?

8. Osallistutko asiakkaiden kuntoutussuunnitelmien tekoon?

9. Koetko saaneesi koulutuksesta (AMK) riittavasti oppia lastensuojelutydta
varten?

10. Oletko suorittanut lisakoulutusta? Onko jotain mihin haluaisit viela lisaa

koulutusta?

Opinnaytetyon tehtavéat ovat:

1. Mikd on toimintaterapeutin tydn sisalto lastensuojelulaitoksissa?

- Miten tyopaivasi rakentuu (viikon aikana)? (suunnittelu, asiakastyo ja
kirjaaminen)

- Rakentuuko tyopaivasi pelkastaan toimintaterapiaan kuuluvilla asioilla vai
kuuluuko tyonkuvaasi esimerkiksi arjen askareita?

- Mita toimintoja kaytat tyossasi?

- Mita arviointimenetelmié olet kayttanyt / kaytat tyéssasi? Mista kokisit

olevan hyottya kayttamiesi lisaksi?
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Miksi kaytat juuri nditd menetelmia?

Missé tilanteissa ja kenen kanssa?

Mita teet konkreettisesti? (esimerkkeja ja vinkkeja)

Mihin toimintakokonaisuuksiin paneudut eniten?

Taidot ja valmiudet, joihin on tarkeinta puuttua?

Onko sinulla mahdollisuus suunnitella tyon sisaltési itsendisesti? Vai
vaikuttaako suunnitteluun esimerkiksi tydnantajan mielipiteet/

vaatimukset?

Miten toimintaterapeutin tyon sisaltda voitaisiin laajentaa
lastensuojelulaitoksissa?

Mit& haluaisit tehdd enemman? (jos se esimerkiksi resurssien puolesta
olisi mahdollista)

Mitd mieltd olet tydkavereidesi toimintaterapian tietdAmyksesta?

Mita toimintaterapeutin erityisosaaminen tuo lastensuojelutydlle
Koetko, etté sinun ammattitaidollasi olisi enemman annettavaa
lastensuojelutyélle?

Mita se voisi olla konkreettisesti?

Teetkd talla hetkella jotain sellaista, mika ei kuulu olennaisesti
toimintaterapeutin osaamiseen?

Tuntuuko, etta tyokaverisi hyodyntavat osaamistasi? (vinkkeja tms.)

Haluaisitko, ettd he hytdyntaisivat enemmaéan?



