Opinnaytety6 (YAMK)

Terveys ja hyvinvointi

Terveyden edistdminen

2019

Sarah Peltola

SAKITON SYYSKUU

— nuuskattomuutta edistavan kampanjan luominen
nuorille ja heidan lahiaikuisilleen

TURKU AMK

TURKU UNIVERSITY OF
APPLIED SCIENCES



OPINNAYTETYO (YAMK) | TIVISTELMA
TURUN AMMATTIKORKEAKOULU
Terveys ja hyvinvointi | Terveyden edistdminen

2019 | 86 sivua, 2 liitesivua

Sarah Peltola

SAKITON SYYSKUU

- huuskattomuutta edistavan kampanjan luominen nuorille ja heidan
l&hiaikuisilleen

Nuuskan kaytté on kasvanut rgjahdysmaisesti viimeisen vuosikymmenen aikana, erityisesti nuor-
ten keskuudessa. My0s tyttojen kiinnostus nuuskaa kohtaan on muuttunut positiivisemmaksi. Lain
asettamista rajoituksista huolimatta nuuskakauppa “rehottaa” niin netissa kuin koulujen pihoilla,
silla kiinnijadmisen pelkoa ei koeta. Nuuska koetaan hyvana tuotteena, eika kaikilla kayttajilla ole
todenperaista tietoa sen terveysvaikutuksista.

Tamaéan kehittdmisprojektin tavoitteena oli luoda nuuskan vastainen kampanja, joka toteutetaan
ensimmaisen kerran Varsinais- Suomen alueella, syyskuussa 2019. Projekti oli osa Lounais- Suo-
men SyOpayhdistys ry:n (LSSY) nikotiinittomuutta ja terveytta edistdvaa NIKO- projektia, ollen
yksi sen paatuotoksista. Kampanjan ensisijaisena tavoitteena on luoda kontakteja nuoriin, kertoa
faktatietoa nikotiinista ja haastaa nuoria nuuskattomuuteen. Kampanjoinnilla tavoitellaan myds
nakyvyyttd, jonka avulla jaetaan tietoa nuuskailmitsta myds nuorten lahiaikuisille seka luodaan
yhteistyokontakteja. Kehittamisprojektin tarkoituksena oli ollut myds nuuskankayton tarkastelu
seké sen ymparille muodostuvan ilmién hahmottaminen.

Kampanjan tietoperustan rakentamiseen kaytettiin kirjallisuuskatsausta, NIKO- nuortenraatia
seka nuuskailmitta. Osallistavalla toimintamallilla toteutettu NIKO- nuortenraadin tuottaman tie-
don tarkasteluun kaytettiin sisallén analyysia ja padasiassa netissa kaydyn nuuskamaailman hah-
mottaminen toteutettiin lumipalloefektilla. Naiden molempien keskeiset tiedot muodostivat paa-
kohdat nuuskailmidlle. Itse kampanjointia varten haettiin perustietoa padasiassa markkinoinnista.
Kuukauden kestavan kampanjan runko perustuu osallistavaan toimintamalliin, jotta kaikki toimin-
not ja tiedon levittdminen toteutetaan myonteisen vuorovaikutuksen keinoin. Toiminnallisen kam-
panjan yleisilme pysyy nain positiivisena ja kynnys osallistua toimintoihin pysyy matalana.
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- creating a campaign against Swedish snus for young people and the adults
around them

Using Swedish snus has expanded over the last decade, especially amongst the younger gener-
ation. This has become more popular with the younger girls. Despite the law limiting the marketing
of snus it is still being widely sold on the net and school playgrounds- the youth of today are not
worried about been caught with snus. Snus is seen as a good product, but the users don’t know
about the real health effects.

The development project aims to create a campaign against Swedish snus. As from September
2019 the development project will be put in place in South- West Finland. This project is one of
the main projects of the South- West Finland Cancer Association, health and snus preventing
project NIKO. The main aim of this campaign is to contact young people, to tell them the facts of
nicotine and challenge the young to be without snus. The campaign also aspires visibility with
sharing information to adults to forward on the younger generation. The aim of this project has
also been to view the use of the snus and figuring out of the phenomenon being formed around
the snus.

The NIKO- youth group, the literary review and the phenomenon of snus were used to build the
database of the campaign. The NIKO- youth group participated in a class discussion where the
views and the comments were analysed. The world of snus is mainly perceived on the websites
by using the snowball effect. The essential facts of the youth group and the websites composed
the main points for the phenomenon of snus. For the campaigning itself was it searched by using
marketing resources. The structure of the campaign is based on participatory approach modules,
so all the functions and extending the information is done by the ways of positive interaction. By
this way the overview stays positive and the threshold to join the functions stays low.

KEYWORDS:

Swedish snus, the phenomenon of snus, preventing, health promotion, participatory, campaign
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1 JOHDANTO

Nuorten paihteiden kayttd on selkeassa laskussa ja taman paivan nuoret ovat mm. va-
hemman humalahakuisia. Nuuskaaminen on kuitenkin yleistynyt nuorten keskuudessa
voimakkaasti viime vuosien aikana. Nuuskan terveyshaittoja on paljon, kuten sydan- ja
verenkiertoelinsairaudet ja tapaturmariskien suureneminen. Nuuskan sisaltama myrkyt
ja nikotiini aiheuttavat erilaisia syopia, joista suusy®vat ovatkin yksi yleisimpia syovan
aiheuttamia kuolinsyita. (Wickholm ym. 2012.) Onkin ymmarrettavaa, etta nuuska aiheut-

taa niin terveydellistd haittaa kuin merkittavaa menoeraa terveydenhuollossa

"NIKO- sydvan ehkaisy ja terveyden edistaminen nuorten arjessa”- projekti on ollut kayn-
nissa Lounais- Suomen Sydpayhdistys ry (LSSY) toiminnassa maaliskuusta 2017 asti.
Taman kampanjan luominen oli yksi sen osaprojekteista, osa suurempaa kokonaisuutta,
jolla pyritddn ennaltaehkdisemaan nuuskaamista, muuttamaan vaaria kasityksia seka

avata myds tietoisuutta nuorten lahipiirissd nuuskaamisesta ja sen vaaroista.

Nuoriin kohdistuvassa kampanjoinnissa suurin voitto on mahdollisimman monen nuoren
kohtaaminen ja tiedon vieminen eteenpain niin, etta silla saataisiin nuoria pohtimaan
omaa terveyttadn ja tekemaan itse valintoja, kaveripaineesta huolimatta. Nuuskaamisen
tai muiden nikotiinituotteiden aloittaminen nuorella iélla vaikuttaa haitallisesti nuoren kas-
vuun ja kehitykseen, ja paihteista irti paaseminen on myds tydlasta, mikali niiden kaytto
on aloitettu jo nuorella ialla. Tasta syystd ennaltaehkéiseva tyd on avainasemassa ja

siihen tulee panostaa.

Kampanjan rakentamiseksi on kaytetty kirjallisuuskatsausta, NIKO- nuortenraatia, yh-
dessa netissa tapahtuvan ilmién tarkastelun kanssa seka paneuduttu markkinoinnissa
enemman kaytettyyn kampanjoinnin luomisen tietoperustaan. Nailla pyritaan toteutta-
maan mahdollisimman toimiva, innostava ja nuoret mukaansatempaava kampanjata-

pahtuma, jolla tuettaisiin niin nuoria kuin heidan lahiaikuisiaankin.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Sarah Peltola



2 KEHITTAMISPROJEKTIN LAHTOKOHDAT

2.1 Projektiorganisaation kuvaus

Lounais- Suomen Syodpayhdistys ry (LSSY) on vuonna 1951 toimintansa aloittanut, Suo-
men suurimpiin alueellisiin kansalaisjarjestoihin lukeutuva yhdistys. Yhdistys tarjoaa niin
vapaaehtoistoimintaa, vertaistukea kuin erityiskoulutuksen saaneiden ammattilaisten
apua mm. sy0paneuvonnassa ja sopeutumisvalmennuksessa. Yhdistys myds luo uusia
toimintamalleja, joilla on tarkoitus tuottaa tietoa ja nakyvyytta niin yksityisella kuin julki-
sellakin sektorilla. (LSSY ry 2019a.)

NIKO- projekti kaynnistyi maaliskuussa 2017, koko Varsinais- Suomen alueella. Sen lah-
tokohtana on ollut huoli nuorten ja nuorten aikuisten nikotiinituotteiden lisaantyneesta
kasvusta seka myds tarve sydvan ennaltaehkaisyn mallien kehittamiselle. NIKO- projek-
tissa ideana onkin nuorten osallistaminen toimintaan ja sitd kautta terveysvalistuksen
edistaminen. NIKO- projektiin sisdltyy osahankkeita, joita toteutetaan Turun Ammattikor-
keankoulun ylemman ammattikorkeakoulun ja ammattikorkeakoulututkinnon opinnayte-
toin&. Nailla tuotetaan seka tietoa etté tutkimuksellisilla menetelmilla luotuja toimintamal-
leja tai vastaavia padprojekteja. Myos urheiluseurojen kanssa tehdaan tiivista yhteis-
tyota. NIKO- projekti on ndkyvissa verkkoymparistossa (Facebook ja Instagram) ja néailla
on tarkoituksena tuoda tietoa ja malleja luettavaksi myds nuorten kanssa toimivien ai-
kuisten tietoon ja kayttéon. Kaikilla toimintamalleilla ja verkko- ohjelmilla on tavoitteena
olla pysyva osa valtakunnallista ja kansainvalistakin terveyden edistdmisen ja syévan
ennaltaehkaisyn mallia. (Salakari 2017, 3, 23-24; LSSY ry 2019b.)

Tama kehittamisprojekti oli osa jo kaynnisséa olevaa NIKO- projektia. Nain erillisté rahoi-
tussuunnitelmaa ei tarvittu. Mahdolliset kulut on jo laskettu osaksi projektia ja mm. me-
diasuunnittelussa kaytetéén osittain jo olemassa olevia NIKO- sivustoja. Projektissa syn-
tyvat tuotokset seka itse kampanja ovat taysin LSSY:n kaytettavissa. Nain oikeudet kayt-

tad ideoita sekd muokata kampanjaa mytéhemmassa vaiheessa ovat oikeutettua.

Tassa kehittdmisprojektissa mentorina toimii NIKO- projektin projektipaallikko. Siita oli
suuri hyoty, jotta kampanja saadaan suunniteltua juuri NIKO- projektiin sopivaksi. Kehit-
tamisprojektin ohjausryhméané toimii NIKO- projektin opinndytetyéryhma. Ryhma ko-
koontuu parin kuukauden vélein, jolloin selvitetdan kéaynnissa olevien kehittamisprojek-

tien tilanne ja annetaan vertaispalautetta.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Sarah Peltola



2.2 Osallistava toimintamalli

NIKO- projektin terveyden edistdmisen toiminta perustuu Satu Takalan (2017) opinnay-
tetydn pohjalta kehitettyyn osallistavaan toimintamalliin. Osallistavassa toimintamallissa
kohdennetaan terveyskasvatusnakodkulmasta ensisijaisesti sydpaan sairastumattomia
ihmisia mukaan hyvinvointia ja elaménlaatua parantavaan toimintaan, sen kehittdmiseen

ja toteuttamiseen tukemalla, aktivoimalla ja osallistamalla. (Takala 2017, 7.)
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Interventioiden VasHRIIS S T sosiaalisuus, hyoty
mahdollistaminen Yhie{soresirssien Arvojen ja esteiden itselle
innovatiivinen ‘tunnistaminen
kaytioonotio yksilGtasolla

Yhden tai useamman

Valiakunnalliset, seka
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linjaukset ja strategiat
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mallien kaytio

Roolimallien N MY Mielikuvien vaikutus
o 3 terveydessa ja
syopavalistuksessa

Kulttuurisidonnaisuuden Faikail aytto
inmieny ot yhtaaikainen kaytto
ryhmaytymisen tarkeys . " -
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* oma ymparistd, interakhiiviset

Koulutussuunnittelu,
tutkimuskulttuur ja —

iimapiin

SYOVAN EHKAISY JA TERVEYDEN EDIS TAMINEN
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Luottamus tiedon 5
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teach-back- =
Matalan kynnyksen menetelmalla ‘Omahoitosuunnitelmien Visuaalinen Implementointi
_palvelujen Ki nen kommunil osana Kayiantoon
Jarjestaminen Fokus kohdennetaan . i VO 1A
yksilon tarpeisiin . SYIAVEANRE

b !

Kuvio 1. Sydvan ehkaisyn ja terveyden edistamisen osallistava toimintamalli (Takala,
2017, 52).

Osallistaminen tarkoittaa prosessia, jossa yksiloita tai yhteisoja kehotetaan, kannuste-
taan tai tuetaan osallistumaan paatoksentekoon tai toimintaan (Nikodin ym. 2013, 30).
Osallisuus sen sijaan tarkoittaa osallisena olemista, kuulumista johonkin, ja se néhdaan
usein syrjaytymisen vastakohtana. Lasten ja nuorten kohdalla mahdollisuus olla osalli-
sena on merkittavaa identiteetin kehittymisen kannalta. Myds kasvun ja kehityksen kan-
nalta se on yksi perusedellytyksestd, silla sen kautta opitaan olemaan ja elamaan yh-
dessa. (Soste 2018.) Terveyden edistamisessa nailla molemmilla on tarkea rooli.

Tassa kehittamisprojektissa luotiin kampanja myds osallistavaa toimintamallia kayttaen.
Kampanjan ollessa NIKO- projektin osaprojekti, tulee sen rakentua samoja toimintamal-
leja kunnioittaen. Kehittamisprojektissa osallistettiin nuoria kahdessa syklissa: heti kehit-
tamisprojektin alusta lahtien on osallistettu pienta lukiolaisryhmaéa ja heitda kaytettiin

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Sarah Peltola
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kehittamisprojektin asiantuntijaraatina: ajankohtaisin tieto, suoraan nuorten maailmasta
ja nakdkulmia nuorten kokemana. Itse kampanjassa osallistetaan kohderyhman nuoria:
osallistujat tullaan osallistamaan mukaan kampanjan toimintaan, eikd vain olemaan pas-
siivisia tiedon vastaanottajia. Jotta nuoria pystyy osallistamaan mahdollisimman hyvin,
on erittdin tarkeaa tuntea itse kohderyhma monella eri tavalla: eri ikdryhmien/-tasojen
suhtautuminen terveyteen ja paihteisiin vaikuttaa vahvasti siihen, miten ja millaista tietoa
Voi ja tulee antaa. On myds tarkeaa ymmartaa nuoren kayttaytymista, sosiaalista kans-
sakaymisté seka heidan kiinnostuksen kohteita, jotta kampanjasta saadaan juuri heille
suunnattu- jos nuori ei koe kampanjaa milldan lailla itsedan koskettavaksi, halukkuutta
osallistua ei muodostu. Nain ollen kampanjan sisaltd ei padse siirtymaan nuorelle ja jaa

vaikuttamatta. (Kahdeksan tienviittaa terveyteen 2010, 20.)

2.3 Kehittamisprojektin tarve ja tausta

Tarvetta ennaltaehkaisevaan tydohon nuorten nikotiinituotteiden kayton ehkaisemiseksi
on, silla eurooppalaisen koululaistutkimuksen nuorten paihteiden kaytosta (ESPAD) mu-
kaan Suomessa péaihteidenkayttéon liittyva kehityssuunta on myodnteinen. Vaikka tupa-
kointi onkin vahentynyt, on kuitenkin muiden nikotiinituotteiden k&yton kasvu ja kiinnos-
tus kasvanut. Nuorten kokeilut ja niiden my6ta mahdollinen kaytdn lisaantyminen on
asia, johon tulee kiinnittdd huomiota ja ennaltaehkaisya. (Raitasalo ym. 2015, 35; Kinnu-
nen ym. 2017, 20.) Kampanjan toteuttaminen on yksi keino saada asialle nakyvyytta,
heréttda ja kohdata. NIKO- projektin osalta kampanjanjointia ei ole aiemmin toteutettu,
joten silla saadaan uudenlaista nakyvyytta toimintaan. Kampanja on myoés helppo liittaa
kouluihin, urheiluseuroihin/ harrastuksiin ja kotiin, ollen osana arkea ja tukemalla osallis-

tumista terveydenedistamiseen.

Kampanjoinnin alkuperéinen idea ja nimi on lahtenyt NIKO- projektiin jo aiemmin osallis-
tuneilta nuorilta lukiolaisilta. Nama lukiolaiset toimivat kyseisessa NIKO- nuortenraa-
dissa. Kampanjan kohderyhman ikdjakauma on 12-21 -vuotta, mika perustuu NIKO- pro-
jektin ikAryhmaan. Nuuska yleisena ilmiéné on laaja, mutta nayttaytyy herkasti vain sen
kayttgjaryhmalle tai osaamalla kiinnittda siihen huomiota. Monelle nuoren vanhemmalle
voikin olla yllattavaa, ettd oma lapsi on nuuskaaja. Myods monissa urheiluseuroissa nuus-
kan kaytt6 on aktiivista ja hyvaksyttya, myos valmentajatasolla, jolloin sen kayttd herkasti

litetdan itse urheiluun. Nain nuuskaan ja sen kayttoon tulisi saada enemman julkisuutta,

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Sarah Peltola
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lisaten keskustelua ja herattda vanhempien vastuuta nuorten nuuskaamisen ennaltaeh-
kaisyssa. (Saloméaki & Tuisku 2013, 20,23.)

2.4 Kehittamisprojektin tavoite ja tarkoitus

Taman kehittdmisprojektin tavoitteena oli tuottaa nuorille suunnattu nuuskan vastainen
kampanja, jonka ensisijaisena tavoitteena on tuoda faktatietoa nikotiinista ja haastaa
nuoria olemaan kokeilematta nuuskaa tai jopa lopettamaan nuuskan kaytté kokonaan
yksin tai yhdessa kaverin kanssa. Kampanjoinnin nakyvyydella tavoitellaan my®s nuor-
ten I&hipiirin (vanhemmat, koulut ja harrastusryhmat) "herattdmista” tietoisuuteen nuus-
kan yleisyydesta, kaytosta ja sen ymparille muodostuneesta ilmidsta. Tavoitteena on to-
teuttaa kampanja ensimmaisen kerran syyskuussa 2019 Varsinais- Suomen alueella.
Tavoitteena ei my6éskaéan ole tuottaa vain yksittaistd kampanjaa vaan tuottaa malli kam-
panjalle, joka vakiinnuttaisi paikkansa vuosittain tapahtuvaksi tapahtumaksi, myds valta-
kunnallisella tasolla. Kampanjan avaus toteutetaan ensimmaisen kerran Turussa. Neljan
viilkon aikana kampanjaan rakennettuja toimintoja toteutetaan p&dasiassa kouluissa
seka sosiaalisessa mediassa, ja osallistetaan nuoria raportoimaan niistd mm. sosiaali-

seen mediaan. Nain kampanja pysyy aktiivisena koko kuukauden ajan.

Kehittamisprojektin tarkoituksena oli tarkastella nuorten nuuskankayttta ja sen ymparille
muodostuvaa maailmaa ilmiona. llmién hahmottaminen oli keskeista, jotta pystyi kasit-
tamaan nuuskan merkitysta laajemmassa nakoékulmassa eiké vain tuotteena. Tama tar-
kastelu tapahtui paaasiassa internetissa, silla siella nuorten sosiaalinen kanssakaymi-
nen ja tiedonhaku paaasiassa tapahtuu: keskustelupalstoilla, sosiaalisessa mediassa ja
erilaisissa sovelluksissa. Yleisimpia keskustelupalstoja, joissa nuorten tiedetdén kayvan,
on kayty lapi nuuskaamiseen liittyvien keskusteluhakujen perusteella seka sen mukaan,
mitd on léydetty. My®ds nuuskaan liittyvia uutisointeja on luettu ja haettu niiden perus-
teella lisétietoa. Nama haut toteutetaan harkinnanvaraista lumipallo- otantaa toteuttaen.
Taman tarkastelun kanssa samanaikaisesti on tavattu myds 11- hengen lukiolaisryhmaa,
NIKO- nuortenraatia. Nuorilta saatuja tietoja on kaytetty lisdapuna netissa kaytavaan il-
mion tarkasteluun. Vapaaehtoisuuteen perustuvissa tapaamisissa on aina jokin kehitta-
misprojektin projektipdallikén valitsema aihe eli teema, joka ohjaa keskustelun alkuun,
mutta keskustelu ohjautuu vapaasti tilanteen mukaan. Teemat muodostuivat itse kam-

panjan suunnittelusta, kirjallisuuskatsauksen paakohdista ja nuuskasta.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Sarah Peltola
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Kampanjaa rakennettaessa paapainona on saada tuotettua mahdollisimman “nuorten
nakoinen” kampanija, jossa nuoren osallistumisella on merkittava rooli. LAhtékohtana on
luoda toimiva ja positiivinen kampanja, mutta kohdataan itse nuuska ja nikotiini negatii-
visesti, kaantaen sen positiivista leimaa nuorten keskuudessa. Nuuskailmion ja nuorten-
raadin tiedoilla on ratkaiseva merkitys kampanjan muodostumisessa juuri kohderyhmalle

sopivaksi.
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3 KEHITTAMISPROJEKTIN AIKATAULU

Heti kehittamisprojektin aluksi luotiin aikataulu tyén etenemiselle. Talla varmistettiin tydn
pysyminen aikataulussa ja samalla oli ndhtévissa sen tulevat ja viela toteutettavat vai-
heet. Aikataulu jasensi kehittamisprojektin kulkua, mutta jatkuvasti tuli myds tarkastella
oliko seuraava tavoite aikataulullisesti jarkeva aikataulun etenemisen mahdollista-
miseksi. (Hirsjarviym. 1997, 160; Salonen 2013, 22.) Suurista muutoksista ei kuitenkaan
ollut kyse vaan vélietapit saattoivat vaihtaa paikkaa tai toimintoihin tuli viivettd/ nopeut-
tamista.

Kevat 2018

Maaliskuu: Projekti alkaa - hahmotus ja ideointi.

IDEAN HYVAKSYTTAMINEN. Toukokuu:
Pohjatiedon hakemista, kirjallisuuskatsauksen
aloittelua. SUUNNITELMASEMINAARI.

Nuortenraadin 1. tapaaminen.

Syksy 2018

Elokuu: Nuorteraadin 2. tapaaminen. Syyskuu:
KIRJALLISUUSKATSAUS, taydentaminen ja
vimeistely.  [lmidén  muodostamista.  Lokakuu:
Nuortenraadin 3. tapaaminen. Joulukuu:
Nuortenraadin 4. tapaaminen.

Kevat 2019

& 81/£0 BSSIBU UBUILIBHOWYRY UQIW|IENSNNN |

Helmikuu: Kampanja- tapaaminen NIKO
projektipaallikdiden kanssa, kampanjasuunnittelua.
Huhtikuu: Nuortenraadin 5. tapaaminen. Kampanjan
mallinnos valmis. VALIRAPORTTI. Toukokuu:

— RAPORTOINTISEMINAARI

Kuvio 2. Kehittdmisprojektin aikataulu.
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Kuviossa 2 on naytetty yleisella tasolla toimintojen sijoittuminen lukuvuosijaksoille. Kuvi-
oon on kuvattu itse kirjalliseen tuotokseen paéattyneet toiminnat. Itse kampanjan raken-
taminen ei enda ole siséllytetty tahan tydhon. Lahtokohtaisesti kampanjan mallinnoksen
valmistumisen aikataulu loi vaatimukset tydn etenemiselle. Sen liséksi NIKO- nuorten-
raadin tapaamiset rytmittivat etenemista, yhdessa opinnaytetydprosessin seminaarivai-
heiden kanssa. Nuortenraadin sisaltoja ei ole avattu tdhan tarkemmin vaan ne on luetta-

vissa kappaleesta 6.1.

Erilliset ja merkityt kuukaudet korostavat toiminnan etenemista, jotta kuviosta on hahmo-
tettavissa myds yksittaisten etenemisten ajankohdat. Kehittdmisprojektin prosessissa on
edetty eri tydvaiheiden kanssa limittain ja jopa yhtaaikaisesti. Nuuskailmion hahmotta-

minen netissa on kulkenut tydn alkuvaiheesta loppuun asti taustalla.
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4 INTEGROIDUN KIRJALLISUUSKATSAUKSEN
TOTEUTUS

4.1 Integroitu kirjallisuuskatsaus ja tutkimuskysymykset

Tama kirjallisuuskatsaus toteutettiin integroituna kirjallisuuskatsauksena, silla tutkittavaa
iimiéta haluttiin kuvata mahdollisimman monipuolisesti. Integroitu kirjallisuuskatsaus ei
eroa juurikaan systemaattisesta kirjallisuuskatsauksesta, mikéali sitd kuvataan vaiheittain.
Integroitu kirjallisuuskatsaus ei kuitenkaan seulo tutkimusaineistoa tai ole yhta valikoiva
kuin systemaattinen kirjallisuuskatsaus vaan se mahdollistaa laajemman kuvan tutki-

muksen kohteena olevasta aiheesta. (Salminen 2011, 8.)

Integroidun kirjallisuuskatsauksen rakentuminen koostuu viidesta vaiheesta, jota tassa-
kin kirjallisuuskatsauksessa on toteutettu: ongelman tunnistaminen, kirjallisuuden ja tut-
kimuksien haku, aineiston arviointi, aineiston analyysi ja synteesin muodostaminen ja
tulosten esittaminen (Salminen 2011, 8; jamk.fi.) Kuviossa 3 on esitelty tarkemmin kirjal-

lisuuskatsauksen prosessin eteneminen.

Kampanjan luominen vaatii tutkittua tietoa, miten eri terveydenedistamisen eri toiminta-
mallit toimivat nuorille ja milla tavoin menetelmét voidaan kohdistaa toimivimmiksi, kiin-

nittdmalla huomiota merkittaviin tekijoihin.

NIKO- projektin toiminta perustuu Satu Takalan (2017) terveyden edistamisen osallista-
vaan toimintamalliin. Tata toimintamallia k&ytettiin alusta asti pohjana myos tassa opin-

naytetydssa ja kampanjan luomisessa.

Kirjallisuuskatsaus toteutettiin integroituna kirjallisuuskatsauksena ja vastauksia haettiin

tutkimuskysymyksell&:

Millainen terveysvalistus tehoaa nuoriin?
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TUTKIMUSKYSYMYSTEN ASETTELU

“Millainen terveysvalistus tehoaa nuoriin?”

TIETOKANTOJEN VALINTA

Pubmed, Cinahl complete, Google
scholar

AIHEESEEN LITTYVIEN HAKUTERMIEN VALINTA

Health education, health communication, health
promotion, effect adolescent, snus, snuff, smokeless
tobacco, young, campaign, nuoret, terveyden
edistaminen, vaikutus.

RAJAUSTEN ASETTAMINEN

RCT, systemoidut kirjallisuuskatsaukset, saatavissa
koko teksti, enintddn 5 vuotta vanhat, ihmiset,
osassa kieli: englanti, ika: child (birth - 18 yrs), adult

(19+ yrs) tai adolescent (13-18 yrs), sex: all.
KATSAUKSEN

TEKO
TIETOKANNOISSA

MANUAALISET HAUT JA

RELEVANTTIEN JULKAISUJEN
LISAAMINEN HAKUTULOKSIIN

KESKEISTEN TULOSTEN TAULUKOINTI

¥

Eparelevanttien hakutulosten karsiminen

otsikoiden ja tiivistelmien perusteella

SYNTEESIN
MUODOSTAMINEN

Kuvio 3. Kirjallisuuskatsauksen eteneminen.
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Tutkittuun tietoon perustuvia tutkimuksia haettiin systemoidusti eri tietokantoja kayttaen.

Naihin kaytettiin seuraavia sisaanotto- ja poisjattokriteereja:

Sisaanottokriteerit

Poisjattokriteerit

RCT (randomised controlled trial)
Saatavilla koko teksti

Ihmisid koskevat tutkimukset

5 vuoden sisalla tehdyt tutkimukset
Englanninkieliset tutkimukset

Kulttuurillisesti lansimainen

Kansantaloudellisesti
teollisuusmaa) maa

Vastaavat tutkimuskysymykseen

Ikdjakauma (nuoret- nuoret aikuiset)

vakaa (esim.

Ei RCT

Ei koko tekstia saatavilla

Ei ihmisia koskevat tutkimukset
Yli 5 vuotta vanhat tutkimukset
Ei englannin kieliset tutkimukset

Kulttuurillisesti lansimaisesta poikkeava
(esim. Intia, Kiina)

Kansantaloudellisesti poikkeava (esim.
kehitysmaat) maa

Eivat vastaa tutkimuskysymykseen

Alle kouluikaiset- >30 vuotiaat

Kuvio 4. Sisaaotto- ja poisjattokriteerit.

Ensin hakuja tehtiin painottamalla Suomea ja pohjoismaita, mutta tulokset nayttaytyivat

suppeina tai keskittyivat vain harvaseutuihin, jolloin poikkileikkaus olisi omalla tavallaan

vaaristynyt. Myds muiden pohjoismaiden ottaminen mukaan antaisi erilaisen kuvan, silla

vain Suomessa nuuskan kaytto on laitonta, mill& saattaa olla jotain vaikutusta tutkimuk-

siin ja niiden tuloksiin. Naista syista haut laajennettiin globaaliin nakékulmaan.

Hakuja ei rajoitettu vain nikotiinin ymparille. Haluttiin saada laajempaa né&kokulmaa myds

terveydenedistadmisesta ja nuorten kanssa toimimisesta, jolloin voitaisiin saada uusiakin
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nakokulmia. Kuitenkin muutamat hakutulokset jouduttiin poistamaan, silla perusteella,
etta niissa painopiste oli lisata esimerkiksi kasvisten syontid, kun taas kehittdmisprojek-

tissa tarkoitus on péainvastainen, nuuskaamisen lopettaminen.

Hakuja tehdesséa ulkomaisista tietokannoista haettiin tieteellisté tutkimuspohjaa kirjalli-
suuskatsaukseen ja terveysvalistuksiin tiukemmilla kriteereilla. Sen sijaan manuaaliset
haut keskittyivat eri tavalla Suomea koskeviin nuuskatietoihin, joita ei kaytetty kirjalli-
suuskatsaukseen. Hakuja tehtiin tarkoilla rajauksilla, mutta silti tuloksiksi saatiin yllatta-
van paljon tutkimuksia, joita ei voitu kayttad. Naissa tutkittavina oli ollut keski- ikéisia ja
jopa idkkaita henkil6ita, mutta nuoria vain pieni osaprosentti, jota ei pystytty eriyttamaan.
Poistaminen perusteltiin, silla ajatuksella, ettd aikuisella kognitio ja omanlainen kypsyys
paattaa omista asioista on muodostunut jo eri tavalla, kun nuorella. Silla saattaa olla
nuorelle kohdennetussa informaatiossa suurikin merkitys. Kansainvalisten hakujen pois-
tokriteereihin kuului myés maantieteellinen sijainti (esim. Aasia) tai lansimaista poik-
keava taloudellinen tilanne (esim. Intia), silla niiden kulttuurillinen eroavaisuus koettiin

vertailukelvottomana.

Aikarajaksi valikoitui vain viisi vuotta vanhat tutkimukset, silla tupakkatuotteiden kaytto-
trendi on muuttunut muutamien viime vuosien aikana suuresti, vaikuttaen myés erilaisiin
terveydenedistamisen kayttomalleihin. Tatd vanhemmat tutkimukset koettiin liilan van-
hoiksi niin tilastotiedollisesti kuin kdytannéssakin. Manuaalisia tutkimuksia, joista suurin
osa kotimaisia, tehdessa kriteerit olivat valjemmat. Naissa kaytettiin vain aikarajaa, viisi

vuotta vanhat tutkimukset ja ikdjakaumaa, nuoret.

Yhteensa tutkimuksia valittiin hakujen perusteella 27 ulkomaista tieteellista tutkimusta,
joista tarkemmalla tarkastelulla valikoitui vain 11 tutkimusta. Manuaalisiin hakuihin, vali-
koitui yhteensa 5 kotimaista tulosta, joissa oli mukana haastattelupohjainen tutkimusko-
konaisuus hankkeesta, pilottitutkimusjulkaisu, toiminnallinen opinnaytetyd, tutkimusartik-
keli ja tutkimusraportti. Nama kaikki valikoituivat mukaan eri syist4, mutta vain osa tuli

lopulliseen kayttoon.

4.3 Tutkimuksen luotettavuus

Kirjallisuuskatsauksen tutkimuksien luotettavuus arvioitiin kayttdmalla Joanna Briggs
Institute (JBI) kokeellisille tutkimuksille tarkoitettua kriittisen arvioinnin tarkistuslistaa.

Kaikki 11 valittua tutkimusta olivat laadultaan keskitasoisia. Yksi tutkimus vain tasolla

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Sarah Peltola



19

5/10, muut tasolla 6-7/10. Pisteet jaivéat odotetulta, korkeammalta tasolta selkeésti. Tu-
loksia tarkastellessa oli kuitenkin huomattava niiden yhtélaisyys ja tasavakisyys ja nain

ollen mitaan tutkimusta ei paadytty poistamaan sen pisteytyksen vuoksi.

Kaikkien tutkimusten, kahta lukuun ottamatta, osallistujat olivat ryhmiin jaettaessa satun-
naistettu. Kahdessa poikkeavassa oli paadytty toisenlaiseen jakoon, joissa kuitenkin oli
ennalta- arvaamattomuutta, mihin ryhmaan koehenkild paatyy: Moranin & Sussmanin
(2015) tutkimuksessa nuoret jakautuivat itse siihen ryhmaan, johon kokivat tyylillisesti
kuuluvan (esim. skeittari, hoppari). Van Desselin, Smithin ja De Houwerin (2018) tutki-
muksessa osallistujat jaettiin tupakointihistorian (ei- tupakoitsija, silloin talldin tupakoitsija

tai paivittdin tupakoitsija) mukaan.

Huomattava havainto oli mygs, ettd vain kahdessa tutkimuksessa (Kelly ym. 2015 ja
Khalil ym. 2017) tutkittavat oli sokkoutettu, muissa tutkimuksissa ei ollut mainintaa asi-

asta, mutta ei mydskaan kerrottu, oliko osallistujille selvilla, mihin ryhmaan kuuluivat.

Miss&an tutkimuksessa ei myoskaan tullut esille, etta tutkimusryhmiin jakautuminen olisi
salattu jaosta vastaavalta tai tutkittavien ryhmiin jako olisi salattu tuloksia arvioivilta. Mi-
taan selittavaa tekijaa asiaan ei loytynyt missaan tutkimuksessa.

Tutkimuksen keskeyttdneiden tuloksien kuvaaminen ja analyysiin sisallyttdminen vaihteli
tutkimuksissa. Vain neljassa tutkimuksessa (Stolzel ym. 2013, Khalil ym. 2017, Jander
ym. 2015 ja Cremers ym. 2014) oli selke& taulukko kuvastamassa tutkimuksen etene-
mista ja siind kuvattuna keskeyttéaneiden tai poistettujen osallistujien méaara ja syyt. Sen
sijaan kolmessa muussa (Buller ym. 2014, Van Dessel ym. 2017 ja Blanton ym. 2014)
oli vain tekstissa kerrottu lopettaneiden maara ja syyt. Neljassa tutkimuksessa (Moran &
Sussman 2015, Popova ym. 2017, Cremers ym. 2014 ja Kelly ym. 2015) ei ollut mainin-
taa lopettaneista. Kellyn ym. (2015) ja Cremersin ym. (2014) tutkimuksissa yhteista oli
se, ettd ne suoritettiin kouluissa, jolloin osallistujien voi olettaa olevan eri tavalla lasna.
Popovan ym. (2017) tutkimus toteutettiin jo valmiille kokonaiselle ryhmalle ja tutkimuk-
sessa kerrottiin vain osallistujamaara (98%) koko ryhmaésta. Osallistuminen oli ollut va-
paaehtoista ja suoritettiin vilkon aikana, joten tasté voidaan vain paatelld, etta osallistu-
neista ketdan ei keskeyttanyt. Myds Moranin ym. (2015) tutkimus suoritettiin viikossa,
joten talla lyhyella tutkimusajalla on mahdollisesti ollut myds tassa tutkimuksessa etua,
silla tekstissa kerrottiin vain, etté osallistujat suorittivat kokeen eikd nain ollen ole mah-

dollisesti tullut keskeyttajia.
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Kaikissa tutkimuksissa koe- ja kontrolliryhmaét olivat samankaltaisia tutkimuksen alussa.
Tutkimuksissa oli haettu tutkimusjoukkoa eri kriteerein, esim. maaratty ikaryhma, tupa-
kointihistoria tai maarattya kieltd puhuva tai tutkimusjoukot olivat jo valmiita ryhmia, esim.
koululuokka, joille tutkimus suoritettiin. Tutkimusryhmia myds hoidettiin myds yhdenmu-

kaisesti, lukuun ottamatta tutkimuksen kohteena olevaa menetelméaa.

Tuloksia mitattaessa tutkimuksissa oli kaytetty luotettavaa mittausta (esim. Likertin as-
teikko) ja niihin kaytettiin erilaisia soveltuvia tilastollisia menetelmia (esim. ANOVA, AN-
COVA tai SPSS).

Eniten pisteita tutkimukset siis menettivat sokkouttamisessa seké tutkimuksen keskeyt-

taneiden kuvaamisessa. JBI- pisteet on keratty liitteeseen numero 1.
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5 NUORIIN TEHOAVA TERVEYSVALISTUS

Ulkomaisista tutkimuksista mukaan valikoituja tutkimuksia oli yhteensa 11 tutkimusta.
Tutkimuksista, yhteensa kuusi, oli tehty paaasiassa Amerikassa (Blanton ym. 2014; Bul-
ler ym. 2014; Kelly ym. 2015; Khalil ym. 2017; Moran & Sussman 2015; Popova ym.
2017;) ja kolme Alankomaissa (Jander ym. 2016; Cremers ym. 2014; Cremers ym.
2015;9) yksi Saksassa (St6lzel ym. 2014). Yksi tutkimus (Van Dessel ym. 2018) oli to-
teutettu nettitutkimuksena, johon oli osallistunut henkil6itéa 103:sta eri maasta, ollen paa-
asiassa Amerikasta, Canadasta, Iso- Britanniasta ja Australiasta. Valikoiduissa tutkimuk-
sissa oli yhtalaisyyksia ja ne jakaantuivat kolmeen ryhméaan: nelja tutkimusta perehtyi eri
tavoin netti- ja kannykkapohjaisten pelien vaikutukseen, kolme tutkimusta pidempiin ter-
veydenedistamisohjelmiin kouluissa sek& netti-, puhelin- ja itsehoito-ohjelmana seka
nelja tutkimusta tarkasteli mainonnan ja erityisesti tupakan varoituskuvien vaikutusta.
Hakutuloksista hyddynnettyjen tutkimusten yhteenlaskettu otosmaara oli 21 144 henki-
l64&.

5.1 Toimivatko mainosten uhkakuvat ja varoitustekstit kaytannossa?

Yksi ensisijaisista tupakoinnin ehkaisyn strategioista on ollut tupakkatuotteiden varoitus-
etiketit. Euroopassa on ollut tupakkatuotteiden rasioissa varoitustekstit jo pitkdan ja nyt
osaan on liitetty my6s varoituskuvia. Naiden varoituskuvien vaikutuksista ei ole kuiten-
kaan ollut selkeaa tietoa ja nain ollen niiden merkitysten tutkiminen on tarkeaa. (Van
Dessel ym. 2018.) Blantonin ym. (2014) tutkimuksen taustoissa tuli myos esille, etta va-
roituskuvien vaikuttavuuden todisteet ovat hyvin sekavia, silla joidenkin tutkijoiden mu-
kaan varoituskuvat ovat laskeneet aikomusta tupakoida, toisten mukaan kuvien hyo-

dysta ei ole ollut mitdan naytt6a tai jopa nostanut tuloksia. (Blanton ym. 2014.)

On kuitenkin yllattavaa, ettd varoitustekstit tai -kuvat saattavat myos vaikuttaa positiivi-
sesti tupakointiin. Van Desselin ym. (2018) tutkimuksessa verrattiin tekstien ja kuvien
valista eroa arvostuksia kartoittavalla testilla (IAT) ja todettiin, etteivat kuvat aiheuttaneet
lisdd negatiivisia arviointeja tupakointiin paivittain tupakoivilla, silloin talldin tupakoivilla
tai ei- tupakoivilla. Sen sijaan joillakin paivittain tai silloin talléin tupakoivilla vaikutukset
olivat positiivisempia, kun olivat ndhneet varoituskuvat. Yleisesti mitddn selkeda vaiku-

tusta varoituskuvista ei tutkimuksessa havaittu. Syita sille, miksi kuvat aiheuttivatkin
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positiivista reagointia, tutkijat analysoivat monesta nakokulmasta. Suurimmaksi tekijaksi
arvioitiin psykologisia tekijoitd. Varoituskuvan nahtydan tupakoivalla saattaa herata
pelko vapauden menettdmisestd, mika taas on hyvin epasuora ja spontaani reaktio tu-
pakointistimulaatioon, silla heidan muistissaan on vahva mieltymys tupakointiin. Tama
tukee sita teoriaa, ettd monesti téllaiset reaktiot voivat johtaa taysin erilaisiin lopputulok-

siin, mita on tavoiteltu.

Toisena huomioitiin, ettd mikali varoituskuvaa katsoo kerran, sen tulos on muokatta-
vissa: jos henkilolle naytetddn useita varoituskuvia toistuvasti pienen ajan sisélla, epa-
suoran arvion muuttaminen toivottuun suuntaan on voimakkaampaa, silla henkildlla ei
ole aikaa vastustella jokaisen kuvan jalkeen. Tama tuli esille testissa, jossa henkildille
naytettiin yhdeksan eri varoituskuvaa nelja kertaa kuuden minuutin aikana. Mutta ylei-
sesti kerran kuvan nakemisen jalkeen negatiivinen reaktio voi olla alustava ja spontaani
ja saattaa muuttua positiiviseksi, kun kuvan nékee toisen kerran tai kuvaa katsoo pit-
k&an. Kolmantena pohdintana tutkijat miettivat tekijoita tutkittavissa: ika ja sukupuoli
saattoivat vaikuttaa tuloksiin, kun taas etnisyydella tai asuinpaikalla ei ollut merkitysta.
Tutkijat jaivat miettimaan, kuinka pitka aika viimeisesta poltetusta tupakasta oli ennen
tutkimukseen osallistumista tai miten luonteenpiirre vaikutti tekijoihin. Tutkijat myods eh-
dottivat, ettd mainokset tulisi laittaa suoraan tupakka- askeihin ja mittaukset tulisi suorit-
taa silloin, kun tutkittavat on kognitiivisesti muutenkin kiireisia- nain tilanne olisi mahdol-

lisimman luonnollinen. (Van Dessel ym.2018.)

Blanton ym. (2014) sen sijaan olivat saaneet tuloksia, joissa varoituskuvat vaikuttivat
negatiivisesti tupakoitsijoilla ja tuli nayttda aikomuksista vahentéaa tai lopettaa tupakointi
kokonaan, mutta silloin talldin tupakoivilla tulokset olivat rajallisemmat. Tutkijat olivatkin
tehneet tarkedn havainnon: varoituskuvat tulisi kohdentaa niille nuorille aikuisille, jotka
polttavat, mutta kuitenkin vain silloin talloin (ei edes péivittain). Nama henkilot, jotka
vasta aloittelevat eivat ole viela luoneet itselleen identiteettid tupakoitsijana. N&in ollen
he eivat koe edes tarvetta lopettaa, kun eivat koe edes aloittaneensa. (Blanton ym.
2014.) Myds Buller ym. (2015) tuli samaan tulokseen "kevyen” tupakoitsijan identitee-
tista, silla tutkimuksessaan nama henkiltt eivat kokeneet tarvetta saada ilmaisia nikotii-

nilaastereita, kun eivat kokeneet olevansa edes nikotiinikoukussa. (Buller ym. 2015.)

Lahtokohtaisesti varoituskuvilla ja -teksteilla halutaan tuoda esille tupakoinnin/ nikotii-
nituotteiden vaaroja ja saada ihmisille negatiivinen kuva tupakoinnista, jolloin saadaan
tupakoitsijat vahentamaan niiden kayttéa tai tupakoimattoman jattdamaan tuote koko-

naan. Kuitenkin yksi tarkeimmista tekijoista on tupakointikayttédytyminen ja epésuorat,
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spontaanit, arvioinnit tupakointia kohtaan. Van Dessel ym. (2018) toteavatkin, etta viime
aikaisissa tutkimuksissa on todettu olevan nayttéa siita, miten joissakin tilanteissa epa-
suorat arvioinnit saattavat muuttua perustiedosta hyvin nopeasti (Van Dessel ym. 2018).
Tama tukee Popovan (2017) tutkimustulosta, jossa mitattiin aikomusta kayttaa tupakka-
tuotteita tutkimuksesta seuraavan 12 kuukauden aikana seké jos kaveri tarjoaa. Yleisesti
tutkimuksen jalkeen aikomus kayttaa nikotiinituotteita laski, mutta kaverin tarjpamana
joidenkin tuotteiden kohdalla jopa nousi. Popovan (2017) mukaan aikomus kayttaa tu-
pakkatuotteita kaverin tarjoamana on tilannekohtaista seka saattaa olla vastustuskykyi-
sempi muutokselle kuin muut yleiset aikomukset. Joissakin tutkimuksissa on n&htavissa,
miten nuorilla aikuisilla ké&ytéshalukkuus on parempi suoja tavallisessa kayttksessa,
mutta ikaantyessa aikomus kayttaytya tulee vahvemmaksi suojaksi. (Popova 2017.)

Popova ym. (2017), Blanton ym (2014) ja Van Dessel ym. (2018) olivat kaikki keskitty-
neet tutkimuksissaan tarkastelemaan tupakoinnin vastaisten kuvien ja varoitustekstien
vaikutusta nuoriin tai nuoriin aikuisiin. Popovan ym. (2017) ja Blantonin ym. (2014) tutki-
muksissa tutkimusjoukot jaettiin yleisella tasolla satunnaistettuihin ryhmiin, joissa oli
my06s verrokkiryhmat. Sen sijaan Van Desselin, Smithin & De Houwerin tutkimuksessa
osallistujat jaettiin ensin ryhmiin tupakointikayttaytymisen (mm. ei- tupakoitsija, satunnai-
nen tupakoitsija tai tupakoitsija) mukaan.

Popovan ym. (2017) tutkimuksessa varoituskuvien ja -tekstien kohderyhméné olivat
amerikkalaiset armeijan ilmavoimissa aloittaneet nuoret, silla tutkimuksessa tuli myos
esille, miten voimakkaasti tupakkayhtiot kohdistavat markkinointiaan (Amerikassa) ar-
meijaa kayville nuorille/ armeijan henkilokunnalle ja néin ollen ovat suuressa riskissé tu-
pakkatuotteiden kayttdon. Tutkimuksessa tuotiin esille, miten tupakkayhtitt kayttavat
juuri tata nuorten aikuisten uuden elamanvaiheen siirtymakohtaa hyvana kohteena ja
markkinoivat tuotteita “lisatarvikkeina” uuteen rooliin ja stressinlievityskeinona. Tutki-
muksessa osallistujille naytettiin mainoksia yhdesta osa- alueesta (esim. terveysvaiku-
tukset ja teollisuudenvastaisuus, seksuaaliterveys tai toisen asteen tupakointi), joita oli
yhteenséa kuusi. Tuloksissa tupakoinnin vastaiset mainokset nostivat monen tupakka-
tuotteen haittojen hahmottamista ja laskivat haluja kayttaa tuotteita. Mainokset, joissa
naytettiin tupakoinnin terveydelle negatiivisia seurauksia sekd seksuaalisessa suoritta-
misessa, yhdistettyna tupakkateollisuuden manipulaatiopaljastuksille oli eniten yhtendai-
sid vaikutuksia haittojen havaitsemisessa seka kayttdaikomuksissa. Yleisesti oli huomat-

tavaa, ettd testin jalkeen kaikissa tupakkatuotteissa haittojen kokeminen nousi
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osallistujien kesken, vain sdhkétupakka ja vesipiippu (hookah) ei juuri muuttanut tulos-

taan kumpaankaan suuntaan.

Nuoret ovat hyvin voimakkaasti ryhmaytyvia ja "porukoissa” on yleensa jokin yhdistava
tekija. Yksi ndista tekijoista on tyyli tai olemus, joka voi olla sidoksissa esim. maarattyyn
musiikkiin, urheilulajiin tai muotisuuntaukseen. Nama muuttuvat eri aikakausilla ajan mu-
kana, mutta jokaisella aikakaudella on kuitenkin hahmotettavissa omat kulttuuriryh-
mansa. Taman paivan yleisia, globaaleja, nuorisotyyleja ovat mm. "hiphopparit®, "skeit-
tarit”, hipsterit” tai "fiksut lapset” (joskus kutsuttu myés "nérteiksi”). Moranin ja Sussmanin
(2015) tutkimuksessa olikin otettu muista tutkimuksista eriava nakoékulma, jossa tarkas-
teltiin asenteiden muuttamista suoraan eri nuorisoporukoille eli vertaisryhmille kohden-
nettuna eika pelkastaan yleisella tasolla. Tutkimuksessa nuoret saivat ensin miettia, mi-
hin kahdeksasta tarjolla oleviin nuorisotyyleihin kuuluvat. Nuoret kuitenkin osaavat "lo-
keroida” itsensa nopeasti, mita tyylia tai nuorisokulttuuria edustavat. Kaikille kahdeksaan
eri nuorisoryhmaan kohdistettiin tupakoinninvastaisia mainoksia. Tutkimuksessa keski-
tyttiin kahteen eri tupakointikayttaytymisen muutokseen, asenteisiin ja tupakointiherkkyy-
teen. Huomattavaa oli, kuinka suurin tupakointiherkkyyden lasku nakyi niill&, jotka koki-
vat voimakkaimmin kuuluvansa johonkin mainosten kohdennettuun nuorisoryhmaan.
Sen sijaan ne, joilla tallaista selkeda yhteenkuuluvuutta kohdennettuun ryhmaan ei tullut
vaan kokivat sen neutraalina, jopa nayttivat nostavan tupakointiherkkyyttdan. Asenne-
muutokset tupakointia kohtaan nayttaytyivat samalla kaavalla. Sen sijaan tilastollisesti
merkittdvaad muutosta tupakoimattomuuden uskomuksien vastaisiin asenteisiin tai tupa-
kointiherkkyyteen nailla neutraalisti kokevilla nuorilla ei [6ydetty, mikd saattoi tutkijoiden
mukaan liittya myods pieneen vertaisryhman otoskokoon (n= 116). (Moran & Sussman
2015.)

Yha useammissa tupakoinnin vastaisissa kampanjoissa on jo otettu kayttoon lahestymi-
nen, joka kohdistetaan erityisiin ihmisjoukkoihin. T&man Moranin & Sussmanin (2015)
tutkimuksen 16yd6t tukevat tata piirretta, joilla on erityinen merkitys juuri tupakoinnin kont-
rollointiin sek& ennaltaehkaisyyn. Erityisesti kohdennetut viestit maaratyille ihmisryhmille
korostavat viestien sisaltod. Tutkijat pitivat kohdennettua I&ahestymista lupaavana strate-
giana tupakoinnin vastaisissa kampanjoissa sen vaikuttavuuden ja tehokkuuden vuoksi.
Nailla vertaisryhmilla on erilaista mediakayttaytymista seka aktiviteetteja, joihin ammat-
tilaisten helppo kohdentaa ja saavuttaa nain ryhman mielenkiinto, erityisesti niille ver-
taisryhmille, joiden riskit tupakoida ovat suurimmat. (Moran & Sussman 2015.) Myo6s

Blantonin ym. (2014) tutkimuksessa tultiin tulokseen, ettd varoituskuvat tulisi kohdentaa
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joihinkin tiettyyn nuorten aikuisten joukkoon, mutta taas kohdennettuna tupakointihisto-

riaan/- maaraan (esim. tupakoiva vs. silloin talldin tupakoiva) (Blanton ym. 2014).

Popova ym. (2017) toi my6s merkittavan asian esille erindisista tupakanvastaisista me-
diakampanjoista: kampanjat ovat vaikuttavia, mutta ne ovat yleensé tarkoitettu joko nuo-
rille tai valtavaestolle, mutta nuorille aikuisille ja armeijaikaisille suunnatut ovat vahaisia.
Myds monet kampanjat keskittyvat vain tupakoimattomuuteen, mutta vain aniharvat si-
saltavat tietoisuutta savuttomista tupakkatuotteista, joita tutkijoiden mukaan néaista ei ole
myo6skaan niin paljon tutkittua tietoa. Kuitenkin on nahtavaa, etta tupakanvastaiset kam-
panjoinnit ovat lisanneet muiden tupakkatuotteiden kaytt6a nuorten ja nuorten aikuisten
keskuudessa, ja mm. sahkotupakkaa markkinoidaan laajasti harmittomana ja terveelli-

sempana vaihtoehtona tupakalle. (Popova 2017.)

5.2 Pienet erot efektien muodostumisessa

Tutkimuksissa nousi esille kolme erittain tarkeaa, tutkimustuloksiin mahdollisesti vaikut-

tavaa efektia: "boomerang”- efekti, "ceiling”- efekti seka "spillover’- efekti.

Boomerang- efekti tarkoittaa, kun joissakin tapauksissa tahattomat reaktiot viesteja koh-
taan ovat niin voimakkaita, ettda ne muodostavatkin vastakkaisen kannan hyvaksymisen.
Esimerkiksi Blantonin ym. (2014) tutkimuksessa oli tarkasteltu efektia seuraavasti: jos
tuleva vastaus oli joustava (silloin talléin tupakoivat), saattoivat naAma aiemmasta tupa-
kointihistoriasta riippuen joko vahentéa tai lopettaa tupakoinnin. Sen sijaan, jos tuleva
vastaus pysyi puolustavana (sdanndllisesti tupakoivat), k&antyi varoituskuvien tulos
painvastaiseksi. Selkeimmin efekti siis nayttaytyy silloin, kun jokin koetaan voimakkaana
uhkana. Moran & Sussman (2015) miettivat tutkimuksensa alussa my6s Boomerang-
efektin mahdollisuutta. Tutkimuksessa ei kuitenkaan saatu siita viitteita, mutta sen sijaan
Blantonin ym. (2014) tutkimuksessa Boomerang- efekti nayttaytyi voimakkaasti. Van
Desselin ym. (2018) tutkimuksessa efektid ei mainittu nimelt&, mutta puhuttiin myos pain-

vastaisten tulosten saamisesta.

Ceiling- efektilla tarkoitetaan tilannetta, jossa rajalinjaa ei enaa yliteta vaan se on ns.
kattona. Esimerkiksi Blantonin ym. (2014) tutkimuksessa tuli esille myds "ceiling- efekti”
paivittain tupakoivien kohdalla. Heidan aikomuksensa polttaa ei nousisi endd korkeam-
maksi vaan se olisi korkeimpana rajana. Toisin kuin satunnaisesti polttavat, jotka saat-

tavat jonkin syyn vuoksi nostaa aikomustaan polttaa. Tama on nahtavissa esimerkiksi

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Sarah Peltola



26

siind, miten joidenkin henkildiden kohdalla lopputulokseen ei voi vaikuttaa rajan jo ol-

lessa ylimmillaan.

Spillover- efektissa tulee esille jokin toinen Popovan (2017) tutkimuksessa tuli esille "spil-
lover”- efekti: jokin tekij&, samasta asiasta, voi nostattaa vastakkaisia tuntemuksia tai
ajatuksia. Tutkimuksessa tupakoinninvastaisten kuvien nayttamisen jalkeen tutkittavien

kiinnostus muita nikotiinituotteita kohtaan nousi, samoin kuin aikomus kayttaa niita.

5.3 Nettipohjaiset pelit ja ohjelmat

Lapset ja nuoret ovat yha enemman netissa seka pelaavat. Esimerkiksi Hollannin vaes-
tosta 97% :llal2-65 -vuotiaista on mahdollisuus kayttaa nettid. Media tavoittaa eri ika-
ryhmid helposti, silla sosiaalinen media ja internet ovat vakiinnuttaneet paikkansa ar-
jessa. Netissa olevilla ohjelmilla voidaan myds tavoittaa mahdollisimman monia ihmisia,
vaikkakin ongelmana on maarattyjen ja kohdennettujen kohderyhmien tavoittaminen.
(Cremers ym. 2014.) Mutta miten ne toimivat kdytanndssa? Erityisesti tupakoinnin en-
naltaehkaisyyn tarkoitettuja nettipohjaisia ohjelmia on kasvavassa maarassa kaytossa ja
niista on hyvaa nayttéa nuorten keskuudessa. Kuitenkaan ei ole taysin tietoa niiden toi-
mintamekanismista. (Khalil ym. 2017.) Koulujen kautta saadaan implementoitua mukaan
tutkimuksiin lapsia, mutta iso osa putoaa kuitenkin jossain vaiheessa tutkimuksesta pois
ja kouluilla on rajalliset maarat aikaa kayttaa toimintoihin ja kaikki opettajat eivat ole kou-
lutettuja terveydenedistamisen opetukseen. Tastd syysta nettipohjaisten tutkimusten,
hyvinvoinnin edistamisen kehittdminen seké ennenaikaiseen ohjelmista putoamisen eh-
kaisy vaatii osallistujien muistuttamista osallisuudesta seka uusia toimintasuunnitelmia
naiden interventioiden uudelleenkéayttdon seka koulujen ulkopuolella toimivat interventiot

saattavat olla lupaavia. (Cremers ym. 2014, Cremers ym. 2015.)

Kaikissa mukaan valikoiduissa tutkimuksissa taustalla oli jonkinlainen netissa toimiva
ohjelma. Niista kolme ohjelmaa keskittyi tupakoinnin vdhentamiseen (Cremers ym. 2014,
Khalil ym. 2017 ja Cremers ym. 2015) ja yksi humalahakuisen juomisen vahentadmiseen
(Jander ym. 2016). Toimintamallit olivat hieman erilaiset: Khalilin ym. (2017) tutkimuk-
sessa tehtiin ensin alkukysely, sitten nettipohjainen ohjelma ja heti sen jalkeen valitt6-
masti jalkikysely. Cremers ym. (2014) tutkimuksessa tehtiin alkukysely, jonka jalkeen
tutkimysryhmésséa osa sai "ponnahdusviesteja” (koneen/ kdnnykan nayttdén automaat-
tisesti tuleva pieni viesti- ikkuna) muistuttajina nettisivuilla kdymiseen ja toiset eivét saa-

neet. Janderin ym. (2016) tutkimuksessa tehtiin ensin alkukysely, jonka jalkeen osa
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paasi pelaamaan peli& motivoivilla palauteviesteilla, mita taas verrokkiryhma ei tehnyt,
ja lopuksi loppukysely. Tutkimuksessa tehtiin myo6s vanhempainkysely. Cremers ym.
(2015) tutkimuksessa tehtiin peruskysely ja kaksi vélikyselyd. Tutkimuksessa lapset sai-
vat kdyda pelaamassa nettipelia ja osa lapsista sai "ponnahdusviesteja” muistutuksena
peleista ja verrokkiryhma ei saanut. Cremers ym. (2014) ja Cremers ym. (2015) tutki-

muksessa kaytettiin molemmissa samaa pelipohjaa.

Kaikista tutkimuksista vain Cremers ym. (2014) osallistujat jatkoivat koko tutkimuksen
ajan. Kaikissa muissa oli osallistujia, jotka keskeyttivat. Khalil ym. (2017) tutkimuksen
keskeyttdjilla oli selkea syy (lopettivat koulun), mutta Janderin ym. (2016) ja Cremersin
ym. (2015) tutkimuksen keskeyttéaneiden osuudet olivat huomattavat. Miksi naissa tutki-
muksissa kavi nain, ei ldytynyt yhteista selittavaa tekijaa, silla kaikki tutkimukset tehtiin
kouluissa ja tutkimuksen kestokaan ei ollut selittava tekija, silla juuri Cremersin ym.
(2015) tutkimuksessa, jossa keskeyttaneita ei ollut, oli myds 9kk pituinen, kun taas Jan-
derin ym. (2016) oli vain 4kk pituinen. Joka tapauksessa tutkimuksen keskeyttaneiden
maara oli huomattava, esimerkiksi Cremersin ym. (2015) tutkimuksessa vain noin puolet

alkumaarasta eteni tutkimuksen viimeiseen osioon asti.

Nettipelien vaikutus nuorten humalahakuiseen juomiseen tai tupakointiin ja sen asentei-
siin oli hyvin vaihtelevaa. Jander ym. (2016) tutkimuksessa sitoutuminen tutkimukseen
oli matala, mutta nuoren taustoilla (uskonnollisuus ja parempi sosioekonomisuus), suku-
puolella (tyttd) ja ik (nuorempi) kuin myés yleinen suhtautuminen humalahakuisuuteen
(ei humalahakuinen), oli selkeasti parempi vaikutus sitoutuneisuuteen. Tutkimuksella oli
vaikutusta humalaa tavoitteleviin 15-16- vuotiaisiin nuoriin, vaikka tutkijat olivat kohdis-
taneet tutkimuksen 16-18- vuotiaille. Tutkimuksen kohdemaassa, Hollannissa, suurin
osa nuorista aloittaa alkoholikokeilunsa 11-15 -vuotiaina. Tdman jalkeen alkoholikéyt-
taymismalli on jo opittu ja sen muuttamiseen tarvitaan taas erilaisia keinoja. Yksi mah-
dollinen tekija talle tulokselle on, ettd suurin osa tutkimuksen keskeyttéaneista oli van-
hempia- juuri niitd, joiden alkoholikayttaytyminen on jo erilaista, mita nuoremmilla, eika
nettipeli kohdannut endé heitd. Tutkijat tulivatkin siihen tulokseen, ettéd nettipohjainen
palautetta antava ohjelma voi olla vaikuttava 15-16 -vuotiaille nuorille. Myds vanhempien
osallisuutta tulisi tutkia lisaa, jotta heidan osallisuuttaan voitaisiin kasvattaa, silla van-
hempien rooli estda lapsia juomasta liikaa alkoholia, on suuri. Jander ym. (2016) tuovat-
kin esille, ettd muissa tutkimuksissa on kerrottu, kuinka positiivinen vaikutus nuoren va-
haisempaan alkoholikulutukseen, jos vanhemmat asettivat tiukat rajat ja kavivét lapsen

kanssa selke&dd keskustelua alkoholista. Monet vanhemmat jopa lopettavat rajojen
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maarittamisen ja keskustelut, kun lapsi tayttaa 16 -vuotta, mika ollut aiemmin Hollannissa

alkoholin ostoraja (nykyaan 18- vuotta). (Jander ym. 2016.)

Cremers ym. (2015) tulivat myds tulokseen kuin Jander ym. (2016), etta oikeaan ikaryh-
maan kohdentaminen vaikuttaa suuresti vaikuttavuuteen. Tutkijat olivat sitd mieltd, etta
tupakointia ehkaisevan ohjelman kohdentaminen lapsille, jotka ovat juuri siirtymassa yla-
asteelle (12- vuotiaista eteenpain), olisi paras ika, silla juuri silloin suurin osa aloittaa
tupakoinnin. Tutkijoiden mukaan myds muut tutkimukset tukivat tata vaitetta. (Cremers
ym. 2015.)

Cremers ym. (2015) vertasivat paperiversioon perustuvaa ohjelmaa (the Octopus
Study), jonka pohjalta heidén nettipohjainen tutkimus (the Fun without Smokes) oli ra-
kennettu, mutta tutkijat eivat I16ytaneet mitdén tulosta, mika olisi tukenut sita vaitetta, etta
nettipohjaiset ohjelmat toimisivat paremmin, mita paperiversiot. Myds Khalil ym. (2017)
toi vaitteen esille. Tutkijat eivat mydskaan loytaneet mitdan eroa nettipohjaisen ohjelman
verrokkiryhman kanssa siita, oliko "ponnahdusviesteista” muistuttajina mitaan hyotya ja

muutosta lopputulokseen. (Cremers ym. 2015.)

Kun Jander ym. (2016) tutkimuksessa tuli esille, ettd paremman sosioekonomisen taus-
tan omaavat sitoutuivat paremmin tutkimukseen, Cremers ym. (2015) tutkimuksessa silla
taas ei ollut mitdan merkitysta, millainen tausta nuorella oli. Tasta syysta jatkotutkimuksia
ei edes tehty. Sen sijaan Cremers ym. (2014) taas saivat aktiivisimmat pelaajat "ponnah-
dusviesti’- ryhmalaisilta, joilla oli heikompi sosioekonominen tausta, kun taas paremman
sosioekonomisen taustan omaavat kavivat vahemman sivuilla pelaamassa, mutta ero ol
kuitenkin pieni. Yleisesti kuitenkin tassa tutkimuksessa oli selkeda hyotya "ponnahdus-

viesteista” peliaktiviisuuden lisdamiseen.

ASPIRE (A Smoking Prevention Interactive Experience) -ohjelmassa paasisaltd tulee
kahdesta elementista, interaktiivisuus ja viihdyttavyys. Naista interaktiivisuus luo kaksi-
suuntaisen keskustelumahdollisuuden ohjelman ja nuoren Vvalilla ja viihdyttavyys taas
ohjaa ohjelman olemaan nautittava ja miellyttava, sisaltden esimerkiksi huumoria, peleja
ja komediaa. Talla nettipohjaisella ohjelmalla Khalil ym. (2017) onnistuivat madaltamaan
nuorten aikomusta tupakoida. Khalilin ym. (2017) mukaan emotionaaliset kokemukset
tulee korostaa nettipohjaisten interventioiden aikana, jotta voidaan maksimoida tupa-
koinnin aikomusten alentumista. Erityisesti tutkittaessa yksistaan kognitiivista prosessia
kayttaytymisen muutokseen voi olla rajallista erityisesti nuorilla, joilla paatéksenteko it-

sessaan on usein riippuvainen heidan tunteistaan. Tutkijat huomauttivatkin, etta yleisesti
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arvioivat tutkimukset nayttavat keskittyvan yksistaan tupakoinnin aikeisiin ja tupakoitiin
johdattelevaan kayttaytymiseen, mutta ei tutkita miten media vaikuttaa henkilén koke-
muksiin ohjelman aikana eli psykologisiin mediavaikutuksiin, silla ne saattavat selittaa
lopputuloksien muutoksia. Kognitiiviset teoriat jattdvat huomiotta emotionaalisen osallis-
tumisen roolin onnistuneiden lopputuloksien saavuttamisessa, vaikuttaen nain voimak-
kaasti ohjelmien arviointeihin. ASPIRE- ohjelmaa kaytettdessa tutkimustuloksessa ol
selked ja suora yhteys koetun viihdyttavyyden ja emotionaalisen osallistumisen valilla,
jolloin emotionaalinen osallistuminen ennusti madaltunutta aikomusta tupakoida. Sen si-
jaan verrokkirynmalla, jolla ei ollut ollut ASPIRE- ohjelmaa kéayt6ssa, eivat osoittaneet
minkaanlaista muutosta alkuvaiheeseen verrattuna. (Khalil ym. 2017.)

5.4 Terveysohjelmat

Monet tutkimukset osoittavat suuren maaran kouluikaisista lapsista olevan huonosti in-
formoitu sydvén lahtbkohdista ja — tekijoistd. Kansallinen Sydpa Instituutti (NCI) on to-
dennutkin koulujen keskittdvan opetuksen vain yhteen sydvalle altistavaan tekijaan.
Tasta syystd Stolzel ym. (2014) kehittivat erityisesti kouluille suunnatun "Be Smart
Against Cancer” (BSAC)- ohjelman yhdessé kahden syopékeskuksen kanssa. Ohjel-
maan on keratty useita syovalle altistavia tekijditd, samanaikaisesti ohjaten terveellisiin
elaméntapoihin aikuisuutta varten. Ohjelma suunnattiin seitsemasluokkalaisille (Saksa),

silla tuo ika on altteimmillaan alkaville riskikayttaytymisille. (Stolzel ym. 2014).

Interventioita toteutettaessa, niiden lopputulokseen ei tule laskea, kuinka monta osate-
kijaa interventiosta toteutettiin, vaan interventioiden lopputulokset ovat tulosta siitéd, mita
osatekijoita interventio on sisaltényt ja miten interventio toteutettiin. Nain vaikutusten tar-
kalle arvioinnille ja tulkinnalle valttdmatontd on luotettavuus- on tarkeda tutkia tapaa,
milla interventio on toteutettu, kuten esimerkiksi toiminta suunnitellulla tavalla tai sen so-
vittaminen. Jotkin interventiot ovatkin suunniteltu 100%:lla tarkkuudella, mutta on epé-
realistista odottaa, ettd implementointi itsessdan toteutuisi taydellisesti tai [ahes taydelli-
sesti. Nain hahmottelee tutkijat Kelly ym. (2015), jotka toteuttivat tutkimuksen, jossa ar-
vioitiin ja tutkittiin kahta nuorille suunnattua, kouluissa toteutettavaa terveysohjelmaa.
Tutkimuksessa havaittiin, ettéa kouluissa annettavan terveydenedistamisen intervention/-
ohjelman yllapitamiseksi, on tarkeinta yhteisty6 niiden yksildiden kanssa, jotka ovat vas-

tuussa intervention eteenpdin saattamiseksi. (Kelly ym. 2015.)
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Kun joku muu vie jo suunniteltua interventiota eteenpéin, on muistettava, etté tama toimii
valikatena ja nain ollen voi muuttaa toimintaa ja vaikuttaa jopa lopputulokseen. Kellyn
ym. (2015) tutkimuksessa havaittiinkin, ettd opettajien omat tietotaidot uusien asioiden
opettamiseen olivat heikot ja vaikutti nain lopputulokseen opetuksessa. Nain tutkijat
paattelivat, ettd myos opettajan tukeminen esimerkiksi ohjelman osaavalla henkil6lla,
ohjaaminen ja opastaminen ennen interventiota/ohjelmaa ja sen alussa olisi tarkkuutta
lisdavaa. Tutkijat havaitsivat myos yhden teorian, jossa ohjelman tuloksien tarkkuus
juontuu osallistujien vastauskyvysta. Tama selittynee aktiivisen oppilaan osallistumista
ja opettajan reagointikykya vastata kysymyksiin ja ndin saattaa helpottaa joitakin enna-
koituja lopputulosten saavuttamista. Myds toinen tarkea ja pohdittava tekija tutkimuk-
sessa nousi esille: intervention lopputuloksia arvioidessa tulee miettia, missd maarin oh-
jelmaa oli muokattu. Siksi myos térke&a tiedostaa intervention protokollan olevan taysin
tarkkaan maariteltyna ennen itse toimintaa, jotta mahdolliset poikkeamat on helpompi
havaita. (Kelly ym. 2015.)

Buller ym. (2014) tarjosivat tutkimuksessaan tupakoiville erilaisia menetelmia lopettami-
seen. Jokaiselle halukkaalle tarjottiin kahden viikon ilmaiset nikotiinilaastarit ja sen lisdksi
satunnaistetusti paatyi lopetusohjelmaan, lisdtukena lopettamiselle: nettipalvelu, auttava
puhelin tai ohjeistava itsehoitolehtinen. Tutkimuksessa myos tehtiin alkukyselyn jalkeen
kaksi valikyselya, joilla seurattiin lopettamisen edistymista. Yli puolet osallistujista halusi
ilmaiset nikotiinilaastarit kayttdonsa ja 69% heistd ilmoitti onnistuneensa lopettamaan
laastarien avulla ensimmaisen valikyselyn kohdalla (12 viikkoa) ja yli 74% kertoi onnis-
tuneensa toisen valikyselyn kohdalla (26 viikkoa). Yleisesti tutkimuksessa tuli nayttoa
hyvista tuloksista laastarinkaytén hyddyista, silla nama henkiltt kayttivat myos tukiohjel-
maa, johon oli satunnaistettu, muita enemman. Monet nuoret aikuiset ovat halukkaita
kayttamaan nikotiinin korvausohjelmia ja se naytti onnistuvan osana yhteiséllisia lope-

tusohjelmia ja nain ollen niita pitaisi kehittaa ja kohdentaa juuri nuorille aikuisille.

Myds tutkimukseen osallistuvien taustoilla oli merkitystéa heidéan parempaan osallisuu-
teen: mm. parempi koulutus, enemman ikaa, paivittisten savukkeiden vahaisempi
maara ja tyopaikka tukivat parempaa valmiutta lopettaa ja aikomusta lopettaa. Ne, joilla
oli voimakasta humalahakuista juomista ja/tai muiden paihteiden (esim. marihuana) kayt-
t64, oli alentunut motivaatio lopettamiseen tai sitten eivat edes muistaneet olla mukana.
Buller ym. (2014) toivat esille my6s, ettéa nikotiininkorvaustuotteiden kustannukset voivat
olla esteenda monelle nuorelle, joilla saattaa olla pienet tulot. Nain ollen kahden viikon

ilmaisen nikotiininkorvaustuotteiden olevan juuri sopiva maara stimuloida nuoria
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kokeilemaan lopettamista, kuten tutkimuksessa, jossa lopettamista yrittdvien maara tup-
laantui. Laastarit my6skin motivoivat ja saattoivat olla tehokkaampia kuin pelkka tera-
peuttinen ohjelma, silla moni, joka lipsui savuttomuudesta tutkimuksen aikana, jatti tera-
piachjelman kesken, toisin kuin ne, joilla oli laastari. Moni my6s jatkoi laastarien kayttéa
omakustanteisesti kahden viikon jalkeenkin. Kuitenkaan nikotiininkorvaustuotteiden
markkinointi yksistaan ei luo riittdvaa tukea lopettamiseen vaan henkild tarvitsee usein
muutakin tukea ja ohjausta. Tutkimuksessa myo6s kiinnitettiin huomiota, miksi nikotiinin-
korvaushoito (tutkimuksessa laastarit) ovat paljon pidetympia kuin muut tukitoimet (oh-
jelmat), vaikka on tiedostettu niiden yhteiskayton olevan paljon hyodyllisemp&a ja niilla
on suuremmat lopetustulokset. Buller ym. (2014) huomasivat, etté juuri puhelinneuvon-
nan ryhmassa oli kaikkein vahiten nikotiinikorvaushoidon tilanneita, mika saattoi selittya
silla, etta piti puhua jollekulle ja vaati nain eniten myds vaivaa. Iltse p&atdos lopettaa on jo

suuri, joten toiminnan pitaa olla mahdollisimman pienen kynnyksen takana.
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6 NIKO- NUORTENRAATI

NIKO- nuortenraati muodostui 11 eri luokka- asteella olevasta lukiolaisesta. Yhta lukuun
ottamatta, kaikki tulivat samasta turkulaisesta lukiosta. Kontakti heihin oli saatu NIKO-
projektipaallikon kautta, silla nd&méa nuoret olivat jo aiemmin olleet osana NIKO- projektin
toimintaa. ldea kampanjasta oli lahtéisin heiltd, samoin kampanjan nimen oli yksi nuo-
rista keksinyt. NIKO- nuortenraatia tavattiin heidan koulullaan ja kouluajalla, heidan ai-
kataululleen sopivina ajankohtina vuoden ajan, yhteensa viisi (5) kertaa. Jokainen tapaa-
minen kesti kaksi (2) tuntia. Tapaamiset perustuivat vapaaehtoisuuteen ja tapaamisista
oli mahdollista jattaytya pois sen kaikissa vaiheissa. Nuorten kanssa kaytiin lapi nuus-
kaamista, nuorten arkea ja tapoja vapaasti keskustelemalla ja ketdan ei pakotettu puhu-
maan. NIKO- projektin projektipaallikkoé oli mukana mahdollisuuksiensa mukaan lasné-

olijana.

Tapaamisten haastattelu toteutui avoimena ryhmahaastatteluna, jolloin tunnelma tilan-
teessa saatiin pidettyd mahdollisimman rentona ja vapautuneena, ollen myods keskuste-
lumainen tilanne. Nain mahdollinen jannitys pyrittiin samalla minimoimaan. Tietoa saatiin
my06s yhdella kertaa monelta eri henkil6ltéd. Tamé haastattelumuoto myos antoi mahdol-
lisuuden tarkennuksiin niin haastateltaville kuin kehittamisprojektin projektipaallikélle, mi-

kali asioissa esiintyi epaselvyyksia. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 198-200.)

Kehittamisprojektin tekijalld, projektipaallikolla, oli vastuu tapaamisten sisallosta ja kes-
kustelujen eteenpainviemisessa. Tapaamisten paateemat projektipaallikko oli itse valin-
nut. Tapaamisten ja netissa kaytavan nuuskatarkastelun edetessé kuitenkin muodostui
uusia nakokulmia ja kysymyksid, joiden perusteella toteutui myés isompia kokonaisuuk-
sia, tai kokonaisuus piti sisdllaan monta eri kohtaa. Jokaisella kerralla tietoon tulleita asi-
oita on kaytetty tukena tai uutena hakuna netissa kaytyyn nuuskailmion muodostami-
seen. Painvastoin myds netissa esiin nousseita asioita on kayty lapi nuorten kanssa ky-
symalla heiltd mielipiteité tai nuoret ovat "avanneet” asioiden merkityksia. Nuortenraati
ja projektipaallikkd muodostivat heti aluksi myds WhatsApp- ryhman yleiseen tiedottami-
seen ja keskusteluun. Ryhmassa projektipaallikolla oli myds mahdollisuus myoés kysya
tapaamisten valilla mieleen nousseita kysymyksia ja nuorten tuoda ajatuksiaan esille.
WhatsApp- keskustelut eivat kuitenkaan johtaneet yleensd mihink&déan laajempiin kes-

kusteluihin, vaan osa NIKO- nuortenraatilaisista vastasi muutamilla sanoilla.
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NIKO- nuortenraadilta saatu tieto, tuntemukset ja ajatukset toivat nuorten maailman Ia-
hemmas ja helpommin ymmarrettavaksi. Myos ajatukset ja tieto nuuskasta, sen kaytosta

ja paihdekayttaytymisesta oli tuoreinta suoraan nuorilta.

6.1 NIKO- nuortenraadin teemat

Ensimmaisella tapaamiskerralla nuorten kanssa tutustuttiin ja selvennettiin yleisesti
suunnitelmaa muodostaa kampanja. Kaytiin 1api, miten heita tullaan tassa kayttamaan
tiedon tuottamisessa ja mika rooli Master School- opiskelijalla kehittamisprojektin projek-
tipaallikkona on. Tapaamisessa otettiin heti puheeksi paateema, nuuska. Keskustelua
kaytiin lapi yleisella tasolla ja nuoret kertoivat tietojaan hyvin vapautuneesti. Keskustelua
ohjattiin projektipaallikén toimesta, mutta sana oli hyvin vapaata ja yksi asia/ tieto johti
herkasti toiseen. Lopulta saatiin hyvin laaja- alainen l&pileikkauskuva nuuskasta nuorten

maailmassa.

Toisella tapaamiskerralla paateemana oli kampanja. Nuorten kanssa kaytiin aluksi lapi
asioita heiddn nakokulmastaan, yleisella tasolla: millainen kampanjan tulee olla, jotta
haluat osallistua siihen? Millaisia asioita kampanjassa olisi hyva olla (esim. ilmaistuot-
teet, tarjottavat, toiminnot, infot)? Mitd kampanjassa ei missaan nimessa saa olla/ millai-
nen se ei saa olla? Projektipaallikkod johti kampanjakeskustelua viela konkreettisemmin
tulevaan kampanjaan, jotta saatiin vield yksityiskohtaisempaa kuvaa, miten terveytta

edistavalla aiheella kohdattaisiin nuoria parhaiten.

Kolmannelle kerralle projektipaéllikko oli hahmotellut sisaltéa kirjallisuuskatsauksen tu-
losten pohjalta. Nuortenraadin kanssa kaytiin 1&pi asioita nuorisoryhmittymista (millaisia
talla hetkella on), kohtaamista vanhempien kanssa ja mita odottavat vanhemmilta seka
koulun roolia. Keskustelua myés nuorten kohtaamisesta sosiaalisessa mediassa, huus-
kaamisen lopettamisesta ja tuen saamisesta sekd nuuskaamisen liittyvia asioita, joita

nuorille tuli lisda mieleen.

Neljannella kerralla projektipdallikko kysyi ensin alkuun nuorten omia mielipiteita toimin-
nassa mukana olemisesta ja pohdittiin sen merkityksesta. Projektipaallikon tehtya ilmion
tutkimista netissa, aihepiiriksi oli valikoitunut sielta tulleita havaintoja. Kaytiin [api nuus-
kaan liittyviin videoihin sek&d samalla mediakayttaytymista ja mediakasvatusta. Keskus-
teluun liittyi myds nuorten suosimien nettisivustojen seké keskustelupalstojen lapikaynti.

Samaan teemaan jatkettiin viela keskustelua nuorista, vanhemmista ja kohtaamisesta.
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Viidennelld, ja viimeisella, kerralla projektipaallikké piti nuortenraadille esityksen yhteis-
tydn ja projektipaallikon tyon lopputuloksesta, kampanjan rungosta. Samalla kaytiin lapi
viela ideoita kampanjan toteutukseen liittyen. Nuorille paljastettin myds kampanjan lo-
gon kolme parasta ehdotusta, joista he saivat sanoa mielipiteensa ja antaa muutoseh-
dotukset. Nama muutosehdotukset vietiin eteenpdin mainostoimistolle, joka toteutti lo-
pullisen logon naiden perusteella. Viimeisella kerralla nuorille jaettiin viela kiitokseksi pal-
kinnot. Jo aikaisemmilla kerroilla muutamat nuorista kyselivat, mita tapaamisten jalkeen
tapahtuu, onko heilla viela roolia esim. kampanjassa. Nyt nuorille varmistettiin mahdolli-
suus jatkaa NIKO- projektissa kampanjan siséallon tuottamiseen. Halukkaat ilmoittautui-
vat yhteiseen WhatsApp- ryhmaan.

Kuviossa 5 on esitelty NIKO- nuortenraadin toiminta kokonaisuutena kampanjan luomis-
prosessissa. Kuviosta on hahmotettavissa, miten eri toiminnat ovat vaikuttaneet toinen
toisiinsa ja erityisesti NIKO- nuortenraadin kokonaisuus on ollut merkittava, ennen lop-

putuloksen aikaansaamista.
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Kuvio 5. NIKO- nuortenraadin toiminta kampanjan luomisprosessissa.

6.2 Sisallon aineistolahtdinen analyysi

NIKO- nuortenraadin kaikkien tapaamiskertojen (1-4) esille tuomista asioista projekti-
paallikko teki yhteenvedon. Viimeisen eli viidennen kerran tapaaminen ei ole mukana
yhteenvedossa, silla kampanjan runkoon vaikuttaneet tiedot ovat juuri yhteenvedosta.
Viimeisella kerralla esiin tulleita asioita on lisatty kokonaisuuksiin, mitdén taysin uutta

kokonaisuutta ei kuitenkaan tullut esiin.

Tapaamisissa projektipaallikko kerasi keskustelun siséltoa ranskalaisin viivoin flappitau-
lulle, nuorten ndhden. Nama tuotokset séastettiin aineistona. Myohemmin projektipaal-
likké tarkasteli aineistoa, purkaen sen “osiksi”: aineiston sisalldistd muodostui selkeita
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paakonhtia, jotka "nostettiin” erikseen ja kaikkien kertojen sisalldista keratiin tiedot naiden

paakohtien alle. Nain tiedot saatiin lokeroitua selkeiksi kokonaisuuksiksi.
Paakohtia olivat:

¢ Kampanjan luominen

¢ Nuoret ja ryhmaytymat

e Koulun rooli

e Nuuska

e Videot

o Keskustelupalstat

¢ Vanhemmat

Naiden paakohtien sisalle muodostui myds alaluokkia, mikali siséltdéa oli runsaasti. Jois-
sakin kokonaisuuksissa tietoa on vain vahan ja toisissa huomattavasti vahemman. Eni-
ten sisaltoa tuli kampanjan luomiseen, nuuskaan ja vanhemmat. Vahiten videoihin ja
keskustelupalstoihin. Kuitenkin kaikki esille tulleet asiat olivat selke&sti lokeroitavissa
omiin aihealueisiinsa. My0s kaikki tiedot olivat ilmion hahmottamiseksi ja sek& nuorille
suunnatun kampanjan rakentamiseksi merkittavia ja tarkeitd. Samoin myos niissa paa-
kohdissa, joissa tietoa tuli vahiten, olivat kuitenkin onnistuneita kokonaisuuksia ja antoi-

vat kuitenkin tarvittavan maaran tietoa.
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7 NUUSKA ILMIONA

Tarkastellessa nuuskaa, lahtokohdaksi muodostui tietamattémyys: projektipaallikon
omakohtaiset tiedot ja ymmarrys nuuskasta olivat lahes mitattémat. Vain terveystiedolli-
sesti tietoa oli jonkin verran, mutta itse nuuskan kaytto, sen ymparilla oleva maailma, ol
taysin vieras. Se rinnastettiin ajatukseen, jossa moni nuori lahtee samalla tavalla hake-

maan tietoa netistd. On vain lahtékohtaista perustietoa.

Nuuska ilmiona -tarkastelua on tehty lomittain NIKO- nuortenraadin siséllén kanssa. Il-
mion tarkastelu on tapahtunut paéasiassa netissa, keskustelupalstoja selaamalla, uutis-
katsauksia lukemalla seka sosiaalisen median sivustoilla (pdéasiassa Facebook nuus-
kanmyyntiryhmat) ettd nuuskaan liittyvilla sivustoilla. Nuuska ilmiéné- kappaleen sisaltd
kokonaisuutena on siis muodostunut paaasiassa naiden lahtékohtien pohjalta ja tietojen
perusteella. Kuvioon 6 on muodostettu tarkastelun pohjalta yksinkertaistettu kuvaus il-

miosta.

Nuuskan liittyvissa nettikeskusteluissa on kuitenkin huomattava, miten osa keskuste-
luista tai kommenteista on asiallisia, kun taas osalla selkeaa rehvastelua ja alatyylista
kommentointia ja pyritdan nayttamaan omaa paremmuutta. Ikd saattaa vaikuttaa tahan,
nuoremmilla tarve nayttaa ja kerrottaan herkasti "ei tunnu missaan”, saatetaan liioitella
tai vahatella. Lukiessa teksteja on huomattava, etta aina kaikki Kirjoitettu ei ole aivan

totta ja niiden todenperaisyytta on joutunut valilla puntaroimaan.

7.1 Lumipalloefekti

Hakuja tehtiin ensimmaisilla kerroilla vain yksinkertaisilla hakusanoilla "nuuska”. Haut
toteutettiin lumipalloefektia kayttden: tiedosta toiseen edettiin sitd mukaa, mitd vastaan
tuli. Yksi haku johti jollekin sivustolle, sieltéd saadusta infosta saatettiin menn& suoraan
seuraavaan linkkiin tai tehda uusi haku saadun ajatuksen/ tiedon perusteella. Yksi tieto
tai ajatus johti herkasti toiseen hakuun. Useasti esiin nousseita asioita kerattiin paakoh-

diksi mind map- tyyliseen kéasitekarttaan ilmion hahmottamiseksi (kuvio 6).

Syy lumipalloefektin kayttdmiseen oli yksinkertainen: vahainen alkutieto rajasi lahtékoh-
taisesti muita tapoja seka haluttiin saada mahdollisimman aito kuva siita, mita kaikkea

tulee vastaan nuortenkin likkuessa netissa. Talla hakutyylilla haluttin my6s valttaa
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mahdollisimman paljon mahdollisen tiedon rajausta. Mahdollisuus eri sivustojen ja link-

kien kautta paatyminen esim. sattuman kautta erikoisempiin sivuihin oli ndin mahdollista.

7.2 Netissa kaytetyt sivustot ja sosiaalinen media

Lapikaytyja sivustoja on lukemattomia ja pian alun jalkeen kaikilla kaydyilla sivuilla mer-
kitseminen jatettiin. Silla ei myodskaan nahty lopulta varsinaista merkitysta itse ilmion
hahmottamisessa tai analysoinnissa. Padasiassa on kayty lapi keskustelupalstoja (mm.
nuuskaaja.com, suomi24.fi, ylilauta.org, Demi.fi). Myos nettilehtien (mm. mtv3.fi, llta-
lehti.fi, Iltasanomat.fi, Helsingin Sanomat.fi) uutisia luettiin 1api ja seurattiin niista juontu-
via keskusteluja.

Sivustoille paadyttiin joko NIKO- nuortenraadista saamien tietojen perusteella tai haku-
linkkien kautta. Suurin osa keskustelusivustoista oli jo entuudestaan tuttuja, mutta muu-

tama uusi, nuorten suosima, sivusto saatiin tietda NIKO- nuortenraadin kautta.

Nuuskaaja.com- sivusto oli aivan oma lukunsa, jopa nuorten keskuudessa. Sivuston
paaasiana on eri nuuskatuotteiden (merkkien ja laatujen) arvostelut. Naiden liséksi on
myds ryhmittéin keskusteluja nuuskasta ja nuuskaamisesta. Mikali haluaa osallistua kes-
kusteluun tai tuotteiden arvosteluun, vaaditaan sisaankirjautuminen. Luodakseen tun-
nukset, ikaa ei kysytty. Tunnuksilla paasi myds chat- alueelle, jossa yleisen keskustelun
lisaksi nuuskan myyntia. Nuorille tdmén sivusto on tarked, sillda nuuskamerkit, nikotii-
nimaarat ja Tornio/ Haaparannan nuuskatukkujen hinnat |6ytyvéat sieltd, kaikki samalta

sivustolta.

7.3 Loydetyt paakohdat

Keskusteluissa NIKO- nuortenraadin kanssa sekéa nettisivustoja selatessa, huomataan
usein kohtia, jotka toistuvat useissa eri yhteyksissd. Naita asioita kaytiin lapi yhdessa
nuorten kanssa seka vastauksia pyrittiin [0ytamaan myos keskustelupalstoilta. Nama
paakohdat merkattiin tydssa merkittaviksi ja nain ollen tydn kulmakiviksi. Paékohtien ha-

vainnollistamiseksi mukaan on otettu otteita netin eri keskustelupalstojen keskusteluista.
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Kuvio 6. Nuuska ilmiona.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Sarah Peltola



40

7.3.1 Nuuskan kayton syita

Nuuskan kayttédn on monia syita, kuten paihteiden kayttdoon yleensakin. Monet NIKO-
nuorten raadissa tai netissa esiin tulleista syistd kuitenkin sisélsivat erityisia piirteita,

jotka olivat ominaisia juuri nuorten keskuudessa tai nuuskan kaytossa.

Nuorten keskuudessa kavereilla on vahva vaikutus ja merkitys moniin eri asioihin. Nain
on myos paihteiden kaytdssa. Kaveripiirin vahva olemus jotakin kohtaan saattaa vaikut-
taa myos kayton aloittamiseen/ kayttoon. Mikéli porukassa on yksi tai useampi nuuskan-
kayttaja, saattaa se vaikuttaa myds muihin porukkaan kuuluviin positiivisella tavalla. Eri-
tyisesti, mikali kayttaja on omaa vahvan aseman kaveriporukassa. Hyvin nuorilla se on
my0s yksi keino kuulua porukkaan, mikali porukassa muita nuuskankayttajia. Kun joku
tarvitsee nuuskaa, saattaa saada hyvaksyntaa silla, ettd on tarjota nuuskaa tai se, etta
myds itse nuuskaa. Yhteiset asiat luovat hyvaksyntéda. Sosiaalinen yhteenkuuluvuus on
voimakasta. Kavereita houkutellaan mukaan kayttamaan, mutta kaveripiirisséa on kuiten-
kin tarkka laki: nuuskat pitdé kuitenkin itse hankkia ja jos lainaa, niin takaisin pitdd mak-
saa. Muuten saa herkasti lisdnimen ”lokki”, jos kaveri kay vain "pummimassa” toisilta.
Kun kaverit ovat mukana nuuskaamassa, myos myynti ja osto helpottuvat. Jotkut koke-
vat ensimmaisen kayttokerran olevan hirvea ja jattavat kokeilut siihen. Toiset kokeilevat

sinnikk&asti toisenkin, jddden koukkuun.

"Noin 16-17 vuotiaan futisjoukkueen kanssa ruotsinlaivalla kaveri tarjosi
elamani ekat nuuskat. Merkista ei tietoa mutta muistan ettd maku oli lak-
ritsi ja vahvuus Extra Stark. Pussi 10 min huulessa, hiki valui ja hoiperte-
lin omaan hyttiin oksentamaan, jonka jalkeen nukuin 2h. Siita se pikkuhil-
jaa sitten lahti...”

-wesley 15.4.14 (nuuskaaja.com)

"Olin 13-vuotias kun ekan kerran kokeilin. Kaikki kaveriporukastani, myos
sen aikainen poikaystavani kaytti. Heittivat mulle sékin ja, koska olin kuul-
lut huonoja eka kerta kokemuksia, paatin sitten ihan yksin kotona testata.
No, pirautin siitd poikaystavalle, etta kuinka kauan se pitaa tuolla ylapérs-
téssé seisoa, ja han sano noin 30min. Kuivasin yldhuule, taitoi sakin ja
heiti se sinne. Saatana, ettd muuten iski. Sati nii perhanaasti ylahuulta,
ettd en oo varma huippasko kivusta vai siitd sorsanpaskasta itte. No sii-

hen kipuun totuin noin 10min, ja pidin sitd v&han yli sen 30min ennen kun
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alkoi "mehuttaa", ja sitte tuliki saatanalline paha olo. Menin vessanpyty
aareen n. 15min. Pikkasen huono olo mut ei oksettanu sun muuta. Toi-

vuin nopeesti ja sen jalkeehan aloin kayttaméaan nuuskaa.”

-Kakara 22.12.2018 (suomi24.fi)

Moni aloittaa kayton nuorena, kaveripiirin tai isomman sisaruksen esimerkin ansiosta.
Monelle se tulee tutuksi harrastuspiireistd, erityisesti joukkuelajeista. Osalle se on en-
simmainen tuote, toisille ratkaisu paasta tupakasta eroon. Kuitenkin monissa tilanteissa
kayttd kulminoituu eldman eri tilanteisiin tai siirtyméakohtiin: ylaasteelle tai ammattikou-
luun siirryttdessa, ja osa tutustuu tuotteeseen vasta myéhemmalla ialla, armeijassa. Jo-
kaisessa naissa tilanteissa nuori kuitenkin kohtaa muutakin uutta, saattaa kohdata eri-
laista stressitekijaa tai painetta ja nuuskasta saatetaan lopulta hakea helppoa helpotusta

niihin.

Nuuskaa on myds helppo kayttaa ja se on nakyméaton. Nuuskassa itsessadn on pistava
ja voimakas tuoksu, mikad korostuu nuuskakiekon auetessa. Kaytettdessad sen omi-
naishaju héalvenee. Vain, jos tietda tuoksun, on mahdollista havaita sen olemassaolo.
Ldssinuuskan sijaan nykynuoret suosivat enemman ja kayttavat lahes ainoastaan enaa
pussinuuskaa: se on nopea sujauttaa huulen alle, ei valu ja on kaiken kaikkiaan siistim-
paa. Nuuskankayttdjat kokevat nuuskan helppoudeksi myds sen vapaat kayttdmahdolli-
suudet: tupakointi on rajattu vain erillisiin tupakointialueisiin, niin sisalla kuin ulkonakin.
Nuuskan voi kayttdd misséa tahansa, rajoituksia ei ole. Nama tekijat luovat edullisen kayt-
tbalustan nuorten nuuskankaytélle. Harva vanhempi tajuaa kayttda mm. voimakkaan ha-
jun puuttuessa, jolloin tdma antaa myés nuorille suuremman mahdollisuuden kayttaa

tuotetta jopa kotona.

Tehtaat ovat tuoneet markkinoille jo monen kokoista ja mallista nuuskasakkia, jokaisen
huulen alle 16ytyy sopivan kokoinen. Ohut ja pitkd sdkki on huomaamaton, joten perin-
teista ylahuuli pingottuneena kulkevaa nuuskankayttdjaa ei tapaa. Nama sirommat "su-
perslim” tai "mini”- sakit sopivat paremmin myo6s naisten/ tyttjen huulen alle. Vaikka
nuuska on aina koettu enemman miesten ja poikien tuotteena, on se tullut murrok-
seensa. Tyttéjen nuuskan kayttd on selkedssa kasvussa, tyttdjen kiinnostus nuuskaa
kohtaan on muuttunut. Nuuskateollisuus onkin huomioinut tdman asian muuttumisen ja
tuonut markkinoille erilaisia makunuuskia (esim. persikka) ja panostanut nuuskapurkkien
ulkondkéd enemman naispuolisille suunnatuksi. Osa miespuolisista kokee edelleen sen

olevan epamiellyttavaa, etta tytot tai naiset kayttavat nuuskaa, vaikka itse olisivatkin
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kayttajia. Muutos on kuitenkin jo tapahtunut ja vaatii vain aikaa, kunnes tyttdjen/ naisten

nuuskaus on Suomessakin yhta keskeista mitd Ruotsissakin.

Tupakkavalistus on selkeasti vaikuttanut ihmisiin ja hyvinkin nuoret nayttavat tietavan
sen terveydelliset haitat ja riskit. Ympaériston kannalta nuuskaajat kokevat olevansa ajat-
televaisia, toisin kuin tupakoitsijat, jotka altistavat ymparilla olijat myds passiiviselle tu-
pakoinnille. Nuuskankayttdjat kokevat nuuskaamisen myds muutenkin terveellisem-
maksi. Nettikeskusteluissa moni on tietoinen myds Ruotsissa julkaistuista syodpatilas-
toista ja vannovat, etta nuuska ei voi epaterveellista, mikéli naapurimaassa syopatilastot
ovat matalia ja ihmiset terveita. Julkaistut kuvat suusyovista kuitataan olevan propagan-
daa ja niisséd on kuulemma ollut kaytdssa amerikkalainen nuuska. Sanotaan, etta ruot-
salainen nuuska ei sellaista tee ja ruotsalaiseen nuuskaan luotetaan. Nain nuuska koe-

taan jopa erittain hyvaksi tuotteeksi.

Koska nuuska koetaan terveellisemmaksi vaihtoehdoksi, se on myds yksi keino tupa-
kasta vieroittautumiseen. Tupakoitsijat pohtivat irtipdasya ja paatyvat herkasti nuuskaan.
Ne, jotka ovat vaihtaneet tupakasta nuuskaan, kokevat elaméanlaatunsa parantuneen
selkeasti keuhkojen toimiessa paremmin, ja kertovat naista avoimesti keskusteluissa.
Osa toteaa kylla, ettd haluaisi paasta eroon koko nikotiinista, toiset ovat taas niin mielis-
saan yleisvoinnin kohentumisesta tuotevaihdolla, etteivat koe nikotiinikoukkua enaa mi-

tenk&aan haitallisena.

“Jotenki ennen ollut nuuskaajista semmonen kasitys, etta mustahampaiset
miehet nuuskaavat ja saattavat ehkd muutenki olla epasiisteja :D Muutama
vuosi ns tydpaikalla oli pariskunta esimiestehtavissa ja molemmat kayttivét
|6ssid, ihan kai se oli jees. Eivat haisseet tupakalle eivatkd muutenkaan
laukkoneet ulkona taméan tasta... Mies sitten reilu vuosi sitten lopetteli tu-
pakoinnin pussinuuskilla ja semmosen kiekon itekkin sitten ostin... Netista-
kin tutkin, ettd tupakassa olis n 4000 erilaista myrkyllista ainetta ja nuus-
kassa 2500... Astma ja uniapnea kiittdé& nuuskaamisesta :) Yllatys oli suuri,
kun nuuska ihan oikeasti vie sen tupakoimisen tuskan jopa kolmeksi tun-
niksi kokonaan pois. Tata siis ei muiden vierotusvalmisteiden kaytossa ol-

lut. Pisteet nuuskalle (y)”

-Pivi-69 26.3.14 (nuuskaaja.com)
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Samaan kategoriaan hyvien puolien kanssa nousee voimakkaasti myds rentoutuminen
tai piristys. Nuuskan kaytt6a perustellaan sen tuoman rennon vaikutuksen vuoksi. Sa-
malla se voidaan kokea myds piristavana. Moni kokee hakevansa myds "poraavaa’ tai
"sativaad” tunnetta, jonka saavat nikotiinin imeytyessa ja nuuskasakin aiheuttaessa kihel-
mdivaa tunnetta limakalvoilla. Myds tama tuo myds rentoutuneen tai piristavan tunteen.
Onko nikotiinin levidminen verenkiertoon fyysinen syy tunnereaktioille vai tunteen saa-

minen psyykkinen syy? Mahdollisesti jopa molemmat.

"Olin kayttanyt nuuskaa noin 8 vuotta. Paatin lopettaa 2017 syksylla. Nyt
noin vuodenkin jalkeen edelleen jotenkin sellainen olo, etta nuuskalla sai-
sin itseni huomattavasti skarpimmaksi ja energisemmaksi eli koko ajan
sellainen "aliviritteinen" olo. Onko tama vain kuvittelua ja taysin muista
syista veto pois vai voiko nikotiini/nuuska oikeasti piristda jne? Harkitsen

aika vakavasti uudelleen nuuskaamisen aloittamista.”

-Ipiallin 2.11.18 (nuuskaaja.com)

Markkinoille tulee paljon muitakin nuuskaan innostavia tuotteita. Esimerkiksi Zonnic- ni-
kotiinivalmisteet ovat tarkoitettu nikotiinista vieroittautumiseen, mutta sen mainonnalla ja
markkinoinnilla ollaan aivan samoilla linjoilla nuuskasivustojen mainonnan kanssa. Se,
ettd kyseessa on korvausvalmiste, ei kayttajia haittaa. Hatatapauksessa niitakin voi kayt-
t&dd ja suuhun laitetaan monta annossakkia kerrallaan, jotta nikotiiniannos on sopiva.
Vain korkea hinta jattda tAman tuotteen pois aktiivikdytosta. Alkuvuodesta 2019 nuuska-
markkinoille on rantautunut myds Killa- nuuskavalmiste, jossa ei ole lainkaan tupakkaa.
Facebookin nuuskanmyyntiryhmissa kysellaan valilla myos Killaa. Uusien tuotteiden ai-
heuttama uutuudenviehétys ja uteliaisuus saavat aina pienta likehdintaa. Tuotteena Kil-
laa oli haastava I6ytaa netista tai somesta perushauilla, jotta olisi pystynyt sité tarkaste-
lemaan. Lopulta ulkomaisten keskustelupalstojen kautta tuote ja sen nettisivutkin 16ytyi-
vat. Tuotteen kerrotaan sisaltdvan nikotiinia 24mg/g. Tuotetta tilanneet kertoivat sen si-
saltdvan valkoista jauhetta. Vaikutukseltaan kayttajat kertovat sen “potkaisevan” yhta
kovasti, jollei jopa voimakkaammin kuin perinteinen Siperia- nuuska, joka on markkinoi-
den vahvin nuuska (nikotiinia 43mg/g). Kemiallisesti valmistettu tuote vaikuttaa selkeasti
voimakkaammin, mitd sen mg- maara antaa ymmartaa. Osa kayttgjista kokee tuotteen
mahtavana, silla siitd puuttuu nuuskalle ominainen pistava ja voimakas tuoksu. Useat

kertovat sen aiheuttaneen nopeasti valtavia aukkoja ikeniin.
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Tarkastellessa Killa- myyntisivuston muita tuotteita, tehtiin myds toinen vakava havainto:
Haiza CBD. Nimi CBD viittaa kannabidioliin, miké on hampussa esiintyva psykoaktiivinen
yhdiste. Tuotteen sisalldssa ei CBD:ta mainita, vain nikotiinimaaraksi kerrotaan 20mg/g.
Jaa siis epaselvaksi, onko tuotteessa CBD:ta vai ei, vai onko se vain annettu sen ni-
meksi. On kuitenkin vain ajan kysymys, milloin ndma tuotteet saavat enemman jalansijaa
nuuskamyynnissa, silla tuotteet on kuitenkin jo l18ydetty ja tuotetta tilanneetkin kokevat

tilaamisen onnistuvan, vaikka laitonta onkin:

“Itte siirtynyt vallan killapodsien kayttéjaksi parista syysta, saa tilattua Suo-
meen, ovat huomaamattomia (suht pienet pussit) ja mika parasta ei raiskaa

ikenid.”
-Falconi 10.11.2018 (bbs.io-tech.fi)

"Hyvin tulee 1api ja ilmaiset postikulut jos haluaa. Toimitus vei viikon ja 26e
tornille tuli hintaa. Menee jos tykkaa epokista hyvin. En tiennyt lakia tilates-

sani ja kuulostaa aivan typerélta kun luokitellaan laékeaineisiin...”

-Gdran 696 23.9.2018 (nuuskaaja.com)

7.3.2 Videot ja esikuvat

Nuuskan kayttoon liittyvat vahvasti myos videot. YouTube- kanavalle ladatuissa vide-
oissa on nahtavissa nuorten, paaasiassa poikien, tekemia videoita. Naissa videoissa
keskeista on nuuskan testaaminen: kokeillaan uutta makua, merkkié tai vahvuutta ja ker-
rotaan hyvinkin yksityiskohtaisesti, miltd se testaajasta vaikuttaa. Videoilla saatetaan
my0s yleisesti kertoa esim. henkilén omakohtainen lista parhaista nuuskamerkeista.
Naissa selkeasti kohderyhmana ovat muut nuuskankayttdjat tai siité kiinnostuneet, jotka
miettivat, mita kokeilla. My6s vahvimman nuuskan kokeilut ovat yleisid, osin haastemai-
sia, jonka jalkeen kuvaillaan olotilaa ja saatetaan verrata johonkin miedompaan ja taval-

lisempaan nuuskamerkkiin. Useassa videossa henkilé on hatkahdyttdvan nuori poika.

Toisen tyyppiset videot ovat selkedsti viihdemielesséa tehtyja. Suurin osa tekijoistd on
nuoria koulupoikia. Videoilla saatetaan tehd& nuuskan kanssa kaikenlaisia kokeiluja,
mita padhan palkéhtda. Kokeillaan, meneekd suuhun koko kiekon sékkimaaré tai milta

tuntuu suussa, jos sakkiin laittaa myds chili- kastiketta. Videoissa ei siis kyse ole mistdéan
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jarkevasta toiminnasta, vaan kaverin haastamisesta tai enemmankin nayttdmisen ha-

lusta. Myds néissa vahvimman nuuskan kokeilut ovat suosittuja.

NIKO- nuortenraadin kanssa kaytiin [&pi videoiden perusajatusta. Viihdyttdmismielessa
tehdyt videot koetiin nuorempien puuhasteluksi. Suurin osa tekijoista on ylakoululaisia,
joilla tarkoituksena on kaverien "viihdyttaminen” ja videoita saatetaan tehda spontaanis-
tikin, ilman sen suurempaa suunnittelua. Osasyyna saattaa olla myds huomion saami-

nen.

NIKO- nuortenraadissa tuli esille myos julkkisten tekemat videot ja niiden suurikin suosio.
Erityinen videoiden tekija, jolla on paljon seuraajia, on Seksikés- Suklaa & Dosdela, jotka
ovat tehneet videoita my6s nuuskasta. Naissa parodiatyyppisisissa videoissa kaydaan
monia nuuskaan liittyvia asioita lapi hyvinkin karjistetysti. Samalla kuitenkin ne valottavat
katsojalle nuuskaan liittyvien asioiden perusajatuksia. Keskustelupalstoilla tulee myds
esille, kuinka tarkasti nuoret tarkkailevat julkkisten nuuskankayttda ja siita raportoidaan
"sekin kayttaa nuuskaa”. Julkkiksilla ja nuorten idoleilla on suuri rooli nuorten elaméassa,
mika voi myo6s osaltaan madaltaa kynnysta nuuskan kokeiluun tai kayttéon. Nuuska on
perinteisesti myos ollut jaakiekkoilijoiden piirissa kaytetty tuote, nykyaan myds monessa
muussa joukkuelajissa urheilijoiden kaytbssa. Myds taméa pehmentaa monen ajatuksia
nuuskan haitoista ja vaaroista. Eihan se kuullosta nuoren korvissa loogiselta, etté valis-
tuksissa kerrotaan nuuskaamisen haittaavan urheilusuorituksia tai hidastavan vam-
moista paranemista, jos kuitenkin rankkaa ja vaativaa urheilulajia harrastavat kayttavat

samaa tuotetta. Esimerkin voima saattaa ajaa nopeasti nuoren ajatuksissa faktan edelle.

7.3.3 Nuuskasanasto

Nuuskan ympaérille on muodostunut oma sanastonsa. Kaytetaan yksittaisia sanoja tai
sitten on kokonaisia lausahduksia, joilla oma merkityksensa nuuskan kaytéssa tai luovat
omia "idiomeja”. Jotkin sanat kuitenkin ovat selkeasti aluekohtaisia eli eri puolella Suo-
mea saatetaan kayttaa erityyppisia sanoja. Perinteisesti puhuttiin vain "16ssista” eli ir-
tonuuskasta tai "biitistd”, mika on yleisesti nuuskamalli, annos. Nyt nuoret puhuvat nuus-

kasta "denssi”.

Keskeiset asiat nuoren elaméssa saavat uusia sanoja, sanontoja ja merkityksid. Ne
muuttuvat jo yhden sukupolven valilla merkittavasti, jolloin vanhemmat eivat valttamatta

ymmarré jalkikasvun sanojen perusteella, mistéa puhutaan. Kun nuori kertoo kaverilleen,

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Sarah Peltola



46

etta "heittaa ylapeltii”’, vanhempi tuskin heti ymmartaa, etta tadssahan on laitettu nuuska
huuleen. Tama mahdollistaa myds nuorten keskuudessa sen, ettei vanhemmat hoksaa
nuorten nuuskankaytt6a, mikali eivat tunne sanastoa. Sanasto my6és muuntuu jatkuvasti.
Kuvioon 5 on keratty nuuskaan liittyvid sanoja, joita on tullut esille ilmiétd hahmotetta-

essa. Mukaan on otettu vain pieni osa, mutta kaytetyimpia sanoja.

7.3.4 Vieroittautuminen

Nuuskakeskusteluissa nousee usein esiin lopettaminen. Keskusteluissa on luettavissa

kolme eri tyyppista kayttajaa: vasta alkanut nuuskaaja, pitkdan kayttanyt ja lopettaneet.

Nuuskaa vasta vahan aikaa kayttanyt ei ole viela pyrkinyt eroon tuotteesta ja kokee kay-
ton olevan taysin hallinnassaan. Koetaan, ettei nikotiinikoukku ole niin paha kuin puhu-
taan ja kaytdn voi lopettaa helpolla. Mahdolliset haittavaikutukset koetaan viela pienina,

huolettomina asioina ja terveysvaikutukset eivat mietityta.

Nuuskankayton jo vakiinnutettua paikkansa kayttajan arjessa, on tullut esiin nikotiinikou-
kussa oleminen ja vieroitusoireet, mikali pyrkii vahentamaan. Nuuskasta aiheutuvia oi-
reita niin kaytdssa kuin vahentaessa yritettdessa huomioidaan, pohditaan ja niiden ter-

veysvaikutuksia mietitdan enemmankin.

Lopettaneiden kommentit ovat padasiassa omakohtaisen kokemuksen kertomista, kiitol-
lisuutta, ettd ovat pystyneet paasemaan kaytosta irti. Nama henkilét saattavat myos sa-
novat suoraan, ettad kehottavat pysyméaéan nuuskasta ja nikotiinista kaukana eika aloitta-

maan lainkaan.

NIKO- nuortenraadin kanssa kaytiin keskustelua nuuskan lopettamisesta. Nuorten mu-
kaan vaatii paljon omaa tahdonvoimaa lopettaa nuuskaaminen, varsinkin jos kaveripo-
rukassa kaytetdan nuuskaa. Kavereilta ei valttamatta saa tukea vaan lopettamisilmoitus
voidaan kokea vain vitsin&. Joku kavereista saattaa kylla sanoa, etté on siisti juttu, mutta
ei kuitenkaan osata olla kunnolla tueksi. Jos mietitaan viela, ettei vanhemmatkaan valt-
tamatta tiedd nuuskaamisesta, ei nuori saa myodsk&an heidan tukeaan lopettamiseen
vaan voi joutua piilottamaan myos vieroitusoireitaan heiltad. Alaikaisella ei ole mytsk&aéan
mahdollisuuksia ostaa itse nikotiinin korvaustuotteita, vaan riippuvuuden arvioinnin pe-
rusteella saanndllisesti tupakoiville (tai nikotiinivalmistetta kayttaville) voidaan maarata

nikotiinikorvaushoitoa (Kaypa hoito 2018). Nain ollen alaikéinen voi jd&dda hyvin yksin
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tilanteen kanssa ja vaikka haluaisikin lopettaa, saattaa kayttaminen jaada helpommaksi

vaihtoehdoksi.

7.3.5 Oireet ja viihdekaytto

"Mulla tuntuu nuuskan puoleinen huuli tunnottomalta ja ikaankuin "halvaantu-
neelta" tai ei suuta liikuttaessa toimi samalla tavalla kuin toinen puoli. Onko muilla
nain, onko mennyt ohi vai onko mun nyt lopetettava nautiskelu tahan. Nimim. Tu-

pakasta eroon talla.”

-Abina 24.10.18 (nuuskaaja.com)

"Mitas jos vaihtelisit sitd puolta valilla.oikee vasen oikee vasen vois toimia tai sit ei

toimi kumpikaan puoli.mut joo en o tollasesta kuullu kyl koskaan.”

-Jonky 25.10.18 (nuuskaaja.com)

Kuten yllakaydysta keskustelusta kay ilmi, nuuskan kaytdssé on selkeitd ongelmia tai
nuuska aiheuttaa limakalvomuutoksia. Moni nuori saattaa saikahtéaa niita ja kysella mui-
den mielipiteita asiaan, sen sijaan, ettd ymmartaisivat lopettaa kayton heti siihen. Vas-
tauksien taso nimittain vaihtelee ja yleensa nuuskan kayttgjat tarjoavat vain avustavia
vastauksia, joilla tuetaan kayton jatkaminen, kuten ylla olevassa keskustelussa. Erot
muutosten saamisessa ovat kuitenkin monilta osin yksiléllisia. Nain ollen moni vasta
aloittanut nuuskaaja tai erittdin nuori nuuskaaja, ei valttamatta pysahdy kunnolla mietti-
maan nuuskan tuomia haittoja. Monet nuorista eivat ajattele tarpeeksi kauaskantoisesti,

vaan elavat hetkessa.

"kumpi kuolet kivuliaasti keuhkosytpaéan kahaksan kymppisena vai et sult
puuttuu kaheksankybasen pala huulesta mitd yhel huulen palasel enda

sillo en usko et kukaa on enédé muijii I&hés sillo”

-nuuskaaja 15v 15.2.2014 (vauva.fi)

Keskusteluista nousee nopeasti esiin sanat "arkinuuska” ja "ei jatkuvaan kayttéon. Nuus-
kan kaytdssa onkin huomattava ero tupakkaan: viihdekayttd. Nikotiinituotteita kaytetta-

essd elimiston nikotiinimaara nousee, ja sen laskiessa tulee jalleen tarve kayttaa
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tuotetta. Nuuskan kaytdssa nousee myoés esille "saa nupin sekaisin”, jolloin kyseessa ei
ole enaa vain pelkastaan nikotiinitarpeen tyydyttaminen vaan halutaan myds kokea eu-
forista tunnetta. Joku vertaa tunnetta huumausaineen kaltaiseen vaikutukseen. Suo-
messa myytavan tupakan sisaltdman nikotiinin maara on korkeimmillaan 0,90mg/ sa-
vuke (Valvira.fi, 2015). Nuuskassa nikotiinia on korkeimmillaan jopa 45mg/g, kun ky-
seessa erityisvahva nuuska. Vahvoissa nuuskissa on nikotiinia 22-26 mg/g. Miedoim-
missa nuuskissa nikotiinia on 8,5-15mg/g. Yksi sakki painaa n. 0,7g. (nuuskaaja.com.)
Myyntiryhmissa tai -keskusteluissa paasaéantoisesti kohteina ovat nuuskat, jotka kuulu-

vat naihin vahvoihin, eli joissa nikotiinia on >20mg/g.

Keskusteluja seka arvosteluja seuratessa huomaa, kuinka monella aloittelijalla tai jos on
kokeillut vahvempaa nuuskaa, mihin on yleensa tottunut, saattaa tulla huonovointisuutta,
hikoilua ja tarinaa, nikotiinimyrkytysoireita. Naihinkin oireisiin kysytaan palstoilla apua ja
vastauksissa neuvotaan kayttamaan miedompaa tai kayttdmaan kyseista tuotetta viikon-
loppuisin. My6s erittain vahvan nuuskan kohdalla tulee esille, etta kayttd erikoistapauk-
sissa on sopivampaa korkean nikotiinipitoisuuden vuoksi, ei perusnuuskana. Moni myos
pohtii avoimesti, etté erittdin vahvaa nuuskaa ei kannata kayttda saanndllisesti myos-
k&an toleranssin nousun vuoksi. Myds muita nuuskan haittapuolia, kuten nuuskaleesioi-

den muodostumista tai ikenien vetaytymista, saatetaan kayda keskusteluissa lapi:

"Nuuskaa oon kéyttény yli 20v, mutta pussinuuskaa vasta pari vuotta ja
vahan valia on huuli kipednd kun kayttda valkoisia pusseja riippumatta

nuuskan vahvuudesta...”
-Jumi 12.3.2019 (bbs.io-tech.fi)

“Onkos sulla ton 20 vuoden jédlkeen ikenet millasessa kunnossa? Itseé nyt
viimeaikoina alkanut kuumottaan ettéd ikenet sydpyy kokonaan pois talla

menolla ;D”
-Visuri 12.3.2019 (bbs.io-tech.fi)

”,. Ittella ei ole huuli turvonnut tai kipeytynyt vaikka oon kéyttényt valkoista
pussia jo varmaan 5-10v, nuuskaa yhteensa about 14v. Ehk&apa tuokin on
vaan yksilokohtaista etté kipeytyykd vai ei.... Vaikka ei ollut mulle osotettu
kysymys niin omasta 14v nuuskakokemuksesta voin sanoa, ettd hammas-
ladkari ja suuhygienisti ei ole kertaakaan huomauttanut, etta olisi mitdén

ongelmaa ikenissd. Ainoastaan sen jalkeen ovat tutkineet tarkemmin kun
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sanoo kayttavansa nuuskaa, mutta silloinkin toteavat vain, etta pienta nor-
sunnahkaa on nahtavissa (mika on tyypillista jos on samana paivana nuus-

kaa kéyttanyt ja huuli on kuiva).”

-mikkelson 12.3.2019 (bbs.io-tech.fi)

"Kuumotuksesi on aiheellinen. Taalla ikenet vetaytyivat vuoden kayton jal-
keen lahes alaluomen tasolle ja nyt vuotavat verta aina kun hampaita har-
jaa. Lopetin nyt vuoden vaihteessa huuskan kokonaan, toivottavasti saan

pureskella omilla hampailla viela aikansa.”
-Krugy 13.3.2019 (bbs.io-tech.fi)

Kehittamisprojektin projektipaallikén tavatessa nuoria Ehkaisevan paihdetydn viikolla
NIKO- projektin puolesta, moni naista nuorista ei ollut kovin kiinnostunut kuuntelemaan
nuuskan aiheuttamista limakalvomuutoksista. Kuten ylldolevassa keskustelussa tuli ilmi,
ettei hammaslaakarissa oltu sen erikoisemmin kayty keskustelua, vaikka nuuskaleesio
oli havaittu. Useat nuoretkin totesivat kehittAmisprojektin projektipdallikblle vain, ettei
heilla ole mitdan hataa, silla ei heidan hammaslaakarikdan ole sanonut mitdan, vaikka
itsekin ovat saattaneet havaita nuuskaleesioita tai haavaumia. Olisi kuulemma eri asia,
mikali hammaslaakarissa olisi huomautettu jotain. Moni nuorista saattaisi siis pysahtya
miettimaan nuuskan kaytttd, mikali hammaslaakarissa otettaisiin tarkemmin puheeksi
nuuskan aiheuttamat muutokset tai keskusteltaisiin faktoista, mita niista voi seurata.
Hammaslaékareissa tulisikin kysya nuuskaamisesta, erityisesti kun kyse on nuoresta.
NIKO- nuortenraatilaiset myos totesivat, etta heita kylla kiinnostaa alan ammattilaisten
puheet, silla nuoret luottavat ammattilaisen sanaan. Myds Kaypa hoidossa, Tupakka- ja
nikotiiniriippuvuuden ehkaisy ja hoito -osiossa sanotaan seuraavaa: "Suositus: Tupakka-
ja nikotiinituotteiden kokeiluja ja kayton aloittamista tulee kaikin tavoin ehkaista. Tervey-
denhuollon ammattihenkildiden kuuluu ottaa tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytté pu-
heeksi lasten ja nuorten seka heidan vanhempiensa kanssa ja kayda nikotiinittomuuteen
kannustava keskustelu.” (Kdypéhoito 2018). Naihin asioihin tulisi kiinnittéd& entista enem-
man huomiota ammattilaisten keskuudessa ja ymmartaa sen merkitys ennaltaeh-

kaisyssa.
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7.3.6 Laki, nuuskamyynti ja kiinni jddminen

Ruotsilla on ainoana EU- maana erityislupa nuuskan myymiseen. Suomessa sité on lu-
vallista ostaa vain Ruotsin puolelta tai Ruotsin vesialueilla. Ostamiseen liittyy kuitenkin
selkeat sdadokset: nuuskaa saa ostaa vain omaan henkilékohtaiseen kayttdon, maksi-
missaan 1000g/ kalenterivuorokausi. Lahjaksi nuuskaa ei saa tuoda. Postitse tai muilla
tavoin Suomen ulkopuolelta tuominen, esim. nettikaupoista tilaaminen, on mydés laissa
kielletty. (Tulli.fi.) Mikéli henkild syyllistyy nuuskan myymiseen tai muuta vastiketta vas-
taan luovuttaa taikka valittaa, on tuomittava sakkoon tupakan myyntirikoksesta tai enin-
tad&n kuudeksi kuukaudeksi vankeuteen (Finlex.fi).

Viranomaisten ja alan toimijoiden teettamasta haastattelututkimuksesta (2019) kay ilmi,
kuinka nuuskan matkustajatuonti on lisdantynyt 23% kymmenen vuoden seurantajakson
aikana, 5,7 miljoonasta rasiasta 17,5 miljoonaan rasiaan. Selvityksessa kay ilmi, kuinka
70% matkustajista on kertonut tuoneensa rasioita omaan kayttéénsa, mutta jopa 19%
jonkun toisen kayttoon ja 11% seka omaan etta toisen kayttoon. Tuodut nuuskamaarat
ovat myos vaihdelleet suuresti, ollen jopa useita kiloja. (Valtiovarainministerio 2019.)
Nama tiedot saattavat olla todellisuudessa jopa suurempia.

Naihin tuoreisiin lukuihin nojaten on helppo ymmartaa, miksi nuuskan nakyminen katu-
kuvassa on lisaantynyt huomattavasti. Mutta toisaalta, kun tiedostetaan nuuskan myyn-
nin laittomuus, on suorastaan hamaannyttavaa, miten sosiaalisen median sivuilla seka
erindisilla keskustelupalstoilla myydaan tai haetaan myyjaa hyvin avoimesti. Mm. Face-
bookissa on suljettuja ryhmid, joihin pdésee helposti sisaan ja kaupankaynti on helppoa.
Kysynta ja tarjonta kohtaavat seinalla ja kauppaa kaydaan yksityisviesteillda. Ryhmaan
paasy vaatii taysi- ikaisyyden ja ryhmien saanndissa saatetaan ilmaista selkedsti, ettei
alaikaiselle myyda. Mutta ik& todistetaan vain vastaamalla kylla tai ei. Henkil6iden profii-
likuvista nakee kylla nopeasti, etta kaikki eivat kuitenkaan tayta kyseista kriteeria. Koska
myynnista sovitaan yksityisviesteilla, ei lukijalle tule tietoon, varmistetaanko ik&& mis-

saan vaiheessa kaupankayntia. Kauppaan saattaa kuulua myos kotiin toimitus.

NIKO- nuortenraadissa tuli myo6s esille, ettd aina joku tuntee jonkun, jolla on myyda.
Kaupankaynti on periaatteessa hyvin helppoa ja saatavuus on taattua. Tama tulee esille
myds Nuorten terveystapatutkimuksesta (2017), jossa suurin osa vastaajista kertoo ost-
naneensa tai saaneensa nuuskan kaveriltaan (Kinnunen 2017, 20). Koulujen pihoilla

kdydaan myos kauppaa, mutta suurin osa naistd kaupankavijoistd on kuitenkin
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ylakoululaisia. Lukioikaisilla kaupankaynti sijoittuu yleensa muualle. Samaisella Ennalta-
ehkaisevalla paihdeviikolla kaytiin pitamassa erddn koulun ylakoululaisille nuuskanayt-
telyd. Nuorilta tuli nopeasti tietoa, ettd heidan on paljon helpompi saada nuuskaa kuin
tupakkaa. Jos haluaa saada tupakkaa, jonkun taysi- ikdisen on mentava erikseen kaup-
paan ja tuotava se. Mutta jos haluaa nuuskaa, vaatii se yhden viestin, alle viisi minuuttia
ja nuuska on koulun pihalla. Myds keskustelupalstoilla tuli esille koulujen pihoilla kaytava

kauppa:

"Myynnilléa tienaa mukavasti, nuuskassa on koulunpihamyynnissa hyva

kate”

-Vierailijal7.2.2018 (vauva.fi)
“Toivottavasti tdélld on opettajiakin lukemassa. Vaikuttaa silta, ettd mo-
nissa kouluissa ei olla vield herétty nuuskaongelman laajuuteen.”

-Vierailija 17.2.2019 (vauva.fi)

Nuoret kertovat myds kuinka kannattavaa nuuskan myynti on- vaikka myynnilléa ei tavoi-
teltaisikaan voittoa, on se silti kannattavaa. Myynnilla voi nimittéin kustantaa oman nuus-
kankayton. Hinnat vaihtelevat merkin ja nikotiinipitoisuuden mukaan. Katumyynnin hinta

esimerkkiin on otettu nuorten suosima Oden’s, "Denssi”:
Yksi nuuskakiekko/ 5€
Ostaessasi koko tornin (sis.10 kiekkoa) / 35€
Kolme tornia/ 100€
Viisi tornia/ 150€

Nuoret saattavat ostaa itselleen kokonaisen tornin ja myyda siité osina kiekkoja, jolloin
saavat paremman katteen ja taskurahaa omaan nuuskan ostoon. Nain nuuskankaytosta
tulee nuorelle hyvinkin halpaa, jopa ilmaista. Kaverille myytdessa voidaan myyda hieman

alemmalla hinnalla.

"Nuuska on ihan ok.Ei voi verrata tupakkaan.ltse tuon maahan aika paljon

ja rahoitan oman kayttoni myymalla osan.Myyn ylaasteikasille en esim 12
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vuotiaalle.”
-Villeolasta 20.1.2018 (suomi24.fi)

Myynti koetaan helpoksi, silla myyntiryhmi& on runsaasti eika myyntié/ ostoa tarvitse
suuremmin piilotella. Nuoret myds totesivat niin NIKO- nuortenraadissa kuin netin kes-
kustelupalstoilla, ettei pelkoa kiinnijaamisesta ole. Myos kouluissa myynti koetaan hel-
poksi, silla myyntiin ei kiinnitetd huomiota tai sanktioita ei tule. Myynti on liilan helppo

toteuttaa, vaikka laittomuus tiedostetaankin.

Vuonna 2018 kesalla media tiedotti mm. Satakunnan alueella jopa 10- vuotiaiden osta-
van jo kertaalleen kaytettyja nuuskasékkeja. Hinta naille oli alhaisempi. Tamé& uutisointi
kuitenkin kertoi, minka ikaisilla on jo kiinnostus paihteita kohtaan ja kuinka vakavasta
iimidsta on jo kyse, kun ollaan valmiita maksamaan jo toisen suussa olleesta tuotteesta

rahaa.

Mutta jostain se tavara tulee myyntiin. Nuuskabisnes on pahimmillaan isompien tekijoi-
den pyramidimaista toimintaa, jossa myyntierat haetaan isoilla pakettiautoilla ja erét jae-
taan seuraaville valikasille levitykseen. Mutta sitten on myds pikkutekijoita, joilla ideana
on vain saada vahan lisaa tienestia ja samalla kun kaydaan tayttdmassa omat kayttbva-
rastot, ostetaan hieman ekstraa myyntiin. Keskusteluryhmissa kaydaan myds vilkasta
keskustelua Tornion ja Haaparannan seka Ruotsin- laivojen hinnoista ja katukaupan hin-
taeroista. Nuuskaaminen ei ole halpaa puuhaa ja hinnat katukaupassa ovat paljon kal-
limmat. Taméa saattaa johtaa siihen, ettd vanhemmat nuuskaajat innostuvat puuhastele-
maan myds omatekoista nuuskaa. Ohjeet l6ytyvét netista ja Ruotsista tilataan tyhjia sak-
kimateriaaleja. Ihan niin kuin joskus kaarittiin omat satkét, niin nyt askarrellaan omat sakit
alusta loppuun asti. Nettikeskusteluiden yksi paakohdista on hinnoista puhuminen ja

mielipiteiden jakaminen, mista kannattaa lahted hakemaan.

"Miksi PK-seudulla nuuska maksaa niin saatanasti? Ruottin laivalle paasee
perkeleesti helpommalla kun muualla Suomea. Keski-Suomesta saa 10-
30e halvemmalla per torni nuuskasta riippuen. Ihan jarjetén ero. Pahimmil-

laan 50% ero. Ei hirveesti napostelis taalta ostaa noilla hinnoilla.”

-Anonymous 8.11.2018 (ylilauta.org)

"Laivalta on véahan hankala tuoda/ostaa 500 tornia kerrallaan ja ne Hesesta
l&htevat risteilyt kestdd sen 36 tuntia. Samoin joku pk-seutu-haaparanta-

pk-seutu on kahden paivéan reissu.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Sarah Peltola



53

-Anonymous 8.11.2018 (ylilauta.org)

Jotkut kertovat saaneensa laivalta helposti enemman, mité laissa maaritetaan. Tata tie-
toa tukee mytds Suomen Kuvalehden artikkeli nuuskasta. Artikkelissa kerrottiin myds lai-
vavarustamoiden nuuskanmyyntirajoituksia ja niiden noudattamista. Pistokokeita oli suo-
ritettu neljan vuoden aikana, eika kertaakaan kieltaydytty myymasta kertaostolla suori-
tettuja eria, jotka olivat vaihdelleet 2-2,5 kg valilla. (Salonen 2018, 10.) Mutta monelle
sekin on silti lian vahan. Siksi moni kdy kaverien kanssa nuuskanhakureissuilla pohjoi-

sen nuuskatukuissa ja kehuvat vield hyvaa palvelua.

"Haaparantaan ajaa helposti ja sielld on Nuuskakairan tukku jota itse suo-
sittelen kaikille. Oulusta hotelli jos ei jaksa ajaa takaisin samana paivana.
Tulee paljon halvemmaksi mita trokareilta "10e odens kiekko" nuuskan os-
taminen maksaa.”

—Anonymous 14.8.2015 (ylilauta.org)

Keskustelupalstoilla on aina myds joku, jolla on enemman kokemusta ja myds apuja bis-

neksen tekoon annetaan, kuten seuraavassa keskustelussa:
"On varmasti kysytty satakertaa tassa lankussa ja kysytdaan taas.
Mitd nuuskaa on helpoin myyda ja paras voitto%? Joku perus odenssi?”
-Anonymous 13.11.2018 (ylilauta.org)

"Odensia voit tuoda laillisesti 10 tornia tai laittomasti mita tahansa nuuskaa niin paljon
kuin haluat. Odensia ostetaan eniten kun sitd voidaan myyda hyvalla katteella hal-
vemmalla 30-35€/torni ja isoja mééria jopa 25€/torni. Tietenkin laadukkaamille nuus-
kille I0ytyy jonkin verran myos kysyntaa ja XR-sarjan nuuskat likkuu siind 45-50€ tie-
noilla ja sitten Generalit, Ettanit, Rédat 60-70€ torni”

-Anonymous 14.11.2018 (ylilauta.org)
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8 EPAKOHTIEN VAIKUTUKSET VAATIVAT MUUTOSTA

Kirjallisuuskatsauksessa tuotiin esille, miten tupakointi lasten ja nuorten keskuudessa
kuvastaa julkista terveysongelmaa, silla se johtaa moniin kansansairauksiin ja myéhem-
min jopa syopaan (Cremers ym. 2015). Maailmanlaajuisesti tupakointi onkin johtava syy
ennenaikaiseen kuolemaan ja sairastumiseen, ja siksi on erittain tarkea pyrkia tutki-
maan, miten voidaan tehokkaasti ehkaista tupakoinnin aloittaminen kannustaen tupa-
koinnin lopettamiseen (Blanton ym. 2014). Maailmalla on otettu tehtavaksi savuttomuu-
den tavoitteleminen ja siind on onnistuttu monessa maassa hyvin. Myos tassa kehitta-
misprojektissa tuli hyvin esille, sek& nuoria kohdatessa etté keskustelupalstoilla, miten
nuorilla on vahva tietdmys tupakoinnin vaarallisuudesta. Kuitenkin tdssa on nahtavissa
Popovan ym. (2017) esille tuoma "Spilllover”- efekti, jossa on saatu tupakasta eroon pyr-
kivat korvaamaan savukkeet toisilla, savuttomilla tuotteilla. Monet nuoret myds lahtevat
kayttamaan savuttomia nikotiinituotteita suoraan, silla niisté annetaan turvallisempi kuva
kuin savukkeista. Olemmeko siis ajaneet asiassa ympyraa? Ja mita talla lopulta saavu-
tamme? Vuosien tyd ja valistus savuttomuudesta on ollutkin pohjan luonti nuuskan kay-

ton rajahtamiseen Suomessa.

8.1 Nuuska, ruotsalainen ruoka?

Nuoria kohdatessa seka keskusteluita seuratessa, on silmiinpistdvad huomata, miten
moni nuuskan kayttaja kertoo lukeneensa uutisointeja, joissa kerrotaan Ruotsin sydpati-
lastojen olevan matalia nuuskan kayttajilla. Myos esiin tulee voimakkaasti, miten juuri
ruotsalainen nuuska on paljon terveellisempéa verrattuna muualla maailmalla (esim. aa-
sialainen tai amerikkalainen) valmistettuun nuuskaan. Paadyttiin tarkastelemaan kahden
nuuskanvalmistajan, Swedish Match ja GN Tobacco, sivustoja. Nama otettiin tarkaste-
luun, silla Swedish Match on Ruotsin suurin nuuskanvalmistaja ja GN Tobacco valmistaa
nuorison suosimaa Oden’sia sekad markkinoiden vahvinta nuuskaa, Siberiaa. Molemmilla
sivustoilla tuodaan selkedsti esille, miten tuotteiden turvallisuuteen ja laatuun on panos-

tettu, vaalitaan arvoja.

Erityisesti maan johtavan maan nuuskan valmistajan, Swedish Matchin sivuilla on pa-
nostettu kuluttajan huomioimisen: nadytetddn video nuuskan valmistuksesta, sen ensi

metreistd, jolloin tuotteeseen valitaan vain parhaimmat tupakkakasvin lehdet, juuri
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kayttajaa ajatellen. Swedish Match on myos edellakavijana pitdessaan yksinoikeudella
hallussaan omaa GothiaTek® -laatustandardia. Talla standardilla yhti6 takaa erinomai-
sen laadun seké sen, ettd heidan tuotteellaan on mahdollisimman vahan haitallisia ai-
neita. Yhtié myos kertoo, miten nuuska siséltaa vain ja ainoastaan syétavaksi soveltuvia
ainesosia, ja ndin ollen Ruotsissa nuuska luokitellaankin ruoan kaltaiseksi tuotteeksi.
Nailla kayttajalle viestitetaan, miten tarkeina he pitavat arvoja laadusta ja miten vaara-
tonta se on, kun tayttaa ravitsemusalan standardit. Swedish Matchin sivuilla otetaan huo-
mioon myds terveydelliset asiat. Yhtio itse on tutkinut nuuskaan liittyvid terveyshaittoja
ja sivuilta 16ytyy koottua tietoa jokaisesta nuuskaan liitetysta terveysriskista. Sivuilta on
myo0s linkki laajaan terveystutkimukseen (ENVIRON, 2010), jossa on tutkittu ruotsalaisen
nuuskan terveyteen vaikuttavia seikkoja. (Swedish Match 2019.)

GN Tobacco- yhtion sivut ovat suppeammat, eikd Swedish Matchin veroista, kattavaa
tietoutta ole tarjolla. Mydskaan terveydellisiin seikkoihin ei ole kiinnitetty sen suurempaa
huomiota. Sivuilla kdydaan lapi vain paaideologiat ja tavoitteet. Naista selkeasti kuvaile-
vin on tavoite, jossa "kaikki voittavat” tuoteketjun paasta paahan: valmistajasta valikasien
kautta kuluttaja. (GN Tobacco 2019.)

Se, ettd ruotsalainen nuuska nayttaytyy terveellisena, ruokaan verrattavana tuotteena,
ei kuitenkaan paljasta koko totuutta. Naita lukiessa kuluttajalta unohtuu herkasti, etta
nuuska siséltaa edelleen tupakkaa. Harva meista olisi valmis kuitenkaan sydmaan itse
tupakkakasvien lehtid. Sivuilta saatu tieto nayttaa positiivista kuvaa, mutta tulee muistaa,
ettd kyseessé on voittoa tavoitteleva yhtio, jonka tuote kuuluu voimakkaasti addiktoiviin
aineisiin. Vaikka tuotetta olisikin "siivottu” kohti terveellisempaa tuotetta, ei siitd viela
saada terveyteen positiivisesti vaikuttavaa. On my6s huomioitava, ettd nuuskankayton
maara on rajahtanyt vasta viimeisen vuosikymmenen aikana ja kaytté kohdistuu entista
nuoremmille. Tutkimukset, joita sivuilla tarjotaan, ovat auttamattomasti siihen ndhden
vanhentuneita. Myds huomioitavaa olisi muistaa, miten monet tuotteista, kuten tupakka-
kin, maaritettiin vasta vuosien/ vuosikymmenien paasta terveydelle haitallisiksi, kun tie-
toutta haitallisuudesta ei tiedetty. Nuuskan tiedetaan kuitenkin jo nyt olevan terveydelle
haitallista sen siséltamien ainesosien vuoksi. Sita tosiasiaa on mahdotonta silotella siis-
tiksi. Siksi on kyseenalaista ja harhaanjohtavaa, ettd nuuskasta annetaan markkinoille

terveellista kuvaa.
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8.2 Nuuskatutkimusten vaikutus nuuskaajiin

Mutta mita kaytanndssa ovat nama tutkimukset, joihin kayttajat viittaavat? Vaikka nuus-
kan kayton perustellaan olevan se "pienempi paha” tupakointiin verrattuna, se ei poista
sen yhteyksid samoihin kansantauteihin, joihin tupakkakin johtaa. Tutkimuksissa on
osoitettu, ettd monet sydvat, ovat nykyaan ruotsalaisesta nuuskasta poissuljettuja, ver-
raten 80- luvun nuuskaan. Tana paivana nuuskassa sanotaan olevan vahemman sydpaa
aiheuttavia ainesosia. Tasta huolimatta ei voida sanoa, etta se ei olisi millaan lailla ter-
veydelle haitallista. (Ashford 2016; Boyles 2017; ENVIRON 2010.) WHO on julkaissut
julkisen Swedish Matchin tiedotteen (2000), koskien Swedish Matchin tupakanvastaista
tyota. Tiedotteessa kerrotaan ruotsalaisen nuuskan olevan nykyaén selkeasti vahem-
man haitallinen, mita se oli viela EU:n lakirajoitteiden laatimisten aikaan vuonna 1991
seka nyt ruotsalainen nuuska voidaankin katsoa yhdeksi merkittavéksi keinoksi saada
tupakoinnin vahentamiseen. (WHO 2000.) Vaikka tiedotteiden paasivuilla tuodaan esille,
ettd tiedotteiden sisaltd ei valttamatta ole yhteydessd WHO:n omien ndkodkulmien
kanssa, tamé kuitenkin luo hAmmennysta. Tulisi muistaa, miten herkasti ihmiset tarttuvat
vain osittaisiin tietoihin ja yleensa niihin seikkoihin, jotka heita parhaiten palvelevat. Kui-
tenkin WHO:n tupakkatuotteisiin liittyvassa julkaisussa (2006) he itse toteavat, etta vaik-
kakin uudet tupakkatuotteet ovat selkeésti vihemman haitallisia kuin itse tupakka, tulee
silti niihin suhtautua varauksella. Se, miten tuotteita kaytetdén, esim. annosmaara ja
milla ajanjaksolla, vaikuttaa merkittavasti lopputulokseen. Tupakkatuotteet ovat kuiten-
kin aina pohjimmiltaan voimakkaasti addiktoivia, erilaisia toksiineja seka karsinogeeneja
siséltavia tuotteita. Pelkastaan nikotiinilla on tutkitusti merkittavia yhteyksia sydpien syn-
tyyn ja kansanterveydellisiin sairauksiin. On my6s huomioitava, miten tupakkayhtiot kai-
kesta huolimatta toimivat oman markkinointinsa ja yhtion kasvun vuoksi, inmisten ja ter-
veyden kustannuksella. Kaupallinen taho 16ytda aina jonkin uuden vaylan tuoda uusia
tuotteita, hyddyntaden tupakkalainsaadanndn harmaita alueita. (Ollila ym. 2017; WHO
2006, 30-31.)

Myds Norjassa nuuskan kaytté on kasvanut huomattavasti, herattaen terveysviranomai-
set miettimaan nuuskan vaikutuksia. Sen sijaan, etta ajettaisiin nuuskan "vdhemman hai-
tallinen tuote kuin tupakka’- etua, heidan raportissaan pohditaan selke&dé tosiasiaa:
kuinka moni tupakasta eroon haluava todella lopettaisi tuotteen kaytén, sen sijaan, etta
siirtyy vain toiseen tuotteeseen. (Norwegian Institute of Public Health, 2014, 21.) Huomi-

oitavaa on myods, kuinka moni nuori aloittaa nuuskan kaytén, kun Kkuitenkin jo
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nuoremmalle sukupolvelle tima tietoisuus tupakan vaaroista on saatu jo juurrutettua.
Talla ei valttamatta enéa ole siina vaiheessa merkitystd, mikali nuuskaja, jo nikotiinituot-
teen kayttajana, ottaa mukaan tupakan tai muun nikotiinituotteen kayttéonsa. Nikotiinin
koukuttavuus merkinnee enemman. Myds Ashfordin (2016) artikkelissa oli kiinnitetty

huomiota samoihin asioihin.

Artikkeleissa ja selvityksissa keskitytaan selkeasti vain nuuskan vaikutuksesta syopaan.
Norjan kansallisen terveysinstituutin raportissa (2014) tuodaan hyvin esille my6és muita
terveyshaittoja, samoin ENVIRON (2010) tuottamassa raportissa. Tassa raportissa
myds tuotiin esille, etta riskeja syovalle altistaville tekijoitd ei voida poissulkea ja niita
tulisi tutkia lisda. Vaikka altistuminen muille sairauksille on esitetty ja todettu, ne tuntuvat
jaavan silti taka- alalle. Samoin nuorten keskusteluissa. Sydpa on sanana lamauttava ja
sen tuomiin haittoihin ja kustannuksiin on helppo vedota. Kuitenkin monet muut sairaudet
tai kohtaukset, joihin nuuskankéayttd altistaa, saattavat olla yhta yhteiskunnallisesti yhta
kalliita tai jopa kallimpiakin, ottaen huomioon ihmisten pidentyneen elinian. Naissa ei
kuitenkaan voida mitata ihmisen kokemaa tuskaa milla&n mittarilla. Sen suuremmin sai-
rauksia eriarvoistamatta tai vertaamatta, voidaan kuitenkin todeta, etté esim. aivoinfark-
tin seuraukset saattavat olla pysyvia, vieden mahdollisesti tydkyvyn ja vaatien ympari-
vuorokautista hoivaa seké aiheuttaen muita liitdnn&iskomplikaatioita. Yhteiskunnallisesti
se on mittava raha, mikali sairastunut elda vield muutoin pitkéan elaméan. Nain ollen tulisi
miettid, milla tasolla voidaan sanoa, etta tuote on "vihemman paha”. Nama ovat samalla

viivalla nuuskaynhtididen linjojen pehmentamisessa ja harhaan johtamisessa.

Yleisella tasolla on kuitenkin todettava, ettéd nuuskan kaytté on myés muuttunut huomat-
tavasti pelkastaan jo viimeisen vuosikymmenen aikana, niin Suomessa kuin nahtavasti
Norjassakin. Tdma taas asettaa vanhat tutkimukset uuteen valoon juuri niiden omassa
huomiossa: nikotiinimaarat nuuskassa ovat muuttuneet vahvemmiksi. Samoin kayttaja-
kunta on muuttunut yha nuoremmaksi. Olisi syyta tutkia, miten entistd suuremmat niko-
tiinimaarat vaikuttavat elimistéon ja terveyteen, enta kuinka nikotiini ja tupakka- aines
itsessaan vaikuttaa vield kehitysvaiheessa olevan nuoren kehittymiseen ja hedelmalli-
syyteenkin. Monet tutkimuksista, kun ovat jo selkeasti vanhentunutta tietoa tAman péivan

nuuskan kayttémaaraan nahden.
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8.3 Ennaltaehkaisyn tarpeellisuus

Kirjallisuuskatsauksen tutkimukset tuovat nayttda, ettéd ennaltaehkaisevia interventioita
tarvitaan. Samoin tarvitaan ohjausta ja keskustelua, tiedon levittamista ja harhakuvitel-
mien poistamista. On kuitenkin hiuksen hieno raja, ettei tiedolla tulla itsedan vastaan ja
aiheuteta vastareaktioita, vaikka tarkoitus on hyva. Juuri kuten Khalil ym. (2017) totesi:
kognitiiviset teoriat jattavat huomiotta emotionaalisen roolin. Yhteistyd ja avoin keskus-
telu tavoittaa mahdollisimman paljon ja luo jokaiselle tilaa kohdata omat ajatukset ja ar-
vot, halut ja odotukset. Siihen kohtaan on hyva antaa tietoa ja tukea, vahvistusta ja me-
netelmia. Jander ym. (2016) korostivat myés vanhempien roolia asettaa rajat ja keskus-
tella nuoren kanssa. Myds huomio ikatekijoista oli tarkea: minka ikaisena riskit kokeilla
ovat suurimmillaan ja milloin kokeilut ovat jo muuttuneet ja vakiintuneet kaytoksi. Ei ole
kuitenkaan syytéa unohtaa, etta tutkimukset olivat eri puolilta maailmaa ja silti kaikilla nuo-
rilla on samat kokeilunhalut ja samat paihderiskit. Nuoria kiinnostaa péaihteiden kokeilu
aina jossain maarin. Naihin kohtiin tulisi tarttua erilaisilla interventioilla ja niit& tulisi tukea
monin erilaisin valiintuloin. N&in ollen lasten ja nuorten ymparilla olevien ja tydskentele-
vien tulisi keskittya siinen, milla tavalla voisi tukea nuorta parhaiten, keskustellen, tietoa
antaen ja rajoja kayttaen. Mikko Piispa EHYT ry- jarjestosta on tehnyt tuoreen selvityk-
sen (2018) nuorista ja nuuskankaytosta. Selvityksen tulokset kulkevat kasikadessa ta-
man kehittamisprojektin NIKO- nuortenraadin ja netissa tehdyn ilmién hahmottamisen
kanssa. Selvityksessa nousee myos esille, miten heikko nuorien tieto nuuskan alkupe-
rasta tai tie "pellolta huuleen” on. Kiinnostusta kuitenkin on ja moni myodntaakin, etta ka-
sitys tuotteesta saattaisi olla erilainen, mikéli olisi tiennyt asioista ensin paremmin. Piispa
kuitenkin peraankuuluttaa myds ennaltaehkaisyn laatua ja nuorille kohdennettuna- tas-
sakin selvityksessa mainittiin useissa keskusteluissa nousseen parhaimmaksi keinoksi
oman ajatuksen kautta kulkeneen tiedon. Tieto, jonka on saanut itse omakohtaisesti ym-
martaa. (Piispa 2018, 27-31.)

Buller ym. (2014) totesivat tutkimuksessaan, ettd moni nuori olisi halukas pddsemaan
eroon tupakkatuotteista, mutta monelle kyse voi olla myds rahasta ja selkeasti tehokas
keino oli nikotiininkorvaustuotteiden kayttd, yhdistettyna lopetusohjelmaan. Tassa nou-
see esille selkea ristiriita: yleisesti 80% tupakoivista aikuisista tulevat riippuvaisiksi nuo-
ruuden aikana, silla he aloittavat kdyton jo ennen kuin tayttavat 18 vuotta. (Khalil ym.
2017) Taméa asia nousi NIKO- nuortenraadissa kuin keskustelupalstoillakin selke&sti

esille. Nain ollen tulisi myds miettia parempia tukikeinoja ala- ikaisille nuorille.
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Jotta tédhan tilanteeseen ei kuitenkaan jouduttaisi, tulisi miettia ensisijaisesti ennaltaeh-
kaisya. Kirjallisuuskatsauksen tutkimuksissa tuotiin hyvin esille seikkoja, joita tulisi miet-
tia nikotiinituotteiden kayton ennaltaehkaisyssa. Moranin & Sussmanin (2015) tutkimuk-
sessa otettu erilaisiin nuorisoryhmiin kohdennettu nakékulma seké Blantonin ym. (2014)
kohdennus tupakointihistoriaan/ -maaraan. Molemmissa oli vahvat perustelut siihen, etta
kohdentaminen olisi voimakkaampaa ja raataloidympaa. Keskustelut NIKO- nuortenraa-
din kanssa olivat tdman teorian ja tutkimustulosten kanssa samoilla linjoilla. Nuorten
kanssa kaydyt keskustelut tamén paivan nuorisoryhmiytymista tukivat tietoa, etta ryh-
mien dynamiikka, toiminta ja asenteetkin saattavat olla hyvin erilaisia. N&ain kohdentami-

nen olisi loogista seké& interventioiden eteenpain vieminen voisi olla toimivampaa.

Popovan ym. (2017) huomio nuorten aikuisten jadvan monen intervention ulkopuolelle,
oli merkittava. Samoin huomio armeijaikaisten nikotiinituotteiden voimakkaasta kaytosta-
Suomessa huomio nuuskankaytén voimakkaaseen nousuun on kiinnitetty huomiota eri-
tyisesti nuorilla, mutta uutena ryhmana on alettu puhumaan myés armeijaikaisista. Ja
kuten Popova ym. (2017) totesi markkinoinnissa nikotiinin olevan uuden, rankan elaman-
vaiheen stressinlievityskeino. My6s NIKO- nuortenraadissa tuli esille, miten ovat kuulleet
monien aloittaneen nuuskaamisen vasta armeijassa. Vaikka ian pitéisi toimia tassa koh-
taa jonkinasteisena suojana, tulee armeijaan siirryttdessa kuitenkin niin monta muuta

riskitekijaa, ettd ne saattavat ajaa paatdsten ohi. (Popova 2017.)
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9 NUUSKATTOMUUTTA EDISTAVA KAMPANJA

Kampanjan runkoa luodessa on otettu huomioon NIKO- nuortenraadin ja netin nuuskail-
mion tietoja ja havaintoja seka kirjallisuuskatsauksen tuloksia. Niiden pohjalta on mietitty,
millaisia toimintoja suunnitellaan ja millaiset tavat tuoda ennaltaehkaisevia tietoja tassa
toimintamallissa, ovat asiallisia. Yhdessa naistd, on muodostunut kampanjan sisallon ja

toiminnan péaakohdat.

Kampanjan suunnitteluun on perehdytty tutustumalla eri l&hteiden pohjalta erilaisten
kampanjoiden suunnittelun perustietoutta ja luotu sita kautta raamit kampanjalle. Mark-
kinoinnin perusajatusten sisdistaminen ja kampanijointiin liittyvien paakohtien hallinta on
oltava tiedossa, jotta saa rakennettua toimivan rungon kampanjalle. On myds havaittava,
mitka piirteet sopivat juuri télle, terveytta edistavaan ja ensisijaisesti nuoriin kohdistuvalle

kampanijalle.

Kuviossa 7 on esitelty tAman tydn pohjalta tydstetty mallinnos Sakiton syyskuu- kampan-
jalle. Mallinnoksen on tarkoitus olla hyvin yksinkertainen ja selked. Kampanja sisaltaa
hyvin monta eri tydvaihetta, mutta mallinnokseen on tarkoitusella luotu pelkistetty toimin-
takuvio. Sen keskeinen osuus on osallistaminen ja tietoisuuden yllapitaminen. Mallinnok-
sella halutaan viestittaa jatkuvan tiedon paivittdmisen tarkeyttd: nuuskailmié ja nuoret
muuttuvat koko ajan, joten kampanjan on oltava ajan hermoilla. Jos tiedot eivat ole ajan
tasalla tai uskottavia, nuoret huomaavat sen nopeasti, eivatka pitaisi kampanjaa tai sen
toimijoita uskottavana. Tarkeimmat tydkalut kampanjan pitamiseksi raikkaana ja nuorten
tyylisend ovat osallistaa nuoria mukaan suunnitteluun sek& kohdata mahdollisimman
paljon nuoria ja tutustua nuuskan maailmaan netissa. Myos yhteistyokumppaneiden rooli

on merkittava ja siksi mygs siihen on muistettava panostaa.
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9.1 Kampanjan lahtokohdat

Monen kampanjan suunnittelun ohjeistuksen pohjalla on yksinkertaiset kohdat, joihin pi-
taisi pystya vastaamaan. Nain kampanjasta saa toimivan ja hyodyllisen. Jotta kampanja
voidaan toteuttaa loppuun asti, toimivasti ja budjetissa pysyen, on jo suunnitteluvai-
heessa kiinnitettéava tarkkaan huomiota perustason ajatuksiin. Erilaisista kampanjaoh-
jeistuksista tahan mukailtu oma peruslista, jonka jokaiseen kysymykseen pitdd pystya

vastaamaan, ennen kuin kampanjaa lahdetdén konkreettisesti rakentamaan:
e Miksi tehd&éan?
e Mita tehdaan?
o Kuka tekee?
e Kenelle tehdaan?
o Missa ajassa tehddan?
e Milla rahalla tehddan?
(Pohjola, 2017, 4, 16; Rinne 2018, 7.)

Kun saadaan hyva ajatus kampanjasta ja lahdetaan ideoimaan sitéa eteenpain, on koot-
tava ensin yhteen ihmiset, jotka ovat mukana kampanjan suunnittelussa ja toteutuk-
sessa. Yhdessa on kaytava lapi nama perusasiat ja pystyttava vastaamaan niihin mah-
dollisimman tarkasti. Samalla on jaettava jokaiselle omat tydtehtéavat ja vastuualueet,
jotta jokainen tehtava tulee tehtya ja pysytdan paremmin aikataulussa. Tuolloin on myés
merkittava kampanjapaallikko, jolla on vastuu toimintojen etenemisesta ja asioiden jat-
kuvasta tiedottamisesta muulle tiimille. Kampanjapaallikkd vastaa toimintojen etenemi-
sestd koko kampanjan ajan, niin suunnitteluvaiheessa kuin sen tapahtuessakin ja tekee
ratkaisuja mahdollisissa ongelmatilanteissa. (Pohjola 2017, 18; Rinne 2017, 18.) Seu-
raavissa kohdissa on avattu lisdé syitd ndiden kohtien siséltéjen merkityksesta kampan-
jalle ja miksi niihin tulee vastata tarkasti. Samalla vastataan tAman kohdekampanjan si-

saltdihin.
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9.2 Kampanijan tarve, tavoite, tarkoitus ja teema

Lahdettaessa suunnittelemaan kampanjaa, taytyy tietda syy, miksi kampanja tarvitaan.
On kyseessa sitten pieni taikka iso kampanja, vaatii se aina aikaa, rahaa ja tytpanosta,

joten ns. turhaan siihen ei ole aihetta lahtea.

Nuuskan kayttd kasvaa jatkuvasti nuorten keskuudessa, joista yhtena syyna sen help-
pous. Myds nuuskakauppaa tehdaén avoimesti laittomuudesta huolimatta. Yha nuorem-
mat kokeilevat ja vanhemmilla ei ole valttamétta tietoa lastensa nuuskankaytdsta. Tarve
tiedon jakamisesta ja aikuisten "herattamisesta” asian vakavuuteen on todellinen. Kam-
panjalla saadaan levitettya lisda nakyvyytta ja tietoisuutta nuuskankayton yleisyydesta

seka tutkittua tietoa nuuskan terveysriskeista.

Tavoitteena on luoda positiivinen, matalan kynnyksen terveytta edistava ja nikotiinitto-
muutta edistava nuuskan vastainen kampanja nuorille (12-21- vuotiaat) ja toissijaisesti
heidan lahiaikuisilleen (vanhemmat, koulut ja harrastusaikuiset). Kampanjalla tavoitel-
laan nuorten nuuskattomuuden edistamista (myds nikotiinitomuuden) ja tukea nuorten
terveytta ja hyvinvointia seka itsetuntoa (omia valintoja). Tavoitteena tuottaa vuosittainen

kampanija, joka my6hemmin myo6s valtakunnallinen.

Tarkoituksena on kohdata mahdollisimman paljon nuoria ja heidan lahiaikuisiaan. Kam-
panjalla on tarkoituksena saada aikaan medianakyvyytta ja sitd kautta myos levitettya
tietoisuutta nuuskasta, sen ymparilla olevasta ilmiosta. Samalla tarkoituksena saada ai-
kuisia ja kouluja nakemaan tilannetta ja luomaan yhdessa tiukempia rajoja seka tuke-
maan nuoria heidan valinnoissaan seké nikotiinituotteiden lopettamisessa. Myds verkos-

toituminen tulevaisuuden yhteisty6ta varten on tarkeaa.

Koska kyseessa on ensimmainen kampanja, yleisena paateemana on juuri yhteinen vas-

tuu, tekeminen: "Tuetaan toisiamme”.

9.3 Kampanjan ajankohta ja toiminta- alue

Kampanja toteutetaan syyskuussa (1.-30.9.) 2019. Ensimméainen kampanja toteutetaan
Varsinais- Suomen alueella, pd&paikkana Turku ja sen l&hikunnissa/ -kaupungeissa
Kaarinassa, Liedossa, Maskussa, Salossa ja Laitilassa. Lahikaupungeiksi valikoitu-

neissa paikoissa NIKO- projektilla on jo kontakteja.
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Kampanjan ajankohdaksi on valikoitunut syyskuu NIKO- projektin mukaan, seka jo itses-
saan kampanjan nimikin viittaa ajankohtaan. Syyskuu on kuitenkin monella eri tavalla
erittdin hyva ajanjakso kampanjan pitdmiseen. Kouluissa toiminta on monesti vield muu-
tenkin kevyempéaa ja vasta aloitellaan opiskelua taydella toiminnalla. Ainoastaan syksyn
kirjoitukset osuvat osittain samalle kuukaudelle. Syyskuussa on myds viela lamminta,

jolloin voidaan tarjota nuorille monenlaista toimintaa vield ulkonakin.

9.4 Kampanjan kohderyhma

Kampanjan suunnittelussa yksi tarkeimmista p&akohdista on kohderyhma ja sen tunte-
minen. Kohderyhman tunteminen auttaa ymmartamaan heidan tapoja ja kulttuuria. Jotta
kampanja kiinnostaa my6s kohderyhmaé, on ymmarrettava, minka nakoinen sen tulee
olla ja millaisia toimintoja tulee tarjota ja miten. Muuten kampanja ja kohderyhma ei koh-
taa. Samalla tulee katsoa myos itse peiliin ja kysya, miksi me kiinnostaisimme kohderyh-
maa ja milla tavalla me litymme heidan elamaansa. Miten kampanjan jarjestaja saa it-
sestaan nuorten silmissa mielekk&aéan. (Teikko 2016; Lehtonen 2017; Pohjola, 2017, 10-
11.)

Tahan vastauksia on antanut NIKO- nuortenraati, joka on johdattanut tdman paivan nuor-
ten tapoihin, nuorisoryhmiytymiin seka itse paakohteen, nuuskan, ymparille. Liséksi ne-
tissa ja sosiaalisessa mediassa nuuskan ymparilla luetut keskustelut, nuuskailmion hah-
mottaminen, ovat tuoneet lisdymmarrysta siihen, millaisia uskomuksia nuorilla on tai mi-

hin asioihin he tarvitsevat tukea.

Paaasiallinen kohderyhma on nuoret, 5.-9 -luokkalaiset, lukiot ja ammattikoulut. Toisena
kohderyhmana ovat nuorten lahiaikuiset- vanhemmat, koulut ja harrastustoimintojen val-
mentajat/ vetajat. Heille suunnataan tietoisuutta nuuskasta, sen yleisyydesta ja nuorten
tukemisen seka rajojen asettamisen tarkeydesta. Paihteettomyys ja terveelliset elaman-

tavat mahdollistavat nuorelle paremmat I&htokohdat kasvuun ja kehitykseen.

9.5 Kampanjan sisalto ja yhteistydkumppanit

Sisallén suunnittelu tulee aloittaa hyvissa ajoin ja paattaa tapahtumien kulku. Mahdolli-
sien lupien pyynn6t tai tilojen varaukset tulee hoitaa huomioida ja varmistaa paljon etu-

k&teen, jotta mik&&n toiminto ei kaadu niiden puutteeseen. Siséltdon tulee panostaa:
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tulee suunnitella jotain sellaista, mitd muilla ei ole ja joka saa kohderyhman kiinnostuk-
sen herddmaan kunnolla. Kohderyhman tuntemuksen lisaksi suunnitteluun olisi hyva ot-
taa joku kohderyhmaan kuuluva sanomaan omaa nakemystéén sisallén rakentamisesta.
(Rinne 2018, 7-8.)

NIKO- projektilla on paavastuu kampanjaviikkojen sisallosté ja suunnittelusta. Kampan-
jasisaltoa tullaan kuitenkin laatimaan siltéa pohjalta, mita NIKO- nuortenraadissa, netissa
kaydysta ilmion hahmottamisesta seka kirjallisuuskatsauksesta on tullut esille. NIKO-
nuortenraadista jatkoon halunneet nuoret ovat osana sisallén tuottamisessa ja rakenta-
misessa. Ensimmaisella viikolla on kampanjan avajaiset Turussa ja viimeisella viikolla
yhteiset kampanjapaattajaiset. Kampanjassa toimintaa on jokaiselle viikolle tapahtumia
jatoimintaa. Samaan aikaan somessa (Instagram, FB, Snapchat), pydrii Kilpailuja, haas-
teita ja keskustelua. Toisen YAMK- kehittamisprojektin somekampanjan sisalt6 toteutuu

saman aikaisesti ja saman ajan yhdessa taméan kampanjan kanssa.

NIKO- projekti on yksi LSSY:n osaprojekti. NIKO- projektilla on vastuu kampanjan sisal-
l[6ntuottamisesta, mutta yhdistykselta ei kuitenkaan riitd tyontekijoita jokaiseen kampan-
jan toimintoon. Yhteistydkumppanien osallistuminen toimintoihin voi vaikuttaa myds ku-
luihin, mikali he ottavat osaa myds omilla tuotteillaan/ tarvikkeillaan. Tassa tilanteessa
yhteistydkumppaneilla on merkittdva rooli kampanjan eteenpainviemiseksi. Yhteistyo-
kumppaneilla on myos tarvittavaa tietotaitoa (esim. terveydenhuolto) ja osaamista nuor-
ten kanssa toimimiseen (esim. nuorisotoimi). Yhteisty6lla taataan mahdollisimman laaja-
alaisesti kampanjan onnistuminen ja eteenpain vieminen viikosta toiseen, koko kuukau-
den ajan. Yhteistydlla saadaan myds vietyd mainontaa eteenpain, jolloin tavoitetaan
mahdollisimman paljon nuoria ja heidén lahiaikuisiaan. (Rinne 2017, 17.) My6s kansalli-
sen lasten ja nuorten tupakoimattomuuden edistdmisen strategian arvioinnin mukaan
tyon edistaminen tapahtuu parhaiten kaikkien toiminta- alueiden ollessa mukana toi-
meenpanossa- alueet, joissa lapset ja nuoret kasvavat ja kehittyvét ja néin ollen myds

lasten nuorten kanssa toimivat (Nevalainen & Ollila 2015, 11).

Kampanjan merkittéavin yhteisty6 taho on koulut. Koulujen mukaan ottaminen merkitta-
vaa moneltakin kantilta: nuoret viettavat merkittdvan osan arjestaan koulussa, koulujen
rooli nuoren arjessa ja kasvattamisessa on suuri ja koulujen asettamat rajat ja velvoitteet
luovat nuorelle turvaa ja vastuuta. On myds merkittavaa saada koulujen henkilokuntaa
kohtaamaan nuoret ja nuuska, seka miettimaan rajojen tiukentamista nuuskaamisen va-

hentamiseksi/ kieltamiseksi koulualueella seké kouluaikana.
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Muita yhteistybkumppaneita kaavaillaan olevan Turun kaupunki (ja muut pienemmat
kaupungit ja kunnat) seka nuorisotoimet, Turun ammattikorkeakoulu, MLL, urheiluseurat
ja -kerhot, Poliisi, Tulli, SPR ja Turun kaupungin ennaltaechkaiseva paihdetyé seka
EHYT.

9.6 Kampanjan budjetti ja sponsorit

Kampanjan toteuttamiseen vaaditaan yleensa edes jonkinlainen summa. Tama summa,
budjetti, tulee tiedostaa hyvin pian suunnitteluvaiheessa, jo ennen kampanjan rakenta-
mista. Budjetti asettaa kampanjakustannuksille raamit ja luo turvaa, etteivat kulut ylita
varoja. (Pohjola 2017, 13.)

Kampanjan budjetista vastaa lahtdkohtaisesti LSSY/ NIKO- projekti. Koska paatoimijoita
on vain yksi, on luonnollista, ettéa budijetti ei voi olla suuri. Tulevassa kampanjassa on
luonnollista maarittéaa ensin budjetti ja katsoa, mihin toimintoihin ollaan valmiita ja kyvyk-
kaita sita laittamaan. On myds mietittava, mitkd kohteet kampanjan puolesta ovat tér-
keimpid, jotta niille varataan tarpeeksi osaa budjetista. Kampanjan paaasialliset menot
ovat kampanjasivusto, kampanjalogo, mainonta, kampanjatuotteet (ja palkinnot) seka
keulahahmon palkkio.

Sponsoreilla haetaan liséda tukea kampanjan ulkoasuun, tapahtumien toteuttamiseen
seka jaettavaan materiaaliin ja palkintoihin. Sponsoreilta toivotaan joko kokonaan jonkin
tuotteen lahjoittamista kampanjaan tai osallistamista jollain muulla itselleen sopivalla ta-

valla. Samalla sponsorit saavat ndkyvad mainosta omalle firmalleen.

9.7 Kampanijasivusto ja logo

Kampanjasivuston merkitys on suuri. Sivuston on syyta olla ammattilaisen suunnitte-
lema, jotta se on ulkoasultaan toimiva ja luo pienessa ajassa hyvan ensivaikutelman.
Mikali sivusto ei toimi tai ole miellyttava, kayttaja poistuu sivuilta nopeasti. Sivuston ra-

kenteen on oltava selked ja helposti ymmarrettdvassd muodossa. (Teikko 2016.)

Kampanjasivuston paakayttajaryhmiksi on suunniteltu nuoret, vanhemmat ja koulut. Nai-
hin linkkeihin siséllytetdan faktatietoa ja vinkkeja. Kouluille ja nuorten kanssa toimiville
(esim. harrastustoiminnat) linkkiin on keratty valmiita toiminnallisia vinkkeja ja puuhaa,

valmiita tehtéavid, joiden mukaan voidaan tunneille suunnata osallistavaa toimintaa.
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Naissa kaikissa on jokin lahtokohta kayda lapi nuuskaan liittyvia asioita, mutta idea on

osallistaa nuoret mukaan toimimaan tai miettimaan itse asioita.

Vanhempien rooli nuorten elamasséa on suuri, samoin rajojen vetamisessa, erityisesti
paihteiden kokeiluissa ja kaytdssa. Myos vanhempien nuuskan ymparille muodostuneen
ilmidn tietoisuuden lisddminen on merkittavad. Vanhemmille tulee antaa lisaa tietoa seka
tukea. Naita vinkkeja ja ohjeistuksia on luettavissa kampanjasivustolla vanhempien lin-

kista.

Nuorten linkista tarjotaan nuorille vinkkeja arkeen, terveytta edistavaa tietoa ja vinkkeja
nuuskaamisen lopettamiseen seka linkkeja muille terveytta edistaville/ paihteettomyytta

tukeville sivustoille.

Kampanjan logo on erittain tarked osa kampanjaa ja sen suunnitteluun tulee panostaa.
Onnistunut logo siséltaa jonkin vahvan paajutun, ollen mahdollisesti tarina, mika luo kat-
sojalle merkityksen. Logo kertoo yhdelld kuvalla, mista on kyse tai kenelle kuva kuuluu.
Ammattitaidolla suunniteltu logo on muuntautumiskykyinen (vari, koko) ja yksinkertai-
suus on valttia, jotta se voidaan tarvittaessa painattaa moneen erilaiseen alustaan. (Kor-
honen 2018.)

Hyva logo antaa ammattimaisen vaikutelman myds itse tapahtumasta logon takana. Tu-
levassa kampanjassa logo jaa kampanjatuotteiden avulla ns. eloon vield kampanjan
paattymisen jalkeenkin. Kun logo tulee tutuksi ja jaa ihmisten mieleen, mainostaa se
myds itsessddn kampanjaa ja viestittdd haasteesta nuuskaamattomuuteen. My6s ensi
vuonna, ennen kampanjan toimintakuukautta logoa voidaan tuoda esille esim. sosiaali-
sessa mediassa ja ndin muistuttaa jalleen tulevasta kampanjasta. Tahan kampanjaan
NIKO- projekti pyysi tarjouksen yksityiseltd mainostoimistolta, jonka tuotos valittiin lo-

goksi.

9.8 Kampanjan mainonta ja tiedottaminen

Kampanjan nakyvyyden saamiseksi on tarke&a miettia hyvaa, ndkyvaa ja laajaa mainon-
taa. Mainonnan merkitys on suuri, jotta kampanjalle saadaan paljon mediandkyvyytta,
tavoitetaan mahdollisimman paljon nuoria seka heidan lahiaikuisiaan. Mainonnalla myos
heratetdédn kohtaamaan nuuska ja sen haitat, nuuskailmio seka siihen liittyvat ongelmat

(esim. valittaminen).
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Mainonta tulee miettia tarkoin, jotta silla kohdataan juuri se osa vaestostd, joille tieto on
tarkoitus jakaa. Budjetti huomioon ottaen on tarkeaa miettid, etta yhdella mainoksella
tavoitettaisiin mahdollisimman monta eik& vain yksi henkilé. Mainonnassa tulee miettia

sen ajankohta, missa mainostetaan ja miten mainostetaan.

Paaasialliset mainonnat ovat sosiaalinen media, paikallisradiot, paikallislehdet seké bus-
sit (istuintarrat). Nailla mainonnoilla tavoitetaan parhaimmalla tavalla hyvin eri ikaisia ih-
misia seka lukumaarallisesti runsas joukko. On kuitenkin muistettava, ettd mainonnan
siséllon tulee olla suunniteltu ja suunnattu juuri siihen kanavaan, missa mainonta teh-
daan eli viesti on raataloitava eri kanaville sopivaan muotoon. On myds tunnettava vies-
tintdkanavat, jotta ymmartaa esim. kuinka usein mainontaa on hyva toteuttaa, jotta ei

onnistu tekemaan liilan ahkeralla postauksella mainonnasta arsyttavaa. (Teikko 2016.)

Mainonnan lisaksi on muistettava tiedottaminen. Tiedottamisella tarkoitetaan erityisesti
yhteistydkumppaneiden tiedottamista tulevasta tapahtumasta. Yhteistybkumppaneihin
tulee olla yhteydessa hyvin paljon aikaisemmin: erityisesti isompien tahojen kalenterit
saattavat olla taynna jo yllattavan pitkalle tai mikali yhteistybkumppanilta odotetaan suu-
rempaa panostusta toimintaan. Nain ollen yhteistydkumppanilla on aikaa rauhassa suun-
nitella omaa osuuttaan. Jotta myds koulujen rooli saadaan varmistettua toimimaan hyvin
kampanjassa, kootaan alkukesasta, opettajien jdddessa kouluun valmistelemaan tule-
vaa lukuvuotta, Turun seudun terveydenhoitajia/terveystiedon opettajia yhteiseen het-
keen. Talléin heille kerrotaan tulevasta kampanjasta, nuuskasta ja sen ilmiésta. Nain he
ovat jo hyvissa ajoin tietoisia, jotta osaavat mahdollisuuksien mukaan rakentaa tulevaa

toimintaansa sen ympéirille.

Myds mediatiedote on tarked, jolloin on mahdollista saada lisaa nakyvyyttd seka itse
kampanijalle myts omalle toiminnalle/ jarjestolle. Erityisesti uutiskynnyksen ylittavéat ta-
pahtumat hyotyvat mediatiedotteesta. Kuitenkin on huomattava, etta tiedote on laadit-
tava erityiselld huolella seka erityista mielenkiintoa herattavalla tunnuksella ja mika eri-
tyista, se ei ole mainos. My6s pienemmat tapahtumat, joilla ei ole uutiskynnysta ylitetty,
on kuitenkin saavutettu toimittajien tietoisuus tapahtuman jarjestgjasta. Talla taas saat-
taa olla myéhemmassa vaiheessa ja markkinoinnissa merkittdavaa huomiota. (Fulmore
2012; Metso 2012.)

Tiedotetta rakennettaessa on huomioitava selkeyteen. Tekstin tulee olla kertovaa ja
yleistd, eik& missdan nimessa mainosmaisen yliampuva. Siitd on myds tultava ilmi aino-

astaan tarkeimmat asiat, mahdollisimman tiiviisti: selkeat otsikot, yhteyshenkilt, yritys/
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jarjestd seka julkaisupaiva, mikali on kiinnitettdva huomiota tapahtuma ei ole heti tiedot-
teen saapuessa julkista tietoa. Sahkopostina lahetettaessa tiedotteen tulee olla mahdol-
lisimman yksinkertainen (ei liitteita tai kuvia), jotta se ei paady roskaposteihin. (Fulmore
2012))

Kehittamisprojektin kampanjassa tiedottaminen ei ole kehittdmisprojektin projektipaalli-
kon vastuulla vaan NIKO- projektilla. Siitd huolimatta tdma on otettu huomioon kampan-
jaa rakennettaessa: aikataulun tulee pysya suunnitellussa, jotta NIKO- projekti pystyy

toimimaan omalla vastuualueellaan toiminnan eteenpainviemiseksi.

9.9 Kampanjan ulkoasu ja keulahahmo

Kampanja tehdaan mahdollisimman positiiviseksi, jotta saadaan mahdollisimman matala
kynnys nuorille osallistua toimintaan. Itse aihe, nuuska, on aiheena negatiivinen ja sel-
laisena se myts kampanjassa naytetaan. Kampanija siis on positiivinen negatiivisella ai-
heella. Kampanjan positiivisuudella luodaan "hyvan fiiliksen meininki”, johon on kiva
osallistua. Talla on tarkoitus saada kaikki mukaan, jolloin myds nuuskaajat, saattavat
osallistua menoon mukaan, ilman pelkoa saarnauksesta. Kuitenkin tarjolla on faktaa ja
ajatuksia nostattavia toimintoja, joilla pyritddn saamaan nuoret itse ajattelemaan nuus-
kan haittoja ja riskeja. Kampanjan ulkoasu muodostuu yhdessa kampanjalogon kanssa

yhtenevéiseksi, jotta kokonaisuus on selkea ja tukee yhteista nakyvyytta.

Kampanjaa varten haetaan jokin nuoria innostava keulahahmo (tuttu tubettaja, urheilija,
muusikko), jonka avulla saadaan myds mediahuomiota ja nuorten kiinnostusta. Nuoret
seuraavat aktiivisesti somessa videoita postaavia toisia nuoria tai nuoria aikuisia ja otta-
vat heitd esikuvikseen. Kampanjan péaajatus on tsempata nuoria ottamaan haasteen
vastaan lopettaa nuuskaaminen tai olemaan kokeilematta. Nuoria kiinnostavalla henki-
I611& on myo6s runsaasti vaikutusta tahan innostamisessa. Se, kuka keulahahmoksi tulee,
riippuu naiden mahdollisista palkkiopyynndstad seka omasta halusta tulla mukaan kam-
panjaan. Keulahahmon tulee myds tayttaa NIKO- projektin kriteerit olla paihteeton, jotta
keulahahmo on esimerkkin& nuorille. NIKO- projekti vastaa keulahahmon valinnan lopul-

lisesta paattksesta.
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9.10 Kampanjaan osallistaminen ja sen merkitys

"Ei saarnausta vaan toimintaa” on NIKO -nuortenraadilta saatu kommentti kampanjasta.
Tama on muodostunut punaiseksi langaksi kaikkia toimintoja mietittdessa. Nuoret ovat
erilaisia ja tata pitdd kunnioittaa myods kampanjassa. Toiminnot perustuvat vapaaehtoi-
suuteen ja lahtdkohtana on jokaiselle jotakin. Oppilaiden ika vaihtelee kouluissa ja oppi-
laitoksissa suuresti, mutta suurin osa toiminnoista soveltuu kaikille. Opettaja voi itse va-
lita toiminnon sen perusteella, minka kokee parhaiten soveltuvan oppilailleen ja tunneil-

leen.

Kouluihin suunnitellaan yksinkertaisia toimintoja, joita opettajat voivat ottaa kaytt6é6én mo-
nien tuntien sisalldiksi. Naissad nuuska on jollain tavalla yhdistetty mukaan toimintaan.
Toiminta voi olla liikunnallista, yksilotoimintaa tai ryhmatyota. Kaikissa on kuitenkin idea,
ettd nuori padsee itse toimimaan ja pohtimaan nuuskaamista eri nakdkulmista. Mukaan
on pyritty ottamaan toimintoja, joissa kohtaa niin likunnallisuus, rentoutuminen ja aktivi-
teetit. Naméa kolme toimintaa taas nousevat nuuskakeskusteluista somessa ja nuorten
kanssa: nuuskaa kaytetaan rentoutumiseen ja tekemisen puutteeseen, nuuska vaikuttaa
likuntaan ja nuoria kannustettava likkumiseen. Nama kaikki yhdessa sosiaalisen toimin-
nan kanssa. Esimerkki toiminnosta, jota voidaan kayttda eri- ikaisille ja niin kouluissa
kuin harrastuksissa lammittelyssa: liikuntatunnilla luokka jaetaan pieniin joukkueisiin,
joille kaikille jaetaan esim. 5 sdkkia (hernepussia). Tavoitteena on vieda juosten omasta
sakkildjasta sakki toiseen joukkueeseen. Kadessa saa olla vain yksi sékki kerrallaan.
Pillin viheltdessa voittajajoukkue on se, jolla on vahiten sakkeja. Tassa yhdistyy helppo
ja yhteinen toiminta, likunnallisuus ja lopuksi positiivinen ajatus siitd, etté voittaja on se,
jolla on sékkeja vahiten eika eniten. Sakki myos nuuskasta tuttu sana, joten talla kuvas-
tetaan sitd, miten voittaja on se, jolla on vahiten sékkeja. Toimintoja suunnitellaan yh-

dessa NIKO- projektin kanssa seka NIKO- nuortenraadista jatkaneiden kanssa.

Kouluissa opettajat voivat kayttdad osan tunnista joko toiminnan aikana tai sen lopuksi
yhteiseen keskusteluun, jossa kaydaan nuuskaamiseen liittyvia asioita opettajan johdolla
[&pi. Nain on mahdollista myds opettajien saada yhteys nuoriin ja nuuskaamiseen ja tu-
kea nuoria valinnoissaan. Nuoria kiinnostaa toiminta ja tekeminen. Sen varjolla on hyva
saada nuoria itse pysdhtymaan ja pohtimaan asioita, miké taas luo aivan erilaisen pohjan

asioiden havaitsemiselle ja ymmartamiselle.
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Kampanjaviikoilla on ajatuksena tarjota myds matalalla kynnyksella nuorille erilaista toi-
mintaa. Naissa toiminnoissa yhdistyvat myés nama kolme paétoimintaa (liikunta, rentou-
tuminen ja aktivointi). Tarjolla on myds tietoiskutyylisia toimintoja, joissa tarjotaan tietoa
nuuskasta ja sen terveysvaikutuksista. Mukana on myds tietoiskuja ja vinkkeja myos ter-
veyden edistamisesta. Naméa vapaa- ajan toiminnot tulee miettia myds tarkoin, jotta nuo-
ret tavoitetaan parhaiten: mista ja milloin nuoret tavoittaa tai mihin toiminnot kannattaa
sijoitta, jotta mahdollisimman monella on helppo paasta paikalle, esim. hyvat kulkuyh-
teydet. My6s pitaa miettia, mitk& toiminnot voisi nuoria kiinnostaa ja mihin kellonaikaan
ne voisi toteuttaa. (Bengs, 9.)

Kaikissa toiminnoissa tarkeinta on osallisuus ja aktivointi. Olla osana kampanjaa ja sen
toimintoja. Tarkeinta on tarjota nuorille ajatuksia, tietoa ja hyvaa fiilistd seka tuntea voi-
vansa vaikuttaa asioihin. Hyviin sisdltéihin kannattaa varata aikaa, jotta voidaan tarjota

jotain hyvin erilaista ja mieleenpainuvaa. (Bengs, 14; Virtanen 2016.)

9.11 Kampanjamateriaali ja sisaltd

Kampanjan siséltd on nuorista ja nuuskasta lahtoisin. Netissa kerétty tieto ja sen paa-
kohtia on kayty lapi yhdessa NIKO- nuortenraadin kanssa seké painvastoin nuorilta saa-
tua tietoa on haettu lisda netista ja keskustelupalstoilta. Naistd yhdessa on noussut esille
asioita, joita tulee oikaista (mm. vaarat tiedot, uskomukset tai tietdAmattomyys), paihtei-
den kaytt6on vaihtoehtojen antamista, laillisuuden muistuttamista ja sen vaikutukset
my6hemmin tulevaisuudessa sekad tukeminen nuuskaamisen lopettamiseen tai koko-

naan kokeilematta olemiseen.

NIKO- nuoret toivat esille, etta jaettavat infolehtiset eivat yleensa nuoria kiinnosta ja ne
menevat hyvin herkasti lukematta roskiin. Tallaisilla hyvinkin merkittavia asioita on otet-
tava huomioon, kun [&ahdetddn tekemaan materiaalia. Turha painattaminen maksaa ja
on taysin ympariston kuormittamista turhalla roskalla. Kampanjassa on siis kiinnitettava
huomiota, miten tietoa jaetaan ja kenelle. Vanhemmille voi kuitenkin painattaa infolehti-

sia.

Kampanjan sisaltoon tulee myods kiinnittdd huomiota. Kirjallisuuskatsauksessa tuli ilmi,
miten pienet tekijat saattoivat vaikuttaa ennaltaehkaisevan intervention lopputulokseen:
negatiivinen kokemus saattoi muuttua jopa painvastaiseksi, positiiviseksi esim. ymparis-

ton tai sen hetkisen koetun tunnetilan vuoksi. Koetut tilanteet saattavat myds vaikuttaa
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siihen, ettd saatetaankin nostattaa kiinnostusta jostain toisesta tuotteesta. (Blanton
2014; Popova 2017.) Naitd kampanjassa pyritdan valttdmaan, jotta ei muodosteta toi-

senlaista "ongelmaa”.

Kampanjaa varten tullaan avaamaan nettiin omat kampanjasivustot seka sosiaalisen
median sivut (FB, Instagram, Snapchat). Nama tuovat kampanjan helpommin saavutet-
tavaksi: sosiaalisessa mediassa pyorivat sivut sisaltavat linkkauksen kampanjasivustolle
ja painvastoin. Myds yhteiset ja selkeat tunnukset johtavat kohderyhman suoraan sivuille

ja linkkeihin.

Kampanjaan tuotetaan nuorille jaettavaa materiaalia. Nuorten kanssa on keskusteltu,
millaista millaisia materiaaleja voisi jakaa ja heilta tullut ideoita, miten niistd saadaan
"tuunattavia” eli tassakin korostuu itsetekeminen ja osallistaminen toimintaan. Jo pelkas-
taan ekologisuutta ajatellen, kuitenkaan tarkoitus ei ole jakaa ns. turhakkeita vaan asi-
oita, joilla voi tehda jotain tai kayttaa (esim. heijastin) ja sopii kaikenikaisille. Kustannus-
ten vuoksi kuitenkin on mietittava tarkkaan, mihin kaikkeen voidaan painattaa omaa lo-

goa ja mita pyydetaan sponsoreilta.

9.12 Kampanjan onnistumisen mittaaminen seka mielipiteiden keraaminen

Jo kampanjaa suunniteltaessa on kiinnitettdva myts huomiota sen toteutumisen mittaa-
misen- missa onnistuttiin, missa olisi parannettavaa, mika epaonnistui taysin? On tar-
kedd miettia jo suunnitteluvaiheessa, kuka keraa tietoa ja tuloksia viela kampanjan ol-
lessa kaynnissa. Jotta osataan mitata ja poimia juuri itselle merkityksellisia tietoja, tulee
ne tiedostaa ja kirjata ylos jo ennen tapahtumaa. Tarkeimmét kommentit saa yleensa
yleison joukosta, osallistujilta. Kuitenkaan ei tule unohtaa jarjestgjien mielipiteita, miten
mm. jarjestelyt toimivat. (Teikko 2016; Pohjola 2017, 17; Rinne, 2018, 8.) Parhaimmin
kommentteja saa joko haastattelemalla (suullisesti tai kyselyilld) tai vain olemalla paikalla
ja kuuntelemalla ihmisten mielipiteitd/ kommentteja. Myds kampanjan jalkeen voidaan
ker&td dataa kysymyslomakkeilla, mutta silloinkin se on tehtdva hyvin pian kampanjan
paattymisen jalkeen, jotta ihmisilla on viela mielenkiintoa vastata tai viela muistavat tuo-

reeltaan kampanjan paékohtia.

Mielipiteiden mittaamisella taataan seuraavan kampanjan toteutuminen, joko yhta hy-

vana tai parempana. On tarkedd, ettei huonoja asioita toisteta ja laiteta niihin turhaan
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aikaa ja osaa budjetista. On myds tarkeaa kuulla, mitka asiat olivat mielekkaité ja onnis-

tuneita ja mita pitaisi viela muokata paremmaksi/ toimivammaksi. (Rinne 2018, 8.)
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10 KEHITTAMISPROJEKTIN ARVIOINTI

10.1 NIKO- nuortenraadin eettisyys ja luotettavuus

NIKO- projektipaallikén kanssa kaytiin myods alussa lapi mahdollisten lupien tarve nuor-
ten tapaamisiin, jotta toiminta toteutuu eettisten ohjeiden mukaan. NIKO- projektipaal-
likk6 oli jo etukateen saanut luvan toimintaan LSSY: It seka lukiolta, eiké kehittamispro-
jektin projektipaallikén nain ollen tarvinnut hakea niitd erikseen projektin alkamisvai-
heessa. Koska kyseesséa oli avoin ryhméahaastattelu ilman kyselykaavakkeita ja ky-
seessa oli yksittainen ja pienikokoinen ryhma, ei erillisia tutkimuslupia tarvittu. NIKO-
nuortenraadin osallistujien yhteystiedot olivat seka NIKO- projektipdallikdlla etta kehitta-
misprojektin projektipaallikolld, mutta nuorten henkildllisyys ei tule missaan kehittamis-
projektin vaiheessa esille vaan he pysyivat néin ollen anonyymeina vastaajina. (Saara-
nen- Kauppinen & Puusniekka.)

NIKO- nuortenraadin toiminta perustui taysin vapaaehtoisuuteen sen kaikilta osin ja se
selvitettiin heille ensimmaisella tapaamiskerralla. Sen toiminta jarjestettiin muutoinkin
taysin nuorten lahtokohtiin sopiviksi. Koulupéivien lomaan sijoitettuihin tapaamisiin ei
vaadittu nuorilta mink&&nlaisia valmistautumisia. Mydskaan mitaan sellaista kotitehtavaa
ei annettu, ettd se olisi vaikuttanut nuorten arkeen ja koulumenestykseen. (Hirsjarvi ym.

1997, 26-27; Saaranen- Kauppinen & Puusniekka.)

Nuoria haastatellessa, moni vastasi myds olevansa iloinen, kun padsee mukaan vaikut-
tamaan tarkedan asiaan. Kaikki nuoret myds osallistuivat aktiivisesti ryhman keskuste-
luihin. Nuorille ei luvattu palkkiota alussa, vaan kiitoksena annetut lahjakortit NIKO- pro-
jektin puolesta annettiin nuorille vasta viimeisella kerralla, yllatyksend. Nama myos tuke-
vat sita, ettd nuoret ovat olleet mukana taysin omaehtoisesti, ilman pakkoa tai ilman ta-
voitetta "ilmaisesta tavarasta”. Luotettavuus nuorten antamien tietojen todenperaisyy-
desta perustuu paaasiassa luottamukseen. Luottamus siihen, ettd he puhuvat totta. Mi-
kaan edella mainituista seikoista ei kuitenkaan luo mitdan mielikuvaa, etta jollakulla olisi
tarvetta valehdella tai tuottaa vaaraa tietoa. Koska ryhmasséa myos puhuttiin avoimesti,
olisi nopeasti tullut esille, mikali joku olisi puhunut epaadekvaatteja asioita. Myds netista
l6ydetyt asiat kohtasivat NIKO- nuortenraadin esiintuomiin asioihin. (Hirsjarvi ym. 1997,
27-28.)
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10.2 Nettihakujen luotettavuus

Netissa tehtya ilmion hahmottamista kohtasi luotettavuuteen liittyvia seikkoja useita ker-
toja. Paaasiassa nama liittyivat kuitenkin keskustelupalstoihin ja niiden kirjoittajien tuot-
tamaan tietoon. Valilla lukijana sai miettia, onko kyseessa vain provokatiivinen keskus-
telu tai keskusteluun osallistuja. Lahinnd nama ilmentyivat voimakkaana alatyylisena
keskusteluna, uhkailuna, kerskumisena, haastamisena tai vahattelyna. Monella vahat-
tely tai rehvastelu antoi viitteita siita, ettei totuus valttdmattd ole juuri se, mita kerrotaan.
Kuitenkin joissain tapauksissa oli myds mahdollista ndhda kirjoitustyylista kyseessa ole-
van selkeasti hyvin nuori, jolloin maaratyt seikat saattoivat olla selkeésti ikéatyyliin sopi-
vaa. Kuitenkin oli selkeé&sti kiinnitettdva huomiota naihin, katsottava kokonaisuutta ja teh-
tava paatdkset sen valossa. Mikali teksti vaikutti epdilyttavalta, se jatettiin kayttamatta.
Todenperaisyytta kun ei ollut milladn mahdollista tarkastaa, paitsi liittymalla keskuste-
luun, mikali se oli viela kaynnissa. Silti sité olisi ollut mahdotonta tarkastella kuitenkaan

tarkemmin, kuin samoilla periaatteilla mita edeltavastikin.

Uutisina julkaistujen artikkelien luotettavuutta oli tarkasteltava yleisella tasolla. Uutissi-
vustot, haastatellut henkilot/ Iahteet seka uutisten samankaltaisuus tai linkittyminen mui-

hin samanlaisiin uutisoituihin n&hden, mikali jatkohakuja uutisiin pystyttiin tekemaan.

10.3 llmidhahmottamisen lahteiden toimivuus

Ottaen huomioon kehittdmisprojektin aiheen, NIKO- nuortenraati ja netti olivat toimivia
tiedonhakukohteita. Nuorten maailma muuttuu jatkuvalla tempoilulla. Media mahdollistaa
toiselta puolelta maapalloa tulevien trendien ja tapojen rantautumisen herkasti ja nope-
alla syklilla. Nuoret ovat myos alttiita vastaanottamaan uusia asioita ja omaksuvat niita
herkemmin. Siksi nuorten kohtaaminen hetkesséa antaa juuri sita tietoutta, mika on talla
hetkelld huipussaan. My6s nuorten mahdollisuus antaa danensé kuuluviin luo rohkeutta
kertoa ja halua osallistua. Nuorten maailma digitalisoituneessa yhteiskunnassa on vah-
vasti my0ds netissa, joka taas tukee sitd, etta tietoa lahdettiin hakemaan NIKO- nuorten-
raadin liséksi myos netistd. Myds NIKO- nuortenraadin aikana nuorten kanssa keskus-
tellessa tuli esille, ettéd nuuska nayttaytyy myds eri tavalla eri nuorisoryhmissé. TAma toi
esille sen, etté nuortenraati olisi voinut koostua myds nain ollen erilaisista ryhmista, kuten

esim. ylakoululainen, lukiolainen, ammattikoululainen sek& armeijassa oleva. Naista
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kaikista olisi ollut viela ei- nuuskaaja seka nuuskaaja. N&in vield laaja- alaisempi katsanto

olisi saatu mahdollistettua.

Nyt netissa kuitenkin sana oli vapaa myos néille ryhmille. Se, etté nyt kirjoittajien taustoja
ei saanut selville. Silla kuitenkaan ei varsinaisesti ollut tdssa tydssa varsinaista painoar-
voa, kun lahdettiin hahmottamaan ilmiéta kokonaisvaltaisesti. Myts NIKO- nuortenraati
oli sosiaalinen ja monella oli joko sisaruksia tai kavereita eri koulutusasteilta, jolloin heilla
kuitenkin oli toisen kaden tietoa asioista. Netissa tapahtunut hahmottaminen antoi kui-
tenkin myos toisenlaisen nakékulman: anonyymius mahdollistaa taas toisella tavalla va-
pauden puhua asioista juuri niin kuin ne koetaan, ilman hienostelua tai pehmentamista.

Totuus tulee esille aivan toisella tavalla.

10.4 Tavoitteiden saavuttaminen

Kehittamisprojektin tavoitteena oli nuuskanvastaisen kampanjan rakentaminen. Aloitet-
taessa projekti maaliskuussa 2018 hahmottui paatavoitteeksi rakentaa kampanjan runko
valmiiksi kevaaksi 2019, jotta kampanja saataisiin rakennettua suunnitelmien pohjalta
syyskuuksi 2019.

Kehittamisprojektin projektipaallikolla oli taysi vastuu NIKO- nuortenraadin tapaamisista,
ensimmaista lukuun ottamatta. Sisaltdjen lisdksi oli huomioitava tapaamisten aikataulu-
tus. Tapaamisten tuli olla sopivassa syklissd, jotta tiedonhaku ja sen seitittaminen nuor-
ten kanssa kaytyihin keskusteluihin ei olisi ollut liian nopeatempoista vaan jokaiseen jai
aikaa paneutua. Aikatauluihin tuli ottaa huomioon myds yleiset loma- ajat. Suurimmaksi
haasteeksi muodostui monia nuortenraatilaisia koskettaneet ylioppilaskirjoitukset, joiden
vuoksi kehittdmisprojektin eteneminen loppuvaiheessa seisahtui osittain lahes kuukau-
deksi. Sen kuitenkaan ei annettu vaikuttaa lopputulokseen vaan aikataulullisesti saatiin

silti pysyttya aikataulussa.

Peilatessa tavoitteita teoreettisen viitekehyksen avainkasitteisiin sekd alakysymyksiin,
saavutettiin kehittamisprojektissa naihin vastaukset. Teoreettisessa viitekehyksessa ha-
ettiin tutkittua tietoa jo kaytossa oleviin terveydenedistamismalleihin, niiden toimivuuteen
ja ymmarrykseen, mitka naista toiminnoista ei tuota haluttua tulosta. Vastauksia haettiin
my06s siihen, mill& keinoilla 1&htokohtaisesti saadaan nuoret kiinnostumaan terveyden-

edistdmisen toiminnasta eli kampanjasta ja milla keinoilla nuoria saadaan osallistettua
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toimintaan. Myos nuuskakulttuurin hahmottaminen on merkittavaa, jotta kampanjan ilme

pysyy nuorten silmissé uskottavana.

Kampanjan rungon rakentamiseen kaytettyja NIKO- nuortenraadin tapaamisia sekéa ne-
tissa ilmion tarkasteluun ja kirjallisuuskatsaus saatiin toteutettua aikataulussa. Mitdén
poikkeuksia tai muutoksia ei jouduttu tekemaan itse kehittamisprojektin toteutuksen suh-
teen. Kehittamisprojektin tydstaminen LSSY:n Takalan- osallistavaa mallia (2017) kéayt-
téaen toteutui kuten suunniteltu ja toi paljon lisdarvoa sen lopputulokseen, kuten myds

kampanjan toimivuuteen.

Kehittamisprojektin toteutumisen tukena kaytettiin myds mentorin, NIKO- projektipaalli-
kon, ohjausta. Samoin kehittdmisprojektin ohjausryhmana toiminut NIKO- projektin opin-
naytetydéryhma ohjasi seké arvioi sdannollisesti projektin etenemista ja kyseenalaisti na-

kokulmia.

Koska kehittamisprojektin projektipaallikolla ei ole en&é vastuuta itse kampanjan tuotta-
misesta, luovutetaan nain ollen rungon muodostamisen jalkeen vastuu kokonaisuudes-
saan NIKO- projektille. Oikeudet kayttaa kaikkia kampanjaan suunniteltuja toimintoja
ovat myos taysin NIKO- projektilla ja LSSY:lla. KehittAmisprojektiin ei endé kuulu kam-
panjan onnistumisen mittaaminen tai pidemman aikavalin mahdollisten muutosten mit-
taaminen nuorten nuuskan kaytossa, eiké se olisi mahdollistakaan tdman kehittdmispro-
jektin aikajaksolla. Nain ollen on oletettava, ettd kampanjalla padstaan sen tavoitteisiin,

kun itse kampanjan rakentamisessa on pystytty saavuttamaan sille asetetut tavoitteet.

10.5 Jatkokehittdmisehdotukset

Ennaltaehkaisy sekad sydvantorjunta ovat vahvasti LSSY:n toimintaa. Samoin ne ovat
NIKO- projektin paakohtia. Kaikissa kampanjan vaiheissa tuli esille nuorten yksinaisyys
ja mahdollinen avuttomuus nikotiinituotteista eroon paasysséa. Kuitenkin asian kanssa

kamppailevia nuoria on.

Nuoria kohdatessa huomaa, kuinka moni saattaa jaadda miettimaan nikotiinista eroon
paasya. Joku on kokeillutkin, huonoin tuloksin. Kampanjalla lahdetdédn hakemaan roh-
keutta jattdd nuuska, lopettaa yksin tai yndessa kaverin kanssa. Jos tasséa onnistuu, tulisi

taman jalkeen olla jokin jatkokontakti, erityisesti alaikaisilla nuorilla.
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Tulevaa vuotta ja jatkokampanjointia ajatellen, ensisijaisen tarkea jatkokehittamiskohde
on itse pilottikampanjan tulosten mittaaminen ja niiden analysointi. Mahdollisten muutos-
tarpeiden pohjalta laaditaan jatkokehittamiskohteet ja muokataan ne tulevaan kampan-
jaan paremmin toimiviksi kokonaisuuksiksi. Mikali kampanja levida valtakunnalliseksi,
kuten suunniteltu, vaatii se mahdollisesti myds yksityiskohtien muokkauksia toimiviksi

kokonaisuuksiksi.

Yleisen toiminnan kannalta olisi hienoa, jos jatkokehittdmisena toteutettaisiin kampan-
jaan liitettava, jokin ns. tsemppiryhma nikotiinikoukusta irrottautujille. Jo kampanjan ai-
kana haasteenottavia voitaisiin pyytaa laittamaan nimi listaan ja kampanjan paatyttya
naihin oltaisiin yhteydessa. Kontaktin otto nuorelle ojentaisi auttavan kaden ja viestittaisi
nain samalla, ettd tdman valinta on hieno paatds ja sita halutaan tukea. Ensimmaisen
kontaktin otto on mydskin monelle liian haastavaa (Buller 2014), jolloin tdmé&n ensimmai-
sen haasteen poissulkeminen olisi mahdollista, samoin ryhmaan osallistumisen pitaa
olla matalan kynnyksen toimintaa. Ryhman toteutus olisi hyva kehittdmisprojektin kohde
ja ndin kampanjalle saataisiin luonteva jatkumo. Onnistuneet lopettajat voidaan haastaa
my06s tuleviin kampanjoihin ns. kokemusasiantuntijoina tsemppareiksi. Tama jos jokin
olisi my0s osallistavaa ja nuoria kannustavaa toimintaa, joissa nuorella on mahdollisuus
vaikuttaa monella tavalla, terveyttd edistdaen. Kehittamisprojektin aikana on tullut myos
selvasti esille nuorten yksinaisyys tassa kohdassa, joten tarvetta asian jatkokehitta-

miseksi on.

Talla idealla haetaan myos itse jatkumoa varsinaiseen terveydenedistamisen sykliin: en-
naltaehkaisysta toimintaan, jossa tavoitteena on saada katkaistua itse nikotiinituotteen
kayttd. Myds Kelly ym. (2015) tuo esille tutkimuksessaan, miten tarkedd on yhteistyo
niiden tahojen kanssa, jotka ovat vastuussa intervention eteenpdin saattamiseksi. Tama

tukiryhma olisi juurikin askel siihen, mitd kampanjalla yhtena toimintona tavoitellaan.
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11 OSALLISTUTAAN TOIMINTAAN

NIKO- projektin ennaltaehkaisevan tyén maara nikotiinituotteiden muuntuvassa arjessa
on valtava. Mutta jokainen kontakti voi olla muutos parempaan. Ty6ta pitaa tehda her-
keamattd. Koska nuuskan kayttd on jo nayttanyt rajahtaneen kasvun merkit, on otettava
kayttéon keinot, jolla tavoittaa mahdollisimman paljon nuoria ja heidan lahiaikuisiaan,
samalla kerralla. Kampanijointi nuuskaa ja sen kaytt6a vastaan on selkea, matalan kyn-

nyksen toimintaa.

Taistelu paihdeaineiden kayttdd vastaan on jatkuvaa, silla kayttajat ovat aina askeleen
edella. Aina on myds joku, joka paattaa tienata oman leipansa rikollisuudella, toisten
kustannuksella. Kayttajat |dytavat aina uuden reitin ja uuden tuotteen. Ja milla kysynta,
sille markkinarako, ja uusi tuote, jolla ohitetaan lait. Nikotiini koukuttaa kuin huume, joten
valmis ostajakunta hurraa ja toiset kaarivat voiton. Mutta sinnikkyytta ei saa hukata. Nuo-
ruus ja hulluus ovat yhta, ollut jo edeltavillakin sukupolvilla. Kokeillaan ja kadutaan. Osa
oppii, osa ei. NIKO- nuortenraadin nuoret ovat nayttdneet omalla taidollaan, miten nuo-
rilta itseltdan tulee ratkaisuja ja ideoita. Paljon viisaita sanoja, ja meidan aikuisten tulisi
pysahtya hetkeksi kuuntelemaan, mita nuorilla on sanottavaa. Mihin nuoret todella tar-
vitsevat apua ja tukea? Moni nuori huutaa hatdansa, hakiessaan ulospaasya nikotiini-
tai paihdekoukusta. Mutta yksin ei saisi jAdda. Nuoret ovat tulevaisuus ja siihen meidéan
tulee panostaa, juuri nyt. Nuuskan tuomat kustannukset yhteiskunnalle ovat viela vain
arvattavissa. Hahmotelmia voidaan toki jo tehd&, verraten tupakan aiheuttamiin kustan-
nuksiin menneilla vuosikymmenilla. Mutta numeroita tarkedmpaa, tarvitaan kommuni-

kointia nuorten kanssa. Ennaltaehkéisyd. Vanhemmuutta ja yhteistyota.

Ei saarnaa vaan toimintaa, kuten NIKO- nuortenraati totesi.

Kylla nuoret tietavat.
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