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Detta arbete kommer att handla om natmobbning och hur det paverkar ungdomar. Fér manga &r det
vanligt att bli kallad full och fet pa sociala medier. Natmobbning &r ett ganska nytt fenomen som
blivit aktuellt med att vi spenderar allt mer tid pa sociala medier. Syftet med arbetet &r att kunna visa
hur vi paverkas av ett allt mer hardare klimat pa sociala medier. Forskningsfragan kommer att fraga
“vilka konsekvens kan natmobbing fa for ungdomar?” Utanforskap kommer att vara studiens
teoretiska referensram. Studien anvénder sig av scoping som metod for arbetet. Arbetet riktar sig till
ungdomar som malgrupp, aldern specificeras inte i arbett. Data till arbetet samlas in fran fyra olika
plattformar. Sokorden identifieras fran forskningsfragan och véljs ut. Artiklarna &r alla fran de
senaste fem aren. Resultatet av arbetet ar att de som blir utsatta for natmobbing drabbas av
depression och angest. Risken for att drabbas av sjalvmordstankar och ensamhet ékar om man blir
utsatt for natmobbning. Resultatet visar ocksa pa att ungdomar vill kdnna samhdrighet och att bli
exkluderad fran ett evenemang kan orsaka angest hos ungdomar. Okade risker for att konsumera
alkohol och andra rusmedel visar sig 6ka for dem som blivit utsatta for natmobbning. De tydligaste
konsekvenserna ar depression och angest som redan i borjan av 2000-talet visade sig vara en av de
tydligaste konsekvenserna. Mycket av forskningen kommer fran manga olika lander och basserar sig
pé olika statistikuppgifter. All forskning som studien baseras pé ar aktuell i nulaget och maste
granskas kritiskt ju langre tid som gar fran det att denna studie publicera Avgransningarna ar inte
alltid klara och de kan ge en lagre grad av evidens. Studien ar inte specifikt riktad till nagot av de
stora sociala natverken utan fokuserar istallet pa fenomenet.
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This work is about cyberbullying and how it affects young people. For many, it is common to be
called ugly and fat on social media. Cyberbullying is a fairly new phenomenon that has become
relevant as we spend more time on social media. The purpose of the work is to show how we are
affected by an increasingly harsh climate on social media. The research question reads "What
consequences can cyberbullying have for young people?" External education will be the study's
theoretical frame of reference. The study uses scoping as a method for the work. The work is aimed at
young people as a target group, the age is not specified in work. Data for the work is collected from
four different platforms. The keywords are identified from the research question and selected. The
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1.0 INLEDNING

Jag har valt att skriva om sociala medier och utanforskap. Jag har sjalv flera konton pa sociala
medier och jag anvander dem dagligen. Enligt en artikel av Yle dar de bestker hogstadieskolor
i svenska Osterbotten vittnar eleverna om olika upplevelser och hart klimat pé sociala medier.
Att bli kallad ful och fet har blivit ett vardagsfenomen. Eleverna beréattar ocksa att de tycker att
det ar viktigt med sociala medier och att ha tillgang till mobilen for att det ger gemenskap.
(Bergman & Lang 2015) Studien kommer att rikta sig mot ungdomar. Syftet ar att efter studiens
genomforande kunna vissa hur vi paverkas av en allt hardare internetmiljo.

Arbetet kommer att skrivas i samarbete med DeDiWe. DeDiWe &ar en kurs som ordnas av
hogskolor i Balticum och Finland. Malet med kursen ar att kunna fardigheter i att utveckla

digital halso sjukvards tjanster.(Arcada 2019)



2.0 BAKGRUND

De begrepp som kommer att tas upp ska beskriva de olika problemstallningar som finns i
arbetet.

2.1 Mobbing

Forskning om mobbning blev uppmarksammat forst pa 1970-talet och de forsta artiklarna om
mobbning kommer fran Skandinavien. Forskningen har sedan kommit att sprida sig till
Storbritannien, Irland och Finland. Mobbing beskrivs som ett fenomen dar en foérdvare utfor en
handling som kan vara fysisk eller verbal mot en annan person i syfte att krénka eller skada
denna person. Maktforhallande mellan olika personen eller gruppen som anser sig vara starkare
och utfér en handling mot en svagare grupp eller person.

En obalans i maktférhallande kan ses mellan parterna. Obalans kan vara att mobbaren har
lattare att fa vanner och den far storre inflytande i de sociala kretsarna. Om parterna ar
jamnstarka sa ar det inte mobbning. Om partnerna &r rivaler och bada ar jamnstarka ar det inte
mobbning. Det finns dock undantag fran principen om maktstruktur, dar tex elever kan mobba
lararen.

Definitionen av mobbning kan beskrivas som:

e Verbala pahopp som kan handla om negativa kommentarer om utseende, beteenden
och obehagliga &mnen

e Fysiska handlingar som slag, knuffar, fasthallning och sparkar med mera. Saker som
sker mot individens vilja

e Negativa handlingar som grimaser, fula gester och pantomimer. Att man vander ryggen

mot nagon kan ses som ett forsok till utfrysning, det ar ocksa en typ av mobbning.

Mobbaren som utfor dessa handlingar ar oftast sjalv utsatt for olika former av vald eller verbala
Overgrep 1 sitt eget hem. De kanner en stor frustration och en vrede som de sedan riktar mot

sina skolkamrater genom krénkande behandling. (Eriksson et.al 2002)



2.2 Sociala medier

Sociala medier ar ett samlingsnamn for olika plattformar dar man kan skapa en profil och dela
med sig av sin vardag. Sociala medier ar till for att man ska kunna dela statusuppdateringar,
bilder, filmklipp med mera. En viktig del med sociala medier ar att bygga upp vénkretsar och
sedan kunna umgas via sina profiler. Alla tjanster ar uppbyggda pa olika sétt som t.ex.
Instagram dar man fokuserar pa att dela med sig av bilder. Facebook &r en heltackande tjanst
som erbjuder en att kunna skriva statusar och dela med sig av bilder och filmer. De &r kanske
de vanligaste bland unga. Nar smarttelefonen slapptes sa kunde man enklare fa tillgang till
sociala medier genom applikationer som gar att ladda ner till bade telefoner och lasplattor. (
Johansson 2013 )

2.3 Sjalvkansla

Sjalvkansla skall inte blandas ihop med nagot av dom andra liknande orden som t.ex.
sjalvfortroende eller sjalvvérdering. Definitionen av sjalvkansla ar individens egen uppfattning
om sig sjalv och formaga till sjalvinsikt. Sjalvkanslan utvecklas nar man gor saker i grupp och
kan spegla sin egen kunskap mot de andras. Skola och fritidsaktiviteter ar viktigt for samvaron
bland ungdomar. Manga unga upplever det jobbigt med tonaren da kroppen foréandras och
hormonen paverkar humoret. De flesta tonaringar borjar ocksa ta avstand fran sina foraldrar
och soker sjalvstandighet. En sund utveckling av sjalvkanslan &r viktig for att kunna ga ut i
vuxenlivet. Det ar oklart om det finns nagon skillnad mellan man och kvinnor hur deras
sjalvkansla utvecklas och byggs upp. Fysisk aktivitet kan hjalp unga fa en battre sjalvkansla
(Hinic 2001 32-35)

2.4 Natmobbing

Né&tmobbning &r ett relativt nytt fenomen och har blivit mer uppmérksammat. Forskare har
forsokt forklara fenomenet pa olika satt. Natmobbing kan ses som en utveckling till den
traditionella mobbningen genom att anvanda modern teknik. Natmobbningen kan ske bade
indirekt och direkt. Direkt betyder att man skickar meddelande direkt fran mobbare till offret
via meddelanden med olika medier. Indirekt nd&tmobbning kan ske via éppna forum dar man
Oppet uppmuntrar andra att ta del i nagtmobbning av offret. De natverk som tillater anonymitet

for sina anvandare skapar en hardare miljo . (Snakenborg et al 2011)



Vissa liknelser kan géras mellan traditionell mobbning och natmobbning som tex. upprepade
aggressioner, makt och forsok att skada. Att kunna bevisa dessa ar svarare eftersom det finns
fler alternativ att utféra natmobbning pa, t.ex. via sms och bilder. Avsikten att skada nagon
anser manga som en av de viktigaste kriterierna for att kalla det natmobbning. (Cerna et al
2016)

Alla reagerar olika pa att utsattas for natmobbing. Manga kanner sig nedstamda, deprimerade,
angestfyllda, frustrerade och kan fa lag sjalvkéansla. Manga har svart att soka hjalp da de
upplever att ingen forstar hur de kanner. Manga valjer att inte beréatta for sina foraldrar om de
blir utsatta for natmobbing da de kanner att foraldrarna kanske skulle gora det till en storre sak
an det ar. (Sobba et al 2017)

Sedan millennieskiftet har anvandningen av internat stigit kraftigt och far allt flera anvandare
for varje dag. Manniskor interagerar allt mer dver internet vilket har lett till en kraftig 6kning
av natmobbning. Ungdomar som har ett bra natverk av vanner och familj som kan stotta dem
I6per mindre risk att begd natmobbing. Unga utan nagon form av socialt natverk eller vanner
riktar ofta ut sin ilska pa andra pa sociala natverk. Dalig impulskontroll och daligt

sjalvfortroende kan var en bidragande faktor till att bega natmobbing. (Handono et al 2019)



3.0 TEORETISK REFERENSRAM

Som teoretisk referensram kommer jag att anvinda begreppet utanférskap

3.1 Utanforskap

Utanforskap kan beskrivas som att personen inte kianner sig delaktig i samhéllet och inte har
ndgon gemenskap med majoriteten av befolkningen. Personer som upplever att de inte passar
in 1 samhdéllet har ofta en negativ bild av sitt sociala liv och en passiv instillning till samhéllet.
De som kénner sig utanfor i samhéllet bygger murar for att skydda sig sjdlva. Det motsatta
kan ocksa uppsté da personer kdnner sig utanfor, vilket far dem att borja 6ver engagera sig

for att uppehilla en relevans i samhéillet. Olika tecken pa detta ér att man inte kan vara ensam

eller alltid maste vara i centrum av alla hindelser. (Zhou et al 2017)

Kroppen paverkas ocksé av att inte kdnna ndgon samhorighet, saknad sjélvkontroll och att
inte kunna hitta en meningsfull sysselséttning. Hogre doser av hormonet kortisol i saliven,
hojd hjartfrekvens och olika delar av hjarnan paverkas. Hur vi reagerar pa att vara utanfor en
grupp varierar och det varierar fran person till person. Det vi vet om hur upplevelsen av
utanforskap dr hur man beter sig om man blir ensam. De tva vanligaste sétten att reagera pa
ar att bli ngestfylld d& personen soker allt mer nérhet till andra. Det andra sdttet markeras
med sjdlvstindighet och mycket kénslokyla, inbundenhet och isolering. Personer som oftare
blir uteslutna har ocksa visat pé storre sannolikhet att drabbas av depression, fientlighet och
aggression. Ord kan ocksé provocera fram en reaktion dér den drabbade reagerar starkt.

(Lindell & Courtney 2018)

3.2 Utanforskap historiskt

I Frankrike pa 1970-talet borjade man prata om Social samanhallning, vissa menar att det
redan pa Aristoteles tid diskuterades utanforskap. Nar det Franska samhillet var valdigt
splittrat i slutet pa 1960-talet och manga av de tidigare kolonierna brutit sig loss, 6kade oron
for ett allt mer splittrat samhille. Senare borjade man prata om social utsatthet. Under
nittonhundratalet véxte det fram en klass av medborgare som inte kunde hitta jobb. Allt fler
personer och grupper blev utan ett stadigvarande jobb och det blev allt tydligare att det
behovdes ett socialt skyddsnét for dessa utsatta personer. Utanforskap behdver inte betyda
bara en sak utan kan vara foljden av att bli arbetslos. Kanske pé grund av att man inte har
tillrdckligt med kunskap for att kunna fa ett nytt jobb. Liga inkomster gor det inte ldtt att
flytta till en ny ort och skapa nya forutsittningar for ett béttre liv. Att vara handikappad, lida



av psykisk sjukdom, vara missbrukare eller dldre kan utgora risk for att inte heller kunna vara
delaktig 1 samhéllet. Utanforskap finns i tre dimensioner. Den ekonomiska dimensionen ar da
man inte har pengar eller resurser att tillgd. Uteslutning frén arbetsmarknaden utgor ocksé ett
hinder da man kanske gar miste om kontakter. Det sociala utanforskapet blir svarare da man
kanske inte har integrerat sig och har svrigheter med spriket. Den personliga dimensionen
kan bero pa tappat sjélvfortroende och kinsla av mening. For att kunna vara delaktig i ett
samhille s& maste individen ha goda sociala relationer bade till andra individer och till

sambhdllet. (Mathieson, J et al 2008)

3.3 Utanforska och héalsa

Utanforskap och hilsa &r begrepp som oftast forekommer tillsammans. Primérvarden ar dar
man tar hand om stora delar av befolkningen. De som jobbar inom primérvirden har oftast en
praxis for att kunna lindra lidandet och de negativa effekterna av utanforskap. Malet med denna
vard kan vara att minska utanforskapet med forbattrad hilsa. I Storbritannien har National
health service utvecklat sdrskilda riktlinjer for hur primarvarden ska bemota dessa patienter.
Genom evidensbaserade metoder forsoker man skapa en mer anpassad vard och forbéttra
hélsotillstdndet. Vardare och ldkare kan gemensamt forebygga utanforskap genom att tala med
patienten om deras situation. Om vardpersonalen misstinker att en person som kanske soker
sig till primédrvirden av annan orsak dn utanforskap och ensamhet kan man samtidigt forsoka
lyfta fram olika forslag av boendeformer som hérbérge eller annat. Den psykiatriska varden har
kontakt med personer som upplever utanforskap. Utanforskap kan leda till psykiska besvir
hévdar vissa. Att f4 ménskor att bli mer delaktiga kan hdja deras hélsa och frimja deras psykiska
méende. For de som behdver stod kan det ta lang tid att se nigra resultat. Nér man anvinder
traditionella behandlingsmetoder for olika psykiska diagnoser har det visat sig vara anviandbart
att ha med ett parallellt focus pa att kunna inkludera individen i samhéllet igen. I takt med att
den psykiska ohélsan kostar allt mer pengar for staten har det blivit en allt mer aktuell fraga
med socialt utanforskap. Malet 4r att kunna 6ka individens sjdlvstindighet sé att de kan dterga

till arbetsmarknaden och ett stabilt liv. (ODonell P et al 2018)



4.0 METOD

Metoden for arbete &r en scoping rewiev.

Scoping metoden &r en typ av litteraturstudie som anvidnds inom flera olika &mnen och
akademiska fakulteter. Metoden skiljer sig fran kvalitativa litteraturstudier. Scoping studier
granskar inte litteraturen kvalitativt. Scoping studier kan ge en bra grund da man vill undersoka
bredden och omfattningen av fenomenet. Genom att sammanfatta den befintliga litteraturen och

summera den sa kan man enklare forstd svara begrepp (Levac et al 2010)
Denna studie kommer att anvinda sig av sex olika steg for att klargéra metodologin.

1) Identifiering av forskningsfrdgan dr viktig for att kunna ligga fram en strategi hur
litteratursdkningen kommer att genomforas. Forskningsfrdgan méste vara klar och
tydlig med en klar mélgrupp. Samtidigt méste den ha viss bredd for att kunna ticka ett

tillrdckligt brett omréde av litteraturen.

2) Val av databaser for sokningen av litteratur. Val av s6kord kommer att géras och vilka

avgransningar i vilket tidsspann.

3) De artiklar som hittats kommer att utvirderas hur bra de stimmer in pa

forskningsfragan.

4) Naésta steg dr att géra en kartliggning av de studier och extrahera data. Skribenten

kommer att summera alla artiklar som kommer att tas med.
5) Om resultat uppnés av studien kommer de att redovisas pa ett klart och organiserat sitt.
6) Slutsatser kommer att diskuteras efter de fynd som hittas.

For att kunna genomfdra en scopingstudie sa maste forskningsfragan vara bred for att kunna
tacka ett tillrackligt stort omrade av litteraturen. Fragan maste ocksa rikta sig till en viss
malgrupp, alder, kon eller hélsotillstand. Syftet behdver inte var definierat men det behover
finnas ett syfte med studien. Med en bra forskningsfraga kan man skapa en bra och rationell
studie. Scopingstudiers styrka ar att de har ett brett djup som ger bra éversikt av evidensen. De
artiklar som kommer att tas med ar de som kan svara pa forsknings fragan bast. Urvalet av
artiklar kommer sedan att summeras i en 6verskadlig karta som dr grunden for nasta steg. Denna
metod gjordes forst populér av Arksey och O*Mally i borjan pa 2000 talet. Detta lade grunde

for utvecklingen av scopingstudier. (Levac et al 2010)



5.0 ETISKA REFLEKTIONER

Hela arbetet kommer att f6lja Arcadas riktlinjer for god studiepraxis.
Skribenten vill ocksd lyfta fram hur vi beter oss pd internet genom denna artikel.

Personer som é&r delaktiga 1 nitmobbning har ofta en délig sjdlvskdnsla och &r sjilva svaga
individer med brister. De som begar mobbing och ndtmobbning har ofta dessa karaktdrsdrag
gemensamma. Traditionell mobbning har till viss mén andra karaktdrsdrag dn de som dgnar
sig at nidtmobbning. De som vill gora skada genom att attackera andras vélbefinnande,
konfronteras hellre ansikte mot ansikte dn framfor en dator. De som utdvar ndtmobbning
forsoker bygga upp sitt ego och sociala status. Anonymitet ar ett sitt att attackera sina offer och
hdja sin status. Natmobbare kan genom att mobba stilla sig sjdlva i centrum for all
uppmérksamhet. En avslappnad moral och brist pA omdome karakteriserar de bada sitten.

(Menesini et al 2011)

6.0 CENTRAL FRAGESTALLNINGAR

Studien kommer att stilla sig fragan: Hur paverkas vi av sociala medier? Malgruppen for
arbetet dr ungdomar. Aldern kommer inte att specificeras med en tydlig avgrinsning.

Forskningsfragorna kommer att vara:

1) Vilka konsekvenser kan ndtmobbing fa for ungdomar ?



7.0 STUDIENS GENOMFORANDE

Skribenten kommer att borja soka efter relevanta artiklar pa olika vetenskapliga sokmotorer.
Tidsperioden fran nar artiklarna ar skrivna kommer vara fem ar tillbaka och fram tills nu. De
sokord som kommer att anvandas ar cyberbullying” och ”’Social exlusion”. Sokningen gjordes

pa Google Scholar, Ebsco och pubmed med féljande resultat.

Sokord Databas Tidsintervall | Soktréaffar Utvalda
artiklar

”cyberbullying”and “Social | Google 2014-2019 2340 2

exlusion and youth Scholar

” cyberbullying” and Ebsco 2014-2019 5 1

”Social exlusion and youth

cyberbullying” and ”Social | Pubmed 2014-2019 4 2

exlusion and youth

cyberbullying” and ”Social | Science 2014-2019 68 7
exlusion and youth direkt

Sokningen pa Google scholar gav mycket resultat sé skribenten valde att begriansa tidsperioden
till 2019. Google scholar sokning 2019 gav 54 triffar. Av dessa 54 trdffar valdes sedan 2
stycken artiklar. Artiklarna valdes ut genom att ldsa rubriken och sedan l4sa abstraktet. For att

kunna sdlla ut de mest anvéndbara artiklarna valde jag utifrén.
e Ar det riktade mot unga?

e Hur bra svarar de pa forskningsfrdgan?



De studier som inte valdes ut kunde inte svara pd de krav som skribenten stéllt. Av de 12 artiklar
som dr kvar sa kommer de att ldsas och sedan summeras ner for att forsoka f& svar pa

forskningsfragan.

8.0 RESULTAT

Grafen nedanfor vissar pa hur de olika artiklarna tar upp de olika begeppen som forknippas
med natmobbing. Artikelnummerna finns i slutet pa arbetet.

A) Inkludering

B) Utanférskap

C) Psykisk sjukdom

D) Konsekvenser for hélsan

A B C D
1 X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
5 X
6 X
7 X X
8 X X X
9 X X
10 X X X
11 X X X
12 X

8.1 Utanforskap

10



Ungdomar anvander sig allt mera av sociala medier och spenderar mycket tid pa att bygga
upp sina profiler. Sociala medier ar en plattform att umgas pa och della med sig av olika
handelser. For ungdomar ar det viktigt att kunna vara delaktig och vara en del av grupper som
for diskussioner pa natet. Inkludering ar mycket viktigt for att kunna vara delaktig i vad
vanner delar pa sociala medier. Att inte bli inkluderad hindrar manga ungdomars behov att
utvecklas som individer och hindrar dem fran att upptécka och utforska nya omraden.
Uteslutning fran dessa palformar gor det svart att kunna kommunicera i dagens samhalle.
(Underwood & Ehreneich 2018) Att inte kdanna sig delaktig eller kanna tillhérighet till nagon
grupp eller delar av samhéllet kan skapa en kansla av utanforskap. Detta fenomen att bli
utesluten kan gora tydliggoras da forskare pavisade att de som blev uteslutna fran att delta i
ett spel visade pa lagre sjalvfortroende i en gemférelse med de som blivit

inkluderade (Kothgassner et al 2017).

Ungdomar som blir utanfor och uteslutna visar ofta mera angest. Det finns ocksa evidens for
att radslan for att bli utesluten har visat sig vara en stor orsak till angest. De konsekvenser
som utanforskap for med sig ar problem som depression och angest. Konsekvenserna blir
oftast alltmer allvarliga ju langre en individ lamnas utanfor samhéllet. For de som stat utanfor
en langre tid, har svart att komma tillbaka och kénner sig obekvam med att ta kontakt igen
(Landoll et al 2015) De ungdomar som under en l&angre tid blivit utsatta for nd&tmobbing har
ofta svart att kunna ga till skolan for radsla att bli utsatta fér mobbing. De som blir utsatta for
bade traditionelmobbing och natmobbing har visat pa att de drabbas vérst och har det svarast
att kunna ga till skolan. (Barboza 2014) De ungdomar som inte har ett brett stodnatverk som
foraldrar eller kompisar att kunna ta stod av har svarare att kunna ta sig ur utanforskapet.

Konsekvenserna blir ofta mer allvarliga ju langre nagon blir utesluten (Buelga et al 2019)

8.2 Halsa och natmobbing

Depression och angest ar de som kan beskrivas som de vanligaste hélsorelaterade problemen
med natmobbing. De finns ocksa stdrre risk att drabbas av sjalvmordstankar och ensamhet till
foljd av nétmobbing ( Landoll et al 2015)(Barboza 2014)( Underwood & Ehreneich 2018)
(Vaillancourt et al 2017) (Satpathy & Ganth 2015) (Zych et al 2015) | artikeln av
Underwood & Ehreneich 2018 identifierade flera risker for att drabbas av angest, lagt

sjalvfortoende, daliga skolresultat, anvanding av rusmedel och dalig livskvalitet.

Depression ar ofta det mest framtrddande problemet och det som skapar storst lidande.

Natmobbing har okade risker for halsan da till skillnad fran traditionell mobbing kan na offret
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dygnet runt och sénda stora mangder med hotfulla meddelanden (Landoll et al 2015). Det finns
olika rapporter hur depresion paverkar och i vilken grad som de drabbade upplever hur djup
depresion som de drabbats av. Sannolikheten for att att skada sig sjav 6kar da personer drabbats
av ndtmobbing. De vanligaste formerna av att forsoka skada sig genom att forsoka skéra sig
och att forsoka gora sjalvmord. Andra fysiska skador som inverkar pa halsan kan ocksa vara

huvudverk, ont imagen, sdmnsvarigheter och dalig matlust. (\Vaillancourt et al 2017)

Natmobbing ar en handling dar utdvaren anvander sig av psykiskt vald for att trycka ner sina
offer och férodmjuka sina offer. Genom hot, forfoljelse och spridande av férédmjukande
material sa kan dessa handlingar skippa stor angest och radsla for att delta i aktiviteter pa sociala
medier. Sjalvmord kan vara relaterade till mobbning och nd&tmobbing dock finns det ingen klart

samband och kan andra faktorer inte utesluta (Choen-Almagor 2018).

Det finns ocksa vissa tendenser pa att de som begar natmobbing loper storre risk for att drabbas
av depression. Angest och negativa kanslor visade sig vara tecken pé de forsta symptomen av
att bli utsatt for natmobbing. Okade risker for hogre konsumtion av alkohol och att man drar
sig mera tillbaka fran samhallet (Satpathy & Ganth 2015). Pa grund av mobbnings kroniska
natur har psykologisk ohdlsa hos mobbningsoffren blivit mera normativ &n ovanlig. Det
rapporteras om bade langsiktiga och kortsiktiga konsekvenser av mobbning. I vissa fall kan
effekterna av mobbning i ung alder hélla i sig i flera decennier. Exempel pa detta &r vuxna som

har svart att skapa nya relationer pa grund av tidigare social isolering ( Zahang et al 2019)

For att kunna forsta hur vi kan minska inverkan av natmobbningen maste vi forst att kunna
minska det skadliga beteendet. Attityder mot natmobbing kan férklara hur de som utfor
natmobbing kommer att utagera sig pa sina offer.(Doane et al 2014). Natmobbning och
traditionell mobbnig kan delas in i tva olika kategorier den mer fysiska mobbningen och déar

man véljer att utesluta sitt offer fran att delta.(Karaback et al 2015)

8.3 Diskussion av Resultatet
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Artiklarna om utanforskap och inkludering kan inte helt svara pé fragan om ndtmobbing och
konsekvenser. Da det inte finns flera artiklar att backa upp de resultat som hittats. Resultatet &r
mera en sammanstéillning av olika aspekter av olika forskningar. De slutsatser som kan dras ar
att det dar viktigt for ungdomar att bli inkluderade i grupper eller ndtverk. De som inte blir
inkluderade kan reagera pd olika sétt. Det enda som kan sdgas om hur hdlsan paverkas av
utanforskap dr artikeln av Landoll et al fran 2015 som lyfter fram angest och depression som
foljder av utanforskap, att inte vaga ga till skolan for radslan att bli utsatt for ytterligare pa hop
fran klasskamrater kan kanetakna dem redan blir utsatta for natmobbning. Det som kanske inte
ar en direkt koppling till utanférskap men det kan vara en faktor som kan leda till langre
konsekvenser om inte ungdomar vill delta i skolan. I den teoretiska refrensramen lyfts det fram

att utanférskap ar en ovilja att kunna delta i samhéllet bland annat.

Redan i tidiga studier frdn borjan av 2000-talet inom mobbning hittades dkade risker for att
offret drabbas av psykiska och mentala problem. Angest och depression nimns som de stdrsta
problemen (Zych et al 2015) Fran artiklar som togs upp i detta arbete sa finns de mycket likhet
mellan dessa resultat. Resultatet fran tidigare artiklar visar att resultat inte dr ndgot nytt resultat
utan istdllet bekrédftar det man redan visste. Fynden varierar ocksa dér olika artiklar tar fram
olika aspekter som kan péaverka individers psykiska hdlsa. Sjdlvmord ndmns i en av artiklarna
som en foljd av ndtmobbning, flera av artiklarna tar upp sjalvmordstankar med konsekvenser
pa psykiska hélsan. Att sdga att det finns ett klart samband mellan sjdlvmordsrisk och

nidtmobbing dr 4nda svart di evidensen &r svag.

9.0 KRITISK GRANSKNING

9.1 Studiens Styrkor
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Studien kan ge ett brett perspektiv pd ett ganska stort problem i samhéllet idag. Det kan vara en
bra grund for ett vidare arbete inom omradet. Studien ger en insikt i for vad som kan hidnda

unga som blir utsatta for ndtmobbing.
9.2 Studiens metod och datainsamling

Studiens metod var scoping. Valet av metod gjordes eftersom forskningsfrdgorna var ganska
breda och heltickande. Scopingstudier &r ofta bra for att f en bred dversikt av litteraturen. Att
folja metoden var ganska enkel 1 borjad da den var tydlig med datainsamling och vad som
behovdes. Svagheten i metoden var en viss otydlighet hur resultaten skulle presenteras.
Summeringar av artiklarna i steg fyra av metoden var mycket svara att géra da det var en
utmaning att ge en réttvis bild av en hel artikel utan att kompromissa for mycket.
Datainsamlingen kom fran fyra olika databaser med olika midngder av traffar. Det finns pa
engelska flera ord for ungdomar som t.ex. adolecent eller yuong adults. Valet av yuouth blev

en kompromiss och en mer rak dversittning.
9.3 Studiens svagheter

Manga av de studier som &r inkluderade i studien ar baserade pa statistik. Studien har anvént
sig av artiklar frin de senaste fem &ren. Mycket av datan kommer frén forskningar i olika linder
och olika bakgrunder. I studien av Cohen-Almagor 2018 som é&r en del av resultat artiklarna,
s& har man kommit fram till att unga har 10%-40% sannolikhet for att bli utsatta for
ndatmobbing. I USA uppskattas det att en fjdrdedel av alla unga blivit utsatta for ndtmobbing.
Det finns mycket olika siffror pa hur stort problemet &r men jag har valt att inte fokusera pa
négra specifika statistikuppgifter. Det kommer sédkert finnas mycket flera nya statistikuppgifter
1 framtiden sa detta dr ett arbete som kanske forlorar sin relevans om néagra ér. Beroende pa om
det finns andra databaser med flera artiklar kanske man skulle na ett annat resultat eller komma
fram till andra slutsatser. Det finns inte sa lang historik av studier inom detta omrade, vilket gor
att man inte kan ga tillbaka i tiden och se hur fenomenet har féréndrats och jamfora med dagens
lage. Studien ar inte specifikt riktad mot ndgon av de stora sociala nédtverken. Detta kan vara

en nackdel for brist pd specifika data om enskilda social nédtverken.
10.0 DISKUSSION

Studien tangerar ménga svdra dmnen som utanforskap och mobbing. Fér manga ér det en vardag

att bli ndtmobbad och mobbad. Studien visar pa att stanna hemma fran skolan och sjunkande
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skolresultat kan vara resultat av att bli utsatta for nitmobbing. For manga unga &r det en stor
borda, och av rddsla stannar hemma och deltar inte ldngre i skolarbetet. Att inte bli inkluderad
ar en av de virsta saker som unga kan tinka sig. Som blivande sjukskdtare har jag kunnat ta till
mig mycket ny kunskap om vad som péaverkar ungas vardag. Malet var att kunna visa pa hur
vi paverkas av den allt mer hdrda internetmiljon. Depression och ngest dr de framsta foljderna
av den harda internetmiljon. Studien har ett brett tickande omrade och kan beskriva i stora drag
problemet med ndtmobbing och utanforskap. Studien har inte sa klara avgréansningar och pa
grund av svag evidens kan inga generaliseringar goras. Det finns en del att bygga vidare pa som
att folja upp hur de som blir utsatta for ndtmobbing klarar av skolan och om de behovt hjilp

fran varden for tex. depression.
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Zych 1, Ortega-Ruiz R, Del Rey R., 2015, Scientific research on bullying and cyberbullying:
Where have we been and where are we going., Aggression and Violent Behavior.

Artikel nr 1

Forfatare : Karabacak K, Oztung M, Eksioglu S, Erdogan D-G, Yar S, Ekenler D, Selim K,
Titel: Determination of the level of being cyber bully/ victim of eighth grade students of

elementary schools. utgivnings ar 2014. Tidskrift Procedia Databas ScienceDirect

Studiens syfte: Malet med studien var att undersoka natmobbning och offren for natmobbning

om det fanns nagon skillnad mellan konen.
Studiens malgrupp: arskurs 8 fran grundskolan. Studien inkluderar bade pojkar och flickor.

Studiens Resultat: Pojkar ar oftare de som begar natmobbning. Resultatet &r dock valdigt svagt

da det inte skiljer mycket mellan de tva konen.
Studiens metod: Enkatstudie
Artikel Nr 2

Forfatare: Landoll R, La Greca A, Lai b, Chan S, Herge W, Titlel: Cyber victimization by
peers: Prospective associations with adolescent social anxiety and depressive symptoms.

Utgivningsar 2015 Tidskrift Journal of Adolescence. Databas Science direkt

Studiens syfte: Att folja med i en sexveckors period och undersoka om det finns nagot samband

mellan n&tmobbnings offer och om de har 6kad tendens till social fobi och depression.
Studiens malgrupp: ungdomar i dldern 14 till 18

Studiens resultat : Ungdomar kanner allt mer angest och depression efter de blivit utsatta for

natmobbning. Det ar enkelt att sprida falsk eller skadlig information till en stor publik.

Studiens metod : enkétstudie

Artikel nr 3

Forfattare: Barboza G-E, Titel : The association between school exclusion, delinquency and

subtypes of cyber- and F2F-victimizations: Identifying and predicting risk profiles and subtypes
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using latent class analysis, Utgivnings ar 2014, Tidskrift: Child Abuse & Neglect, Databas:

Science direkt

Studiens syfte: syftet med denna artikel &r att utreda vad konsekvenserna av online och offline

mobbning och trakasserier och om de kunde leda till sémre skolresultat.

Studiens malgrupp: 12 till 18 ar, ingen skillnad mellan ras eller kon

Studiens resultat: Att bli utsatt for ndtmobbing 6kar risken for att inte vilja delta i solaktiviteter

och 6kar franvaron fran lektioner.

Studiens metod: litteraturstudie

Artikel nr 4

Forfattare: Kothgassner O, Griesinger M, Kettner K, Wayan K, Volkl-Kernstock S, Hlavacs

H, Beutl L, Felnhofer A, Titel Real-life prosocial behavior decreases after being socially
excluded by avatars, not agents. Utgivnings ar 2017, Tidskrift: Computers in Human
Behavior . Databas Science direkt.

Studiens syfte: Att undersoka om det finns ett samband mellan digitalt utanforskap och om
det paverkar deras dagliga beteende och maende.

Studiens Malgrupp: Universitets studenter

Studiens Resultat. Att deltagarnas agerande med olika virtuella plattformer dar de upplevde
stress och olika negativa kénslor.

Studiens metod: enkétstudie

Artikel nr5

Forfatare: Doane A, Pearson M, Kelley M. Titel: Predictors of cyberbullying perpetration
among college students: An application of the Theory of Reasoned Action. Utgivnings ar:
2014. Tidskrift: Computers in Human Behavior. Databs Science direkt
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Studiens syfte: Att testa hogskolestudenter hur sannolikt att de skulle bega natmobbning och
hur de kdnde mot offren for ndtmobbning.

Studiens Malgrupp: Hogskolestudenter

Studiens Resultat. Natmobbare har ofta bem&tande mot sin offer dar de vill férnedra ofantligt,
bedra och soka o 6nskad kontakt.

Studiens metod: enkatstudie

Artikel nr 6

Forfatare: Zych |, Ortega-Ruiz R, Del Rey R. Titel: Scientific research on bullying and
cyberbullying: Where have we been and where are we going. Utgivnings ar 2015. Tidskrift

Aggression and Violent Behavior. Databas Science direkt

Studiens syfte: Att kartlagga den befintliga litteraturen och forsoka forutse vart vi ar pa vag
Studiens Malgrupp: Studien har inga avgransningar

Studiens Resultat. Manga av de utgivna artiklarna kommer fran norra Europa eller nord
Amerika. Samarbete mellan de olika landerna har 6kat kunskapen om a@mnet.

Studiens metod: Litteraturstudie

Artikel nr 7

Forfatare: Cohen-Almagor R. Titel Social responsibility on the Internet: Addressing the
challenge of cyberbullying. Utgivnings ar 2018. Tidskrift: Aggression and Violent Behavior.
Databas science direkt

Studiens syfte: Att diskutera fenomenet natmobbning mellan olika discipliner som Psykologi,
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neurologi med mera.
Studiens Malgrupp: studien kommer att ungdomar.

Studiens Resultat. Ett samarbete mellan skolor, foréldrar, regering, frivillig organisationer och
sociala medier for att motarbeta natmobbning.

Studiens metod: litteratur studie
Artikel nr 8

Forfattare: Underwood M, Ehrenreich S, Titel: The Power and the Pain of Adolescents’
Digital Communication: Cyber Victimization and the Perils of Lurking. Utgivnings ar 2017.
Tidskrift: American Psychological association. Databas: Pubmed

Studiens syfte: Att forbattra forstaelsen for hur unga anvande sociala medier och hur mycket
de anvénder dem.

Studiens Malgrupp: Ungdomar.

Studiens Resultat. Psykologer behover studera amnet mera. Mera forskning hjélper att forsta
de svarigheter ungdomar bemoter pa internatet.

Studiens metod: Litteraturstudie.

Artikel nr 9

Forfattare: Vaillancourt T, Faris R, Mishna F. Tittel: Cyberbullying in Children and Y outh:
Implications for Health and Clinical Practice. Utgivnings ar 2017. Tidskrift: The Canaidian
journal of psychiatry. Databas: Pubmed

Studiens syfte: Att utreda konsekvenserna av nd&tmobbningen.
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Studiens Malgrupp: barn och ungdomar.

Studiens Resultat. Natmobbning skapar ett stort lidande for ungdomar i Kanada. Med
screening av barn kan man lattare hitta de som blivit utsatta for natmobbning.

Studiens metod: litteraturstudie

Artikel Nr 10

Forfatare: Satpathy A, Ganth B. Titel: Influence of cyberbullying and fear of negative
evaluation among youth. Utgivnings ar 2015. Tidskrift: Indian Journal of Health and
Wellbeing. Databas: Ebsco

Studiens syfte: Malet ar att undersoka om det finns nagon skillnad mellan kdnen och hur stor
ar skillnaden att drabbas av nd&tmobbning

Studiens Malgrupp: Ungdomar alder 18-25 ar

Studiens Resultat. Man &r mer aktiva och ar oftare de som blir utsatt fér nd&tmobbnig. Kvinnor
visar ofta mera symtom pa natmobbning som depression med mera.

Studiens metod: Enkétstudie

Artikel Nr 11

Forfatare: Buelga S, Martinez-Ferrer B, Cava M-J, Ortega-Bardn J. Titel: Psychometric
Properties of the CYBVICS Cyber-Victimization Scale and Its Relationship with
Psychosocial Variables. Utgivnings ar 2019. Tidskrift Social Science. Databas Google
Scholar.

22



Studiens syfte: Att analysera Psykometriska av skalan Adolescent Cyber-Victimization Scale
som ar ett hjalpmedel for att bedéma natmobbning.

Studiens malgrupp: Ungdomar.
Studiens resultat. Att den nuvarande metoden ar foraldrad och behdver fornyas.

Studiens metod: Tvarsnittsstudie.

Artikel nr 12

Forfattare: Zhanga A, De Lucab S, Oh S, Liu C, Song X. Titel: The moderating effect of
gender on the relationship between bullyingvictimization and adolescents' self-rated health:
An exploratory study usingthe Fragile Families and Wellbeing Study. Utgivnings ar 2019.
Tidskrift: Children and Youth Services Review. Databas Google Scholar

Studiens syfte: Understka ungdomar som utsatts for ndtmobbning och hur de beskriver deras
hélsa.

Studiens malgrupp: Ungdomar

Studiens resultat: Manga ungdomar berattar att deras hélsa blivit mycket sémre da det blivit.
utsatta for natmobbing.

Studiens metod: Att soka upp statistik fran de senaste 15 aren och sedan analysera resultatet.
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