jamk.fi

Huostaanotetun nuoren resilienssin
tukeminen hoitotyossa

Kirjallisuuskatsaus

Hanna Asp
Kielo Salojarvi

Opinnaytetyd

Huhtikuu 2019

Sosiaali-, terveys- ja lilkunta-ala
Sairaanhoitaja (AMK) tutkinto-ohjelma

Jyvaskylan ammattikorkeakoulu
JAMK University of Applied Sciences



jamk. f.l Kuvailulehti

Tekija(t) Julkaisun laji Paivamaara

Asp, Hanna Opinnaytetyd, AMK Huhtikuu 2019

Salojarvi, Kielo Sivumasra Julkaisun kieli
19 Suomi

Verkkojulkaisulupa
mydnnetty: X

Ty6n nimi
Huostaanotetun nuoren resilienssin tukeminen hoitotydssa

Tutkinto-ohjelma
Sairaanhoitaja AMK

Tyon ohjaaja(t)
Tiina Blek, Hannu Piispanen

Toimeksiantaja(t)

Tiivistelma

Huostaanotto on viimeisin keino turvata lapsen ja nuoren kehitys. Huostaanottoon voi joh-
taa kotona tapahtuva kaltoinkohtelu, kasvuolosuhteiden laiminlyonti tai lapsen/nuoren it-
selleen haitallinen kayttaytyminen. Vuonna 2017 kodin ulkopuolelle sijoitettuja lapsia ja
nuoria oli noin 18 000. Resilienssilla tarkoitetaan tassa tutkimuksessa kykya toipua haas-
teellisista kasvuolosuhteista.

Resilienssi on synnynndinen ominaisuus, joka toisilla on luontaisesti vahvempi kuin toisilla.
Resilienssia voidaan vahvistaa monenlaisin keinoin.

Opinndytetyon tarkoituksena oli kerata kirjallisuuskatsauksen avulla huostaanotettujen
nuorten kokemuksia heidan selviytymistdan tukeneista asioista. Tavoitteena oli tuottaa
ajantasaista tietoa resilienssin vahvistamisesta huostaanotettujen nuorten kanssa tydsken-
televille hoitotydntekijoille.

Tutkimustuloksesta selvidd, ettd huostaanotettuja nuoria ja heidan selviytymistdaan haasta-
vista elamantilanteista, tukee parhaiten tasapainoisen kasvuympariston mahdollistaminen.
Nuoren nakokulmasta tarkeiksi asioiksi nousivat turvallisten aikuisten merkitys, kaverisuh-
teet, mahdollisuus harrastuksiin ja koulunkaynti.

Resilienssia tukeviksi tekijoiksi sijaishuollossa, huostaanotetut nuoret nimesivat osallisuu-
den merkityksen, aidosti valittavien aikuisten lasndolon ja mahdollisuuden oman mielipi-
teensa ilmaisemiseen.

Avainsanat (asiasanat)

resilienssi, nuoret, huostaanotto, hoitotyon nakoékulma

Muut tiedot (salassa pidettévit liitteet)



http://www.finto.fi/
https://intra.jamk.fi/opiskelijat/opinnayte/Sivut/julkisuus.aspx

Author(s) Type of publication Date
Asp Hanna Bachelor’s thesis April 2019
Salojarvi Kielo Language of publication:
Finnish
Number of pages Permission for web publi-
19 cation: X

Title of publication
Huostaanotetun nuoren resilienssin tukeminen hoitotyossa

Degree programme
Degree programme in nursing

Supervisor
Tiina Blek, Piispanen Hannu

Assigned by

Taking a child into care is the last option when trying to safeguard the development of a
child or a young person. The child may be taken into custody because of maltreatment,
failure to provide a good environment for the child to grow up in or if the child’s or the
young person’s behaviour is endangering his or her health. Approximately 18,000 children
and young people were placed outside the home during 2017.

In this thesis, resilience refers to the ability to recover from challenging circumstances
when growing up. Resilience is an innate trait which is inherently stronger in some indivi-
duals than others. Resilience can be promoted in various ways.

The purpose of this thesis was to gather information by means of a literature review about
the experiences of young people taken into custody and the factors enhancing their coping
process. The aim of the review was to provide healthcare professionals working with
young people placed outside the home with up-to-date information about how to promote
resilience.

The findings of this review reveal that helping young people taken into custody and pro-
moting their successful coping in challenging situations is best enhanced by providing them
with a balanced social environment to grow up in. From a young person’s point of view,
the important factors seemed to be the importance of a supportive adult, peer relati-
onships, having the opportunity to engage in hobbies and attending school. Young people
taken into custody mentioned the importance of inclusion, the prescence of genuinely ca-
ring adults and the opportunity to express oneself as factors enhancing resilience in foster
care.

Keywords/tags (subjects)
youth, foster care, custody, resilience, adolescent

Miscellaneous (Confidential information)



http://finto.fi/en/
https://intra.jamk.fi/opiskelijat/student/thesis/Pages/publicity.aspx

Sisalto
3R o 1 T - 1| o XU 2
PR [=Te] (T 1 £ UL £ POt 3
D N 20T 1 1T o 1Y U 3
V2N & V10153 == o To) u o 1A PSRN 4
2.3 Huostaanotetun nuoren tukeminen hoitotydssa.......cccceevvciveeeiiiiieeeeninenn. 6
3  Tavoite, tarkoitus ja tutkimuskySYmys ........cccceeeeiiieniiieeeiieeneieencereeneeeenneenennens 7
4  Opinnaytetyon tOtEURUS ....c.cceeiieiiieircrec e reeereeereeerneereesenssennernnsennernssrannes 8
4.1 Kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmana .........cccccveeeveiieeeicciiee e 8
4.2 Aineiston haku ja sen rajaaminen .......cccccovieerie i 8
5  AINEISt0 Ja SEN ANAlYYSi.cccieeieniireeerrenierenniereeeeeeanerreneerenseeressereassessnsesssnsesennnnns 9
[ V1 oY1= Y 11
2 ] 1T 113 TN 13
7.1  Eettisyys ja IUOTETTAVUUS ......vvvieeieiiiicrreeeee e 13
7.2 JOhtOPAALOKSEE ..eiiiei i 14
7.3 JAtKOTULKIMUS ..o e e 15
[T 11 =T P 16
T =T RN 19
Liite 1. Tiedonhaun taulukKo.........cccccuiiiiiieiiieceee e 19
Kuviot
kuvio 1. Kiireelliset sijoitukset ikdvuosittain. (Lastensuojelu 2017,4). .......ccccuveeeennnenn. 3
kuvio 2. Huostaanotettujen lasten maara (Lastensuojelu 2017)....ccccceeeveeeeevicnnveennneeen. 5

kuvio 3. Nuoren resilienssia tukevat tekijat........cccccvvviiieiiniiiii e 12



1 Johdanto

Taman opinndytetydn aiheena on huostaanotetun nuoren resilienssin tukeminen.
Asiasta on uutisoitu laajasti mediassa, jonka johdosta se heratti kiinnostuksen aihetta
kohtaan. Kodin ulkopuolelle sijoitettuja lapsia ja nuoria oli vuonna 2017 noin 18 000.
Opinnaytetyossa selvitetaan kirjallisuuskatsauksen keinoin asioita, joilla voidaan hoi-
totyossa tukea huostaanotettua nuorta ja auttaa hanta [6ytamaan omia voimavaro-
jaan. Tassa opinndytetyossa nuorella tarkoitetaan ylakouluikaisia, 13-16 vuotiaita.
Rajaus kohdistui heihin, koska tassa ikaryhmassa kodin ulkopuolelle kiireellisesti sijoi-
tettujen maarat kohoavat nuorempiin nahden merkittavasti. (kuvio 1).
Huostaanotettujen nuorten henkinen hyvinvointi ja resilienssin tukeminen ovat tar-
keita aiheita hoitotydn nakékulmasta, jotta heita voidaan tukea niilla keinoilla, jotka
he itse ovat kokeneet hyddyllisiksi.

Mutta huomion arvoista on myos yhteiskunnalliset vaikutukset, joita ovat esimerkiksi
mielenterveysongelmien lisddantyminen, paihdeongelmat sekd nuorten syrjaytymi-
nen. Varhaislapsuudessa huolenpidon puutteellisuus, hyvinvoinnin vajavaisuudet
sekd mahdolliset ylisukupolviset ongelmat, kuten ty6ttémyys, kouluttautumatto-
muus ja pdihteidenkaytto lisaavat riskia nuoren syrjaytymiselle. Teini-idssa huostaan-
otettujen ongelmat ovat voineet jo kasautua ja niiden vaikutukset nakyvat pitkalle ai-
kuisuuteen. Varhainen oikea-aikainen puuttuminen, mindakuvan vahvistaminen ja ta-
sapainoisen elaman mahdollistaminen ovat suojaavia tekijoita nuoren syrjaytymisen

ehkaisyssa. (Syrjaytyminen ja syrjaytymisen riskitekijat 2018.)

Tyon tarkoituksena on tarkastella asiaa huostaanotetun nuoren ndakdkulmasta, niista
keinoista, joista huostaanotettu nuori on kokenut itse saaneensa apua omassa selviy-

tymisessaan.

Tyon tavoitteena on koostaa tietoa huostaanotetun nuoren selviytymista tukevista
erilaisista asioista. Kerattya tietoa voidaan hyddyntdaa ymmarryksen lisadmiseksi
huostaanotettujen nuorten parissa tydskenneltdessa, koska silloin kyetaan toimi-
maan heidan kokemusasiantuntemuksensa pohjalta. Hyviksi todetut ja koetut selviy-

tymista tukevat asiat ovat tassa tutkimuksessa koko tyon lahtékohta.
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kuvio 1. Kiireelliset sijoitukset ikdavuosittain. (Lastensuojelu 2017,4).

2 Teoriatausta

2.1 Resilienssi

Resilienssilla tarkoitetaan tassa tutkimuksessa kykya toipua haasteellisista kasvuolo-
suhteista (Poijula 2018,16). Esimerkiksi kahden sisaruksen kokemus perheestdan ja
kasvuolosuhteistaan voi poiketa merkittavasti toisistaan (Poijula 2016, 157). Re-
silienssi on synnynndinen ominaisuus ja toisilla se voi olla luontaisesti vahvempi kuin
toisilla. Sita voidaan erilaisilla keinoilla vahvistaa, silla tarkoitetaan yksilon jousta-
vuutta ja hanen kykyaan selviytya esimerkiksi voimakkaan stressijakson jalkeen. (Poi-
jula 2016, 158). Tahan vaikuttavat seka yksilon, ettd yhteison ominaisuudet. Poijula
(2016, 163) kertoo kirjassaan, ettd yksi resilienssiin vaikuttavista asioista yksilo tasolla
on synnynnainen temperamentti. Sen piirteisiin lukeutuvat mielialat, kyky kohdata
uusia tilanteita ja ihmisia seka suhtautumista uusiin tilanteisiin. Talla on vaikutusta
myo0s stressin hallinnassa ja kuinka yksilo kokee kuormittavat tilanteet. Tempera-
mentti ei pelkdstdan suojaa tai altista stressille, vaan myos lapsen kasvuymparistolla
on tdahan vaikutusta. Toiset ihmiset pystyvat kohtaamaan vaikeita ja haastavia ela-
mantilanteita paremmin, kuin toiset. (Poijula 2016, 164). Tama on selitettavissa re-
silienssilla, sen kehittymista tukee se, etta lapsella olisi ainakin yksi [aheinen ihmis-

suhde, johon han voi luottaa (Joutsenniemi ja Lipponen 2015). Lapsen ja vanhemman



valisessa suhteessa lapsen tulee saada olla lapsi ja vanhemman tehtava on huolehtia
hdnesta ja antaa hanelle turvaa. Hanen pitda voida turvallisessa ymparistossa ope-
tella tunteiden sdatelya, itsehillintaa ja tutustua ymparilla olevaan maailmaan. Em-
paattinen vastavuoroisuus vanhemman kanssa opettaa lapselle tunteiden saatelya.
(Poijula 2016, 157.) Tama on lapsen tasapainoisen kehityksen kannalta tarkeaa.
Vaikka yksilon selviytymistaidot olisivat heikot, voi resilienssia vahvistaa monenlaisin
keinoin. Se muokkaantuu lapi elaman ja sita voi yrittaa vahvistaa myonteisella suh-

tautumisella asioihin. (Suomen mielenterveysseura n.d)

2.2 Huostaanotto

Huostaanotto on lastensuojelun viimeisin keino turvata lapsen kasvu ja kehitys.
Huostaanotolla tarkoitetaan tdssa opinnaytetydssa nuoren sijoitusta kodin ulkopuo-
lelle. (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417.) Huostaanottoprosessi etenee vaiheittain al-
kaen huostaanottotarpeen arvioinnista, jossa arvioidaan muun muassa kasvuolosuh-
teita, lapsen etua, lapsen haitallisten elamantapojen vaikutusta ja mahdollisuutta
avohuollon tukitoimiin. Seuraavana on huostaanottovaiheen tyéskentely, jossa jar-
jestetdaan tapaamisia lapsen ja hanen ldhipiirinsad kanssa, mutta vastaava sosiaalityon-
tekija paattaa lasnaolijat. Talla pyritdaan loytamaan hyva lopputulos yhteistyossa asi-
antuntijoiden kanssa. Sijaishuoltopaikan valinnassa huomioidaan huostaanoton pe-
rusteet ja lapsen tarpeet. Ennen sijoittamista kartoitetaan vield laheisten tai sukulais-
ten mahdollisuutta tarjota lapselle koti tai muuten tukea hanta muuten sijoituksen
aikana. Seuraavaksi laaditaan asiakassuunnitelma yhdessa lapsen ja tdman perheen
kanssa. Lapsen mielipidetta kysytaan ja asianomaisia kuullaan huostaanotosta ja si-
jaishuoltopaikasta. Huostaanotto voidaan toteuttaa joko tahdonvastaisesti tai yhteis-
tyossa lapsen ja perheen kanssa. Tahdonvastaisessa huostaanotossa 12 vuotta tayt-
taneen sitd vastustaessa taytyy viranhaltijan hakea hallinto-oikeudesta siihen paatos.
Jos huostaanottoa ei vastusteta, niin sosiaalitydntekija valmistelee huostaanoton ja
johtava viranhaltija tekee paatoksen. Lapsen terveydentila tarkistetaan joko ennen
huostaanottoa tai heti sen jalkeen, mikali tarkastuksesta on yli 3 kuukautta. Huos-
taanotto voidaan laittaa taytantoon kiireellisesti akuutissa vaaratilanteessa ennen
hallinto-oikeuden paatosta. Huostaanotto tulee laittaa vireille kolmen kuukauden si-

salla tai se raukeaa. Huostaanotto on voimassa toistaiseksi. Se lopetetaan, kun sille ei



ole enaa perusteita tai viimeistaan, kun lapsi tayttaa 18 vuotta. (Huostaanoton pro-
sessi, n.d.)

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos raportoi vuosittain kiireellisten huostaanottojen
madrista seka sijoituksista. Vuonna 2017 kodin ulkopuolelle oli sijoitettuna noin

18 000 lasta. Kasvua oli edellisvuoteen kolme prosenttia johtuen kiireellisten sijoitus-
ten maardn noususta. (kuvio 2.)

Sijoitusmuodot jaetaan neljaan tyyppiin. Lapsi tai nuori voi olla sijoitettuna kodin ul-
kopuolella perhehoidossa, joka tarkoittaa sitd, ettd han asuu kodin ulkopuolella sijais-
perheessa tai sukulais-/laheisperheessa. Hanet voidaan sijoittaa myds ammatilliseen
perhekotiin, joka on perhehoidon ja laitoksen valiin jaava sijaishuoltomuoto.

Lapsen tai nuoren laitoshuollolla puolestaan tarkoitetaan sita, ettd hanen hoitonsa
on jarjestetty lastenkodissa, nuorisokodissa, koulukodissa tai johonkin naista rinnas-
tettavissa olevassa lastensuojelulaitoksessa. Muita muotoja ovat esimerkiksi itsenai-
sesti tuettu asuminen tai muu mika ei sisally perhehoitoon tai laitosasumiseen. (Ko-

din ulkopuolelle sijoitettujen lasten sijoitusten kestot vuonna 2016, 17.)
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kuvio 2. Huostaanotettujen lasten maara (Lastensuojelu 2017).

Huostaanotto on Suomessa lakisaateisesti velvoitettu kuntien jarjestettavaksi avun-
tarvitsijoiden tarpeiden mukaisiksi. Tama velvoite on koettu haasteelliseksi johtuen
kuntien hyvin erilaisista ikdrakenteista. Toisissa kunnissa avuntarvitsijoita kohdataan

jatkuvasti, joissain kunnissa tyontekijoille ei kerry vastaavanlaista kokemusta, jolloin



toimintamallit voivat olla hyvin erilaisia riippuen asuinpaikasta ja tama aiheuttaa
eriarvoistumista palveluiden saatavuudessa. (Heino, Hyry, lkdheimo& Kuronen, Ra-
jala 2016, 25.)

Nuoren huostaanotolle on oltava edellytykset tayttava peruste, joka tayttaa Lasten-
suojelulain 40§ asettamat kriteerit, jotka jaetaan kahteen ryhmaan; joko kasvuolo-
suhteisiin liittyviin puutteisiin tai nuoren omasta kadyttaytymisesta johtuviin. Ensim-
maisessa ryhmassa nuori on otettava huostaan, mikali huolenpidossa ja kasvuolosuh-
teissa on piirteita esimerkiksi vanhempien pdihde- ja mielenterveysongelmat tai lap-
siin kohdistuva kaltoinkohtelu, jotka uhkaavat vakavalla tavalla vaarantaa nuoren
kasvun ja kehityksen. Huostaanotto voidaan tehda, kun uhka on todellinen ja konk-
reettinen, ennen kuin osoitetaan em. syiden jo aiheuttaneen haittaa nuorelle. Toi-
sessa ryhmassa huostaanotto toteutetaan, mikali nuori aiheuttaa ensimmaisessa ryh-
massa luetellut syyt itse itselleen esim. kdyttamalla alkoholia tai huumaavia aineita,
taikka syyllistymalla rikollisiin tekoihin tai niiden kaltaisiin muihin kuin vahaisiksi luet-
taviin seikkoihin. Molemmissa tapauksissa uhan tulee olla vakava ja avohuollon tuki-
toimet on todettu soveltumattomiksi taikka riittamattomiksi. (Saastamoinen 2010,

24-25.)

2.3 Huostaanotetun nuoren tukeminen hoitotydssa

Sijaishuollon tarkoituksena on turvata kehitystaso huomioiden tuen tarpeet, turvata
koulunkaynti sekda mahdollistaa yhteydenpito nuorelle tarkeisiin henkildihin. Sisaruk-
set tulisi pyrkia sijoittamaan samaan paikkaan. Nuoren mielipide tulee ottaa huomi-
oon hanta koskevissa paatosten teossa, myos uskonnollinen ja kulttuurinen tausta.
(Lapsen yksilollisen tarpeen kartoittaminen, n.d.)

Hoitajan tehtdvana on tyoskentelylldan vahvistaa mahdollisuuksia nuoren selviytymi-
sessa. Luottamuksen saavuttamiseksi yhteistyon alkuvaiheessa, on tehtava lujasti
tyotd, koska silla luodaan perusta koko hoitosuhteelle. (Pikkarainen 2006, 55.) Hoi-
taja suunnittelee nuoren kanssa yhdessa hoitosuhteen tavoitteet terveyden edista-
miseksi ja miten ne saavutetaan. Hoitajan ja nuoren valinen yhteistyosuhde in kah-

den tasavertaisen yksilon tasavertainen suhde. (Pikkarainen 2006, 8.)



Pikkarainen (2006, 56) kertoo hoitajan arvostetuiksi ominaisuuksiksi nuoren kohtaa-
misessa mm. herkkyyden, sietdmiskyvyn, vastuullisuuden ja rajojen asettajan roolin.
Kuunteleminen ja kuuleminen ovat keskeisia hoitotyéon menetelmia nuoren kohtaa-
misessa.

Nuorten kokemus hoitotyosta avautuu Rytkésen, Kauniston ja Pietilan tutkimuksessa
Nuorten osallisuuden toteutumisen tasot sosiaali- ja terveydenhuollon peruspalve-
lussa. Rytkénen ym. (2016, 33-35) korostavat tutkimuksessaan hoitotyontekijoiden
kohtaamistaitoja, nuorten kokemuksia heidan kuulluksi tulemisesta sekd nuorten oi-
keutta paasta vaikuttamaan heidan hoitoaan koskeviin paatéksiin. Hoitotydssa nuo-
ria kohdatessa tulee pyrkia valttamaan kiireen tuntua. Tydntekijan liiallinen asialli-
suus ja jaykkyys voivat olla esteena luottamukselliselle hoitosuhteelle. Rento ja avoin
ilmapiiri seka tyoyhteison sisalla, ettad asiakassuhteessa luo paremman ldhtékohdan
avoimen vuorovaikutussuhteen luomiseen hoitotydssa. Kouluttamalla huostaanotet-
tujen nuorten parissa tydskentelevia ammattilaisia kohtaamaan nuoria ja heidan eri-
tyistarpeitaan (Leve, Harold, Champerlain, Landverk, Fisher& Vostanis 2012.) kerto-
vat tutkimuksessaan, etta teiniraskauksien maarat on merkittavasti vahentynyt seka
myos pidatysten ja kiinniottojen maara verrattuna perinteiseen sijoitusyksikkéon.
Avoimuus, aito kiinnostus nuoren asioita kohtaan sekd ammattimainen lasndolo edis-
tavat luottamuksen syntymista nuoren kertomana (Rytkdnen ym 2016, 37).

Tassad opinndytetyossa pyritaan |6ytamaan nuorten omia hyvaksi kokemia keinoja
oman resilienssinsa vahvistamiseen. Kerattya tietoa pystytaan hydédyntamaan laajalti

hoitotyossa seka huostaanotettujen nuorten parissa tyoskennellessa.

3 Tavoite, tarkoitus ja tutkimuskysymys

Opinnaytetyon tarkoituksena on kirjallisuuskatsauksen keinoin selvittda huostaan-
otettujen nuorten kokemia keinoja oman resilienssinsa vahvistamisessa.
Tavoitteena oli tuottaa ajantasaista tietoa resilienssin vahvistamisesta huostaanotet-
tujen nuorten kanssa tyoskenteleville hoitotydntekijoille.

Tata tietoa voidaan hyodyntdaa moniammatillisesti hoitohenkilokunnan tydskente-

lyssa.



Opinndytetyon tutkimuskysymys:

Mitka keinot ovat vahvistaneet huostaanotetun nuoren resilienssia?

4 Opinnaytetyon toteutus

4.1 Kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmana

Tama opinndytetyo on kuvaileva kirjallisuuskatsaus, jonka tehtavana on kuvailla ai-
heesta aiemmin tehtyja tutkimuksia, niiden laajuutta ja miten paljon aiheesta on tut-
kittua tietoa. (Suhonen, Axelin & Stolt 2015,9.) Kirjallisuuskatsauksen avulla selvitet-
tiin kasitysta siita, mistd nuoret ovat kokeneet saavansa apua oman selviytymisky-
kynsa vahvistamiseen. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa tuotetaan tarkoin vali-
koidun aineiston pohjalta vastaus tutkimuskysymykseen. (Kangasniemi, Utriainen,
Ahonen, Pietild, Jaaskeldinen, Liikanen 2013, 291.) Tassa tapauksessa saannot eivat
ole yhta rajoittavia, kuin systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa (Salminen 2011,
6).

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tarkein tehtava on hyédyntaa jo olemassa olevia
tarkoin rajattuja tutkimuksia. Niistd saadun materiaalin perusteella voidaan koostaa
aiheesta kirjallisuuskatsaus, ja tata tutkittua tietoa voidaan kayttaa moniammatilli-

sesti hoitotydssa. (Suhonen, Axelin, Stolt 2015, 7.)

4.2 Aineiston haku ja sen rajaaminen

Tiedonhaussa hyddynnettiin sekd suomen- ettd englanninkielisia tietokantoja. Koti-
maisia tutkimuksia etsittiin Medic-tietokannasta, kansainvalisia artikkeleita haettiin
PubMed ja Cinahl-tietokannoista. Aineiston haussa hyddynnettiin kirjaston informaa-
tikon apua. Havaittiin, ettd sanojen katkaiseminen seka avainsanojen hyédyntaminen
lisasi hakutulosten maaraa. Hakusanoiksi valikoituivat resilienssi, nuoret, huostaan-
otto ja sijaisperhe. Tiedonhaku tehtiin systemaattisesti ja kaytettiin myos manuaa-
lista hakua hakusanoilla nuoret, selviytyminen ja resilienssi. Teoriatietoa haettiin
myo0s tuoreesta kirjallisuudesta seka luotettavilta internet-sivustoilta.

Englannin kielisiksi hakusanoiksi valittiin youth, foster care, custody, resilience ja ado-

lescent.



Sisdanotto- ja poissulkukriteerit:

Aineiston kieli suomi tai englanti

Aineiston ika korkeintaan 10 vuotta

Aineiston tuli olla maksuton ja saatavilla koko teksti
Aineistolla saatiin vastauksia tutkimuskysymykseen

Aineiston sisdltd huostaanotetun nuoren ndakokulmasta

YV V V VYV V VY

Aineiston tuli koskea 13-16 vuotiaita nuoria

5 Aineisto ja sen analyysi

Aineistoon perehtymisen jalkeen, seuraava vaihe on induktiivinen sisallon analyysi,
jossa tutkijan tulee todeta tuloksen muodostuvan ainoastaan valikoidun aineiston
perusteella. Tassa vaiheessa aineisto on tiukasti rajattu vastaamaan pelkastaan tutki-
muskysymykseen, kaikki muu mielenkiintoinen tieto on suljettu tutkimuksen ulko-
puolelle. (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara 2016, 164.) Myoskin ennakkoasenteet ja aiem-
mat oletukset tutkittavasta aiheesta taytyy poissulkea, koska tulos perustuu ainoas-
taan aineistoon. (Tuomi, Sarajarvi 2018, 104-110.)

Aineistosta nousi esiin toistuvasti asioita, teemoja, jotka muodostavat aineiston paa-
sisallon. (Kangasniemi & Polkki 2015, 90.) Paasisallot ovat niita keinoja tai toiminta-
malleja nuoren kokemana, joilla voidaan vahvistaa heidan resilienssiaan. Nailla kei-

noilla pystytaan tukemaan nuoren selviytymista haastavissa elamanvaiheissa.
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velukokemuksista vuo-

silta 2000-2016.

joukossa tieteelli-

set artikkelit ja sel-
vitykset muodosta-
vat yleisimmat jul-

kaisutyypit.

NRO | Tekijat, Otsikko Tavoite Aineisto Keskeiset tulokset
vuosi,
paikka
Muukko- Yksikin aikuinen | Selvittda nuorten koke- | Haastattelututki- Merkityksellinen
nen, T. riittaa- nuorten mia voimaannuttavia mus. aikuinen, toimin-
Nevalainen, | sosiaalinen vah- | asioita ryhmatoimin- 11 naistaja?7 nallisuus ja toimin-
1 S. vistaminen ja nassa. miestd, jotka ovat nan vapaaehtoi-
Ohisalo, M. | voimaantumi- olleet 12-15 vuo- suus ja maksutto-
Turunen, S. nen Luotsi- toi- tiaina Luotsin toi- muus.
2014. minnassa. minnassa mukana.
Suomi.
Toukola, V. Eroon perin- Selvittaa minkalaisten Laadullinen tutki- Kaikissa selviyty-
2017. nosta? Koke- tekijoiden ihmiset ovat | mus 21-35 vuotiai- | mistarinoissa kay
2 Suomi. muksia kuormit- | kokeneet kuormitta- den aikuisten nais- | ilmi se, ettd keskus-
tuneesta lap- neen lapsuuttaan ja ten kertomuksista. | telu ulkopuolisen
suudesta selvid- | miten ovat tasta sel- kanssa on koettu
misesta. vinneet. hyodylliseksi ja
merkittavaksi selvi-
tymiskeinoksi.
Kekkonen, Nuorten psyyk- Kuvataan huostaan Katsausartikkeli. 25 | Sijoitetut nuoret
V. Tolmu- kiset ongelmat otettujen ja sijoitettu- sijaishuollon hoito- | ovat erityisosaa-
3 nen, T. ja psykososiaali- | jen nuorten mielenter- | menetelmistd ker- | mista tarvitseva
Markkanen, | set hoitomene- | veyspalveluiden eri- tovaa artikkelia. ryhma. Ymmarta-
m: Koski- telmat sijais- tysipiirteita ja psyko- malla heidan taus-
nen, T & huollossa. Jar- sosiaalisia menetelmia. taa, sairastuvuutta
Laukkanen, | jestelmallinen ja riskitekijoita voi-
E. 2019. katsaus. daan kehittaa nuo-
Suomi ren tarvitsemaa
palvelua.
Peltola, M., | A3nii ja d4net- Kerata yhteen ole- Katsauksen aineis- Palvelukohtaami-
Moisio, J. tomyyttd palve- | massa olevaa tutki- toksi valikoitui 224 | sissa tulisi nykyista
4 2017. lukentalta. musperustaista tietoa tutkimuksellista paremmin mahdol-
Suomi. lasten ja nuorten pal- julkaisua, joiden listaa vaihtoehtoi-

sia toiminnan, vuo-
rovaikutuksen ja
kohtaamisen ta-
poja seka tunnistaa

lasten ja nuorten
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vertaissuhteiden
merkitys.
Linnanmaa, | Outolinnusta Lasten ajatusten poh- Haastateltu 7 lasta. | Tulosten valossa
E. 2015. selviytyjaksi- jalta selvitetdan ja ku- Aineiston analyysi selviytymista edisti
5 Suomi. perhehoitoon vaillaan vaikean lap- toteutettu temaat- | seuraavat asiat:
sijoitettujen las- | suuden lapikdyneiden tisen sisallonana- oman menneisyy-
ten kuvauksia lasten selviytymisen lyysin menetel- den kasittely, posi-
omasta eldamas- | keinoja. malla. tiivinen asenne,
taan ja selviyty- tunnetaidot, ldhei-
misen keinoista. nen ihminen, har-
rastukset, puhumi-
nen
tulevaisuuden
orientaatio.
6 Tulokset

Taman opinnadytetyon tarkoituksena oli 16ytda keinoja huostaanotettujen nuorten

parissa tyoskenteleville hoitotydon ammattilaisille, jotta he kykenisivat tukemaan

heita kasvussa ja kehityksessa. Asiaa on tarkasteltu nuorten omasta nakdkulmasta.

On koostettu asioita, joista nuoret ovat kokeneet saaneensa voimavaroja haastavissa

kasvuolosuhteissa. Seuraavassa kaaviossa on esitetty nuorten kokemia asioita, jotka

ovat tukeneet heiddn vahvistumistaan.

Ystavat

Opiskelu/ am-

matti

Turvallinen aikuinen

Arjenhallinta

Lemmikit/

harrastukset
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kuvio 3. Nuoren resilienssia tukevat tekijat

Tutkimuksista selvimmin nousivat esiin taulukossa mainittuja teemoja. Harrastukset
ja niiden mahdollistaminen koettiin erittain tarkeiksi asioiksi oman selviytymisen kan-
nalta, jotka ovat helpottaneet jaksamaan vaikeina koettuina aikoina. Mielekas ja in-
nostava vapaa-ajan toiminta tuovat tasapainottavaa sisaltéa elamaan. Mukavana va-
paa-ajan tekemisena mainittiin esimerkiksi leipominen, kalastus, uiminen ja musiikin
kuuntelu. Hyvin erilaisia asioita nuoren oman kiinnostuksen ja mielenkiinnon mu-
kaan. (Linnanmaa 2015, 70.) My06s lemmikkien ja ylipdatansa eldinten tuoma turva ja
lasnaolo ja niiden valiton rakkaus ovat antaneet voimia vaikeissa elamanvaiheissa
(Toukola 2017,57). Lemmikiksi mainittiin joko oma koira tai esimerkiksi ratsastus har-
rastuksen parista hevonen. Lemmikkien tuomaa tukea arvostettiin yhdeksi tarkeim-
maksi tekijaksi selviamisessd epavarmassa arjessa. (Linnanmaa 2015, 58.)

Nuoret nostavat keskeiseksi henkiléston kohtaamistaidot eri palvelusektoreilla. He
kokevat, etta heidan ylitseen puhutaan, kuulemisessa on edelleenkin puutteita ja he
tuntevat osattomuutta omien asioidensa hoitamisessa lastensuojelun kontekstissa.
Hoitohenkilokunnalta toivotaan erilaisia kommunikointitaitoja nuorten osallisuuden
liséamiseksi. (Peltola, Moisio 2017, 120.)

Muukkonen, Nevalainen, Ohisalo, Turunen (2014) toteavat haastattelututkimukses-
saan, ettd nuoret arvostavat aikuisen antamaa aitoa lasnaoloa, jolloin voidaan esim.
tehda yhdessa laksyja, valmistaa ruokaa, kokeilla uusia harrastusmahdollisuuksia ja
jutella rennommin kaikenlaisista asioista, yhteisen mielekkdan tekemisen lomassa.
Nuoret kokivat taman miellyttavammaksi tavaksi kuin perinteisen toimistossa tapaa-

misen ja siind tapahtuvan asiapitoisen keskustelun.

Sijaishuollossa oleville nuorille on kehitetty erilaisia psykososiaalisia terapiamenetel-
mia, jotka ehkaisevat hoitojaksojen ennenaikaisia keskeytyksia, vahentda paihteiden-
kayttoa ja psyykkista oireilua. Menetelmia voidaan toteuttaa yksilo- tai ryhmatoteu-
tuksena, kohdennettuna traumaperaiseen oireiluun ja kdytoshairidihin. Osallisuutta
vahvistamalla, saadaan lisattya nuorten hoitomotivaatiota laitoshoidon yksikoissa.
Nuorten taustojen ja psykososiaalisten riskitekijoiden ymmartaminen seka hyvaksi

havaittujen hoitomenetelmien kdayttaminen, mahdollistaa sijaishuollon yksikdiden
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kehittamisen nuorten tarpeita varten. (Kekkonen, Tolmunen, Markkanen, Koskinen &

Laukkanen 2019.)

7 Pohdinta

7.1 Eettisyys ja luotettavuus

Tassa opinndytetydssa on pyritty mahdollisimman hyvin toteuttamaan eettista tutki-
musnakokulmaa. Tutkimuksessa kdytetty aineisto on valittu huolellisesti ja luotetta-
vista lahteista. Lahdemerkinnat ja lahdeviitteet ovat merkitty asianmukaisesti, jotta
lukija voi halutessaan tutustua lahteisiin paremmin. Lahteiden valinnassa on kiinni-
tetty erityisesti huomiota julkaisun ikdan, kirjoittajan luotettavuuteen ja tutkimusar-
tikkeleiden otantaan. Lahteissa on huomioitu aiheen ajankohtaisuus ja merkitys opin-
naytetydlle.

Hyvaan tutkimusetiikkaan kuuluu, etta toisten julkaisemaa tietoa ei virheellisesti hyo-
dynneta tai ei esitetd omana tekstina. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2016, 122.) Ai-
neistoa on pyritty avaamaan omin sanoin plagiointia valttden. Haasteena koettiin,
miten laaja materiaali saataisiin tiivistettya vaaristamatta kuitenkaan tutkimuksen tu-
losta. Kansainvalisia artikkeleita haettiin, mutta tulokset eivat vastanneet tutkimusky-
symykseen huostaanotettujen nuorten nakdkulmasta.

Koska tekijoita oli kaksi, tiedonhaussa lahdemateriaalien luotettavuutta pystyttiin yh-
dessa arvioimaan kriittisemmin. Aineistoa etsittdessa ja siihen tutustuttaessa nousi
esille ongelma, etta loydetyissa materiaaleissa saattoi olla otsikon ja tiivistelman pe-
rusteella haettuja avainsanoja, mutta nopeasti havaittiin, ettei niissa 16ytynytkaan
haluttua huostaanotettujen nuorten nakdkulmaa, joka on opinnaytetyon keskeinen

tekija.

Taman opinnadytetyon tutkimuskysymysta mietittdessa rajattiin tarkasti aihe, jotta tu-
lokset kohdentuisivat valittuun kohderyhmaan. Tutkimustulosta voidaan hyddyntaa
moniammatillisesti tydskenneltdessa huostaanotettujen nuorten parissa.
Opinnaytetyolld ei ollut toimeksiantajaa, vaan aihe valikoitui oman kiinnostuksemme
perusteella. Opinndytetyon rakenne seuraa Jyvaskylan ammattikorkeakoulun rapor-

tointiohjetta.
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7.2 Johtopaatokset

Koostetusta materiaalista paadyttiin seuraavaan tulokseen. Nuoret kaipaavat ela-
maansa tavallista, turvallista ja ennalta arvattavaa arkea. Se sisaltdaa mahdollisuuden
harrastaa ja tehda vapaa-ajalla mielekkaita asioita. Kayda koulua ja kuulua perhee-
seen, jossa han tulee kuulluksi ja nahdyksi aidosti valittavien ihmisten ympardimana.
Hyvaksytyksi tuleminen luo luottamusta ja vakaata pohjaa kohti aikuisuutta. Tata
opinnaytetyota aloittaessa oletettiin 16ytyvan merkityksellisid terapiakeinoja, joilla
huostaanotettuja nuoria pystyttdisiin auttamaan, mutta havaittiin, etta nuoria selviy-
tymisessa auttoi parhaiten normaali ja turvallinen elinymparistd. Tama tulee ottaa
huomioon huostaanotettujen nuorten parissa tyoskenneltdessa, etta pyrittdisiin luo-
maan mahdollisimman vakaat ja turvalliset kasvuolosuhteet ja olemaan niita turvalli-

sia aikuisia, joiden tukeen nuoret voivat luottaa.

Ammattilaisena tulee tunnistaa myds ne nuoret, jotka tarvitsevat laajempaa tera-
peuttista tukea. Oikea-aikainen nuoren tilanteen arviointi yhteistydssa eri toimijoi-
den kanssa mm. koulu, kouluterveydenhuolto, sosiaalitoimi helpottaa ongelmien
tunnistamista ja avun tarvetta ja mahdollistaa nuorelle hdanen tarpeisiinsa vastaavan

avun saamisen.

Tulevassa ammatissamme sairaanhoitajina, kohtaamme nuoria hyvin erilaisissa tilan-
teissa. Tapaaminen saattaa olla nopea esim. vastaanottokaynti, jolloin siind lyhyessa
ajassa tulee luoda nuorelle valittava ilmapiiri, jossa han tulee kuulluksi ja aidosti koh-
datuksi. Talla rakennetaan nuorelle luottamusta terveydenhuoltohenkilékuntaa koh-

taan.

Luottamuksen kehittyminen huostaanotetun nuoren ja hoitotydn ammattilaisen va-
lille rakentuu pienista palasista, vahitellen nuoren ehdoilla. Parhaiten yhteistyo kehit-
tyy yhteisen mielekkdan tekemisen lomassa, jolloin osallisuus luo yhteenkuuluvuutta
ja sitouttaa nuorta yhteison toimintaan. Nuori kokee etta hanella on turvallinen ym-
paristo ja valittavia aikuisia, tdma edesauttaa hoitomyontyvyyttd ja oman menneisyy-

den kasitteleminen on helpompaa.
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7.3 Jatkotutkimus

Jatkossa olisi kiinnostavaa laajentaa tutkimusta koskemaan 0-7 vuotiaita, alle kou-
luikaisia lapsia. Varhainen kiintymyssuhde luodaan heti syntymasta alkaen, joten
puutteet lapsen hoivassa ja huolenpidossa aiheuttavat kauaskantoisia vaikutuksia
lapsen normaalille kasvulle ja kehitykselle. Olisi mielenkiintoista tietdaa mita kiinty-
myssuhteen puuttuminen tai sen hairiintyminen vaikuttaa lapsen tunne-elaman ke-

hittymiselle.
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Liitteet

Liite 1. Tiedonhaun taulukko
Tietokanta ja | Hakusanat Rajaukset Hakutulos Otsikon pe- Abstraktin Lopullisia
tiedon haun rusteella va- (eli tiivistel- vaI!ttuja
miin) perus- artikke-
paivimasra litut P leita
teella valitut
Cinahl Plus resilience full text 7 2 2 0
Full Text (Eb- fos'f’er 2008-2018
sco) care” OR
26.3.2019 custody
youth OR
adolescents
Pubmed ("foster free full 16 1 1 0
26.3.2019 care") AND | text,
youth? Review
Medic sijoitet*® ei rajausta 2 2 1 0
nuori
26.3.2019
"foster ei rajausta 3 1 1 0 (maksul-
care" AND linen)
Cochrane custody
Library
26.3.2019 youth OR
adolescents
PubMed "foster Free full 3 1 1 1
26.3.2019 care" AND text
custody Review
youth OR 10 years
adolescents
Medline "foster Linked full 9 3 1 0
(EBSCO) care" AND text
custody 2008-2019
youth OR Review ar-
adolescents | ticles
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