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THVISTELMA

Teimme toiminnallisen opinndytetyon, jonka tarkoituksena oli tarkastella valokuvauksen kayttoa
sosiaalialan asiakastyossa sekd varhaiskasvatuksen menetelménd ettd aikuisille suunnattuna
menetelménd.  Toteutimme  valokuvaprojektimme  pé&&kaupunkiseudulla erddssa pdaivékodin
integroidussa  esiopetusryhméssa ja  erd&ssd  perheryhmdsséd.  Opinndytetyohon  osallistui
esiopetusryhmastd kuusi lasta ja perheryhmadstd viisi ryhmaldistd lapsineen. Valokuvaprojektien
tavoitteena oli luoda edellytykset sille, ettd asiakkailla olisi mahdollista voimaantua ja sitd kautta antaa
heille voimaantumiseen tarvittavia valineitd. Tavoitteena oli asiakkaiden positiivisen mindkuvan
tukeminen valokuvauksen keinoin.

Toteutimme kaksi valokuvaprojektia, joissa otimme asiakkaistamme muotokuvat, kuten he halusivat
tulla kuvatuksi. Paivakodissa lapsista otettiin muotokuvat, joiden aiheena oli Minéd esikoululaisena.
Perheryhméssa asiakkaista otettiin d&iti-lapsi- tai -lapset muotokuva, jonka aiheena oli Min&
vanhempana. Valokuvaprojektit koostuivat kolmesta eri kerrasta. Ensin oli ryhmakerta, jossa kéasiteltiin
ryhmaéléisten valokuvakokemuksia ja muotokuvan aihetta. Seuraavalla kerralla oli yksilokerrat, jolloin
otimme muotokuvat asiakkaistamme. Viimeisella kerralla oli nayttely kuvista.

Arvioimme valokuvaprojektien tavoitteita omien havaintojemme sekd palautteen avulla. Mielestamme
pystyimme antamaan ainakin osalle asiakkaista edellytyksida ja valineitd voimaantumiseen seké
tukemaan heidan positiivista mindkuvaansa. Voimaantumisen mahdollistamista edesauttoivat muun
muassa asiakkaiden onnistumisen kokemukset sek& mahdollisuus suunnitella ja vaikuttaa omiin
muotokuviin. Positiivista mindkuvaa tuki mahdollisesti se, ett4 asiakkaat saivat itse vaikuttaa kuvansa
lopputulokseen sekd nakivat itsensé ja lapsensa muotokuvassa positiivisesti.

Mielestdamme voimaantumiseen valokuvauksen keinoin tarvitsee useamman kuvauskerran ja enemman
aikaa asiakasta kohden. Voimaantumisen kannalta olisi myos tarkedd pohtia etukateen asiakkaiden
méaéra suhteutettuna kaytettdvissd olevaan aikaan. Asiakkaita voisi olla vahemman, jolloin voisi
toteuttaa useamman kuvauskerran asiakasta kohden. Valokuvaus sopii mielestimme kuitenkin hyvin
seka varhaiskasvatuksen menetelmaksi etté aikuisille suunnatuksi menetelmaksi, koska sit4 voi soveltaa
monipuolisesti néille asiakasryhmille sopivaksi.
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ABSTRACT

We conducted a functional project whose purpose was to examine the use of photography in the field of
social services. We used photography as a method in early childhood education as well as when
working with adults. We carried out the photography projects in an integrated preschool group at one
Daycare Center and in one Family Group. Six children from the preschool group and five parents from
the Family Group participated in the final project. The goal of this project was to contribute to the
customers' empowerment opportunities and to give tools for it. The goal was to support the customers'
positive self-image through photography.

We carried out two photography projects, in which we took portraits of our customers the way they
wanted to be photographed. In the preschool group we took portraits of the children, and the subject
was | as a Preschooler. In the Family Group we took portraits of the customers with their children, and
the subject was | as a parent. The photography projects consisted of three different parts. First there was
a group meeting, in which we discussed the customers' experiences of photography and the topic of the
portraits. Next time we took the portraits of the customers individually. The last time consisted of the
exhibition of the portraits.

We evaluated the goals of the photography project by means of our observation and feedback. We
could give customers empowerment opportunities and tools for it and support their positive self-image.
The results showed that for example the experiences of succeeding and the possibility to plan and affect
their own portraits enabled the empowerment of the customers. The fact that the customers could affect
their own portraits and that they saw themselves and their children in the portraits positively may have
supported their positive self-image.

We think that empowerment when using photographs needs more than one time to take the pictures and
more time per customer. When talking about empowerment, it would be important to think in advance
about the number of customers related to the time available. There could be fewer customers; then it
could be possible to photograph more than one time. Still, we think that photography fits well as a
method for early childhood education and for working with adults because it can be applied to different
customer groups in a versatile way.
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1 JOHDANTO

Opinndytetydémme aiheena on valokuvauksen kayttd tydmenetelménd sosiaalialan asia-
kastyossd. Teemme toiminnalliset valokuvaprojektit sovellettuna aikuisille ja lapsille.
Opinnaytetydomme tavoitteena on tarkastella, miten valokuvauksen kéyttd tyomenetel-
mané toimii ndille kahdelle eri asiakasryhmalle sovellettuna. Toteutamme valokuvapro-
jektit pd&dkaupunkiseudulla erdén paivékodin integroidussa esiopetusryhméassa ja eradssa

perheryhmadssa.

Esiopetussuunnitelman mukaan tarked tavoite esikoululaisille on heiddn positiivisen
mindkuvansa kehittyminen ja tukeminen (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet
2000: 7). Paivakodin esiopetusryhmassa tamé tavoite on keskeinen. Perheryhmassa tar-
kedd on vanhemmuuden tukeminen, missé olennaista on myos tukea perheryhman ryh-
maldisten positiivista minédkuvaa. Valokuvaprojektiemme tavoitteena on tukea asiakkai-
den positiivista mindkuvaa valokuvauksen keinoin. Pyrimme luomaan edellytykset sille,
ettd asiakkailla on mahdollista voimaantua ja sit4 kautta antaa heille voimaantumiseen
tarvittavia valineitd. Juha Siitonen painottaa, ettd voimaa ei voi antaa toiselle ihmiselle,
vaan voimaantuminen on henkilokohtainen prosessi, jossa jokaisen on itse loydettava
voimaa antavat asiat ja sisdinen voimantunne eldméssédén (Siitonen 1999: 117-118).
Tavoitteisiin pyrimme ottamalla asiakkaistamme muotokuvat, kuten he itse haluavat
tulla kuvatuiksi. Kuvat omasta itsestd halutussa toiminnassa tai roolissa auttavat luo-
maan positiivista mindkuvaa ja omaksumaan uusia rooleja (Salo 2009: 24). Paivakodis-
sa lapsista otetaan muotokuvat, joiden aiheena on Mind esikoululaisena. Perheryhmassa
asiakkaista otetaan aiti-lapsi- tai -lapset muotokuva, jonka aiheena on Mind vanhempa-

na.

Meitd kiinnostavat luovat tydomenetelmét ja erityisesti valokuvaus, joten on mielekasta
kayttaa sitd opinndytetydmme toteutuksessa sosiaalialan tydssé. Luovan toiminnan teh-
tava sosiaalipedagogisessa ty0ssd on auttaa ihmistd itse jasentdmadn ja syventamaan
itsetuntemustaan sek& saamaan iloa eldmaénsa (H&mélainen 1999: 66-68). Toivomme,
etta varhaisen tuen ja varhaiskasvatuksen alueella innostutaan kayttdméaan enemman
valokuvauksen eri menetelmid. Haluamme opinndytetydmme avulla innostaa sosiaa-

lialan tyontekijoita kayttamaan valokuvia ja valokuvausta eri asiakasryhmien kanssa.



2 LAHTOKOHDAT

Opinnaytetyon tehtdvana on kaytanndllisen ammatillisen taidon ja teoreettisen tiedon
yhdistaminen siten, ettd alan ihmiset hyotyvat siitd jollakin tavalla. Toiminnallinen
opinndytety0 tarkoittaa ammatillisessa kentéssd kaytdnnon toiminnan opastamista, oh-
jeistamista tai toiminnan jarjestamista, ja siihen kuuluvat k&ytdnnon toteutus ja sen ra-
portointi. (Airaksinen — Vilkka 2003: 9, 159.) Opinndytetydomme on toiminnallinen
opinndytetyd, jonka toiminnalliset osuudet toteutamme erddn paivékodin integroidussa
esiopetusryhméssa ja eradassé perheryhméssd. Emme kerro opinndytetygssamme, missé
paivékodissa ja perheryhmdssa toteutamme opinndytetydmme toiminnalliset osuudet,
koska mielestdamme se ei ole olennaista opinndytetydmme kannalta. Kerromme itse ku-
vauksista ja muotokuvien suunnittelusta, mutta emme kerro asiakkaiden henkilokohtai-
sia tietoja emmeka muita tunnistetietoja. Asiakkaalla on oikeus yksityisyyteen, henkil6-
kohtaiseen tietosuojaan sek& asiakassuhteen luottamuksellisuuteen, joita meidéan tulee

kunnioittaa (Sosiaalialan ammattilaisen eettiset ohjeet 2005: 20).

Suunnittelemme opinndytetyon sek& toiminnalliset osuudet yhdessé. Toteutamme toi-
minnalliset osuudet kuitenkin erikseen omissa tyéeldmaharjoittelupaikoissamme, koska
haluamme luoda luottamuksellisen suhteen asiakkaisiin, emmeka siksi halua ulkopuolis-
ta ohjaajaa ryhmaan. Eeva toteuttaa valokuvaprojektin toiminnallisen osuuden esikoulu-
laisille pdivakodissa ja Petra aikuisille asiakkaille perheryhmdassa. Teemme opinndyte-
tyon yhdessd, koska haluamme tuoda opinndytetyohomme kaksi eri ndkokulmaa valo-
kuvauksen kéaytosta asiakastydssd; varhaiskasvatuksen menetelména ja aikuisille suun-
nattuna menetelménd. Liséksi meitd tukee sama teoriapohja ja uskomme, ettd meidan on

helpompi tarkastella omaa tydtamme kriittisesti tehdessamme sen yhdessa.

Opinnaytetydomme toteutusta varten olemme saaneet viralliset luvat Helsingin kaupun-
gin sosiaalivirastolta ja Espoon kaupungilta, sekd perheryhmésté ja paivékodista, jossa
toteutamme toiminnalliset osuudet. Olemme saaneet luvat paivékodin lasten vanhem-
milta heidan lastensa osallistumiseen ja perheryhman asiakkailta heidan osallistumi-
seensa opinnaytetyohon. Lisaksi saimme péivakodin lasten vanhemmilta sekd perhe-
ryhman asiakkailta luvan laittaa kuvat opinndytetyohomme liitteeksi ja nayttaé ne opin-
naytetyon paattoseminaarissa. Emme kuitenkaan laita kuvia opinndytetybhomme liit-
teeksi asiakkaiden yksityisyyden varmistamiseksi, vaan ndytdmme ne ainoastaan opin-

nédytetyon paattoseminaarissa.



3 TEOREETTINEN VIITEKEHYS
3.1 Voimaantuminen

VVoimaantuminen voi nékya ihmisessd vahvistuneena itsetuntona, kykynd asettaa ja saa-
vuttaa padmaaria sekd kykyna hallita omaa eldmé&énsa ja tuntea toiveikkuutta tulevai-
suutta kohtaan (Siitonen 1999: 88). Voimaantumisen prosessissa ihmiset saavat mahdol-
lisuuden vaikuttaa omaan elaméansé seké sitd kautta 10ytaa ja toteuttaa paamadriaan ja

hallita elamé&ansa.

Sosiaalialan tydssé on tdrke&d kannustaa asiakkaita itse toimimaan ja osallistumaan
elamansé kulkuun. Juha Siitonen painottaa, ettd voimaa ei voi antaa toiselle ihmiselle,
vaan voimaantuminen on henkilokohtainen prosessi, jossa jokaisen on itse loydettava
voimaa antavat asiat ja sisdinen voimantunne eldmassaan. Se on ihmisest itsestdan lah-
tevad, ja siihen liittyy l&heisesti ihmisen omat halut, omien padmaarien asettaminen,
luottamus omiin mahdollisuuksiin sekd ndkemykset omasta itsestdan. (Siitonen 1999:
117-118.) Voimaantuminen on opinndytetydmme kannalta keskeistd, koska valokuva-
projektien tavoitteena on luoda edellytykset sille, ett& asiakkaalla olisi mahdollista voi-

maantua ja sitd kautta antaa asiakkaillemme voimaantumiseen tarvittavia valineita.

Vaikka voimaantuminen on henkilokohtainen prosessi, tyontekijalla on siiné tarke&
osuus. Siitosen mukaan tarvitaan myos sosiaalisia vuorovaikutussuhteita ja toisia ihmi-
Si4, jotta asiakas pystyisi itse 10ytdmaan oman sisdisen voimantunteensa (Siitonen 1999:
93). Sosiaalipedagogisessa tydssé tarkeintd on auttaa asiakasta itseapuun eli tukea asia-
kasta itse 10ytdmaan ne keinot, joiden avulla he pystyvat vaikuttamaan omaan elamaan-
sé& ja sen kulkuun (Hamaldinen 1999: 61). Tyontekija tukee asiakkaan omaa prosessia

luomalla olosuhteet, joissa asiakkaan on mahdollista voimaantua.

Sosiaalipedagogiikan toimintaperiaatteet liittyvat voimaantumisen ké&sitteeseen. Sosiaa-
lipedagogiikan toimintaperiaatteita ovat toiminnallisuus, osallistuminen, Kriittisen tie-
toisuuden herattdminen, itseapuun auttaminen ja ihmisend kasvaminen (H&maldinen
1999: 62). Valokuvauksen avulla voidaan toteuttaa nditd toimintaperiaatteita. Toimin-
nallisuus ja osallistuminen voivat toteutua, kun on asiakkaille mielenkiintoinen tapa,
joka voi innostaa heitd osallistumaan toimintaan. Oman muotokuvan suunnittelu ja to-

teutus voivat innostaa asiakkaita pohtimaan kasiteltavia aiheita uudesta ndkdkulmasta.
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Valokuvauksen avulla voidaan k&yda lapi Kriittisen tietoisuuden herattdmistd ja auttaa
asiakkaita itseapuun. Valokuvausprosessin aikana asiakkaat voivat kasitelld omaa tilan-
nettaan, ja valmiin muotokuvan katselu voi avata uuden nédkdkulman tilanteeseen. Esi-
merkiksi perheryhmdn ryhmaldiset voivat kuvausprosessin aikana mietti& omaa van-
hemmuuttaan sek& suhdetta lapseensa, ja valmiiden muotokuvien katselu saattaa luoda
uusia nakokulmia niihin liittyen. Ihmisend kasvaminen voi my6s toteutua valokuvauk-
sen avulla. Kuvien tarkastelu ja kuvista keskusteleminen voivat auttaa asiakkaita 16yta-

madan uusia puolia itsestaan.

3.2 Minékuva ja itsetunto

Mindkuva eli min&kasitys tarkoittaa sita, millaisena ihminen itsensé nakee eli se on ih-
misen kokonaisndkemys itsestdan. Mindkuvaan liittyy laheisesti se, millaisena ihminen
pitéd itseddn taustaltaan, ulkonddltadn, asenteiltaan, arvoiltaan, tunteiltaan ja ominai-
suuksiltaan. (Aho 1996: 9.) Kaikki ajatukset, tunteet ja teot, joita ihminen pitad tarkeana

ja osana itseadn, ovat osa minékuvaa (Vilkko-Riiheld 1999: 500).

Mindkuva maarad ihmisen kayttdytymistd. Ihminen yleensa toimii sen mukaan, millai-
nen kuva hanelld on omasta itsestdan, eikd valttamatta sen mukaan, millaiset hanen to-
delliset ominaisuutensa ja kykynsd ovat. Mindkuvan avulla ihminen pitda itsedan
psyykkisesti tasapainossa, koska se yllapitad tunteiden, havaintojen ja ajatusten joh-
donmukaisuutta. IThmisilla on tapana puolustaa ja vahvistaa omaa mindkuvaansa, ja sen
takia he helposti valikoivat ymparistostddn omaa minékuvaansa tukevaa informaatiota.
Mindkuvan avulla he my6s antavat merkityksid omille kokemuksilleen ja tulkitsevat
maailmaa. Mindkuva my0s vaikuttaa siihen, mitd ihminen odottaa tulevaisuudelta. (Aho
1996: 11-12.) On tarkeé&d, ettd ihmiselld on positiivinen kuva itsestdén. Valokuvaprojek-
tiemme avulla haluamme antaa asiakkaillemme mahdollisuuden tarkastella itse&dan va-

lokuvauksen keinoin ja sitd kautta vahvistaa k&sitystddn omasta min&staan.

Mind voidaan jakaa Liisa Keltikangas-Jarvisen mukaan yksityiseen, sosiaaliseen ja
ihannemin&an. Yksityiseen min&an eli todelliseen min&é&n kuuluvat asiat, jotka vain yk-
silo itse tietdd, kuten toiveet, unelmat ja pelot. Sosiaalinen ming tarkoittaa sitd, miten
ihminen nédkee itsensa erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa. Sosiaalisia mini& on jokaisella
monia, silld ihmiset omaksuvat erilaisia rooleja riippuen siit4, minkd ryhman jasenena
itsedén tarkastelee. Ihannemin tarkoittaa sitd, mink&lainen ihminen haluaisi olla ja se

voi olla tavoite, mihin han pyrkii. (Keltikangas-Jarvinen 2006: 98-99.) Valokuvaprojek-
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teissa asiakkaiden muotokuvista voi tulla esiin kaikkia minén alueita. Joillakin muoto-
kuva voi olla kuva omasta yksityisestd minéstaan, toisella sosiaalisesta minastéan, ja

joillakin muotokuva voi esittdd omaa ihannemin&ansa.

Minékuvan perusta luodaan varhaislapsuudessa, ja siihen vaikuttavat lapsen hyvaksy-
tyksi ja rakastetuksi tulemisen kokemukset. Sen kehittymiseen vaikuttavat eniten ihmi-
selle tarkedt ihmiset, kuten vanhemmat, ystavét ja opettajat. Mindkuva kehittyy ja tar-
kentuu, kun yksilo saa toiminnastaan palautetta toisilta ihmisilta. T&lla tavalla ihminen
rakentaa vuorovaikutuksen avulla kuvaa omasta itsestdan. (Aho 1996: 28.) Vuorovaiku-
tussuhteet ovat tdrked osa positiivisen mindkuvan tukemista, ja valokuvaprojekteissa
tulee kiinnittd4d huomiota asiakkaan ja valokuvaprojektin ohjaajan valiseen dialogiseen
ja luottamukselliseen vuorovaikutussuhteeseen. Myonteisen palautteen antaminen asi-
akkaille valokuvaprojektien aikana voi auttaa asiakkaita saamaan positiivisia kokemuk-
sia sekd myonteisen kuvan omasta itsestaan ja toiminnastaan. Sit4 kautta myos asiak-

kaan itsetunto voi vahvistua.

Itsetunto on osa mindkuvaa. Se méaritelld&n itsensé arvostamiseksi ja itseluottamuksek-
si. Itsetunto on hyva silloin, kun ihmisen mindkuvassa on enemman positiivisia kuin
negatiivisia ominaisuuksia. Hyva itsetunto tarkoittaa rehellisyyttd huonojenkin puolien
suhteen, mutta niiden toteaminen ei kuitenkaan vie omaa itsekunnioitusta. Siihen kuu-
luu kyky arvostaa muita ihmisi, silld itsetunnoltaan vahva ihminen kykenee ndkeméaén
toisen ihmisen osaamisen ja antamaan talle tunnustusta. L&nsimainen suoritusyhteiskun-
ta liittdd hyvén itsetunnon aktiivisuuteen ja suorituksiin, eikd sisdiseen tasapainoon ja
siihen ettd on tyytyvdinen eldmaansa. Itsetunnon haaste on se, ettd on tyytyvéinen it-
seensd ilman, ettd voi perustella sitd suorituksilla. (Keltikangas-Jarvinen 2006: 17-19.)
Hyvan itsetunnon ja positiivisen mindkuvan tukemisessa on tarkedd antaa asiakkaille
kokemuksia hyvéksytyksi tulemisesta ja siitd, ettd he pitavat itsedén tarkeind. Valoku-
vaprojektien aikana pyrimmekin antamaan asiakkaille henkilokohtaista huomiota ja

positiivista palautetta, ja sitd kautta vaikuttaa asiakkaiden mindkuvaan ja itsetuntoon.

Ihmisen itsetunnossa on yksityinen ja julkinen itsetunto. Yksityinen itsetunto on se, mité
ihminen itsestéan ajattelee ja millainen hdn mielestaan on. Se on varsinainen itsetunto.
Julkinen itsetunto on se, mit& ihminen kertoo itsestdan muille ja mitd han kaytoksellaan
ilmaisee. Se on kuva, jonka ihminen haluaa itseluottamuksestaan ja itsevarmuudestaan

antaa muille. Tasapainoisella ihmiselld ei ole suurta eroa yksityisen ja julkisen itsetun-
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non valilla, silla talloin hanelld ei ole tarvetta yllapitadé ulospdin erilaista kuvaa itsevar-

muudestaan kuin hanell& on. (Keltikangas-Jarvinen 2006: 24.)

3.3 Valokuvaterapia ja valokuvaterapeuttiset tydémuodot

Valokuvaterapia on valokuvan ja valokuvauksen menetelmallistd k&yttoa terapeuttisessa
ty0ssa ja psykoterapiassa. Itse emme kéytd opinnaytetydssamme valokuvaterapian me-
netelmid terapiana, mutta saimme siitd ideoita valokuvien kayttoon sosiaalialan asiakas-
tyossa tyomenetelménd. Sovelsimme osaa valokuvaterapian menetelmistd valokuvapro-
jekteihnimme sopivaksi. Valokuvaterapian menetelmia voidaan muokata asiakkaan tar-
peiden ja tavoitteiden mukaan. Tyon perustana on ammatillinen sosiaali-, terveys- tai
kasvatusalan patevyys tai terapeutin oma psykoterapian viitekehys. (Suomen valokuva-

terapiayhdistys ry.)

Sosiaali-, terveys ja kasvatusalan ennaltaehkéisevé, hoitava ja kuntouttava valokuvauk-
sen k&yttod on terapeuttista valokuvien kayttod. Terapeuttisessa valokuvien kayt0ssé va-
lokuvaus ei vaadi teknistd tai taiteellista osaamista, ja valokuva on enemmankin viestin-
nallinen véline tyoskentelyssa. (Halkola 2009: 16.) Terapiaa voi antaa vain ammattilai-
nen, mutta mielestimme valokuvia voi kayttaa tyossadn terapeuttisesti aiheeseen hyvin

perehtynyt henkild.

Valokuvaterapiaan liittyva perhealbumivalokuvien tarkastelu alkoi Suomessa 1980-
luvun alussa valokuvataiteessa. Tietoisesti valokuva on otettu mukaan terapiamaailmaan
Suomessa vasta 1990-luvun lopulla, sitd ennen valokuvien k&yttd on ollut 1ahinn& spon-
taania. Varsinaisesti valokuvaterapian on tuonut Suomeen psykologi Lauri Mannermaa
ja se on tullut tutuksi Suomessa hanen kauttaan. Valokuvan merkitysta terapeuttisessa
ty0ssa ja psykoterapiassa korostavat viime vuosikymmenien aikana tapahtunut valoku-
van digitalisoituminen ja sen mukana tuomat muutokset valokuvauksen kaytannoissa ja
mahdollisuuksissa. (Halkola 2009: 13-14, 20.)

3.3.1 Menetelmat ja niiden kayttd

Valokuvaa voi kéyttad monella eri tavalla. Yksinkertaistetusti valokuvaterapian mene-
telmé&t voidaan jakaa kolmeen ryhméan; omaelamékerrallisten kuvien katseluun, symbo-

listen ja assosiatiivisten kuvien katseluun sekd uusien valokuvien ottamiseen, joko itse
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tai toisen ottamana (Halkola 2009: 18). Itse sovellamme kolmatta ryhmég, uusien valo-

kuvien ottamista. Otamme valokuvaprojekteissamme asiakkaista muotokuvat.

Taideterapeutti Judy Weiser jakaa valokuvaterapian menetelmét viiteen luokkaan, joissa
otetaan huomioon valokuvan syntyprosessi, tekijan rooli ja valokuvauksen luonne. N&-
ma viisi luokkaa ovat asiakkaan ottamat tai luomat kuvat, asiakkaasta otetut kuvat,
omakuvat, perhekuvat ja muut omaelamékerralliset kuvat sekd kuvaprojektiot. Ensim-
maéiseen luokkaan, asiakkaan ottamiin tai luomiin kuviin kuuluvat myos asiakkaan itse
keradmét kuvat. Toiseen luokkaan, asiakkaasta otettuihin kuviin kuuluvat niin poseera-
tut kuin spontaanitkin tilannekuvat. Kolmanteen luokkaan, omakuviin kuuluvat asiak-
kaan itsensé tekemat kuvat, itsestd otetut kuvat ja symboliset kuvat. Neljanteen luok-
kaan, perhekuviin ja muihin omakerrallisiin kuviin kuuluvat lapsuuden perheen ja ny-
kyperheen kuvat, sek& albumissa pidettavat kuvat ja muut kokoelmat. Viidenteen luok-
kaan kuuluvat kuvaprojektiot, joissa painotetaan, ettd kuvan merkitys on ensisijaisesti
kuvan katsojan oma prosessi. (Halkola 2009: 18.) Opinndytety6homme liittyy laheisesti
asiakkaan luomat kuvat, asiakkaasta otetut kuvat, asiakkaan itsensa tekemat kuvat ja
nykyperheen kuvat. Valokuvaprojekteissamme asiakkaat saavat itse luoda ja suunnitella

omat kuvansa ja tulla kuvatuksi kuten itse haluavat.

Valokuvaterapian menetelmien merkityst4 voidaan tarkastella Jerry L. Fryrearin valo-
kuvaterapian menetelmien soveltamisluokituksen mukaan. Se kuvaa hyvin valokuvan
kayton monipuolisuutta. Yksitoista perustelua valokuvaterapian menetelmien sovelta-
miselle ovat emootioiden ja tunteiden herattdaminen, puheen aikaansaaminen ja sanalli-
sen ilmaisun loytaminen, roolityoskentely, taidon oppiminen, sosiaalistuminen, luovan
kokeilemisen ja ilmaisun mahdollistaminen, diagnoosin tekeminen, sanaton ilmaisu
terapiasuhteessa, muutoksen dokumentointi, kokemuksen pitkittdminen ja syventdminen
sekd itsehavainnointi. (Halkola 2009: 18-19.) Opinndytetydmme kannalta tarkeit& pe-
rusteluita valokuvaterapian menetelmien soveltamiselle ovat luovan kokeilemisen ja
ilmaisun mahdollistaminen seka itsehavainnointi. Valokuvaprojekteissamme muotoku-

van suunnittelu, ottaminen ja tarkastelu on luova tapa ilmaista ja havainnoida itsedan.

Valokuvaterapian opetuksessa ja oppimisessa on olennaista menetelmien omakohtainen
kokeilu, silla oppimisprosessissa saadut oivallukset opettavat ja itseymmarrys lisaantyy
omakohtaisen kokemuksen kautta. Valokuvaterapia edellyttédé kiinnostunutta, aktiivista

ja voimavarasuuntautunutta otetta, jossa olennaista on luottamuksellinen vuorovaikutus.
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(Halkola 2009: 17-18.) Olemme huomanneet, ettd luottamuksellinen vuorovaikutus ku-
vaajan ja kuvattavan valilla on tarkedd ja on helpompaa tulla kuvatuksi, kun valokuvaa-
ja on tuttu. Tdmén vuoksi halusimme tehdd valokuvaprojektit tyoelaméharjoittelupai-
koissamme ja aloittaa ne vasta tutustuttuamme asiakkaisiin, jotta olemme kuvattaville

tuttuja.

Tyontekijan tulee kunnioittaa asiakkaiden omia havaintoja ja tulkintoja seké tukea heité
I0ytdmaan kuvasta merkityksid ja yhteyksid heidén elaméntilanteeseensa. Asiakas ja
tyontekija voivat asiakassuhteessa luoda kuvan kéytolle omat sopivat kdaytannot. Valo-
kuvauksen tekninen osaaminen, visuaalinen kuvanluku ja valokuvien ottaminen ovat
osa valokuvaterapian osaamista. (Halkola 2009: 17-18.) Valokuvat merkitsevéat elamés-
sdmme paljon ja valokuvaamme paljon itsellemme tarkeitd asioita. Mielestamme meill&
on valokuvauskokemuksemme ansiosta tarvittavat valokuvaustaidot tdméntapaisen pro-

jektin toteuttamiseen.

3.3.2 Voimauttavan valokuvan menetelmé

Talla hetkelld tunnetuin valokuvaterapeuttinen tydmuoto Suomessa on sosiaali-, ja tai-
dekasvattaja Miina Savolaisen kehittdmd voimauttavan valokuvan menetelmé (Halkola
2009: 19). Esittelemme lyhyesti hdnen kehittdmansa menetelman, koska siind on asioita,
jotka liittyvat opinndytetybhomme. Menetelméssd keskeistd on sosiaalipedagoginen
teoriaperusta, jonka tavoitteena on voimaantumisen lisddminen. Voimauttavan valoku-
van menetelmd syntyi Maailman ihanin tytto—kuvausprojektin my6té, jonka Savolainen
aloitti 1990-luvun lopussa Hyvosen lastenkodissa. Voimauttavan valokuvan menetelméa
ja Maailman ihanin tytto -valokuvanéyttelyt ovat innoittaneet sosiaali-, terveys- ja ope-

tusalan yhteis6é k&yttamaan valokuvausta asiakkaiden kanssa. (Halkola 2009: 16, 19.)

Voimauttavan valokuvan menetelmé perustuu siihen, ettd valokuvilla on kyky tallentaa,
tehda nakyvéksi ja jasentdd asiakkaan eldmantarinaa, identiteettid ja ihmissuhteita. Se ei
ole suoranaista valokuvaterapiaa, vaan terapeuttinen taidekasvatusmenetelma. Terapiaa
voi antaa vain ammattilainen, mutta voimauttavan valokuvan menetelméa voi kuka ta-
hansa kayttdd tyossdadn omakohtaisen tutustumisen ja taydennyskoulutuksen jalkeen.
Tyontekijat voivat tutustua menetelméan tutkimalla eri valokuvauksen menetelmia en-
sin omassa eldméassaan, ja omakohtaisen tutustumisen jalkeen soveltaa menetelmia

asiakastyossa. (Voimauttavan valokuvan menetelma.)
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Voimauttavan valokuvan menetelmdén sisaltyy tasavertaisuuden edellytys, ja valoku-
vausprosessi pitdd kokea omakohtaisesti ennen kuin menetelméa kaytetdan asiakkaiden
kanssa. Tasavertaisuus on tarkeaa, silla tyontekijén itse koettu voimaantuminen synnyt-
tdd merkityksellisyyden kokemuksen omaa ty6tdan kohtaan. Se my0s lisaa itsetunte-
musta ja valmiuksia vastaanottaa asiakkaiden elaménkokemuksiin ja minédkuvaan liitty-
vid tunteita. Toisen kuvauskokemukseen voi suhtautua kunnioittavasti vain itse tietaes-
séan, millaisia tunteita kameran edessa oleminen, omakuvan kohtaaminen tai arkield-

man valokuvat voivat herattdd. (Savolainen 2008: 196-198.)

Meilld on kokemusta valokuvatuksi tulemisesta erilaisissa tilanteissa, joten tieddmme
millaisia tunteita kameran edessa oleminen saattaa herattdd. Kéavimme syksylld 2008
opintoihimme liittyen Valokuvan voima sosiaalipedagogisessa tydssa -kurssin, jossa
késiteltiin erilaisia menetelmia kaytettdvéaksi asiakastyossd. Kurssin aikana olimme itse
kuvattavana ja kuvaajana erilaisissa kuvausharjoituksissa. Olemme sen lisédksi kuvan-
neet toisiamme, kuten kuvattava itse haluaa ja tehneet muotokuvat toisistamme harjoi-
tukseksi valokuvaprojekteja varten. Koemme, ettd kuvauskokemustemme vuoksi pys-
tymme toimimaan tasavertaisesti asiakkaiden kanssa tydskenneltdessé valokuvauksen

menetelméan keinoin.

Voimauttavan valokuvan menetelmén tarkoituksena on auttaa asiakasta valokuvien ja
valokuvauksen avulla itse kdymaan Iapi omaa eldmaansé seka l6ytad uusia puolia itses-
taan. Valokuvat ovat voimakkaita valineitd, joiden avulla voidaan késitell4 asiakkaiden
kanssa erilaisia asioita. Erilaisten valokuvausmenetelmien tavoitteena on valokuvien ja
valokuvauksen avulla tukea asiakkaan persoonallista kasvua ja lisaté asiakkaan itsetun-
temusta. Voimauttavassa valokuvaksessa on nelji osa-aluetta, jotka pyrkivat siihen, ettd
asiakas pystyisi voimaantumaan ja I0ytdmain oman sisdisen voimantunteensa. (Voi-

mauttavan valokuvan menetelma.)

Ensimmdinen voimauttavan valokuvauksen osa-alue on albumikuvat ja niiden tarkaste-
lu. Albumikuvatyoskentelyssa tarkedé on jasentééd ja tutkia omaan eldméntarinaan, per-
hesuhteisiin, oman itsen eri puoliin sekd oman kasvamisen teemoihin liittyvié tunteita.
Toinen osa-alue on valokuvaustilanteen vuorovaikutus. Voimauttavassa valokuvaukses-
sa on tdrkedd muistaa, ettd kuvaaja ei kuvaustilanteessa née kuvattavaa henkil6d omien
tulkintojensa ja halujensa mukaisesti. Kuvaajan on kuunneltava kuvattavaa henkiloa ja

antaa hanelle mahdollisuus itse maaritelld itsensd. Tarkeinta t&ssa prosessissa on kuvat-
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tavan kokemus néhdyksi ja kuulluksi tulemisesta. (Voimauttavan valokuvan menetel-
ma.) Opinnaytetyossamme ndkyvat hyvin toisen osa-alueen periaatteet, silla tavoit-

teenamme on kuvata asiakkaat niin kuin he itse haluavat tulla kuvatuiksi.

Kolmas voimauttavan valokuvauksen osa-alue on omakuva ja sen kohtaaminen. Oma-
kuvan avulla voi tutkia omaa identiteettid, seka erilaisia rooleja ja puolia itsessdan. Se
voi olla ihmisen itse itsestddn ottama kuva tai toisen ottama kuva kuvattavan toiveiden
mukaan. Omakuvan tavoitteena on oppia tuntemaan itsensd paremmin ja tarkastella
kuvan kautta itseddn. Voimauttavassa valokuvauksessa trkedd on oppia tietoisesti kat-
somaan itseddn hyvéna sek& arvostamaan omaa arvoaan ja vahvuuttaan. (Voimauttavan
valokuvan menetelmd.) Pyrimme auttamaan asiakkaita tarkastelemaan omaa itsedan
muotokuvan ja sen suunnittelun avulla, joten tdmé osa-alue liittyy I&heisesti opinnéyte-

tybhomme.

Neljas voimauttavan valokuvauksen osa-alue on arjen kuvaaminen. Tdssa osa-alueessa
kuvataan omaa arkea tai siind olevia asioita. Tarkeintd on omaan eldmantilanteeseen
liittyvien asioiden ja tunnemerkityksien selkeyttdminen. (Voimauttavan valokuvan me-

netelma.)

4 KOHDERYHMAT

Valokuvaprojektiemme kohderyhmaét ovat erdan paivakodin integroidun esiopetusryh-
man lapset sek& erddn perheryhmén vertaistukiryhman ryhmaldiset. Ehdotimme valoku-
vaprojekteja perheryhman ja paivakodin tyontekijoille, ja heiddn mielestdan ne voisivat
olla hyodyllisia néille asiakkaille. VValokuvaprojektien tavoitteet sopivat hyvin perhe-
ryhméan ryhmaéldisten sek& paivékodin esiopetusryhmaldisten toimintaperiaatteisiin,

koska molemmissa paikoissa on tarked4 tukea asiakkaiden positiivista minakuvaa.

4.1 Pé&ivakodin integroitu esiopetusryhma

Paivakodin integroidussa esiopetusrynmassé oli kevaén 2010 aikana kuusitoista 6-7 -
vuotiasta lasta; kymmenen tukilasta sekd kuusi erityista tukea tarvitsevaa lasta. Tyonte-
kijoind ryhmaéssé tyoskenteli nelja kasvatusvastuullista: kaksi lastenhoitajaa, esikoulu-
opettaja seké erityislastentarhanopettaja. VVarhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mu-
kaan erityistd tukea tarvitsevan lapsen tuki pyritd&n jarjestamaan ensisijaisesti yleisten

varhaiskasvatuspalvelujen piiriin siten, ettd lapsi toimii ryhmén jasenend muiden lasten
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kanssa ja hanen sosiaalisia kontaktejaan tuetaan (Varhais-kasvatussuunnitelman perus-
teet 2005: 36). Nain lapsi padsee normaaliin ympéristoon ja oppii vuorovaikutuksessa

muiden lasten kanssa.

Lasten tuentarve varhaiskasvatuksessa voi johtua monista eri tekijoista. Lapsi voi tarvita
tukea fyysisen, tiedollisen, taidollisen tai tunne-eldamén tai sosiaalisen kehityksen osa-
alueilla (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005: 35). Tuen tarve t&ssa erityisryh-
massd muodostuu suurimmaksi osaksi kielellisistd vaikeuksista. Kaikessa toiminnassa
on otettava huomioon lasten tarpeet, jotta kaikki lapset pystyisivat osallistumaan samal-
la tavalla kaikkeen toimintaan. Yksi tarkeimmisté apuvélineista on erilaisten tukikuvien
kaytto. Paivakodissa kéytetddn paljon PCS-kuvia, jotka ovat yksinkertaisia piirroskuvia
erilaisista asioista, esineista ja tekemisistd. Naiden tukikuvien avulla pyritd&dn hahmot-
tamaan lapsille esimerkiksi paivén tai viikon kulkua, seka erilaisten toimintatuokioiden
rakennetta. Kuvista on suuri apu varsinkin lapsille, joilla on kielellisia vaikeuksia. He
pystyvat hahmottamaan puheen ja toiminnan paremmin, kun he nakevét niitd vastaavat

kuvat.

Paivakodissa, varsinkin integroidussa erityisryhmassa on tarkedd olla tietyt toistuvat
rutiinit, silld rutiinit ovat tarkeitd oppimisen kannalta. Tassa paivékodissa on tietynlai-
nen paivarytmi, jotta lapset pystyvat hahmottamaan paremmin tulevat tapahtumat. Va-
lokuvaprojektin kannalta on téarkedd tietdd esiopetusryhmén péivarytmi, jotta pystyy
suunnittelemaan tuokiot toteutettaviksi lapsille ilman, ettd projekti sekoittaa lapsille
tuttua paivan kulkua. Esiopetusryhmén péiva alkaa aamupalalla, jonka jalkeen on va-
paata leikkia lapsille. Tamén jalkeen on aamupiiri, jossa kaydaan l&pi paivaan liittyvat
asiat. Aamupiirin jalkeen ldhdet&an ulos ja ulkoilun jalkeen on toimintatuokio lapsille.
Toimintatuokion jalkeen on ruokailu ja sen jalkeen lapset menevat paivaunille. Paivau-
nien jalkeen lapset saavat leikkid ja syoda valipalan, jonka jalkeen he saavat leikkia
keskenddn ja ulos l&hdetddn noin puoli neljaltd. Ulkona ollaan siihen asti, kunnes van-

hemmat tulevat hakemaan lapsensa.

4.1.1 Varhaiskasvatus ja esikouluikaiset

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan varhaiskasvatus on pienten lasten
kasvatuksellista vuorovaikutusta, jonka tavoitteena on tukea heidan tasapainoista kasvu-
aan. Se on suunnitelmallista ja tavoitteellista yhteistoimintaa, joka perustuu kokonais-

valtaiseen ndkemykseen lapsen kasvusta, kehityksestd ja oppimisesta. Kasvatuskump-
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panuus eli vanhempien ja tyontekijoiden luottamuksellinen yhteistyd on téarkedd. Sen
tavoitteena on muodostaa vanhempien ja kasvattajien yhteinen kasvatustehtavé, joka
muodostaisi lapsen kannalta mielekkaan kokonaisuuden. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2005: 11-12.)

Varhaiskasvatuksella on paljon sosiaalipedagogisia piirteitd. Sosiaalisesti orientoituva
varhaiskasvatus on Eeva Tastin mukaan padasiassa dialogisuutta ja osallisuutta. Paivéa-
kodin arjessa dialogisuus sek& osallisuus ja osallistuminen ovat tarkeitd, ja ne nakyvat
jokapdivaisessa toiminnassa. Kasvatus ymmarretddn Tastin mukaan dialogiseksi proses-
siksi, jonka péadpaino on ihmisten osallistumisessa. Vuorovaikutus on olennaista var-
haiskasvatuksesta puhuttaessa, ja tarkedd on kasvattajan ja lapsen vélinen luottamuksel-
linen, avoin ja dialoginen vuorovaikutussuhde. Tasa-arvoisen ja aidon vuorovaikutus-
suhteen kautta lapsi pystyy kasvamaan omaksi itsekseen ja omaksi persoonakseen. (Tast
2007: 28-32.) Min4 esikoululaisena -valokuvaprojektissa aikuisen ja lapsen vélinen dia-
loginen vuorovaikutussuhde on olennainen, jotta lapsi pystyisi olemaan oma itsensa ja
tuoda omia mielipiteitddn ja omaa persoonaansa esiin valokuvaprojektin eri vaiheissa.
Luottamuksellinen vuorovaikutussuhde auttaa myo6s positiivisen mindkuvan tukemises-

Sa.

Esikouluikd on suuri murrosvaihe, jossa lapsi kdy l&pi monia muutoksia fyysisessa kehi-
tyksessa seké tunne-elaméssa, ajattelussa ja sosiaalisessa kehityksessa. Kuusivuotias on
taitava ja innokas oppimaan uusia asioita ja osallistumaan erilaiseen tekemiseen, esi-
merkiksi erilaisiin kotitdihin ja askareisiin. Kasvatuksessa on I0ydettdva oikeat mene-
telmét vastaamaan kuusivuotiaan innostukseen oppia uusia asioita. Kun lapsi saa osal-
listua mahdollisimman paljon erilaiseen toimintaan, hanen kehittymassa olevat taidot ja
valmiudet, kuten motoriikka, kognitiivinen kehitys, sosiaaliset taidot ja taiteellinen taju
kehittyvat. (Lautela 2009: 28-30.) Valokuvaprojektissa pyritd&dn innostamaan lapsia
osallistumaan oman muotokuvansa suunnitteluun ja toteutukseen, ja sitd kautta lapset
saavat harjoittaa esikouluikaisille tarkeitd taitoja, kuten ideoiden suunnittelua, oma-

aloitteisuutta ja valintojen tekemista.

Kuusivuotiaana lapsi eldd minuuden Kriisikautta. Han pyrkii etsiméén ja hahmottamaan
sitd, mik& on hanen omaansa ja muodostamaan sitd kautta kasityksen omasta itsestaan,
mindkuvan. (Jantunen 2009: 84-86.) Kasvattaja voi auttaa lapsen minékuvan loytami-

sessd, ja esiopetuksessa on tarkedd tukea lapsen myonteisen mindkuvan kehittymista



13

erilaisin keinoin (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2000: 7). Valokuvaprojek-
tin aikana lapsille pyritadn antamaan paljon positiivisia kokemuksia omasta itsestéan, ja
heille annetaan mahdollisuus pé&&std toteuttamaan itsedén ja vaikuttamaan muotokuvan

suunnittelun kautta oman mindkuvansa muotoutumiseen.

Esiopetus on suunnitelmallista opetusta ja kasvatusta, jota tarjotaan vuotta ennen oppi-
velvollisuuden alkamista (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005: 11). Esiopetuk-
sen tarkeimpand tehtdvand on edistdd lapsen suotuista kasvua, kehitystd ja oppimista.
Lapsen fyysistd, psyykkistd, sosiaalista, kognitiivista ja emotionaalista kehitysta tuetaan
ja seurataan sek& mahdollisia vaikeuksia pyritadn ennalta ehkéisemaan. Keskeistda on
vahvistaa lapsen tervettd itsetuntoa ja positiivista mindkuvaa myonteisten oppimisko-
kemusten avulla sekd tarjota monipuolista vuorovaikutusta muiden kanssa. Lapselle
pyritddn antamaan mahdollisimman paljon uusia kokemuksia ja kiinnostuksen kohteita.
Esiopetuksen avulla lapsille taataan tasavertaiset mahdollisuudet koulun aloittamiseen
ja siihen tarvittavien taitojen oppimiseen. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet
2000: 7.) Valokuvaprojekti sopii mielestimme hyvin esikouluikaisille lapsille, koska
yksi teema esiopetuksessa on hyvén itsetunnon ja positiivisen mindkuvan vahvistami-
nen. Lapset padsevat pohtimaan itseddn muotokuvan suunnittelun kautta, ja heille pyri-

taan jarjestamaan myonteisia oppimiskokemuksia.

4.2 Perheryhmé

Perheryhméd, jossa toteutimme opinndytetydmme toiminnallisen osuuden, ei enéé ole.
Se ja my6s muita padkaupunkiseudun perheryhmié lopetettiin kevdan 2010 jalkeen
sééstosyistd. Perheryhmatoiminta kuului varhaisen tuen piiriin. Perheryhma tarjosi ver-
taistukea pienten lasten perheille ja sielld kokoontui pienten lasten perheille tarkoitettu
vertaistukiryhmé, perheryhma. Sen toiminta sopi erityisesti niille, jotka tarvitsevat tukea
esimerkiksi lasten kasvatuksessa tai arkielaman hallinnassa. Ryhmésta sai vertaistukea
muilta samassa tilanteessa olevilta, ja heiddn kanssaan pystyi keskustelemaan esimer-
kiksi arkeen ja vanhemmuuteen liittyvistd asioista. Perheryhmdssa jarjestettiin myos
muuta ryhmaétoimintaa riippuen kysynnasta. Siella kdyminen oli perheille tavoitteellista
ja sitovaa toimintaa. Perheiden kanssa keskusteltiin yksilollisesti asioista, joihin he toi-
voivat tukea. Jokaiselle ryhméléiselle oli yksilokeskustelut ryhmén alussa, sen aikana ja
ennen sen paattymista. Niissd luotiin tavoitteet perheryhmassa ololle ja tarkasteltiin nii-

den toteutumista.
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Tama perheryhmé kokoontui kahdesti viikossa 4-5 tuntia kerrallaan. On tarke&4, ettd on
jonkinlainen péivarytmi, silla se rytmittadd paivéa ja on selkedampai lapsille. Perheryh-
massé pyrittiin ndyttdmaan paivarytmin tarkeys ja merkitys perheille sekd tukea heita
kayttamaan jonkinlaista péivarytmia myos kotona. Paivé alkoi ulkoilulla, jos oli hyva
s&d. Ulkoilun jalkeen oli laulupiiri, jonka jalkeen oli ryhmaéléisille ja lapsille jotain yh-
teistd tekemistd. Tekeminen oli esimerkiksi maalausta tai vapaata leikkimista ja olemis-
ta. Tdmén jalkeen oli lounas, jonka jalkeen rynméldiset laittoivat lapsensa péivaunille.
Lasten péivaunien aikana alkoi aikuisten toiminta, joka oli esimerkiksi askartelua, kes-
kustelua vanhemmuudesta tai muista ajankohtaisista asioista ryhmaldisille. Lopuksi oli

laulupiiri, jonka jalkeen ryhmalaiset I&htivat kotiin.

Perheryhmén muodosti yleensd 5-6 perhettd, koko perhe tai toinen vanhemmista lapsi-
neen. Ryhmat muodostettiin vastaamaan asiakasperheiden tarpeita. Tassa perheryhmés-
sd oli opinndytetydomme toteuttamisen aikana viisi 24-45 -vuotiasta &itid, joista suurin
osa oli yksin lapsensa kanssa asuvia. Lapset olivat ryhméssa 1-2,5 -vuotiaita. Valoku-
vaprojektin toiminta toteutettiin ryhman &ideille, mutta itse kuvaus toteutettiin didin ja

lapsen tai lapsien kanssa yhdessa, idin toiveiden mukaan.

4.2.1 Perhetyo

Perhetyt-nimikkeen alla voidaan tehd tyoté erilaisin menetelmin, joten perhetyon yksi-
selitteinen méarittely on vaikeaa. Perhetyon sisélto vaihtelee eri paikkakunnilla, mutta
se on vakiintunut kuntiin. Sitd tehdadn yhteisty0ssa perheen kanssa, mutta keskeista
ty0dssé on aina lapsen edun turvaaminen. Se voi liittyd vanhemmuuden tukemiseen, las-
ten hoidon ja kasvatuksen ohjaamiseen, arkirutiinien hallintaan, sosiaalisten verkostojen
luomisen kautta syrjaytymisen ehkéisyyn, perheen toimintakyvyn vahvistamiseen ja
vuorovaikutustaitojen tukemiseen. (Reijonen 2009.) N&m4 asiat olivat olennaisia perhe-

ryhmassa tehtavassa perhetyossa.

Perhety6td jarjestettdessa lastensuojelun tarvetta ennaltaehkaisevéna toimintana kohde-
ryhmand ovat laajasti kuntalaiset ja palvelun piiriin pdasemisen kynnys on matala. En-
naltaehk&isevad perhetyota voidaan tehda esimerkiksi neuvoloiden ja paivéhoidon toi-
mintaan kiinnitettynd. Silla tarkoitetaan lapsiperheille jarjestettdvad kokonaisvaltaista ja
suunnitelmallista tukemista. Perhettd autetaan kokonaisuutena ja myos perheenjasenten
yksilllisiin tarpeisiin vastataan. Talloin perhety0 ei vaadi l&hetettd tai asiakkuutta las-

tensuojelussa. Ennaltaehkdisevan perhetyon tehtdvand on perheiden eldmanhallinnan,
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voimavarojen ja arjessa selviytymisen tukeminen ja vahvistaminen. (Reijonen 2009.)
Perheryhméssa pyrittiin tukemaan perheiden eldmanhallintaa, voimavaroja ja arjessa

selviytymisté. Tassa oli tarkedd myds muilta ryhmalaisilta saatava vertaistuki.

Varhainen tuki ja puuttuminen ymmérretd&n tapana, jossa on keskeistd varhainen vas-
tuun ottaminen asiakkaiden tukemiseksi. Siin& olennaista on osallisuus, kunnioitus ja
avoimuus yhteistoiminnassa asiakkaan kanssa. Varhaisen puuttumisen kasite voidaan
ymmartdd monella eri tavalla, mutta usein se yhdistetddn lapsiin, nuoriin ja perheisiin
suuntautuvaksi toiminnaksi. Kansainvalisesti silla tarkoitetaan usein lasten ja nuorten
varhaista auttamista ja rajoittamista syrjaytymisen riskien kasaantumisen ehk&isyksi.
Suomessa silld tarkoitetaan muun muassa varhaisten oppimisvaikeuksien tunnistamista
ja tukitoimien jérjestamista tai toimintaa, jossa huolet otetaan varhain esille hyvaan yh-
teistyohon pyrkien. (Koskimies — Pyh&joki 2009: 186.) Perheryhmd kuului varhaisen
tuen piiriin ja asiakkaiden osallistaminen, kunnioitus ja yhteistoiminnan avoimuus oli-

vat keskeisié asioita tyoskennellessa perheiden kanssa.

Suomessa varhainen puuttuminen on esilla uudessa hallitusohjelmassa, Sosiaali- ja ter-
veydenhuollon kansallisessa kehittdmisohjelmassa (Kaste) 2008-2011 seka Lapsi- ja
nuorisopolitiikan kehittdmisohjelmassa 2007-2010. Niissé painotetaan lasten, nuorten ja
perheiden osallisuutta seka tyontekijoiden ja perheiden vélista varhaista avointa yhteis-
tyotd. Olennaista on toimia, kun auttamismahdollisuudet ovat vield laajat. (Koskimies —
Pyh&joki 2009: 186-187.)

Yhden perheen tukemisen liséksi perhetyota tehdéan perheryhmien kanssa, missé kes-
keisend tydomenetelmad on vertaistukitoiminta. Perheryhmatoiminnassa jarjestetaan oh-
jelmaa perheelle ja lapsille. Perheryhma toimii usein kodinomaisessa ymparist6ssa, jos-
sa jarjestetadan esimerkiksi yhteisia askartelu-, laulu- ja leikkituokioita. Tavallisesti per-
heryhmadssé kdydaén 1-5 kertaa viikossa. Perheryhmét voivat olla suljettuja tai avoimia,
ja palvelun piiriin voidaan tulla esimerkiksi lastenneuvolan terveydenhoitajan tai sosiaa-
lityontekijan ohjaamana. Suljetussa ryhméssa on mahdollista luoda luottamuksellinen
ilmapiiri, jossa voi kayda lapi vaikeitakin kokemuksia samantapaisia asioita kokeneiden
ihmisten kanssa. (Sosiaaliportti 2009.) Perheryhman vertaistukiryhma oli suljettu ryh-
ma. Siell& saatiin luotua luottamuksellinen ilmapiiri, silla ryhmalaiset jakoivat rankko-

jakin kokemuksia muiden kanssa.
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Perhetyohon liittyy laheisesti aikuissosiaalityd, jota voi maaritellda monella tavalla. Yksi
tapa méaaritelld on ikdvaiheiden ja eldmankulun kautta. Tastad nakokulmasta sosiaalityota
voi jaotella lapsi-, nuoriso-, aikuis- ja vanhussosiaalityohon. Toinen tapa maéritellda on
aikuisikaan liittyvien ongelmien kautta, ja silla kriteerilla on pyritty myos laatimaan
asiakkuuteen ja palveluihin liittyvié rajauksia. Aikuissosiaalityon tarve on noussut esiin
erityisesti 1990-luvun laman ja yhteiskunnallisen muutoksen my6ta. Aikuissosiaalityds-
s& kohdattavia sosiaalisia ongelmia ovat muun muassa eldménhallinnan vaikeudet, ty6t-
tOmyyteen, toimeentuloon, paihderiippuvuuteen, mielenterveysongelmiin sek& lasten ja
nuorten vanhemmuuteen liittyvat kysymykset. Aikuissosiaalityd korostuu varhaisen
tukemisen ja puuttumisen sekd asiakkaiden voimavarojen kartoituksen alueilla. (\Vaisa-
nen 2007: 167-169.) Perheryhmdssa pyrittiin vaikuttamaan aikuisten toimintaan ja sitéa
kautta heidén lastensa hyvinvointiin. Siell4 kasiteltiin erilaisia sosiaalisia ongelmia ja

niihin pyrittiin vaikuttamaan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.

5 VALOKUVAPROJEKTIT

Opinnaytetydomme on projektiluontoinen. Projekti on tietyn ajan kestévé tavoitteellinen
prosessi, joka pitéd& organisoida, toteuttaa ja arvioida huolellisesti (Airaksinen — Vilkka
2003: 48). Olemme suunnitelleet valokuvaprojektimme asiakkaillemme sopivaksi ja
asiakasléhtoisyys on siing tarkeéd. Asiakaslahtoisyydellad tarkoitamme sitd, ettd suunnit-
telemme valokuvaprojektit ja niiden tavoitteet asiakkaiden tarpeiden mukaan. On tarke-
ad ottaa asiakkaiden tarpeet huomioon kaikessa toiminnassa ja kunnioittaa heitd. Opin-
naytetydomme tavoitteena on tarkastella, miten valokuvauksen kéytté toimii kahdelle eri
asiakasryhmaélle sovellettuna. Tarkoituksena on toimia sosiaalialan eettisten periaattei-

den mukaan.

5.1 Valokuvaprojektien tavoitteet

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaan esiopetuksessa on tarkeda vah-
vistaa lapsen itsetuntoa ja tukea lapsen myonteisen mindkuvan vahvistumista luomalla
lapsille erilaisia myonteisia oppimiskokemuksia (Esiopetuksen opetussuunnitelman pe-
rusteet 2000: 7). Perheryhméssa tarkedd on vanhemmuuden tukeminen, missa olennaista
on my6s positiivisen mindkuvan tukeminen. Né&iden asioiden takia valitsimme valoku-
vaprojektiemme tarkeimmaksi tavoitteeksi asiakkaiden positiivisen mindkuvan tukemi-

sen ja voimaantumisen mahdollistamisen.



17

Valokuvaprojektien tavoitteena on luoda edellytykset sille, ettd asiakkaalla on mahdol-
lista voimaantua ja siti kautta antaa asiakkaillemme voimaantumiseen tarvittavia véli-
neitd. Emme siis arvioi itse voimaantumista vaan sitd, voiko valokuvatoiminnan kautta
antaa valineitd sithen. Voimaantumisen mahdollistavaksi edellytykseksi koemme sen,
ettd asiakkaat tutustuvat meihin ennen valokuvaprojektien alkamista, jonka vuoksi to-
teutamme valokuvaprojektit tyoeldmaharjoittelupaikoissamme harjoittelun puolen valin
jalkeen. Uskomme, etté talloin asiakkaat ovat luontevammin meidén kanssamme ja us-
kaltavat tuoda toiveitaan kuvauksen suhteen paremmin esiin. Uskomme tdméan myos
vahentévan kuvaustilanteen jannitysté, joka voi est&é asiakkaiden mahdollisen voimaan-

tumisen.

Voimaantumiseen tarvittaviksi valineiksi kasitdmme kyvyn asettaa omia padmaari,
omien halujen toteuttamisen, luottamuksen omiin mahdollisuuksiin, positiiviset néke-
mykset omasta itsestadn sekd onnistumisen kokemukset. Taméan valokuvaprojektin
avulla pyrimme kannustamaan asiakkaita pohtimaan omia nakemyksia itsestddn muoto-
kuvan avulla ja sité kautta itse l6ytaméaan voimaantumiseen tarvittavia valineitd elamés-

saan.

Voimaantumiseen liittyy l&heisesti positiivisen mindkuvan kehittyminen. VValokuvapro-
jektien tavoitteena on asiakkaiden positiivisen mindkuvan tukeminen valokuvauksen
keinoin. Kuvat omasta itsestd halutussa toiminnassa tai roolissa luovat positiivista mi-
nakuvaa ja auttavat omaksumaan uusia rooleja (Salo 2009: 24). Uutena roolina voi olla
esimerkiksi esikoululaisen tai vanhemman roolin omaksuminen. Opinndytetydssdmme
positiivisen mindkuvan tukemisen tavoitteeseen pyritddn monin eri keinoin. Asiakkaat
saavat suunnitella muotokuvansa alusta loppuun itse. Kuvaustilanteessa otetaan asiak-
kaiden omat toiveet huomioon, ja tarkoituksena on ottaa sellaisia kuvia kuin asiakkaat
itse haluavat. Asiakkaat saavat valita kuvatuista kuvista suurennettavaksi sen, mika hei-
dan mielestddn on paras. Valokuvaprojekteissa pyritddn innostamaan asiakkaita itse

suunnittelemaan ja tekeméén valintoja kuvauksen ja kuvan suhteen.

5.2 Valokuvaprojektien rakenne ja toimintakertojen tavoitteet

Valokuvaprojektit koostuvat kolmesta kerrasta, ja sovellamme samaa rakennetta seka
aikuisten ettd lasten kanssa. Valokuvaprojekteissa otamme muotokuvat asiakkaistamme,
ja kuvaamme kuvat digitaalikameralla. Paivékodissa lapsista otetaan muotokuvat, joi-

den aiheena on Min& esikoululaisena, ja lapset saavat valita kuvaan mukaan esimerkiksi
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jonkin itselleen tarkean esineen. Perheryhméssa asiakkaista otetaan Min& vanhempana -
muotokuva, jossa on diti ja hdnen lapsensa. Toimintakertojen suunnitelmarunko on liit-

teend (liite 1).

Suunnittelimme yhdessé toimintakertojen sisallot mahdollisimman yhtenevéisiksi. En-
simmaisen kerran tavoitteena on luoda ideoita oman muotokuvansa suunnitteluun sek&
pohtia omia kokemuksia kuvatuksi tulemisesta ja valokuvauksesta yleensa keskustelun
muodossa. Tall4 tavoin pyrimme selvittdmaan asiakkaiden kokemuksia ja tuntemuksia
aiheen mielekkyydestd ja hyodyllisyydestd. Keskustelun jalkeen johdattelemme aihee-
seen aikakausilehdista leikkaamiemme kuvien avulla. Naytdmme perheryhman asiak-
kaille erilaisia aiti-lapsikuvia sek& perhekuvia, ja péivakodin lapsille kuvia lapsista eri-
laisissa tilanteissa. Kuvien avulla k&sitellddn muotokuvan aihetta. Pyyddmme asiakkaita
valitsemaan kuvan, joka parhaiten kuvaa heitd itseddn esikoululaisena tai vanhempana,

ja sen jalkeen myds perustelemaan valintansa.

Ennen kuvausta asiakkaiden kanssa kdyd&an toiminnan ohessa l&pi, miten he haluavat
tulla kuvatuksi. Kuvauskerran tavoitteena on kuvata asiakas niin kuin han itse haluaa
tulla kuvatuksi. Kuvaustilanne toteutetaan asiakkaiden toiveiden mukaisesti ja tarkoi-
tuksena on, ettd kuvista tulee sellaisia kuin he itse haluavat. Asiakkaat paattavat paikan,
mahdollisen rekvisiitan ja sen, miten on kuvassa. Valokuvaprosessin avulla he voivat
I0yt&& uusia puolia itsestadn, esimerkiksi huomata pitdvansa valokuvatuksi tulemisesta.
Kuvaajina meidan on térkedd muistaa, ettd emme ohjaa tilannetta liikaa. On térkedd jo
ennen kuvausta korostaa sité, ettd tarkoituksena ei ole kuvata ja ottaa sellaisia kuvia
kuin me kuvaajana haluamme. Kuvauksen jalkeen asiakkaat valitsevat otetuista kuvista
parhaimman kuvan, jonka haluavat kehitettavén ja kehystettavén. Jokaisesta asiakkaasta

suurennetaan yksi kuva.

Viimeisella kerralla on nayttely kuvista. Kuvat kehitetd&dn kokoon 20cm x 30cm ja jo-
kainen saa oman muotokuvansa. Kehitettdvat kuvat maksamme itse ja askartelutarvik-
keet kehyksille ja kehykset saamme péivakodista ja perheryhmaéstd. Nayttelyssa keskus-
telemme kuvauksen herattamista ajatuksista ja tunteista. Tavoitteena on antaa asiakkail-
le mahdollisuus keskustella aiheesta ja jakaa herédnneet ajatukset ja tunteet muiden kans-
sa. Kuvien avulla keskustelemme valokuvaprojekteista ja niiden toteutumisesta, jolloin
pyydetddn myods palautetta. Aikuisille jaetaan palautelomake, jossa pyritddn selvitta-

mé&éan, minkélainen kokemus valokuvaprojekti oli ja kokivatko he saaneensa siitd jon-
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kinlaista hyotya tai iloa itselleen. Lapsilta pyrimme kerddméaan palautteen suullisen ky-
selyn muodossa leikin tai muun tekemisen ohella. Tavoitteena on muodostaa kokonais-
kuva siité, olivatko valokuvaprojektit onnistuneet, ja millaista hyotya asiakkaat kokivat

niista olevan.

6 MINA ESIKOULULAISENA -VALOKUVAPROJEKTI

Valokuvaprojekti jarjestettiin péivakodin esiopetusryhmalle niin, ettd jokainen van-
hemmiltaan luvan saanut lapsi sai osallistua valokuvaprojektiin. Luvan saaneita lapsia
oli 13. Opinndytetydssa tarkastellaan valokuvaprojektia vain toisen pienryhman toi-
minnan nakdkulmasta. Jokainen luvan saanut lapsi sai luvan osallistua myds opinnayte-
tyon toteutukseen, mutta emme nahneet tarpeelliseksi ottaa kaikkia heitd mukaan opin-
naytetyobhomme. Jaoimme lapset kahteen pienryhmaddn, jotta pystyttéisiin paremmin
panostamaan jokaiseen lapseen ja antamaan kaikille tarpeeksi huomiota. Lapset jaettiin
pienryhmiin sattumanvaraisesti, joten opinnaytety6hon valikoidut lapset on valittu my6s
sattumanvaraisesti. Toiseen pienryhmddn valikoitui seitseman lasta ja toiseen kuusi.
Opinnaytetyon toteutukseen valitussa ryhmassa oli kuusi lasta, joista kaksi oli erityisté
tukea tarvitsevia lapsia. Ennen valokuvaprojektin aloittamista jokaisen lapsen vanhem-
pien kanssa keskusteltiin valokuvaprojektista ja opinnaytetyostd. Vanhemmille kerrot-
tiin, ettd projektiin osallistuminen on vapaaehtoista eikd lasten tunnistetietoja tulla mai-
nitsemaan opinndytety0ssé. Jokaisen lapsen vanhemmat saivat valokuvaprojektista lu-

palapun, jossa kysyttiin saako heidén lapsensa osallistua siihen (liite 2).

6.1 Johdatus aiheeseen

Johdatuskerta toteutettiin 16.4.2010 ja lapsille kerrottiin aamupiirin aikana, ettd heille
jarjestetdén valokuvaprojekti, jossa he saisivat itse suunnitella itsestddn muotokuvan.
Opinnaytetyohon osallistuneessa pienryhmdssé oli kaksi poikaa ja nelja tyttod. Ensin
lapsille kerrottiin, ettd projektin aikana lapset saisivat itse suunnitella oman muotoku-
vansa, jonka aiheena on Mind esikoululaisena. Heistd otetaan muotokuvat ja he saavat
my0s itse askarrella kehykset kuvalle. Lopuksi olisi nayttely kuvista. Lapsille kerrottiin,
ettd kuvan saa ottaa missé tahansa paivékodin tiloissa, ja he saavat itse paattada, mité
heilla olisi p&alld ja miten he kuvassa ovat. Lupalapussa kysyttiin vanhemmilta, tuleeko
valokuvaprojekti suorittaa paivakodin tiloissa ja paivakodin ajalla, vai onko mahdollista

ottaa lapsen muotokuva lapsen vapaa-ajalla vanhempien l&snd ollessa silt4 varalta, jos
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lapset haluaisivat ottaa kuvan esimerkiksi omassa kodissaan. Suurin osa vanhemmista
toivoi kuvauksen suoritettavan paivékodissa, joten sen takia paivékodin valokuvapro-

jektissa kuvauspaikka rajattiin vain paivakodin tiloihin.

Seinélle oli kiinnitetty tukikuvia tuokion rakenteesta, koska kyseisessa esiopetusryh-
massé lasten kanssa on totuttu k&yttamaan tukikuvia puheen tukena. Tuokion rakentees-
ta oli laitettu tukikuvat esille, jotta lapset voisivat siit4 katsoa, misté osista tuokio koos-
tuu. Kuvat kaytiin lasten kanssa lapi samalla kertoen, mitd kukin kuva tarkoitti ja mité
se osuus pitaisi siséllaan. Ensin oli tukikuva sanasta puhua. Lapsille kerrottiin, ettd ensin
keskustellaan lasten valokuvakokemuksista ja kdydaan lapi erilaisia tuntemuksia valo-
kuvaukseen liittyen. Seuraavaksi oli tukikuva sanasta valokuvia. Lapsille kerrottiin, ett4
siind osuudessa siis katseltaisiin erilaisia valokuvia, joita oli leikattu lehdista. Viimeinen
tukikuva oli sanasta piirtéd, joka tarkoitti sitd, ettd lapset saavat piirtdd omakuvan itses-

taan.

Keskusteluosuuden tarkoituksena oli selvittdd, minkéalaisia kokemuksia lapsilla on valo-
kuvauksesta ja onko valokuvausaihe mieluisa. Ensimmaéiseksi lapsilta kyseltiin heidan
tuntemuksiaan aiemmin suoritetusta paivakodin valokuvauksesta. Péaivakodissa oli ky-
seisen viikon keskiviikkona ollut juuri valokuvaus, joten tuntui luontevalta aloittaa va-
lokuvauskokemuksista keskusteleminen télla aiheella. Lapset kertoivat innoissaan, etta
kuvaus oli kivaa, ja ettd valokuvaaja oli todella hauska. Jokaisella lapsella oli jaanyt
positiivinen kuva keskiviikkoisesta valokuvauksesta. Lapsilta kyseltiin myos, oliko ki-
vaa olla kuvattavana, ja lapset vastasivat ettd oli. Huono puoli yhden lapsen mielesté oli
se, ettd hén ei itse saanut paattadd, mitd laittaisi kuvaukseen péélleen. Héanen piti laittaa
paita, jonka &iti oli hanelle valinnut, vaikka han olisi halunnut laittaa oman lempipaitan-

Sa.

Seuraavaksi lapsilta kysyttiin, ovatko heiddn vanhempansa ottaneet lapsista paljon ku-
via. Suurimmalla osalla vanhemmat olivat ottaneet paljon kuvia, mutta osa sanoi, etta
heista ei ole otettu paljon kuvia, vain joskus. Lapsilta kysyttiin myds sit4, onko heidan
mielestddn kivaa, ettd paivakodissa aikuiset ottavat vélilla heistd kuvia. He sanoivat, etta
on, ja he alkoivat muistella Star Wars -teemapaivaa, jolloin heista oli otettu monia kuvia
heidan Star Wars -asuissaan, mika oli kuulemma hauskaa. Lapsilta kysyttiin, onko hei-
dan mielestédan kivaa olla kuvattavana, ja kaikki vastasivat myontéavasti. He kertoivat,

millaisissa tilanteissa heistd yleensa otetaan kuvia, ja kaikilta lapsilta kysyttiin vuorol-
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laan, minkalaisissa tilanteissa heidan vanhempansa yleensa ottavat kuvia heisté. Lasten
mukaan heisté on otettu eniten kuvia matkoilla, syntymépéivilla, ja silloin kun he leik-
kivét sisarusten kanssa. Seuraavaksi kysyttiin, ovatko he katselleet paljon omia kuviaan.
Kaikki olivat ndhneet paljon omia kuviaan. Osalla lapsista oli oma valokuvakansio, jos-

sa on omia kuvia vauvaidsta asti, ja niitd on kuulemma todella mukava katsella.

Lapsilta kysyttiin myds, ovatko he itse saaneet kuvata paljon. Osalla oli oma kamera,
jolla he ottavat paljon kuvia. Yksi lapsista ei ollut koskaan saanut ottaa kuvia, koska
hanen vanhempansa pelkasivét ettd han rikkoisi kameran. Loput olivat saaneet joskus
ottaa kuvia, mutta ei kovin usein. Lapsilta kysyttiin, millaisista asioista he tykkaavét
ottaa kuvia. He sanoivat, etté oli kivaa kuvata uusia leluja, ja silloin kun on matkoilla,
niin he yleensa saavat itse ottaa paljon kuvia. Osa oli my0s ottanut itsestdan kuvia, ja se

oli kuulemma todella hauskaa.

Keskustelun lopuksi lapsilta kysyttiin, mika on heidan mielestdan lempikuva heista it-
sestadan. Yhdelld lapsella oli kuva siitd kun hén leikki kaverinsa kanssa ja aiti oli ottanut
heisté salakuvan, se oli kuulemma hénen lempikuvansa. Osalla lempikuva oli kuva uu-
den lelun kanssa, osalla oli kuva oman pikkusiskon kanssa ja osalla kuva, kun he olivat

ulkomaan matkalla etel&ssa.

Kaikki lapset keskustelivat hyvin omista kokemuksistaan valokuvaukseen liittyen, ja oli
mukavaa huomata heidén kiinnostuksensa valokuvausta kohtaan. Jokainen lapsi sai ker-
toa tuntemuksistaan ja he myos kuuntelivat hyvin toistensa tarinoita. Jokaisen lapsen
annettiin vuorollaan kertoa omat kokemuksensa kyseiseen kysymykseen liittyen ennen
kuin kysyttiin seuraavaa kysymysta. Silla tavalla kaikki luultavasti saivat sanottua kai-
ken, minka halusivat. Kukaan ei kertonut negatiivisia kokemuksia tai tuntemuksia valo-

kuvaukseen liittyen, ja jokainen néytti olevan innoissaan ja kiinnostunut aiheesta.

Keskusteluosuuden jalkeen katseltiin aikakausilehdista leikattuja kuvia. Kuvien tarkas-
telun tarkoituksena oli antaa lapsille ideoita siitd, minké&laisista tilanteista muotokuva
voitaisiin ottaa. Lapsille naytettiin kuvia eri-ik&isista lapsista erilaisissa tilanteissa, ku-
ten lapsesta koiran tai kissan kanssa, uimassa, lukemassa kirjaa, juhlamekko péalla, ba-
lettiasussa, kerddmassé kukkia ja niin edelleen. Kerrallaan laitettiin vain yksi kuva esil-
le, ja lapset saivat tarkastella kuvaa ja kertoa, mit4 kuvassa nakyi. Kuvia liséttiin aina
yksitellen, jotta lapsilla olisi tarpeeksi aikaa tarkastella jokaista kuvaa erikseen. Lapset

tarkastelivat innoissaan kuvia ja osoittelivat asioita, joita he l16ysivat kuvista.
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Seuraavaksi lapset saivat miettid, mika kuvista olisi mieluisin. Tarkoituksena oli kan-
nustaa lapsia itse tekemadn valintoja ja antaa lapsille kokemuksia perustella valintansa.
Jokaisen lapsen piti perustella, miksi juuri kyseinen kuva oli heidédn mielestdan kaikkein
kivoin. Lapset alkoivat innoissaan katsella kuvia ja jokainen p&éatti melko nopeasti,
minka kuvan valitsee. Osa lapsista halusi valita samoja kuvia, joten heille kerrottiin, etta
saa valita myds saman kuvan. Lopuksi he kertoivat vuorotellen valintansa ja miksi oli

valinnut juuri kyseisen kuvan.

Kolme tyttoa valitsi saman kuvan; tyton, jolla oli punainen juhlamekko p&éllé ja vaa-
leanpunainen iso rusetti p&assé. Jokainen tyttd perusteli valintansa silla, ettd tytto oli
hyvin nattind, ja juhlapuku oli ihanan vérinen. Yksi mainitsi myos sen, ettd haluaisi it-
selleenkin sellaisen mekon. Yksi tyttd valitsi kuvan, jossa oli kaksi tyttod keiju-
kaisasuissa, taikasauvat k&sissa ja siivet seldsséd. Han sanoi, etté kuva oli todella nétti, ja
han tykkasi keijukaissiivista. Lisaksi tytot olivat iloisia kuvassa, ja se miellytti hanta.
Toinen pojista valitsi kuvan, jossa oli poika ja kissa. Han perusteli valintansa silla, etta
han tykkad todella paljon kissoista. Han myds kertoi, ettd hanen sedallaan on kaksi kis-
saa, joista han tykkaa paljon, vaikka ne valilla raapivat. Toinen pojista valitsi kuvan
pojasta, joka hymyilee uimahallin altaan reunalla uimalasit otsalla. Han kertoi, etta han

tykk&a todella paljon uimisesta ja hanelld itsellddn on samanlaiset uimalasit.

Lapset osasivat hyvin valita oman lempikuvansa ja perustella, miksi kyseinen kuva
miellytti eniten. Suurin osa osasi oma-aloitteisesti kertoa valinnoistaan ja perustella ne.
Kaikki olivat innoissaan siitd, ettd saivat valita miellyttdvimman kuvan ja perustella

valintansa muille, ja he kuuntelivat muiden perusteluita hyvin.

Kuvien katselun jalkeen lapset saivat piirtdd omakuvan itsestdan, ja omakuvien aiheena
oli Mind esikoululaisena. Piirtdmisen tarkoituksena oli saada lapset miettimaan valoku-
vaprojektin aihetta ja itseddn esikoululaisena. Aihetta avattiin heille, koska se vaikutti
muuten vaikealta. Heille sanottiin, ettd he saavat piirtd4 itsensd esimerkiksi jossakin
mukavassa harrastuksessa tai toiminnassa. Lapsia kehotettiin miettimaan esikouluai-
kaansa ja sen ajan mielipuuhia. T&std ohjeistuksesta suurin osa lahti heti ideoimaan,
mit& piirtaisivat. Lapsista tuli monenlaisia omakuvia. Lapset piirsivét itsensa potkulau-
tailemassa, pyoréileméssa kouluun, pelaamassa jalkapalloa, kdvelemassd ja ajamassa

autolla.
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Ensimmaisen toimintakerran jalkeen kysyttiin palautetta ryhman esikouluopettajalta,
joka oli mukana seuraamassa tuokiota. Han sanoi, etté tuokio onnistui hyvin, ja tuokion
osat oli selvésti hyvin suunniteltu, ja my0s toteutus oli hyva. Esikouluopettajan mielesté
lapsille annettiin hyvin aikaa kertoa omat asiansa, ja kaikki asiat kerrottiin tarpeeksi
rauhallisesti ja selkeé&sti. Tuokio oli hdanen mielestdén hyva aloitus valokuvaprojektille,
koska siind kaytiin aihetta lapi monipuolisesti, mutta tarpeeksi yksinkertaisesti. Esikou-
luopettajan mielestd oli hyva, ettd tuokion rakenteen esittdmiseen kaytettiin tukikuvia,
koska osa lapsista pystyy siten hahmottamaan tuokion rakenteen paremmin. Hén olisi
kuitenkin kaivannut tukikuvien kayttda myos valokuvauskokemuksista keskusteltaessa
sekd kuvien katseluosuudessa, koska osa lapsista olisi voinut paremmin kertoa oman
mielipiteensa ja perustelemaan valintansa, jos heilld olisi ollut siihen liittyvia tukikuvia
apuna. Kaikki esiopetusryhman lapset ovat tottuneet kayttdmaan tukikuvia, joten senkin

takia niiden k&yttoa toimintakerran toteutuksessa olisi voinut suunnitella enemmén.

6.2 Kuvaus

Ennen kuvauksia jokaisen lapsen kanssa keskusteltiin siitd, minké&laisen kuvan he halu-
aisivat heistd otettavan. Lasten kanssa mietittiin, tarvitseeko kuvausta varten jotain eri-
tyista rekvisiittaa, ja heidan vanhempiaan muistutettiin, ettd he muistaisivat tuoda tarvit-

tavat asiat kuvausta varten mukaansa.

Kuvauksen alussa jokaisen lapsen kanssa kaytiin 1api, miksi heisté otetaan muotokuvat.
Heitd muistutettiin, ettd he tulevat saamaan valitsemastaan kuvasta suurennoksen itsel-
leen, ja ettd kuvista tehd&an nayttely. Lapsista otettiin kuvia eri etéisyyksilta ja kuva-
kulmista sek& kuvat kaytiin l1api. N&in lapset saivat konkreettisen kasityksen siitd, mité
eri kuvakulmat ja etaisyydet tarkoittavat. Sitten mietittiin yhdessa, minkdalaisesta kuvas-
ta lapset tykk&avat eniten ja miten han haluaa tulla kuvatuksi. Taman jalkeen alkoi ku-
vaus. Kuvaustilanteet kestivat kahdestakymmenestd minuutista tuntiin riippuen siitd,
kuinka kauan lapset halusivat olla kuvattavana. Kuvausten paatyttya jokainen lapsi sai
katsoa kuvansa tietokoneelta suurennettuna, ja valita niist4 yhden kuvan, jonka haluavat
kehitettdvan oikeaksi kuvaksi. Lapsien vanhemmille annettiin projektin loputtua kaikki

otetut valokuvat lapsista cd:11a tai s&hkopostilla.

Ensimmaiseksi kuvattavan lapsen kuvaus oli 21.4.2010. Tytt6 halusi pukea kuvausta
varten péélleen prinsessa-mekkonsa ja kruununsa seka ottaa kuvaan mukaan oman kis-

sa-pehmolelunsa. H&n perusteli valintaansa sill4, ettd hén tykk&& paljon prinsessoista
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sekd vaaleanpunaisesta varistd. Han halusi kuvaan myds kissa-pehmolelunsa, koska se
on hénelle tarked. Tytt0 halusi tulla kuvatuksi ulkona, joten hanté kuvattiin paivékodin
pihalla. H&nen suosikkikuvansa oli ulkona otettu kuva, jossa ndkyi sininen taivas ja ha-
nen kissa-pehmolelunsa hyvin. Han valitsi kyseisen kuvan, koska se oli hdnen mieles-
tdan paras ja han oli mielestdan natti siind. Tarkedd oli myos se, ettd hanen Kkissa-

pehmolelunsa nékyi siind hyvin.

Toisena kuvattavan lapsen kuvaus oli 22.4.2010. Poika oli innoissaan kuvauksesta, ja
han oli itsenaisesti miettinyt kaiken kuvauksen suhteen valmiiksi. Han oli laittanut hiuk-
sensa siististi geelill4 pystyyn kuvausta varten ja suunnitellut, mitk& vaatteet héan laittaa
kuvaukseen péélleen. Han oli ottanut kuvaukseen mukaan kameli-lelunsa. Han perusteli
valintojaan silla, ettd han tykkaa niisté vaatteista ja halusi kameli-lelun mukaan kuvaan,
koska tykkaa kameleista. Poika oli oma-aloitteinen, puhelias ja vilkas koko kuvaksen
ajan. Hanella oli monia ehdotuksia siitd, missa hén haluaa tulla kuvatuksi, eik& han vai-
kuttanut vierastavan kameraa. Han poseerasi paljon monissa eri asennoissa ja paikoissa.
Hén halusi saada kuvan, jossa hén olisi kamelinsa kanssa keittiossa, joten kuvia otettiin
siella. Han oli innoissaan, ettd paasi keittioon ottamaan kuvia, joten han valitsi suuren-
nettavaksi kuvaksi keittiossd otetun kuvan. Lisdksi han piti siitd, ettd han itse nékyi ku-
vassa kokonaan, ja ettd keittion uuni nakyi taustalla hyvin. Kun haneltd kysyi, miksi

uuni oli niin tarked osa kuvaa, hén ei osannut perustella sita.

Kolmantena kuvattavan lapsen kuvaus oli 23.4.2010. Tytt6 halusi laittaa péaalleen vaa-
leanpunaisen prinsessamekkonsa, johon kuului my6s vaaleanpunaisista sulista tehty
huivi. Han halusi ottaa kuvat péivékodin pienessé huoneessa, koska sielld oli varik&sta.
Hénesta otettiin monia erilaisia kuvia. Kuvaustilanteen etuna oli se, ettd han kuvaili hy-
vin, minkalaisia kuvia han haluaa h&nesta otettavan. Han valitsi suurennettavaksi ku-
vakseen kuvan, jossa han on paivékodin k&&rme-pehmolelun kanssa, koska se oli hanen
mielestadn paras kuva. Kysyttdessa miksi han valitsi juuri sen kuvan, hén kertoi, etté

kuva naytti hauskimmalta.

Neljantena kuvattavan lapsen kuvaus oli 27.4.2010. Tytto oli miettinyt etuk&teen, mitka
vaatteet haluaisi kuvauksia varten laittaa paallensa. Han halusi laittaa uuden violetin
paitansa, koska hénen mielestddn paita oli hienon vérinen ja han tykkasi siind olevasta
hopealla Kirjoitetusta merkista. Tyttd odotti innolla kuvauksia, ja hén oli miettinyt, ett4

haluaisi kuvan otettavan huoneessa, jossa on vérikkaat verhot. Kuvaustilanteen etuna
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oli, ettd tyttd oli etukateen miettinyt taustan kuvalleen, sek& sen, minkélaisia kuvia han
haluaa itsestadn otettavan. Han valitsi kehitettdvéksi yhden lahikuvista, koska han oli

siind mielestadn natti, ja han piti paljon lahelta otetuista kasvokuvista.

Viidentena kuvattavan lapsen kuvaus oli 29.4.2010. Tyttd on yleensa vierastanut kame-
raa, eikd tykkaa siitd, jos hanesta otetaan kuvia. Paivékodissa hén ei ole halunnut hanes-
t4 otettavan kuvia, ja on pyrkinyt valttelemaan kameraa, jos joku on ottanut lapsista
kuvia. Vanhemmat sanoivat, ettd han ei tykkaa, ettd hanestd otetaan kuvia, ja han on
vaivaantunut kameran edessd. Suurimpana haasteena kuvauksessa oli saada lapsi ren-
toutumaan kameran edessé ja nauttimaan kuvaustilanteesta. Han oli kuitenkin jo kotona
kertonut innoissaan &idilleen tulevasta kuvauksesta, ja miettinyt valmiiksi, mité laittaisi
padlleen ja minka lelun haluaisi ottaa kuvaan mukaan. H&n selvasti oli innoissaan kuva-
uksesta, vaikka jannitti itse kuvaustilannetta. Han halusi istumaan paivékodin lukunurk-
kaan, jossa oli varikkaita tyynyja ja hén halusi valitsemansa tipu-lelun ndkyvan kuvassa
hyvin. Han asetteli tipun tyynyille eri asentoihin ja oli itse taaempana taustalla. Han ei
pyytanyt ndkemé&an kuvia kuvauksen aikana, mutta hénelle néytettiin valilla kamerasta,
millaisia kuvia oli tdhan mennessa tullut. Kun kuvia katsottiin jalkeenpéin, han oli hy-
vin tyytyvéinen kaikkiin kuviin, ja katsoi niitd innoissaan. H&n valitsi suosikkikuvansa

sen perusteella, missa tipu-lelu ndytti hanen mielestééan kaikkein sopoimmalta.

Kuudentena kuvattavan lapsen kuvaus oli 6.5.2010. Pojalle oli aluksi vaikeaa suunnitel-
la, miltd haluaisi kuvassa nayttaa ja mitd rekvisiittaa han ottaisi kuvaan. Han sanoi, etta
ei valttamattd halua osallistua kuvaukseen, koska han ei keksi ideaa kuvalleen. Tdman
vuoksi hanen kanssaan keskusteltiin kuvauksesta tarkemmin, ja ehdoteltiin erilaisia ide-
oita hanen kuvalleen. Hénelle kerrottiin myos, ettd kuvaukseen ei tarvitse osallistua, jos
ei halua, mutta han halusi osallistua siihen. Suurin haaste oli keksid yhdessé lapsen
kanssa sopiva aihe hanen kuvalleen. VValokuvaprojektin ensimmadiselld toimintakerralla
jokainen lapsi piirsi itsestddn omakuvan jossakin toiminnassa. Tama poika oli piirtanyt
itsensd pelaamassa jalkapalloa, koska han harrastaa sitd ja hén on siind hyva. Hanelle
ehdotettiin, ettd muotokuvan voisi ottaa hanesté pelaamassa jalkapalloa. Saatuaan idean
kuvalleen poika oli innoissaan kuvauksesta ja toi seuraavana paivdna mukanaan peli-
vaatteensa, ja paivékodista lainattiin kuvauksia varten jalkapallo. Poika halusi, ettd han-
td kuvataan paivékodin liikuntasalissa, ja aluksi hénesté otettiin kuvia liikkeessa. Kat-

sottuaan kuvia han péatti, ettd haluaa seistd jalkapallon kanssa. H&n valitsi suurennetta-
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vaksi kuvaksi kuvan, jossa han seisoo jalkapallon kanssa, koska siind nakyi hdnen mie-
lestddn parhaiten pelivaatteet ja jalkapallo.

6.3 Nayttely

Lapsille kerrottiin, ettd he saisivat omat suurennetut valokuvansa itselleen, ja he voivat
askarrella kuvalleen kehykset. Kehysten askartelu oli 12.5.2010 esiopetusryhmén askar-
telupdivand. Askartelumateriaaleina oli suuria erivarisid pahveja, joille muotokuvat voi-
daan kiinnittad, ja reunat sai koristella erilaisin keinoin eri materiaaleilla. Lapset eivat
olleet tdssa vaiheessa vield saaneet omia suurennettuja kuviaan, vaan he saisivat ndhda

ne vasta nayttelyssé kehyksiin kiinnitettyna.

Néayttely muodostui sekd opinnaytetyohon osallistuneen pienryhman ettd toisen pien-
ryhman kuvista, eli ndyttelyssé oli yhteenséd 13 muotokuvaa. Jokainen oli askarrellut
kehykset kuvalleen, ja valokuvat oli laitettu seindlle Min& esikoululaisena -otsikon alle.
Néayttelyssé kuvien vieressd oli my6s lasten piirtdmat omakuvat. Ne lapset, jotka eivéat
olleet saaneet lupaa osallistua valokuvaprojektiin, piirsivat kuitenkin omakuvat aiheesta
Mina esikoululaisena, ja kuvat pé&&sivat mukaan nayttelyyn. N&in varmistettiin se, etté
kyseiset lapset eivét tunteneet itseddn lilan ulkopuolisiksi esiopetusryhmén yhteisesté

nayttelysta.

Néyttely ja kuvien paljastus oli 19.5.2010. Lapset katselivat ensin kuvia vapaasti, jonka
jalkeen he saivat vuorollaan esitelld oman kuvansa ja kertoa siitd. Heilta kysyttiin, miksi
he olivat valinneet kyseiset vaatteet ja muut rekvisiitat kuvaan, ja miksi he olivat valin-
neet kyseisen kuvan suurennettavaksi. Lapsilta myos tiedusteltiin, olivatko he tyytyvéi-
sid omaan kuvaansa ja saivatko he sellaisen kuvan, jonka halusivat, ja jokainen sanoi
olevansa tyytyvdinen. Nayttely siirrettiin esiopetusryhman tiloista paivakodin saliin
esiopetusryhmén kevatjuhlan ajaksi, jotta lasten vanhemmat paasisivat myos katsele-
maan kuvia. Myds vanhemmilta saatiin paljon positiivista palautetta kuvista ja valoku-
vaprojektista, ja lapset olivat selvésti puhuneet vanhemmilleen projektista kotona. Mina
esikoululaisena -nayttely sopi hyvin esiopetusryhman kevatjuhlaan. Kevétjuhlan jalkeen

lapset saivat viedd omat muotokuvansa ja piirroksensa mukanaan kotiin.
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6.4 Palaute

Esiopetusryhman valokuvaprojektin palaute keréttiin sekd lapsilta ettd tyontekijoilta
suullisessa muodossa. Lapsilta palaute tuntui luontevalta keratd suullisesti keskustelujen
muodossa. Heiltd kysyttiin projektista kuvien esittelyn yhteydessa nayttelypéivang, ja
heidén kanssaan kaytiin myos yksilokeskustelut valokuvaprojektista projektin paattymi-
sen jalkeen esimerkiksi leikin tai piirtdmisen yhteydessa. Tyontekijoilta keréattiin palaute
keskustelun muodossa projektin paattymisen jalkeen.

Lapsilta saadun palautteen perusteella jokaisella lapsella oli hauskaa projektin aikana ja
jokainen tykkasi paljon muotokuvan ottamisesta. Heiddn mielestdan oli mukavaa pohtia,
mitd kaikkea ottaa mukaan kuvaan. Lapset sanoivat, ettd oli mukavaa saada itsestaan
kuva, ja ettéd he itse saivat olla kuvauksen kohteena sekd ideoijana. Osalle muotokuvan
pohtiminen oli hieman vaikeaa, koska he eivét osanneet paattaa, mité kaikkea he valitsi-
sivat mukaan kuvaan. Kaikki lapset kertoivat kuitenkin olevansa tyytyvéisid omaan ku-
vaansa. Kuvaustilanne oli jokaisen mielesté onnistunut, ja jokaisen lapsen mielesté oli
selvasti mukavaa saada aikuisen jakamaton huomio kuvauksen ajaksi. Osalta lapsista oli
melko vaikeaa saada palautetta kysytyista asioista, mutta jokainen osasi kuitenkin ker-
toa jotain omasta kuvastaan. Projektin tarkoituksena oli saada lapset innostumaan siité,
ettd he saavat itse suunnitella ja tehda valintoja kuvauksen suhteen. Oli hyva, ettd kaikki
lapset paasivat kokeilemaan ja harjoittelemaan omien valintojen ja perustelujen teke-

mistd, vaikka osalle se saattoikin aluksi tuntua hankalalta.

Palaute keréattiin myos tyontekijoiltd suullisessa muodossa. Heidan kanssaan keskustel-
tiin valokuvaprojektista ja sen onnistumisesta sekd sen sopivuudesta esiopetusryhmén
toimintaan. He sanoivat, ettd projektin idea oli hyva, koska se sopi hyvin esiopetusryh-
man Min& -teemaan. Heidan mielest&d&n projekti mahdollisti sen, etta lapset saavat tuoda
omaa itseddn seka omia mielenkiinnon kohteitaan enemman esille. Paivakodin johtajan
mielesta projekti oli hyva vastakohta pdivakodin viralliselle valokuvaukselle, jossa lap-
set eivét itse voi vaikuttaa valokuvan toteutukseen. Hanen mielestdén on mielenkiintois-
ta nahda projektissa lasten omia valintoja, ja muutenkin olisi hyva antaa lapsille valilla
vapautta itse paattda ja suunnitella. Esiopetusryhman tyontekijat kertoivat, ettd olisi
mielenkiintoista kayttdd samaa ideaa jatkossa tuleville esikoululaisille. He alkoivat
suunnitella uutta samantapaista projektia seuraaville esikoululaisille. VValokuvaprojektin
runko kay hyvin myos tuleville valokuvaprojekteille mallina, ja sité voi muokata ja ke-

hittaa eteenpain.
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7 MINA VANHEMPANA -VALOKUVAPROJEKTI

Aluksi ryhmélaisille kerrottiin valokuvaprojektista, ja heiltd kysyttiin, haluavatko he
osallistua siihen. Valokuvaprojektista kertomiseen oli varattu aikaa 23.3.2010 perhe-
ryhman toiminnasta. Ryhmaéléisille kerrottiin, mitd opinndytetydmme Kkasittelee seka
mit& suunnittelemamme toimintakerrat pitaisivat sisallaén. Lisaksi heille kerrottiin hei-
dan oikeuksistaan, miké&li he haluaisivat osallistua valokuvaprojektiin. Osallistuminen
olisi vapaaehtoista, mukanaolon voi keskeyttdd ja he voivat myos jalkikateen kieltéda
heidén tietojensa kayton. Jokainen antoi luvan laittaa muotokuvansa liitteeksi opinndy-
tetyohon. Heille kerrottiin, ettd heidédn henkil6tietojaan tai muita tunnistetietoja ei mai-
nita opinndytetydsséd. Ryhmaldiset vaikuttivat innokkailta valokuvaprojektista ja kaikki
halusivat osallistua siihen. Lopuksi heille jaettiin lupalaput (liite 3), jotka he allekirjoit-
tivat. Heille tarkennettiin, ettd mik&li he allekirjoittaisivat sen, se ei tarkoita etteivatko

he voisi muuttaa mieltadn luvan suhteen.

7.1 Johdatus aiheeseen

Perheryhmén ryhmalaisille pidettavalla valokuvaprojektin ensimmadisella kerralla
6.4.2010 kaésiteltiin valokuvausta, valokuvakokemuksia ja muotokuvan aihetta Min&
vanhempana. Keskustelimme ryhméssa valokuvauksesta ja kavimme 1&pi ryhmaldisten
valokuvauskokemuksia. Keskustelun tukena oli tukikysymyksi& ja niiden lisaksi kes-
kustelussa esitettiin lisakysymyksiéa ryhmaléisten kertomiin asioihin. Ryhmélaisista osa
oli puheliaita ja osa hiljaisempia. Varsinkin hiljaisempia ryhmélaisia kannustettiin kes-

kusteluun mukaan kysymalla heidédn mielipiteitddn puhuttavista asioista.

Keskustelu aloitettiin kysymall, ovatko ryhmaéléiset itse ottaneet paljon kuvia. Suurin
osa ryhmaélaisista sanoi ottaneensa paljon kuvia ja keskustelu k&éntyi pian siihen, pal-
jonko kuvia he ovat ottaneet lapsistaan. He kertoivat, ett4 ovat ottaneet lapsistaan paljon
kuvia, mutta se on vahentynyt lapsen kasvaessa. Yksi ryhmal&isista kertoi, ettei ole ot-
tanut paljoa kuvia lapsistaan. Ryhmaldiset keskustelivat myds siitd, millaisia kuvat oli-
vat ennen vanhaan ja kertoivat valokuvista, jotka ovat heille tarkeitd. Liséksi he pohti-

vat, ettd pitéisi kehittdd enemman kuvia itselleen, silla nyt ne ovat vain tietokoneella.

Keskustelussa kysyttiin, pitavatko aidit kuvissa olemisesta ja milta tuntuu n&hda itses-
taan otettuja kuvia. Yksi ryhmalaisista kertoi, ettei ennen halunnut olla kuvissa, mutta

nykyadn ei ole endd niin Kkriittinen itsensé suhteen. Osa sanoi, ettei pida kuvissa olemi-
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sesta ja osan mielestd kuvissa olo on ihan mukavaa. Ryhmaldiset alkoivat keskustella,
paljonko heilld on kuvia, joissa he itse ovat lapsensa kanssa. Yksi ryhmalaisisté pohti,
ettd usein valokuvataan hanen lastaan, mutta ei héntd yhdessé lapsensa kanssa. Ryhma-
ldiset pohtivat, ettd usein he kuvaavat vain heidan lapsiaan, ja vuosien pa&sta he saatta-
vat huomata, ettei heistd olekaan yhteiskuvia lapsiensa kanssa. Osaa ryhmaldisista on

kuvattu yhdessa lapsensa kanssa enemmaén ja osaa vahemman.

Muotokuvan aihetta Mind vanhempana kasiteltiin aikakausilehdistd leikattujen kuvien
avulla, joita oli 15 kappaletta. Kuvissa oli diti-lapsikuvia ja kuvia joissa oli isd, aiti ja
lapsi, seka kuva missé oli &iti, isoditi ja lapsi. Yritimme valita mahdollisimman moni-
puolisia kuvia. Tehtédvanantona oli valita kuva, joka kuvaa parhaiten itseddn vanhempa-
na. Mikali kyseisté kuvaa ei l16ydy, voi valita kuvan joka ei kuvaa itseddn vanhempana.
Nelja kuvaa nousi ylitse muiden, nimittéin vain neljad kuvaa viidestatoista kaytettiin.
Emme olleet rajanneet, kuinka monta kuvaa saa ottaa, silla useamman kuvan avulla he
pystyvét laajemmin kertomaan itsestddn vanhempana. Kuvien avulla oli tarkoitus kési-
telld muotokuvan aihetta ja luoda ideoita oman kuvansa ideoinnin suhteen. Kun kaikKki
olivat valinneet kuvat, kdvimme 1api, miksi he valitsivat juuri kyseisen kuvan. Samalla
kun ryhmaldiset kertoivat kuvan valinnasta, osa kertoi, minka tapaisen kuvan he haluai-

sivat heista otettavan.

Ensimmadinen ryhmaldinen valitsi kaksi kuvaa. Han valitsi kuvan, jossa vauva on &idin
sylissd ja perusteli valintaansa kuvan suojelevaisuudella ja silld, kuinka rakkaita hanen
lapsensa hanelle on. Toiseksi kuvaksi han valitsi kuvan, missé &iti makaa selalldén ja
lapsi on &idin s&érien paalla, ja hén perusteli valintaansa sen leikkisyyden ja ilon vuoksi.
Hén itse leikkii paljon lastensa kanssa ja kertoi haluavansa ehka otettavan kuvan, joka

olisi jotain ndiden kahden kuvan vélilta.

Toinen ryhmal&inen valitsi kolme kuvaa. H&n valitsi kuvan, jossa didill& on vauva sylis-
s&, koska se on lamminhenkinen. Liséksi han valitsi kuvan, jossa diti makaa selalladéan ja
lapsi on hdnen sadriensd péalld. Kuvassa aidilla on korkokengét ja hienot vaatteet, ja
han koki ettd kuvassa oleva aiti on uraditi. Han valitsi sen siksi, ettd itse loi uraa ennen
lasta ja kokee olevansa eradnlainen uraditi. Kolmanneksi kuvaksi han valitsi kuvan, jos-
sa &idilla on lapsi sylissa ja he nauravat, ja kuva on kuvattu kotoisassa ymparistossa.
Hé&n halusi valita sen, sill4 se kuvastaa heidan arkeaan kotona. Kuvassa &idilla ja lapsel-

la on hauskaa. H&n kokee, ettd hanelld ja hédnen lapsellaan on huumoria arjessaan.
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Kolmas ryhmél&inen valitsi kaksi kuvaa. Han valitsi kuvan jossa diti makaa selall&én ja
lapsi on aidin sdérien péalla, koska kuva on hyvin leikkisd. Molemmilla on kuvassa
iloinen ilme ja heilld on hyva katsekontakti. Aiti kertoi, ettd kuvassa on iloa ja yhdessa
tekemista ja han koki sen tarkedksi. Lisaksi hén valitsi kuvan, jossa didill4 on vauva

sylissa kuvan hellyyden vuoksi.

Neljas ryhmaldinen valitsi yhden kuvan. Kuvassa oli Supernanny tv-ohjelman Jo Frost
ja nelja lasta. Han seisoo lasten keskelld ja lapset makaavat hdnen ympérilladn. Ryhma-
ldinen perusteli valintaansa silla, etté tarvitsee jarjestystd arkeensa ja hénell4 on nelja

lasta. Hanen valitsemansa kuva kuvasti sit4, millainen hén haluaisi olla vanhempana.

Viides ryhmaldinen valitsi yhden kuvan. Kuvassa didilla on vauva sylissg, jota han ha-
laa niin, ettd aidin kasvoista ndkyy vain osa, mutta vauvan kasvot nékyvét kokonaan.
Hén perusteli valintaansa silla, ettd kuvassa on hellyytta sekd turvallinen ja luotettava
ilmapiiri. Han kokee ndma asiat tarkeiksi vanhemmuudessa. Lisdksi han kertoi, ettd han
on itse ajatellut samantapaisen kuvan ottamista hanesta ja hénen lapsestaan. Jo valoku-

vaprojektista kertomiskerralla han sanoi, ettei halua ottaa suoraa kasvokuvaa itsestaan.

Lopuksi ryhmaldisilta kysyttiin, milld mielin he ovat 1ahddssé kuvaukseen ja kaikki
odottivat kuvausta innolla. Ryhmaldisia kehotettiin ideoimaan kuvaansa. Perheryhman
tyontekijoiltd kysyttiin palautetta ohjauskerran jélkeen ryhmaldisten lahdettyd. Toinen
tyontekijoista kertoi, ettd keskustelun aloitus olisi voinut olla selkedmpi, mutta keskus-
telu 1ahti kuitenkin hyvin kulkemaan, eika alun jalkeen ollut mitddn ongelmia. Hanesta
kysymykset olivat hyvi4 ja tukivat hyvin keskustelua. Aikakausilehdista leikatut kuvat
olivat hyva virittdj4 ja konkretisoivat hyvin aihetta. Oli hyvé, etta hiljaisempia ryhmé-
laisia kannustettiin mukaan lisakysymyksilld, ja kaikilta varmistettiin ennen vuoron

vaihtumista, oliko heilld jotain muuta, mit4 he haluaisivat sanoa.

7.2 Kuvaus

Kuvauksen rekvisiitan suunnitteluun ja asetteluun sek& itse kuvaukseen ryhmaléisilla
meni vaihtelevasti aikaa kymmenestd minuutista kahteen tuntiin riippuen siitd, kuinka
monia kuvia ryhmalaiset halusivat heistd otettavan. Osalla ryhméléisista oli useita ku-
vausideoita, joten otimme erilaisia kuvia ja asettelimme erilaista rekvisiittaa. Osa ryh-
maélaisista halusi luonnollisia tilannekuvia ja osa poseerauskuvia. Ryhmaélisilta varmis-

tettiin, mista kuvakulmasta ja miltd etéisyydeltd he haluavat kuvat otettavan. Jokainen
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varmisti kuvauksen jalkeen, ettd saako kaikki otetut kuvat itselleen, joten se vaikutti
olevan kaikille ryhméléisille tarkedd. Kaikki saivat kuvat itselleen, osalle ryhmalaisista
ne lahetettiin s&hkodpostilla ja osalle ne siirrettiin suoraan heidan tietokoneelleen. Suu-
rennettavan muotokuvan valitseminen kesti tunnista viikkoon riippuen ryhméléisesta,
joten myos se vaikutti olevan tarkeda heille. Monet suunnittelivat kehittdvansa osan

muista kuvista itselleen.

Ensimmaisen ryhmaldisen kuvaus pidettiin perheryhmassa aamulla 20.4.2010, ennen
vertaistukiryhmén alkamista. Ryhmaéldinen valitsi perheryhmésta mieleisen huoneen ja
han halusi kuvaan perheen isén kotimaasta tuodut puvut, joiden h&n sanoi kuvastavan
perheen monikulttuurisuutta. Haasteellisen kuvauksesta teki se, ettd lapsia oli kaksi,
silld molempien lapsien paikalla pysyminen ja samanaikainen hyvéntuulisuus olivat
haastavia. Lapsille oli virikkeind leluja ja kirjoja ja lisdksi laulettiin perheryhmésté tut-
tuja lauluja kuvauksen aikana. Etuna kuvauksessa oli se, ettd Petra oli ryhméan aikana
ehtinyt tutustua aitiin ja lapsiin. Valitsemaansa kuvaa ryhmaldinen perusteli sillg, ettd
toinen lapsista oli syliss& omana itsendédn ja toinen oli vdhan kauempana, silla han on

itsendisempi kuin toinen. Se kuva kuvastaa heitéd kuulemma hyvin.

Toisen ryhmaléisen kuvaus pidettiin 21.4.2010 ryhméléisen kotona. Han halusi, ettd
heitd kuvataan, kun he tekevét lapsensa kanssa jotain yhdessd, silla han halusi luonnolli-
sen tilannekuvan. Ryhmaéléisella oli paljon ideoita kuvauksen suhteen, joista yhtena
ideana kuvan taustaksi oli vérik&ds matto. He makasivat matolla lapsen kanssa jutellen,
nauraen ja riehuen kuvia otettaessa. Toinen idea liittyi United Colors of Benetton -
merkkiin. Hanelld itsellddn on musta ja lapsella valkoinen paita, sill4 han on vaalea- ja
lapsi tummaihoinen. Taustaksi han oli suunnitellut vihredn seinén ja valoksi luonnonva-
lon. Han valitsi kuvan, joka oli otettu tdman idean mukaisesti ja perusteli valintansa
sillg, ettd se oli hdnesté parhaiten onnistunut. Ryhmaldisen mielesta etuna kuvauksessa
oli se, ettd lapsi tuntee kuvaajan, eik& ndin ollen vierasta hanta. Etuna oli myogs, etté
lasta on kuvattu paljon ja hén on tottunut kameraan. Haasteena oli ryhméléisen suuri
kuvausideoiden mééard, ja yhden kuvauskerran vuoksi vain osa niista pystyttiin toteut-

tamaan.

Kolmannen ryhmaldisen kuvaus pidettiin ryhméldisen kotona 23.4.2010. Alun perin hén
oli ajatellut, ettd kuvattaisiin ulkona esimerkiksi liukumé&essa tai keinuttaessa lasta, mut-

ta kuvauspdivéna ei ollut hyva ilma, joten kuvasimme siséll4. Han halusi, etté kuvattai-
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siin heidan yhdesséoloaan ja leikkimistd, jotta kuvasta tulee heiddn arkeaan lapsen
kanssa kuvaava. Kuvauksessa toteutettiin erilaisia ideoita ja heitd kuvattiin eri puolilla
kotia. Haasteena oli, ettei ryhmaldinen ollut suunnitellut loppuun asti, millaisen kuvan
haluaa otettavan. Kuvien suunnitteluun ja rekvisiitan asetteluun meni aikaa, minka ai-

kana lapsi ehti vasyé. Etuna oli se, ettei lapsi vierastanut Petraa lainkaan.

Neljannen ryhmaladisen kuvaus pidettiin perheryhméssad aamulla 4.5.2010, ennen ver-
taistukirynman alkamista. Ryhméldinen valitsi perheryhméstd mieleisen huoneen ku-
vaamista varten ja halusi kuvaan huoneen seindlld olevat auringot. Lisdksi han halusi
kuviin huoneen seinélld olevat ryijyt, joten kuvia otettiin huoneen eri osissa. Haasteelli-
sen kuvauksesta teki se, ettd ryhmaldinen ei tuonut oma-aloitteisesti omia mielipiteitaan
esiin. Esimerkiksi kysyttédessd, haluaako han vield otettavan liséd kuvia, h&n sanoi Pet-
ran voivan paattdd. Ryhmaéléiselle kerrottiin, ettd se on hanen paatoksensa ja kysyttiin,
onko tullut sellainen kuva kuin h&n haluaa otettavan, jolloin ryhmaldinen paatti etta ku-
via otetaan lisdd. Kuvauksen jalkeen han kysyi, voiko Petra valita suurennettavan muo-
tokuvan, sillad han kokee vaikeaksi itsensa katsomisen kuvissa. Ryhméléiselle kerrottiin,
ettd on tarkeda, ettd kuva on sellainen, jonka han itse haluaa valittavan. Kuvat katsottiin
yhdessa ryhmal&isen kanssa tietokoneelta ja ryhmaldinen valitsi itse kuvan. Etuna kuva-
ustilanteessa oli se, etteivat lapset vierastaneet kuvaajaa ja olivat hyvéantuulisia. Ryhmé-
ldinen valitsi kuvan, jossa molemmat lapset olivat hantd l&helld ja lapset olivat hanen

mielestaan onnistuneita kuvassa, eik& hdnen kasvonsa ndy suoraan edesté.

Viidennen ryhméldisen kuvaus pidettiin perheryhméssad 4.5.2010 vertaistukiryhman
aikana. Tama ryhmaldinen oli suunnitellut, ettd otettaisiin kuva, missé hén olisi lahek-
kéin lapsensa kanssa, silla han halusi ldheisen ja lampimén kuvan. Héan oli alun perin
suunnitellut, ettd haluaa kuvan, missé hdnen omat kasvonsa eivat ndy suoraan edestd,
koska héan ei mielestd&n yleensé onnistu kuvissa. Otetuissa kuvissa oli myds muutama
kuva, jossa han itse katsoi kameraan. Katsoessaan kuvia han alkoi harkita kuvaa, jossa
hén katsoo suoraan kameraan ja lopulta valitsi sen. Han perusteli valintaansa silla, etta
kerrankin onnistui kuvassa, jossa koko kasvot nakyvat. H&n sanoi, etti hant4 vahén jan-
nitti kyseisen kuvan valinta ja se vaikutti olevan hénelle tarked pé&atos. Lisaksi han valit-
si kuvan siksi, ettd han oli kuvassa lahekkéin lapsensa kanssa ja kuvasta valittyi lammin
tunnelma. Haasteellista kuvauksessa oli se, etté lapsi oli vilkas, eik& jaksanut olla kovin
kauaa paikallaan. Ryhmaél&inen sanoikin, ettd hanen lapsestaan saa otettua hyvia kuvia,

jos on nopea ja kuvaustilanne on nopeasti ohi, silla lapsi ei jaksa kauaa keskittyd. Etuna
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tdssa kuten monessa muussakin kuvauksessa oli se, ettd Petra oli tutustunut ryhmaldi-

seen ja lapseen, eika lapsi ndin ollen vierastanut.

7.3 Nayttely

Nayttelykerta oli 6.5.2010, jolloin juhlittiin samalla Aitienpaivaa. Taman oli tarkoitus
korostaa Mind vanhempana -muotokuvan aihetta. Ryhmaldiset eivét olleet nédhneet tois-
tensa valitsemia kuvia ennen nayttelyd. Kuvat oli peitetty kankaan alle, jotta kaikki na-
kisivat kuvat yhta aikaa ja tulisi oikean néyttelyn tuntua ja tilanne olisi juhlava. Nayttely
alkoi paljastamalla kuvat kankaan alta. Sen jalkeen ryhméléiset tarkastelivat muiden
kuvia ja keskustelivat niistd vapaamuotoisesti. Vapaamuotoisen osuuden jélkeen kaytiin
tunteiden purku valokuvaprojektista. Tunteiden purun aikana didit kertoivat tuntemuk-
sistaan ja kokemuksistaan valokuvaprojektin aikana. Tukikysymyksina oli, millaista oli
olla kuvattavana ja miksi he valitsivat kyseisen kuvan, mutta tarkoituksena oli kertoa
lagjasti muistakin tuntemuksista. Yksi ryhmaldisista ei ollut sind pdivané perheryhmas-
s&, mutta nayttely oli esilla myos seuraavalla ryhmékerralla 11.5.2010, jolloin han ja

hanen lapsensa nékivat myos kaikkien kuvat.

Tunteiden purun aikana ryhméléiset kertoivat kuvausideoistaan ja niiden toteutumisesta,
sekd valitsemastaan kuvasta. He kertoivat myds muista kuvista, joita ei suurennettu ja
millaista oli olla kameran edessa. Toisten suunnittelemat ideat olivat toteutuneet pa-
remmin kuin toisten, ja toisilla oli joustavammat suunnitelmat, joten ne toteutuivat hel-
pommin. Liséksi kuvausideoiden toteutuminen riippui lapsen yhteistyohalusta kuvauk-
sen aikana seka sdéstd. Vaikka suurimmalla osalla ryhmal&isista suunnitelmat toteutui-
vat, osa halusi silti valita alkuperdisista suunnitelmista poikkeavan kuvan. Kaiken kaik-
kiaan muotokuvat olivat toteutuneet hyvin. Toiset ryhmal&iset olivat tottuneita olemaan
kameran edessd, ja toisille se oli vieraampaa, mutta kaikille valokuvaprojekti vaikutti
kuitenkin olevan positiivinen kokemus. Nayttelyn aikana ryhmaldiset saivat toisiltaan
positiivista palautetta kuvistaan, ja yksi ryhmalaisista oli jo ennen néyttelyd kehittanyt

valokuvia muistakin kuvista.

7.4 Palaute

Tunteiden purun jalkeen ryhmalaisille jaettiin palautelomakkeet. Heitd kehotettiin pe-
rustelemaan vastauksiaan kysymyksiin, jotta saataisiin mahdollisimman laajat ja infor-

matiiviset vastaukset. Palautelomake on liitteena (liite 4).
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Ensimmainen ryhmaldinen koki tulevansa kuvatuksi, kuten itse halusi, mutta ei perus-
tellut vastaustaan. Hanestd valokuvaustilanne oli onnistunut, mutta lapset eivat maltta-
neet pysyé paikallaan. Jalkeenpdin hanelle oli tullut idea, ettd kuvaustilanne olisi voinut
onnistua paremmin, jos lapsia olisi hauskuutettu saippuakuplilla. Hanen valitsemansa
kuva oli hanen mielestddn “ihan ok”. Han koki saavansa mukavan muiston itselleen

valokuvaprojektista.

Toinen ryhméléinen koki myos tulevansa kuvatuksi, kuten itse halusi. H&n kirjoitti pa-
lautteessaan, etta oli alun perin suunnitellut véhéan toisenlaisia kuvaustilanteita, mutta
kuvatessa asiat usein muuttuvat. Hanen mielestédan kuvaustilanne oli todella onnistunut
ja oli hyva, ettd oli aikaa katsoa sopivat kuvauspaikat rauhassa. Hanen valitsemansa
kuva oli hédnen mielestaan onnistunut, kuten moni muukin otos. Han kokikin saavansa

paljon uusia hyvié kuvia hdnestd ja hanen lapsestaan.

Kolmas ryhmaldinen koki myo6s tulevansa kuvatuksi, kuten itse halusi. Sen lisdksi han
Kirjoitti palautteessaan, ettd olisi voinut itse suunnitella hieman paremmin etukateen
kuvaustilannetta ja -paikkaa. Lisaksi han olisi halunnut mieluummin ulkokuvia, mutta
silloin oli huono s&&. Valokuvaustilanne oli hdnesté onnistunut, mutta Kirjoitti ettd itse
olisi voinut valita taustan toisenlaiseksi. Hanestd oli mukava saada kuvia yhdessa lap-

sensa kanssa ja kiitti Petraa palautteessaan.

Neljas ryhméléainen koki myos tulevansa kuvatuksi, kuten itse halusi ja hénestd kuvat
olivat hyvia. Valokuvaustilanne oli myds hanen mielestddn onnistunut. Han kirjoitti
palautteessaan, ettd koki oppivansa olemaan kuvattavana valokuvaprojektin aikana. Li-
séksi hén Kirjoitti palautteessaan, ettd olisi kuitenkin voinut ottaa enemmén kuvia, vaik-

ka kuvaustilanteessa oli eri mielta.

Viides ryhmaldinen koki tulevansa kuvatuksi, kuten halusi. Valokuvastilanteessa haas-
tavaa oli, ettd hénen lastaan pitd4 kuvata todella nopeasti, mutta hanen mielestaan valo-
kuvaustilanne oli onnistunut. Han oli tyytyvéinen kuvaan, koska hén ja hanen lapsensa
ovat molemmat iloisia siind. Lisaksi han kirjoitti palautteessaan, ettd han onnistui ker-
rankin kuvassa mik& on otettu hanesté edestépain. Han koki saavansa paljon hyvia kuvia
ja piti siitd, ettd joku kuvasi hénta lapsensa kanssa yhdessa. Hanesta projekti oli kiva ja

han oli kiitollinen, ettd Petra kuvasi heita.
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8 TOIMINNAN ARVIOINTI

Tarkastelemme opinndytetydmme onnistumista havaintojemme ja palautteen avulla.
Arvioimme opinndytetydmme ja ohjaamiemme toimintakertojen tavoitteisiin paasemis-
t4. Arvioimme myos sitd, onko toimintamme mahdollistanut voimaantumisen ja positii-

visen mindkuvan tukemisen.

8.1 Opinnaytetyon tavoitteisiin paédseminen

Opinnaytetydomme tavoitteena oli tarkastella, miten valokuvauksen kayttd tyomenetel-
méana toimii kahdelle eri asiakasryhmaélle sovellettuna. VValokuvaprojektit sopivat sek&
perheryhman ettd esiopetusryhman sen hetkisiin aiheisiin positiivisen mindkuvan tuke-
misesta, ja projektien sisaltéd pystyi soveltamaan asiakkaiden tarpeiden ja mielenkiinto-
jen mukaan. Esiopetusryhmaén tyontekijat suunnittelivat jo seuraavan valokuvaprojektin
toteuttamista syksylla aloittaville esikoululaisille, joten siitdkin voi paatella, ettd valo-
kuvaprojekti oli onnistunut ja valokuvaus tyémenetelména toimi hyvin lasten kanssa.
My0s perheryhman tyontekijat pitivat valokuvaprojektia hyvana tydmenetelména per-
heiden kanssa tyoskenneltdessd. Mielestimme tydmenetelmd toimi hyvin molempien

asiakasryhmien kanssa.

Opinnaytetyomme tarkoituksena oli toimia sosiaalialan eettisten periaatteiden mukaan.
Sosiaalialalla on tarkeéa suojata asiakassuhteen luottamuksellisuutta ja noudattaa salas-
sapitovelvollisuutta. Sosiaalialan ammattilaisen on varmistettava asiakkaan tietoja
hankkiessaan ja kayttédessaan, ettd kaytettavat tiedot ovat valttdmattomid. (Sosiaalialan
ammattilaisen eettiset ohjeet 2005: 19-20.) Emme pitdneet muotokuvien laittamista liit-
teeksi opinndytetybhomme vélttdmattomana sen sisallon kannalta, koska mielestamme
valokuvaprojekteissa tarkeintd oli itse muotokuvan suunnittelun ja toteutuksen prosessi.
Muotokuvat olivat asiakkaille itselleen prosessin liséksi tarked valokuvaprojektin tuo-
tos, mutta opinndytetydmme kannalta niiden laittaminen liitteeksi ei mielestimme tuo

sisaltoon lisdarvoa.

Asiakkaille on selvitettdvé, mitd tietoja heisté kirjataan sek& mihin niitd tarvitaan ja kay-
tetadan. Lapsilla on myos oikeus yksityisyyteen. (Sosiaalialan ammattilaisen eettiset oh-
jeet 2005: 19-20.) Kerroimme asiakkaille mihin heidan kuviansa kaytetaan, ja ettd kuvat
havitetd&n valokuvaprojektien jalkeen lukuun ottamatta opinndytetydseminaarissa nay-

tettdvia heidén kehystettdvaksi valitsemiaan muotokuvia. Toimimme tdmén mukaisesti.
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Paivakodin lapsilta kysyttiin lupa opinndytetydhon osallistumiseen ja kuvien kéyttéon
siind. Emme voi kuitenkaan varmuudella sanoa, ovatko lapset tadysin ymmarténeet, mi-
hin muotokuvat tulisivat ndkyville, jos ne laitettaisiin opinndytetyohon liitteeksi. Perhe-
ryhman ryhmaldisten lapset olivat 1-2,5 -vuotiaita, joten heilta ei erikseen kysytty lupaa
kuvien kayttdon. Emme senk&én takia halunneet laittaa kuvia liitteeksi, silla lapset eivat

valttdmattd tulevaisuudessa halua, ettd heidan kuvansa on julkisesti esilld kirjastossa.

Asiakkailla on oikeus yksityisyyteen, asiakassuhteen luottamuksellisuuteen sekd henki-
I6kohtaiseen tietosuojaan (Sosiaalialan ammattilaisen eettiset ohjeet 2005: 20). Ker-
roimme opinndytetydossimme itse kuvauksista ja muotokuvien suunnittelusta, mutta
emme Kkertoneet asiakkaiden henkilokohtaisia tietoja emmeka muita tunnistetietoja.
Emme my6sk&dn maininneet péaivakodin tai perheryhman tarkkoja nimid, emmeka lait-
taneet asiakkaista ottamiamme muotokuvia opinnéytetyon liitteeksi. Mielestamme asi-
akkaiden oikeus yksityisyyteen ei toteutuisi tdysin, jos kuvat olisivat opinndytetydssa
nakyvillg, silla he olisivat tunnistettavissa niisté. Liséksi ne olisivat olleet helposti yh-
distettavissé kuvauksien kerrontaan. Naytamme kuvat opinnaytetydémme péattdseminaa-
rissa, koska saimme kuitenkin jokaiselta asiakkaalta luvat kuvien kayttoon ja nayttami-
seen sielld&. Mielestdmme ne tuovat lisdarvoa opinndytetydmme esitykseen, koska ne
ovat valokuvaprojektien konkreettinen tuotos asiakkaille. Mielestdmme on eriasia nayt-
ta44 kuvat paattoseminaarissa, koska silloin ainoastaan paikalla olevat sosiaalialan ihmi-

set ndkevat ne. Kirjastossa kuvat olisivat kaikkien nahtavilla.

8.2 Toimintakertojen tavoitteisiin pddseminen

Ensimmadisen kerran tavoitteena oli pohtia omia kokemuksia kuvatuksi tulemisesta ja
valokuvauksesta keskustelun kautta. Tavoitteena oli my6s luoda asiakkaille ideoita
oman muotokuvan suunnitteluun aikakausilehdisté leikattujen kuvien avulla. Osa heist&
sai kuvista ideoita muotokuvansa suunnitteluun. Esimerkiksi esiopetusryhman lapset
saivat kuvista ideoita siihen, ettd he voivat ottaa muotokuvaan mukaan jonkun tarkeén
lelun tai heiddn harrastus voisi ndkya muotokuvasta. Perheryhmén asiakkaat ideoivat
esimerkiksi kotoisia ja heiddn arkeaan kuvaavia muotokuvia, joissa nakyy ilo arjessa.
Omista kuvauskokemuksista ja valokuvauksesta keskustelu onnistui hyvin niin perhe-
ryhmén kuin esiopetusryhménkin asiakkaiden kanssa. Mielestdmme kaikki asiakkaat

kertoivat omista kokemuksistaan mielelladan muille.
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Kuvauskerran tavoitteena oli kuvata asiakkaat, kuten he haluavat tulla kuvatuksi. Osa
kuvausideoista ei onnistunut taysin. Esimerkiksi huonon s&én vuoksi kuvaus ei onnistu-
nut ulkona. Joillekin asiakkaille tuli kuvauskerran jalkeen uusia ideoita, joita ei pystytty
enda toteuttamaan, koska kuvauskertoja oli vain yksi. Toiset olivat tottuneempia kame-
raan kuin toiset. Kuvattavana olemiseen rohkaistutaan pikkuhiljaa, joten osa olisi saat-
tanut hyotya useammasta kuvauskerrasta. Kameraan tottumattomuus saattoi hairita joi-
denkin asiakkaiden kykya kertoa toiveitaan kuvauksen suhteen. Liséksi kameraan totut-
tua ndmé toiveet voivat muuttua. Kuitenkin Kirjallisessa palautteessa jokainen perhe-
ryhmalédinen sanoi tulevansa kuvatuksi, kuten halusi. My6s esiopetusryhmén lapset ker-
toivat saaneensa sellaisen kuvan itsestddn kuin halusivat. Mielestimme suurimmaksi

osaksi asiakkaat tulivat kuvatuksi, kuten halusivat.

Néayttelykerran tavoitteena oli antaa asiakkaille mahdollisuus keskustella aiheesta ja
jakaa ajatuksia ja tunteita valokuvaprojektista muiden kanssa. Jokainen sai tilaa ja paasi
kertomaan kuvauskokemuksistaan valokuvaprojektin aikana, joten mielestimme tamé
tavoite onnistui. Lisdksi valokuvaprojektiin osallistuneet kehuivat toistensa kuvia. Pa-
lautteiden tavoitteena oli muodostaa kokonaiskuva siitd, oliko projekti onnistunut, ja
millaista hyotyd asiakkaat kokivat siitd olevan. Perheryhmal&iset vastasivat kaikki pa-
lautelomakkeeseen, joiden avulla saimme kokonaiskuvan siitd, mitd mieltd he olivat
valokuvaprojektista. Esiopetusryhmén lapsilta saatiin myds palautetta valokuvaprojek-
tista keskustelun muodossa, mutta heilt4 oli vaikeampi saada rakentavaa palautetta. Kui-
tenkin he kertoivat, mitd mieltd olivat projektista, ja sitd kautta pyrimme arvioimaan
valokuvaprojektin onnistumista. Kaikki asiakkaat olivat kokonaisuudessaan tyytyvaisia

valokuvaprojektiin, ja he olivat iloisia, ettd saivat osallistua siihen.

8.3 Voimaantumisen mahdollistaminen

Valokuvaprojektien tavoitteena oli luoda edellytykset sille, ettd asiakkaalla on mahdol-
lista voimaantua. Voimaantumisen mahdollistava edellytys oli, ettd asiakkaat tutustuivat
meihin ennen valokuvaprojektien alkamista, jotta he olisivat luontevammin meidan
kanssamme. Nain he eivat jannittaisi meitd ja uskaltaisivat kertoa toiveensa kuvauksen
toteutuksesta. Me aloitimme valokuvaprojektiemme ohjaamisen tydelaméharjoittelum-
me puolessa vélissa kahden kuukauden harjoittelussa olon jalkeen, koska silloin koim-
me olevamme tutustuneet asiakkaisiin ja he meihin. Tama mielestdmme nékyi siing, ettad
asiakkaat olivat luontevia meidan kanssamme, kuten mekin heidan kanssaan, ja heidan

jannityksensé kuvaustilanteessa vaikutti olevan vahaistad. Mielestimme tavoite siit4, etta
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asiakkaat tutustuvat meihin ennen valokuvaprojektin alkamista toteutui hyvin. Osa per-
heryhman asiakkaista kertoi tarkedksi sen, ettd he ja heidan lapsensa olivat ehtineet tu-
tustua ennen kuvausta Petraan. Tdma kuulemma vahensi heidén jannitystaan ja lapsen
vierastamista kuvaustilanteessa. Kaikki asiakkaat olivat suunnitelleet kuvaansa ennen
kuvausta ja kertoivat toiveitaan siitd miten haluavat tulla kuvatuksi, joten he selvasti

uskalsivat kertoa toiveensa.

Voimaantuminen on ihmisesta itsestéan lahtevad, ja siihen liittyy hyvin laheisesti ihmi-
sen omat halut, omien pddmadrien asettaminen, luottamus omiin mahdollisuuksiinsa
sekd nakemykset omasta itsestddn (Siitonen 1999: 117-118). Luomalla edellytykset
voimaantumiselle tarkoituksenamme oli antaa voimaantumiseen tarvittavia vélineitd, ja
siten auttaa asiakkaita itse voimaantumaan. Naitd olivat mielestimme onnistumisen ko-
kemukset, mahdollisuus suunnitella ja vaikuttaa muotokuvaansa seka itsensa ja lapsensa
nakeminen kuvassa positiivisesti. Perheryhman asiakkailla esimerkiksi arjen ilo nakyi
konkreettisesti kuvasta, silla monet ryhméléiset halusivat luonnollisia ja heidan arkeaan
kuvaavia tilannekuvia. Esiopetusryhman valokuvaprojektissa erés lapsi néki itsensé
muotokuvan kautta jalkapallonpelaajana ja sitd kautta mahdollisen haaveen tai sen to-
teutumisen kuvasta. Meidédn mielestimme osa asiakkaista saattoi siis 16ytad voimaan-

tumiseen tarvittavia valineita.

Voimaantumisen toteutumista on hyvin vaikeaa arvioida, koska voimaantuminen on
jokaisen henkilokohtainen prosessi, eikd se vélttdméattd ndy ulospéin (Siitonen 1999:
117-118). Voimaantuminen voi myos tarkoittaa eri ihmisille eri asioita, joten on vaike-
aa arvioida, milloin ihminen on voimaantunut. Arvioimme opinndytetydssamme sité,
saivatko asiakkaat valokuvaprojektista voimaantumiseen tarvittavia valineitd, jotka
edesauttaisivat heidan voimaantumistaan. Esimerkiksi yksi perheryhmén ryhmalaisisté
saattoi oppia luottamaan omiin mahdollisuuksiinsa. H&n kertoi palautteessaan, ettd hén
oppi itse olemaan kuvattavana projektin aikana, vaikka han ennen projektia koki sen
vaikeana asiana. Liséksi han koki vaikeaksi itsensd katsomisen kuvissa. Kuvaustilan-
teessa han ei vaikuttanut kovin innokkaalta kuvien ottamisen suhteen, mutta palauttees-
saan han kirjoitti, ettd olisi kuitenkin voinut ottaa enemman kuvia. Tasté voi paatella,

ettd han todella oppi olemaan kuvattavana, mika hanelle aiemmin oli vaikeaa.

Paivakodin valokuvaprojektissa yksi lapsista on vanhempiensa mukaan ennen inhonnut

valokuvattavana oloa, mutta valokuvaprojekti sai hénet kuitenkin innostumaan valoku-
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vatuksi tulemisesta sekd muotokuvasta ja sen suunnittelusta. Kuvaustilanteessa héan oli
paljon itsevarmempi ja rennompi kuin muissa paivékodin kuvaustilanteissa, joten vai-
kutti silta, ettd hénen itsetuntonsa vahvistui. Muiden lasten innostus kuvattavana olemi-
seen saattoi vaikuttaa hanen mielipiteisiinsa valokuvauksesta. Lisaksi rauhallinen kah-
denkeskinen aika aikuisen ja lapsen valilla kuvaustilanteessa saattoi auttaa lasta rentou-
tumaan ja innostumaan kuvaustilanteesta. Tdma lapsi saattoi mielestimme saada projek-

tista itselleen voimaantumiseen tarvittavia valineita.

8.4 Positiivisen minakuvan tukeminen

Positiivisen mindkuvan tukemisen tavoitteeseen pyrittiin monin erin keinoin. Asiakkaat
saivat suunnitella muotokuvansa alusta loppuun itse ja saivat siten itse vaikuttaa kuvan-
sa lopputulokseen. Valokuvat omasta itsestd halutussa toiminnassa voivat luoda positii-
vista mindkuvaa (Salo 2009: 24). Hdmaldisen mukaan luovan toiminnan avulla voidaan
auttaa ihmistd itse jasentdmaan ja syventdmaan itsetuntemustaan (H&malainen 1999: 66-
68). Se, ettd saa itse tehd& valintoja ja vaikuttaa kuvansa lopputulokseen voi vahvistaa
my0s hyvad itsetuntoa. Kuvaustilanteessa otettiin asiakkaiden omat toiveet huomioon ja
asiakkaille mahdollistettiin omien mielipiteidensé kertominen. Emme ohjanneet kuvaus-
tilanteessa, kuten perinteisesti valokuvaaja tekee, ja kysyimme mistd kuvakulmasta
asiakas haluaa kuvan otettavan. Lapsille ndytettiin kuvia eri kuvakulmista otettuna, jotta
he saivat konkreettisen kuvan siitd, miten he kuvassa nékyvat. Naytimme asiakkaille
valilla kuvia, jotta he nakivat miltd ne ndyttdvat. Halusimme varmistua siitd, ymmar-
simmeko oikein heiddn toiveensa kuvan ottamisesta, ja teimme muutoksia tarvittaessa.
Nama asiat mahdollistivat sen, ettd asiakkaat padsivat kertomaan omat toiveensa muo-
tokuvan toteutuksesta, ja sitd kautta heidan positiivista mindkuvaansa mahdollisesti tu-

ettiin.

Paivékodin esiopetusryhmén valokuvaprojektissa positiivisen mindkuvan tukemisen
tavoitteeseen pyrittiin erilaisten myonteisten kokemusten avulla. Lasten mindkuva
muokkaantuu ja kehittyy koko ajan, joten on tarkedd yllapitéé lapsen positiivista kuvaa
itsestadén. Sen takia lapsia ja heidén valintojaan kehuttiin paljon projektin aikana, ja ku-
vaustilanteessa annettiin positiivisia kommentteja kuvien onnistumisesta. Mindkuva
kehittyy, kun lapsi saa toiminnastaan palautetta, ja samalla han rakentaa vuorovaikutuk-
sen avulla kuvaa omasta itsestdan (Aho 1996: 28). Hyvin tarke& osa positiivisen mina-
kuvan kehittymista lapsilla on aikuisilta saadun palautteen lisdksi myos aikuisen ja lap-

sen valinen turvallinen vuorovaikutussuhde. Valokuvaprojektin aikana kuvaustilantees-
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sa jokainen lapsi sai henkilokohtaista huomiota, ja lapsi sai tuntea itsensa tarkeaksi. Va-
lokuvan suunnittelun kautta lapset saivat tutkia ja toteuttaa itsedén seka tuoda esiin omia
nakemyksiddn itsestadn. Tarke&& oli innostaa lapsia itse suunnittelemaan ja tekemaan
valintoja, ja oman muotokuvan suunnittelun kautta lapset paasivat hyvin miettimaan
Oomaa itseddn ja sit4, miten he haluavat tulla ndhdyksi. Samalla valintojen tekemisen ja
paatosten perustelujen taidot mahdollisesti kehittyivat, kun heidan oli mietittava perus-

teluja valinnoilleen.

Perheryhmén valokuvaprojektissa positiivisen mindkuvan tukemisen tavoitteeseen py-
rittiin kuvaamalla muotokuvat Min& vanhempana, &iti lapsensa tai lapsiensa kanssa.
Valokuvaprojektissa ryhmaléiset saivat itse paattdd missd, milloin ja miten haluavat
tulla kuvatuksi. Suunnitellessaan muotokuvaansa he pystyivat miettiméan suhdetta lap-
seensa ja sitd, millainen vanhempi he ovat lapselleen. Muotokuvat korostivat positiivisia
puolia aiti-lapsisuhteessa, koska jokainen vanhempi halusi kuvassa nékyvén positiiviset
asiat lapsensa kanssa. Yksi perheryhman ryhméléisista sanoi kehittdvansa osan kuvista
itselleen ja ettd yhdestd kuvasta voisi tehdd myos julisteen. Han halusi kuvista nakyvan
positiiviset puolet heidén suhteessaan ja uskomme, ettd se onnistui, silla han halusi ke-
hittdd myos muita kuvia. Kuvat ja suurennettavan muotokuvan valinta vaikutti olevan
tarkeda ryhmalaisille, silla kaikilla meni sen valitsemiseen paljon aikaa, tunnista viik-

koon.

Erds perheryhman ryhmalaisista oli suunnitellut, ettd muotokuva otetaan niin, ettei ha-
nen kasvonsa ndy kuvassa kokonaan, koska ei yleensd onnistu kuvissa. Otetuissa kuvis-
sa oli kuitenkin my6s kuvia, joissa hdnen kasvonsa nakyvat kokonaan ja han valitsi lo-
pulta juuri sellaisen kuvan. Han kirjoitti palautteessaan, ettd onnistui kerrankin kuvassa,
mika on otettu hanesta edestapdin. Hanelle vaikutti olevan vaikea ja tarked p&atos valita
nayttelyyn kuva, missd hanen kasvonsa nakyvat kokonaan. Han sai néyttelyssé positii-
vista palautetta kuvastaan muilta ryhmaldisilta ja tyontekijoilta, mink& uskomme tuke-
neen hénen positiivista mindkuvaansa. Hanen ndkemyksenséd omasta itsestdan kuvissa
saattoivat muuttua positiivisemmaksi kasvokuvan kautta. Td&ma ryhméléinen kertoi
my06s aiemmin, ettd heitd harvoin kuvataan yhdessa hénen lapsensa kanssa. Jo pelkk&

heidan kuvaamisensa saattoi siis olla positiivista mindkuvaa tukevaa toimintaa.



41

9 POHDINTA

Tekemédmme opinndytetyd on mielestdmme hyva esimerkki valokuvien kayt0sté tyo-
menetelména sosiaalialan asiakastydssa. Mielestdmme voimaantumiseen valokuvauksen
keinoin tarvitsee kuitenkin useamman kuvauskerran ja enemmén aikaa. Monilla asiak-
kailla oli useita ideoita, joista he olisivat halunneet toteuttaa useamman ja ndin saada
useita erilaisia kuvia. Voimaantumisen kannalta olisi ollut tarkedd pohtia etukateen asi-
akkaiden madré suhteessa kaytettavissa olevaan aikaan. Asiakkaita olisi voinut olla va-
hemman, jolloin olisimme voineet toteuttaa useamman kuvauskerran asiakasta kohden.
Asiakkaista otettiin kuitenkin valokuvaprojektien aikana paljon kuvia ja he saivat kaikki

otetut kuvat itselleen. Lisaksi kaikki olivat tyytyvaisia omaan muotokuvaansa.

Mielestamme olisi ollut mielenkiintoista kuvata esikoululaiset vanhempiensa kanssa,
kuten esikoululainen itse haluaa heidan kanssaan tulla kuvatuksi. Talloin opinnaytetyo-
hoémme olisi tullut kaksi eri ndkdkulmaa vanhempi-lapsi kuvista, siten kuten vanhem-
mat ja kuten lapset haluavat tulla kuvatuksi. Emme toteuttaneet opinndytetyttdmme
niin, koska min&kuvan tukemisen tavoite sopi paremmin tdhdn esiopetusryhmaan.
Ryhman opettajat eivét pitdneet vanhempi-lapsi-suhteen pohtimista esikoululaisille yhta
ajankohtaisena aiheena kuin positiivisen mindkuvan tukemista. Mielestimme mielen-
kiintoinen jatkotutkimusaihe olisi kuvata perhekuvat, kuten lapsi ja vanhempi itse ha-
luavat tulla kuvatuksi perheensé kanssa. Projektin muotokuviin tulisi siis vanhemman ja
lapsen nakokulmat; lapsi kuvataan vanhempiensa kanssa, kuten lapsi itse haluaa tulla
kuvatuksi, ja toisinpdin. Esimerkiksi lastensuojeluasiakasperheissa taméntapainen pro-
jekti voisi olla mielenkiintoista toteuttaa, koska siin& voisi tulla esille niin vanhempien

kuin lastenkin nakodkulmat tasavertaisina.

Olisi myds mielenkiintoista tehda esikoululaisille koko vuoden kestdva valokuva-
projekti muokaten valokuvaprojektiemme runkoa. Lapsista otettaisiin lasten itse suun-
nittelemat muotokuvat syksylla aloitettuaan esikoulun ja kevaalla ennen esikoulun lop-
pumista. Ndin voitaisiin tarkastella lasten kehitysté esikouluvuoden aikana kuvien avul-
la. Voitaisiin myos tarkastella, miten lasten ndkemykset itsestddn ovat muuttuneet. Sa-
maa ideaa voisi kayttad myos perheryhmien kaltaisissa paikoissa ja paikoissa, missa
asiakkuus kestdd pidemman ajan. Talloin otettaisiin asiakkaista muotokuvat asiakkuu-

den alussa ja lopussa.
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Toivoimme, ettd varhaisen tuen ja varhaiskasvatuksen alueella innostutaan kdyttdmaan
enemman valokuvauksen eri menetelmid. Sekd paivakodissa ettd perheryhméssa valo-
kuvausta pidettiin mielenkiintoisena tydmenetelmana, jota voisi myos tulevaisuudessa
kayttaa asiakkaiden kanssa tyoskenneltaessé. Esiopetusrynman tyontekijat suunnittelivat
toteuttavansa paivékodin lapsille samantapaisia valokuvaprojekteja myos tulevaisuudes-
sa. Perheryhméd, jossa toteutimme opinndytetydmme toisen valokuvaprojektin toimin-
nallisen osuuden, ei endd ole, koska se lopetettiin séastosyistd. Sielld ei siis voitu kéyt-
td4d hyodyksi tekemiamme valokuvaprojekteja tulevaisuudessa. Sielld tyoskennelleet
voivat kuitenkin tulevissa tyOpaikoissaan kayttaa niiden ideoita hyodyksi. Mielestimme
olisi ollut hyvé, jos perheryhmatoiminnan olisi voinut séilyttd4d. Perheryhmén toiminta
oli mielestdimme tarke&d, silla sielld pyrittiin vaikuttamaan perheiden vaikeuksiin mah-

dollisimman varhaisessa vaiheessa.

Halusimme opinndytetydomme avulla innostaa sosiaalialan tyontekijoita kayttamaan
valokuvia ja valokuvausta eri asiakasryhmien kanssa. Toivottavasti tekemistamme va-
lokuvaprojekteista saisi ideoita ja olisi hyotyd sosiaalialan tyon laajalla kentalla tyos-
kenneltidessa. Valokuvatoiminnan kayttdmisestd tydomenetelméné voi olla paljon hyotya
asiakkaille ja se voi olla heille mielekas tapa tyostaa erilaisia asioita. Valokuvilla on

yllattava voima.
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TOIMINTAKERTOJEN SUUNNITELMARUNKO

1. Johdatus aiheeseen

e keskustelua asiakkaiden omista kokemuksista kuvatuksi tulemisesta ja valokuvauksesta
e naytdmme aikakausilehdistd leikkaamiamme kuvia ja jokainen valitsee kuvan, joka parhaiten
kuvaa itsedén esikoululaisena tai vanhempana

2. Kuvauskerta

o yksilokeskustelut muotokuvan suunnittelusta
e yksilokuvaukset

e Kkuvaustilanne toteutetaan asiakkaiden toiveiden mukaisesti ja tarkoituksena on, etta kuvista
tulee sellaisia kuin asiakkaat itse haluavat

3. Nayttely

e nayttely kuvista
e Kkeskustelemme kuvauksen herattdmisté ajatuksista ja tunteista
e palautteen kerddminen
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23.3.2010
Tiedote vanhemmille

Valokuvaprojekti paivakodin esiopetusryhmassa

Olen sosionomiopiskelija  Metropolia ammattikorkeakoulusta. Teen opinndytetyota yhdessa
opiskelukaverini kanssa valokuvien kaytOstd sosiaalialan tyossda, ja tulen tekemé&an péivakodin
esiopetusryhmélle  valokuvaprojektin ~ kevd&dn 2010 aikana. Opiskelukaverini tekee saman
valokuvaprojektin sovellettuna aikuisille asiakkaille erddsséa paédkaupunkiseudun perheryhmassa.

Opinndytetydémme tarkoituksena on tarkastella, miten valokuvausta voi kayttda eri-ikdisten ihmisten
kanssa ja voiko siitd olla jonkinlaista hyotya heille. Tarkoituksenani on ottaa muotokuva lapsestanne.
Kuva otetaan niin kuin lapsenne itse haluaa tulla kuvatuksi, ja hén saa itse suunnitella koko kuvan
sisallon. Paivakodin valokuvaprojektissa muotokuvan aiheena on Mina esikoululaisena, ja tavoitteena on
lapsen min&kuvan tukeminen valokuvauksen keinoin sekd lapsen innostaminen itse suunnittelemaan ja
tekeméaan valintoja.

Projekti koostuu neljasta kerrasta, joista kaksi on yksilokertoja. Projekti toteutetaan péivakodissa, mutta
kuvauskerran voi sopia myds muuhun ajankohtaan ja paikkaan riippuen vanhempien kiinnostuksesta
osallistua mukaan kuvaustilanteeseen. Ensimmaiselld kerralla on johdatus aiheeseen, jolloin kdymme l&pi
kokemuksia valokuvauksesta ja kuvatuksi tulemisesta. Toinen kerta on pienimuotoinen yksilokeskustelu
siitd, miten ja missé lapsenne haluaa tulla kuvatuksi. Kolmas kerta on itse kuvauskerta, jonka voi suorittaa
myos paivakodin ulkopuolella lapsen vapaa-ajalla vanhemman tai vanhempien lasna ollessa. Kuvauksen
jalkeen valitaan mieleinen kuva, joka suurennetaan nayttelyd varten. Neljannellad kerralla piddmme
kuvista nayttelyn ja kdymme I&pi otettuja kuvia. Projektin péatyttyd jokainen lapsi saa itselleen
suurennetun muotokuvansa.

Valokuvaprojekti jarjestetdan kaikille halukkaille ja luvan saaneille lapsille. Osallistuneiden kesken
ryhma@ jaetaan kahteen pienryhmaan, joista toinen pienryhma tulee olemaan osa opinnédytetyon toteutusta.
Opinnaytetyéhon liittyvaan valokuvaprojektiin valitaan siis kaikista luvan saaneista lapsista korkeintaan
kahdeksan, mutta itse valokuvaprojekti jarjestetdan kaikille, jotka haluavat siihen osallistua.

Projektiin osallistuminen on vapaaehtoista. Kaikki kuvat havitetddn opinnaytetydn valmistumisen jalkeen,
ja ainoastaan lapsen valitsema suurennettu muotokuva tulee liitteeksi opinndytetydhon. Kuvia ei julkaista
Internetissé. Lasten henkilttietoja tai muitakaan tunnistetietoja ei mainita opinnaytetydssa.

Liitteend on lupalappu projektiin osallistumisesta. Mikali teilld on kysymyksia liittyen valokuvaprojektiin
tai opinnédytetyohon, kerron mielellani lis&é. Kiitos yhteistyostanne!

Ystavallisin terveisin:

Eeva Johansson

Metropolia ammattikorkeakoulu
Sosiaaliala
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LIITE 2

23.3.2010
Valokuvauslupa
[0 KYLLA lapseni saa osallistua valokuvaprojektiin
0 El lapseni ei saa osallistua valokuvaprojektiin

00 Lapsen kuvauksen saa suorittaa muualla kuin paivékodissa, lapsen vapaa-ajalla vanhemman tai
vanhempien l&sné ollessa
O Kuvaus tulee suorittaa paivakodin tiloissa ja paivakodin ajalla

Paikka ja pvm Allekirjoitus ja nimenselvennys

Kiitos yhteistyostanne!

Eeva Johansson
Metropolia ammattikorkeakoulu
Sosiaaliala
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LITE 3

23.3.2010
Valokuvaprojekti

Teen opinndytety6td yhdessd opiskelukaverini kanssa valokuvien kaytosté
sosiaalialan tydssd. Tulen tekemddn valokuvaprojektin perheryhmassé kevéén
2010 aikana, mikali suostutte siihen. Opiskelukaverini tekee saman
valokuvaprojektin esikouluikaisille lapsille sovellettuna pdivékodissa.

Tarkoituksenamme on tarkastella miten valokuvausta voi kayttad eri-ikéisten
ihmisten kanssa ja voiko siitd olla jonkinlaista hyotya heille. Tarkoituksenani on
ottaa muotokuva teistd ja lapsestanne tai lapsistanne. Muotokuva otetaan niin
kuin itse haluatte tulla kuvatuksi. Muotokuvanne aiheena on Min& vanhempana.

Projekti koostuu neljéstd kerrasta, joista kaksi on yksilokertoja. Projekti
toteutetaan perheryhman aikana ja sen tiloissa lukuun ottamatta kuvauskertaa,
jonka voi sopia myds muuhun ajankohtaan ja paikkaan. Ensimmaiselld kerralla
on johdatus aiheeseen, jolloin kdymme l&pi kokemuksia valokuvauksesta ja
kuvatuksi tulemisesta. Toinen kerta on pienimuotoinen yksilokeskustelu siita,
miten ja missé haluat tulla kuvatuksi. Kolmas kerta on kuvauskerta, joka on
myos yksilokerta. Kuvauksen jdlkeen valitaan mieleinen kuva, jonka haluat
suurennettavan nayttelya varten. Neljannelld kerralla piddmme kuvista ndyttelyn
ja kdymme lapi otettuja kuvia. Projektin paatyttyd jokainen saa itselleen
suurennetun muotokuvansa.

Projektiin  osallistuminen on vapaaehtoista. Kaikki kuvat havitetdan
opinndytetyon valmistumisen jélkeen, ja ainoastaan valitsemanne muotokuva

tulee liitteeksi opinndytetyohon. Kuvia ei julkaista internetissd. Teidan eik&
lapsenne henkil6tietoja, eikd muitakaan tunnistetietoja mainita opinnéytety0ssé.

Valokuvauslupa

Kylla, osallistun valokuvaprojektiin

Paikka ja pvm Allekirjoitus ja nimenselvennys

Kiitos yhteistyostanne!

Petra Kumpulainen, sosionomiopiskelija
Metropolia ammattikorkeakoulu
Sosiaaliala
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LIITE 4

—

Palaute valokuvaprojektista
Nimi:

Koitko tulevasi kuvatuksi kuten itse halusit?

Oliko mielestési valokuvaustilanne onnistunut, enta valitsemasi kuva?

Koitko saavasi valokuvaprojektista itsellesi jotain?

Onko jotain muuta mitéd haluaisit sanoa?

Kiitos osallistumisestasi!
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