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1 INLEDNING

Under studietiden har jag sett vardrutiner paflera olika vardanstalter och pa manga stél-
len har jag lagt mérke till att munvéarden far lite uppmarksamhet. Man har hjapt patien-
ter med tand- eller protesborstning, da de inte sav har klarat av det. De flesta har haft
ont i munnen och blédande tandkétt. Nér man tog upp problemet med stadigvarande
vardpersonal pa ett servicehem, beréttades det att en tandhygienist kan komma pa besok
vid behov. Pamin senaste arbetsplats vid ett 5jukhus konstaterade personalen, att deinte
har ndgra munvardrekommendationer, fér munhygien torde varaen savklar sak at var-

darna. Problemet med munhélsa var ganska allméant hos ddringar.

Orsaken till att jag blev intresserad av munhalsa, var att hur man som vardare kunde
forbéttra laget. Jag hittade endast tva artiklar som publicerats i Halsovardar- och Sjuk-
skotartidningen under de senaste 10 &ren angaende adringars munvard. Jag blev forva
nad dver att munvard inte betonasi praktiken. M anniskan borde vardas som en hel het,

inte endast sjukdomen. V ardpersonalens insats har en stor inverkan pa patientens hélsa.

Enligt Aromaa et al. (2004:125-133) kan infektioner kring kdkleden ha samband med
hjarn- och hjartinfarkter och en 6kad dodsrisk. En langvarig infektion kan dven paverka
grundsjukdomar, som t.ex. diabetes och reuma. Svampinfektioner i munnen kan spridas
till luftvagarna, matsmaltningskanalen och blodomloppet, som kan orsaka en allvarlig
allméninfektion. Bland patienter i anstaltsvard &r infektioner allmannare och allvarligare
(Ollikainen, 2006).

Dennainformation far mig att fundera pa mina egna arbetsmetoder. Vad kunde jag sjélv
gora annorlunda for att forbéttra situationen och fa andra vardare att observera proble-

met?

Vad skrivs det om dagens munhalsai Finland? Vilka &garder kan hd sovardaren/ sjuk-
skotaren tafor att framjatandhélsai dagens lage?
Examensarbetet kommer att utmynnai ett utvecklingsarbete for vardpersonalen pa Gus-

tavsgards a dringscentrum. Arbetet riktar sig till de svenska enheternai C-huset.



2 BAKGRUND

Finlands befolknings halsa & skyddad med |agstiftning. Lagstiftningarna som beror
manniskans valfard och hélsa & under Social- och héd sovardsministeriets (SHM) an-
svarsomrade. SHM har som mal att minska hélsoskillnader mellan olika & dersgrupper.
Hjért- och kérlsjukdomar har minskats med hjdp av att stéda forandringar i levnadsva
nor men anda & haso- och dodlighetsskillnader stora. Genom att 6ka hélsoframjande

atgarder kan héso- och sjukvardskostnader minskas.

Det har dtiftats olika lagar, t.ex. folkhalsolagen, lag om nykterhetsarbete, tobakslag,
alkohollag, halsoskyddslagen m.fl. som har som syfte att sékra befolkningens hél so-
samma livsmilj6. De kan ocksa inverka pa beskattningen av varor som &r ohalsosamma,
t.ex. sotsaker som & nu aktuell. | SHM:s arbetsgrupp finns det ett hd sopolitiskt pro-
gram Halsa 2015, vars verksamhet baserar sig pa World Health Organisations (WHO)
Health for All-program och det finlandska Hal sa 2000-programmet. Det &r ett folkhal-

soprogram som drar konkreta riktlinjer for folkhal soarbetet och betonar hél soframjande.

Folkhalsolagen

| folkhalsolagen (28.1.1972/66) beskrivs folkhél soarbete som ” framjande av hélsan,
inbegripet forebyggande av §ukdomar och olycksfall, som ar inriktat pa individen, be-
folkningen och livsmiljon, samt sjukvard till individen.” For folkha soarbetets allméanna
planering, styrning och 6vervakning ansvarar Social- och Halsovardsministeriet och

verksamheten ordna av kommunen.

For att folkhal soarbetet skulle forverkligas, skall kommunen ordna hélsorédgivning och
halsoundersokningar for allainvanare. Det vill siga att invanarnas halsotillstand och
faktorer som inverkar pa hal sotillstandet skall uppfdljas, och se hur de utvecklasi olika
befolkningsgrupperna. | mun- och tandhal sovarden skall kommunen beframja befol k-
ningens munhé sa, ordna undersokningar, forebygga och ge vard for munsjukdomar. |
alla de verksamhetsformer som kommunen erbjuder skall hal soaspekter beaktas. Dessu-
tom kan kommunen samarbeta med andra offentliga och privatainstanser for att framja

halsa bland invanarna.



| lagen stér att hélsovardscentraler skall ordna sin verksamhet sa att en patient under
vardagars tjanstetid omedel bart far kontakt med ha sovardscentralen. Vardbehovet skall
bedomas inom tre dagar efter att patienten tagit kontakt. Om hal sotillstandet kraver spe-
cialiserad sjukvard skall beddmningen av vardbehovet goras inom tre veckor. Vid be-
domningen tas patientens halsotillstand i beaktel se och sjukdomens sannolika férlopp.
Vérden paborjasi rimlig tid, men senast tre manader efter bedomningen. Vantetider kan
forlangas med hogst tre manader inom mun- och tandvarden ifall uppskjutandet av var-
den inte riskerar patientens halsa. Bradskande vard skall ges omedel bart.

Vid planeringen och utvecklingen av folkhél soarbetet skall kommunen samarbeta med
sjukvardsdistriktet s att folkhé soarbetet och den specialiserade sjukvarden bildar en
funktionell helhet. Ifall det upptécks brister eller andra missforhallanden i ordnandet
eller genomférandet av folkhél soarbetet som riskerar patientens sékerhet, kan Till-
stands- och tillsynsverket for social- och halsovarden eller regionforvaltningsverket
meddela foreskrifter om hur de ska avhjalpas. Néar foreskrifter meddelas, skall entid
utsdttas inom vilken atgarder skall utforas,

(Finlex, 2010)

Halsa 2015

Halsa 2015-folkhé soprogramet har sin grund i WHO:s Health for All — program, som
fick fortsattning frén Halsa for ala &r 2000. Ar 2001 accepterade statsradet principbe-
slutet av programmet och dérefter har det fungerat som riktlinje fér Finlands hal sopoli-
tik palang sikt. Programmet har som syfte att beframja hal sa hos befolkningen. Folk-
hé soprogrammet har som mal att stoda och forebygga hdl sa pa samhéllets olika delom-
raden. (SHM 2001: 4)

Malet for ddringar ar foljande: " Den genomsnittliga forbattringen av funktionsfor -
magan for personer 6ver 75 ar fortsatter i samma riktning som under de 20 senaste
aren. (SHM 2001:15)" samt gemensammamal for alla dldersgrupper ” Finlandarna kan
forvantas leva friska i medeltal tva ar langre an &r 2000.” samt ” Da det géller till-
gangen pa halso- och sjukvardstjanster och hur tjansterna fungerar samt upplevelsen
av det egna halsotillstandet och erfarenheterna av hur omgivningen paverkar den egna
hélsan ar finlandarna minst lika néjda somi dag.”



Medel punkten skall ligga pa befolkningens hélsa da den offentliga sektorn fattar beslut
for att na dessamal. Det skall aven ordnas béttre forutsattningar for att forbéttra befolk-
ningens hésa och pa sddana viktiga stéllen som t.ex. hemmet, skolan, arbetslivet, fri-
tidsmiljon, trafiken och offentliga tjanster, sa som t.ex. hdsovard. (SHM 2001:18-21)

Statsradet poangterar som riktlinjer i att forsakra méjligheter for ddringar att fungera
aktivt i samhallet, utveckla sina kunskaper och egenvardsfardigheter och fortsitta sa
langt som majligt ett galvstandigt och meningsfullt liv med tillracklig utkomst. Hal so-
och sjukvarden spelar en stor roll for att uppna delmalen i programmet. Det forutsétter
att hela befolkningen forsakras tillgang till htgklassiga tjanster for forebyggande och
vardande av sjukdomar, skador samt omvéardnad och vard, sa att den positiva utveckl-

ingen skulle forverkligas. Tjansterna skall anpassas efter klientens behov.

Manniskorna kan sjdva framja sin hdlsa men de behdver information och stod. Statsré
det poangterar att halsovarden skall varatillracklig och tillganglig for hela befolkning-
en. Befolkningen skall harétt till information om sina réttigheter och skyldigheter da det
gdller hdlso- och sjukvard, samt allmén information om halsa och hur halsa kan framjas.
De skall dven faen mojlighet att paverka beslut som géller den egna hélsan. Halsofram-
jande aspekter skall béttre tasi beaktande i alla hdlso- och sjukvardtjanster genom att
utveckla personalen. (SHM 2001.: 28-29)

Det |6nar sig att satsa pa aldringars val befinnande och hal soframjande samt rehabilite-
ring p.g.a. att det paverkar behovet av social- och hédsovardstjanster och dess kostnader.
Med att forbattra ddringars valbefinnande och hélsa stoder man sjavstandigt boende
hemma samt m¢jligheterna att fungera aktivt som samhaéllets mediem. Det finns evi-
densbaserad kunskap om hur forebyggande, riskhantering, tidigt ingripande samt reha-
bilitering inverkar. (SHM, 2008: 21)



Aldringars munhéalsai dagens lage

Under de senaste 20 aren har munhélsan bland befolkningen forbéttrats mérkbart
(Aromaa et al. 2004:3). Dagens aldringar har vuxit upp i ett fattigt samhélle da man inte
annu hade kunskap om munhé sans betydel se och sdllan anvande munvardens tjanster.
Det syns pa mangden egnatander. De unga vuxna skéter allt mer sin halsaoch i framti-

den kommer alt fler ddringar ha sina egnatander kvar.

| dagens |&ge har adringar bra funktionsférmaga annu i 60-75 ars ader och stérsta de-
len av den adersgruppen bor hemma galvstandigt. Vardbehovet okar speciellt for Gver
85-aringar. Da funktionsformagan forsamras, paverkar det livskvaliteten hos aldringen.
Daskall rehabilitering och sjukvard ordnas enligt behov. (SHM 2001: 25-26)

Oberoende av hur manga tander man har, &r det alltid béttre &n proteser. Olika sukdo-
mar och mediciner hotar munnens halsa och déarmed adringens funktionsformaga. Ifall
den fysiska funktionsformagan férsamras, forsvarar det den dagliga skotseln av mun-
nen. Aldringarnas munhél soproblem borde skétasii ett tidigt skede for att de inte skall
hinna forsvaga allmantillstandet samt forsvara dtandet hos adringen. En infektion i

munnen kan vara 6desdiger. (Ollikainen 2006:10)

Under de ndrmaste decennierna har det forskatsi munhélsans relation till det allménna
halsotillstandet vid aldrandet. Flera forskningar har bevisat att det finns en relation mel-
lan dessa. (Heikkinen & Rantanen 2008:395) | en studie kom det fram att oral hdlsa &r
kopplad till den dvergripande muskelstyrkan, lungfunktionen och till en férhojd sénka
speciellt hos man. Svampinfektioner kan spridas till luftvagarna, matsmaltningskanalen
och blodomloppet och kan orsaka allvarliga allméaninfektioner (Aromaa et a.
2004:125).

Manniskor i dagens lage lever dlt langre (SHM 2001:25-26) och bor med hemvardens
hjdlp hemmatills de inte klarar sig gadvstandigt. For att stéda hemmaboendet skulle det
vara braatt effektivisera munvarden bland aldringar for att uppehalla almantillstandet
hos dem. Samma ber6r ddringar pa servicehem, sjukhus och sadana stéllen dar adring-
arnafar tillfallig vard.
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Forandringar i munnen som sker vid aldrandet

Vid ddrandet sker det biologiskaforandringar i munnen som inte kan forhindras, men
de &r viktigt att identifieraden i ett tidigt skede for att kunna sakra bra vard och vardre-
sultat. Forandringar i munnen beror paindividens egenvérd, den tandvard som hon fatt
och de vardval som gjorts. | dagens |age finns det adringar som i deras ungdom hade
som enda vardmetod att avlagsna tanden och de som bodde i stora stader har fatt tand-
vard enda sedan barndomen. (Ollikainen 2006:14)

Vanligaforandringar i munnen bland aldringar sker pa slemhinnorna och tanderna. De
kan ledatill forsamrad matlust och allmantillstand samt infektioner och bettstorningar.
Orsakernatill dessaforéndringar kan vara minskad salivutsondring, mediciner, sukdo-

mar, opassliga proteser och bristfallig munhygien.

Slemhinneférandringar beror inte direkt pa ddrandet, utan de kan fororsakas av infekt-
ioner, sjukdomar, medicinering samt mekaniska, kemikaliska och termiska skador. De
& vanliga bland protesanvandare och bland dem som fatt strél- och cytostatikabehand-
ling. Slemhinnornablir mindre elastiska, blodcirkulationen forsdmras och darmed ska-
das de | &tare. Det forekommer |8tt sar och trycksar samt hypertrofi av tandkottet.
(Aromaaet a. 2004:120)

Minskad salivutsondring & allmant bland aldringar men besvaret dnnu vanligare hos
anstaltspatienter. Enligt Ollikainen (2006:15) beror inte minskad salivutsondring pa
Adrandet utan pa mediciner, for friska adringar har inte problem med salivutsondring-

en.

De allménnaste tandsjukdomarna &r gingivit (tandkéttsinflammation) och parodontit
(benvavnaden kring tanden och roten forstors). Ifall inflammationernainte vardas, kan
det ledatill tandloss. (Aromaa et al. 2004:88)

Vanligaforandringar som sker vid dldrandet & 6kning av frakturer och fargandringar pa
tanderna. (Ollikainen, 2006) Enligt nyaste undersokningar har langvarigainfektioner i
munnen ett samband med hjart- och kérlgukdomar, diabetestyp I1, forsdmrad funkt-
ionsférmaga och dodligheten. (Heikkinen& Rantanen 2008:397)
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Munvardsrekommendationer for aldringar

Munnen skall rengéras tva ganger dagligen, pa morgonen fére morgonma samt pa kval-
len fore lagg dags (Vehkaahti & Knuuttila 2008:48-56), med fluortandkram och mjuk
tandborste. Tandborsten skall bytas ut till en ny var tredje manad (Holman et al 2005).
Munnen skall rengtras vare sig patienten har tander eller inte. Skaftet pa tandborsten
skall varatillréckligt tjock for att man skall fa ett stadigt grepp om den (Vehkalahti &
Knuuttila 2008:48-56). Man skall borsta &minstone tva minuter med kortatag och for-
sbka borsta alla tandytor samt tungan. Tungans yta skall rengorastill exempel med en
mjuk tandborste en gang om dagen (Vehkalahti & Knuuttila 2008:48-56). Proteser skall
rengdras tva ganger om dagen med en protesborste och tval, tandkram far inte anvandas.
(Vehkalahti & Knuuttila 2008:48-56) Medvets 6sa patienter kan hjalpas sa att man |&g-
ger dem i sidolage och borstar deras tdnder och skoljer med fuktade gasforband. (Hol-
man et a. 2005)

Tandtréd kan vara for utmanande for att anvandas bland adringar, sd man rekommende-
rar att de anvander en mellanborste som & smalare i éandan, for att rengbra tandmellan-
rum och implantat. Munvatten som anvands skall innehdlla fluor men IGsningar som
innehdller alkohol bor undvikas eftersom det torkar munnen. Tander, tandkottet och
implantat kan skoljas med klorhexidin tva ganger om dagen i 2-3veckor, men endast
tillfalig anvandning av klorhexidin rekommenderas. Proteser kan rengoras en gang i
veckan med en brustablett. (Vehkalahti & Knuuttila, 2008: 48-56)

Sotatande okar da man blir ldre. Sotsaker bor &as i samband med maltider och vatten
drickas vid torst, sa att det minst skadar tanderna. Fluorpastiller och xylitoltuggummi
rekommenderas som tandvanligt "godis". (Vehkalahti & Knuuttila 2008:48-56)

| almanhet skall man undvika sockerrika mattrétter, och i stéllet foredra vitaminer, mi-
neraler och gronsaker for att forebygga munsjukdomar. (Holman et a. 2005)

En torr mun kan 6karisken for karies och da skall ett adekvat vétskeintag sakerstéllas
genom att dricka vatten. Det dagliga vatskebehovet & 1Y% - 2 liter vatska. Strax efter
madltiderna skall tandernainte borstas, men man kan skélja munnen med vatten. (Vehka-
lahti & Knuuttila 2008:48-56)
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Daman hjéper en ddring med munvarden, kan det kdnnas obekvamt och skamset for
patienten och darfor &r det viktigt att detta gors pa ett privat omrade som inte & synligt
for andra patienter. D& vardaren assisterar i munvéarden skall hon félja med inflammat-
ioner och blddningar av tandkéttet, tandernas skick, tecken pa uttorkning, samt fargand-
ringar i munnens slemhinnor och bel&ggning pa tungan eller i munnen. V ardaren skall
aven kommaihég att fraga patienten om hon haft smértor, sr/torrhet i munnen, samt
svarigheter med att svalja och tugga. Vardaren skall hjélpa de patienter som inte iava
klarar av tandborstningen. (Holman et a. 2005)

Munnen kan hallas fuktig med vatten eller om slemhinnorna & mycket torra, kan man
anvanda matolja. Fuktning skall gorastillrackligt ofta. L&pparna kan smorjas med 18pp-
pomadaeller vasalin. (Vehkaahti & Knuuttila 2008:48-56)

FOr basta resultat av munnens rengdring, & goda tillbehdr, god belysning och syn ndd-
vandiga. Resultaten kan kollas med en spegel och av vardaren. Om det borjar bloda vid
borstandet, &r det viktigt att konsultera en tandlékare eller tandhygienist for att uppda-
tera rengoringstekniken och mojligen ga pa mottagning. (Vehkalahti & Knuuttila
2008:48-56)

Fordelar med bra munhygien

En bramunh&sa har en stor betydelse for aldringars livskvalitet. En fungerande och
smartfri mun 6kar bel dtenheten, och darmed okar aven livskvaliteten. Enligt WHO inne-
fattar ett fungerande bett 20 ténder (Aromaa et a. 2004:107). En frisk mun & nodvéandig
for att kunna éa ha sosam kost och underléttar umgénge med andra manniskor. (Ollika-
inen 2008:10) Med hjdp av mangsidig néring halls dven vikten norma (Chalmers &
Pearson 2005).

Bramunhélsa kan ge ddringarna méjligheten att klara sig langre hemma sjalvstandigt i
sin bekanta miljo. Aldringars funktionsférméaga hélls bittre och de klarar av de vardag-
liga sysslorna. Det okar livskvaliteten. (SHM 2001:25-26)

Dalig munhalsakan ledatill snabb forsamring i muskel- och lungfunktionen. Med for-
battrad munhygien kan man minska anstaltspatienters lunginflammationer som kan leda

till dod och febriga dagar. (Hama & nen 2005)
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Bra munhdl sa forebygger mediciners bieffekter, som till exempel torr mun, tal- och
svdljsvarigheter, hypertrofi av tandkottet, muskel spanningar i ansiktet samt bra mun-
hélsa gor att ddringarna & mer nojda med sitt utseende samt. (Chalmers & Pearson
2005)

3 TEORETISK REFERENSRAM

| arbetet har jag anvant mig av Katie Erikssons tankar om halsa, vardandet samt varda-

rens uppgifter.

Halsans definition

Enligt Eriksson (1984:126) &r halsa som begrepp ett mal for den vardvetenskapliga
verksamheten. Enligt mal séttningarna utfors ha soundersokningar, hél soframjande och
annan vardverksamhet. Eriksson definierar "Halsa som sundhet, friskhet samt en kénsla
av val befinnande, men inte nédvandigtvis franvaro fran sjukdomar.” Friskheten beteck-
nar den fysiska hélsan, sundheten den psykiska hd san och vébefinnandet individens
upplevelse av hdlsa. (Eriksson 1984:36)

Eriksson anser att hdl sans betydelse &r individuell for varje manniska. (1984:37) Indivi-
dens syn pa hédsa och darmed &ven pa hal sobeteendet ar praglat av uppfostran och ut-
omstaende paverkan. Manniskor antar att speciella vanor leder till ett béttre hal sotill-
stand. (Eriksson 1984:8-9)

Vardandets idé

Véardandets grundidé ar enligt Eriksson (1988:18-19) att patienten skall ha det val hér
och nu. Daman vardar skall man ga bredvid, visa végen framat men inte bestémma dver
takten eller malet.

Véardandet innefattar helaindividen och har en hédl soframjande funktion (Eriksson
1987:9). Véardaren skall hjalpa patienten da hon & sjuk och sjév inte klarar av de grund-
laggande dagliga aktiviteterna, som t.ex. personlig hygien samt att skydda huden. (Er-
iksson 1988:81)
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Enligt Eriksson & vardandet till sin grundkaraktér en interaktiv process (1987:10), som
innebd kommunikation och interaktion. Det innebér delande, att vara delaktig, att vara
med och att delta. Man meddelar, delar med sig, delar ut och delar itu. (Eriksson
1987:38)

Enligt Eriksson & egenvard ett stéd for den naturliga varden och innebér att man har
stod fran en vardare. D patienten inte sjdv klarar av det, Gvertar den professionella
andra ansvaret for vardandet. Vardaren skall kompensera och avhjépa brister i egenvar-
den, t.ex. da patienten har nedsatta fysiska krafter. Egenvard innebér inte att |amna pati-
enten ensam. (Eriksson 1988:85)

Vardprocessen

Eriksson (1984:135) ser halsa som vardprocessens syfte. Alla vardhandlingar och -
aktiviteter syftar till att stodja hédl soprocesserna. Vardarna skall vara medvetna och for-
utsedda om vardprocessens mal, som styr vardarnai vardhandlingarna. (Eriksson
1984:135)

Véardprocessen fortsatter kontinuerligt tills optimal hélsa har uppnétts, oberoende var
patienten finner sig (Sukhus eller i Gppen vard) (Eriksson 1988:20-22). Vardprocessens
innehall skall formas enligt de resurser och méjligheter som finns tillgangliga. (Eriksson
1988:18)

Enligt Eriksson (1988:77) bestar vardprocessen av olika paverknings- och styrningspro-
cesser. Vid paverkan forsoker man forandra manni skans kognitiva struktur genom in-
larning och vid styrning forsoker man éndra manniskans tidigare struktur, dar patienten
inte galv deltar aktivt, genom olika atgarder. Vanligtvis forekommer bada formerna
samtidigt. Enligt Eriksson (1988:90) skall de mest centrala vetenskapliga synpunkterna

anvandas vid patientundervisning och inte framftra egna asikter.
| en vardrelation skall vardaren utga fran den tanken att patienten &r aktiv. Vardaren

skall forsta att patienter har egna avsikter och mal. | vardprocessen skall vardpersonalen

besluta tillsammans med patienten och om de olika faserna, och om man som vardare
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inte & beredd att gora det, leder det oftatill att patientens egnamd och vardarens mal
inte mots. (Eriksson 1988:20-22)

Vardarens uppgift

Véardarens priméra uppgift ar att varda patienten och skota bland annat av patientens
kroppsliga renhet och vélbefinnande. (Eriksson 1987:24-25) Av vardaren krévs det
vardkunskap och kunskap att méta ménniskor och vardsituationer pa ett unikt sétt. (Er-
iksson 1988:10)

Y rkesskickligheten kréver en standig fordjupning i kunskapen om den unika manniskan.
(Eriksson 1988:28) Vardaren skall strava efter att utveckla det egna omradet, ge hog-
klassig vard och grunda sin vardverksamhet pa vetenskaplig kunskap. Vardaren har ett
personligt ansvar, och verksamheten styrs av en etisk kod. (Eriksson 1988:97-98)

4 SYFTE OCH FRAGESTALLNING

Syfte med detta arbete &r att samlain material for vardpersona sa att de far vetenskaplig
fakta om amnet och déarmed kan forbéttra patienters munvard i sitt vardagliga arbete.
Flera artiklar tog upp oron 6ver adringars munhalsa och med hjép av detta arbete
kommer det fram viktiga aspekter som vardarna kan fundera pai arbetet. De kan jam-
fora sina egna attityder med den teoretiska kunskapen samt beddma hur de kan forbéttra
sin verksamhet sd att den blir mer hdsoframjande. Studien &r viktig for att forbéttra
eller uppehdlla ddringars allménna ha sa.

Den centrala fragestallningen lyder:

- Hur kan véardaren framja den aldres munhalsa?
Fragor:
- Vilka munvérdsrekommendationer finns det?

- Vad har man for nytta med férbéttrad munhygien?
- Hur kan véardaren stéda eller handleda ddringar till god munhygien?
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5 DESIGN

Uppléggning av arbetet gick enligt foljande:

Intresset vacks upp:

- val av tema

\
~

Syfte och fragestélining

- Hur kan véardaren framja den

Figur 1: Arbetets upplaggning

aldres tandhdl sa?
Informati onssokning:
» tidigareforskning
» sokord och databaser
e amnesva och avgrans-
ning RESULTAT:
*  metod
Vérdaren kan framja munhé sa hos
\ adringar med:
- Yrkeskunskap
- Patienthandledning
- Utveckling av arbetssétt
+ det krévs "Vardarens egen-
skaper” for att forverkligas
Kritisk granskning
& diskussion
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6 METOD OCH MATERIAL

Kapitlet beskriver hur datainsamlingen gjorts samt allméant om metoden som anvandsii
analysen. Materiaet har analyserats med innehdllsanalys enligt ” Laadulliset tutkimus-
menetelmét hoitotieteessd’ skriven av Janhonen & Nikkonen (2001).

Temat om adringarnas munhalsa, valdes pa grund av att det setts aldringar med daliga
tander, blédande tandkétt och undrat varfor saken inte poangteras oftare i varden. Med
litteratursdkningen ville man fa svar pa den centrala frégan: Hur kan vardaren framja
aldringens munhalsa? Det ingick i planen att studera vad det skrivitsi Sjukskétar och
Halsovardar tidningen om tandhygien bland adringar, men tyvarr hittades det baratva

artiklar som skrivits om aldringars tandvard under de senaste 10 aren.

Informati onssokningen gjordes via Arken (bibliotekets databas) och olika vardveten-
skapliga databaser via Nelli. Till borjan hjélpte informatikern pa Arcadas bibliotek med

litteratursokningen.

Material om munvard fanns det mycket om pa databaserna, men slutligen blev det
ganska knappt pa grund av att det sokningen begransades enligt foljande kriterier: Artik-
larna skulle vara vetenskapliga, handla om aldringar, de skulle varatillgangligai full
text och publicerade inom de sista 10 &ren samt ha en aspekt, hur vardaren kan framja
patientens munhd sa. Forskningsartiklarna som anvantsi detta arbete har sokts fran da-
tabaserna Medic, Academic Search Elite och Cinahl, samt en Pro gradu-avhandling hit-
tades via THL :s sokmaskin.

Datainsamlingen borjade pa Medic. Sokordet vanhus som amnesord/referensord, gav
resultat 1. ”Aged” och 2. "Dental Carefor Aged”. "Dental Care for Aged”. Sokningen
avgransades med att valja endast full text, liknande ord och det gav tillsammans tre tréf-
far fran aren 2004-2009.

Pa Academic Search Elite — EBSCO hamtades amnesord fore sokningen: Aged - > Ol-
der People, Ora Hygiene -> Mouth — Care & Hygiene. En avancerad sokning med
sokorden: Older People och Mouth — Care & Hygiene. Det togs med relaterade ord och
vetenskapliga tidskrifter, endast full text anvandes, som gav sammanlagt 27 tréffar. Ar-
tiklarna var publicerade fran 2000-2009.
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| Cinahl — EBSCO med sokorden: ” Dental Care for Aged” och Nurse, tog med endast
full text, med relaterade ord och vetenskapliga skrifter, hittades tillsammans fem tréffar.
Resultaten var fran 2000-2008.

Pa grund av att det hittades endast tre artiklar via databaserna som var anvandbara, sa
var man tvungen att vidga ut sokningen. Det gjordes en sokning med samma sokord pa
ovan namnda databaserna fran de tidigare 15 a&ren men det gav inte heller ndgot nytt. Pa
PubM ed-databasen soktes annu artiklar, och det prévades olika sokord som t.ex. dental
care, older people/aged. Sedan gav antligen geriatric dental care fran de senaste 10 aren

en artikel som var anvandbar.

En Pro gradu- avhandling fran Terveyden ja Hyvinvoinnin Laitos (THL) —nétsidor val-
des ocksa for litteraturanalysen. Sokorden: suunhoito, vanhus, laitos gav 18 tréffar och
av dem valdes den nyaste artikeln, en Pro-gradu skriven av Marleena Ollikaises fran ar
2006 " Laitoshoidossa ol evien ikdantyneiden suun terveys ja kuvaus suun hoidosta’.
Bakgrundsinformationen om aldringarnas munvard hittade jag via Arkens databas.
Sokorden var: gerontologi och begransades med titel sokning. Det gav 11 tréffar och jag
valde den nyaste boken som handlade om aldrandet: Gerontologia, skriven av Heikki-
nen & Rantanen ar 2008. Dar fanns ett skilt kapitel om munvarden hos adringar.

Val av analysmetod

Arbetet & en kvalitativ litteraturstudie och innehallet av materialet analyseras med hjép
av innehdlsanalys. Jag har anvant mig av deduktiv slutledning och studerat manifester
fran artiklar, och samlat allafraser som beror fragestalningen: Hur kan vardaren framja

adringars munhalsa.

Innehallsanalys

Maélet med litteraturstudien var att hitta handlingssétt i materialet, samt likheter och
skillnader. Med hjalp av innehallsanal ysen kan man analysera skriven text, och hand-
lingarnas betydel se, foljder och samband kan undersokas. (Janhonen & Nikkonen
2001:21)
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InnehdlIsanalys betyder att man gor ett referat dver det material man samlat, sa att man
kort beskriver och forklarar sambanden mellan de studerade begreppen. Det analyserade
materialet kan vara dagbocker, bocker, tal, artiklar, brev, rapporter, filmer, lyrik, foton
och konstverk. Innehallsanalysen ar ett forfaringssétt, dar man kan gora observationer
och analyseramaterialet systematiskt. Det centralai innehdllsanalysen &r att klargora
likheter och olikheter. Klassificeringarna skall exkludera varandra. Innehdlsanalysen
upptar foljande: meningen (meanings), syfte och intentioner (intentions), foljder

(conseguences) och sammanhang (context). (Janhonen & Nikkonen 2001:23)
De olika skedenai innehdllsanalysen:

- va av anaysenheten

- bekantskap med material et

- forenklande av materialet

- klassificering

- tolkning

- innehdlIsanalysenstillforlitlighet

De valda artiklarna lastes noggrant igenom och understrackningar gjordes under de fra-
ser som ansags reflekteratill den centrala fragestélningen: " Hur kan vardaren framja
munhé&lsa bland aldringar?”. Alla dessa fraser lades pa Microsoft Excel —
datorprogrammet och de fraser som hade samma mening skrevs ner ovanpa varann.
Med hjdp av att kategorisera materialet framkom 11 stycken underkategorier, varefter
liknande kategorier ssmmanstalldes och till slut till fyra 6verkategorier som alla hade
den centrala frégestéliningen (se figur 2a & b) som gemensam faktor. Under denna pro-
cess flyttades négra fraser fram och tillbakai vissa underkategorier, men slutligen hit-
tade de sin plats. Endast en underkategori fick ingen 6verkategori pa grund av att det &r
egenskaper som vardare skall havid framjandet av ddringars munhalsa, men som inte
kan forbéttras. Utanfor kunde det inte heller [amnas, fér ifall vardaren inte har dessa
egenskaper, sa kan hon inte heller framja aldringarnas munhal sa.
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Huvudrubrikerna

1. Yrkeskunskap

2. Patienthandledning

3. Utveckling av arbetssétten
4. Vardarens egenskaper

Véardarnas egenskaper &r inte direkt ett sétt for hur man kan framja munhalsa, utan en

faktor som skall finnasi vardaren, for att sedan kunna framja munhésa bland aldringar.

7 ETISKA FORHALLNINGSSATT

Etik &r viktigt i vardandet. Det ger en bakgrund till vardarens arbetssétt, hur hon skall
varda och bemdta patienten. Vardaren skall vara pa plats endast for patientens behov
och kunna erbjuda god vard, for dem som & beroende av vardare. Det krévs kunskap i
etikens centrala principer, teorier och tankegangar for att kunna granska etiska fragor. |
vardarbetets stréavar man att gora gott at andra, undvika skada, respektera andras manni-
skovarde och sakerstéllaratten for bravard (Sarvimaki & Stenbock-Hult 2009:9-14)
Véardaren skall respektera patienten, vara narvarande och accepteraden andrai hennes
situation. | braomvardnad &r vardaren fardig att anvanda sina egna kraftkallor for att
hj&lpa den andra. (Sarviméki & Stenbock-Hult 2009:24-25)

Dajag arbetat med studien har jag gjort det enligt god vetenskaplig praxis. Examensar-
betet &r etiskt godtagbart och tillforlitligt, och resultatet &r trovardigt. | arbetet har jag
varit arlig, noggrann infér de forskningar och dokument som anvants i bedémningen av
undersokningar och dess resultat. Jag har anvant mig av pdlitliga databaser, undersok-
nings- och bedémningsmetoder, som &r férenliga med kriterierna med vetenskaplig
forskning och som &r etiskt hallbara. Jag tar hansyn till och respekterar de olikafors-
kare, vars material jag anvant i mitt arbete. Jag har planerat, genomfort och rapporterat
forskningen i detalj. Jag & sjalv ansvarig att arbetet &r etiskt och innehdlsanalysens
resultat motsvarar det analyserade material et. (Forskningsetiska delegationen, 2002)

-21-



8 LITTERATUROVERSIKT

Sokord Databas Antal Publicerat | Artikel Tidpunkt
tréffar for soket

Older Peo- | Academic | 25 2005 Oral hygiene carefor resi- | 8.11.2010
ple, Mouth | Search dents with dementia: alit-
—Care Elite erature review: Jane
&Hygiene Chalmers & Alan Pearson
suunhoito, | THL — 18 2006 Laitoshoidossa olevien varen 2010
vanhus, database ik&antyneiden suun terveys
laitos jakuvaus suun hoidosta:

Marleena Ollikainen
geriatric PubMed 47 2009 Oral Carefor Frall Elders; | 11.11.2010
dental care Knowledge, Attitudes, and

Practices of Long-Term

Care Staff: Shafik

Dharamsi et al.
Denta Cinahl 5 2000 Oral Hedlth Care—A Low | 8.11.2010
Carefor Priority in Nursing: Inger
Aged, Waérdh et al.
Nurse
Dentd Cinahl 5 2003 Oral health education for 8.11.2010
Carefor nursing personnel: experi-
Aged, ences among specialy
Nurse trained oral care aids: One-

year follow-up interviews
with oral care aides at a
nursing facility: Inger
Waérdh et al.

Tabell 1: Litteraturstkningens resultat

Databassokningen gav manga tréffar men sist och slutligen var det en mycket begransad

mangd artiklar som var anvandbara for detta arbete. Ovan namnda artiklar svarade pa

den centrala frégestallningen, och innehdll relevant och tillforlitlig information samt

hade publicerats under de sista 10 &ren. Artiklar som exkluderades hade inte vardarper-

spektiv, var inte publiceradei full text pa databaserna, var 6ver 10 & gamla och hand-

lade inte om framjande atgérder vid munvard.
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9 PRESENTATION AV ARTIKLARNA

Oral hygiene care for residents with dementia: a literature review

Artikeln &r publicerad i Journa of Advanced Nursing & 2005. Det &r en litteraturéver-
sikt 6ver engelska publikationer. Resultaten visade att dldringar med demens har délig
munhélsa. Riskfaktorer som réknades upp var hyposalivation, 6verskott av mediciner,
svélj- och kostproblem, patientens beroende av vardare, munhygien och daligt utnytt-
jande av tandvarden. Genom att tai bruk vardstrategier kan man effektivt forebygga

orala gukdomar.

Laitoshoidossa olevien ikaantyneiden suun terveys ja kuvaus suun hoi-

dosta

En pro gradu- avhandling fran Kuopio Universitet (2006) beskriver anstaltspatienters
munvard fran patienters synvinkel, hur de upplever sig fa stod fran vardpersonalen och
vilka saker som patienter upplever framjar eller hindrar bramunhdsai anstaltsvarden. |
understkningen deltog 20 patienter pa en langvardsavdel ning som inte hade demens
eller kommunikationsproblem. Enligt resultaten rengér patienterna v sinatander
regel bundet och véardarna uppmuntrar till sjalvstandighet, men ibland upplever patien-
terna att de inte far tillrackligt med stod. Patienterna anvander flera lakemedel som har
biverkningar i form av minskad salivproduktion. Aldringars munhélsa kan frémjas med
att borsta ténder och proteser regelbundet och effektivt. Lampliga proteser framjar ocksa
munhd san och Okar livskvaliteten. Alla patienter som deltog i undersokningen hade

behov av tandvard.

Oral Care for Frail Elders: Knowledge, Attitudes, and Practices of Long-
Term Care Staff

Denna artikel & publicerad | Journal of Dental Education & 2009. Artikeln handlar om
hur Universitetet i Vancouver erbjuder tandvardsuthbil dningsprogram for vardpersonal. |
studien undersoktes utbildningens alméanna effekt palangvard. Det kartlagdes vardares
kunskap, attityder och praxis gentemot daglig munvard samt vad som majliggor/ hindrar

dagliga munvardsrutiner. Det undersoktes dven hurudana uppfattningar vardarna har av
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sin egen munhalsa. Det visade sig att faktorer som hindrar daglig munvard inom ald-
ringsvard ar att vardarna har bristfallig kunskap om hur tandsjukdomar forebyggs. Det
klagades ocksa 6ver dkad arbetsbel astning, brist patid och personal och avsaknad av
struktur vem som &r ansvarig. Alla patienter hade inte tandborste och de patienter som

var motvilliga, fick ingen munvard.

Oral Health Care— A Low Priority in Nursing

Artikeln &r publicerad i Scandinavian Journal of Caring Science ar 2000. | studien un-
dersoktes det hur vardpersonal en upplevde stodjandet av patienternai deras munvard pa
anstalt. | resultatet kom det fram att kvaliteten pa munvarden berodde pa foljande fak-
torer: det finnsinga rutiner och annan verksamhet gavs hogre prioritet. V ardarna upp-
levde som storsta svarighet att kommain i patientens mun. Slutsatsen blev att vardper-
sonalen maste fa battre utbildning i munhésovard, de skall géra samarbete med andra

vardare samt munvarden skall varaklart definierad och ingai de dagliga aktiviteterna.

Oral health education for nursing personnel: experiences among specially
trained oral care aids: One-year follow-up interviews with oral care aides

at a nursing facility

Artikeln &r publicerad i Nordic College of Caring Sciences ar 2003. | studien prévades
det en ny pedagogisk modell i munvardsutbildningen. Av de intervjuade personernavar
2 vardassistenter och 2 vardare. Informanterna gick en uthildning pa en tandklinik och
darefter fungerade de som ansvariga for munvarden pa sin egen avdelning. Syftet var att
understka hur munvardaren hade upplevt sina nya arbetsuppgifter. Resultaten visade att
munvardaren fick mer sjavfortroende och var &ven tvungen att upplevatillfalig brist pa
engagemang av sina kollegor for munvarden.
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10 RESULTATET AV LITTERATURANALYSEN

Artiklarna behandlasi resultatdelen och de ger svar pa den centrala fragestallningen:
"Hur kan vardaren framja den & dres munhasa?’. Resultaten jamforsi relation till den
teoretiska referensramen och Katie Erikssons tankar om halsa och vardarnas uppgifter.

Fraser frin artiklarna

UHNDERKATEGORI

OVERKATEG ORI

HUVUDEATEGORI

vardaren skall ta ansvar
dvet hig munhédl sokwvalitét
kontakta tandwvirden wid
behow

ta munvird som en daglig
tutin

V drdaren dr medveten
o sitt ansvar

C

se munvird som en del av
bra, grundliggande wird
munvirden skall vara
inkluderadi dagliga
aktiviteterna

prioritera patientens dentala
behov

munnens och protesers
tegelbundna rengdring,
samt passliga proteser

V ardaren vet vad
grundliggand e wird
innehiller

C

Filja regelbundet munnens
hélsotill stdnd

Fram till sista dgonblicken
sikerstdlla renheten i
munnen och fukta
glembinnorna

folja med protesens
passlighet och renli ghet
félja med att
tengdringsresultaten dr bra
se till att tandborstens
protesen farvaras i ritta
om stindi gheter, sd att de
inte blandas med andra
patienter

stindig vaksamhet

kan utvirdera munhilsa,
hur egenviard farverkligas
och verktygens skick.
forstir munvirdens
wviktighet for att orka
fortsdtta varda

observation

WV drdaren uppehdller
god munhilsotillstind
hos patienten

[

Yrkeskunskap

-

Hur virdaren kan
framja munhdlsa
bland aldiingar

—_

motivation

farbindelse (commitm ent)
personlighet

ansvarighet

positiv attityd
lingsktighet

B gersing g

mod att dela wt information

V drdarens egenskaper

Figur 2a Analysens resultat
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Fraser fridn artiklarna

THNDERKATEGORI

OVERKATEGOR] HUVUDKATEGORI

professionellt stad till
patienterna

stida patienter att planera
munvarden

stida de guka och erbjuda
hidlp i munvirden

Vdrdaren stder
patienten =

motiverande

uppiuntra dricka mycket
vatten

uppmuntra till egenvird

V drdaren motiverar
patienten

0
uppin untra att anvinda
tuggummi efter m Altider
déd vardaren dr kom petent, Fatienthandledning

litar patienten pd virdaten
dé dldringen vet att
vardaren dr utbildade och
tar effelktivii saken, ger det
tillit it patienten.

det enta patienter 16 nar det
sigforst att fa hekanta sig
med nya vardaren fire man
begriper i munvarden

V drdaren vicker tillit
hos patienten

ge inform ation it nya
patienter om munvard
dela ut detaljerade
instruktionet

¥ drdaren delar sin D
kunskap med patienter

[

-y

Hur virdaren kan
framja munhilsa
bland dldiingar

bra dokumentation
tapportering

dela och dverfira kunskap
it andra virdare

Vérdaren delar sin ——%
kunskap med kolleger

hitta sin egen arbetssdtt
uppmuntra andra virdaren
till fardndringar

deltar i farbdttringar i
aktiviteterna

bevisza dldre vdrdare och
bestdmm ande personer
munhilsans svarigheter

Vdrdaren deltari

uthilda sig gélv
kunskap i munhélsa -och
vard

kinna igen behov av
specialiserad wird

Vardaren tillignar ny

kunskap "
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Figur 2b Analysens resultat
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Vardaren skall ha yrkeskunskap

Enligt denna studie innebér yrkeskunskap hos vardarna foljande: vardaren skall vara
medveten om sitt ansvar, hon vet vad grundlaggande vard innebér och att vardaren up-

pehaller gott munhal sotillstand hos patienten.

Eriksson (1988:28) anser att yrkesskickligheten kréver en standig fordjupning i kunskap
om den unika manniskan. Vardaren skall strava efter att ge hogklassig vard och grunda

sin vardverksamhet pa vetenskaplig kunskap.

Vardaren ar medveten om sitt ansvar

| materialet kom det fram att alla vardare inte visste vem som &r ansvarig for ddringars
munhé&sa (Wardh et a. 2003). | verkligheten ingar munvéard som en del av bra grund-
laggande vard (Wardh et al. 2000) och vardaren skall taansvar for hdg munhal sokvalitét
(Wérdh et al. 2003).

Vérdarna ar &ven ansvariga 6ver att munvard forverkligas som en del av de dagliga ak-
tiviteterna Dharamsi et al. 2009). Ifall det forekommer problem hos ldringarnai mun-
nen, ar det pavardarens ansvar att kontakta tandvarden (Chalmer & Pearson. 2005).

Enligt Eriksson (1984:135) &r halsa vardprocessens syfte. Vardmal skall vara medvetet
och forutsett av en vardare och detta styr vardarnai vardhandlingarna. Da man & med-
veten om malen inom munvard, skall deingai de dagliga vardaktiviterna.

Y rkesutGvaren har ett personligt ansvar éver den vard hon ger (Eriksson 1988:97-98).

Vardaren vet vad grundlaggande vard innebar

Det &r viktigt att vardaren ser munvard som en del av bra, grundldggande vard. Mun-
varden skall inkluderasi de dagliga aktiviteterna. (Wardh et a. 2000; Dharamsi et al.
2009)

Munnen och proteser skall rengoras regelbundet. Pa grund av att munnens struktur and-
ras vid ddrandet, skall protesernas |amplighet granskas med jamna mellanrum. (Ollika-
inen 2006:10)
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For att munvarden skulle fa en béttre position bland vardrutiner, borde den prioriteras i
varden, d.v.s. forsakra att inte annan verksamhet gar fére munvarden. (Chalmer& Pear-
son 2005)

Vardaren uppehaller god munhalsotillstand hos patienten

Véardaren skall sakerstdllarenheten i munnen och fukta slemhinnorna fram till patien-
tens sista 6gonblick. Vardaren maste regel bundet folja med munnens hal sotillstand for
att detta skall forverkligas. Man skall aven félja hur egenvéarden forverkligas med att
kollarengoringsresultat. Det krévs sténdig vaksamhet och observation om det skett for-
andringar i munnen. Vardaren skall kontrollera munnen dagligen. Protesernas passlighet
och renlighet skall ocksa féljas upp (Ollikainen 2006:37).

Enligt Eriksson innebér det i vardarens uppgifter att varda patienten och skota patien-
tens kroppsliga renhet och vé befinnande. (Eriksson 1987:24-25)

Véardaren maste forsta hur viktig munvarden & for ddringar, for att &ven orka med de
besvérligare patienterna som motsatter sig munvard (Wardh et al. 2003).

Véardaren skall setill att tandborsten/ protesen forvarasi rétta forvaringsutrymmen, sa
att de inte blandas med andra patienters (Dharamsi et a. 2009). Vardarna skall setill att
det finns réttatillbehor for att patienten kan rengdra sin mun. (Ollikainen 2006:39)

For att kunna uppehalla bra munh&sa bor munsjukdomar forebyggas. Vardaren skall ha
kunskap om att utvardera vardbehovet och be en tandhygienist eller en tandlakare pa
besok da det behtvs (Chamers & Pearson 2005; Wardh et al. 2000).

Patienthandledning

Enligt denna studie innebér patienthandledning att vardaren stoder patienten, motiverar
patienten, vacker tillit hos patienten och delar sin kunskap med patienten.

Eriksson (1988: 90) anser att endast vetenskapliga synpunkter skall anvandas vid pati-
entundervisning, egna asikter skall inte framforas.
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Vardaren stoder patienten

| dlaartiklar som anvantsi denna studie kom det fram att vardaren skall stoda aldringen
i munvéarden. Patienten skall erbjudas hjép, dahon inte sav klarar av rengérandet av
munnen och proteser. Da kréavs det att vardaren fljer med rengoringsresultaten och

hja per till vid behov. (Ollikainen 2006:10) Eriksson (1988) anser hjalpandet som var-
dandets idé. Hon menar inte att vardaren gor saker i stéllet for patienten, utan endast

kompenserar och avhjéper brister i egenvarden.

| en artikel (Chalmers& Pearson 2005) framkom det att det &r viktigt att |&ta patienten
deltai planeringen av munvarden, for att minska kostnader och ifall det & svart att
komma a en munhygienist. Eriksson (1988) ser saken fran ett annat perspektiv. Hon
anser att det &r viktigt att patienten & med i beslutsfattande pa grund av att det kan leda
till det att vardarens och patientens mal inte mots. Vardarna skall utga fran tanken att
patienten ar aktiv, de har egna avsikter och mdl, och vill vara med och beslutaom de

olikafasernai vardprocessen.

Vardaren motiverar patienten

Det &r viktigt att vardaren motiverar patienten att framja sin munhalsa. Véardaren skall
uppmuntra patienten att dricka mycket vatten for att undvikatorrhet i munnen samt an-
vanda tuggummi efter maltider for att forebygga karies. (Ollikainen 2006) Patienten
skall uppmuntras till egenvard och I1ata henne gora sjav alt det hon orkar. (Wérdh et al.
2000). Enligt Eriksson (1988:85) innebar egenvarden att man far stod fran en vardare da
de egna krafternainte racker till. Da 6vertar den professionella andra ansvaret for var-
dandet.

Vardaren vacker tillit hos patienten

Da patienten vet att vardaren har kunskap om munvard och tar effektivt i munproblem,
ger det tillit & patienten. Det forbattrar samarbetet mellan vardare och patient. Det |6nar
sig att forst |1ata dementa patienter bekanta sig med nya vardare fore man ingriper i
munvarden. (Wardh et al. 2003)
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Vardaren delar sin kunskap med patienter

Vérdaren skall geinformation at nya patienter om munvard. (Wérdh et a. 2003)

Enligt Eriksson (1984) krévs det att patienten far information och rédgivning av vardar-
nafor att en bra egenvéard skall forverkligas. Vardandet innebér delande, att vara del akt-
ig, att varamed, delta. Man meddelar, delar med sig, delar ut och delar itu. (Eriksson
1987:38)

Vardaren utvecklar sina arbetssatt

| denna studie innebar utveckling av arbetssétten att vardaren delar sin kunskap med
kolleger, deltar i utvecklingen och till&gnar nya kunskaper.

Vardaren delar sin kunskap med kolleger

De som uthildat sig skall dela ut och dverféra kunskapen at andra vardare samt upp-
muntradem till forandringar. (Wérdh et al. 2003)

Det kom &ven fram i materialet att det dokumenteras lite om munhalsotillstandet och
darfor skulle det varaviktigt att dokumentera och rapportera, sa att informationen 6ver-
forstill andravéardare (Wérdh et al. 2003; Dharamsi et al. 2009).

Vardaren deltar i utvecklingen

Véardaren skall forsoka bevisa & &dre vardare om munhal sans betydel se och ta upp oron
med besl utsfattande organ (Chal mer& Pearson 2005). Vardaren skall uppmuntra andra
vardare till férandringar och sav deltai forbéttringarna av aktiviteterna (Wardh et al.
2003). Enligt munvardsrekommendationerna skall man forsoka hitta ett eget arbetssétt
som passar sig bast. (Dharamsi et al. 2009)

Véardaren skall strava efter att utveckla det egna omradet och sténdigt fordjupar sina
kunskaper om den unika manniskan. (Eriksson 1988:28)

Vardaren tillagnar ny kunskap

| allaartiklar forekom det att for att kunna varda och handleda patienten, skall vardaren

ha kunskap om munhésa och -vard. Da skall vardarna utbilda sig. Da vardaren har till-
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rackligt med kunskap kan hon kdnnaigen behov hos patienten som behdver speciali-
serad vard. (Wardh et al. 2000)

Ett stort problem med tillagnande av de nya arbetsrutinerna var pa grund av brist patid
och personal. Det finnsinte tillrackligt med resurser att ge sddan munvard som vardaren
skulle vela. (Wardh et al. 2003)

Enligt Eriksson skall yrkesverksamheten grunda sig pa vetenskaplig kunskap. Vardande
kréver vardkunskap samt kunskapen att méta varje manniska och vardsituation pa ett
unikt sétt. (Eriksson 1988:10,97-98)

Vardarens egenskaper

For att vardandet skulle forverkligas, behdvs det langsiktighet av vardarna. Allavardare
borde ha samma syfte och mal i vardandet. For att bra munhélsa bland aldringar skall
nas, skall vardarna ha en positiv attityd och férbinda sig till god munvard.

Véardare som har fatt utbildning i munvard skall hamod att dela ut kunskapen &t de
andravardarna. Ansvarighet och egensinnighet kravs for att vagata stallning till oratt-
visa (Wardh et a. 2000). Enligt en artikel hade kollegernainte varit mottagligafor ny
kunskap. (Wardh et a. 2003).

Uthildning ger savfortroende & vardaren samt kunskap att utvardera vardbehov
(Wérdh et al. 2003). Enligt Eriksson kravs kunskapen for att méta manniskor och vard-
situationer pa ett unikt sitt. (1988:10)

Som dutsats av resultatet, kunde man sdga att bra munhélsa kunde jdmforas med Katie

Erikssons Hél sans definition. Friskheten betecknar den fysiska delen av hédsan (1984),
som skullei dettafall beskrivamunhélsa. (se Figur 3)
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Friskhet, Sundhet och V& befinnande

T

Hur vardaren kan fréamja patientens munhalsa

] |

Utveckling av arbetssétt  Patienthandledning Y rkeskunskap

Vérdare med

krévda egen-

skaper

Figur 3: Reflektion av resultatet till Katie Erikssons Halsans definition.

11 DISKUSSION

Syfte med detta arbete var att skaffa material for vardare, for att kunna utveckla sina
fardigheter och framja adringars munhélsa. Fragor som ocksa besvarades var: vilka
munvardsrekommendationer det finns, vad har man for nytta av forbéttrad munhygien
och hur kan vérdaren stoda eller handleda aldringar till god munhygien? Analysresulta-
tets svar Y rkeskunskap”, " Patienthandledning”, " Utveckling av arbetssétt” samt "V ar-
darnas egenskaper” ger svar paden centrala fragestalIningen samt fragan om hur varda-
ren kan stoda eller handleda aldringen. | kapitlet nr 2 framkom det svar pa de andra fra-

gorna.

-32-



| borjan av arbetet togs det upp vad som skrivitsi lagen om munvard. Enligt lag skall
kommuninvanarna bedémas inom tre dagar efter att patienten tagit kontakt. Hur &r 1aget
med anstaltspatienter? Har de samma réttigheter? Kanske man kunde jamf éra situation-
en: davardaren mérker att patienten har besvar i munnen, skulle hon inom tre dagar
ordna en munhygienist pa plats for att utvardera vardbehovet.

Ifall det behovs atgérdas skall varden paborjasinom tre till sex manader, beroende pa
om det riskerar patientens hdlsa. Enligt vissa artiklar och bécker kan tandinfektioner
vara 6desdigra for anstaltspatienter som har délig kondition. N&r vet man att det riskerar

patientens hdlsa?

| Halsa 2015-programmet poangterades det att individen behtver information och stéd
for att kunna gdlva framjasin hdlsa (SHM, 2001: 28-29). Det kunde korreleras med
resultaten i detta examensarbete om ” Patienthandledning” i anstaltsvard. De hél sofram-
jande aspekterna som skall tas béttre i beaktande genom att utveckla personalen (SHM
2001:28-29), skulle ha passat i kategorin " Utveckling av arbetssétten”.

| de artiklar som l&sts igenom, framkom det oro dver ddringarnas munhalsa. Statistiken
i Finland visar att ddringar har bristféallig tandvard och det fanns ingen diskussion i de
finska yrkesinriktade tidningarna. Kanske munhél sa antas som en gjévklarhet, eftersom
det var ett storre problem fér manga decennier sedan. Nufortiden & nya sjukdomar
kanske mer aktuella, som t.ex. diabetes, dvervikt, depression och hjért- och kérlsjukdo-
mar.

Enligt artiklarna skall kunskapen delas bland patienter och arbetskamrater. Mina egna
erfarenheter &r att delandet av kunskapen med patienten &r ett naturligt vésen, men
bland arbetskamrater upplevs det som negativt och fornedrande. Idén med informat-
ionsdelningen ar att shmanga som majligt skulle ha nytta av kunskapen, t.ex. hur gora
saker pa ett béttre/ enklare sétt for att uppnahalsa. Vissatar det illaupp ifall man ger
goda réda som man lart sig genom utbildning. Vanligtvis har det svarats pa fragan anga-
ende handlingssétt: ” Sa har det alltid gjorts”. Jag hoppas att man i framtiden hellre
skulle anvanda kunskap som en gemensam nytta och inte uppleva det som ett hot mot

en gav.

Under de senaste decennierna har munhé san forbéattrats bland adringar. Allt farre lider

av karies och tandlshet samt tandvardstjanster anvands allt oftare. Anda lider t.o.m. var
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tredje over 65-aring av karies, 6ver héften av ddringarna av tandkéttssjukdomar och
var tredje har en infektion under protesen. Munhélsa &r oerhort viktigt for aldringar, for
att de flesta sjukdomarna forsamrar munha san och dalig munhalsa forsamrar sjukdo-
mar, som t.ex. diabetes och hjart- och karlsukdomar. Det krévs krafter for att tvétta
proteser, sadet &r viktigt att erbjudasin hjdp a patienten om hon inte év far tanderna
rengjorda. (Remes- Lyly 2007)

Infektioner i munnen kan ha samband med hjarn- och hjartinfarkter och med en tkad
dodsrisk. (Aromaa et al. 2004:125-133) Da har det hdl soframjande arbetet en stor bety-
delse. Da kan munvéardsrekommendationerna anvandas. D& man tvéttar tdnderna at-

minstone en gang om dagen, minskar det febriga dagar med 40% (Remes- Lyly 2007).

Detta arbete ar kopplat till ett projekt for Gustavsgards sjukhus (se Bilaga 1). Som ut-
vecklingsarbete skall jag gora en broschyr & vardare utifran detta material.

12 KRITISK GRANSKNING

Resultaten blev omfattande med 4 huvudrubriker samt 11 underrubriker. Upplaggningen
& braoch tydlig. Figurerna som anvants i materialet &r klaraoch 1&tforstaeliga. Meto-
den och datasokningen har bra fortydligats och alla steg kommer fram i beskrivningen.
Inledningen gav en brainblick 6ver arbetets innehdll. Innehallet & intressant och for lite
studerat. Den centrala fragestallningen var med i alla processer under arbetet. Det holls
en rod trad fran borjan till sut, med framjande av aldringars munhalsai medel punkt.
Andrafragor som stélldesi fragestalIningen fick ocksa svar under arbetets gang. Artik-
larna som valdestill detta arbete, passade vé ihop med den centrala fragestalIningen.
Temat var |&tt att valja eftersom munvard &r ett intressant amne. Information till kapitlet
nr 2 hittades | &tt.

Som teoretisk referensram anvandes K atie Erikssons teorier om hésa och vardandet.
Det fanns mycket likheter mellan teorier och analysresultatet, endast pa nagra stallen
fick analysmateria et inte bekraftelse fran de K atie Erikssons teorier som valtstill detta
arbete.
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Arbetets svaga sidor ar bristen pareflekterandet mellan anal ysresultaten och teoretiska
referensramen. Det reflekteras &ven for lite av analysens likheter och skillnader. | arbe-
tet anvands det tillfredstallande modersmal: det finns mycket skrivfel, fel pa ordfoljden
och kommateringsfel.

Det var svart att hitta material som beskrev " Hur vardaren kan framja munhalsa bland
Adringar”. Storstadelen av var materialet ssmmanfattades i den beméarkelsen att patien-
terna har dalig munhalsa, men det framkom inte arbetssétt som vardaren kunde fore-
bygga munsjukdomar med. Det var svart att hitta artiklar for analysen. Aven om man
letade efter vetenskapliga artiklar, gav databaserna anda som resultat broschyrer och
orelevanta artiklar. Material soktes fran sista 10-15 aren och det hittades endast 4 artik-
lar och en avhandling, vilket visar att ny information om dmnet endast finnsi begransad

mangd.

Det var ocksa svart att begransa materialet i den teoretisk referensramen sa att endast

det vasentliga kom med. Det kom &ven fram i analysresultaten att det klart fattades n&-
got, for vissa underrubriker blev utan Erikssons tankar, eftersom det inte hittades pass-
ligafraser. Det fanns aven svarigheter med att forsta och tolka vissa texter pa grund av
att artiklarna var skrivna pa engelska och innehdll kréavande sprak. Kalhanvisningarna

ar bristfalliga pavissa stallen.

13 AVSLUTNING

Y rkeskunskap & nagot som man bekantar sig med under studietiden och l&r sigi arbets-
livet. | patienthandledning skall man ha férméagan att dela kunskap med patienten och ha
viljaatt hjdpa. Utvecklandet av nya arbetssétt kan man fa av sina arbetskamrater som
har erfarenhet av yrket. Det finns mycket med saker som man inte l&r sig med att |asa
bocker, utan de & sadana kunskaper som flyttas endast fran vardare till vardare, fran
generation till generation. Vardarens egenskaper & sadana som man inte kan instudera
nagonstans, medfddda vardegenskaper finns fardigt hos en vardare. Genom att vardaren
har vissa egenskaper samt anvénder sig av yrkeskunskap, patienthandledning och ut-

vecklar sina arbetssétt, kan hon framja den & dres munhél sa.
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Jag hoppas att detta arbete skulle paminna vardarna om vad som skall beaktasi halso-
framjande vard samt poangtera munhalsans viktighet. En sak som oroar mig och vilken
annu blev ostuderad &r: " Hur kan man motivera vardare att anvanda material och kun-
skap, som finns tillganglig?’. Materialet gav ocksa tankar om att det skulle vara viktigt
att tamunvard som en del av sjukskotarutbildningen pa grund av att alt fler aldringar
har sina egna tander kvar.

Arbetet har varit en |ang process men samtidigt en larorik upplevelse. Det har satt i gang
nyatankar kring vardandet, reflektionen om mina egna attityder och arbetssétt samt
givit inspiration och motivation att framja munhélsa bland alla & dersgrupper.

Examensarbetet har 1art mig att munvarden &r viktig och déarmed onskar jag att situat-
ionen pa vardbranschen skulle forbéttras i framtiden, géallande personalbrist och vardar-
nas tidsbrist. Dajag sjalv blir gammal, onskar jag ett smartfritt tillstand, bade i munnen

och i resten av kroppen samt en god smak i munnen.
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Bilaga 1l
Projektet — M 6tas pa svenska

M Gtas pa svenska ar ett projekt som baserar sig pa samarbete mellan Gustavsgards a d-
ringscentrum och Arcada— Nylands svenska yrkeshégskola. Initiativet till projektet har
tagits fran de tre svensksprakiga avdel ningarna inom serviceboendet pa Gustavsgard,
dér jag &ven planerar att utféra min enkéundersokning. Avsikten med detta projekt ar
att bevara och framja en levande svensk kultur genom att erbjuda personalen undervis-
ning i svenska spraket, ordna kulturupplevelser pa svenska bade for klienter och perso-
nalen samt tillsammans med den finsksprakiga personalen planera och genomfora akti-
verande och stimulerande hal soframjande program for de svensksprakiga klienterna.
(Projektplan- Motas pa svenska) Projektets nytta & mangfaldig. Forvantade resultat av
understkningen &r att patienternafar vard pa deras modersmal och att deras kulturella
identitet bekréftas. Likasa Okar de dldres och personalens trivsel pa avdelningen somi
sin tur bidrar till 6kad gemenskap och god atmosfar. De ddres funktionsformaga beva-
ras genom aktiverande och stimulerade verksamheter, vilket medfér att deras livskvali-
tet hojs. Den priméara mal gruppen &r klienterna medan de sekundéra & personalen och
studerande. Man stravar efter att |ara personalen svenska och likasa fa kunskap om den
finlandssvenska kulturen. Studeranden asin sidafar eninsikt att arbeta med & dre samt
kunskap och praktisk erfarenhet av varden. Forskningar visar att modersmalet har en
stor betydelse i métet mellan vardare och klienter. Modersmalet inger trygghet hos kli-
enter och bidrar till kdnslaav sammanhang och gemenskap. Enligt Kukkonen (2008) sa
ar spraket den viktigaste identitetskapande faktorn. Vid bemétandet pa klientens mo-
dersmdl f&r hon/han majlighet att dela och kunna uttrycka sinainnersta tankar och erfa-
renheter med vardaren. Om vi tar i beaktande &ldres mentala och sociala hdlsa har det
stor betydelse for dem att fa vard pa sitt modersmal. (Projektplan — M 6tas pa svenska)
Malet med projektet ar att skapa bestéende rutiner och " good praxis’ (god praktik) for
att sakra det svenska sprakets och den finlandssvenska kulturens fortlevnad pa de
svensksprakiga enheterna vid Gustavsgard. (Projektplan — M 6tas pa svenska)
Helsingfors den 13 april 2010
Maj-Len Tornqvist, ansvarsperson for projektet
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