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1 INLEDNING

1.1 Bakgrund

Missbruksproblem i familjer blir allt vanligare. Det kan bero pa att man béttre fatt 6go-
nen 6ppna for problemet och darfor har missbruket blivit synligare och syns battre &n
tidigare. En annan orsak kan vara att samhallet andras och stéller nya krav pa familjer-
na. Ofta ar missbruksproblemet inte heller det enda problemet som finns i familjen, utan
dar kan ocksa finnas faktorer som missbruket bidragit till eller faktorer som i sin tur har

bidragit till missbruket.

Eftersom barn spenderar en stor del av sin tid pa daghemmet, kan det vara den forsta
platsen dar missbruk i familjen kommer fram. Darfor ar det viktigt att man pa daghem-
met har kunskap om hur man gor nar det uppstar en sadan situation. En tanke med min
undersokning ar att ta reda pa om daghemmen vet hur man ska géra nar man upptacker

att det finns missbruksproblem i en familj.

En annan tanke med min undersokning &r att ta reda pa vad det innebar for ett barn att
leva och vaxa upp i en familj med missbruksproblem. Det har gjorts ett antal undersok-
ningar om hur en familj med missbruksproblem ser ut och hur de fungerar. Det har &ven
gjorts undersdkningar om hur barnets situation ser ut och vilka konsekvenser missbruket
har for barnet. De flesta undersokningar baserar sig pa beréattelser av vuxna som vuxit

upp i familjer med missbruksproblem.

Jag kommer att anvanda mig av den tidigare sammanstallda teorin samt tidigare forsk-
ning for att fa ihop material till min teorietiska del. Materialet till den empiriska delen

samlas in genom intervjuer.



1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med studien ar att forsta vad det som barn innebér att leva i en familj med miss-
bruksproblem och att se vilka konsekvenser det har for barnet. Jag vill aven fa reda pa
vad man pa daghem kan gora for att stoda barn samt deras foraldrar i familjer med

missbruksproblem.

Mina fragestallningar ar

1. Hur ser barnets situation ut i familjer med missbruksproblem?
2. Hur kan man pa daghem identifiera och bemoéta barn i familjer med missbrukspro-
blem?

3. Hur kan man pa daghem hjélpa och stoda barnen samt deras foraldrar?

1.3 Avgransning

Undersokningen handlar om hur man pa daghem kan vara som stod for barn samt deras
foraldrar i familjer med missbruksproblem. Dérfor var det sjalvklart att avgransa under-
sokningen till att gora intervjuer med personal pa daghem eftersom de har den kunskap
jag behovde. Jag valde att avgransa mig till forestandare samt barntradgardslarare med

antingen barntradgardslarar- eller socionomutbildning.

Jag valde att inte intervjua barn eller foraldrar. Detta p.g.a. att jag upplevde att det kun-

de vara svart att komma i kontakt med dem da problemet &r dolt och @mnet kénsligt. Jag
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avgransade mig till daghemspersonal for att fa en sa objektiv syn som mojligt pa barnets

situation.

Jag valde att fokusera mig pa svensksprakiga daghem i Helsingfors. Orsaken var att ur-
valet skulle ha blivit for stort om jag hade tagit med hela huvudstadsregionen samt de

finsksprakiga daghemmen.

Jag valde aven att inte skilja pa alkoholmissbruk och narkotikamissbruk. Sjalva miss-
bruket var inte relevant for min undersdkning utan de konsekvenser som missbruket or-

sakar for barnet och den vardag barnet maste leva och véxa upp i.

1.4 Urval av litteratur

Jag har skt material och tidigare forskningar till den teoretiska delen fran olika infor-
mationsstéllen. Framst har jag anvant mig av Helsingfors stads bibliotek samt bibliote-
kets hemsida www.helmet.fi. Jag har dven anvéant mig av Yrkeshdgskolan Arcadas bib-
liotek samt bibliotekets hemsida, bl.a. Nellyportalen. Jag har dven anvant mig av olika
sokmotorer pa internet for att fa fram olika hemsidor samt tidigare forskning. S6kmoto-
rer som jag har anvant mig av ar www.google.fi samt www.altavista.fi. Jag anvande mig
av sokord sa som familjer, missbruk, barn i familjer med missbruksproblem, foraldrars

missbruk och missbrukets konsekvenser for barnet.

Det mesta materialet fanns pa svenska och finska. Material pa engelska fanns det mind-
re av, troligtvis p.g.a. att det mesta var dversatt. Jag samlade pa mig mycket material.
Efter att ha last och tittat igenom materialet valde jag ut sddant som jag tyckte var an-
vandbart for min studie. Jag valde nyare och lite &ldre material. Trots att en del av mate-

rialet var aldre kandes det relevant for undersokningen. Det &ldre materialet var alltsa


http://www.helmet.fi/
http://www.google.fi/
http://www.altavista.fi/

jamférbart med nyare och modernare material. Efter att ha jamfort det &ldre materialet
med nyare material, valde jag &nda bort sadant som kandes foraldrat. Jag valde &ven att
ta bort en del av materialet i litteraturen som jag inte tyckte var lampligt for mitt arbete.
Materialet jag valde svarade pa det forsta syftet; hur ser barnets situation ut i en familj

med missbruksproblem?

1.5 Definitioner av begrepp

Centrala begrepp for arbetet & missbruk, delaktighet, fostringsgemenskap samt meto-

den ta till tals.

1.5.1 Missbruk

Nationalencyklopedins ordbok definierar missbruk som ” en okontrollerad eller dver-
driven anvéandning av nagot, vanligen alkohol, narkotika eller andra substanser med eu-
foriserande effekter [...] I medicinsk mening talar man om missbruk nir bruket fortsét-
ter trots att det uppenbarligen vallar problem”. (Nationalencyklopedins ordbok. [www]
Hamtat 21.3.2009)

Missbruk kan forklaras som nagot inldrt och nagot som man &verdrivet anvander. Det
kan vara fraga om t.ex. alkohol, narkotika eller lakemedel. Overkonsumtion kan leda till
medicinska, psykologiska och sociala skador (Bergstrom 2007 s. 10). Enligt Bengtsson
& Gavelin (2004 s. 20-21) paverkar ett missbruk individen sjélv, individens livssitua-
tion samt familjen. De menar att bl.a. arftlighet, skapandet av fysiskt beroende och soci-

ala faktorer sa som t.ex. arbetsloshet kan vara forklaringar till varfor missbruk uppstar.



Att dra en grans mellan anvandning och missbruk ar svart p.g.a. att konsumtionen grad-
vis 6kar och de negativa foljderna for alla som ar inblandade sa smaningom forandras
(Hansen 1997 s. 7). Aven Holmberg (2003 s. 10) menar att missbruk av alkohol och
narkotika gradvis utvecklas men namner ocksa att tunga droger kan orsaka beroende

efter endast en anvandningsgang.

1.5.2 Delaktighet

Enligt ICF (International Classification of Functioning, Disability and Health) betyder
begreppet delaktighet att man involveras i en situation som beddms enligt individens
upplevelse och samverkan. Delaktighet handlar alltsa om att uppleva engagemang i sar-
skilda situationer (Gustavsson 2004 s. 42-43). 1 ”Lasten osallisuushanke” forklarar man
delaktighet pa tva satt. Man jamfor delaktighet med empowerment, som betyder att in-
dividen har formaga att fungera som aktér. Man ser ocksa delaktighet som deltagande,
som &r motsats till utestdangning och ickedeltagande. Om individen &r ickedelaktig har
man som uppgift att forsoka fa individen att bli delaktig igen. (Piironen 2006 [www]
Hamtat 10.5.2009)

Nordstrém (Gustavsson 2004 s. 206-207) namner att delaktighet kan férknippas med
aktivitet. Man blir delaktig genom att aktivt ta del och gora saker tillsammans. For att
man ska uppleva delaktighet &ar det viktigt att man ocksa upplever véxelverkan med oli-
ka manniskor. Delaktighet sker pa vissa forutsattningar. Larsson menar att delaktighet
ar en fraga om en réattighet i vissa situationer men hor ocksa ihop med hur man vill ska-
pa sin egen identitet. Delaktighet hor ihop med vissa sociala sammanhang, vissa former

av aktiviteter samt med vissa relationer (Gustavsson 2004 s. 158, 171).
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1.5.3 Fostringsgemenskap

Fostringsgemenskap handlar om foraldrarnas roll i smabarnsfostran pa daghem. Det be-
tyder att personalen tillsammans med forédldrarna stoder barnets fostran, utveckling och
inlarning. Ett syfte med fostringsgemenskap &r att skapa samarbete med foraldrarna dar
man utgar fran barnets behov, vilket gor att barnets vélbefinnande 6kar. (Stakes 2005 s.
36) Alasuutari (2010 s. 16, 21) menar att fostringsgemenskap betyder att man forebyg-
ger foraldrarnas och personalens samarbete och att det finns ett jamlikt forhallande som

bygger pa fortroende och respekt.

Ocksa Leino (2006) skriver i sin Pro gradu- undersékning om fostringsgemenskap. Hon
menar att fostringsgemenskapen férenar foréldrarnas och daghemmets kunskap och
upplevelser av barnet. Den har kunskapen utgor den bdasta forutsattningen for att trygga
barnets valmaende och det gor ocksa att man kan mota barnet mer individuellt.

1.5.4 Tatill tals

Ta till tals & en metod som anvéands nar man pa ett respektfullt och bra sétt ska ta upp
svara saker med foraldrarna som galler deras barn. (Barnavardsforeningen [www] Ham-
tat 22.11.2010)

Det forsta som gors i en svar situation &r att man definierar det man ar orolig for. Med
oro menas att de finns nagonting hos barnet eller familjen som gor att personalen blir
bekymrad. For att underlatta samtalet med foraldrarna ska man ge konkreta exempel pa
det man oroar sig for. Man kan t.ex. ta upp exempel pa hur barnet beter sig och handlar i
vissa situationer. Innan samtalet med foraldrarna skriver man fardig upp konkreta punk-

ter. Att identifiera sig sjalv med familjens situation kan underlatta personalen att forsta
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situationen. Om man 6verdrivet forsoker forsta familjens situation kan det leda till att
man blir sa att sédga blind for situationen och har svart att hitta nya stodatgarder for fa-
miljen. (Eriksson & Arnkil 2006 s. 21-25, 37-39)

Syftet med att ha samtal med foraldrarna ar att forsoka bygga upp ett samarbete och att
fa situationen att utvecklas i en positiv riktning. | samtalet ar det viktigt att man arligt
tar upp vad man tanker om barnets situation. Det &r ocksa viktigt att ta upp de resurser
som barnet och familjen har, samtidigt som man erbjuder stodatgarder. Tillsammans
med fordldrarna kan man ténka olika s&tt att stoda barnet samt familjen. (Eriksson &
Arnkil 2006 s. 26-35)

Som stdd for personalen finns barnskyddslagen. Barnskyddslagens syfte ar forst och
framst att trygga barnets bésta. Man vill dven stdda fordldrarna samt arbeta med ett f6-
rebyggande och rehabiliterande familje- och individinriktat arbete. (Eriksson & Arnkil
2006 s. 35) Ett viktigt mal med lagen &r att kunna ingripa i ett tidigare skede. Man vill
aven poangtera att tystnadsplikten inte hindrar att géra en barnskyddsanmélan samt att
de vuxna ar skyldiga att skydda barnet i svara situationer. (Kananoja et al. 2007. s. 133-
134)

Om man &r anstalld inom t.ex. social- och halsovarden, undervisningsvasendet eller
ungdomsvésendet & man skyldig att gora en barnskyddsanmélan trots sekretessbe-
stdimmelser. Man &r skyldig att géra en anmélan om man mérker att barnet &r i behov av
vard och omsorg, om omstandigheterna aventyrar barnets utveckling eller om barnets
eget beteende d&ventyrar den egna sakerheten. (Barnskyddslagen [www] Héamtat
24.5.2009)
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2 TEORETISK REFERENSRAM

| den teoretiska referensramen behandlas barnets situation i en familj med missbruks-
problem. For att fa en forstaelse for hur missbruket paverkar barnets levnadsforhallan-
den maste man aven fa en bild av hur familjen fungerar. Darfor tas det i den teoretiska
referensramen upp familjen och missbruksproblemet, dér ett viktigt begrepp ar familje-
hemligheten. Viktigt har &r dven att fa reda pa hur missbruket paverkar foraldraskapet
eftersom det har en stor inverkan pa barnets situation. For att sedan kunna forsta hur
barnet klarar av att leva i en familj med missbruksproblem maste man se hur barnets
situation ser ut samt vilka reaktioner missbruket har for barnet. Till sist i den teoretiska

referensramen behandlas barnets 6verlevnadssituationer.

2.1 Familjen och missbruksproblemet

Ackerman (1991 s. 17) ndmner att ett missbruk i familjen ar hela familjens sjukdom ef-
tersom anvandningen av berusningsmedel orsakar skada for bade missbrukaren sjalv
och de andra familjemedlemmarna. Holmberg (2003 s. 10) menar att det &r familjemed-

lemmarnas egna erfarenheter samt vérldsbild som avgér vad som &r skadligt missbruk.

Missbruket paverkar varje familjemedlem individuellt. Det som paverkar individens syn
pa missbruket beror pa graden av missbruket, hurdan typ av missbruk det &r fraga om
samt pa vilket satt familjemedlemmarna forstar nackdelarna med missbruket. (Acker-
man 1991 s. 17) Ett missbruk belastar, bade indirekt och direkt, familjemedlemmarnas
fysiska och psykiska hélsa (Holmberg 2003 s. 10). Itdpuisto (2010 s. 55) ndmner att
missbruket har manga olika konsekvenser for familjen och paverkar familjemedlem-
marna pa olika sétt. T.ex. paverkar missbrukarens ekonomiska och sociala problem &ven

de andra i familjen.
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2.1.1 Familjehemligheten

Hellsten (2003 s. 51) menar att en familj dar det finns missbruksproblem lever med “en
flodhést i vardagsrummet” som ingen kan undgé att se. Flodhdsten dter upp familjens
alla krafter och att man maste halla den hemlig gor det &nnu svarare. Familjen anpassar

sig trots allt till situationen.

Bengtsson & Gavelin (2005 s. 9, 54) namner att bade vuxna och barn ar glémda. Tyst-
naden som finns inom familjen uppréatthalls dven utanfor. Familjen ar medveten om att
missbruket ar hemligt aven om det inte ar uttalat. Man later ofta bli att tala om sadant
man borde tala om. Man fornekar ocksa verkligheten och forklarar situationen annor-
lunda &n vad barnet uppfattar den (Taitto 2000 s. 19). Barnet ser missbruket men far inte
tala om det (Bengtsson & Gavelin 2004 s. 54).

Familjen utvecklar tre regler. Den forsta ar att man inte far tala om situationen. Flodhas-
ten far da vara ifred och blir inte bearbetad. D& halls aven kulisserna utdt uppe. Den
andra regeln ar att man inte far kanna, vilket betyder att man gor rum for flodhasten i sin
egen personlighet. Flodhasten orsakar kanslor sa som t.ex. ensamhet, ilska och radsla
men de kanslorna far inte finnas. Den tredje och sista regeln ar att inte kanna tillit. Det
har orsakar att kontakten mellan manniskor forsvinner. Barnet skiljs at fran sina forald-
rar, syskon och hela samhaéllet. Det har dven en stor inverkan pa hur barnet kanner igen
och visar sina egna kanslor. Ett barn i en familj med missbruksproblem &r den ensam-
maste i hela varlden. Om man inte kan lita pa sina egna foraldrar, kan man inte heller

lita pa nagon annan. (Hellsten 2003 s. 51-53)
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2.1.2 Missbrukets paverkan pa foraldraskapet

Barn utvecklas i samspel med sina foraldrar. Under de forsta levnadsaren, hela barndo-
men och ungdomsaren ska barnet fa uppleva tillit och kunna pendla mellan frigorelse
och narhet. (Bengtsson & Gavelin 2004 s. 51) Ocksa Itapuisto (2008 s. 38) namner att
det i familjen borde finnas fortroende, trygghet, acceptans samt kansla av att kunna vara
sjalvstandig. Missbruket forstor foraldraskapet och samspelet med barnet. Féraldrarna
har svarigheter med att vara tillrackligt bra” fordldrar, oavsett om det dr den ena eller
bada som missbrukar. Manga av foraldrarna ar sjalva barn till misshrukare och saknar
darfor ofta sjalva en forebild for foraldraskapet och har egna svara upplevelser fran
barndomen. (Bengtsson & Gavelin 2004 s. 39-41)

Foraldrarna ska ge barnet tillrackligt med fysiska, psykiska samt utvecklande fardighe-
ter (Itapuisto 2008 s. 38). | en familj med missbruksproblem blir barnets behov inte till-
fredsstéllda. Fordldrar som kdmpar med “’flodhdsten” har inte formaga att se barnets be-
hov. Barnet ar sjélv inte heller medveten om att de finns behov som att bli omhanderta-
gen, forstadd och hord. (Hellsten 2003 s. 58-59)

Nér en foralder missbrukar forandras personligheten. Det gor att barnet inte vet hur for-
aldern fungerar och far ingen klar bild av foralderns riktiga jag. (Taitto 2002 s. 19)
Manga barn sager att de inte kdnner igen sina egna foraldrar och att det skrammer dem.
Barnet upplever att foraldern har manga olika personligheter, att de ogillar de andra men
alskar foréalderns riktiga jag. (Holmberg 2003 s. 13)
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2.2 Barnets situation

Barnets liv i en familj med missbruksproblem kan beskrivas som att leva i en bergoch-
dalbana, dar vissa stunder ar bra och andra daliga. Barnet forstar oftast inte heller att
foraldern &r en missbrukare da barnets bild av en alkoholist eller en narkoman &r nagon
helt annan an de egna forédldrarna. (Holmberg 2003 s. 8) Ackerman (1991 s. 48) menar
att barnet anda har en egen och ganska klar uppfattning om situationen och foralderns
beteende. Hyytinen (2007 s. 84, 89) ndmner att varje barn i en familj med drogproblem
har en egen syn pa foralderns missbruk. Drogmissbruket paverkar barnets liv bade fy-

siskt och psykiskt.

Livssituationen kan ibland vara kaotisk, ibland lugn. Dygnsrytmen &r ofta upp och ner-
vand eftersom foraldrarna ofta sover pa dagen och vakar pa natten. Ibland finns det mat
och rena klader, ibland finns det inte. For ett barn betyder missbruket att féraldern, dven
vid nyktra och drogfria dagar, ar franvarande, standigt sjuk, ofta borta hemifran osv.
(Holmberg 2003 s. 11, 14)

Konkreta vardagsrutiner och grénser gor att barnet kanner sig tryggt. Barnet ska inte
heller behtva ta ansvar for sina egna foréldrar, inte behdva skdmmas eller oroa sig for
familjens situation. (Hyytinen 2007 s. 102) Foraldrar med missbruksproblem haller inte
alltid uppgjorda regler, vilket betyder att det som ar forbjudet idag kan vara tillatet
imorgon. Det kan ocksa finnas outtalade regler. Det gor att barnet inte vet vad det far
gora eller inte. Ofta haller foraldrarna inte vad de lovat, vilket gor att barnet tappar for-
troendet for foraldern och dven for andra vuxna. (Taitto 2002 s. 19) Hyytinen (2007 s.

100) n&mner att besvikelser och brustna 16ften orsakar en kansla av otrygghet for barnet.

16



I en familj dar det forekommer missbruksproblem fornekar man ofta ké&nslor. Foréldern
kanske inte ser att barnet mar daligt och ser inte heller barnets évriga behov, vilket kan
orsaka att barnet borjar forneka sina egna kanslor. (Taitto 2002 s. 19) Ifall barnet inte
far satta namn pa sina egna kanslor kanner de inte igen dem och struntar ofta i sina
kroppsliga signaler vilket kan orsaka psykosomatiska symptom. (Bengtsson & Gavelin
2004 s. 56-57) For ett barn kan det ocksa vara viktigare att andras behov uppfylls medan

de egna behoven kan kannas frammande och obesvarade (Taitto 2002 s. 19).

En foralders missbruk innebér ofta en lang process for barnet. Det tar tid for barnet att
kunna séga att dess foralder missbrukar och tid att aven forsta hur missbruket paverkar

dess egna liv. (Bengtsson & Gavelin 2004 s. 51)

2.3 Barnets reaktioner

Itapuisto (2008 s. 34) delar in barnets negativa reaktioner pa foralderns missbruk i tre
huvudkénslor; radsla, ilska och skam. Itdpuisto menar att det runt de har kanslorna sam-
las andra negativa kanslor som varierar och som nu och da kommer fram. Itdpuisto
(2003 s. 37, Holmila, Kantola) namner att sorg och angslan &r andra vanliga kénslor

som forekommer hos barn.

2.3.1 Radslaoch sorg

Itapuisto (2008 s. 34) menar att radsla hos barnet orsakas av manga olika faktorer. Réds-
lan kan vara kortvarig, den kan uppsta i olika situationer eller sa lever barnet i en stan-

dig rédsla.
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Gral mellan foraldrarna orsakar radsla for barnet, som sa smaningom lar sig vara radd
for situationer som hor ihop med hot. Barnet lar sig dven ldgga marke till situationer
som ofta leder till gral. P.g.a. det har kan barnet ha svart att slappna av och koncentrera
sig pa t.ex. lekar. (Taitto 2002 s. 19) Bengtsson & Gavelin (2004 s. 53) namner att stan-
diga hot om t.ex. skilsméassa hor ihop med grélen.

Forandringen som sker hos den vuxna som missbrukar ar skrammande for barnet. En
foralder som i vanliga fall &r snall och omtanksam kan som berusad bli ilsken, valdsam
och otillganglig. De forandringar som sker hos foraldrarna gor att det blir en konflikt-
fylld situation. Barnet tycker om sin forédlder men kanner samtidigt hat och réadsla.
(Hansen 1995 s. 38) Ocksa Itapuisto (2008 s. 34) namner att barnet ar radd for foral-
derns beteende nér foraldern dricker. Under foralderns nyktra period finns radslan for
att foralderns drickande ska borja pa nytt.

Sorg ar en vanlig kénsla hos barn i familjer med missbruksproblem men &r aven en
kansla som de oftast inte vet finns. Barnet upplever standigt forluster. En ménniska be-
arbetar forluster genom att sérja men i en familj med missbruksproblem ar det inte tilla-
tet, utan istallet bortforklarar eller glommer man forlusten. Sorgen finns anda standigt
kvar och blir obearbetad. Den borjar bli en del av barnets personlighet och barnet ké&n-
ner inte langre av sorgen. (Hellsten 2003. s. 55-56)

2.3.2 llska och mindervardighetskénslor

Ett barn skyddar sig sjalv och sin personlighet mot felbehandling. Om de vuxna inte ger
barnet lov att visa sin ilska blir den kvar i barnets personlighet. I en familj finns ett tyst

budskap om att ingen i familjen far vara annorlunda eller visa sin personlighet. Om ils-
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kan inte far finnas, forandras den och blir en del av barnets personlighet. llskan vaxer
och blir ett odjur som skrammer barnet, vilket gor att barnet ser ilskan som nagot fram-
mande och skrammande. llska som inte far utageras forandras till raseri. Barnet anvén-
der en stor del av sin energi att kontrollera raseriet. Det kan ske genom att barnet &ndrar
sin personlighet och blir till motsats mot ilskan och raseriet, snéll och lydig. llskan for-
svinner dock aldrig och far ofta utlopp i sjalvdestruktivt beteende. (Hellsten 2003. s. 57-
58)

Ett barn i en familj med missbruksproblem upplever ofta psykisk och fysisk frustration
som kan bero pa fysiskt eller psykiskt vald. Barnet kan kanna sig mindre vard eller da-
ligt och kan vara misstanksam mot andra vuxna eller ocksa lita pd andra for mycket. Ett
barn maste kunna lita pa att foraldrarna tar hand om det och att det finns andra trygga
manniskorelationer till hands. (Taitto 2002 s. 19)

2.3.3 Skam och skuldkanslor

Skamkanslorna kan uppsta p.g.a. foralderns drickande, foralderns beteende under be-
rusning, familjens situation och andra problem. (It4puisto 2008 s. 35) Barnet kan tro att
det &r ensamt om att ha problem hemma, vilket leder till kénslan av att vara annorlunda
an de andra. Ett barn kan ocksa undvika att ta hem véanner da det finns en risk att foral-
dern ligger avslocknad pa golvet. (Taitto 2002 s. 19) Det kan ocksa finnas en skam éver
att det ar smutsigt och kaotiskt i hemmet. Ett barn gar ofta med en radsla for att nagon

ska upptécka missbruket. (Hansen 1995 s. 43)

P.g.a. skuldkanslor dver foralderns missbruk kan barnet tro att det inte har uppfort sig
tillrackligt bra eller varit tillrackligt snall och darfor har orsakat missbruket. (Taitto
2002. s.19) Ett barn kan ocksa kanna sig dalig och hjalplos for att det inte kan bota for-

alderns missbruk (Holmberg 2003. s. 15). Det ar ocksa vanligt att foraldrarna ger barnet
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skulden for de konflikter som uppstar i hemmet, vilket kan gora att barnet borjar ta an-
svar for familjen (Hansen 1995. s. 48-49). Barnet maste ofta hantera och ta hand om sa-

dant de vuxna borde ta ansvar for (Taitto 2002. s.19).

2.4 Barns overlevnadsstrategier

Hur barnets liv ser ut i en familj med en missbrukande foréalder beror pd manga olika
faktorer. Det viktigaste ar att det finns en icke-missbrukande vuxen i familjen. (Itdpuisto
2003 s. 37 Holmila, Kantola) Barn i familjer med missbruksproblem lar sig tidigt att
anvéanda sig av olika Overlevnadsstrategier for att kontrollera och hantera situationen
(Cohen 1997 s. 14). Overlevnadsstrategierna uppratthaller ocksa en balans i familjen

som skapar forutsdgbarhet (Bengtsson & Gavelin 2004 s. 61).

Itapuisto (2008 s. 101) menar att barnets Gverlevnad beror pa tre faktorers samverkan;
hur familjen fungerar, hurdant stéd omgivningen ger samt pa barnets egna egenskaper
och funktioner. Taitto (2002 s.18) menar att det aven beror pa barnets personlighet, al-
der och utvecklingsniva nar missbruket bérjar, hur manga syskon barnet har samt om

missbrukaren ar mamman, pappan eller bada tva.

Man har gestaltat tre olika kategorier for anhorigas dverlevnadsstrategier. Den forsta
kategorin ar inaktiva och toleranta Overlevnadsstrategier och kannetecknas bl.a. av att
man tolererar drickandet och stoder den missbrukande. Ett barn kan tro pa foralderns
I6fte om att sluta dricka och kan t.ex. ljuga for forélderns skull. Den andra kategorin &r
deltagande Overlevnadsstrategi och hit hor olika sétt att begrédnsa och motsatta sig miss-
bruket. Manga anhériga gommer flaskor m.m. och det &r aven ett satt barn anvander sig
av. Den sista och tredje kategorin ar undandragande Overlevnadsstrategi och har drar

man sig undan och undviker den missbrukande. Barnets orsaker och sétt att undvika
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foraldern ar manga, t.ex. att spendera tiden hos kompisar och sléaktingar eller helt enkelt
genom att dagdromma. (Itapuisto 2008. s. 101-104)

Barnet soker nya Overlevnadsstrategier vartefter situationen och den missbrukandes
humor forandras. For att hitta passande dverlevnadsstrategier kravs en formaga att kun-
na tolka situationen och att anvéanda sig av resurser som finns. Vuxna ser, forstar eller
tolkar oftast inte barnets éverlevnad. Om man enbart ser barnet som hjalplést och ett
offer ser man inte barnets styrkor och éverlevnadsformagor. Man uppfattar da barnets
beteende som nagot daligt &ven om barnet bara forsoker 6verleva en onormal situation
eller omgivning. (Itpuisto 2008. s. 102, 105)

2.4.1 Roller

Oftast finns det klara roller inom familjen. Barn som vaxer upp i familjer dar man 6ppet
kan kommunicera och d&r man har en konsekvent livsstil klarar oftast av att kunna inta
flera olika roller oavsett situation. Det &r nagot som barn i familjer med missbrukspro-
blem inte far lara sig. De anvander sig istéllet av roller de tror de behdver for att kunna
Overleva och for att deras liv ska ha stabilitet. (Black 1995. s. 23-24)

De fyra rollerna barnet intar &r; hjalten, syndabocken, clownen och tapetblomman. Ett
barn anvander sig dock inte enbart av en roll utan byter roll beroende pa situationen.
(Cohen 1997. s. 14) Man far inte for latt satta in ett barn i en roll, utan maste pa ett hel-
hetsmaéssigt satt som mojligt se barnets livssituation samt barnets egen personlighet
(Taitto 2002. s. 18).

Det som alla barn har gemensamt &r att de anvander de olika rollerna for att gmma sina

sin otrygghet, ndd och sina kanslor. Det kravs mycket energi och tid att uppratthalla en
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roll och det hjalper till att ta bort uppmarksamheten fran det verkliga problemet. Roller-
na som barnet har inom familjen ar ofta i konflikt med rollerna som kravs utanfér hem-
met. (Holmberg 2003. s. 16)

2.4.2 Hjalten

Den é&ldsta eller det enda barnet blir ofta den ansvarsfulla. Det har barnet tar ansvar for
ordningen i hemmet samt ger de andra konsekvens och struktur, nagot foraldrarna inte
klarar av. Hjalten tar ¢ver foraldrarnas uppgift och blir som en forélder for sina egna
foraldrar. Barnet tar ocksa hand om de andra familjemedlemmarna. P& det har sattet
skapar den ansvarsfulla stabilitet i familjens liv. (Black 1995 s. 27-29, Cohen 1997 s.
14, Taitto 2002 s. 17) Det hér barnet ar dven véldigt flitigt, tar ansvar i skolan och satter
andras behov framfor sina egna (Cohen 1997. s. 14). Hjalten bevakar ocksa foralderns
missbruk och haller aven vakt for att inte bli lamnad ensam (Holmberg 2003. s. 15).
Rollen som hjalte gor att barnet fort blir vuxet men att barndomen gar férlorad (Saarto
1990. s. 12).

2.4.3 Syndabocken

Syndabocken &r ofta det nast &ldsta barnet i familjen. Det hdr barnet for ofta bort upp-
marksamheten fran missbruket med hjalp av sitt eget beteende genom att t.ex. vara pa-
frestande eller ofta braka pa dagis. Det har barnet kanner sig ofta utstrott, otillrackligt
och har dalig sjalvkansla. (Taitto 2002 s.17-18, Cohen 1997 s. 14) Syndabocken skadar
ofta sig sjalv eller andra och hamnar dven ofta i problemsituationer. For det har barnet
finns dven en risk att tidigt bérja anvénda berusningsmedel eller hamna i annan brottslig
verksamhet. (Holmberg 2003 s. 15, Taitto 2002 s.17-18) Syndabocken &r en stereotyp

22



for hur man forvantar sig ett barn fran en familj med missbruksproblem ska vara (Black
1995 s. 36).

2.4.4 Tapetblomman

Det tredje barnet kallar man ofta for det glomda barnet (Taitto 2002 s. 18). Tapetblom-
man dr oftast en flicka som vill smélta in och som inte vill visa sina kénslor eller stélla
till med brak. Det hér barnet ar blygt och forsvinner ofta in i en fantasivarld och gor sig
sa osynlig som majligt. (Cohen 1997 s. 15) Tapetblomman vill inte blanda sig i konflik-
ter som uppstar i familjen (Holmberg 2003 s. 16). Barnet kan som &ldre fa mentala pro-
blem som t.ex. depression och kan dven ha problem med mé&nniskorelationer (Taitto
2002 s. 18).

2.4.5 Clownen

Det yngsta barnet i familjen ar clownen (Taitto 2002 s. 18). Clownen drar uppmarksam-
het till sig sjalv genom att skoja bort problemet. Clownen forsoker ocksa hindra andra
fran att se att allting inte & som det ska vara hemma. Pa satt och vis ar clownen ocksa
som hjalten men tar istallet ansvar for problemet genom att gora det till nagot roligt.
(Cohen 1997 s. 14, Holmberg 2003 s. 16) Clownen &r ofta okoncentrerad och hyperak-
tiv och kéanner sig ofta dalig och obetydlig (Cohen 1997 s. 14). Aven som aldre kan
clownen ha uppgiften att fa andra pa bra humor och forhindra gral (Taitto 2002. s. 18).
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3 METOD

For att fa svar pa mitt syfte samt mina tre fragestéllningar valde jag att gora en kvalitativ
undersokning. Utgangspunkten i en kvalitativ undersokning ar att farsta det verkliga li-
vet och undersokningsobjektet pa ett sa helhetsmassigt sétt som majligt. (Hirsjarvi et al.
2009 s. 161, 204)

Som datainsamlingsmetod anvénde jag mig av intervjun, dar man ar i direkt kontakt
med de som man har som mal att undersoka. Eftersom jag ville fa fram ett daghemsper-
spektiv pa arbetet hade jag som mal att undersoka forestandare och barntradgardslarare
med barntradgardslarar- eller socionomutbildning. (Hirsjarvi et al. 2009 s 161, 204) In-
tervju som datainsamlingsmetod var vettig med tanke pa att jag valde att undersoka en
liten mangd informanter. Jag ville dven fa fram de enskilda informanternas asikter, upp-
fattning samt tolkning av &mnet. Jag gjorde en 6ppen intervju som delvis var strukture-
rad och indelad i olika teman. (Jacobsen 2007 s. 93-95) Fordelen med att samla in mate-
rial genom att gbra en intervju ar att man far ett bredare urval av material. (Hirsjarvi et.
al. 2009 s. 204)

3.1 Genomfdrande

Daghemmen valde jag genom lottning. Jag lottade ut atta svensksprakiga daghem i Hel-
singfors. Jag valde att lotta ut och att kontakta atta svensksprakiga daghem i Helsing-
fors. Detta for att ha en chans att fa sa manga informanter som mojligt men ocksa for att
halla urvalet pa en lamplig niva. Jag anvande lottning som metod eftersom jag pa for-

hand inte kunde veta vilka daghem som stott pa familjer med missbruksproblem.

Jag valde informanter framst genom det Jacobsen (2007 s. 120-122) kallar information.
Det betyder att jag valde informanter som jag anser har mycket och sadan kunskap som
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ar anvandbar for min studie. De som hade den kunskap jag behévde var forestandare
och barntradgardsléarare pa daghem.

Innan jag kunde kontakta daghemmen skickade jag in en ansokan om forskningslov (se
bilaga 4) till Helsingfors stads socialverk. I ansdkan fanns min forskningsplan. I blan-
ketten om ansdkan om forskningslov fanns ungefar samma information som jag sedan

skickade ut till daghemmen.

Efter att ha fatt forskningslov fran Helsingfors stads socialverk skickade jag ut informa-
tionsblad (se bilaga 2) till de utvalda daghemmen. I informationsbladet fanns informa-
tion om mitt namn, alder, var jag studerar, utbildningslinje samt nar jag planerar att bli
fardig. Dar fanns aven information om studiens syfte, hur jag kommer att anvéanda in-
formationen jag samlar in. Dar kom &ven fram att intervjun &r frivillig och anonym. Jag
gav dven samma information nar jag per telefon kontaktade forestandaren for daghem-
met. Samma information gavs aven vid intervjutillfallet genom ett informationsblad till

informanterna (se bilaga 3). (Jacobsen 2007 s. 102)

Efter att ha skickat ut informationsblad till de atta daghemmen kontaktade jag forestan-
daren pa de olika daghemmen for att hdra om det fanns intresse for min undersokning.
Pa daghemmen valde man sedan ut en informant till mitt arbete. Vissa forestandare val-
de att sjalva vara med i min undersokning medan de 6vriga ville diskutera det med den
resten av personalen. Manga forestandare valde aven att genast tacka nej till min under-
sokning. Orsaker som uppgavs var att de upplevde att de inte kunde svara pa mina fra-

gor p.g.a. bristande kunskap i &mnet.

Av de atta daghemmen jag kontaktade valde fyra att vara med i undersékningen. Tva av
informanterna var utbildade barntradgardsléarare, en var utbildad socionom och en var
utbildad forskollérare. Intervjuerna gjordes enskilt med varje informant. Intervjuerna
var halvstrukturerade, vilket betyder att jag i forvag bestdmde vilka teman som togs

upp. Detta for att intervjun inte skulle ga at fel hall utan halla sig till &mnet. Jag fardig-
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stéllde en intervjuguide (se bilaga 5) i forvdg. (Jacobsen 2007 s. 95-96) Det typiska for
en temaintervju ar att man i forvag har bestamt de olika temaomradena men vet inte fra-
gornas riktiga ordning eller form. Temaintervjun &r en mellanform av en strukturerad

intervju och en 6ppen intervju. (Hirsjarvi et. al. 2009. s. 208)

Jag gav intervjuguiden (se bilaga 5) at informanten innan intervjun inleddes. Detta for
att informanten skulle kunna lasa igenom de olika temafradgorna innan samt ha dem
framfor sig under intervjuns gang. Under intervjutillfallet bandade jag in intervjun men
gjorde aven anteckningar for att fa en mer strukturerad bild av vad som sades i det stora
hela under intervjun samt for att fa stod i dataanalysen. Jag anvande bandspelare for att
kunna minska pa skrivandet och for att kunna koncentrera mig mer pa sjalva samtalet.
(Jacobsen 2007 s. 98-99) Genom att anvéanda banspelare gjorde jag analysen enklare, i
och med att jag kunde spela upp bandet flera ganger for att fa med allt som sagts. (Ely
1993 s. 92)

Intervjuerna genomfordes i en naturlig miljo, vilket betyder att de dgde rum pa dag-
hemmet. Det var en naturlig miljo eftersom informanterna kande till platsen. (Jacobsen
2007 s. 97) Vid intervjutillfallet anvandes bandspelare. Informanterna fick skriva under
en skild blankett om informerat samtycke (se bilaga 1) till bandspelaren samt till an-

vandningen av det bandade materialet.

3.2 Analysmetod

Nér intervjuerna var gjorda bérjade jag genast analysera mitt material. Genom att borja
analysera intervjuerna genast hade jag intervjuerna i farskt minne. Jag valde att gora en
innehallsanalys pa mitt insamlade material. Jag borjade med att gora en transkribering
pa det insamlade materialet. Det betyder att jag spelade upp bandet och skrev ner hela

intervjun i ord. Jag gick igenom bandet flera ganger for att vara saker pa att ha fatt med
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allt. Har hade jag dven stdd av de anteckningar jag gjort under intervjuerna. Anteck-
ningarna bestod till stor del av stédord, alltsa inte hela meningar.

Nér jag transkriberat intervjuerna och skrivit ner dem borjade jag dela in materialet i
olika teman och kategorier som jag sedan fyllde med innehall och citat. De fyra inter-
vjuerna jag gjorde gav valdigt lika material, vilket gjorde att innehallet i de olika tema-
omradena inte blev sa lang. Jag jamfdrde intervjuerna med varandra for att forsoka hitta
likheter och olikheter. Slutligen forsokte jag hitta forklaringar till de fa skillnader jag
hittade.

3.3 Etiska aspekter

Jacobsen (2007 s. 21) tar upp tre viktiga etiska krav man maste uppfylla da man gor en
undersokning. Man maste ta i hansyn informantens godkannande till undersokningen,
man maste skydda informantens privatliv och man maste presentera informationen pa
ett korrekt sétt.

Intervjun med informanterna var frivillig. Jag forsokte minska pressen att delta genom
att poangtera frivilligheten i de informationsblad jag skickade ut till daghemmen samt i
de informationsblad jag gav innan intervjun inleddes. Som jag ndmnde i kapitlet genom-
forande, bad jag informanterna att underteckna en blankett om informerat samtycke.

Informanterna fick en fullstdndig informations om undersdkningen genom de informa-
tionshlad jag skickade ut pa forhand samt genom de som jag gav ut fore intervjun inled-

des. En fullstandig information paverkade inte intervjun.
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Jag har aven forsokt aterge det insamlade materialet pa ett sa korrekt satt som mojligt.
Jag har medvetet andrat och tagit bort sddana faktorer som gor att man kan identifiera
informanterna eller daghemmet. Jag har dven tagit bort olika uttryck som t.ex. hum-
manden samt andrat pa talsprak. Jag har ocksa bevarat materialet pa ett sikert stalle un-
der hela undersékningens gang. Detta for att obehoriga inte skulle ha tillgang till mate-
rialet.

4 RESULTATREDOVISNING

Jag gjorde individuella intervjuer med tva forestandare och tva barntradgardslarare. In-
formanten pa daghem ett arbetar som forestandare och &r utbildad forskollarare. Infor-
manten har arbetat pd daghemmet i fem ar. Informanten pa daghem tva arbetar ocksa
som forestandare och ar utbildad barntradgardslarare. Informanten har arbetat pa dag-
hemmet i tio ar. Informanten pa daghem tre &r uthildad socionom men arbetar som barn-
tradgardslarare och har arbetat pa daghemmet i fem ar. Informanten pa daghemmet fyra

ar nyutbildad barntradgardslarare och har arbetat pa daghemmet i endast tva ar.

Tema 1: Informanternas uppfattning om den allménna férekomsten av foraldrarnas al-

kohol- och narkotikamissbruk pa daghem.

Forestandaren pa daghem ett har endast varit med om ett fall av alkoholmissbruk men
namner att missbruk sakert kommer in mer och mer. Forestandaren pa daghem tva har
varit med om alkoholmissbruk men aldrig varit i kontakt med narkotikamissbruk. Barn-
tradgardslararen fran daghem tre har varit med om att en pappa luktat alkohol nar han
hamtat sitt barn. Informanten namner ocksa att alkoholmissbruk troligtvis ar vanligare

an narkotikamissbruk. ”Jag har inte varit med om alkoholmissbruk eller narkotikamiss-
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bruk men jag har hort att det har forekommit alkoholmissbruk pé nagra daghem.” ndm-

ner barntradgardslararen fran daghem fyra.

Tema 2: Upptackt av foraldrarnas alkohol- eller narkotikamissbruk pa det egna dag-

hemmet.

Informanterna fran daghem ett, tre och fyra namner att de inte varit med om nagot fall
av missbruk pa det egna daghemmet. Informanten fran daghem tre namner att det en
gang forekommit att en pappa luktat alkohol nar han hamtat sitt barn. Informant fran
daghem tva namner att det forekommit ett klart fall av alkoholmissbruk pa daghemmet
samt fall dar foraldrarna druckit alkohol innan de hamtat barnen.

Tema 3: Daghemmets plan for hur man gar tillvaga nar man upptacker att ett barn mar
daligt p.g.a. foralderns missbruk.

Informanterna fran daghem ett, tre och fyra namner att de inte har nagon plan foér hur
man gar tillvaga. Informanten fran daghem tre namner att de har en krisparm. Informan-
ten fran daghem fyra namner att man talat om det pa jobbet. Informanterna fran daghem
ett, tre och fyra namner ocksa att man forst maste tala med den Gvriga personalen. Bada
informanterna som arbetar som barntradgardslarare séger att man dven talar om det med
forestandaren. Forestandaren fran daghem ett sager att hon garna ar med och diskuterar.
Samma informant namner ocksa att man kopplar in andra natverk till samtalet. Alla fyra
informanter namner att man kopplar in specialbarntradgardslararen samt har samtal med

foraldrarna.

Barnskyddet och de sociala myndigheterna namns som sista utvdg av informanterna pa
daghem tva, tre och fyra. Forestandarna fran daghem ett och tva talar ocksa om den nya

barnskyddslagen. Informanten fran daghem ett namner att man aldrig vet hur grovt det
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ar nér det missbrukas alkohol eller narkotika hemma. ”Det ska vara enklare att ringa och
konsultera barnskyddet, det kan man gora hela anonymt.” Informanten fran daghem tva
ndmner att man pa sitt och vis har mer skyldighet att géra en anmilan, ” det ar alltid det

att ar det nu ett fall eller ar det inte”.

Tema 4: Informanternas samt daghemmets kunskap i att kunna hanvisa féraldrarna vi-

dare till vard och annat stod.

Informanterna fran daghem ett, tre och fyra namner att de fatt kunskap genom att disku-
tera med den Gvriga personalen. Forestandaren pa daghem tva namner specialbarntrad-
gardslararen dar personalen kan fa stod och hjalp. Informanterna som arbetar som barn-
tradgardslarare pa daghem tre och fyra namner att man ocksa kan lara sig sjalv. Infor-
manten pa daghem tre sdger att man far kunskap genom ’sjalvstudier och att sjélv vara
aktiv och ta initiativ till att 1ara sig hur man ska géra. Och sen kurser som ordnas, dar lar
man sig kanske”. Samma informant ndmner ocksé att hon har lite kunskap fran sin soci-
onomutbildning. Bada barntradgardslararna namner att forestandaren och specialbarn-

tradgardslararen borde ha kunskap i hur man hjélper foraldrarna.

Forestandaren pa daghem ett namner att man far kunskap fran andra natproducenter
inom socialverket s& som familjeraddgivningen, barnskyddet och Vartu. Samma infor-
mant namner att foraldrarna kan fa information av henne samt att de har broschyrer man

kan fa pa daghemmet.

Tema 5: Hur man ser tecken och beteende hos barnet foraldrarna som tyder pa miss-

bruksproblem i familjen.

Alla fyra informanter namner att man kan se missbrukets konsekvenser pa barnets bete-

ende. ”Barnet ar oroligt och sen kan dven barn berétta om vad som férekommer hem-
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ma”, konstaterar forestdndaren frdn daghem ett. Samma informant ndmner ocksé att det
ar svart att saga helt exakt. Informant pa daghem tva namner att barnen kan vara lite
stokiga men att det nodvandigtvis inte beror pa missbruk hemma. Samma informant
namner att flickan pa daghemmet som kom fran en familj med missbruksproblem var
lite misskott och luktade illa, ”vi fick tvitta bade klader och flickan emellanat”. ”Hon
var nog olycklig, man sag det i hennes 6gon ocksa [...] om pappan kom sa i hennes 6gon
avspeglade det, fast hon inte sa det direkt”. Informanten pad daghem tre ndmner att bar-
net “grater, vill vara i famnen mer, vill kdnna narhet och trygghet. Sen tror jag ocksa att
barnet kan ha smutsigare klader eller komma till daghemmet och lukta illa och ha smut-
sig bldja och det tyder pa att det inte &r tvattat hemma och att nigot r pa tok”. Infor-
manten pa daghem fyra namner att barnet kanske drar sig undan mer fran andra barn
och vuxna eller soker vuxenkontakt mer &n vanligt. Precis som informanten pa daghem
tre namner informanten pa daghem fyra att barnet kan ha smutsiga klader och blir kan-
ske inte tvattat hemma.

Informanterna pa daghem ett, tva och tre ndmner ocksa att man ser det pa foraldrarnas
beteende. Informanten pa daghem tva namner att foraldrarna vill skyla undan problemet
men alkoholproblem méarker man pa lukten. Samma informant namner att det ar svart att
veta, luktar de alkohol eller inte. ”Foraldrarna kanske luktar alkohol ndr de hamtar, de
drar sig kanske undan och sa tror jag att de undviker att tala s& mycket med personalen”,

sager informanten pa daghem fyra.

Tema 6: Hur man pa daghemmet kan hjalpa och stoda barnet att bli mer delaktig i da-

gisvardagen.

Vi maste da forsoka fundera pa vad vi kan gora hir, vad vi har for stodatgarder”, nam-
ner forestandaren pa daghem ett. Forestandaren pa daghem tva namner fallet dar pap-
pans missbruk orsakade att flickan var misskott. ”Det ar att forsoka hjélpa men i det har
fallet nar andra barn borjar saga att hon luktar illa sa da far barnet en stampel pa sig som

vi ocksa forsokte ta upp med foraldrarna [...], barn tolererar ganska mycket sinsemellan
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men sen i ett visst skede s& vill de inte leka med henne”. Samma informant nimner ock-

sa att resurserna att tvatta klader inte racker till.

De bada barntradgardslararna fran daghem tre och fyra namner mer konkreta metoder
att hjédlpa och stoda barnet. "Ha barnet mer i famnen och ge nérhet och trygghet, det tror
jag de behdver. En trygg person pa dagis som finns dar for barnet, det ar viktigt. Hem-
ma tror jag inte att barnet blir sa dlskat och far sérskilt mycket uppméarksamhet sa det &r
ocksé viktigt att kunna visa pa dagis”, nimner informanten pa daghem tre. Informanten
fran daghem fyra tror ocksa att det ar viktigt att barnet far stod och uppmarksamhet av
vuxna pd daghemmet dé& barnet kanske inte far det hemma. ”"Man ska forsoka fa barnet
mer delaktigt pa dagis genom att forsoka fa barnet mer in i verksamheten, fast da var-
samt och sa ska man tala med de andra barnen i gruppen sa att de inte stoter ut barnet ur
gruppen”, siger informanten pa daghem fyra. ”Ta upp det med de andra barnen att det
finns barn som kommer fran olika familjer, alltsd sadana och sadana familjer. Inte
tvinga barnet att ta initiativ utan mer uppmana och sadar, sakta men sakert sa barnet far
mer sjalvfortroende och vagar mer”, ndmner informanten fran daghem tre. Samma in-
formant namner ocksa att om barnet luktar illa ska man ta upp det i samlingen sa barnen

forstar.

Tema 7: Uppfattningen om foréaldrarnas delaktighet i dagisvardagen och hur man pa

daghemmet kan hjalpa och stdda foréldrarna att bli mer delaktiga.

”Jag liksom ténker att de drar sig undan mer for att de har sa mycket med sig sjalva och
sina egna problem”, svarar forestindaren pd daghem ett pd frdgan om fordldrar med
missbruksproblem dr mindre delaktiga. Samma informant ndmner att man ska forsdka
diskutera med dem och prata om deras barn men sager ocksa att det alltid &r de sjalva
som valjer vad de vill eller inte vill. Forestandaren pa daghem tva kan ocksa téanka sig
att de ar mindre delaktiga, ” det dr inte sa viktigt sddana saker sen d& om man faktiskt
har problem sjélv”. Samma informant séger att man genom kontinuerliga samtal med

foraldrarna forsoker fa foraldrarna mer delaktiga. Barntradgardslararen pa daghem tre
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tror att de dr mindre delaktiga, “fordldrasamtal dr det enda jag kommer pd nu”. Barn-
tradgardslararen pa daghem fyra kan ocksa tanka sig att de &r mindre delaktiga. ”Genom
att tala med foraldrarna nar de kommer och hamtar barnet, dd menar jag att beratta om
barnets dag, kanske fraga hur det & hemma och sa. Sjélvklart ska man da inte borja fra-
ga for mycket utan g& ganska varsamt fram med allt”. Samma informant namner ocksa
att fordldrasamtal &r viktiga, ”’da kan man sitta och tala i lugn och ro, kanske fordldrarna

vagar Oppna sig mer om sina problem”.

5 DISKUSSION

En del av syftet for undersokningen var att forsta vad det som barn innebér att leva i en
familj med missbruksproblem samt att fa reda pa vilka konsekvenser det har for barnet.

Det hér ar den teoretiska delen i arbetet.

Nar man vill forsta hur barnets situation ser ut maste man ocksa ta reda pa hur missbru-
ket paverkar familjen. Ett viktigt begrepp som forklarar hur familjen paverkas ar ”famil-
jehemligheten” som handlar om att familjen isolerar sig fran andra. Det betyder att fa-
miljen inte talar om missbruket samtidigt som man latsas att man inte ser det. Man hal-
ler inne kéanslor som uppstar p.g.a. missbruket och kénner inte fortroende for varandra
eller for andra manniskor. Det gor att familjen blir bortglomd. (Hellsten 2003 s. 51-53)
En annan viktig del i att se hur barnets liv paverkas ar att se hur foraldraskapet paverkas
av missbruket. Foraldraskapet paverkas negativt, vilket betyder att foralder inte klarar
av att ge barnet det som behdvs och darmed blir barnets behov otillfredsstallda. (Hell-
sten 2003 s. 58) Missbruket gor att barnet upplever manga olika kanslor, t.ex. radsla
som kan orsakas av stdndiga gral mellan foraldrarna eller som orsakas av att barnet hela
tiden upplever forluster. (Itdpuisto 2008 s. 34, Taitto 2002 s. 19) Livet i en familj med
missbruksproblem ar inte enkelt, darfor utvecklar barnet olika Overlevnadsstrategier.

Barnet intar olika roller for att anpassa sig till missbruket. De har rollerna kallas hjalten,
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syndabocken, clownen och tapetblomman. (Cohen 1997 s. 14) Sammanfattningsvis kan
man sdga att barnets liv ar kaotiskt och gar upp och ner. Barnets situation beror mycket

pa hur dagen ser ut just da.

Den andra delen i syftet var att ta reda pa vad man pa daghemmet kan gora for att stoda
barnet samt foraldrarna. Intervjuerna med daghemspersonalen svarade pa den har delen
av syftet. Aven tva av fragestallningarna ska stoda den har delen i syftet genom att ha

ett daghemsperspektiv.

En av fragestallningarna var att ta reda pa hur man pa daghem kan identifiera, se och
bemota barn i familjer med missbruksproblem. Ett steg i att identifiera och se barnet ar
att upptacka forélderns alkohol- eller narkotikaproblem. Det kan vara en utmaning.
Narkotikamissbruk ar troligtvis svarare att se an alkoholmissbruk p.g.a. att det inte
kommer fram pa samma satt som alkoholmissbruk som man kan marka pa t.ex. lukten.
Overlag har man ocks& mer erfarenhet av alkoholmissbruk. Informanterna hade endast
hort om eller upplevt alkoholmissbruk hos foraldrarna. Ingen av dem hade hort om eller
upplevt foraldrar med narkotikamissbruk. En orsak till varfor det kan vara sa svart att
upptacka missbruk i familjerna ar att foraldrarna kan vara valdigt duktiga pa att dolja
missbruket. Under de korta stunder de for och hdmtar barnet kan det for personalen vara
svart att fa en klar bild av situationen. Foraldern kan t.ex. lukta lite alkohol men det be-
hover inte vara fraga om ett missbruk utan endast en engangsforeteelse. Man kan koppla
ihop upptackande av missbruket med Hellstens (2003 s. 51) begrepp familjehemlighe-
ten” dar familjen sa mycket som mojligt forsoker dolja problemet och halla kulisserna
uppe. Allt for att man inte ska marka att allt inte &r som det ska vara hemma. Det hér var
nagonting som informanterna tog upp. De menade att fordldrarna forsoker skyla undan

problemet och undviker att tala med personalen.

Man behdver inte alltid genast se sjalva missbruksproblemet. Alla informanter var 6ver-
ens om att barnets beteende visar om nagonting inte ar som det ska hemma. Det behéver

dock inte vara fraga om missburk i familjen utan nagot annat som gor s att allt inte ar
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bra hemma. Barnets beteende kan man koppla ihop med de olika rollerna barnet tar for
att klara av att leva i en familj med missbruksproblem. (Cohen 1997 s. 14) Det ndmndes
att barnet kan vara stokigt och olyckligt. En av rollerna kallas syndabocken som &r en
typisk roll som barnet kan ha. Ett sadant barn hamnar ofta i problemsituationer och kan
aven braka pa daghemmet. (Black 1995 s. 36, Cohen 1997 s. Holmberg 2003 s. 15) In-
formanterna ndmnde dven att barnet kan vara olyckligt samt soka mycket trygghet och
narhet. Barnet kan stka ovanligt mycket vuxenkontakt men kan &ven dra sig undan mer
fran vuxna. Att barnet drar sig undan de vuxna pa daghemmet kan bero pa bristen pa
tillit som finns i familjen och som gor att barnet inte vagar lita pa de vuxna pa daghem-
met. (Hellsten 2003 s. 51-53) Orsaken till bristen pa tillit kan dven vara att foraldrarna
bryter sina l6ften. (Taitto 2002 s. 19) Informanterna namnde ocksa att barnet kan vara
misskott och t.ex. lukta illa och ha smutsiga klader. Allt det har hanger ihop med foérald-
rarnas férmaga att kunna tillfredsstalla barnets behov. Som jag tidigare namnde paver-
kar missbruket foréldraskapet negativt vilket gor att foraldrarna inte klarar av att uppfyl-
la barnets behov. (Hellsten 2003 s. 58) Det namndes ocksa att barn kan beratta vad som

hander hemma.

Det som tydligt kom fram i intervjuerna var informanternas uppfattning i hur man kan
se och identifiera barnen samt upptacka foralderns missbruk. Det som ocksa markets i
intervjuerna var svarigheterna med att kunna se missbruket. Sammanfattningsvis kan
man saga att man maste kunna se helheten for att kunna se missbruket, se bade barnets
och foréaldrarnas beteende. En del av fragestéllningen handlade om bemdétande av bar-
nen, vilket inte kom fram i intervjuerna pa samma satt och som man kunde ha koncent-
rerat sig pa mer. Begreppet bemotande kanske kom béttre fram under foljande frage-
stallning som koncentrerade sig pa hjalpande och stodjande av barnen samt foraldrarna.

Den andra fragestallningen var att ta reda pa hur man pa daghem kan hjélpa och stoda
barnen samt deras forédldrar. Har koncentrerades intervjuerna mest till begreppet “delak-
tighet” som betyder att man &r involverad och upplever engagemang i olika situationer.
(Gustavsson 2004 s. 42-43) Ett barn i en familj med missbruksproblem kanske drar sig

undan mer fran andra barn i gruppen och darfor ar det viktigt att forsoka fa barnet att bli
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mer delaktigt samt att fa barnet att kanna sig tryggt bland de andra barnen pa daghem-
met. For att fa barnet mer delaktigt namnde de tva informanterna som arbetar som barn-
tradgardslarare mer konkreta metoder for hur man i personalen kan hjalpa och stoda.
Hemma kanske barnet inte far sa mycket narhet och trygghet sa darfor ar det viktigt att
barnet far det pa daghemmet och att det har en trygg person att soka sig till. For att fa
barnet att k&nna sig tryggt och inte bli utst6tt av de andra barnen namndes att man ska
tala med gruppen om att det finns familjer som ser olika ut. Viktigt ar alltsa att arbeta
med hela gruppen och inte enbart koncentrera sig pa att fa barnet delaktigt. Det namn-
des ocksa att man ska ga varsamt fram och inte tvinga barnet att vara med utan att man

ska lata allt ga pa barnets initiativ och villkor.

En vanlig uppfattning &r att foraldrar med missbruksproblem &r mindre delaktiga i da-
gisvardagen. Foraldrarna kan vara sa belastade av sina egna problem att de inte orkar
vara delaktiga i barnets vardag pa daghemmet. For att forsoka fa foraldrarna mer delak-
tiga ska man forsoka diskutera med dem genom foraldrasamtal samt att tala om barnets
dag nar foraldrarna kommer och h&mtar barnet. Begreppet “fostringsgemenskap” kan
forklara foraldrarnas delaktighet dar de tillsammans med personalen stoder barnets da-
gisvardag. (Stakes 2005 s. 36) P4 samma satt som att det ska ga pa barnets initiativ ska

det dven ga pa foraldrarnas initiativ, man kan inte tvinga dem att bli mer delaktiga.

For att kunna hjalpa och stoda foraldrarna, sa &ar det viktigt att man har kunskap i att
kunna hanvisa dem vidare till annat stod. Kunskapen far informanterna genom att disku-
tera med den Ovriga personalen. Aven specialbarntradgardslararen samt andra natverk
namndes som ett stod i att fa kunskap. De bada informanterna som arbetar som barn-
tradgardslarare namnde ocksa att forestandaren borde ha den kunskapen som behdvs.
Det namndes ocksa att man sjalv maste vara aktiv och ta reda pa hur man ska gora ifall
en sadan situation uppstar. Aven socionomutbildningen namndes som stod for att kun-

skap i hur man ska gora.
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Nar man upptacker eller misstanker att det forekommer missbruk i en familj &r nésta
steg att ta det vidare. Det som tydligt kom fram under intervjun var att daghemmet inte
har nagon egentlig plan for hur man ska ga tillvaga. Det har kom &ven fram da jag kon-
taktade de atta daghemmen. Trots att man inte har ndgon plan kom det fram att alla fyra
daghem pa nagot satt kunde namna vad man gor i en situation dar man upptacker att ett
barn kommer fran en familj med missbruksproblem. For informanterna var det sjalvklart
att man diskuterar oron i arbetsteamet. Det var dock sjalvklart ocksa sjalvklart att man
talar med forestandaren for daghemmet. Ocksa specialbarntradgardslararen namndes
som ett viktigt stod. Alla fyra informanter namnde ocksa att man sjalvklart talar med
foraldrarna om sina misstankar. Har kravs det kunskap och kanske ocksa erfarenhet av
personalen att ta upp svara saker till diskussion med foraldrarna. Metoden “ta till tals”
kan vara ett stod nar personalen tar upp problemet till samtal med foréldrarna. Viktigt ar
att man tar upp konkreta punkter som man ar oroad for. Man ska koncentrera sig pa
barnets beteende i olika situationer. (Eriksson & Arnkil 2006 s. 21-25, 37-39) Viktigt ar
att inte anklaga foraldrarna utan istéllet koncentrera sig pa sin oro for barnet. Barnskyd-
det namndes som den sista utvagen for att hjalpa barnet. Viktigast var anda att man all-

tid ska forsoka se barnets basta i alla situationer.

Pa daghemmen verkade man, trots att man inte hade nagon huvudsaklig plan, veta hur
man ska gora nar man upptacker att ett barn kommer fran en familj med missbrukspro-
blem. Nagot som var viktigt var teamarbetet som ger ett stort stod i alla situationer och
ger kanslan att man inte star ensam infor nagot. Med teamet kan man diskutera och ta
upp sina misstankar. Pa daghemmen arbetar man for barnets bésta och det ar det vikti-

gaste.

7.1 Reflektioner

De fyra informanterna gav ratt liknande svar vilket gjorde att det blev latt att fordela
materialet under de olika kategorierna och temaomradena. Att informanterna gav lik-
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nande svar kan kanske bero pa att arbetet pa daghemmen i stort sett ser likadant ut. Man
arbetar for barnets basta med stod av varandra i teamet. Specialbarntradgardslararen ska
finnas som ett stod for alla daghem i svara situationer. Det markets ingen storre skillnad
i informanternas svar trots att de hade olika utbildning eller pa grund av det att tva in-
formanter arbetade som forestandare och tva som barntradgardslarare. Att det pa dag-
hem finns personer med olika erfarenhet och utbildning &r ett stort stod i svara situatio-

ner.

Trots att intervjuerna gav bra med material kdnde jag att jag garna hade velat intervjua
fler informanter. En orsak var att de fyra intervjuerna gav sa liknande material att jag
garna hade velat se om det hade blivit en stérre forandring i svaren om jag hade haft
storre utbud av informanter. En annan orsak var att fa av informanterna hade erfarenhet
av missbruk och jag om jag hade haft storre urval kanske fler hade haft erfarenhet av
missbruksproblem i familjen och jag hade fatt ett bredare material.

Jag hade svarigheter med att fa informanter till min undersokning. Av de atta daghem
jag kontaktade var det endast fyra som ville medverka. P& de andra daghemmen sade
man att man inte kan svara pa mina fragor p.g.a. bristande erfarenhet och kunskap samt
p.g.a. att man inte har ndgon plan for hur man gar tillvdga nar man upptéacker att det
finns missbruk i en familj. Eftersom man inom den svenska dagvarden i Helsingfors inte
har s& mycket erfarenhet av familjer med missbruksproblem kanner jag att det kanske
skulle ha blivit mer och annorlunda material om jag hade koncentrerat mig pa de finska
daghemmen. Det ar ocksa mojligt att man inom den finsksprakiga dagvarden har mer
erfarenhet av alkohol- och narkotikamissbruk i familjer med tanke pa att den finskspra-

kiga dagvarden &r storre an den svensksprakiga.

7.2 Undersdkningens reliabilitet och validitet
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Reliabilitet handlar om hur bra man kan bevisa att undersokningen ar palitlig. (Jacobsen
2007 s. 156) Man kan bevisa reliabiliteten genom att t.ex. gora om undersokningen och

fa samma svar. (Hirsjérvi et al. 2009 s. 231)

Jacobsen (2007 s. 169-174) tar upp vissa punkter for att kontrollera reliabiliteten i un-
dersokningen. Jag forsokte sa lite som majligt styra intervjuns gang genom att lata in-
formanterna tala. Jag gav intervjuguiden i forvag sa informanterna hade méjlighet att
bilda sig en uppfattning och samla sina tankar. Pa det séttet paverkade jag inte infor-
manterna sa mycket. Undersokningen genomfordes pa daghemmen och var, precis som
jag tidigare namnt, en naturlig plats for informanterna. Intervjuerna holls i personal-
rummet eller i forestandarens rum. | bada rummen var det ratt fa storningsmoment. Jag
anvande bandspelare under intervjun for att fa med allt material. Jag gjorde &ven an-

teckningar for att underlatta analysen.

Validitet handlar om férmagan att méata just det som man har haft som mening att mata,

alltsd matningsmetodens giltighet. (Hirsjarvi et al. 2009 s. 231)

Jacobsen (2007 s. 156) anvander begreppen intern validitet och extern validitet. Med
intern validitet menas hur bra man klarar av att undersoka det man hade som tanke att
undersoka. Med extern validitet menas formagan att fora 6ver resultatet till andra situa-

tioner.

Jacobsen (2007 s. 157-169) tar &ven upp punkter for hur man kontrollerar den interna
validiteten samt den externa validiteten. Forst till kontrollen av den interna validiteten.
Nar det galler innehallsanalysen ar det viktigt att man fatt ratt information nar man sam-
lar in manniskor asikter. Eftersom manniskorna hade liknande svar kan man anta att un-
dersokningen é&r riktig. Jag intervjuade informanter fran daghem, forestandare och barn-
tradgardslarare. Jag intervjuade ratt personer eftersom de hade den kunskap i amnet och
den kunskap jag behdvde till undersékningen. Jag upplevde dven att informanterna gav

all den information de kunde i @mnet. Vissa hade mer erfarenhet &n andra beroende pa
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hur lange de hade arbetat inom dagvarden. Ocksa utbildningen kunde ha paverkat hur-
dan information de gav men i det hér fallet var informanternas svar ganska lika. Infor-
manterna visste inte heller vem de andra informanterna var eftersom alla var fran olika
daghem. Sedan &ver till kontrollen av den externa validiteten. Jag intervjuade fa infor-
manter vilket betyder att man inte kan dra allménna slutsatser. Det betyder att resultatet
inte galler for alla daghem. Det var inte heller meningen med min understkning, utan att
kartlagga vilka daghem som st6tt pa missbruksproblemet och om de daghem jag under-
sokte visste hur man handlar nar en sadan situation uppstar. Ett satt att undersoka den
externa validiteten &r ocksa att soka stod i andra undersokningar. Det har gjorts fa un-
dersokningar om hur man pa daghemmet kan gora for att stéda och hjélpa barnen, vilket

kan gora det svart att soka likheter i andra undersokningar.

7.3 Undersdkningens utvecklingsmoéjligheter

Manga av daghemmen hade ingen erfarenhet av familjer med missbruksproblem och
darfor inte heller nagon direkt plan for hur man ska ga tillvaga. Min studie kan ge en
overblick for hur man kan k&nna igen barnen och familjerna samt hur man kan gora ifall

det uppstar en sadan situation.

En utvecklingsmojlighet kunde vara att gora en liknande undersékning inom den finsk-
sprakiga dagvarden och sedan jamfora med den svensksprakiga dagvarden. For att kun-
na jamfora borde man &ven gora en storre undersokning inom den svensksprakiga dag-
varden med fler daghem an fyra. Beroende pa vad resultatet sedan visar kan man ut-

veckla arbetet med familjer med missbruksproblem inom dagvarden.

En annan utvecklingsmojlighet kunde vara att endast forsoka fa fram de daghem som
har erfarenhet av alkohol- och narkotikamissbruk for att fa reda pa hur de gjorde i den
situationen. Da maste man naturligtvis kontakta alla daghem.
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BILAGOR

Bilaga 1 Informerat samtycke

Bésta informant,

Informationen som samlas in kommer att anvandas i mitt arbete. Darfor ber jag om tilla-
telse att fa anvanda den information som samlas in under intervjutillfallet. Jag ber aven
om tillatelse att fa anvanda bandspelare under intervjutillfallet, eftersom den individuel-

la intervjun med varje informant kommer att bandas.

Vanligen,

Emma Algars

Yrkeshogskolan Arcada, Det sociala omradet
Tel. 040XXXXXXX

E-post: emma.algars@arcada.fi

Informantens tillatelse till anvandningen av det insamlade materialet samt till anvand-

ning av bandspelare

Datum Informantens namnteckning samt namnfortydligande


mailto:emma.algars@arcada.fi

Bilaga 2 Informationsblad at daghemsférestandaren

Basta daghemsfdrestandare,

Mitt namn & Emma Algars. Jag ar 23 &r och bor i Helsingfors. Jag &r i slutet av mina

studier i yrkeshogskolan Arcada och planerar att bli fardig socionom i december 2010.

Jag gor mitt examensarbete om barn i familjer med missbruksproblem. Syfte med min
studie ar att forstd vad det som barn innebér att leva i en familj med missbruksproblem
och att se vilka konsekvenser det orsakar for barnet. Jag vill dven fa reda pa vad man pa
daghem kan gora for att stoda barn samt deras foraldrar i familjer med missbrukspro-

blem.

Jag anvander mig av en kvalitativ datainsamlingsmetod. Jag kommer att gora individu-
ella intervjuer med tva forestandare samt tre barntradgardslarare, samtliga med socio-
nomutbildning eller barntradgardslararutbildning. Intervjuerna kommer att vara halv-
strukturerade och indelade i olika teman. Intervjun &r anonym och frivillig. Informanten

har mojlighet att avbryta intervjun utan att ange orsak.

Jag kommer vid intervjutillfallet att anvdnda mig av bandspelare men kommer &ven att
anteckna. Materialet kommer att bevaras pa ett sakert stalle och kommer endast att fin-
nas tillgangligt fér mig och min handledare under den tiden jag skriver mitt arbete. Ma-

terialet kommer att forstéras da mitt examensarbete ar godkant.

Som handledare for mitt examensarbete fungerar Ingmar Sigfrids.

Vénligen,

Emma Algars Handledare
Yrkeshogskolan Arcada, Det sociala omradet Ingmar Sigfrids
Tel. 040XXXXXXX Tel. 020XXXXXXX

E-post: emma.algars@arcada.fi E-post: ingmar.sigfrids@arcada.fi


mailto:emma.algars@arcada.fi
mailto:ingmar.sigfrids@arcada.fi

Bilaga 3 Informationsblad at informanten

Bésta informant,

Mitt namn & Emma Algars. Jag ar 23 &r och bor i Helsingfors. Jag &r i slutet av mina

studier i yrkeshogskolan Arcada och planerar att bli fardig socionom i december 2010.

Jag gor mitt examensarbete om barn i familjer med missbruksproblem. Syftet med min
studie ar att forsta vad det som barn innebér att leva i en familj med missbruksproblem
och att se vilka konsekvenser det har for barnet. Jag vill dven fa reda pa hur man pa
daghem ser de hér barnen samt hjalper dem och deras foraldrar.

Jag anvander mig av en kvalitativ datainsamlingsmetod. Jag kommer att géra individu-
ella intervjuer med tva forestandare samt tre barntradgardslarare, samtliga med socio-
nomutbildning eller barntradgardslararutbildning. Intervjuerna kommer att vara halv-
strukturerade och indelade i olika teman. Intervjun &r anonym och frivillig. Informanten

har mojlighet att avbryta intervjun utan att ange orsak.

Jag kommer vid intervjutillfallet att anvanda mig av bandspelare men kommer dven att
anteckna. Materialet kommer att bevaras pa ett sakert stalle och kommer endast att fin-
nas tillgangligt fér mig och min handledare under den tiden jag skriver mitt arbete. Ma-

terialet kommer att forstoras da mitt examensarbete ar godkant.

Som handledare for mitt examensarbete fungerar Ingmar Sigfrids.

Vénligen,

Emma Algars Handledare
Yrkeshogskolan Arcada, Det sociala omradet Ingmar Sigfrids
Tel. 040XXXXXXX Tel. 020xXxXXXXX

E-post: emma.algars@arcada.fi E-post: ingmar.sigfrids@arcada.fi
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Bilaga 4 Anstkan om forskningslov

Jag gor mitt examensarbete om barn i familjer med missbruksproblem. Syfte med min
studie &r att forstd vad det som barn innebér att leva i en familj med missbruksproblem
och att se vilka konsekvenser det orsakar for barnet. Jag vill aven fa reda pa vad man pa
daghem kan gora for att stoda barn samt deras foraldrar i familjer med missbrukspro-

blem.

Jag anvander mig av en kvalitativ datainsamlingsmetod. Jag kommer att gora individu-
ella intervjuer med tva forestandare samt tre barntradgardslarare, samtliga med socio-
nomutbildning eller barntradgardslararutbildning. Jag valjer ut informanter bland Hel-
singfors svenska daghem. Intervjuerna kommer att vara halvstrukturerade och indelade i
olika teman. Intervjun ar anonym och frivillig. Informanten har mojlighet att avbryta

intervjun utan att ange orsak.

Jag kommer vid intervjutillfallet att anvanda mig av bandspelare men kommer dven att
anteckna. Materialet kommer att bevaras pa ett sakert stalle och kommer endast att fin-
nas tillgangligt for mig och min handledare, under den tiden jag skriver mitt arbete. Ma-

terialet kommer att forstoras da mitt examensarbete ar godkant.

Jag forsoker genom att gora ett urval av daghem fa fram de daghem dar man stott pa
problem med forédlderns alkoholmissbruk eller narkotikamissbruk. Jag &r medveten om
att alla daghem inte har sttt pa narkotikamissbruk men har dnda valt att ta upp proble-
met for att fa en bild av situationen.

Som handledare for mitt examensarbete fungerar Ingmar Sigfrids.

Vanligen,

Emma Algars Handledare
Yrkeshogskolan Arcada, Det sociala omradet Ingmar Sigfrids
Tel. 040XXXXXXX Tel. 020XXXXXXX

E-post: emma.algars@arcada.fi E-post: ingmar.sigfrids@arcada
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Bilaga 5 Intervjuguide

Inledande fragor

o Arbetar Ni som forestandare eller barntradgardsléarare?
o Ar Ni till utbildningen socionom eller barntradgardslarare?

o Hur lange har Ni arbetat pa daghemmet?

Att identifiera och se

o Hur kommer det fram pa daghemmet att det férekommer alkohol- eller narkoti-
kamissbruk i ett barns hem?

o Har man pa Ert daghem upptackt eller misstankt att ett barn kommer fran en fa-
milj dar antingen den ena foraldern eller bada har problem med alkoholmissbruk
eller narkotikamissbruk?

o Hur ska man pa daghemmet ga tillvaga da man upptacker att ett barn mar daligt
p.g.a. foralderns missbruk?

o Hur ser man att ett barn mar daligt p.g.a. foralderns misshruk?

o Har ni sett roller, tecken eller annat beteende hos barnet som tyder pa miss-

bruksproblem i hemmet?

Att ge stdd och hjélp

o Har man pa Ert daghem nagon plan for hur man skall ga tillvaga i en situation
dar barnet kommer fran en familj med missbruksproblem?

o Har man pa daghemmet kunskap i att kunna hanvisa foraldrarna vidare till vard
och annat st6d?

o Varifran hamtar man den kunskapen?

o Hur kan ni hjalpa och stoda barnet?

o Hur far man ett barn i en familj med missbruksproblem mer delaktigt i dagisvar-
dagen?

o Ar foraldrar med missbruksproblem mindre delaktiga i dagisvardagen?



o Om de ar mindre delaktiga, hur kan man da fa dem mer delaktiga och in-

volverade?



