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Kotilon péivakotien tyontekijat pyrkivat tukemaan ihmissuhteiden hallintaa kehittavia
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The subject of the study was the occurrence of management skills in human relation-
ship in games of 3-5 year old children. Furthermore we surveyed how the employees
of the day care centers in Lankila and Kotilo in Kotka aim to support games that de-
velop management skills in human relationship. The aim of the study was to provide
proposals for supporting such games.

Both quantitative and qualitative methods were used in this research. Data collection
was carried out by observing and videotaping children’s games in both day care cen-
ters between October and December 2009. In addition, a questionnaire about support-
ing children’s games was introduced to the employees. A total number of 19 question-
naires were distributed to the employees and the response rate was 95%.

The research results indicated that management skills in human relationship and their
shortcomings were clearly observable in 3-5 year old daycare children’s games. The
skills had an effect on the quality of the children’s games. According to the results of
the questionnaire, children’s games were supported comprehensively, but the needs
for further development were also revealed. Enabling more games with longer dura-
tion, and allowing more free play time are especially needed in day care centers. A
number of development proposals for these needs were provided in this study.
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1 JOHDANTO

Leikin merkitys on leikki itse, eikd lapsi leiki oppiakseen, vaan oppii leikkiessaan.
Leikki on lapsen luontaista toimintaa, joka parhaimmillaan tempaisee mukaansa ja an-
taa lapselle elamyksia. Liséksi leikki antaa lapselle energiaa ja palkitsee. Aikuisten on
syyté suhtautua leikkiin vakavasti, silla lapsi on omimmillaan leikkiessdan. (Perttula
2003, 7) Valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma kehottaa kasvattajia toimimaan
leikin tukijoina ja leikin havainnoijina. Kasvattajan tulee toisinaan ohjata leikkig, in-
toutua siihen mukaan seka rikastuttaa sitd mielikuvin ja valinein. (Varhaiskasvatus-

suunnitelman perusteet 2005, 20 — 22.)

Aiheen opinnaytetydllemme saimme Kotkan Lankilan péivakodilta Hanna Karppisen
suorittaessa sielld toista harjoitteluaan tammikuussa 2009 ja kevaan aikana mukaan
tyéhon tuli Elina Vestman sekd Kotkan Kotilon péivakoti. Aiheeksi muodostui, miten
3 — 5-vuotiaan lapsen ihmissuhteiden hallinnan taidot ilmenevét leikeissa ja kuinka
paivakodin tyontekijat voivat tukea naitd taitoja kehittavid leikkejd. Aineiston ke-
rasimme ndissé paivakodeissa kolmannen harjoittelun aikana loka - joulukuussa 2009
havainnoimalla seka videoimalla lasten leikkeja. Lisaksi kysyimme tekemiemme ky-

selylomakkeiden avulla péivakodin tyontekijoiden mielipiteita leikin tukemisesta.

Tutkimuksemme lahtdkohtana oli ndissd paivakodeissa esille noussut ilmi6 lasten
keskinaisten konflikti- ja ristiriitatilanteiden kasvusta. Lisaksi huomio oli kiinnittynyt
leikkien lyhytkestoisuuteen ja niiden katkonaisuuteen. Kun lapsella on hyvat ihmis-
suhteiden hallinnan taidot, lapsi pystyy esimerkiksi selvittdmaan ristiriitatilanteet il-
man aikuisen jatkuvaa tukea. Lapsen ihmissuhteiden hallinnan taidot kehittyvat muun
muassa lapsen leikkiessa vertaisryhméassa. Taman vuoksi kasvattajien on tarkead tukea
naita taitoja kehittavia leikkeja. Opinndytetydmme tarkoituksena oli antaa ndille pai-
vakodeille kehittdmisehdotuksia leikin tukemiseen. Kehittdmisehdotukset pohjautuivat

kyselylomakkeista saatuihin tuloksiin.

Opinndytetydomme alkaa aiheen rajauksella, jonka jalkeen esittelemme viisi sosioemo-
tionaalista patevyysaluetta. Tdman jalkeen avaamme opinndytetydmme kannalta olen-
naisen ihmissuhteiden hallinta patevyysalueen. Seuraavaksi kasittelemme 3 — 5-
vuotiaiden lasten leikin teoriaa sek& kdymme l&pi etenkin ihmissuhteiden hallintaa tu-

kevia leikkejd. Tutkimusasetelmastamme kay ilmi, kuinka opinndytetydomme sai al-
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kunsa ja miten projekti eteni. Tuloksista esittelemme ensin havainnoidut ja videoidut
leikit, jonka jalkeen kyselylomakkeista saadut tulokset sek& niiden johtop&atokset.
Lopuksi annamme péivakodeille kehittdmisehdotuksia leikkien tukemiseen.

2 SOSIOEMOTIONAALISET TAIDOT

2.1 Opinndytetyon aiheen rajaus

Useimmat sosioemotionaalisuutta kasitelleet maéaritelmat pitavat sisallaén paljon aihe-
alueita, joita emme pystyneet opinndytetydssamme aineistomme pohjalta tuomaan
esiin, kuten lapsen ja vanhemman valistd Kiintymyssuhteen laatua. Taman vuoksi
koimme Golemanin, Zinsin, Weissbergin ja muiden tutkijoiden laatiman méaaritelmén
sosioemotionaalisista patevyysalueista olevan meiddn opinndytetydomme kannalta sel-
kein (Zins, Weissberg, Wang & Walberg. 2004, 6 - 7). Patevyysalueet on jaettu selke-
asti viiteen osa-alueeseen, joista viimeinen ihmissuhteiden hallinta on meidan tydmme
kannalta oleellisin. Thmissuhteiden hallinta patevyysalue pitaa sisallddn mielestamme
sellaisia osa-alueita, joita esiintyy tavalla tai toisella jokaisessa patevyysalueessa. Ku-
ten vastuullisen paatdksenteon patevyysalueeseen kuuluvaa ongelmanratkaisua kykya
tarvitaan myos ihmissuhteiden hallinnan patevyysalueen ristiriita- ja konfliktitilanteis-
ta selviytymisessa. Ihmissuhteiden hallinta patevyysalueessa tulevat esille kaikki ne
osa-alueet, joita olemme leikeissd havainnoineet, kuten yhteistyokyky ja neuvottelu-
taidot.

2.2 Sosioemotionaalisten taitojen patevyysalueet

Yhdysvaltalainen psykologian professori Daniel Goleman perusti vuonna 1994 kan-
sainvalisen voittoa tuottamattoman organisaation yhdessa kollegoidensa kanssa. Col-
laborative for Academic Social and Emotional Learning (CASEL) -organisaation tar-
koituksena oli alkuun keratd tutkimustietoa sosioemotionaalisen oppimisen vaikutuk-
sista koulumenestykseen, ihmissuhteisiin, hyvinvointiin ja terveyteen. Myohemmin
tutkimus on keskittynyt sosioemotionaalisen oppimisen tutkimiseen. Organisaatio on
tehnyt vuosien aikana merkittdvaa tyota sosioemotionaalisten taitojen tarkeyden esille

tuomisessa seka ndiden taitojen oppimisen tutkimisessa (CASEL, About Casel).
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CASELIin tutkijoiden kehittdméa sosioemotionaalisten taitojen oppimismalli on alku-

jaan suunniteltu koulumaailmaan, mutta se on sovellettavissa myo6s paivakoteihin.

N&ma tutkijat ovat koonneet sosioemotionaaliset patevyysalueet, jotka pohjautuvat

tieteellisiin tutkimuksiin. Tutkimukset paljastivat, ettd ihmissuhteet ovat tarkeitd op-

pimisessa ja koulu voi opettaa lapsille kuinka hallita tunteita seka luoda hyvia ihmis-

suhteita. Sosioemotionaalisten taitojen oppiminen tukee koulumenestysté ja selviyty-

mista arjen tilanteissa. Seuraavaksi esittelemme tutkijoiden laatiman taulukon sosio-

emotionaalisista patevyysalueista ja niiden maaritelmista (Zins jne 2004, 6 - 7; CA-

SEL, About Casel):

Tietoisuus itsesta

Sosiaalinen tietoisuus

Vastuullinen paatoksenteko

Itsehallinta

Ilhmissuhteiden hallinta

Tunteiden tunnistaminen ja havaitseminen,
todenmukainen  mindkuva, vahvuuksien,
heikkouksien ja arvojen tunnistaminen, omiin

kykyihin uskominen, henkisyys.

Toisen asemaan asettuminen, empaattisuus,
erilaisuuden hyvéksyminen ja toisten kunni-

oittaminen.

Ongelmien tunnistaminen ja tilannetaju, on-
gelmanratkaisu, arviointi ja itsearviointi, eet-

tinen ja moraalinen vastuu.

Impulsiivisuuden saately, stressin sietokyky,
itsensa motivointi, itsekuri, tavoitteiden aset-

telu ja jarjestelykyky.

Keskustelutaidot, sosiaalinen vuorovaikutus,
ihmissuhteiden luominen, yhteistyokyky, joh-
taminen, neuvottelu konflikti- ja ristiriitati-

lanteissa, avun pyytdminen ja tarjoaminen.
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Edella esitellyt sosioemotionaaliset patevyysalueet ovat yhdistelmié kayttaytymisesta,
ajattelusta ja tunteista. Sosioemotionaalisten taitojen oppiminen on prosessi, johon
kuuluvat tiedon omaksuminen ja soveltaminen seké taito tunteiden tunnistamiseen ja
hallitsemiseen. Lisaksi opitaan toisista huolehtimista ja valittamista seka luomaan tur-
vallisia ihmissuhteita. Tiivistetysti sosioemotionaaliset taidot ovat kyky hallita ja tun-
nistaa omia tunteitaan, ratkaista ongelmia ja solmia myonteisid ihmissuhteita. Naita
taitoja lapset oppivat leikkiesséan vertaisryhmissa (Zins jne 2004, 6 - 7; CASEL,
About Casel).

3 IHMISSUHTEIDEN HALLINTA

Tassa luvussa avaamme ihmissuhteiden hallinnan patevyysaluetta tarkemmin. Luvus-
sa kéasittelemme 3 — 5-vuotiaiden lasten toverisuhteiden luomista, sosiaalista vuoro-
vaikutusta, yhteistyokykya ja toimimista ristiriita- ja konfliktitilanteissa. Juuri néité
osa-alueita tarkastelemme kerétyssa aineistossamme. Aineiston pohjalta teemme ha-
vaintoja ihmissuhteiden hallinnan taitojen ilmentymisesté leikkien aikana sek& miten
paivakodin tyontekijat voisivat tukea nditd taitoja kehittavié leikkeja. Thmissuhteiden
hallinnan taidot kehittyvét lapsilla leikin avulla, jolloin aikuisten olisi tarkeda tukea

lasten leikkejé.

3.1 Toverisuhteiden luominen

Kaikilla thmisill&, niin aikuisilla kuin lapsillakin, on kaipuu inhimilliseen kiintymyk-
seen toisiin ihmisiin tai laheiseen ystavyyteen. Laheiseen ystavyyteen kuuluvat vasta-
vuoroiset mieltymyksen, Kiintymyksen, samastumisen, rehellisyyden, yhteenkuulu-
vuuden, uskollisuuden ja luottamuksen tunteet (Laine 2002, 163). Lapset alkavat luo-
da keskindisid ystdvyyssuhteita jo hyvin varhain, jos voivat toimia keskendin lahes
muuttumattomassa lapsiryhméssa. Alle kolmivuotiaiden lasten ystavyyssuhteissa tule-
vat ilmi sellaiset ystavyyden tunnusmerkit, kuten keskindinen auttaminen, uskollisuus,

jakaminen, laheisyys ja samanlaisuus (Lehtinen 2009, 139 - 140).

Lapset alkavat kayttaa ystava-sanaa noin nelivuotiaina. Sanan merkitys on lapsille vie-
14 melko valja lapsen pitdessé ystavana kulloistakin leikkitoveriaan. Kysymyksessa on
pikemminkin toveruus- kuin varsinaiset ystavyyssuhteet. Lapsen toverit ovat useim-
miten varhaislapsuudessa jatkuvasti vaihtuvia, silla leikkitilanteet ja lasten niihin osal-

listuminen vaihtuvat usein. Suurimman osan toverisuhteistaan lapset luovat erilaisten
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leikkien aikana. Né&in suhteen syntyminen edellyttdd molemmilta osapuolilta olosuh-

teita, joissa yhdessa leikkiminen ja pelaaminen ovat mahdollisia (Laine 2002, 172).

Lapsen henkilokésitykset voivat olla 3 — 5-vuotiaina vield hyvin jasentymattomia.
Padasiassa lapsi kuvailee vain leikkitoverinsa fyysisid ominaisuuksia ja toimintoja.
Leikkitoverin tulee kuitenkin lapsen mielesté olla kiva ja hauska. Toverisuhteet voivat
olla niin lyhytkestoisia, ettei lapsi voikaan tuntea toveriaan kovin hyvin. Leikkitoverin
valinnassa lapselle tarkeintd on mahdollisuus yhteiseen toimintaan. Esimerkiksi lapsi
valitsee mieluummin yksin leikkivan lapsen sijaan leikkitovereikseen ryhman, jossa
leikki on jo kéynnissa (Laine 2002, 172 - 173).

Kaikki lapset eivét ole luontaisesti taitavia solmimaan toverisuhteita, vaan he voivat
olla ujoja ja sivustaseuraajia. Yksin viihtyvalla lapsella ei valttaméattd ole alun perin
ongelmaa, mutta ajan kuluessa muut voivat alkaa torjua hénta, jolloin lapsi ahdistuu.
Muut lapset voivat syrjia niin kiusaajia kuin vetaytyviakin lapsia, miké voi saada syr-
jityn lapsen kayttaytymaan entistd enemman poikkeavasti. Syrjitylle lapselle voi muo-
dostua usein noidankehd, jolloin han saa entistd vdhemmé&n myonteistd harjoitusta
vuorovaikutustaidoissa ja hanelle saattaa muodostua huono sosiaalinen minakuva seké
Kielteisia kasityksid muista ryhmén lapsista. Ryhman ulkopuolelle jaanyt lapsi vetdy-
tyy usein vield enemman kuoreensa tai kayttaytyy entisté aggressiivisemmin (Viljanen
2003, 11).

Toverisuhteet muiden ikatovereiden kanssa edistdvat huomattavasti lasten sosiaalista
kehitysta. Kyky luoda ja yllapitdd keskindisia suhteita, kyky hyvaan tunneilmaisuun
sekd kyky arvioida todellisuuden luonnetta yhdessa muiden lasten kanssa, saavat
kaikki alkunsa lapsen vuorovaikutuksesta muiden lasten kanssa. Lasten olisi hyva olla
vuorovaikutuksessa eri-ikéisten ja molempien sukupuolien kanssa, silla lapset oppivat
toisiltaan leikkiessaan keskendan (Hartup 1982, 158 - 159). Lapsi on itse ratkaisevassa
roolissa oppiessaan niitd taitoja ja valmiuksia, joita toimiminen eri ymparistoissa edel-
Iyttdd. Lapsen sosiaaliset taidot eivét kehity opettamalla, vaan lapsen oman aktiivisen
toiminnan kautta (Ahonen 2004, 42 - 44).

3.2 Sosiaaliset vuorovaikutustaidot

Lapsi on luonnostaan sosiaalinen olento, eika sosiaalisuutta tarvitse lapselle erikseen

opettaa. Lapsella on jo varhain kyky yhteistoimintaan hanté hoitavan aikuisen ja myo6-
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hemmin muiden tarkeiden ihmisten kanssa (Ahonen 2004, 43). Pienen lapsen eldmas-
s& vuorovaikutus aikuiseen on merkittdvin vuorovaikutussuhde. Kolmivuotiaasta
eteenpéin vuorovaikutuksen painopiste siirtyy vahitellen toisten lasten hyvaksynnén ja
huomion etsimiseen. Lapsi oppii vuorovaikutuksessa toisten lasten kanssa sosiaalisia
perustaitoja, kuten kuuntelemaan toista, ilmaisemaan itsedan ja puhumaan vuorotellen.
Lapsen tullessa viidenteen ikavuoteen, hanen sosiaaliset taidot kehittyvat monimutkai-
semmiksi ja vastavuoroisuus kehittyy. Lapsi osaa jo paremmin ottaa huomioon toiset
lapset omine toiveineen. Lapset kehuvat toisiaan, myontyvat toisen pyyntoon, jakavat

tavaroita ja osoittavat mydtatuntoa (Nurmiranta, Leppaméki & Horppu 2009, 57).

Lapsen sosiaaliset taidot eivat kehity opettamalla, vaan lapsen oman aktiivisen toi-
minnan kautta (Ahonen 2004, 43). Ystdvyys- ja toverisuhteet tarjoavat mahdollisuu-
den paasta mukaan sosiaalisiin vuorovaikutustilanteisiin, joissa lapset voivat oppia so-
siaalisia taitoja. Ystavystyminen ja toveruuden yllapitiminen edellyttavét lapselta
herkkyyttd ja hienotunteisuutta sekd muita sosiaalisia taitoja. Esimerkiksi lapsen on
tiedettdvd, miten pééstd mukaan lapsiryhman toimintaan, kuinka hyvéksytéan ja tue-
taan tovereita seka miten kasitelladn konflikteja. Omaksuessaan vastavuoroista kayt-
taytymista toverisuhteissa, lapsi oppii kéyttdytymaan vastavuoroisesti myds muissa
sosiaalisissa suhteissaan. Tallaisia sosiaalisia taitoja lapsi ei opi aikuisilta, vaan vuo-
rovaikutuksessa muiden lasten kanssa yritysten, erehdysten ja esimerkkien valityksella
(Laine 2002, 179).

Lapset oppivat sosiaalisia taitoja ja vuorovaikutustaitoja etenkin vapaan leikin kautta.
Luodessaan yhteista leikki& lapset kdyvét neuvotteluissa l&pi erilaisia vaiheita, kuten
mité leikitddn ja kuka on missékin roolissa leikin aikana. Neuvottelujen tarkeimpana
tavoitteena on saada aikaan leikkijéiden sitoutuminen yhteiseen toimintaan. Jokaisen
leikkijan sitoutuminen on avain pitké&kestoiseen leikkiin. Neuvottelutilanteet ovat vaa-
tivia vuorovaikutusprosesseja, eikd niissa onnistuminen ole lapsille itsestdén selvéa.
Neuvottelutilanteet vaativat lapsilta kykya kompromisseihin seka toisen huomioon ot-
tamista (Vuorisalo 2009, 161 - 162).
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3.3 Yhteistyotaidot

Leikki muodostaa ainutlaatuisen ja rikkaan vuorovaikutusympariston, jossa lapset ra-
kentavat yhteista toimintaa ja samalla myo6s keskinéisid sosiaalisia suhteitaan (Ikonen
2006, 160). Lasten valiset vuorovaikutussuhteet ohjaavat merkittavélla tavalla leikkien
muodostamista. Leikkijan on tunnettava oman leikkiyhteisonsa leikkikulttuuri ja osal-
listumisen tavat voidakseen olla leikissa mukana. (Vuorisalo 2009, 162). Y hteisty6tai-
dot ovat yhteydessé edelld esitettyihin hyviin sosiaalisiin vuorovaikutustaitoihin.

Lapset tarvitsevat hyvia yhteisty6taitoja silloin, kun he ovat neuvottelemassa yhteisen
leikin aloittamisesta tai liittyessa jo alkaneeseen leikkiin. Uuden tulijan on osoitettava
leikkiin pyrkiessdan, ettd han pystyy leikkiméan samalla tavalla kuin muutkin leikkijat
ja mahdollisesti jopa kehittdmaan jo k&ynnissa olevaa leikkid. Yleensa suora kysymys
”saanko tulla mukaan” on vaihtoehdoista huonoin. Suora kysymys heréttda leikkijois-
sé epailyksen siita, ettei uusi tulija tiedd, misté leikissa on kyse. Tietaméattomyydelldén
tulija saattaa pilata kaiken, mité toiset ovat saaneet aikaan. Taitava leikkiin tulija var-
mistaa mukaan padsynsé usein ensin seuraamalla leikkié ja kerd&dmaélla tietoa kaynnis-
sé olevasta leikistd. Taméan jalkeen lapsi tarjoaa omaa ideaansa leikkiin, esimerkiksi

ottamalla itselleen roolin, jota leikissa ei vield ole (Vuorisalo 2009, 162 — 163).

Onnistuakseen leikki tarvitsee leikkijoiden yhteisen hyvaksynnén siita, mité leikitdan
ja kuka on missakin roolissa. Neuvotteluiden aikana tarvitaan lapsilta kykyéa paattaa
asioista yhdessa ja kuunnella jokaisen leikkijan mielipiteet, vaikka kaikkia ehdotuksia
ei voitaisikaan toteuttaa. Yksi lapsi voi toimia leikin johtajana, mutta han ei saa kont-
rolloida ja pa4ttéa asioista yksin. Liian komenteleva johtaja voi hajottaa leikkiryhman,
ja leikki loppuu lyhyeen. Lisaksi on lapsia, joiden yhteistyotaidot riittdvat kahdenkes-
kiseen leikkiin, mutta taidot eivét riitd ryhméssa leikkimiseen (Kalliala 2003, 195 -
196).

3.4 Toimiminen ristiriita- ja konfliktitilanteissa

Suurin osa kolmivuotiaiden lasten valisista konflikteista liittyy esineiden toiselta pois
ottamiseen tai rikkomiseen. Erimielisyyksien ratkaisemisessa kaytetddn usein vield
fyysistd voimaa, kuten lyomista tai tonimistd. Tamén ikdinen lapsi vastaa vield hyvaan
hyvalla ja pahaan pahalla. Lapsi saattaa myos jattaa konfliktin sikseen ja siirtyé tilan-

teesta muualle (Laine 2002, 172-173). Kuopiolaisesta leikkikoulussa kokeiltiin vuon-
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na 2001 kolmen kuukauden pituista lelutonta ajanjaksoa ja tana aikana huomattiin las-
ten kesken olevan paljon véhemmaén konfliktitilanteita. TallGin leikkivélineet eivat ol-
leet toisten lasten kohtaamisen tielld, kommunikaation korvikkeena ja valta-aseman
ponkittdjana (Hiltunen 2002, 30). Myos liian ahtaat leikkitilat ja suuri lapsiryhma voi-
vat aiheuttaa usein lasten leikkiessa konfliktitilanteita, levottomuutta ja riehaantumista
(Mikkola & Nivalainen 2009, 53 - 55).

Lasten ollessa 4 — 5-vuotiaita ristiriitatilanteita aiheutuu useimmin siita, kuka leikkii
kenenkin kanssa. Lapset kéyvat paivékodissa neuvotteluja keskendén toverisuhteistaan
useita kertoja paivéssa. Usein lapsiryhméassa on muutama toverisuosiossa oleva lapsi,
jonka huomiosta ja leikkiajasta osa lapsista kilpailee. Tama aiheuttaa lapsiryhman
kesken konflikteja, kun osa lapsista jaa ilman haluamaansa leikkitoveria tai —ryhmaa
(Lehtinen 2009, 142 - 143). Kasvatustieteiden lisensiaatti Eeva-Liisa Krongvistin vai-
toskirjaansa varten tehdyssa tutkimuksessa ilmeni, ettd sanaharkkaa, Kiistelya tai véit-
telya syntyi herkemmin paljon yhdessé leikkivien lasten kesken (Ahonen 2004, 42 -
44).

Toéniminen ja muu fyysinen voima ristiriita- ja konfliktitilanteissa muuttuu 4 — 5-
vuotialla lapsilla keskindisiin neuvotteluihin ja “kaupankdyntiin”. Kauppaa kidydddn
esimerkiksi lelujen ja leikissa suositun roolin tarjoamisella. Lapsilla, joiden sosiaaliset
vuorovaikutustaidot ovat puutteellisia, eivat selviydy ristiriita- ja konfliktitilanteista
ilman aikuisen tukea ja apua. Talléin lapset tulevat jatkuvasti kertomaan toisista leik-
kitovereista ja riitatilanteista, ilman oma-aloitteista tilanteen ratkomista (Ikonen 2006,
155 - 156). Tallaisessa tilanteessa aikuisen on hyva puuttua lasten valisiin ristiriitoihin
pikemminkin epdsuorasti kuin valmiita ratkaisuja antaen (Krongvist 2004 Ahosen
2004 mukaan 42 - 44).

4 3-5-VUOTIAAN LAPSEN LEIKKI

Leikki on yleismaailmallinen ilmi0 ja lapset leikkivét kaikkialla. Lisaksi leikki on va-
paaehtoista, eika siihen voi pakottaa eiké edes suostutella, sill4 leikin hauskuus ja vie-
hétys on seurausta spontaanista ja tiedostamattomasta sitoutumisesta. Leikki on lapsel-
le nautinnollista ja tuottaa mielihyvaa. Pirkko Méntynen (1997) on tutkimuksessaan
”Pikkulasten leikin edellytykset pdivakodissa™ listannut kuusi hyvén leikin edellytys-

t&: aika ja leikkirauha, tila, materiaali, kokemukset, malli, aito lasnéolo ja vuorovaiku-
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tus. Néaiden edellytysten tayttyminen mahdollistaa hyvan ja pitkakestoisen lapsen
omaehtoisen leikin (Mikkola & Nivalainen 2009, 53 - 55).

Hyvaé leikki ei aina nayté aikuisten silmissad samalta kuin lasten silmissd. Aikuiset ar-
vostavat usein sellaisia leikkejd, joissa on selked padmaaré ja joiden kautta lapsille on
helppo opettaa jotain uutta. Lapset pitavat usein leikeistd, joissa on jannitysta, vauhtia
ja joista saa elamyksid. Yhtend hyvén leikin méaaritelmané voisi pita4 sité, etta lapsi
pystyy purkamaan ylimadaréisté energiaansa ja aggressioitaan leikin aikana. Jos lapsi ei
kykene rauhoittumaan ja keskittyméan leikkiin, voi ylimaardinen energia purkautua

vadralla tavalla, esimerkiksi tonimalla muita lapsia. (Leikin merkitys lapselle.)

Lapsi ei tiedosta oppivansa leikin aikana, vaan hdanelle leikki on leikkia (Kalliala
2002, 185 - 189). Leikki on kuitenkin valttamatontd lapsen emotionaaliselle, sosiaali-
selle ja kognitiiviselle kehitykselle. Paivékodin tyontekijat tiedostavat leikin merki-
tyksen lapsen kehitykselle ja oppimiselle, jonka vuoksi leikkia pyritddn tukemaan. Joi-
takin taitoja, kuten neuvottelu- ja yhteistyotaitoja, lapsi oppii parhaiten pitkakestoisten
leikkien aikana. Pitkakestoisessa leikissd tulee useita tilanteita, joissa lapsi joutuu
opettelemaan néité taitoja. Samoin toveri- ja ystavyyssuhteet vahvistuvat lasten yhteis-

ten pitkékestoisten leikkien aikana. ( Leikin merkitys lapselle.)

Lapsi suhtautuu i&sté riippumatta kaikkeen kokemaansa leikinomaisesti ja ottaa myos
kaiken kokemansa leikkinsa aineksiksi. Leikin aikana lapsi ty0stdd omia kokemuksi-
aan ja ottaa ne tatd kautta osaksi omaa itseddn. Lapsi leikkii kutakin asiaa niin kauan
kuin han kokee sen tarpeelliseksi, esimerkiksi laékérissé kaynnin jalkeen lapsi jalkipui
tapahtunutta leikin kautta. Lapsi antautuu leikkiin aina kokonaisvaltaisesti. Mukana
leikissé ovat aina lapsen keho, kaikki aistit, ajattelu, tunteet, muistot, pelot, toiveet,
mielikuvitus sek& pettymykset. Leikkiessddn lapsi harjaantuu ja vahvistuu siis hyvin
monella tavalla (Kahri 2001, 18 - 19).

Seuraavissa luvuissa olemme jaotelleet opinnaytetydomme kannalta tarkeimpien ika-
vuosien mukaiset leikit. Tarkoituksena on kuvata kullekin ik&vuodelle ominaiset leikit
sekd, millaiset leikkitaidot kunkin ikaisella lapsella on kaytettdvissdan. Lisaksi ha-
lusimme tuoda esille leikkitaitojen kehittymisen lapsen kasvaessa kolmivuotiaasta vii-

sivuotiaaksi.
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4.1 3-vuotiaiden lasten leikki

Lapsen saavutettua kolmannen ikdvuoden, ovat hdnen leikkitaitonsa jo huomattavasti
kehittyneet. Lapsi ei endd leiki vain yksin tai rinnan toisen lapsen kanssa, vaan osaa jo
leikki& leikkitovereidensa kanssa yhteista leikkid, esimerkiksi he harjoittelevat erilais-
ten roolien ottamista. Kolmivuotias kuitenkin opettelee vield jakamaan leikkitavaroi-
taan ja odottamaan omaa vuoroaan. T&std syystd ristiriitatilanteet ovat vield lasten
kesken yleisi& ja niiden selvittdmiseksi tarvitaan usein vield aikuisen apua. Mielikuvi-
tus on vilkas, ja se nakyy leikeissa ja leikeista nauttimisena. Mielikuvituksen vilkastu-
essa kolmivuotiaalla lapsella saattaakin olla mielikuvitusystévia, jotka han kokee hy-
vin todellisiksi. Tdman ik&dinen lapsi ymmaérta4 jo erilaisia kasitteitd, kuten lukumaa-
rid, muotoja ja vareja. Naitd uusia kasitteitd harjoitellaan erilaisten leikkien yhteyksis-
sé (Airas & Brummer 2002, 171 - 172; Kahri 2003, 10 - 13, 40 - 41).

Liséksi kolmivuotiaiden lasten motoriikka on jo kehittynyt melko pitkalle, ja siksi eri-
laiset tanssi-, hyppely-, juoksu- ja tasapainoleikit ovat yleisid. Kolmivuotiaiden ylei-
simpid leikkej& ovat liikuntaleikkien liséksi erilaiset roolileikit, kuten kotileikki, 1a4-
karileikki ja kauppaleikki. Pojat tykkaavét erilaisista sota- ja rakennusleikeista, kun ty-
tot puolestaan pitavat askartelusta seka nukke- ja ponileikeista. Oli leikinmuoto miké
tahansa, kdy kolmivuotias lapi péivan tapahtumia leikin kautta (Airas & Brummer
2002, 171 - 172; Kahri 2003, 10 - 13).

4.2 4-vuotiaiden lasten leikki

Nelivuotiaan lapsen leikeissa vahvistuvat jo kolmivuotiaina harjoitellut leikkitaidot ja
-piirteet. Mielikuvitus on esimerkiksi nelivuotiailla vilkkaimmillaan ja silloin lapsi
elddkin mielikuvitus- ja roolileikkien kulta-aikaa. Kavereiden merkitys leikeissa kas-
vaa, silla nelivuotiaalla on jo taitoa ottaa leikissd huomioon muut lapset. Esimerkiksi
riitatilanteet leikkivélineist4 ovat jo harvinaisempia kuin kolmivuotiaiden kesken. Tal-
16in lapset leikkivat mielelld&n kahden tai kolmen lapsen ryhméssa, kuitenkin usein
niin, etta tytot suosivat pienempia kaveriryhmia kuin pojat. Nelivuotiaat harjoittelevat
leikkien avulla ahkerasti vuorovaikutustaitojaan ja he ryhtyvat solmimaan pitempiai-
kaisia toverisuhteita (Kahri 2003, 16 - 21).
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Nelivuotiaiden mieluisia leikkeja ovat erilaiset kotileikit erilaisine roolijakoineen, ar-
kisen elamén toimet, kuten kaupassa kaynti seké haa- ja sairaalaleikit. Roolileikeissa
tarkeintd on pukeutuminen aikuisten vaatteisiin, silla nelivuotiailla on halu olla isom-
pia kuin mitd he silld hetkelld ovatkaan. Lisaksi lapset harjoittelevat sukupuoli-
identiteettiadn tytoille ja pojille tyypillisten leikkien kautta, kuten nukke- ja sota-
leikeilla. Leikkimokki-, tunneli- ja majaleikit kiinnostavat lasta talla ikdkaudella oman
itsensd ja ulkomaailman valisten suhteiden ymmaértamiseksi. Erilaiset rakennus- ja le-
goleikit ovat myos hyvin yleisid. Yhtena erityispiirteend on nelivuotiaiden kiinnostus
dinosauruksiin. Dinosauruksissa lapsia kiinnostavat niiden pelottavuus, mahtavuus ja
ylivoimaisuus sekd dinosaurusten valtavat kidat ja hampaat. Ndm& symboloivat var-
haisten kehitysvaiheiden vaaroja, vietteja ja fantasioita (Kahri 2003, 16 - 21; Airas &
Brummer 2002, 171 - 172).

4.3 5-vuotiaiden lasten leikki

Viisivuotiailla on pitkalti kaytossaan samat leikit, kuin kolmi- ja nelivuotiailla, mutta
nyt leikkeihin on tullut aikaisempaa enemman todellisuuden pohjaa. Liséksi toverei-
den merkitys korostuu entisestadn. Lapsi osaa leikkia pitkéjanteisesti ja he suunnitte-
levat leikkeja yhdessa ja jakavat siind tarvitut roolit tarkasti. Roolileikkeihin mukaan
otetuilla materiaaleilla osataan leikki& taitavasti. Leikeissa ilmenevid ristiriitoja osa-
taan jo ratkoa jonkin verran itsendisemmin lasten kesken. Joissakin tilanteissa saate-

taan kuitenkin viela tarvita aikuisen apua (Kahri 2003, 16 - 21).

Viisivuotiaat lapset pitavat kovasti liikuntaleikeistd, kuten erilaisista juoksuleikeisté ja
pallopeleistd. Taman ikéisella lapsella on kykya keskittyé jo erilaisiin sadnttleikkeihin
sekd he muistavat niissa kaytdssd olevat sdanndt ja noudattavat niitd. Lapset osaavat
odottaa jo vuoroaan ja ottavat muut leikissé olijat huomioon seka harjoittelevat tappi-
on kokemista. Télle ikdkaudelle on tyypillisté liséksi erilaiset "hassuttelu- ja riehumis-
leikit”, joihin voi liittyd esimerkiksi musiikin kuuntelua ja tanssimista (Kahri 2003, 16
- 21).

Paivakodeissa lapset on usein jaettu 3 — 5-vuotiaiden lasten lapsiryhmiin, jolloin sa-
massa tilassa on paljon eri-ikdisid ja -tasoisia leikkijoitd. Talléin nuoremmat lapset
oppivat leikkitaitoja ryhmén vanhemmilta leikkijoiltd. Suuret leikkitaitoerot voivat
my0s aiheuttaa leikeissa ristiriitatilanteita, esimerkiksi saantoleikeissa kaikki kolmi-

vuotiaat eivét vield pysty noudattamaan kunnolla pelin s&é&ntja. Leikkitaidot eivat
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kuitenkaan aina katso lapsen ikad, vaan moni nelivuotias voi hyvin olla taitavampi
leikkij& kuin viisivuotias. Leikkitaidot ovatkin hyvin yksil6llisia ja riippuvat lapsen
muusta kehityksesta (Kahri 2003, 16 - 21).

4.4 lhmissuhteiden hallintaa kehittavat leikit

Suurin osa 3 — 5-vuotiaiden lasten leikeistd tapahtuu yhdessa yhden tai useamman
leikkitoverin kanssa. Leikki edellyttéa siis yhteistoimintaa toisten lasten kanssa. Téata
kautta lapsi jakaa yhdessa leikkitovereidensa kanssa kokemuksia ja merkityksi4, joita
leikissé kohdataan. Leikin avulla lapsen elaytymiskyky, empatia ja vuorovaikutustai-
dot seké asenteet ja moraali paasevét kehittymaan. Liséksi leikeissd harjaantuu seka it-
sendisyys etta yhteistyotaidot. Leikki on lapsen ensimméinen mahdollisuus harjoitella
sosiaalista vastavuoroisuutta toisten lasten kanssa (Kahri 2001, 19, Hintikka, Helenius
& Vahanen 2004, 46 - 47).

Kaikissa lasten keskindisissa leikeissa tulee harjoiteltua ihmissuhteidenhallintaa eli to-
verisuhteiden luomista, sosiaalisia vuorovaikutustaitoja, yhteistyokykya seka toimin-
taa ristiriita- ja konfliktitilanteissa. Tarkastelemme tdssé luvussa juuri néité taitoja tu-
kevia leikkeja. Usein ndma taidot tulevat parhaiten esiin silloin, kun se on lasten va-
paata leikkid, eiké liikaa aikuisten ohjaamaa ja ennalta suunniteltua (Hintikka, Heleni-
us & Vahanen 2004, 41).

Leikki alkaa aina jostain leikki-ideasta, joka voi olla joko yhden lapsen tai lasten yh-
dessa keksima. Talldin lapsen tulee osata sitoutua jonkun toisen lapsen leikki-ideaan
ja osattava luopua omastaan, silla aina ei leikin aiheeksi voi tulla lapsen itse ehdotta-
ma idea. Leikin aiheen lisaksi lasten tulee paasta yhteisymmarrykseen siitd, miten ja
missa leikkié leikitddn seka kuka on missékin roolissa leikin aikana. Tamén kaltaisissa
tilanteissa lapsi padsee harjoittelemaan yhteistyotaitojaan, kompromissien tekemista
sekd toimimista pienissé konfliktilanteissa. Etenkin rooli- ja muita mielikuvitusleikke-
ja aloiteltaessa tulee usein vastaan tdmankaltaisia tilanteita (Hintikka, Helenius & Vé-
hanen 2004, 46 - 47).

Usein s&anto- ja liikuntaleikeissé tulee ristiriita- ja konfliktitilanteita silloin, kun on
epaselvyytta siitd, onko joku leikkijoista toiminut sé&ntdjen mukaisesti vai ei. Lapsilla
on tapana muokata sdént6ja omien mieltymysten mukaan, varsinkin jos joku leikki-

joistd on muita dominoivampi. Talldin lapset hakevat usein aikuisen apua tilanteen
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selvittamiseksi tai voivat kayttaa keskinaisen riidan selvittdmiseen fyysistd voimaa ku-
ten lyomisté tai tOnimista. Lapsi saattaa myos jattda konfliktin sikseen ja siirtyd koko-
naan muualle (Hintikka, Helenius & Vahanen 2004, 48 - 49; Laine 2002, 172 - 173).

Tytdilla on usein tarkemmat kriteerit leikeilleen seka siihen, kuka leikkiin saa osallis-
tua ja milla ehdoilla. Esimerkiksi vaaranlainen lelu tai vaaran vériset vaatteet voivat
olla este leikkiin osallistumiselle. Talloin jo aloitettuun leikkiin mukaan pa&seminen
vaatii lapselta erityisen hyvia sosiaalisia vuorovaikutustaitoja. Pojilla on puolestaan
usein paljon vahemman ehtoja leikkiin mukaan paasemiseksi. Usein riittda leikissa
vaadittavien sadntdjen noudattaminen. On kuitenkin tavallista, ettd my6s pojat osaavat
dominoida muita leikkiin pyrkijoitd, esimerkiksi antamalla heille ”"huonommat” leik-
kivélineet kuin alun perin leikissa olijoilla (Ikonen 2006, 151 - 152 ; Poikkeus 1995,
132 - 135).

Vapaan leikin ongelma voi olla se, ettd lapset valitsevat leikkitovereikseen aina samat
toverit. Talloin he eivét ole leikeissaén sosiaalisessa vuorovaikutuksessa muiden ryh-
man lasten kanssa. Aikuisen ohjaamassa leikissa, esimerkiksi liikuntaleikissa, lapset
joutuvat harjoittelemaan yhteisty6ta ja vuorovaikutustaitoja myés muiden, kuin par-
haimpien ystaviensa kanssa. Aikuinen voi tietoisesti jakaa kaverukset eri ryhmiin oh-
jatun leikin ajaksi. Kun kaikki ryhman lapset oppivat tarvittaessa leikkiméén sovussa,
parantuu koko lapsiryhman yhteishenki (Poikkeus 1995, 132 - 135).

5 LEIKIN TUKEMINEN

5.1 Leikin tukemisen eri muotoja

Aikuisen rooli voi leikintukijana olla esimerkiksi ristiriitatilanteiden selvittdja, leikissa
mukanaolija, leikki-idean antaja tai passiivinen sivustaseuraaja. Mitd pienemmasta
leikkijastd on kyse, sitd suurempi rooli aikuisella on leikin ohjaajana ja tukijana.
Etenkin kuvitteluleikkien kehittyminen vaatii aikuisen mukanaoloa leikissa, esimer-
kiksi asioimalla lasten pystyttdméssé kioskissa. Ilman aikuista moni leikki voi jaada
leikkimatta, sill& aikuisen ja lapsen vélinen vuorovaikutus on vélttdméatonta kehittyvan
kuvitteluleikin kannalta (Kalliala 2002, 191).

Lapsen on tarke&a saada aikuisten hyvéksynta ja arvostus leikkiessdan. Aikuisen an-

tamat negatiiviset viestit, ”Ald sotke” tai ”Ald meteldi” kertovat lapselle, ettei aikui-
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nen arvosta lapsen leikkié. Lapsen leikin vahattely voi saada lapsen viemaan leikkinsa
pois aikuisten ulottumattomiin (Hintikka, Helenius & V&hanen 2004, 29 - 30). Aivo-
tutkija ja emeritusprofessori Matti Bergstrom jakaa lapsen leikit mustiin ja valkoisiin
leikkeihin. Mustat leikit nayttaytyvat aikuisille villeind ja kaoottisina riechumisleikkei-
nd, mutta ne ovat lapselle tarkeitd luovuuden ja mielikuvituksen kehityksen kannalta.
Valkoiset leikit ovat aikuisten mielesta kiltteja ja kasvattavia, esimerkiksi barbeilla
leikkimist& tai legoilla rakentamista. My6s ndma leikit ovat lapselle térkeitd, mutta
mustia ja valkeita leikkeja tulisi lapsen saada leikkid sopivassa suhteessa. Aikuisen
rooli mustien leikkien ohjaajana on tarkkailla sivusta, ettei lapsi satuta itsedan tai leik-

kitoveriaan eikd myodsk&an riehaannu liikaa (Friman 2005, 29).

Aikuisen valmiiksi rakennettu leikkialue ei innosta lasta kdyttdmaan mielikuvitusta ja
keksimaan omia leikkejd, niin paljon kuin luonnonymparistd. Aikuisten tulisi antaa
lapsille mahdollisuus luonnossa leikkimiseen ja ulkoiluun, silla sielld lapselle on tar-
jolla enemman virikkeitd ja se saa lapsen mielikuvituksen ja luovuuden valloilleen.
Lapset usein rakastavatkin rakentamattomia tontteja, risukoita, ojanpientareita ja met-

sid enemman kuin valmiita leikkikenttid (Tuomaala 2002, 5 - 6).

Nykydan on yhda vahemman tarjolla lapsille luonnon leikkipaikkoja asuinalueiden
kasvaessa. Monet aikuiset kieltdvat kaupungeissa lapsiaan menemaésta ldhimetsiin tai
puistikoihin ilman valvontaa, jolloin mahdollisuutta metséleikkeihin ei aina ole. Leik-
Kia ei voi aina siirtaa paikasta toiseen rikkomatta sen kuvitteellista ymparistoa tai to-
dellisuutta. Lapsilla onkin lukuisia leikkeja, joita ei voi leikkia muualla kuin esimer-
kiksi lahimetsdssa tai mokilla (Kariméki 2005, 45). Lasten leikkiessé luonnossa hei-
dan valilleen syntyy harvemmin riitaa, kuin silloin kun tarjolla on runsaasti leluja. Li-

séksi lapset leikkivat sovussa keskendan ilman kuppikuntia (Friman 2004, 7 - 9).

Lasten keskindisia konflikti- ja ristiriitatilanteita syntyy useimmiten silloin, kun lasten
leikkiin liittyy paljon leluja. Riitaa voi syntyé esimerkiksi palikan véristd, auton koos-
ta tai nuken vaatteista. Tehdasvalmisteisilla ja valmiilla leluilla on suuri merkitys las-
ten leikeissd. Kun sellaisia leluja ei enda lapsille ole tarjolla, tulee leikkeihin uudenlai-
set sadnnot ja lapset kohtaavat toisensa uudella tasolla. Aikuisten tulisikin vélilla ohja-
ta lapset leikkimaan ilman leluja, silla tallgin tavarat eivét olisi en&a lasten kohtaa-
misien tielld, kommunikaation korvikkeina tai valta-aseman ponkittdjind. Lasten leik-

kiessa ilman leluja heidén sosiaaliset taidot ja neuvottelukyky kasvavat. Naita taitoja
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tarvitaan esimerkiksi silloin, kun lapsi haluaa muita tovereita mukaan leikkiinsa ja kun

leikki aloitetaan ja lopetetaan (Hiltunen 2002, 30).

Lasten leikkiessa kesken&an syntyy usein ristiriitatilanteita ja naihin tilanteisiin aikui-
set puuttuvat usein turhan herkésti. Aikuisen tulisi puuttua ristiriitoihin pikemminkin
epasuorasti kuin tiukkoja Kkieltoja kéyttden. Lapset osaavat tehda keskendén kompro-
misseja seké paatoksid, joiden avulla leikki& voidaan jatkaa. Aikuisen tulee kuitenkin
seurata tilannetta sivusta, jotta mahdollisia fyysisia yhteenottoja ei syntyisi (Ahonen
2004, 42 - 44).

Paivakodin tyontekijoiden olisi hyva jakaa lapsia pienryhmiin leikkiméaan, jolloin sa-
massa ryhmassa olisi eri-ikdisia tyttoja ja poikia. Lapsen Maailma 10/2003 lehden ar-
tikkelissa lastentarhanopettaja ja filosofian tohtori Marjatta Kalliala oli huolissaan sii-
té, ettd nykyaén tytot ja pojat viettavat yha enemman aikaa erilladn. Hanen mielestaan
aikuisten olisi tarkeda luoda leikkitilanteita, joissa tytot ja pojat voisivat oppia toisil-
taan (Perttula 2003, 7). Eri-ik&isten lasten yhdessa leikkiminen vaatii leikkijoilta ky-
kyéa neuvotella, sovitella ja sopia. Leikin aikana isommat auttavat pienempia ja pie-
nemmat oppivat isoilta. Leikki tarvitsee sujuakseen usein taitavan johtajan, jonka tulee
osata organisoida ja delegoida (Kalliala 2003, 195 - 196).

5.2 Lasten leikit tarvitsevat toteutuakseen aikaa, tilaa ja leikkivalineita

Kuvittelu- ja roolileikeissa lasten sosiaaliset vuorovaikutustaidot ovat rikkaimmillaan.
Nama leikit tarvitsevat toteutuakseen kuitenkin riittavasti aikaa. Jo pelkastaan leikki-
ideasta sopuun paaseminen ja roolien jakaminen vievét runsaasti aikaa. Usein paiva-
kodeissa ei ole mahdollisuutta pitkiin leikkihetkiin, vaan leikkiaika on jakautunut pie-
niin osiin. Lapset mielisivat kéyttaa leikkiin niin paljon aikaa kuin mahdollista ja lei-
kin lopettaminen on aina ik&vad. Leikin jattdminen kesken ja sen jatkaminen myo-
hemmin uudelleen on tarke&a ja siksi paivékodin tyontekijoiden tulisi osata sietda esil-
le jd&neiden lelujen tuomaa kaaosta ja epéjarjestysta (Ainasoja 2005, 37 - 38; Kalliala
2003, 206 - 208).

Usein péivakodin ahtaat tilat luovat haastetta pitkakestoisen leikin jarjestamiselle. So-
pivien leikkitilojen luominen vaatii tyontekijoilta jatkuvasti uusia ideoita ja kokeiluja.
Leikkiympéristod on jatkuvasti yllapidettavéa ja uudistettava. Kaytettévissa olevaan ti-

laan tulee suhtautua ahnaasti ja kaikki mahdollisuudet tulee kayttdd hyvéksi. Tarke&a
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on muistaa lapsen nakdkulma leikkitiloja luotaessa, ei pitda kiinni siitd, mikéa aikuises-
ta nayttad hyvalta. Esimerkiksi liian ahtaiksi tehdyt leikkitilat voivat tukahduttaa las-
ten leikkeja. Lapsille olisi hyva saada jarjestettya erilaisia leikkinurkkauksia, jolloin
yhdessa isossa avarassa tilassa ei olisi kdynnissa yhta aikaa useita eri leikkeja. Esi-
merkiksi kotileikille olisi oma nurkkaus, samoin majan rakentamiselle (Ainasoja
2005, 37 - 38; Kalliala 2003, 206 - 208).

Rooli- ja mielikuvitusleikit tarvitsevat kunnolla toteutuakseen roolivaatteita, asusteita,
kotileikki- ja majanrakennus vélineitd. 3 — 5-vuotiaat lapset pukeutuvat mielellaén ai-
kuisten vaatteisiin ja esiintyvat ne paallaan. Kaikki iso kiinnostaa ikaan kuin itsestakin
tulisi isompi ja taitavampi suurten vaatteiden ja lelujen avulla. N&ité leikkivalineita ei
I6ydy mistaan leikkivélinekatalogista, vaan niita tuodaan paivékotiin tyontekijoiden ja
lasten vanhempien toimesta. Tyontekijoiden ei valttamatta tarvitse ndhda tdman eteen
suurta vaivaa, vaan jo pelkka tyhja maitopurkki tai piparipakkaus kahvihuoneen poy-
dalta riittad lapsille kauppaleikin aloittamiseen. Samoin kayttdmattomaksi jaaneet
muovihelmet voivat olla lapsille suuri aarre ja pian pdivakoti on tdynna pienié prinses-
soja (Ainasoja 2005, 37 - 38; Airas & Brummer 2002, 170 - 172).

Leikkivalineité tarvitaan muuhunkin kuin roolileikkeihin. Poikien aloittama linnan ra-
kennus loppuu jo kivijalkaan, kun tarvittavat palikat loppuvat kesken. Vaikka kuvitte-
lulla ja mielikuvituksella on suuri rooli lasten leikeissg, tarvitaan toisinaan leikin to-
teutumiseen keskeisia valineitd. Esimerkiksi linnan valmistuttua voidaan kuvitella lin-
naan tunkeutuvat hyokkaajat. Sdantoleikeissa ja peleissé tarvittavat pelivélineet ovat
usein paivakodeissa kaltoin kohdeltuja. Pelin aloittaminen ei innosta lapsia, kun osa
pelimerkeista on rikkindisié tai hukkuneita (Kalliala 2002, 205 - 206).

6 TUTKIMUSASETELMA

6.1 Tutkimusaiheen valinta ja tutkimusprosessi

Hanna Karppisen suorittaessa toista harjoitteluaan alkuvuonna 2009 Lankilan péiva-
kodissa Kotkassa, han tiedusteli mahdollista aihetta opinnaytety6lle paivakodin johta-
jalta Tiina Montoselta. Montonen ehdotti pohdinnan jélkeen aiheeksi leikkia, silla se
kuuluu vahvasti varhaiskasvatuksen piiriin. Samana kevaana mukaan opinndytetyohon
tuli Elina Vestman, sill& aihe oli laaja ja sen vuoksi sopiva kahdelle opiskelijalle. Eli-

nan mukaantulon jélkeen ryhdyimme yhdessé tarkentamaan aihetta ja sitd, mita leikis-
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t& halusimme tutkia. Kevaan kurssien innoittamina saimme ajatuksen leikin vaikutuk-

sesta lapsen sosioemotionaaliseen ja kognitiiviseen kehitykseen.

Keskusteltuamme lehtori Tuija Suikkanen-Malinin kanssa, paddyimme yhdessa aja-
tukseen siitd, ettd vertailisimme kuinka leikkeja tuetaan Kotkan kahdessa péivakodis-
sa. Tata tarkoitusta varten tarvitsimme vield toisen yhteistydkumppanin, jolloin Elina
otti yhteyttd Kotkan Kotilon paivakotiin ja sen johtajaan Suvi Raivelaan. Kotilo l&hti
mielelladn yhteistydkumppaniksi ja opinnaytetyGprojekti kaynnistyi tamén myota
kunnolla. Kevéalla aihe vahvistettiin (liite 1.) koulumme opettajilla ja opinnayte-
tyémme ohjaajaksi valikoitui Harri Makinen. Lahetimme syksyllda 2009 Kotkan kau-
pungille tutkimuslupahakemuksen (liite 2.), josta saimme hyvaksytyn p&éatoksen (liite
3.) seuraavan viikon aikana. Kirjoitimme opinnéytetyon sopimukset (liite 4. ja 5.) péi-

vakodeissa harjoittelumme aikana.

Opinnaytetydomme aihe tarkentui vield syksylla 2009, kun suoritimme kolmatta har-
joitteluamme Kkyseisissa péivakodeissa. Hanna suoritti harjoittelunsa Lankilassa ja Eli-
na Kotilossa. Harjoittelun aikana aiheeksi muodostui miten leikki tukee 3-5-vuotiaan
lapsen sosioemotionaalista kehitysté ja kuinka Kotkan kaksi eri paivékotia tukevat las-
ten leikkeja. Ongelmaksi koimme kuitenkin aiheiden loogisen yhteensovittamisen tu-
levassa kirjallisessa tyossdmme. Liséksi huomasimme, ettd tutkimuskysymyksemme
ei vastaa kerédmamme aineistoon. Lopullisen muotonsa aihe sai kevaalla 2010, kun

pidimme opinnaytetydmme alkuseminaarin.

Opinnaytetyomme tutkimusongelmaksi muodostui lopulta; miten 3-5-vuotiaan lapsen
ihmissuhteiden hallinnan taidot ilmenevat lasten leikeissé ja kuinka Kotkan Lankilan
ja Kotilon paivakodit pyrkivét tukemaan néita taitoja kehittavia leikkeja? Lisaksi ko-
koamme tyontekijoilla tayttamien kyselylomakkeiden (liite 7.) pohjalta kehittdmiseh-
dotuksia ihmissuhteiden hallinnan taitoja tukevien leikkien mahdollistamiseksi paiva-

kodeissa.

6.2 Tutkimuksen tarkoitus ja tavoite

Aiheemme valinnan yhtena ldhtékohtana oli paivékodeissa esille noussut ilmid lasten
keskindisten konflikti- ja ristiriitatilanteiden kasvusta. Suuri osa péivakodin arjesta ku-
luu erindisten ristiriitatilanteiden selvittdmiseen ja lasten ylivilkkaan kéytoksen rau-

hoittamiseen. Liséksi leikkid havainnoivien tutkijoiden huomio on kiinnittynyt leikki-
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en lyhytkestoisuuteen ja niiden katkonaisuuteen. Lapset aloittavat leikin ja jattavat sen
helposti kesken siirtyméall& uuteen leikkiin. Pdivakodin arki on tdynné aikataulutettua
toimintaa, jossa aika ei aina riitd kaikkien leikkien toteutumiseen. Esimerkiksi mieli-

kuvitusleikit ovat aikaa vaativia ja silloin pienet leikkituokiot eivét riita.

Lapsen omatessa hyvat ihmissuhteiden hallinnan taidot, lapsi pystyy esimerkiksi sel-
vittdmaan ristiriitatilanteet ilman aikuisen jatkuvaa tukea. N&ma taidot Kkehittyvéat
muun muassa lapsen leikkiessa vertaisryhmissd. Opinndytetydmme tarkoituksena on
osoittaa, ettd kasvattajien on térkeda tukea ihmissuhteiden hallinnan taitoja kehittavia
leikkej&. Opinnaytetydmme tarkoituksena on mygs antaa néille paivakodeille kehitta-
misehdotuksia leikin tukemiseen. Kehittdmisehdotukset pohjautuvat tekemiemme ky-

selylomakkeiden tuloksiin.

6.3 Tutkimusmenetelma

Lasten leikit ovat nopeatempoisia ja niissa tapahtuu lyhyessa ajassa paljon merkityk-
sellisia asioita, joita on sivusta havainnoimalla lahes mahdotonta saada kirjattua ylos.
Taman vuoksi koimme tarkeéksi tutkimusmenetelméksi havainnoinnin rinnalle vide-
oinnin. Nain pystyimme kdaymaéan leikkitilanteen lapi yhad uudelleen ja uudelleen ana-
lysointi vaiheessa. Videointi tapahtui sek& lasten leikkiessa vapaata leikkia itse valit-
semien leikkitovereiden kanssa, ettd aikuisen ohjatussa leikkitilanteessa. Leikkitilan-
teiden videointi tapahtui Lankilan paivékodilla saatuamme lasten vanhemmilta luvan

videointiin (liite 6.).

Havainnoimme 3-5-vuotiaiden lasten leikkeja molemmissa péivakodeissa. Emme ol-
leet laatineet havainnointia varten valmiita havaintolomakkeita, vaan havainnointi oli
vapaata. Havainnointi oli luonteeltaan osin systemaattista, eli toiminnan seuraamista
etdaltd ja havainnointien tekoa ilman varsinaista osallistumista toimintaan. Taman li-
séksi havainnoimme myos tilanteissa, joissa olimme itse leikkituokiossa mukana ja
vaikutimme havainnoitaviemme toimintaan ohjailemalla leikkid. Havainnointi sek&
videointi tapahtuivat kolmannen harjoittelumme kahdeksan viikon aikana loka-

joulukuussa 2009.

Leikin tukemista ja ohjausta késittelevét kyselylomakkeet taytatimme Lankilan ja Ko-
tilon péivakodin lastentarhanopettajilla seké lastenhoitajilla. Kyselomakkeet jaoimme

kaikkiaan 19 tyontekijélle. Tyontekijoille tarkoitetun kyselylomakkeen suunnittelun
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aloitimme lukemalla lahdemateriaalia lapi kesalla - syksylla 2009. Ennen harjoittelun
alkua laadimme kyselylomakkeesta raakaversion, jota tarkensimme kolmannen har-
joittelumme alussa. Harjoittelun loppu viikkoina hyvaksytimme lomakkeet pdivakodin
opinnaytetyonohjaajillamme, jonka jalkeen jatimme kyselylomakkeet tydntekijoiden
taytettaviksi. Lomakkeet olimme jakaneet neljddn osa-alueeseen; leikkitilat ja -
valineet, leikin ohjaaminen, leikin kesto ja avoimet kysymykset. Kyselylomake koos-
tui kaikkiaan 33 kysymyksestd. Kyselylomakkeista teimme puoliksi strukturoidut ja
niistd ei paljastu vastaajan henkil6llisyys, ainoastaan kumman paivakodin henkilékun-

taan vastaaja kuuluu.

6.4 Aineiston analyysi

Kerddmé&mme aineisto koostui sek& kvalitatiivisesta etta kvantitatiivisesta aineistosta.
Kyselylomakkeiden strukturoitujen kysymysten tulokset olivat kvantitatiivista eli mi-
tattavissa olevaa aineistoa. Lomakkeiden vastausvaihtoehdot olivat joko 1-4 (taysin eri
mieltd — tdysin samaa mieltd tai hyvin harvoin — hyvin usein) tai a-d, joissa vastaus-
vaihtoehdot vaihtelivat kysymyksen mukaan. Havainto- ja videomateriaalien tulokset
seka kyselylomakkeen avointen kysymysten tulokset olivat kvalitatiivista eli laadullis-

ta aineistoa.

Aloitimme havainto- ja videomateriaalin analysoinnin litteroimalla aineiston. Kirjoi-
timme puhtaaksi sanasta sanaan kaiken kerddmamme aineiston, silla se ei vaatinut ra-
jaamista tassa vaiheessa aineiston kasittelya. Litteroinnin jalkeen teemoittelimme ke-
radmamme aineiston jo aiemmin rajaamamme sosioemotionaalisen patevyysalueen
mukaan. Tutkimuksen kannalta valitsemamme patevyysalue ihmissuhteiden hallinta
kasittdd nelja osa-aluetta; toverisuhteiden luominen, sosiaaliset vuorovaikutustaidot,
yhteistyokyky ja toimiminen ristiriita- ja konfliktitilanteissa. Etsimme leikeistd naita
keskeisia aihepiirejd, joita saattoi olla yhdessa leikiss& useampikin. Esimerkiksi saman
leikin aikana ilmeni seka ristiriitatilanne ettd lasten yhteisty6taitojen opettelua (Hirs-
jarvi, Remes & Sajavaara 2008, 217, 219).

Tyontekijoille suunnatun kyselylomakkeen viimeinen osio koostui avoimista kysy-
myksistd. Luettuamme tdman kohdan aineistosta ryhdyimme teemoittelemaan saman-
kaltaisia vastauksia ryhmiin (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2008, 219). Tamaén jalkeen
vertasimme syntyneitd ryhmié Kirjoittamaamme teoriatietoon. Esimerkiksi kysyes-

samme miten pyrit tyontekijand itse tukemaan lasten leikkejd, saimme yleisimmaksi
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vastaukseksi pitkakestoisenleikin tukemisen, leikkiin mukaan liittymisen ja leikin eh-
dottamisen. Yleisimmissé vastauksissa tuli esille kirjoittamamme teorian paakohdat,

joten vastaukset tukevat hyvin teoriaamme.

Kyselylomakkeiden kvantitatiivisen osuuden analysoinnin aloitimme laskemalla jo-
kaisen kysymyksen vastausten keskiarvon seka niiden keskihajonnan. Syétimme ai-
neiston tulokset Microsoft Office Excel -ohjelmaan. Koimme ohjelman riittavéksi, sil-
I& aineistomme oli melko suppea. Joidenkin kysymysten kohdalla luokittelimme vas-
tauksia my6s se mukaan, minka suuruisessa lapsiryhmassé vastaaja tyoskenteli. Ha-
lusimme tarkastella vaikuttaako esimerkiksi lapsiryhmén koko tyontekijan kokemuk-

seen leikkiajan riittavyydesta.

6.5 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Kaikissa tutkimuksissa pyritddn vélttdmaan virheiden syntymistd, mutta tasta huoli-
matta tulosten luotettavuus ja patevyys vaihtelevat. Tamén vuoksi kaikissa tutkimuk-
sissa pyritaan arvioimaan tehdyn tutkimuksen luotettavuutta. Luotettavuutta arvioides-
sa voidaan kayttad monia erilaisia mittaus- ja tutkimustapoja. Yleisimpid naisté ovat
validiteetti ja reliabiliteetti (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2008, 226).

Tutkimuksen validius tarkoittaa mittarin tai tutkimusmenetelmén kykya mitata juuri
sitd, mité tutkijan on tarkoituskin mitata. Mittarit ja menetelmét eivat aina vastaa sité
todellisuutta, jota tutkija kuvittelee tutkivansa. ltse pyrimme etukateen valitsemaan
parhaat mahdolliset mittarit tutkimuksellemme. Mielestimme lasten leikkien videointi
ja havainnointi olivat mittareina toimivia, silla lapset olivat leikkitilanteissa luonnolli-
sessa ymparistossadn emmeka tutkijoina vaikuttaneet leikkitilanteisiin. Videointi
mahdollistaa myds tarkan analyysin teon, silld tutkittavaan tilanteeseen voi palata aina
uudelleen. Kuvasimme tarkoituksella alle kymmenen leikkitilannetta, silla jo yhdesta
leikistd on poimittavissa paljon erilaisia huomioita (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2008, 226 - 227).

Myos kyselylomakkeet koimme parhaaksi mahdolliseksi tavaksi saada ilmi tyonteki-
joiden ajatuksia lasten leikkien tukemisesta. Puolistrukturoitu kyselylomake mahdol-
listi jokaisen paivékodin tyontekijan mielipiteen esille tulon. Tyontekijoiden yksilolli-
nen haastattelu olisi ollut kohtuuttoman isotdinen urakka ja ryhmahaastattelussa kaik-

kien mielipide ei olisi valttamatta tullut esille. Kyselylomakkeet olimme suunnitelleet
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huolella ja hyvaksytimme lomakkeen yhdelld opinndytetydmme ohjaajista. Kyselyn
vastausprosentti oli 94,8% eli vain yksi lomakkeista jai saamatta. Kritiikkid annamme
omalle kyselylomakkeellemme muutaman johdattelevan kysymyksen vuoksi, joita ei

saisi kyselylomakkeissa esiintyé (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2008, 226 - 227).

Tutkimuksen reliaabelius  tarkoittaa  mittaustulosten toistettavuutta ja ei-
sattumanvaraisia tuloksia. Tutkimuksella on liséksi hyvé reliabiliteetti, jos kaksi tutki-
jaa paatyy samaan tulokseen. T&ma on helpommin osoitettavissa méaaréllisissa tutki-
muksissa kuin laadullisissa. Laadullisten tutkimusten tdsmallinen toistettavuus on
haasteellista tai jopa mahdotonta, sill& tulokset ovat sidottuja tiettyjen ihmisten mieli-
piteisiin ja ympéristoon, jotka molemmat voivat myohemmin muuttua. Tutkimuk-
semme tulokset on osin toistettavissa olevia. Lasten leikit eivat muutu kovinkaan no-
peasti ja lapset kayttaytyvat leikkiessdan samalla tavalla kaikkialla. Kyselylomakkei-
den vastaukset ovat puolestaan sidottuja tyontekijoiden sen hetkiseen mielipiteeseen ja

néakemykseen lasten leikeista (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2008, 226 - 227).

Pyrimme tulosten analysoinnissa olemaan mahdollisimman objektiivisia, vaikka tutki-
ja ei aina sita taysin voi olla. Pyrimme ottamaan kaikki vastaukset tasapuolisesti huo-
mioon, jotta tutkimuksen tulokset eivat vaaristyisi. Haasteellista objektiivisuuden kan-
nalta oli meille se, ettd kummankin padivakodin tyontekijat tulivat meille harjoittelun
aikana tutuiksi, jolloin tuloksia esitellessa oli meidan erityisesti kiinnitettava huomiota
siihen, etteivat omat henkildkohtaiset mielipiteemme tulisi esille tai vaikuttaisi tulos-

ten esittelyyn.

7 TUTKIMUSTULOKSET

Havainnoimme ja videoimme kahdeksan viikon aikana Lankilan ja Kotilon péivako-
deissa 3-5-vuotiaiden lasten leikkeja. Leikin esittelysta eiké johtopaatoksista kay ilmi,
kumman péivakodin lasten leikkitilanteesta oli kyse. Kirjoitimme erilaisista leikeista
havaintoja ylos, mutta keskityimme pé&&saantoisesti havainnoimaan ihmissuhteiden
hallintaa tukevia leikkeja. Tdmén kaltaisia leikkeja ovat esimerkiksi mielikuvitusleikit,
roolileikit sekd sdantoleikit. Havainnoituja leikkejd kertyi kahdeksan viikon aikana
runsaasti, joten kaikkia leikkitilanteita emme voineet tydssamme esitelld ja analysoi-
da. Ensin esittelemme havainnoidut ja videoidut leikit ja tdman jalkeen kyselylomak-
keiden tulokset siitd, miten tyontekijat tukevat ihmissuhteiden hallintaa tukevia leikke-

ja seka tuloksista tehdyt johtopaatoksemme.



27

7.1 Havainnoidut ja videoidut leikit

Ihmissuhteiden hallinta -patevyysalueeseen kuuluu nelja osa-aluetta; toverisuhteiden
luominen, sosiaaliset vuorovaikutustaidot, yhteistyotaidot ja toiminen ristiriita- ja kon-
fliktitilanteissa. Olemme koonneet jokaiseen osa-alueeseen liittyvia leikkitilanteita ha-
vainto- ja videomateriaaleistamme. Jokaisessa havainnoimassamme ja videoimas-
samme leikkitilanteessa ndkyi useita ihmissuhteiden hallinnan osa-alueita. Valitsimme
leikit osa-alueiden alle sen mukaan, mik& osa-alue kussakin leikissa painottui mieles-
tdmme eniten. Jaottelimme leikit osa-alueisiin, koska se mielestimme helpottaa tyon

luettavuutta ja havaintojen liittdmista teoriaan.

Emme kokeneet tarpeelliseksi eritelld, kummalla aineistonkeruu menetelmalld mika-
kin leikki oli keratty. Esittelem&mme leikkitilanteet ovat otteita lasten leikeista. Jokai-
sen leikkitilanteen esittelyn jalkeen olemme avanneet siind nakyvia ihmissuhteiden
hallinnan taitoja. Leikkitilanteiden esittelyn ja avaamisen helpottamiseksi olemme
keksineet leikkijoille kuvitteelliset nimet. Avaamme jokaisessa kohdassa leikin sisél-

I6n lyhyesti, ennen yksityiskohtaista otteen kuvaamista.

7.1.1 Toverisuhteiden luominen

Suurimman osan toverisuhteistaan lapset luovat erilaisten leikkien aikana. Suhteen
syntyminen edellyttdd molemmilta osapuolilta olosuhteita, joissa yhdessa leikkiminen
on mahdollista. Kaikki lapset eivat ole luontaisesti taitavia solmimaan toverisuhteita,

vaan he voivat olla ujoja ja sivustaseuraajia.

Kaksi nelivuotiasta tytt6d, Minna ja Anu, leikkivat nukeilla ja tyontekijan aloitteesta
leikkiin mukaan tuli kolmas nelivuotias tyttd Jenni. Leikkiin tyontekijan ohjauksella
mukaan tullut Jenni oli usein hiljainen ja ujo sek& leikki usein yksin. Minna ja Anu
pyrkivét ottamaan Jennin hyvin leikkiin mukaan tarjoamalla Jennille omaa nukkea ja
nukelle vaatteita. Valitsimme kyseisen leikkitilanteen, sill4 siind nakyi mielestimme

selvasti toverisuhteen luomisen haastavuus.
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Anu: Sid hei voit ottaa vaikka tan. Ku tal on taa kiva tukkaki!
Minna: Nii se voi olla sun vaava ku meil on nyt naa kaljut.
Jenni: Joo..

Minna: Se vois ottaa vaikka naa vaatteet?

Jenni: Joo..vaikka.

Anu: Joo se mekko kuuluuki sille! Ku mia oon nahny kaupaski sil ton mekon ku olin
aitinkaa!

Minna: Tal mun vaaval on nyt nalké ku t&a ei oo syony hirveesti ollenkaa.

Tyontekija oli selvasti huomannut Jennilld olevan vaikeuksia 10ytéa ikéisiaan leikki-
tovereita. Tyontekijé tarkoitti hyvaéd ohjatessaan Jennid leikkiman Anun ja Minnan
kanssa. Tytot ottivat Jennin hyvin leikkiin mukaan, mutta Jenni jai kuitenkin leikki-
maan itselle saamallaan nukella yksin eikéd juuri osallistunut Minnan ja Anun leik-
kiehdotuksiin. Jennin sosiaaliset vuorovaikutustaidot eivat vélttamatta riittdneet luo-
maan yhteista leikkia tyttdjen kanssa tai Jenni saattoi olla persoonaltaan niin ujo, etta
aloitettuun leikkiin mukaan meneminen tuntui liian haastavalta. Leikkitilanne saattoi
tuntua Jennista ahdistavalta, silla hénella ei juuri ole kokemuksia toisten lasten kanssa
leikkimisestd. Jos Minna ja Anu olisivat hakeneet Jennid leikkiin mukaan omasta tah-

dostaan, olisi tilanne voinut menna taysin eri tavalla.

7.1.2 Sosiaaliset vuorovaikutustaidot

Ollessaan vuorovaikutuksessa toisten lasten kanssa lapsi oppii sosiaalisia perustaitoja,
kuten ilmaisemaan itsedan, puhumaan vuorotellen ja kuuntelemaan toista. Lisaksi lap-
set oppivat vaativissa neuvottelutilanteissa jakamaan tavaroitaan, kehumaan toisia,

myOntymaan toisen pyyntdon ja osoittamaan mydtétuntoa.

Kolme lasta oli aloittamassa kotileikki&, joka alkoi roolien jakamisella. Kotileikkiin
ryhdyttiin kahden tyton aloitteesta. Poika ohjattiin tyontekijan aloitteesta tyttojen
kanssa samaan leikkiin. Roolien jako aiheutti lasten keskuudessa erimielisyytta. Leik-
kijoina olivat Kati 4 vuotta, Leena 3 vuotta ja Paavo 4 vuotta. Tdman leikin neuvotte-
lutilanteessa nakyi mielestdmme vahvasti lasten vuorovaikutustaidot sekd niiden lin-

kittyminen lapsen ik&én:
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Kati: Joo voi tulla, mut si& oot &iti!

Leena: Nii, ku mi& oon isi.

Paavo: No okei, mut taa saa sit tan puhelimen!

Leena: Ei ku se kuuluu isille ja tan pitad soittaa toihin..

Kati: Nii ku t&48 koira tulee sen mukaa sinne.

Paavo: En mi& haluu olla iti, ku mid oon iska!

Leena: Ethaa ku taa on jo!

Paavo: No sit mid en leiki teidnkaa.

Kati: No oot sid sit koira? Ku miékii oon..ja sit Leena voi olla néitten hoitaja!

Paavo: Nojoo...

Neuvottelujen jalkeen kotileikki muuttui koiraleikiksi ja lapset ryhtyivét leikkimaan
sovussa. Tasta leikkitilanteesta ndkyi lasten yhteinen sitoutuminen leikkiin, silla he
paasivat yhteisymmarrykseen neuvottelemalla rooleista, vaikka alkuperdinen leikki-
idea muuttuikin. Leenalla ei nahtavésti tuntenut neuvottelujen aikana juurikaan empa-
tiaa Paavoa kohtaan, silld han oli omassa asiassaan hyvin ehdoton, eiké ollut valmis
kompromisseihin. T&ma saattoi johtua Leenan nuoremmasta iastd, jolloin toisen huo-
mioon ottaminen ei ole viel& niin kehittynyttd, kuin nelivuotiailla. Kati sen sijaan
osoitti ymmarrysta Paavoa kohtaan ehdottamalla Paavolle uutta roolia, jottei tamé jat-
téisi leikkia kesken. Paavo suostui melko helposti tyttéjen ehdotuksiin, vaikka pyrki-
kin pitdmé&an puolensa esimerkiksi varaamalla puhelimen tai vastustamalla jo aiemmin
hyvaksyméaénsa roolia. T&méa saattaa johtua siité, ettd Paavo tuli leikkiin mydhemmin

ja ei voinut siksi dominoida leikissa liikaa, silla h&n saattoi kokea tytot leikin vetéjiksi.

Toisessa leikissa oli kahdella viisivuotiaalla pojalla intensiivinen leikkituokio meneil-
I4&n. Pojat olivat rakentaneet itselleen Lego Duploista sotalaivat. Leikki alkoi poikien
laivojen rakentelusta ja palikoiden jakamisesta. Ote leikista on rakentelujen jélkeen,

kun leikki on jo tdydessa vauhdissa. Jonas 5 vuotta ja Aki 5 vuotta. Valitsimme tdman

leikin siind nakyvien hyvien vuorovaikutustaitojen vuoksi.
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Aki: Tal ois aineki hei vaik viis tykkii!

Jonas: Joo ja talki on! Ja sit tal on viel tosi paljo, toooosi paljo niit ammuksii! Siéki
saat ndit, et silléki ois.

AKki: Joo ne menee tanne.. Ja sit n&a voi voittaa kaikki viholliset!

Jonas: Nii ku nad onki tosi hyvii super-sotalaivoi!

Aki: Taa vois jooko hyokatd eka? Ku tal on taa vihree tykki tas.

Jonas: Joo ku sil voi ampuu kaikki ja sit td4 voi vangita sit ne kaikki viholliset.

AKki: Joo..

Pojilla oli selkea leikki-idea ja molemmat leikkijat olivat yhtd innokkaasti leikissa
mukana. Pojat olivat koko leikin ajan vastavuoroisessa keskustelussa keskendén ja
kummatkin leikkijat hyvéksyivét toistensa endotukset ja kannustivat toisiaan. Pojat ja-
koivat koko leikin ajan tasapuolisesti leikkipalikoita, sek& Jonas tarjosi omiaan Akille,
ilman Akilta tullutta pyyntda tai vaihtokauppaa. Pojilla oli leikin aikana “’yhteinen kie-
1i”, jolloin leikki oli sujuvaa ja iloa antavaa. Leikin onnistuminen ja poikien kesken
vallinnut hyva vuorovaikutustilanne saattoi johtua siitg, ettd pojat olivat saman ikaisia

ja vuorovaikutustaidoiltaan yhté kehittyneita.

7.1.3 Yhteistyo6taidot

Yhteistyotaidot ovat yhteydessa lapsen hyviin sosiaalisiin vuorovaikutustaitoihin. Yh-
teistyotaitoja lapset tarvitsevat usein leikkié aloiteltaessa ja kesken olevaan leikkiin
mukaan tultaessa. Yhteistyotaitoinen lapsi osaa tehdd kompromisseja, ottaa toiset

huomioon ja toimia tasapuolisena leikin johtajana.

Lapset leikkivat paivakodin pihalla rosvoa ja poliisia. Leikissa oli aluksi mukana viisi
lasta, joista suurin osa oli nelivuotiaita. Leikin kestettyd jonkin aikaa halusi leikkiin
mukaan viel& yksi viisivuotias lapsi, joka oli seuraillut leikkia etaélta. Leikissd muka-
na oli Risto 4 vuotta, Otto 4 vuotta, Riina 5 vuotta, Henna 4 vuotta, Juhani 4 vuotta ja
my6hemmin leikkiin mukaan halunnut viisivuotias Sakari. Pd4&dyimme tadman leikki-
tuokion esittelyyn, koska siind nakyi mielestdmme lasten hyvét yhteisty6taidot ja on-
nistunut mukaan tulo k&ynnissé olevaan leikkiin. Tilanne oli havaintojakson aikana

harvinainen, sill& usein k&ynnissé olevaan leikkiin liittyminen oli paljon hankalampaa.
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Kéynnissa oleva leikki keskeytyi usein, ja lasten valille tuli kiistaa siitd, onko leikissé

“tilaa” mukaan pyrkijélle.

Henna: Juokse! Juokse Juhani! Riina saa sinut koht kii!
Riina: Eiii tat voi ottaa Kiiii! T&a on poliisi!
Otto: Oho!

Riina: Taa via nyt Juhanin vankilaa, ku mia sain tan Kii!

Sakari: Hei tid vois...tdd vois olla vaikka vartija! Voisko t&a olla niitten vartija et ne
ei paasis karkuun?

Otto: Joo ku muuten ei ehitd Riinanka hakee kaikkii rosvoi!
Riina: Nii ku tas tulee ihan hiki.

Leikki-ideasta sovittiin lasten kesken jo siséll& ennen pihalle siirtymista. Pihalla leikki
sai alkunsa melkein heti, eikéd roolien jakaminen tuottanut lapsille vaikeuksia. Sakari
seurasi leikkia etadlta jonkin aikaa ennen siihen liittymista. Sakari osasi liittya leikkiin
niin, ettd muut leikkijéat saivat kuvan siitd, ettd Sakari tietdisi misté leikissa oli kyse.
Nain leikki ei hairiintynyt eika rooleja tarvinnut jakaa uudelleen, silla Sakari ehdotti
roolia, jota leikissa ei vield ollut. Nain leikki jatkui mutkattomasti eteenpain Sakarin
mukaan tulosta huolimatta. Sakarin taitava mukaan tulo edesauttoi muiden lasten yh-

teistydhalukkuutta ja Sakarille myonnettiin yksimielisesti lupa leikkiin tuloon.

Toisessa valitsemassamme leikkituokiossa kolme tyttoa leikki poneilla leikkitilan nur-
kassa. Leikissa nékyi mielestimme selvésti yhden leikkijan puutteelliset yhteistyotai-
dot, silla yksi tytoista selvasti dominoi leikin kulkua ja komenteli muita leikissa olleita

tyttoja. Leikissd mukana olivat Sari 4 vuotta, Anne 4 vuotta ja Lotta 5 vuotta.

Lotta: Eii! Ei se voi sinne mennd! Ku t&4 saa vaa ku tal on kultahiukset!
Anne: Nii mut taa vois..

Lotta: Eika! Aldaa Anne, ei se voi sinne menni nukkuu!

Sari: N&4 ja4 sit tdha ulos ku tal on taa viitta ni ei tuu kylma.

Lotta: Eiii ei sil voi olla viittaa ku niit on vaa yks ja t&a tarvii sen! Et sié osaa..
Anne: Mut sit ndil ei oo mitéa..

Lotta: No ne voi saaha ton vaikka..eiku taa ottaaki sen, ne saa ton toisen!
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Lotan huonojen yhteistyotaitojen vuoksi leikki ei padssyt etenemaén juuri ollenkaan.
Lotta maaréili leikin kulkua liikaa, eiké& suostunut kompromisseihin missaan tilantees-
sa. Halutessaan Lotta olisi voinut antaa periksi ponien nukkumisjérjestelyissa tai an-
tamalla Sarin pitdd valitsemansa viitan. Liséksi Lotta véhatteli leikin aikana toisia
leikkijoita. Anne ja Sari yrittivat Lotan dominoinnista huolimatta saada yhteistyon ja
leikin toimimaan esimerkiksi myéntymalla siihen, etteivét heidan poninsa voi véaran
hiusvérin takia mennd nukkumaan sisélle, ja luovuttamalla viitan Lotalle tdméan kas-
kystd. Lotan dominoiva kaytos leikkitilanteissa oli yleistd, eikd kaytos johtunut esi-
merkiksi vasymyksesté tai kiukuttelusta.

7.1.4 Toimiminen ristiriita- ja konfliktitilanteissa

Kolmivuotiailla lapsilla ristiriitatilanteet selvitetdan usein viela fyysista voimaa kayt-
téen, kuten tonimélla ja lyomalla. Lasten tullessa 4 - 5 ik&vuoteen taidot ristiriitatilan-
teiden selvittdmiseksi kehittyvat. Talloin osataan jo neuvotella ja kayda esimerkiksi

kauppaa leikkivalineista. Aikuisten apua ja ohjausta tarvitaan kuitenkin usein.

Viisi nelja- ja viisivuotiasta poikaa leikkivat paivakodin pihalla jahtausleikkid. Pojilla
oli leikiss& mukana pienet lumilapiot, jotka olivat poikien miekkoja. Leikki oli rieha-
kasta ja pojat kayttivat fyysistd voimaa leikin aikana jatkuvasti, mutta joka oli harmi-
tonta ja leikin ”sdéntdjen” mukaista. Leikin tiimellyksessd Antero kompastui, jolloin
Oliver kaatui hanen paélleen ja Oliverin lapio osui Jessed poskeen. Téasté syntyi poiki-
en vaélille konfliktitilanne, jota selviteltiin hetkittdin kovin ottein ennen tyontekijén
saapumista tilanteeseen. Leikissa mukana olivat Jesse 4 vuotta, Oliver 5 vuotta, Kim-
mo 5 vuotta, Risto 4 vuotta ja Antero 5 vuotta. Leikkitilanne valikoitui esiteltavaksi
sen vuoksi, ettd siind nakyi mielestdmme hyvin aikuisen avun tarve tilanteen selvitta-

miseksi.

Jesse: Si& 16it minuu tol! (Jesse kavi itkemaan.)

Antero: Nii ja sid tonit minuu! Sid kaaduit mun paélle! (Antero kévi itkeméaéan)
Oliver: Enh&a lyonny! En varmaan lyénny, ku mié vaa kaatusin Anteron péélle!
Jesse: Eiii ku sid 16it minuu taha! Sia I6it! Loithaa!

Oliver: Enhad tahallaa, enhdé lyonny! (Oliver k&vi itkemé&an)
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Jesse: Loithad! (Toindisi Oliveria, kunnes tyontekija paasi tilanteen véliin)

Poikien konfliktitilanne sai alkunsa Anteron tahattomasta kompastumisesta ja tésta
johtuneesta ketjureaktiosta, joka paéattyi Oliverin lapion osumiseen Jessen poskeen.
Pojat eivat huomanneet tapahtuneen olleen vahinko, vaan luulivat Oliverin tahallaan
kaatuneen Anteron péalle ja lyoneen Jessed lapiolla. Vaikka tdmén ikdiset osaavat jo
usein késitella konfliktitilanteita ilman fyysista vékivaltaa, saa lapseen itseensa koh-
distuva kipu usein puolustautumaan samalla mitalla takaisin. Tallgin lapsen itsehillint&
pettdd. Koska pojat eivat huomanneet tilanteen olleen huonojen sattumusten summa,
olivat pojat pattitilanteessa. llman tyontekijan valiintuloa olisi tilanne todennakdisesti

kehittynyt vain riitaisammaksi ja fyysisemmaéksi yhteenotoksi poikien kesken.

Toinen valitsemamme ristiriitatilanne ilmeni, kun kaksi tytt6a ja yksi poika pelasivat
pOydan daressé lautapelié lapsiryhmén omissa tiloissa. Lasten kesken syntyi riitaa, kun
toinen tytdista ei noudattanut pelin sdéntoja. Pelid pelasivat Nelli 3 vuotta, lisa 4 vuot-
ta ja liro 5 vuotta. Tassa leikkituokiossa nékyi lasten kesken onnistunut ristiriitatilan-

teen selvittdminen ja lapsen ian vaikutus neuvottelutaitoihin.

lisa: Eiku se on mun vuoro nytte! Mia tuun liron jélkee..

Nelli: Eik& ku mid haluun heittaa!

liro: Nii se on kyl lisan vuoro ku mid menin tdha ruutuu.

Nelli: Eiku mia haluun heittdd, ku sié heitit jo!

lisa: Enhé heittdn ku mi& oon vast t&él. Ja mun pitaa nyt heittaa..
Nelli: No mi& liikutan sit mun omaa ku sid oot heittén.

lisa: Joo ku mun jalkee onki sun vuoro..

Lapset pystyivét jatkamaan pelaamista pienestd erimielisyydesta huolimatta. Lapset
osasivat neuvotella tilanteen selvaksi ilman aikuisen apua. liro ja lisa osasivat hyvin
perustella Nellille miksi heittovuoro kuului nyt lisalle. liron kommentti tyttGjen kinas-
telun véliin tuntui rauhoittavan tilannetta, eikd konflikti karjistynyt tyttjen véliseksi

inttdmiseksi. Né&in tilanteeseen saatiin sopu ja pelid voitiin jatkaa. lirolla ja lisalla oli
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selkeésti jo ian mukana tuomaa neuvottelu- ja perustelutaitoa, joka Nellilta viel& osit-
tain puuttui. Nelli ei jaksanut todennakoisesti odottaa omaa pelivuoroaan nuorempana
pelaajana. liro ja lisa opettivat tietdaméattddn vanhempina lapsina Nellille, kuinka eri-
mielisyyksista voidaan paasta sopuun neuvottelemalla ja perustelemalla oma mielipi-

teensa.

7.2 Kyselylomakkeiden tulokset

Kyselylomakkeet (liite 7) jaoimme joulukuussa 2009 kaikkiaan 19 tyontekijélle, joista
kaikki olivat naisia. Lankilan péivakodin tyontekijoille jaettiin 12 kappaletta ja Koti-
lon péivakotiin seitseméan. Kaikki kyselyyn vastanneet olivat joko lastentarhanopetta-
jia tai lastenhoitajia. Kyselylomakkeista takaisin saimme 18, jolloin vastausprosentti
oli 95 prosenttia. Vastaajista kuusi tyoskenteli alle 15 lapsen lapsiryhmdssd, kolme 15-
20 lapsen lapsiryhméssa ja yhdeksén yli 20 lapsen lapsiryhmassa. Kyselyyn vastan-
neista viisi tydskenteli alle 3-vuotiaiden lasten lapsiryhmaéssé ja 13 tyodskenteli yli 3-
vuotiaiden lasten lapsiryhméssa. Paatimme esitelld ja analysoida kyselylomakkeiden
kysymyksista ne, jotka liittyvat ihmissuhteiden hallintaa tukeviin leikkeihin ja ndiden

leikkien tukemiseen.

7.2.1 Strukturoitujen kysymysten tulokset

Kysyessamme péivékotien tyontekijoilta, onko lapsilla heiddn mielestaan riittavasti
aikaa vapaaseen leikkiin, saimme vastausten keskiarvoksi kolme eli jokseenkin samaa
mieltd. Paatimme liséksi tarkastella, onko lapsiryhman koolla vaikutusta tydntekijoi-
den kokemukseen leikkiajan riittavyydesta. llmeni, ettd mita pienemmasta lapsiryh-
masté oli kyse, sité tyytyvaisempid tyontekijat olivat leikkiajan riittavyyteen. Alla né-
kyvasta kaaviosta (kaavio 1) ndkyy vastaajien mielipide vapaan leikkiajan riittavyy-

desta.
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Kaavio 1.
Onko lapsilla riittavasti aikaa vapaaseen leikkiin?
7
6
5
4
Halle15lasta
3 B 15-20lasta
2 myli20 lasta
1
0
taysineri mieltd  jokseenkin eri jokseenkin tdysinsamaa
mieltd samaa mieltd mielta

Kuva 1. VapaaleikKi

Lapsilla oli kerrallaan varattu aikaa vapaaseen leikkiin sisétiloissa yhdentoista vasta-
uksen mukaan vdhemman kuin tunti ja seitsemén vastauksen mukaan noin tunti tai sita
enemman. Ulkona leikkiin oli varattu aikaa kaikkien tyontekijéiden mukaan noin tunti
tai sitd enemman. Alla olevasta kaaviosta (kaavio 2) nékyy, etta suurin osa tyonteki-
joista koki kuitenkin, ettei pitkékestoiseen leikkiin ollut riittavéasti aikaa. Etenkin yli
kolmivuotiaiden lasten lapsiryhmissa tyOdskentelevét tyontekijat kokivat mahdolli-

suuksien olevan melko huonot.

Kaavio 2.

Onko lapsilla mahdollisuus pitkdikestoiseen leikkiin?

W taysineri mielta W jokseenkin eri mielta

W jokseenkin samaa mieltd M tdysin samaa mielta

Kuva 2. Pitkakestoinenleikki
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Kuusi tyontekijaa oli taysin samaa mieltd siitd, ettd lapsia pyritadn tukemaan riittavasti
pitkékestoiseen leikkiin. Yksi oli riittdvyydesta jokseenkin eri mieltd ja yksitoista koki
tuen olevan jokseenkin riittavaa. Kun kysyimme, kuinka usein lasten oli mahdollista
jatkaa kesken jaanytta leikkid, oli yleisin vastaus “viikoittain”. Vain 17 prosenttia oli
sitd mieltd, ettd lasten oli joka paivd mahdollista jatkaa kesken jaanytta leikkia. Ku-

vassa 3 on esitelty tarkemmin kysymyksen tulokset.

Kaavio 3.

Kuinka usein lasten on mahdollista jatkaa
keskenjaanytta leikkia?

W paivittdin - mviikoittain - m harvemmin

Kuva 3. Keskenjaanyt leikki

Tyontekijoistd 14 vastasi, ettd heidan tydpaikallaan lapsia ohjataan leikkimaén tietoi-
sesti ilman leikkivalineitd harvemmin, kun vastausvaihtoehdot olivat valilla viikoittain
— el koskaan. Kaksi tyontekijdd vastasi kysymykseen kerran kuukaudessa ja kaksi “ei
koskaan”. Kysyimme lisdksi, kuinka usein pdivakodissa on tapana l&hted leikkimaan
paivakodin ulkopuolelle. Vastaajista 50 prosenttia vastasi kerran kuukaudessa, noin 30

prosenttia vastasi viikoittain ja noin 20 prosenttia harvemmin.

Kyselyssa tiedustelimme, onko lapsilla tyontekijoiden mielestd kaytettavissaan tar-
peeksi leikkitilaa. Péivakotien tyontekijoista 12 suhtautui positiivisesti leikkitilojen
kokoihin. Kuusi tyontekijaa koki lasten leikkitilat riittamattomiksi. Kysymyksen kes-

kiarvo oli 2,70 asteikolla 1 - 4 (t&ysin eri mielta — taysin samaa mieltd) ja keskihajonta
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0,97. Kysyimme tyontekijoiltd myos leikkivalineiden riittdvyydesta ja niiden kunnos-
ta. Lahes kaikki tyontekijat olivat jokseenkin samaa mielté asteikolla taysin eri mielta

— taysin samaa mielta siitd, etté leikkivalineité oli tarpeeksi lasten saatavilla.

Yli puolet eli 11 pdivékodin tyontekijaa vastasi jakavansa lapset pienempiin leikki-
ryhmiin hyvin usein. Kyselystd ilmeni my®os, etta tyontekijat antoivat usein lasten
paattad itse leikkiryhmien jaoista. Kuuden tyontekijan mukaan lapset paattavat itse
omista leikkiryhmistd&n hyvin usein ja kahdeksan tyontekijan mukaan melko usein.
Kolme tyontekijaa oli vastannut kyseiseen kysymykseen melko harvoin ja he kaikki

tyoskentelivat alle 3-vuotiaiden lasten lapsiryhmassa.

Kymmenen tyontekijéa eli yli puolet vastaajista vastasi, etté leikin kulkuun puututtiin
paivakodissa péivittain. Neljan tyontekijan mielesta néita tilanteita syntyi useamman
kerran viikossa. Vain kolme tyontekijaa 18 vastaajasta oli sitd mieltd, etta leikin kul-

kuun puututtiin harvemmin.

Yksitoista tyontekijaa vastasi osallistuvansa itse lasten leikkeihin melko harvoin ja yk-
si hyvin harvoin. Tyontekijoista kuusi ilmoitti osallistuvansa leikkeihin melko usein ja
hyvin usein vastausta ei ilmennyt lainkaan. Lasten leikkejd ilmoitti seurailevansa ja
tarkkailevansa samalla tehden niistd huomioita seitseman tyontekijaa hyvin usein ja
seitseman melko usein. Melko harvoin havaintoja leikeistd vastasi tekevan kaksi tyon-

tekijaa.

7.2.2 Avointen kysymysten tulokset

Kyselylomakkeen lopussa oli nelja avointa kysymystd, joihin vastattiin yli odotus-
temme. Vain muutamissa lomakkeissa oli avointen kysymysten kohdalla tyhjaa tai
vastattu muutamalla sanalla. Kysymykset késittelivét lasten leikkiymparistod, leikin
tukemista seké leikkien muuttumista. Esittelemme ja analysoimme kaikki avoimet ky-

symykset siind jarjestyksessd, kuin ne olivat lomakkeessa.

Ensimmaiseksi kysyimme tyontekijoiltd, miten he kokivat voivansa vaikuttaa lasten
leikkiympéristoon sisa- ja ulkotiloissa? Monissa vastauksissa tuli esille ensin tilojen ja
maarérahojen niukkuus. Tastd huolimatta tyontekijat kokivat pystyvéansa vaikuttamaan
lasten leikkiymparistéon monin eri tavoin niissa puitteissa, kun se oli mahdollista.

Erés tyontekija mainitsikin mahdollisuuksia olevan, jos vain mielikuvitusta riittaa.
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Vastausten mukaan lapsille oli jarjestetty esimerkiksi leikkinurkkauksia, rauhoitettua
leikkitilaa ja annettu mahdollisuus sisélla majan rakenteluun. Leikkitiloista oli myos
pyritty tekemadn lapsilahtoisié, esimerkiksi laittamalla lelut lasten saataville. Kaksi
tyontekijaa mainitsi siivousjarjestelyiden ja péivalevon vaikuttavan siihen, ettei leik-

keja voi jattaa levalleen, vaikka tyontekijat niin toivoisivatkin:

"Sisdtiloissa voin vaikuttaa omassa ryhmdssdni melko paljon lasten
leikkiymparistoon. Syksylla uuden toimintakauden alkaessa leikkiympéa-
ristda tulee erityisesti muokata uuden ryhman iké- ja kehitystason tar-

’

peita vastaavaksi.’

“Koen, ettd omassa ryhmdtilassa mahdollisuuksia on melko paljon. Olen
muokannut tiloja niin, ettd olen saanut jarjestettya leikkinurkkauksia.

Pidan pienryhmia ja rauhoitettua leikkitilaa todella tirkednd.”

Sisdympéristdon vaikuttaminen koettiin useissa vastauksissa helpommaksi kuin val-
miiksi rakennetun piha-alueen muokkaaminen. Usean tyontekijan mielesté ulkotilojen
muokkaamiseen ei koettu tarvetta, silla ne olivat heidan mielestaén riittavan monipuo-
lisia jo nyt. Pihalle kaivattiin kuitenkin lisaa liikuntaleikkivalineitd kuten pienia kol-
mipyoréisid. Kahdessa vastauksessa tuli lisdksi esille metséretket ja niiden térkeys

lapsille:

”Metsaretkilla voi leikkia luonnonmateriaaleilla. ”

"Viemdlld lapset metsddn leikkimdcdn, sielld on rajattomat mahdollisuu-

det leikkiin ilman mitddn valineitd.”

Seuraavaksi kysyimme, kuinka paljon tyontekijat pyrkivét tekemé&an tai tuomaan itse
leikkitarvikkeita lasten kdyttoon paivakotiin? Puolet vastanneista kertoi tuovansa pal-
jon erilaista materiaalia omasta kodistaan paivakodin kayttéon. Tyontekijoiden muka-
na kulkeutui pdivakotiin muun muassa muovikippoja, pikkutavaroita, roolivaatteita,
késinukkeja, omien lasten vanhoja peleja ja kirjoja, kauppaleikkeihin pipari ja maito-
tolkkejd, kampaamo tarvikkeita, majaleikkeihin mattoja, lakanoita sek& pahvilaatikoi-
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ta. Muutama tyontekijé kertoi myods askarrelleensa yhdessé lasten kanssa leikkikayt-

toon tulevia tarvikkeita:

"Askartelen lasten kanssa ja niitd on mahdollista hyddyntaa leikeissa.
Tata pitaisi tehda enemman. Kyse on luovuudesta, ei aina tarvitse olla

uusia leluja!”

“Pahvilaatikko on monipuolinen leikkitarvike kaiken ikdisille!”

Puolet kyselyyn vastanneista tyontekijoista kirjoitti tuoneensa leikkivalineita paivako-
tiin harvemmin tai ei koskaan. Leikkivalineitd koettiin olevan lasten saatavilla jo tar-

peeksi. Muutama tyontekijé jatti kyseiseen kysymykseen kokonaan vastaamatta.

Taman jalkeen kysyimme, miten tyontekijat itse pyrkivat tukemaan lasten leikkej&?
Kuuden tyontekijan mielesta oli tarkeda osallistua itse lasten leikkeihin ja olla mah-
dollisimman paljon lasna ja tavoitettavissa. Useissa vastauksissa nousi esille pitkakes-
toisen leikin tukemisen tarkeys. Seitsemén tyontekijaa kirjoitti kannustaneensa lapsia
pitk&janteisyyteen ja siihen, etteivét lapset vaihtaisi koko ajan leikista toiseen. Muita
leikin tukemisen muotoja olivat: kannustaminen, ohjaaminen, evaiden anto leikkiin,
leikkipaikkojen valmistelu, ajan ja tilan antaminen, leikkiryhmiin jakaminen ja leikki-

rauhan turvaaminen. Tyontekijat tukivat leikkeja esimerkiksi ndin:

“Kannustan lapsia leikin pitkdjdnteisyyteen ja leikin kehittymiseen.
Leikki tarvitsee aikaa ja tilaa, ja tuo iloa arkeen. Lapsi harjoittelee op-

’

pimiaan asioita leikkiessddn.’

”Jakamalla lapsia pienempiin leikkiporukoihin seka rauhoittamaan ti-

’

lannetta ja antamaan aikaa pitkdkestoisen leikin muodostumiseen.’

Viimeisend avoimena kysymyksend kysyimme, miten tyontekijoiden mielesté lasten
leikit ovat muuttuneet? Kaikki tyontekijat, kahta lukuun ottamatta, kokivat leikeissé
tapahtuneen negatiivisia muutoksia. Kuusi tyontekijéa oli huomannut television, kan-

nykoiden ja pelien vaikuttaneen lasten leikkeihin. Lapset jaljittelivat tv-ohjelmien ja
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pelien hahmoja omissa leikeissdén. Kuusi tyontekijad koki leikkien muuttuneen ra-
jummiksi ja toisten satuttamisen olevan yleisempad kuin ennen. Mielikuvitusleikkien
vahentymisestd oli huolissaan kolme tyontekijaa. Lisaksi kaksi tyontekijaa kirjoitti
leikkien olevan yha lyhytkestoisempia. Muutama tyontekijan mielesta pienten lasten
leikit eivat olleet juurikaan muuttuneet, vaan samat rooli-, nukke- ja kotileikit olivat
edelleen suosittuja. Lisaksi esimerkiksi pelien n&htiin monipuolistuneen entiseen ver-

rattuna:

”Lasten leikeistd on tullut entistd enemman tv-ohjelmien ja elokuvien
jaljittelya. Perinteiset roolileikit ovat jaaneet vahemmalle. Toisten va-

hingoittamisesta on tullut arkipdivdista.”

"Leikit ovat [yhytkestoisempia; leikkid vaihdetaan jatkuvasti. Adnen-

kaytzo on lisddntynyt.”

8 JOHTOPAATOKSET

8.1 Johtop&&tokset havainnoiduista ja videoiduista leikeista

Havainnoiduista ja videoimistamme leikeistd huomasimme, ettd mitd paremmat ih-
missuhteiden hallinnan taidot lapsella oli, sitd laadukkaampaa leikki oli. Laadukas
leikki oli mielestdmme pitkakestoista, sen leikkijat olivat leikissé tasavertaisessa suh-
teessa ja leikki tuotti lapsille iloa. Leikeissd ilmeni vahemman riitatilanteita ja leikit
kaynnistyivat nopeammin ja vaivattomammin, kun lapsen ihmissuhteiden hallinnan-
taidot olivat hallinnassa. Liséksi leikin roolijaot sujuivat ilman suurempia kinasteluja

ja lapset osasivat tehdd kompromisseja leikin aikana.

Pitkakestoisimmat leikit syntyivét useimmiten niiden lasten kesken, jotka olivat lahel-
14 viittd ikdvuotta. Heill& leikkitaidot olivat jo melko pitkélle kehittyneitd, jolloin he
kykenivét elaytyméan ja leikkimdin samassa roolissa koko leikin ajan sekd muista-
maan leikkiroolinsa ja mihin leikki oli jadnyt my6s seuraavina paiving, kun leikkid
jatkettiin. Kolmi- ja nelivuotiaat leikkivat myos pitkékestoisia roolileikkejéd seké osa-
sivat my0s jatkaa keskenjdéneitd leikkeja myéhemmin. He aloittivat kuitenkin leikin
aina seuraavana paivand uudestaan alusta. Heiltd puuttui vield taito kehittdd kesken-

jaanytta leikkid eteenpéin. Useat kolmi- ja nelivuotiaat lapset muistivat usein esimer-
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kiksi edellisend pdivané jaetut roolit, mutta eivat jatkaneet leikkia siitd, mihin se oli

viimeksi jaanyt.

Joillakin lapsilla saattoi olla hyvat leikkitaidot, mutta ihmissuhteiden hallinnan taidot
olivat selkeasti joiltakin osa-alueilta puutteellisia. Esimerkiksi puutteelliset yhteistyo-
taidot, kuten toisten lasten “pomottaminen” ja kykenemattdmyys kompromisseihin
saattoivat pilata monta hyvaa leikin alkua. T&st& huolimatta lapsi, jolla oli puutteelliset
yhteistyotaidot, oli lasten keskuudessa usein toverisuosiossa. Puutteellisista ihmissuh-
dehallinnantaidoista huolimatta lapsella saattoi olla muita ominaisuuksia, joilla lapsi
sai muita leikkijoita puolelleen, kuten runsaasti leikki-ideoita ja vilkas mielikuvitus.
Huomasimme, ett4 havainnoimistamme lapsista ”pomottavat” lapset olivat usein ad-

nekkaéita, sosiaalisia ja aktiivisia leikkijoita.

Lapset, joilla oli hyvat sosiaaliset vuorovaikutus- ja neuvottelutaidot, osasivat esimer-
kiksi jakaa leikin rooleja siten, ettd nuoremmat ja taitamattomammat leikkijat saivat
usein vdhemman arvostetummat roolit. Esimerkiksi ulkoleikkien aikana vanhemmat
lapset juoksivat joukkiona karkuun nuorempia lapsia, jolloin vanhempien lasten voitto
leikissé oli varma. Vanhemmat lapset juoksivat nopeammin ja kiipesivat korkeammil-
le Kiville, kuin nuoremmat leikkijat. Nuoremmat leikkijat halusivat usein vanhempien
lasten suosioon, silla heilld on usein halu olla isompia kuin mitd he ovatkaan. Van-
hemmat ja taitavammat leikkijat usein tiedostavat tdman, jolloin he jakavat vahemmaén
arvostetummat roolit nuoremmille leikkijoille. Toisinaan vanhempien lasten neuvotte-
lutaidot ovat kovassa koettelussa, kun nuoremmille leikkijoille pyritaan perustelemaan

roolijakoa.

Lasten kesken ilmeni vain muutamia lujia toverisuhteita. Ndma toverisuhteet olivat 4-
5-vuotiaiden lasten valillg, jolloin se on lapsen sen hetkiseen ikdkauteen kuuluvaa.
Usein ndmé lapset leikkivat myos péivakodin ulkopuolella yhdessa. Liséksi lapsilla
saattoi olla yhteinen harrastus kuten samassa jumpassa kdyminen. Teoria vahvistui
my0s sen osalta, ettd lapset pitivat toverina sen hetkista leikkikaveriaan. Yhtena pai-
vané parhaana kaverina oli joku tietty lapsi ja seuraavana péivana jo joku muu. Leik-
kitoverin valintaan saattoi vaikuttaa hyvin monet muuttuvat tekijat, kuten esimerkiksi
paidan véri tai leikkitoverin valitsema leikki. Usein lapset, joiden keskindinen leikki
oli mutkatonta, pitkakestoista ja sisélsi véhan ristiriitatilanteita, ystavystyivat keske-

n&éan hyvin ja kehittivat toverisuhdettaan.
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Havainnoistamme kévi ilmi, etté tyttdjen oli selvasti helpompi luoda toverisuhde kah-
den kesken, mutta useamman tyton toveriryhman muodostaminen oli selkeésti haas-
teellisempaa. Suuremmassa tyttoryhmassa kavi usein niin, etté joku tytoisté joutui kiu-
saamisen ja syrjinnan kohteeksi. Tyt6t eivat kyenneet olemaan tasavertaisessa suh-
teessa toisiinsa leikkien aikana. Alle kouluikdisten lasten ystavyyden tunnusmerkkejé
ovat auttaminen, uskollisuus, jakaminen, l&heisyys ja samanlaisuus. Etenkin tytoilla
nakyi selvasti ystavysten kesken samanlaisuuden korostaminen. TytGille oli tarkeaa
esimerkiksi samanlaiset tossut, paidat ja lelut. Tyt6t osoittivat myos laheisyytta tove-
reitaan kohtaan nakyvdmmin kuin pojat. Laheisyytta saatettiin osoittaa halauksin ja
suukotteluin. Pojat korostivat toveruuttaan enemmankin jakamalla tavaroita ja anta-
malla toverilleen suosiossa olevan lelun tai roolin. Havaintojemme mukaan pojilta on-

nistuivat tyttdja paremmin leikit samasta sukupuolesta koostuvissa leikkiryhmissa.

Kahdeksan viikon mittaisen havaintojakson aikana huomasimme, etta pojilla ja tytoil-
I& on yleisesti ottaen erilaiset tavat toimia ristiriita- ja konfliktitilanteissa. Poikien kes-
ken osattiin paremmin selvittdd syntyneet ristiriitatilanteet itsendisesti. Toisinaan sel-
vittely johti fyysiseen valienselvittelyyn, kuten tonimiseen ja lyémiseen. Tyttdjen ta-
vat selvittaa ristiriitatilanteita olivat enemman verbaalisia. Tyt6t tulivat usein kaipaa-
maan aikuiselle ja pyytamaan aikuista selvittdmaan tilanteet. Lisaksi tytot kinastelivat
helposti kesken&an ja jattivat poikia helpommin leikkitoverin leikin ulkopuolelle.

8.2 Johtopéatokset kyselylomakkeen strukturoiduista kysymyksistéa

Kyselyn tuloksista ilmeni, ettd mita pienemmasta lapsiryhmasté oli kyse, sita tyytyvai-
sempid tyontekijat olivat leikkiajan riittdvyyteen. Tama lienee selittyvan sillg, ettd
paivékodin arjen siirtymatilanteet eivat vie vahdlapsisessa ryhmassa niin paljon aikaa
kuin suuremmissa lapsiryhmissa. Liséksi alle 15 lapsen lapsiryhmén lapset olivat ky-
selyistd saatujen tietojen mukaan l&hes kaikki alle kolmivuotiaita. Alle kolmivuotiai-
den lasten leikit ovat usein kestoltaan vield lyhyit4, jolloin lyhyempikin leikkituokio
kerrallaan riittd4. Leikit ovat lisaksi vield pitk&lti yksin- ja rinnakkaisleikki4, joten lei-
kin k&ynnistyminen ei vie viel& niin paljon aikaa kuin kehittyneet mielikuvitus- ja roo-
lileikit.

Etenkin yli kolmivuotiaiden lasten lapsiryhmissé tyoskentelevét tyontekijat kokivat
mahdollisuuksien olevan pitkakestoisen leikin toteutumiseen melko huonot. Suurin

osa tyontekijoistad vastasi leikkiaikaa olevan sisétiloissa kerrallaan vahemman kuin
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tunti. Paivakodin arki on usein jaksotettu lyhyisiin toimintatuokioihin, jolloin myds
leikkiaikaa on kerrallaan melko véahén. Pitkékestoiset leikit kuitenkin vaatisivat pi-
demmén ajanjakson kerrallaan. Paivékodin arki ei kuitenkaan mahdollista pitkia leik-
kiaikoja, vaikka etenkin yli kolmivuotiaat leikkivat rooli- ja sadntdleikkeja, jotka vaa-

tivat kerrallaan enemman aikaa.

Paivakodin tyontekijoista yli puolet koki pitkdkestoisen leikin tukemisen olevan jok-
seenkin riittdvad. Tulosten perusteella lapset eivat kuitenkaan voi jattaa leikkeja usein
kesken, vaan tyontekijoiden leikin tukeminen keskittyi kannustamaan lasta pysymaan
yhdessa leikissa. Leikista toiseen siirtymista pyrittiin vahentamaén. Leikin kesken jat-
tdminen ja sen jatkaminen myohemmin olisi kuitenkin lapselle tarkedd, silld jo esi-
merkiksi leikki-ideasta sopuun padaseminen ja roolien jakaminen vievét runsaasti leik-
kiaikaa. Talloin itse leikkia ei ehditd juurikaan leikkid, kun tavarat pitdd jo korjata
pois. Usein leikkien keskenjattdmisen ongelmaa perustellaan sillg, etta esille jadneet

lelut vaikeuttavat siivoojien ty6té tai tilat kdyvat muutoin ahtaaksi.

Lapsen maailma 2/2002 lehdessa artikkelissa Leluton leikkikoulu on todettu ettd, las-
ten leikkiessé keskendadn ilman leluja heidén sosiaaliset taidot ja neuvottelukyky kas-
vavat. Tekemdastamme kyselysté saatujen tulosten mukaan lapset leikkivét pdivakodis-
sa kuitenkin hyvin harvoin ilman leluja. Tukeminen leluttomaan leikkiin on usein hel-
pompaa ulkoleikkien aikana, jolloin leluvaraston voi pitaa suljettuna ja kehottaa lapsia
luovaan leikkiin. Sisatiloissa leluton leikki on haastavampaa silla tilat ovat ahtaita ja

leluja on lasten ulottuvilla kaiken aikaa.

Paivakodeissa oli tapana kayda véhintdan kerran kuukaudessa tai viikoittain paivako-
din ulkopuolella leikkiméassa tai retkelld. Td&mé& on yksi tapa totuttaa lapset leluttomaan
ympéristoon. Usein lapset nauttivat metsassa leikkimisestd, sill4 se ei ole aikuisten
valmiiksi rakentama leikkiymparistd. Metséssa leikkiminen tukee luovuutta, ongel-
manratkaisukykyéa ja mielikuvituksen kehittymist4: keppi muuttuu miekaksi ja oksat
muodostavat majan seinét. Usein lapset my6s unohtavat paivakodin arjessa muodos-

tuneet kuppikunnat, jolloin metséssa kaikki ovat kaikkien kavereita.

Lapsiryhmien koot ovat kasvaneet pdivédkodeissa vuosien aikana ja tésta syysta jo en-
nestaan ahtaat leikkitilat kdyvéat yhd pienemmiksi. Liian ahtaat leikkitilat voivat olla

osasyyna lasten konfliktitilanteiden syntyyn. Liséksi liian paljon lapsia liian pienessa
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tilassa aiheuttaa kovan metelin. Tama on yksi syy siihen, miksi péivakodeissa jaetaan
lapsia pienempiin leikkiryhmiin. Kyselyn tulokset vahvistivat taman, silla yli puolet
tyontekijoista vastasi jakavansa lapset pienempiin leikkiryhmiin hyvin usein. Nain py-

ritdén takaamaan lapsille parempi leikkirauha.

Lasten leikkiessé keskendén, syntyy usein pienta kinastelua milloin mistakin. Leikkiti-
lanteet ovatkin muuttuneet viime aikoina yha &anekkdammiksi ja rauhattomammiksi.
Taman vuoksi kysyimme pdivékotien tyontekijoiltd kuinka usein he joutuvat puuttu-
maan leikin kulkuun. Yleisin vastaus kysymykseen oli péivittdin ja seuraavaksi yleisin
useamman Kkerran viikossa. Liséksi lapset osaavat nykyaan yhd harvemmin selvittaa

konfliktitilanteita itsendisesti, vaan aikuisen apua haetaan yh& herkemmin.

Lasten on tarke&a saada leikkia keskendan ilman aikuisten jatkuvaa puuttumista leikin
kulkuun. Aikuisen osallistuminen aika ajoin leikkeihin on viesti lapsille, ettd heidan
tekemisistdan ollaan kiinnostuneita. Lapsilla voi olla my6s vaikeuksia leikki-idean
keksimisessd, jolloin aikuinen voi olla ideoimisessa mukana. Liséksi aikuinen voi vie-
da ja kehittaa leikkia yhdessé lasten kanssa eteenpdin. Nain aikuinen voi esimerkillaén
edistaa pitkakestoisen leikin syntymista. Yli puolet kyselyyn vastanneista tyontekijois-
t& tyoskenteli yli kolmivuotiaiden lasten lapsiryhméssa, joissa lapset osaavat jo leikkia
pitk&kestoisiakin leikkeja kesken&én ilman aikuista. Voikin olettaa, ettd tdman vuoksi

vain muutama tyontekija oli vastannut osallistuvansa melko usein lasten leikkeihin.

8.3 Johtopaatokset kyselylomakkeen avoimista kysymyksista

Ensimmaéisend kysyimme tyontekijoiden vaikuttamismahdollisuuksista leikkiympéris-
toon sisa- ja ulkotiloissa. Tahan kysymykseen oli vastattu yleisesti ottaen positiiviseen
ja toiveikkaaseen savyyn. Maararahojen niukkuudesta, tilojen ahtaudesta ja siivoojien
kéynneistd huolimatta, tyontekijat kokivat voivansa vaikuttaa leikkitiloihin oman mie-
likuvituksensa avulla. On mahdollista, ettd kysymykseen oli vastattu eri tavoin riippu-
en siitd, oliko tyontekija vakituisessa vai maérdaikaisessa tyosuhteessa sekd kuinka
pitkdan kyseinen tyontekij& oli péivakodissa tydskennellyt. Maaréaikaisessa tyosuh-
teessa olevalta ja uudelta tyontekijalta vaaditaan enemman rohkeutta muuttaa leik-
Kiymparistod, kuin vakituisesti ja pitkaan talossa tyoskennelleeltd. Jokaisen tydnteki-
jan tulisi kuitenkin rohkeasti ehdottaa uusia ratkaisuja lasten leikkiympériston kehit-

tamiseksi.
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Sisdympaéristoon oli tyontekijoiden mielestd helpompi vaikuttaa, kuin ulkoleikkitiloi-
hin. Usein péivékotien pihat ovat pitkalti valmiiksi rakennettuja, joten tyontekijoiden
vaikuttamismahdollisuudet ovat melko pienet. Tama voi olla yksi syy siihen, miksi
paivékotien tyontekijat veivat lapsia leikkimdan muuhun lahiymparistoon, kuten esi-
merkiksi metsdén. Siella lapset voivat vapaasti rakentaa majoja kepeista ja risuista ei-

k& niit4 tarvitse korjata leikin loputtua pois, kuten pdivakodin pihalla.

Jokainen paivékodin tyontekijé on ainutlaatuinen ja jokaisella on oma persoonansa ja
omat vahvuutensa. Toisilla vahvuutena ja persoonana voi olla luovuus, joka nakyy
kykyna kehitella leikkitarvikkeita milloin mistakin. Tama voi selittdd sen, miksi osa
tyontekijoista kertoi tuoneensa ja tehneensé paivakoteihin monipuolisia leikkitarvik-
keita. Kaikki tyontekijat eivat kokeneet tarvetta tuoda paivékoteihin enéé lisaa leikki-
tarvikkeita, silla he kokivat niita olleen jo monipuolisesti ja riittdvasti lasten saatavilla.
Voi myos olla mahdollista, etteivat kaikki tyontekijat olleet tydskennelleet vield niin

pitk&én, etté olisivat ehtineet kehittad tai tuoda lasten leikkitarvikkeita.

Runsaimmin vastauksia saimme kysyttydmme tyontekijoilt4, miten he itse pyrkivét
tukemaan lasten leikkejd. Vastauksista oli nahtavissa kaksi yleisintd vastausta; itse
leikkiin osallistuminen ja lasna oleminen seka pitkakestoisen leikin tukeminen. Tdssa
kohdassa tyontekijat korostivat pitkakestoisen leikin tukemisen olevan l&hinna leikista
toiseen siirtymisen vélttdmistad. Monista vastauksista nékyi, ettd tyontekijat arvostavat
lasten leikkeja ja haluavat antaa leikeille aikaa ja tilaa. Liséksi tyontekijoiden antamat
vastaukset kulkivat kési kadessa kirjoittamamme teorian kanssa. Teoriaosuudessamme
esitellyt asiat leikin tukemisesta ndkyivat vastauksissa sekda omien havaintojemme
pohjalta paivéakotien arjessa.

Lahes kaikki tyontekijat olivat vastanneet viimeiseen kysymykseen leikkien muuttu-
misesta negatiiviseen savyyn ilman, ettd kysymys olisi ollut siihen suuntaan johdatte-
leva. Median vaikutus nékyy selkeasti jo lasten leikeissa. Lapset ovat omaksuneet las-
tenohjelmista, peleistd ja elokuvista erilaisia rooleja, joita he esittavat leikeissaan. Téal-
laisissa leikeissd ei juuri jad endd tilaa lapsen omalle mielikuvitukselle, kun roolit ovat
valmiiksi ideoituja. Lastenohjelmat ovat nyky&éan rauhattomia, vékivaltaisia ja melui-
sia. Tamé heijastuu myos lasten leikkeihin. Lapset ovat muuttuneet yhtd levottomim-
miksi, malttamattomimmiksi ja karsimattémimmiksi; omaa vuoroa ei malteta odottaa,

paikallaan oleminen ja kuunteleminen on vaikeaa ja kaikki halutaan saada itselleen
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heti. Tamé& voi olla yksi syy siihen, miksi myos leikit ovat lyhyita ja lapset hyppivét

leikista toiseen.

8.4 Tyontekijoiden tavat tukea ihmissuhteiden hallintaa kehittavia leikkeja

Vastauksista selvisi, etta paivakotien tyontekijat tukivat ihmissuhteiden hallinnan tai-
toja kehittavia leikkeja monin eri tavoin. Tuloksista ilmeni, ettd tyontekijat tukivat
leikkej& hyvin jakamalla lapsia pienryhmiin, vieméalla péivékodin ulkopuolelle leik-
kimaan, mahdollistamalla pitkakestoiset ulkoleikit ja tuomalla ja tekemalld lasten
kayttoon erilaisia leikkitarvikkeita. Ndama osa-alueet kaipaisivat kuitenkin viela kehit-
tdmistd: mahdollisuus jatkaa kesken jaanytta leikkid, tyontekijan oma osallistuminen
leikkiin, leikkiajan lisaédminen sisétiloissa, lasten riitatilanteiden selvittdminen ja lelut-

tomien leikkien jarjestaminen.

Paivakotien tyontekijat antoivat lapsille roolileikkeihin hyvin vaadittavia tarvikkeita ja
valineitd. Lisaksi paivakodeilla oli jarjestetty erilliset leikkitilat esimerkiksi kotileikin
leikkimiseen. Valitettavasti paivakodin arjesta ei vield 16ytynyt riittdvasti aikaa lasten
pitk&kestoisille roolileikeille. Paivékodin tyontekijat jakoivat lapsia usein pienryhmiin
leikkimaan, jolloin leikkirauha oli paremmin saavutettavissa, eika lapsilta kulunut ai-
kaa turhien ristiriitatilanteiden selvittdmiseen. Kyselyn tulosten mukaan lapset olivat
paasaantoisesti saaneet paattdd leikkiryhmien jaoista itse, mutta olisi tarkeaa, ettd
tyontekijat jakaisivat lapsia my0s tarkoituksen mukaisiin lapsiryhmiin. N&in varmis-
tettaisiin, ettd lapset oppivat leikkimaan myds muiden kuin parhaiden ystaviensa kans-

sa seké pojat ja tytot keskenaan.

Ulkoleikkeja on helpompi jatkaa my6hemmin uudestaan, sill4 sielld olevat lelut ja
leikkitarvikkeet ovat helpommin haettavissa leikin alkaessa uudestaan. Usein leikit pe-
rustuvat pihalla kiintedsti oleviin leikkipaikkoihin, kuten kivien, puiden ja leikkiteli-
neiden laheisyyteen. Pdivakodeissa ulkoillaan liséksi kaksi kertaa paivéssa ja ulkoilut
kestdvat kerrallaan vahintadn tunnin tai sitd kauemmin. Tdma aika on lapsilla taysin
vapaata leikkia ilman aikuisen ohjattua toimintaa. Lapsilla on siis hyvin aikaa luoda
leikki-idea, jakaa roolit sek& keskittya itse leikkiin ja sen kehittdmiseen. Sisétiloissa
leikkiaikaa vievéat yhteiset toimintatuokiot ja péivan pakolliset toiminnot ruokailui-

neen ja nukkumisineen.
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Paivakodeilla oli hyvéna tapana kéyda lasten kanssa aika ajoin paivékodin ulkopuolel-
la leikkimassa. Tamé tekee hyvéa lasten mielikuvitukselle, kun he saavat rakentaa ma-
joja ja keksié uusia leikki-ideoita uudessa ymparistossd. Usein metséleikeissa lapset
unohtavat turhat riidat ja kinastelut, silla keppeja ja risuja on kaikkien saatavilla, jol-
loin riitaa leikkitarvikkeista ei tule. Leluttomia leikkihetkia saisi olla péivakodeissa
useammin, silla néin lelut eivét olisi lasten kohtaamisien tiella. Kun leikkiin ei liity le-
luja, mahtuu yhteen leikkiin enemman leikkijoita yhté aikaa. Esimerkiksi paivakodilla
on kolme kuorma-autoa eika niilla voi ajaa samanaikaisesti nelja poikaa, jolloin yksi

jaa leikin ulkopuolelle.

Tyontekijat tukivat lasten leikkejé suunnittelemalla ja ideoimalla lasten kanssa yhdes-
sé leikkitarvikkeita. N&in he saivat lapset innostumaan leikki-ideasta viel& enemman.
Yhdessa aikuisen kanssa rakennettu leikki tuntuu lapsista tarkealta ja leikkié jaksetaan
leikkid pitkaan. Samalla tyontekija voi opettaa lapsia neuvottelemaan ja tekemaan
kompromisseja siitd, mité leikkiin otetaan mukaan. Esimerkiksi majaa rakennettaessa
lapset voivat haluta majan Kkoristeeksi erilaisia asioita, jolloin tydntekija voi opettaa
lapsia ottamaan jokaisen ehdotuksen huomioon ja yhdessa paattaméaan mitka ehdotuk-

sista toteutetaan.

Tyontekijoiden vastauksista kévi ilmi, ettd he joutuivat puuttumaan lasten leikin kul-
kuun paivittain tai vahintddn muutaman kerran viikossa. On tdrke&d, ettd aikuinen on
valvomassa leikkitilanteita, jottei fyysisia konfliktitilanteita paasisi syntymaan. Aikui-
sen tulisi kuitenkin tukea ja antaa lapsille mahdollisuus solmia ristiriitatilanteita itse-
naisesti. Aikuisen on hyva olla taustalla mukana seuraamassa tilannetta ja antamassa
tarvittaessa neuvoja riidan selvittdmiseksi. Nain lapset oppivat hiljalleen itse selvitté-

mé&an pienid ristiriitatilanteita, eik& aikuisen apua tarvita jatkuvasti.

9 KEHITYSEHDOTUKSIA LEIKKIEN TUKEMISEEN

Leikki tempaisee lapsen mukaansa ja antaa lapselle elamyksia ja iloa. Leikki on lap-
sen luontaista toimintaa, ja samalla lapsi oppii ja harjoittelee oppimaansa. Lapset eivat
tiedosta oppivansa leikin aikana, vaan heille leikki on leikkid. Lapsi suhtautuu idsté
rilppumatta kaikkeen kokemaansa leikinomaisesti ja ottaa myds kaiken kokemansa

leikkinsa aineksiksi.
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Aikuisten on tarkeéda tukea ja mahdollistaa lasten leikkid. Leikille on annettava aikaa
jatilaa. Tarkead on myos taata leikkirauha kaikille leikkijoille ja toimia lasten turvalli-
suuden valvojina. Lankilan ja Kotilon paivakodin tyontekijat tukivat kyselyisté saatu-
jen tulosten mukaan hyvin lasten leikkejd. Kehittdmista voidaan tarvita vield muuta-
missa asioissa. Pyrkimyksendmme on seuraavaksi antaa paivakodeille kehittamisehdo-

tuksia leikin tukemiseen.

Leikin kesken jattdminen ja sen jatkaminen uudelleen vaativat paivakodeissa vield ke-
hittdmistd. Tyontekijoiden mielestd paivékodeissa ei ollut mahdollisuutta juuri lain-
kaan jatkaa kesken jadnytta leikkid myéhemmin. Syyksi kerrottiin siivoojien tyotehta-
vat ja nukkumisjarjestelyt. Yhtena ratkaisuna voisi olla mielestdamme hyllyn tai kaapin
sijoittaminen lasten leikkitilaan, johon lapset voisivat nostaa esimerkiksi lego-
rakennelmat. N&in rakennelmia ei tarvitsisi purkaa tai laittaa yleiseen legolaatikkoon,
jossa ne rikkoontuvat. Leluhylly voitaisiin yhdessé lasten kanssa tyhjentéé esimerkiksi
ennen viikonloppua. Nain lasten tekemdt rakennelmat eivat myoskaan jaisi siivoojan

tielle lattialle.

Usein majaleikit on purettava, silla ne rakennetaan usein paikkoihin, jotka on otettava
paivan aikana muuhun kayttdén. Ruokapdydén alle tehtyd majaa on ldhes mahdoton
séilyttaa, silla ruoka- ja vélipala aikoina on péydan ja sen alustan oltava tyhjid. Siksi
majaleikeille olisi hyvéa olla erillinen nurkkaus, jonne viltit, tyynyt ja patjat voisivat
jaada edes yhden kokonaisen péivan ajaksi. Toisinaan leikit voisi jattaa iltapaivalla

kesken ja niita voisi halutessa jatkaa aamulla ennen ulkoilua.

Junaradat vievét yleensa paljon tilaa lattialla, ja ne onkin usein purettava esimerkiksi
toimintatuokioiden tai nukkumisen ajaksi pois. Junaradan rakentaminen vie lapsilta
paljon aikaa, jolloin valmiilla radalla ei j&& aikaa juuri leikkid, jos rata on aina raken-
nettava uudelleen leikin alkaessa. Jos mahdollista, olisi hyvé olla olemassa matto, jon-
ka paalle annettaisiin lasten rakentaa junarata, jolloin matto junaratoineen olisi liiku-
teltavissa syrjadn muun toiminnan ajaksi. Tyontekijoiden olisi myds hyvé oppia sie-
tdmaan ryhman tiloissa lievdd kaaosta. Kaikkien lelujen ei tarvitse koko aikaa olla
siististi paikoillaan leikin loputtua. P&ivakoti on lapsia varten, ja leikki kuuluu suurena

osana lapsen arkea.
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Ulkoleikkeihin oli varattu paivakodeissa hyvin aikaa ja siella kéytossa oleviin leikki-
vélineisiin ja pihan virikkeisiin oltiin yleisesti ottaen tyytyvaisia. Lasten mielikuvitus
ja sosiaaliset taidot kehittyvéat etenkin leikissd, jossa ei ole mukana valmiita leluja.
Taman vuoksi tarkedd olisikin antaa lasten leikkié aika ajoin ilman leluja. Paivako-
deissa tama on helpoiten toteutettavissa ulkoilun aikana, jolloin lapsilla on riittavasti
tilaa ja virikkeita luoda leluton leikki. Tallaisen koko paivékodin leluttoman ulkoleik-

Kipéivan voisi pitad esimerkiksi kerran kuukaudessa.

Tyontekijoiden tayttamista kyselyista ilmeni, ettd suurin osa tyontekijoisté ei ollut tyy-
tyvaisié lasten vapaanleikin leikkiaikaan, vaan sité toivottiin olevan enemman. Eten-
kin sisdleikkiin varattu aika oli melko lyhyt. Kuukaudessa voisi olla esimerkiksi aina-
kin yksi viikko, jolloin lapset saisivat kayttéa siséleikkiajan kokonaan leikkimiseen.
Talléin lapsille ei jarjestettaisi askarteluja tai muuta ohjattua toimintaa. Tastd esi-
merkkina on Tampereella oleva Kaukajarven paivékoti, jossa alle kolmivuotiaiden las-
ten kanssa on jatetty askartelu kokonaan pois, jotta lapset saavat leikkia mahdollisim-
man paljon. (Ainasoja T. 3/2005, 37-38.)

Néitd kehitysehdotuksia ei vélttdmatta ole tarkoituskaan toteuttaa juuri tallaisenaan,
vaan niita voidaan soveltaa ja jatko kehittaa lapsiryhmien omien tarpeiden mukaisesti.
Vanhoista tottumuksista uusiin toimintatapoihin ja ratkaisuihin siirtyminen tuntuu aina
tyolaalta, vaikka todellisuudessa jo pienilld ratkaisuilla voidaan saada suuri muutos
aikaan. Péivakotien tilat ja vélineet seké tyontekijoiden sitoutuminen ja oma asenne
ty6taan kohtaan mahdollistavat mielestdamme hyvén pohjan lasten leikeille ja niiden

tukemiselle.

10 POHDINTA

Leikilld on suuri merkitys lapsen eldamassé, ja sité tulisi aikuisten tukea ja kunnioittaa
parhaalla mahdollisella tavalla. Leikeissa lapsi oppii ja harjoittaa muun muassa sosio-
emotionaalisia taitojaan kuten ihmissuhteiden hallintaa. Omatessaan hyvat ihmissuh-
teiden hallinnan taidot, lapsella on hyvét valmiudet pérjata tulevaisuudessa. Talldin
lapsi osaa luoda ihmissuhteita, hdnelld on hyvat sosiaaliset vuorovaikutustaidot seké
yhteistyotaidot. Liséksi hdn osaa neuvotella ja selviytyy ndin hyvin ristiriitatilanteista.

N&ité tarkeitd taitoja tukevat leikit ovat mielestdmme tukemisen arvoisia.
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Koimme opinndytetydmme aiheen haastavaksi ja mielenkiintoiseksi. Haastavaa mie-
lestdmme oli aiheen rajaaminen seka keskittyminen pelkéastaan ihmissuhteiden hallin-
taa tukeviin leikkeihin. Tyomme lahti liikkeelle sosioemotionaalisten taitojen kehit-
tymisesta leikeissa. My6hemmin aiheemme tarkentui yhdessa ohjaavan opettajamme
kanssa. Taman jalkeen tydmme keskittyi ihmissuhteiden hallinnan taitoihin ja naiden
nakymiseen leikeissé. Mielenkiintoista oli teoriaosuuden kirjoittamisen jalkeen katsel-
la videoituja ja havainnoituja leikkeja uusin silmin. Lisaksi tyontekijoilta saatujen ky-

selylomakkeiden tulokset herattivat meidan kesken paljon keskustelua ja pohdintaa.

Saimme toisiltamme paljon tukea yhteisen opinnaytetyoprojektin aikana. Yhteis-
tyémme oli saumatonta, hauskaa ja vaikeuksista selvittiin ja noustiin yhdessd. Paa-
timme jo heti opinndytetyon alussa, ettd tulemme Kirjoittamaan kaiken yhdessa em-
meka jaa erillisia kirjoitusosuuksia. Kahden kiireisen ihmisen aikataulut sopivat hyvin
yhteen, koska halu saada tyd valmiiksi oli suuri. Mielestdamme olemme yhdessa saa-
neet kattavamman, laadukkaamman ja hyodyllisemmén tyon aikaiseksi, kuin mita oli-
simme erilldamme saaneet. Toivomme, ettd tyostdmme nékyy yhteinen ymmarryk-

semme ja innostuneisuutemme koko opinndytetyohon.

Painotimme opinnaytetydssamme paljon leikin tukemista ja sen tarkeytta paivakodeis-
sa. Leikkien lyhytkestoisuus, lasten rajut ja vékivaltaiset leikit seka lisd&ntyneet kon-
fliktitilanteet puhuvat sen puolesta, ettd leikkej& on jatkossa tuettava entistd enemman.
Aikuisten tukiessa lasten leikkeja he mahdollistavat samalla lasten ihmissuhteiden hal-
linnan taitojen kehittymisen leikkien aikana. Pdivakotien lapsiryhmat ovat kasvaneet
ja meluisuus on osaksi lisdantynyt tdméan myotd. Leikkirauhan turvaamiseksi tarvitaan

paivakotien tyontekijoilta tulevaisuudessa yhd enemmaén mielikuvitusta.

Erikoistutkija Marketta Kyttd totesi Yle Teeman esittdméssa Studio Kotro -
keskusteluohjelmassa 2.3.2010, ettd ylihuolehtivat nykyvanhemmat kasvattavat téll&
hetkell& turvakaukalosukupolvea. Vanhemmat rajoittavat lasten leikkialuetta yha tiu-
kemmin. On lapsia, jotka leikkivat jopa vain neljan seinédn sisélla tai omalla aidatulla
piha-alueella. Tdman vuoksi koemmekin tarkedksi, ettd paivékodit mahdollistaisivat
mahdollisimman monipuoliset leikkimahdollisuudet esimerkiksi viemélla lapset luon-
toon leikkimdan. Nain lapset saisivat leikkikokemuksia muualtakin kuin aidatuilta ja

aikuisen valmiiksi rakentamilta leikkialueilta. (Yle Uutiset, Marketta Kyttd)
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Jatkotutkimusaiheena voisi olla esimerkiksi tutkia muiden sosioemotionaalisten péate-
vyysalueiden nakymisté lasten leikeissa kuin meidan valitsemaamme ihmissuhteiden
hallintaa. Opinnaytetydomme ulkopuolelle jadneet sosioemotionaaliset patevyysalueet
pitavat sisallaén paljon tutkimuksen arvoisia asioita, kuten omien ja toisten tunteiden
tunnistamista, empaattisuutta, ongelmanratkaisukykya, erilaisuuden hyvaksymista ja
stressin sietokykya. Yksi jatkotutkimusaihe voisi olla, kuinka paivakodeissa yleisesti

leikki& tuetaan, ja t&llGin otos voisi olla laajempi kuin kaksi péivakotia.
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TUTKIMUSLUPA-ANOMUS

Opiskelemme Kymenlaakson ammattikorkeakoulussa sosiaalialan koulutusohjelmassa. Suuntautu-
misvaihtoehdoksemme olemme valinneet kasvatus- ja perhetyon ja aiomme samalla hankkia lasten-
tarhanopettajan kelpoisuuden. Tavoitteenamme on valmistua joulukuussa 2010 tutkintonimikkeella
sosionomi (AMK).

Opinndytetydbmme tavoitteena on tutkia
”Kuinka leikki kehittii lapsen (3-5- vuotiaan) sosioemotionaalista ja kongnitii-
vista kehitysta?

Miten kaksi Kotkan piivikotia tukevat lasten leikkeja?”
Ohjaavat opettajamme ovat Harri Makinen ja Minna Veistila.

Tarkoituksenamme on tutkia kahdeksan viikon ajan 26.10- 18.12.2009 harjoittelumme
ohessa kahdessa Kotkan paivakodissa (Lankilan ja Kotilon péivédkodit) lasten leikkeja
seké kyselylomakkeen avulla saada tietoa paivakotien keinoista tukea lasten leikkeja
ja leikkimahdollisuuksia. Lasten leikkien tutkimisessa kaytdamme hyvaksi havainto-
jemme yloskirjaamista sekd mahdollista videokuvaamista. Videokuvaamiseen pyy-
damme luvan lasten vanhemmilta tai huoltajilta. Kaikki kyselyt ja havainnot késitte-
lemme opinndytetydssdmme nimettdmié eiké& nimid tule missadn vaiheessa julki.

Opinndytetydbmme tulee koostumaan teoriaosuudesta sek& leikkien havainnoista ja
niiden yhteensovittamisesta opittuun teoriaan. Lisaksi vertailemme kahden péivakodin
kéayttami& menetelmid ja mahdollisuuksia leikkien tukemiseen.

Pyyddmme Kotkan kunnan péivahoitotoimelta lupaa opinndytetydssamme kéytettavi-
en kyselyiden ja havainnointien suorittamiseen. Tulemme harjoittelun aikana pyyta-
mé&én luvan edellamainituista asioista myos lasten vanhemmilta ja huoltajilta.
Annamme mielellamme lisdtietoa opinndytetydstaimme tarvittaessa.

Ystéavallisen yhteystyo terveisin:

Hanna Karppinen Elina Vestman
hanna.karppinen@student.kyamk.fi elina.vestman@student.kyamk_fi
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Hyvinvointipalvelut

Lasten ja nuorten palveluiden vastuualue

Paivahoidonjohtaja 5.10.2009 67 1

Dnro OPSI: 90 /2009

Tutkimuslupa/ kuinka leikki kehittda lapsen sosioemotionaalista ja kognitiivista kehitysta
Valmistelija: Paivahoidon johtaja Maija Rikberg

Kymenlaakson ammattikorkeakoulun opiskelijat Hanna Karppinen ja Elina
Vestman hakevat tutkimuslupaa opinnaytetyotansa varten.

Opinnaytetydssa tutkitaan lasten leikkejé ja hankitaan tietoa paivékotien
keinoista tukea lasten leikkej ja leikkimahdollisuuksia.

Opinnédytetyon tavoitteet ovat:

Kuinka leikki kehittaa lapsen ( 3-5 vuotiaan) sosioemotionaalista ja kogni-
tiivista kehitysta ?

Miten kaksi Kotkan paivékotia ( Lankila ja Kotilo) tukevat lasten leikkeja ?

Opinnadytetydn toteutus havainnoimalla ja videoimalla seka paivakotien
henkildstdlle suunnatun kyselylomakkeen avulla.

Paatos: Hyvaksytaan

Toimeenpano:
Ote: Lasten ja nuorten lautakunta™

Hanna Karppinen
Elina Vestman
Pia Eskola

Oikaisuvaatimusohjeet

Cla,.

Paivahoidonjohtaja Maija Rikberg

Tama poytakirja on yleisesti nahtdvana Tama poytékirja on nahtavilla Las-
ten ja nuorten palveluissa 02.11.2009 klo. 9.00 - 12.00
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Kymenlaakson SOPIMUS OPINNAYTETYOSTA Lomake 025 - 112
ammattikorkeakoulu id 26750

University of Applied Sciences

OPISKELA
Opiskelijanumero Viralliset etunimet }
EICER) Hanna Keusa
Sukunimi
aPinen
L&hiosaite L Postinumero ja -toimipaikka
Swuwtwvanhe 3 asd Y$300 Kotta
Sahkaposti Puhelin
L\Clvw\a- \<ar_Pp in€n @ Ptudent. kt‘mmf A | OO TI65870

Toimipiste ja koulutusohjelma

Kymenlaakion AN, Sqiaa bnmien Yampes Josioalialen boulutviolyelin

Suuntautumisvaihtoehto ja ryhmatunnus

ka@voutuc»u\'n T-perl-«ojyb’ ; (00K

TOIMEKSIANTAJA

Toimeksiam.aja ja yrilys/yhteisi::» Iﬁ’tﬂ(:sen/yhteﬁsé yhteyshenkild

Lanklan ?ou valkeh Lina Mantenén

L‘a‘hi‘osoita . Postinumero ja -toimipaikka I -
Rtiakorventie 1 gco Kotta

Sahkoposti Puhelin

‘Hg ne | Montonen @k()ﬂ’a H 09-2345H:3

OPINNAYTETYON HANKKEISTUS

Toimeksiantaja maksaa opinnéytetydsté opiskelijalle tai ammattikorkeakoululle korvauksen,
josta on kirjallisesti sovittu ennen opinndytetytn aloittamista.

D Opinnaytetydlld on toimeksiantajan puolelta nimetty ohjaaja ennen opinnéytetysn aloittamista.

D Toimeksiantajan tarkoituksena on alusta lahtien hy&dynt&é opinndytetydn tuloksia toiminnassaan.

OPINNAYTETYON OHJAUS

Ohjaava(t) opettaja(t)

Horn Makinen ;ﬁn /(/ﬁ‘rm/\ V@l‘s-}\"é(

Séhkoposti

hetr,  Makinen @ El‘/am thH Wi fne. ¥ Uh o @ ‘u,m LF

Yrityksen/yhteistén ohjaaja(t)

ke Oanen a Tuda /)d(v\nqaah
J

Sahkoposti

Marika. meﬁ\@ Loty a ( tudq, 'ia\(v'u §aari@koj(b- &

Opintotoimiston lomake 10/2009
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® Kymenlaakson SOPIMUS OPINNAYTETYOSTA Lomake 026 2/2

ammattikorkeakoulu id 26750
University of Applied Sciences

OPINNAYTETYO

QOpinnéytetydn aihe (max. 200 merkkia)

Lnf’ren [kt )i leitin Memian

e T RAE R T [+ noanhunaality (A

T

Kuinka Ketlan kaks ,pa/m{o'/m Hutevad Jasten /f’l’khcjm

Keskeiset menetelmat {max. 300 merkkia)

Opinnaytetydn aloitus Opinnaytetydn luovutus toimeksiantajalle
AG6.10. 2000 quw 2010
Opinndytetyd tiyttdd Tilastokeskuksen T & K méaritelmén *) |Z] Kylla DE(

“) T & K mééritelmén saa opintotoimistosta tai Internetista,
http:/iwww.tilastokeskus fiftil/tkke/kas.html

OPINNAYTETYON SOPIMUSEHDOT

Opinnéytetydn ohjaus ja vastuu Tulosten julkaiseminen ja luottamuksellisuus

Vastuu opinnéytetysn tekemisesté ja tuloksista on opiskelijalla. Opinndytetyd on kokonaisuudessaan julkinen. Mikéli opinnéytetys
Kymenlaakson ammattikorkeakoulun vastuu rajoittuu opinndytetyén siséltés likesalaisuuksia tai muita julkisuuslaissa salassa pidettévaksi
tavanomaiseen ohjaukseen. méadrattyja tietoja, on opinnaytetydn raportti laadittava niin, ett4 tietojen
Toimeksiantaja sitoutu antamaan opiskelijan kéyttoon kaikki luottamuksellisuus sailyy. Tarvittaessa salassa pidettavat tiedot on jatettava

opinndytetydn tekemisessa tarvittavat tiedot ja ainerstol s
ohjaamaan opinndytetyttd toimeksiantajaorganisaation nékskulmasta.

tySntausta-aineistoon. Opinndytetyd-oidaan juikaista-myds Intarnatissé. .

Opinnaytetyon osapuolet (opiskelija, toimeksiantaja ja opinnéytetydn

Oikeudet tuloksiin ja muuhun opinndyiety8hon liittyvaan ohjaaja) sitoutuval pitdmaan salassa kaikki opinndytetydn tekemisessa
aineistoon, laitteisiin ja sovelluksiin. ja silé edeltévissa tai sen jalkeisissd neuvotteluissa esiin tulevat
Tekijanoikeus ja omistusoikeus opinndytetydn tuloksiin kuuluvat luottamukselliset tiedot ja asiakirjal sekd pidattaytymaan kayttamasta
opinnaytetydn tekijalle. hyvékseen toisen osapuolen iimaisemia luottamuksellisia tietoja ilman
Toimeksiantaja saa kayttdoikeuden opinnéytetydn tuloksiin ja niiden erillista lupaa.

kaupalliseen hyadyntamiseen ainoastaan sopimalla niisté erikseen

opinnaytetydn tekijsn kanssa, Opinndytetysn kustannukset ja niiden korvaaminen

Opinnéytetydn tekijd on velvollinen raportoimaan opinnéytetydn Opinnéytetystd mahdollisesti aiheutuvien kustannusten (ml. aineistojen
tulokset toimeksiantajalle. hankinta, raaka-aineet, matkat, tytkorvaus jne.) korvaamiseta sopivat

toimeksiantaja ja opiskelija keskendén. Paasaantsisesti Kymenlaakson
ammattikorkeakoulu ei vastaa yksittdisen opinndytetyén kustannusten

korvaamisesta.

Olemme yhteisesti sopineet opinniytetyon toteutuksesta ja ohjauksesta ylla sovitulla tavalla.

ALLEKIRJOITUKSET

PAIKKA, PAIVAYS JA TOIMEKSIANTAJAN EDUSTAJAN ALLEKIRJOITUS

Kolbasn 2109 _Tu Mo

PAIKKA, PAIVAYS JA OPISKELIJAN ALLEKIRJOITUS

([()‘H(NSA M /10 2007 /mﬂl(«’ ﬂﬂj/ﬂ//

PAIKKA, PAIVAYS JA OHJAAVAN OPETTAJAN ALLEKIRJOITUS

\éo“\’c’\c\ﬁﬁc\ \SI \o 20 09 X&Rm

Tama sopimus on kirjoitettu kolmena kappaleena, yksi toimeksiantajayritykselle, toinen opiskelijalle ja kolmas opintotoimistoon rekisterdintia varten.

Opintotoimiston lomake 10/2009
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; Kymenlaakson SOPIMUS OPINNAYTETYOSTA Lomake 026 112
ammattikorkeakoulu id 26750
University of Applied Sciences
OPISKELIJA
Opiskelijanumero Viralliset etunimet
03014 Elina lestrman
Sukunimi
Vestman
Lé&hiosoite Postinumero ja -toimipai_kka
Kokea vuoren kot 18 AG ypioo  Kotka
Séhkoposti & Puhelin
. Stuadlent. :
€lina . V&tman /\Etygmﬁtn Kgomy 6 OHO ~SBH £69 3

Toimipiste ja koulutusohjelma

KymenlaakSan ANK, Sairaalan maen I(am,puf Seriaali alan  KeuutuS oly‘(’(mq

4 i ;
Suuntautumisvaihtoehto ja ryhmatunnus

Se0T K

7

Kasvatus - 3”‘ ,Pcrhe@o*

TOIMEKSIANTAJA

Toimeksiantaja ja yritys/yhteis6

Kshlon  poiva kKoh

Yrityksen/yhteisén yhteyshenkild

vs. johtaje Suu  Raivela

Postinu%ero ja -toi‘n<ipaikka

Suw .raivela @ Kotka. ©

Made Jalmen he 2 430 Kotka

(;5) 722%4 5880

OPINNAYTETYON HANKKEISTUS

josta on kirjallisesti sovittu ennen opinnéytetydn aloittamista.

Toimeksiantaja maksaa opinndytetydsté opiskelijalle tai ammattikorkeakoululle korvauksen,

Opinndytetysll on toimeksiantajan puolelta nimetty ohjaaja ennen opinnéytetyon aloittamista.

D Toimeksiantajan tarkoituksena on alusta lahtien hyddyntéa opinnéytetyon tuloksia toiminnassaan.

OPINNAYTETYON OHJAUS

Ohjaava(t) opettaja(t)

Hark Makinen

inma

Veishla

N
. J
Séahkoposti

harn . maja nen @ kyame. £

Mminna Ve shla @) K\ja'm[ €

Yrityksen/yhteison ohjaaja(t)

Joona_Ryyndnen

Sahkoposti

Ao ryynanen @ Kotea. fr

Opintotoimiston lomake 10/2009



61

Kymenlaakson SOPIMUS OPINNAYTETYOSTA Lomake 026 2/2
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OPINNAYTETYO

Opinnéytetydn aihe (max. 200 merkkiéd)

lasien  leiei o leien Aukeminen

J
Kehittamis- tai tutkimustavoite ja toimeksianto (max. 300 merkkid)

ven leikei fkee  lapen W §63i0emo honcalidta  Fehitystg

Kuinkan  Kotkan  karsr  epn Péfv&.\cch‘a Mkevet  lasten  leikee 2 7

[

Keskeiset menetelmat (max. 300 merkkia)
havoinnoin®, Wdeointy, Kyrely lonake
Opinnéaytetydn aloitus Opinnéytetydn luovutus toimeksiantajalle

26. 10. 2069 SUKSYy 2o
Opinndytetyd tayttdd Tilastokeskuksen T & K mééritelmén *) Kylla DEi
*) T & K madritelmén saa opintotoimistosta tai Internetista,

http://www.tilastokeskus. fi/til/tkke/kas.html
OPINNAYTETYON SOPIMUSEHDOT
Opinndytetydn ohjaus ja vastuu Tulosten julkaiseminen ja luottamuksellisuus
Vastuu opinnéytetydn tekemisesta ja tuloksista on opiskelijalla. Opinnéytetyd on kokonaisuudessaan julkinen. Mikali opinnaytetyd
Kymenlaakson ammattikorkeakoulun vastuu rajoittuu opinnéytetyén siséltéa likesalaisuuksia tai muita julkisuuslaissa salassa pidettéavéksi
tavanomaiseen ohjaukseen. méarattyj4 tietoja, on opinnaytetydn raportti laadittava niin, etta tietojen
Toimeksiantaja sitoutuu antamaan opiskelijan kayttoon kaikki luottamuksellisuus séilyy. Tarvittaessa salassa pidettavét tiedot on jatettéva
opinndytetytn tekemisessa tarvittavat tiedot ja aineistot sek& tydn tausta-aineistoon. Opinndytetyd voidaan julkaista myds Internetissé.

ohjaamaan opinndytetytta toimeksiantajaorganisaation nakokulmasta.
Opinndytetyn osapuolet (opiskelija, toimeksiantaja ja opinnéytetyén

Oikeudet tuloksiin ja muuhun opinnéytetyéhon liittyvaéan ohjaaja) sitoutuvat pitdméaéan salassa kaikki opinnéytetyon tekemisessé
aineistoon, laitteisiin ja sovelluksiin. ja sita edeltavissé tai sen jélkeisissé neuvotteluissa esiin tulevat
Tekijanoikeus ja omistusoikeus opinndytetydn tuloksiin kuuluvat luottamukselliset tiedot ja asiakirjat seké pidattaytymaan kayttaméasta
opinnéytetydn tekijélle. hyvékseen toisen osapuolen iimaisemia luottamuksellisia tietoja ilman
Toimeksiantaja saa kéyttooikeuden opinndytetydn tuloksiin ja niiden erillisté lupaa.

kaupalliseen hyddyntdmiseen ainoastaan sopimalla niista erikseen

opinndytetydn tekijan kanssa. Opinndytetydn kustannukset ja niiden korvaaminen

Opinndytetydn tekijé on velvollinen raportoimaan opinndytetydn Opinnaytetydsté mahdollisesti aiheutuvien kustannusten (ml. aineistojen
tulokset toimeksiantajalle. hankinta, raaka-aineet, matkat, tydkorvaus jne.) korvaamiseta sopivat

toimeksiantaja ja opiskelija keskendan, Pagséaantdisesli Kymenlaakson
ammattikorkeakoulu ei vastaa yksittdisen opinnéytetyén kustannusten

korvaamisesta.

Olemme yhteisesti sopineet opinnéytetydn toteutuksesta ja ohjauksesta yllé sovitulla tavalla.

ALLEKIRJOITUKSET

PAIKKA, PAIVAYS JA TOIMEKSIANTAJAN EDUSTAJAN ALLEKIRJOITUS
T e A5 3w Jue flenex

PAIKKA,.PAIVAYS JA OPISKELIJAN ALLEKIRJOITUS .
Kot kaSSo I¥; 1 509 %& Ay

PAIKKA, PAIVAYS JA OHJAAVAN OPETTAJAN ALLEKIRJOITUS

Vouvolageq 1S \0 5 09

itajayritykselle, toinen opiskelijalle ja kolmas opintotoimistoon rekisterdintid varten.

Témé& sopimus on kirjoitettu kolmena kappaleena, yksi

Opintotoimiston lomake 10/2009

Liite 5/2
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29.10.2009

Tiedote vanhemmille!

Olemme kaksi kolmannen vuoden sosionomiopiskelijaa Kymenlaakson ammattikorkeakoulusta ja
valmistumme joulukuussa 2010. Teemme opinndytety6té harjoittelumme aikana Lankilan ja Koti-
lon péivakodeissa (ajalla 26.10. - 18.12.2009) 3-5 -vuotiaiden lasten leikeista ja leikin tukemisesta
paivakodeissa. Tarkoituksenamme on tutkia ja havainnoida lasten leikkeja, seka miten péivakodin

tyontekijat voivat tukea lasten leikkimisté paivékodin arjessa.

Aineistoa olemme suunnitelleet kerddvamme havainnoimalla ja yloskirjaamalla, sek& Teidén ja pai-
vakodin suostumuksella my6s videokuvaamalla lasten leikkejé. Siltd varalta, ettd lastanne ei saa
videokuvata, olemme suunnitelleet jakavamme lapset pienempiin leikkiryhmiin ja leikkitiloihin
kuvauksen ajaksi. Kaikki materiaali tulee jadmé&an ainoastaan meidan ja opinndytetyon ohjaajien
kasiin, eik& nimi& julkaista missddn vaiheessa. Opinndytetyon valmistuttua syksylla 2010 havitam-

me kaiken lapsiin liittyvén aineiston ja materiaalin.

Olemme tehneet kirjalliset sopimukset pdivakotien ja koulumme kanssa. Liséksi olemme hakeneet
vaadittavan tutkimuslupa hakemuspaatoksen Kotkan kaupungin pdaivéhoitotoimelta. Opinnéyte-
tyonohjaajina paivakodin puolesta toimivat Marika Oksanen ja Tuula Jérvisaari (Lankilan péivéko-

ti) sekd Jaana Ryynanen (Kotilon paivékoti).

Koska tarvitsemme tiedon siitd, keitd lapsia saamme kuvata ja mahdollisesti keitd emme, olemme
tehneet lupa-anomuksen Teille taytettavaksi. Aloitamme videokuvaamisen aikaisintaan viikolla 46.

joten palautattehan lapun lastenne lokeroihin viimeistdédn maanantaina 9.11.2009!

Hyvaa syksya ja alkanutta talvea toivottavat:

Hanna Karppinen Elina Vestman

Lankilan paivékoti Kotilon péivékoti
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Lankilan paivakoti Kotilon paivékoti

Lumpeiden lapsiryhma: Neulasten lapsiryhma:

Lapsen/Lasten nimet:

Lastamme saa videokuvata: Lastamme ei saa videokuvata:

Vanhemman/Vanhempien allekirjoitus:

Palautattehan lapun lastenne lokeroihin viimeistddn maanantaina 9.11.2009!

Kiitos jo etukateen yhteistydstanne!
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Hanna Karppinen, So07K
Elina Vestman, So07K
Kymenlaakson Ammattikorkeakoulu, Sosiaalialan koulutusohjelma
Sosionomi (AMK)

OPINNAYTETYO Kuinka leikki tukee lapsen sosioemotionaalista kehitysta?

Kuinka Kotkan kaksi eri pdivakotia tukevat lasten leikkeja?

KYSELYLOMAKE PAIVAKODIN TYONTEKIJOILLE

Taustatiedot

1. Tyobskentelen
a) Kaotilon paivakodissa

b) Lankilan pdivakodissa
2. Tyoskentelen

a) Alle 3-vuotiaiden lasten lapsiryhmassa

b) Yli 3-vuotiaiden lasten lapsiryhméssa
3. Lapsiryhmassani on lapsia noin

a) Alle 15 lasta

b) 15-20 lasta

c) Yli 20 lasta

Kaytettavissa olevat leikkitilat ja leikkivalineet

1. Kuinka usein lapset ohjataan tietoisesti leikkimaan ilman leikkivalineitd, vaikka niita olisi
saatavilla? (esim. ulkovarasto pidetaan suljettuna)
a) viikoittain
b) kerran kuukaudessa
c) harvemmin
d) ei koskaan

2. Kuinka usein ldhdet&én leikkimaan péivakodin ulkopuolelle? (esim. retki metsdan)
a) viikoittain
b) kuukausittain
c) harvemmin
d) ei koskaan



65

Liite 7/2

3. Kuinka usein lapset saavat tuoda péivékotiin omia lelujaan? (esim. lelupaivana)
a) paivittéin
b) kerran viikossa
c) kerran kuukaudessa
d) harvemmin

Ympyroi/rastita yksi vaihtoehto vaihtoehdoista 1-4, kun 1 = taysin eri mieltd, 2 = jokseenkin eri

mieltd, 3 = jokseenkin samaa mieltd, 4 = tdysin samaa mielta.

1. Lapsilla on kéytettavissaan tarpeeksi leikkitilaa? 1 2 3 4

2. Tilat mahdollistavat hyvin lasten jakamisen pienempiin leikkiryhmiin? 1 2 3 4

3. Lapsille on tarjolla riittavasti leikkitarvikkeita? 1 2 3 4
4. Lasten leikkitarvikkeet ovat riittdvan monipuolisia? 1 2 3 4
5. Leikkitarvikkeita on tarjolla tasapuolisesti tytdille ja pojille? 1 2 3 4

6. Leikkitarvikkeita on tarjolla riittavéasti eri ikavaiheissa oleville lapsille? 1 2 3 4

7. Leikkitarvikkeet ovat riittdvan hyvékuntoisia? 1 2 3 4

Leikkien ohjaaminen

1. Kuinka usein lapset yleensé leikkivét vapaata leikkia sisétiloissa?
a) aamu- ja iltapdivisin
b) aamupaivisin
c) iltapaivisin

2. Kuinka usein tyontekijat jarjestavat ohjattuja leikkitilanteita?
a) useamman kerran viikossa
b) muutaman kerran kuukaudessa
¢) harvemmin



66

Liite 7/3

3. Kuinka usein lapsille annetaan leikkivaihtoehtoja? (esim. tarjolle valitaan kolme leikkig,
joista lapsi valitsee yhden johon osallistuu)
a) viikoittain
b) muutaman kerran kuukaudessa
c) harvemmin

4. Kuinka usein tyontekija joutuu puuttumaan leikin kulkuun? (esim. lapset eivat pysty leikki-
mé&an sovussa ja heidat ohjataan eri leikkeihin)
a) péivittain
b) useamman Kkerran viikossa
c) harvemmin

Ympyroi/rastita yksi vaihtoehto vaihtoehdoista 1-4, kun 1 = hyvin harvoin, 2 = melko harvoin, 3 =
melko usein, 4 = hyvin usein

1. Lapset jaetaan pienempiin leikkiryhmiin 1 2 3 4

2. Aikuiset paattavat leikkienryhmien jaosta 1 2 3 4

3. Lapset paattavét itse omista pienemmisté leikkiryhmistaan 1 2 3 4

4. Ehdotan lapsille eri leikkeja leikittavaksi 1 2 3 4

5. Osallistun itse lasten leikkiin 1 2 3 4

6. Seuraan ja tarkkailen lasten leikkeja tehden niistd huomioita 1 2 3 4
Leikin kesto

1. Kuinka usein lasten on mahdollista jatkaa keskenjaanytta leikkia? (Leikkivalineiden esille
jattdminen)
a) péivittain
b) viikoittain
¢) harvemmin
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2. Kuinka paljon lapsilla on kerrallaan varattu aikaa vapaaseen leikkiin sisatiloissa?
a) vahemman kuin 30 minuuttia
b) noin 30 minuuttia
c) vahemman kuin tunti
d) noin tunti tai sitd enemman

3. Kuinka paljon lapsilla on kerrallaan varattu aikaa vapaaseen leikkiin ulkona?
a) noin 30 minuuttia
b) véhemman kuin tunti
C) noin tunti tai sitd enemman

Liite 7/4

Ympyroi/rastita yksi vaihtoehto vaihtoehdoista 1-4, kun 1 = tdysin eri mieltd, 2 = jokseenkin eri

mieltd, 3 = jokseenkin samaa mieltd, 4 = tdysin samaa mielta.

1. Lapsilla on riittdvasti aikaa vapaaseen leikkiin? 1 2

2. Lapsilla on mahdollisuus pitké&kestoiseen leikkiin? 1 2
(aamulla aloitetun leikin jatkaminen paivaunien jalkeen)

3. Lapsia pyritdan tukemaan riittavasti pitkakestoiseen leikkiin? 1 2
(ei toistuvasti leikisté toiseen siirtymista)

Avoimet kysymykset

3 4
3 4
3 4

1. Millaisia mahdollisuuksia koet Sinulla olevan vaikuttaa lasten leikkiympéristoon sisa- seka

ulkotiloissa?
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2. Kuinka paljon pyrit tekemaén tai tuomaan itse leikkitarvikkeita lasten kayttoon paivékotiin?

3. Miten pyrit Itse tukemaan lasten leikkeja?

4. Miten mielestési lasten leikit ovat muuttuneet?

Kiitos vastauksestanne!



