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Nucu-alustat auttavat vauvoja ja pienia lapsia rauhoittumaan sekd nukkumaan paremmin. Alustat
tuottavat kuulo- ja tuntoaistimuksia. Esimerkiksi yhtena aanimaailmana kaytetdan aidin syketta.
Idea on hioutunut prototyypista valmiiksi tuotteeksi yhteisty6ssa Oulun yliopistollisen sairaalan
TestLabin ja osasto 55:n kanssa.

Nucu Oy on oululainen hyvinvointialan startup-yritys. Yritys on perustettu vuonna 2016 ja sen
toimitusjohtajana toimii Juha Hannula (kuva 1). Yrityksen ensimmainen markkinoille tullut tuote on vauvojen
ja pienten lasten hyvinvointia parantava alusta Nucu. Nucu on suunniteltu auttamaan erityisesti keskosia ja
koliikista karsivia vauvoja. ldea Nucu-alustaan ja myohemmin yrityksen perustamiseen on lahtéisin Hannulan
kokemuksista omien keskoslastensa kanssa.
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KUVA 1. Juha Hannula (oikealla) ja Pirkko Metséavainio (vasemmalla)
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Nucu-alusta

Nucu on vauvan pesdmainen hyvinvointialusta (kuva 2). Se koostuu pehmeasta pesédosasta, puisesta
pohjalevysta sekéa patjasta, jonka erikoisuus on pohjalevy. Pohjalevy toistaa haluttua &animaailmaa ja véarisee
danen tahdissa luoden seka kuulo- etta tuntoaistimuksia

KUVA 2. Avattu Nucu-alusta

Erityisen rauhoittava vaikutus saadaan kayttamalla sykedanta seka kohdun adnimaailmaa. Tama turvallinen
dadnimaailma yhdistettyna siitd luotavaan tuntoaistimukseen auttaa erityisesti keskosia ja koliikista karsivia
vauvoja rauhoittumaan sekd nukkumaan paremmin. Nucuja on testattu vuodesta 2016 Iahtien Oulun
yliopistollisen sairaalan (OYS) keskolassa, jossa alustan vauvojen hyvinvointia edistavaa vaikutusta on pystytty
todentamaan kaytadnnossa. Nucu-alustat ovat mukana kevaalla 2019 alkavassa vaitdstutkimuksessa, jossa
selvitetaan aidin sykkeen tuntemisen vaikutusta keskosen hyvinvointiin. Alustan perusrakenne on kuvassa 3.

NucuSense-pohjalevy. Pohjalevy vérisee ddnen tahdissa luoden kuulo- seké tuntoaistimuksia.
Patja. Pohjalevyn paéalle asetettava pehmuste.

Reunaosion pehmuste.

Vaihdettava kangaspaallyste. Sairaalakaytdssa materiaalina on sininen sairaalakangas.
Pohjalevyyn integroitu hallintapaneeli, jolla Nucun toimintoja ja liitantdja hallitaan.
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KUVA 3. Nucu-alustan perusrakenne

Alusta auttaa erityisesti keskosia ja koliikista karsivia vauvoja nukkumaan paremmin. Kuullessaan ja
tuntiessaan sydamen sykkeen tai muun turvallisen &&animaailman vauva rauhoittuu. Kun vauva nukkuu hyvin
my6s vanhemmat saavat aikaa levata. Pohjalevyn varina &anen tahdissa luo seka kuulo- etta tuntoaistimuksen.
Taman ansiosta vauva rauhoittuu ja nukkuu paremmin.

Vaikka Nucu-alusta on talla hetkella luokiteltu hyvinvointituotteeksi, sen kehitystydssa on tulevaisuudessa
varauduttava ottamaan huomioon ladkinnéallisia laitteita koskevat direktiivit ja maaraykset. Ladkinnallisia
laitteita koskevat direktiivit ja maaréaykset ovat huomattavasti tiukempia kuin hyvinvointilaitteilla. EU:n uusi
2020 voimaan tuleva ladkinnallisia laitteita koskeva asetus (2017/745/EU) %} maarittaa tarkasti esimerkiksi
sen, kuinka laitteet tulee yksil6ida, kuinka kattava laitetieto- ja historia valmistajalla taytyy yllapitaa ja kuinka
laitteiden jaljitettéavyys tulee hoitaa.

Opinnaytetyd monialaisena tiimityona

Opinnaytetydn tekemisen aikana Atte Paisola ja Jani Raipala tekivat monialalaista yhteistyéta Oulun ensi- ja
turvakoti ry:n, OYS TestLabin ja Oulun yliopiston kanssa. OYSissa suoritetaan Oulun yliopiston
tohtoriopiskelijan tekemana vaitostutkimusta, jossa aidin sykkeen vaikutusta vauvan kipuaistimukseen
selvitetdan. Oys TestLabissa jarjestettiin 28.3.2019 eHealth-seminaari, jossa Nucu-alusta oli esilla. Seminaari
oli suunnattu sosiaali- ja terveysalan opiskelijoille ja henkildkunnalle. Paikalla oli paljon muun muassa
sairaanhoitaja- ja ladkariopiskelijoita. Seminaarin aikana alustalle 18ytyi uusia kayttokohdeidoita, kuten lasten
kirurgia. Alusta voisi auttaa pienia lapsia rauhoittumaan leikkaussalissa alkutoimenpiteiden aikana. Lisaksi
Oulun ammattikorkeakoulun terveydenhoitajaopiskelijat Jelina Vahtikari ja Sari Mattila tutkivat omassa
opinnaytetydssaan sita, miten vauvat ja perheet kokevat pesan kayton ja 10ytyykod esimerkiksi joitakin selkeita
danimaailmoja, jotka toimivat hyvin.

Opinnaytetydssa maéariteltiin, suunniteltiin, toteutettiin ja testattiin jarjestelmé&, jolla Nucu-alustat saadaan
digitaaliseen jarjestelmaan jo valmistusvaiheen aikana. Jarjestelman on tarkoitus automatisoida alustojen
rekisterdinti, ohjelmistojen asennus ja péaivitys sekéa kaikki tarvittava tietojen péaivittdminen.

Jarjestelméan kehittdminen ja opinnéaytetydn tulokset

Jarjestelméan toiminnallisuuksia maariteltdessa on lahtokohtatietoina huomioitava Nucu Oy:n nykyiset
kaytanteet laitteiden kayttoonotossa ja toimituksessa. Kaytanteita on maariteltava uusiksi ja paivitettava
tulevaisuuden tarpeet huomioiden. Opinnaytetydssa kehittavan jarjestelman tulee tukea ja helpottaa yrityksen
paivittaista toimintaa laitteiden kasittelyssa ja kayttdoonotossa. Jarjestelman paatehtavana on huolehtia
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alustojen yksiloinnista, tunnistuksesta, jaljitettavyydesta ja suorittaa tarvittavat ohjelmistoasennukset.
Tehtavat taytyy toteuttaa mahdollisimman automatisoidusti.

Opinnaytety6n tuotekehitystydprojektin tuloksena syntyi jarjestelma, joka sisaltda Android-ohjelman, web-
sovelluksen seké& palvelinpuolen ohjelmiston. Jarjestelma luotiin alustakohtaisia suosituksia ja menetelmia
noudattaen, joten jatkokehitys on helppoa. Luotu jarjestelma pyrkii vastaamaan voimaan tulevan EU-direktiivin
(2017/745) vaatimuksia laakintalaitteiden jaljitettavyydesta =,

Web-sovellus

Web-sovellus nayttad kayttajalle tietoja yksittaisista Nucu-alustoista. Web-sovellus luotiin kayttajalle
tyokaluksi, jolla voidaan tarkastella ja paivittaa tietokantaan rekisterdityjen alustojen tietoja. Lisédksi sovellus
sekd sen kayttama ja varastoima data on tarkoitettu asiakaspalvelun ja markkinoinnin tueksi ja yrityksen
sisdiseen kayttoon. Sovelluksen tarjoama tieto tulee olla naité tarkoituksia varten relevanttia ja selkeasti
esitettyd. Sovelluksen tulee nayttaa tassa tuotteen elinkaaren vaiheessa ainakin yksittaisten alustojen
tunnistetiedot seka laitteisiin asennettujen ohjelmistojen perustiedot . Lisaksi www-sovelluksen kayttamien
tietojen avulla alustan yllapito ja huolto on selke&é ja joustavaa.

Sovellus toteutettiin Angular-ohjelmistokehyksell&. Angularin virallisella kayttoliittyméakirjaston Angular
Materialilla responsiivisuus ja alustavat kayttéliittyméat oli helppo luoda ja nain logiikan luonnille jai enemman
aikaa.

Android-ohjelma

Android-ohjelma sisaltaa alustojen tehdasasennukseen, rekisterdintiin, tunnistamiseen seké malliversio-
ohjelmiston asentamiseen ja paivittdmiseen liittyvat toiminnallisuudet. Asennettava Nucu-alusta kytketaan
kiinni Android-laitteeseen OTG-kaapelilla ja sovellus hoitaa asennuksen automaattisesti (kuva 4). Ohjelmisto
kehitettiin Kotlin-kielell&.
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KUVA 4. Nucu-alusta kytkettyna Android-laitteeseen valmiina mallikohtaiseen asennukseen “!

Opinnaytetydssa kehitetyssa versiossa asennukset alkuvaiheet ovat manuaalisia ja vaativat kayttajan
toimintaa. Asennuksen loppuvaiheet ovat automatisoituja.
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Opinnaytetydn maarittelyvaiheen aikana valittiin Android-kayttojarjestelma yrityksen vaatimuksena
ensimmaisen mobiilituotteen kayttojarjestelmaksi. Nain voitiin keskittya yhteen kayttojarjestelmaan, ja kayttaa
olemassa olevat resurssit kehitystyohon tehokkaasti. Tulevaisuudessa on tarkoitus tutkia, miten
mobiiliohjelmisto saadaan kehitettyd muille kayttdjarjestelmille toimiviksi.

Tietoliikenne

Tietoliikenne Android-puhelimen ja Nucu-alustan valilla tapahtui kayttamalla USB-vaylaa. Muita vaihtoehtoja ei
tassa vaiheessa ollut, koska turvallisuuden maksimoimiseksi Nucu on suunniteltu sellaiseksi, ettei siina
itsessaan ole minkaanlaista radiota — sita ei sellaisenaan voi kytke& langattomasti mihinkaan. Langatonta
laitetunnistusta varten luotiin QR-koodin luomiskaytanteet. QR-koodin lukemisominaisuudet siséllytettiin
Android ohjelmaan.

Jarjestelmaa varten luotiin tietokanta, REST-API seka verkkosovellus, jolla kayttajat tarkastelevat tallennettuja
tietoja. Tietojen tallennus tapahtui Android-sovelluksella. Kuvassa 5 on kaavio jarjestelman tietoliikenteesta.
Verkkoratkaisujen luontiin kaytettiin JavaScript-pohjaisia ohjelmistokehyksia. Tuotetut jarjestelmat sijoitettiin

virtuaaliselle pilvipalvelimelle.
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KUVA 5. Jarjestelman tietoliikenne

Lopuksi

Nucu-hyvinvointialustat on kehitetty uudenlaiseksi hoitomuodoksi tukemaan vauvan nukkumista,
rauhoittumista ja turvallisuuden tunnetta. Alusta on kehitetty yhteistydssé Oulun yliopistollisen sairaalan kanssa
vuodesta 2016. OYS TestLab ja Keskola ovat auttaneet luomaan aihiosta toimivan, aidosti auttavan tuotteen.
2018 myds Oulun ensi- ja turvakoti ry on mukana antamassa arvokasta palautetta. A&ni- ja tuntoaistimuksia
luovat Nucu-hyvinvointialustat ovat olleet koekaytdssa OYS Keskolassa vuodesta 2016 asti. Tulokset ovat olleet
vakuuttavia. Kokemukset ovat olleet pelkdstadn hyvié ja positiivisten Nucu-kokemusten maara kasvaa koko
ajan.

Opinnaytetydssa toteutettu jarjestelmé on otettu kdyttdé6n Nucu Oy:lla ja kaikki uudet Nucu-alustat
rekisterdidaan ja tehdasasennetaan toteutetuilla tydkaluilla. Opiskelijoiden kokemukset tytn tekemisen aikana
monialaisessa tiimissé olivat paasaantdisesti positiivisia. Yhdessa tekemalla eri asiantuntijoiden osaamista
voidaan parhaiten hyddyntaa ja samalla henkil6t voivat projektissa keskittyd sen asian tutkimiseen ja
tekemiseen, jonka he parhaiten osaavat.
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Nimeke: Hyvinvointituotteen digitaalisen jarjestelman rakentaminen monialaisessa tiimissa
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Tiivistelma&: Nucu-hyvinvointialustat on kehitetty uudenlaiseksi hoitomuodoksi tukemaan vauvan nukkumista,
rauhoittumista ja turvallisuuden tunnetta. Alustaa on kehitetty yhteistydssa Oulun yliopistollisen sairaalan
(OYS) kanssa vuodesta 2016.

OYS TestLab ja Keskola ovat auttaneet luomaan aihiosta toimivan, aidosti auttavan tuotteen. Hyvinvointialustan
kayttamien tietojen ja toimintojen yllapitamiseksi kehitettiin jarjestelma, joka koostuu www-sovelluksesta ja
Android-pohjaisesta ohjelmasta, joiden tarkoituksena on helpottaa alustaan kuuluvien laitteiden kasittelyssa ja
kayttoonotossa. Jarjestelméan on tarkoitus automatisoida alustojen rekisteréinti, ohjelmistojen asennus ja
paivitys seka kaikki tarvittava tietojen paivittaminen.

Opiskelijoiden kokemukset tydn tekemisen aikana monialaisessa tiimissa olivat paasaantoisesti positiivisia.

Yhdessa tekemalla eri asiantuntijoiden osaamista voidaan parhaiten hyédyntaa ja samalla henkilot voivat
projektissa keskittya sen asian tutkimiseen ja tekemiseen, jonka he parhaiten osaavat.
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