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TIVISTELMA
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Tama opinnaytetyo tarkastelee yhteisollisyytta dstalossa, joka sijaitsee lahiossa Hel-
singin Laajasalossa. Opinnaytetyon tavoitteenaelkittdd, miten yhteisollisyys ilme-
nee 1970-luvulla rakennetussa taloyhtiossa sekkisaksi yhteisollisyyden merkitys
koetaan tassa taloyhtitssa.

Teoreettisessa pohdiskelussa yhteisollisyyteemylifiheisesti sosiaalinen paaoma, jo-
ka kasvaa yhteiséllisyyden voimistuessa.

Tutkimus oli kvalitatiivinen, ja metodina kaytettiinarratiivista aineistonkeruu mene-
telmaa. Tutkimuksen aineisto koostui yhdeksan Asudy Yliskylantie 7:n asukkaan
kirjoittamasta tarinasta. Tarinoista etsittiin gistllisid seka yleistettavissé olevia piir-
teité.

Tutkimuksen tuloksena oli, ettd yhteisollisyyttd Gytynyt taloyhtiosséa niin 1970-
luvulla kuin 2000-luvullakin. Yhteisollisyys nostit esille monessa kirjoituksessa.
Yhteisollisyyden keskus on viihtyisa piha, jotatenikayttavat lapsiperheet ja vanhuk-
set. Yhteisollisyys ilmenee naapuriapuna, yhtemstoiana, luottamuksena ja me-
henkena. Lapset olivat avainasemassa toisiin agikktutustuttaessa. Yhteisollisyytta
ei pidetty itsestdanselvyytend, ja sen merkitygaoa ja voimavarana on aineiston ana-
lysoinnin mukaan kiistaton. Yhteisollisyys ei kaswsestaan vaan vuorovaikutuksen
avulla. Myos vapaaehtoisuus ja yksityisyys nostettsille osana yhteisollisyytta. Tu-
lokset vahvistivat aiempia tutkimuksia aiheesta.

Yhteistoiminnalla on tilausta kerrostaloyhteisoss@& on voimavara, jota kannattaa vaa-
lia. Asuinyhteisdja suunnitteleville ja lahittyctékeville taméa opinnaytetyd voi antaa
esimerkkeja hyvan asuinympariston ja viihtyvyydeorhiseen ja yllapitamiseen.

Avainsanat: yhteisollisyys, sosiaalinen paaomaeight 1ahio, kerrostalo, kvalitatiivi-
nen tutkimus, narratiivinen aineistonkeruu menegelm



ABSTRACT

Prepula , Elisa.
Communality as a resource in an apartment hous@aoyn
53 p., 1 appendice. Language: Finnish. Pieksarkaki2010.

Diakonia University of Applied Sciences. Degreed?aonme in Social Services.
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This thesis is a survey on communality in an apantnbuilding situated in the Laa-
jasalo suburb of Helsinki. The aim of the thesiswa establish what type of commu-
nality exists in an apartment house company hwithe 1970’s and how the importance
of communality is perceived in this apartment hocm@pany.

Reflecting on theory, communality is bound up teiabcapital, which grows as com-
munality strengthens.

The study was qualitative and the method for cthgcdata was the narrative method.
The material for the study consisted of nine stongitten by inhabitants at apartment
house company As Oy Yliskylantie 7. Communal aspeaad features that can be gen-
eralized were looked for in the stories.

The results of the study show that there has beammunality at the apartment house
company in the 1970’s as well as during the 2000te issue of communality was
raised in many of the writings.

The centre of communality is the homely yard tkahbstly used by families with chil-
dren and the elderly. Communality appears in hglgime neighbours, co-operation,
trust and the "we-spirit”. Children are in a keysfimn when getting to know other in-
habitants. Communality was not taken for granteditae meaning of communality as a
means of security and resource is undeniable acgpitod the analysis of the data.
Communality does not grow on its own but througdieraction. Also work on voluntary
basis and privacy were considered a part of comiitynaéhe results support earlier re-
search on this issue.

There is a definite demand for co-operation in parment community — it is a re-
source that deserves to be cherished. This thesgjst mgive designers of residential
communities and people who work with suburban isgurctional examples on how to
create and tend to a good and entertaining livingrenment.

Key terms: Communality, social capital, commungyburb, apartment building, quali-
tative study, narrative method of data collection
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1 YHTEISOLLISYYDESTA ARJEN VOIMAA

Lahiyhteisot ja paikalliset verkostot voivat ollgvin merkityksellisi& sosiaalisen tuen
tarjoajia ja ne voivat suojata ulkoisilta poikkelgslba tai yhteisdd uhkaavilta sosiaali-
silta shokeilta. Ymparistot, jotka koetaan leppasia elvyttaviksi, joissa voi itse maa-
ritella tekemisidén ja joissa on luova suhde elipginstoon, tukevat yksilollista ja yh-

teisollista arjen — ja elamanhallintaa. (Helsingliopisto 2010.)

Tana paivana puhutaan paljon ihmisten yksinaisyyidesielenterveysongelmista ja so

siaalisesta syrjaytymisesta. Hyvalla tukiverkostgd viihtyisalla asuinymparistolla on
positiivinen vaikutus yksilon hyvinvointiin. Lastdryvinvointiin vaikuttavat vanhempi-
en jaksaminen ja olemassa olevat tukiverkostot.&dyglaman voimavarana voi olla
yhteisdllisyys. Yhteisollisyys ei ole vain ottanaghi antamista, vaan vuorovaikutuksel-
lista toimintaa jota ohjaa aineeton etu. Se, etléek olevansa osa jotakin ryhmaa, voi

olla antoisaa.

Yhteisollisyys voi parhaimmillaan olla suuri tulguii ja tuoda turvaa. Monia ongelmia
voidaan ehkaista varhaisella puuttumisella, jaostettu pyrkimys yhteiseen hyvaan voi

olla avain rikkaampaan elamé&én ja asumisviihtyvgyte

Olen lahtenyt mieli avoinna tutkimaan, millaista @&& kerrostalossa, 1970-luvulla ra-
kennetussa lahiossa? Tuntevatko asukkaat yhteigyilii, joka alkaa olla katoava kan-
sanperinne? Asun itse kyseisessa taloyhtiossa fstlahtdisin mielenkiintoni tahan
aiheeseen. Opinnayteyo on tehty Asunto Oy Ylisky#ai:n kanssa kaytyjen keskuste-

lujen pohjalta, heidan suostumuksellaan ja suosé@staan.

Lahidistad on usein kirjoitettu niiden ongelmia rieot ja asukkaiden viihtyvyytta ja alu-
eellisia ongelmia on pyritty poistamaan yhteisdllikeinoin viranomaislahtoisesti.
Mielestani vahan on tutkittu asuinyhteisoja, joissdvasti on yhteisollisyytta, jota ku-
kaan viranomainen ei ole ollut luomassa ns. yldaalaspain, vaan se on lahtdisin
asukkaiden omasta aktiivisuudesta ja halusta. Useinomaislahtoisissa hankkeissa
on puututtu olemassa oleviin ongelmiin, mutta kairtirke&a olisivat ennakoivat toi-

menpiteet?



Tutkimusongelmat, joita lahdin selvittdmaéan, ovatem yhteisollisyys ilmenee ja mil-
laiseksi yhteisollisyyden merkitys koetaan 1970dlley rakennetussa taloyhtiossa? Pu-
reudun asukkaiden maailmaan heiddn omien kokenmssstéirjoitettujen kertomusten-

sa kautta. Tarinoista saadut subjektiiviset tiedokasitelty tdssa opinnaytetydssa.

Tutkimuksesta saatavat tulokset antavat Ylisky&ifitin taloyhtitlle mielikuvaa asuk-
kaiden asumisviihtyvyydesta ja viitteita siita, laiset toiminnot sita tukevat. Opinnay-

tetyon tuloksia voi kayttdd myos tulevassa talayihtiistoriikissa.

Toivon tdman opinnaytetyon auttavan viihtyvyysongeh kanssa painivia taloyhtioita,
asukkaita ja viranomaisia, jotka haluavat paraaganviihtyvyyttad. Tekojen ei tarvitse
olla suuria eika kaikkien tarvitse olla aktiivisddhdessa on hyva tehda, valittaa toisista
ja ymparistostd, jossa asumme. Kaikkeen toimin&iaarvitse panostaa suuria talou-
dellisia resursseja, vaan riittdd, kun satsaa éitusmasta ajastaan ja persoonastaan.
Tasta tyosta lukija saattaa l6ytda samankaltaisaukeaan asuinympéaristbonsa ja tode-

ta, etta yhteisollisyytta [6ytyy omastakin asuindzta.



2 YHTEISOLLISYYS JA SOSIAALINEN PAAOMA

Hyvaan asumisviihtyvyyteen liittyy l&heisesti yrs@ilisyys. Seuraavissa luvuissa tar-
kastellaan yhteisdllisyyden ja sosiaalisen paaokéaitteita, silla ne ovat laheisesti yh-

teydessa toisiinsa. Yhteisollisyyden lisdantyesgassosiaalinen padoma kasvaa.

Yhteisollisyys voi parhaassa tapauksessa paratdasielaatua tuntuvasti, kohottaa it-
setuntoa ja tuoda monia hyvia elementteja elam#a@skus yhteisollisyys voi myés olla
kielteista ja kuluttavaa. Yhteisollisyys ei poigewksilollisyyttd, vaan erilaiset persoo-

nat nahdaan rikkautena.

2.1 Yhteisollisyyden maarittelya ja jaottelua

Yhteis6on ja yhteiséllisyyteen liitetddn positilgsmnielikuvia, sosiaalisia odotuksia ja
ne ovat kasitteind ajankohtaisia (Paasivaara & iNiKk010, 9). Yhteiséllisyys perustuu
Ioyhien siteiden verkostoihin, jonka punainen laokaluottamus (Hyyppa 2002, 184).
Loyhat siteet ovat vapaa-ehtoisia ja ei-holhotijten vapaaehtoisjarjestot. Niiden ver-
kostorakenne heijastuu hyvinvointiin ja terveyte¥hteistoiminnasta ja luottamuksesta
saatu henkinen hyoéty nakyy pidempana ja laadukkaamglamana. (Hyyppa 2000,
90.)

Tapaninen nostaa luottamuksen lisaksi muitakini@asidteisollisyyden rakentamisek-
si. Yhteisdllisyys rakentuu yhteisistd kokemuksistee-hengesta, avoimesta ja rakenta-
vasta viestinnasta, luottamuksesta, vastavuoroesiad kumppanuudesta ja oman tie-
don ja osaamisen jakamisesta muille (Tapaninen2@®2, 195). Vastavuoroisuutta pi-
detddn yhteisollisyyden ydinkasitteena. Yhteisyjiden eteen tulee tehda tyota, silla it-
sestdan se ei synny. Yhteisollisyyden tunteeseemyéskaan voida ketaan pakottaa ja

se pohjautuu yksildiden vapaaehtoisuuteen (Paasigadlikkila 2010, 13).

Euroopan unionissa ja kansallisella tasolla yhtkss§s kasitetdan resurssina, etuna
kilpailussa ja luonnollisesti myds voimavarana (Ranen, Nylund, Korkiamé&ki, Raita-

kari 2008, 10). Sosiaalinemki ja kontrolli liittyvat yhteisollisyyteen ja ngoivat olla



samalla toisiaan tukevia elementteja ja tuoda tuasukkaan elamaan (Heikkila 2002,
27).

Yhteisollisyys voidaan jaotella kolmeen osaan, ijpikuuluvat "sosiaaliset verkostot,
alueelliset sosiaaliset sidokset ja yhteisiin isgeghin perustuva yhteisollisyys” (Tapa-
ninen ym. 2002,73). Kerrostalossa syntynyt yhtésgls rakentuu yhteisten intressien
lahtokohdista (Hyyppa 2002, 186).

Yhteisollisyyttd voidaan tarkastella laajasta malédkulmasta, jolloin tutkimuskoh-
teena on vaestdalueen yhteisollisyys. Tutkimuskalalella esim. kyla tai kaupungin-
osa. Yhteisollisyytta on mahdollista tarkastelladsynikrondkdkulmasta, jolloin tarkas-
telu tapahtuu yksilén nakokulmasta. (Paasivaaral&iN 2010, 11-12.)

2.2 Onnistunut, positiivinen yhteisollisyje kielteinen yhteisollisyys

Onko mahdollista jakaa yhteisollisyyden maaritelmaaitiiviseen ja negatiiviseen yh-
teisOllisyyteen? On, mutta jatkossa kirjoitan posgesta yhteisollisyydesta vain sanal-
la yhteisollisyys, silla minusta perusolettamuseysillisyydessa on myonteinen. Pyr-

kimys yhteisdissa on aina hyvaan yhteisollisyyt@alaan jossa on hyva olla.

Sari Vesikansan (2000) mukaan onnistunut yhtesgi nakyy

* Yhteis6jen mydnteisind ominaisuuksina,
jolloin yhteis66n kuuluminen ja siina toimiminen omellyttdvaa kaikille
yhteisdssa oleville

* |hmisten myoOnteisina vaikutuksina toisiinsa, joka turvallisuutta

* Yhteison jasenten uskalluksena kommunikoida redesdti, seka uskalluk-
sena ilmaista toiveitaan ja ottaa ongelmia esille

* Yhteis66n kuuluvien muutoshalukkuutena

* Mahdollisuutena ottaa osaa tapahtumiin

* Useiden jasenten aktiivisuutena

* Henkildn oman &éanen kuuluville saamisena

» Kaikkien jdsenten mahdollisuutena vaikuttaa
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Paasivaara ja Nikkila (2010, 28) toteavat, ettd khteisollisyyden perusrakenne on
kunnossa, voidaan puhua yhteiséllisesta alykkyydegtteisollinen alykkyys rakentuu

tunnedlysta ja sosiaalisesta alysta. Tunnedlyiykuntee itsensa ja osaa ilmaista tun-
teitaan, sosiaalisen dlyn omaava osaa toimia vastaisesti, ja hanella on tilannetajua
ja hyvat ihmissuhdetaidot. Kun tunnistaa omat jatém tunteet, on perusta yhteisolli-

selle alykkyydelle luotu.

Vaikka perusolettamus on, etta yhteisollisyys onddyja arvokasta, se voi joskus olla
kielteistakin. Joku saattaa tuntea olonsa tukalaksiden yhteison jasenten joukossa,
kokea painostusta tai mitatointid. Yhteis6 voi myastia jAseneltddn asioita, joita han
ei arvosta, tai yhteis6 saattaa ruokkia toinenetmsa negatiivisuutta. Joka tapauksessa
tallainen yhteiséllisyys vaikuttaa ahdistavaltaskles henkilot voivat olla liian saman-
mielisid ja luopuvat omasta identiteetistddan ryhnmgmaksi (Paasivaara & Nikkila
2010, 49).

2.3 Yhteisollisyyden vastakohtana yksilollisyys yksilo osana yhteisollisyytta?

Maapallon vaestdsta enemmisto elaa yhteisollistafuureissa. Perheen, suvun tai or-
ganisaation tarpeet ovat aina etusijalla yksilanhé nahden. Kollektiivisessa kulttuu-

rissa pyritddn harmoniaan ja varotaan ristiriitdfaltenkin osassa Eurooppaa, kuten
Suomessa ja muissa Pohjoismaissa yksilon etu megee yhteison edun edelle. Sa-
moin on Pohjois-Amerikassa ja anglosaksisissa ma{€3petushallitus i.a.) Suomessa

eletdan suhteellisen yksil6llisyyttd korostavassigtkurissa.

Nykyinen elama suosii yksildllisia valintoja jappumattomuutta toisista. Yksilollisyys
ja yhteis66n kuuluminen ei aina ole ristiriidatarfaitenkin yksil6t tarvitsevat yhteiséa
enemman kuin yhteisot yksiléa. Yksilon hyvinvoiati korreloida johonkin yhteiséon.
Yhteison jasenena oleminen ei tarkoita yksityisyyth yksilollisten valintojen menet-

tamista. (Tapaninen ym. 2002, 73.)

Yhteisollisyys tukee yksilollisyytta ja painvastoilman yksil6itd ei kuitenkaan olisi
yhteisdja ja yhteisollisyytta. Hyva yhteiso tukedgisen erilaisuutta ja yksilollisyytta,

jolla yhteis6a voidaan rakentaa (Paasivaara & NakRD10, 37).
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2.4. Sosiaalinen paaoma — yhteisollisyyden tarkemos

Sosiaalisesta padomasta on alettu Suomessa kdsinesta vasta 1990 — 2000-lukujen
taitteessa. Talloin huomattiin, ettéd sen lisaksi aitkitaan yhteiskunnan hyvinvointia ja
taloudellista tilannetta tulee huomioida myds salgi@n ulottuvuus. Yhteisollisyytta on

kutsuttu sosiaaliseksi paaomaksi jo 1900-luvunsaluglloin se yhdistettiin koulume-

nestykseen. "Sosiaalisella pddomalla viitataanngaesosiaalisen rakenteen tiettyihin
ulottuvuuksiin kuten sosiaalisiin verkostoihin, nmihin ja luottamukseen”. (Ruuska-
nen 2001).

Amerikkalaisen politiikan tutkija Robert D. Putnammukaan L. J. Hanifan on ollut en-
simmainen henkil6, joka herétti henkiin idean saks&sta pdaomasta vuonna 1916.
Kasitteella han tarkoitti hyvaa tahtoa, toveruuttgmpatiaa ja kanssakaymista niiden

ihmisten valilla jotka kuuluvat samaan yhteisédtutham 2000, 19.)

2.5 Sosiaalisen pddoman maaritelmia

Teoksessa Sosiaalinen paaoma Suomessa viitatageriial (2005) teokseen, jonka
mukaan sosiaaliselle paaomalle ei ole tarkkaan iteliia kasitetta siita, mita se tar-
koittaa. Yleisesti kuitenkin se liitetdén sosiaaliverkostoihin, vasta-vuoroisuuteen ja
luottamukseen. Monet teoreetikot katsovat sosealEagaoman ja yhteisollisyyden toi-
sistaan erottamattomiksi. (lisakka & Alanen 2009, 8

Puhuttaessa sosiaalisesta pddomasta, siihen yhdrstesein kolmen henkildn nimet;
Pierre Bordieur, James Coleman, Robert. D. Putridédritelmien selvin ero siing,

nahdaanko sosiaalinen padoma yksilon vai yhteis@inaisuutena.

Bordieun mukaan sosiaalinen pddoma on olemass&mwlgv mahdollisten resurssien
summa, joka yksilolla tai yhteisélla on kaytossadménen mukaansa sosiaalinen paa-
oma on valine omien asemien parantamiseksi, jduanat hyodyt jakautuvat eriarvoi-
sesti. (lisakka & Alanen 2006, 9.)
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James Colemanin(1988) mielestéd sosiaalista paaeniaalla yksityisten ihmisten tai

organisaatioiden verkostoissa. Hanen mukaansaadiogia pAdoma on tuottava resurssi
sosiaalisissa rakenteissa, jonka tehtavana onitakkellisen toiminnan edesauttaminen
sosiaalisissa rakenteissa; Vastavuoroisuus jaalnots, informaation kanavat ja kulku,

normit ja sanktiot. (Coleman 1988, lisakan ja Ara8006, 8 mukaan.)

Robert D. Putnam nékee sosiaalisen paddoman yKailgimeison ominaisuutena. Ihmis-

ten valinen luottamus, vastavuoroiset verkostdugdatamus sisaltyvéat sosiaalisen paa-
oman kasitteeseen. (Putnam 2000, 19.) Hanen mukaasgalinen paaoma kasvavaa
kaytossa ja vastaavasti vahenee kayttamattomasaalsella pddomalla on yhteiséille

ja yhteiskunnalle suotuisa vaikutus eik& sosiaalipgddoma ole kenenkaan yksityis-
omaisuutta. ( Putnam 1993, lisakan & Alasen 2006&ikaan.)

Markku T. Hyyppa viittaa kirjassaan Elivoimaa ylstista filosofi Raimo Tuomelaan,
jonka mukaan Sosiaalinen pdaoma perustuu me-hesled@nluottamukseen, ja yhteis-

hengen tunne on yhteison tarkein ominaisuus (Hy@gi®, 27).

Markku T. Hyypan mielesté sosiaalinen padoma jaigttlisyys ovat sama asia. Sosi-
aalinen pddoma suojaa lasta vauvaiasta aikuisyueeeiihen liittyva tarkea tekija on
luottamus. Myo6s kulttuuriymparistolla on lasta saaja vaikutus. Hyyppa olettaa, etta
varhaislapsuuden ihmissuhteet ja sosiaalinen paadjaavat lapsen kasvua yhteisén
kaltaiseksi. (Hyyppa 2002, 161.) Paasivaara j&iNiK2010, 38) ovat sitd mieltd, etta
sosiaalinen padoma syntyy yhteison jasenten jasgilisyyden vuorovaikutuksesta.

Itse lahden tassa tutkimuksessa siita lahtokohdegtasosiaalista padomaa syntyy, kun
yhteison jasenet ovat vuorovaikutuksessa toistkasasa. Yhteisollisyyden kasvaessa
sosiaalinen paaoma lisdantyy, kuten Putman on mdga vastaavasti se vahenee yh-
teisollisyyden heikentyessa. Luottamus on sosiaalgidoman kantava voima. Sosiaa-

lista padomaa on ulkopuolisen vaikea havaita, setuntea yhteisdon kuuluva jasen.
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3 YHTEISO

Yhteiso luo positiivista kanssakaymista erilaistemisten valilla ik&dan tai sukupuoleen
katsomatta, ja se mahdollistaa sekd suoranaisam ettéd@ tuen saamisen ja antamisen,

niin fyysisten kuin henkisten voimavarojen saralla.

Ihmisen perustarpeena pidetaan johonkin yhteis@anitymista (Roivainen ym. 2008,
173). Ensisijainen yhteis0 on aina ollut perhe,yomsuku, heimo, etninen yhteiso tai
kollektiivinen tydyhteisd voi toimia perheen kakkana yhteiséna, jossa jasenet hyvak-

syvét yhteiset arvot ja normit. (Paasivaara & N&ld010, 12.)

Alueellinen yhteiso luo parhaimmillaan viihtyvyyttéurvallisuutta ja hyvinvointia kai-
kenikaisille henkil6ille (Tapaninen ym. 2002, 77\Ne vastaavat kollektiivisiin tarpei-

siin ja niissa toimivat omat sdénnoét (Paasivaahdikkinen 2010, 12).

3.1 Yhteis6ja ennen ja nyt

Esimodernit yhteisot olivat yleensa koko elamantdaa liittoja ja niille oli ominaista,
ettd ne olivat pysyvia niin ajallisesti kuin paiksestikin. Suomessa 1800-luvulla vaes-
tosta suurin osa asui maaseudulla, ja likkuminaikkakunnalta toiselle oli vahaista.
Lansisuomalaisten perhemuoto oli ydinperhe, jokatk&anhemmat ja lapset. Talkoot
olivat valttAmattomia, jotta maataloustyot tulivahtya. Itd-suomessa sen sijaan perhe-
muoto oli laajempi, siihen kuuluivat useammat sukupt. Suurperheissa parjattiin
omillaan, eika talkoille ollut tarvetta, koska tyinaa oli omasta takaa. (Hyyppa 2002,
96-97.)

Jalkimodernissa yhteisollisyydessd kuvaavaa orets&,yhteisoihin kiinnittyminen on
lyhytkestoista ja niitd on useita eri tilanteis$aman paivan yhteisollisyydessa on ta-
vallista, etta siind on elementteja niin esi -kjalkimoderneista yhteisoista. Liikkumi-
nen yhteiststa toiseen on monipuolista, sukkulsidae. perheen, harrastusten, tyon ja

ystavien valilla. (Roivainen ym. 2008, 10.)
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3.2 Erilaisia yhteisoja

Kasitteena yhteisd kuvaa ihanteellista asuinyhdytdal asunto- ja yhdyskuntasuunnit-
telussa. Markku T. Hyyppa viittaa Lapintien teana jossa ihanteellinen yhteisé on
harmoninen ja pysyva, jossa erilaiset ihmiset ¢l&egkenaan sulassa sovussa. (Hyyp-
pa 2002, 193.) Yhteisoja voidaan maarittaa emwmitavNe voidaan jakaa neljaan aluee-
seen; alueellisiin ja sosiaalisen vuorovaikutukgksikkoihin, sekd yhteisdihin, joissa
koetaan yhteenkuuluvuutta ja / tai symbolista Wyitd. Naita ed. mainittuja yhdistaa
se, etta yhteison jasenet jakavat jotakin yhteistidtevat yhteenkuuluvuutta ja tekevat
asioita yhdessa. (Tapaninen ym. 2002, 72-73.) idtaki on mitd ilmeisimmin yhtei-
son tarkein ominaisuus (Hyyppéa 2002, 27). Eri \Wiimsisa on eri maara sosiaalista paa-

omaa jo alun alkaenkin, ja silla on vaikutusta ig@ién (Roivainen ym. 2008, 159).

Luonnolliset yhteis6t ovat omaehtoisia ja itseohjaia yhteisdja, niihin eivat kuulu
institutionaaliset rakenteet. Nama yhteisot kuatutruohonjuuritason yhteisollisyy-
teen”, mm. kerrostaloyhteis6 on téllainen. Luotisille yhteisdille on tyypillistd, etta
ne syntyvat vuorovaikutuksessa ja siitd, ettd Hérkauluu olevansa osa yhteis6a. Yh-
teiso tai siihen kuulumattomuus luo yksilén asemaa yhteison jasenené kuin laa-
jemmalti yhteiskunnan kansalaisena. Yhteisossésabat arvot ja asenteet normeineen
ja yhteenkuuluvaisuuksineen tuovat yksilolle arkéeevaa energiaa: ne luovat yhteen-
kuuluvuutta ja nain ollen lisdavat myoés yksiloniaalsta pddomaa. Yhteiso voi toimia
turvaverkkona ja apuna silloin, kun toinen sit&itaee. (Roivainen ym. 2008, 15, 155—
156.)

3.3 Sosiaalinen tuki ja kontrolli yhteisossa

Yhteis6ssa on mahdollista saada primaaria tuk&a,tgpahtuu luonnollisesti ja solidaa-
risesti, se perustuu tuttuuteen ja fyysiseen |§igeeen (Heikkila 2002, 27). Yhteisot
voivat myos olla "tukahduttavia yhteenliittymidpigsa yksilo saatetaan sulkea pois
ryhmasta, jollei tee tai toimi kuten hanen oletatsekevan. Valtaa saatetaan kayttaa ne-
gatiivisena valineena yksiloon yhteison sisalla i@men 2008, 15). Parhaimmillaan
sosiaalinen kontrolli tukee yhteisén jasenia sakdalaehkaisee ja puuttuu epaedulli-

seen kaytokseen ja toimintaan.
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4 ASUINYMPARISTON MERKITYS HYVINVOINNILLE

Ei ole samantekevaa millaisessa asuinymparistGasairae. Toisten ihmisten tapaami-
nen, kokoontumiset ja kohtaamiset luonnistuvat, noke on tarjolla sopiva paikka.
Viihtyisa ja turvallinen asuinympaéristo luo puitteeyvdan elamaan. (Tapaninen ym.
2002, 20.)

4.1 Asuinymparisto

Asuinympaéristd voidaan jakaa fyysiseen ja sosiaeahisasuinymparistoon. Fyysinen
asuinymparist6 sisaltda asumisen puitteet; talimanp kodin ja [&hion. Sosiaalinen ym-
paristod kasittdd ne ihmiset, jotka kuuluvat fyysisgmparistoon. (Tapaninen ym. 2002,
28.)

Asuinympaéristoa tarkasteltaessa voidaan erottdaisai tekijoitd, sitd voidaan tutkia
asuinalueena tai asuinrakennuksina. Sita voida&adiella laajempana kokonaisuutena
taloudellisista, sosiaalisista ja vaestollisistitdé&ohdista. (Heikkila 2002, 21.) Annikka
Tapaninen ja Helind Kotilainen toteavat kirjoitugsaan, ettd hyvassa ymparistossa
fyysinen, sosiaalinen ja symbolinen ymparist6é daahpainossa keskendan (Tapaninen
ym. 2002, 85). Fyysinen ymparisto luo puitteetiaalsselle vuorovaikutukselle. Lisak-
si hyvalla ymparistdlla on hyvinvointia ja yhteiBgyyttd edistava vaikutus, jolloin jo-

honkin ryhmaéan kuuluminen on helppoa. (Tapaninen3002, 40.)

Hyvan sosiaalisen ympariston ja terveyden valihdhavaittu olevan yhteys. Sosiaalis-
ten verkostojen tarkeys, kontaktit ja yhteenkuuluden tunne ovat tarkeita fyysiselle ja
psyykkiselle hyvinvoinnille (Sassi & Tarkkonen 20@3!). "Alueen sosiaaliset suhteet
voidaan nédhda yhteisena kasityksena siitd, milaaima alueella on”, niin hyvét kuin
huonot kasitykset asuinpaikasta siirtyvat sukupsttveseuraavaan (Tapaninen ym.
2002, 77).
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Stakesin tutkimuksessa kerrotaan Suomen Kuntaltdégamasta kuntalaistutkimukses-
ta, jonka mukaan Suomalaiset samaistuvat paljoitéia paljon Suomeen (81%) seka
l&aniin, kylaan / kaupunginosaan ja asuinalueeseéd%6. Tutkimuksessa huomattiin,
ettd kunnan tarjoamat palvelut korreloivat pailsalli samaistumisen kanssa ja mita suu-
rempaa samaistuminen on, sitd todennakoéisimminaasjdié alueelle. Eri tutkimuksilla
on saatu ristiriitaisia tuloksia siita, vaikuttaaklmeella asumisen pituus asuinalueeseen
kiinnittymiseen. Tutkimuksessa on todettu idllavale merkitysta asuinalueeseen kiin-
nittymiseen, vanhemmat henkil6t kiinnittyvat pailsden tasoon nuoria voimakkaam-
min. Koulutuksella ei ole havaittu olevan merkitystiueelliseen kiinnittymiseen. Use-
asti muuttavien henkildiden on todettu kiinnittyvésuinalueeseensa muita I6yhemmin.
(Heikkila 2002, 21-23.) Kasitykset asuinalueen tymyydesta siirtyvat sukupolvesta
toiseen (Tapaninen ym. 2002, 77).

4.2 Lahio asuinpaikkana

Lahio-sana heréttdad monenlaisia tunteita, se tuistoja, ihastuttaa ja vihastuttaa. La-
hibt ovat innoittaneet taiteilijoita; on tehty nélhid, elokuvia, runoja ja lauluja. Yl
miljoona suomalaista asuu 1960—70 luvulla valmisissa |&hidissé. Yhteiskunnan teol-
listuessa ja ihmisten virratessa maalta kaupunke800 000 asuntoa valmistettiin
vauhdilla. (Salmela, Marja 2010, 29.)

Ensimmainen |&hid rakennettiin Suomessa EspooSesiplaan jo 1950-luvulla, jol-
loin Suomessa rakennettiin toiminnallista tehokkaliorostavia 1ahiditéa ns. metsakau-
punkilahididen sijaan. Ajatuksena oli, ettd asumioési kaupunkielamista hyvien kul-
kuyhteyksien paassa ja luonnon lahella. Yritetyindistdd maalla elamisen ja kaupun-
gin parhaat puolet. (Hankonen 1994, 19, 26.)

70-luvulla elementtirakenteisiin l1ahiéihin muuti@lpn lapsiperheita. Nykyaan sanalla
"lahi®” on usein negatiivinen kaiku ja erilaisinineenpitein on yritetty kohottaa aluei-
den imagoa ja viihtyisyyttd. Viranomaislahtoisesti luotu erilaisia hankkeita, joissa

on asukkaat otettu mukaan jo valmiiksi luotuun tot@an.
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Lahiotutkimuksia on tehty paljon asukkaiden viintyden ja sosiaalisen tukemisen né-
kokulmasta. Erilaisilla l&hioprojekteilla on olltarkoituksena yhteiséllisyyden tukemi-
nen (Roivainen 2008, 127)ulee myds huomioida, ettd lahio-sanan negatiitéskai-
usta huolimatta laheskaan kaikilla alueilla eirasyi ongelmia ja ihmiset saattavat olla
hyvinkin kiintyneitd ja tyytyvaisia asuinpaikkaansdaupunkien l|&hidissa voi par-
haimmillaan olla vahva yhteisollisyyden henki, kut@aaseutujen asutuskeskittymissa.
Niinpa kaupunkien I&hi6itd voidaan myos kutsuaksil{(Uusi Lahti 2010).

Sosiologi Matti Kortteinen on 1980-luvun alussanghléhidtutkimusta Vantaan Kau-
kialassa, kerrostaloyhteiséssd, joka on rakenrnE@0-luvulla. H&n on ensisijaisesti
tutkinut lahibasukkaiden elamisen ongelmia elam@men muutokseen liittyen. Kau-

kialassa asukkaat muuttivat alueelle, tutustuisatmivat ystavyyssuhteita, perustivat
huvitoimikunnan ja lenkkisaunan, jarjestivat yhi&igihlia ja talkoita. Tallainen toimin-

ta on ominaista uusille yhdyskunnille. Kaukialaksgenkaan kaikki asukkaat eivét ol-
leet innokkaita tutustumaan toisiinsa. Osallistyjigeistoimintaan oli parhaimmillaan
puolet asukkaista ja vahitellen osallistujamaaskild5 prosenttiin. Kortteinen kertoo,
ettd tarkein ja elinvoimaisin yhteis6 perustuidgsymparille. Lapset yhdistivat asukkai-
ta toisiinsa. (Kortteinen 1982, 65-75.)

Kahden vuoden péasta muutosta kerrostalon ilmagdiilaskenut selkeasti. llmapiirin
muutos nakyi mm. keskindisina riitoina eika kortegiaé ollut "naapuruuteen perustuva
sosiaalinen kokonaisuus”. Jéljelle jAdneet kontagktat perustuneet naapuruuteen. Ta-
lon aktiiviset jAsenet alkoivat vasya ja heidarkkeslessaan nousi myas riitoja.
(Kortteinen 1982, 105-107.)

Tutkimuksensa perusteella Kortteinen kyseenalaists#ysta, jonka mukaan talo — tai
korttelikohtaiset asuinyhteisot lisdavat asukkaidgwinvointia ja ennaltaehkaisevéat so-
siaalisten ongelmien syntymista. Han ei myoska&w,ustta yhdyskuntasuunnittelulla
tai yhdyskuntaty6lla voitaisiin luoda toimivia asyhteisdja lahidalueille. Han kyseen-
alaistaa myos sen, ettd keskeinen ongelma oligia@iéapojen yksildllistyminen. Hanen
tutkimuksensa mukaan kortteliyhdyskunta ei annaaabsta tukea, vaan leimaa ja
kontrolloi asukkaita. (Kortteinen 1982, 258-259.)
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4.3 Naapurit kerrostalossa

Elamaamme sisaltyy erilaisia yhteisoja, tyopailgiharrastuksissa, jarjestotoiminnassa
ja perheessd. Oma yhteisdnséa on myos se, missdrasuerrostalossa ei voi valikoida

kenen naapuri on, tai millaisia naapureita meill dsein asunto ostetaan silla perus-
teella, mik& sen hinta on ja kuinka miellyttavarséirgo ja ymparistd koetaan. Naapu-

reista emme voi yleensa tietdd etukateen mitdémntAson jokaisen omaa rajattua alu-

Kaupunkiymparistossa jopa pinnallisilla naapurauttuksilla on todettu olevan turval-
lisuutta tuova voima asukkaan elamaan. Hoikkal®V/gstman (2001) ovat todenneet,
ettd naapureiden merkitys korostuu varsinkin yksita ja sellaisilla henkildilla, joilla
ei ole mahdollisuutta hakea kontakteja muualtaKkiki 2002, 25).

Asuinymparistossa vallitsevia naapureiden valisiarevaikutussuhteita kutsutaan spa-
tiaalisiksi lahiyhteisdiksi (Heikkila 2002, 24). éeellista yhteisyyttd voidaan kokea
mm. |&hion sisélla ja "pienimuotoisimmillaan se mwaapureiden valista kanssakaymis-
ta” (Tapaninen ym. 2002, 73). Yhteisyyden kokemuksei riitd se, ettd asutaan samal-
la alueella, vaan se kehittyy yhteisen toiminnanttea tai yhteenkuuluvuuden tunteen

myota.

Ympaéaristoministerion (2002) teettdméssa tutkimugae&oti kerrostalossa — asukkai-
den arjen kokemuksia asumisestaan, tutkittiin Ha@aédkaupunkiseudun kerrostalossa
asuvien asumistyytyvaisyytta. Kysely oli postitetf200 kerrostaloasukkaalle ja vasta-
uksia oli saatu 625. Suurin osa haastatelluisteyglyvaisia nykyiseen asumismuotoon-
sa, ja vahan yli puolet oli valinnut mieluisimmaksumispaikaksi kerrostalon. Tama oli
ensimmainen kerta, kun asukkaiden kokemuksia bhitedy laajasti. Yksi keskeinen

osa-alue tutkimuksessa oli naapuruus kerrostalossa.

Enemmisto kertoi tervehtimisen olevan tavallistamaeiden kesken, melkein 90 %
vastaajista oli sitéa mieltd, ettd hyvanpaivantwttaaapureihin on riittava. Talon koolla
ei ollut merkitystd naapuruussuhteisiin. 40 % vastta kertoi naapureiden auttavan
toisiaan tarpeen tullen. 20 % vastaajista oli sitéltd, ettd naapuriapu ei toimi. Helsin-

gin kantakaupungin alueella naapuriapu oli hiemandisempaéa kuin muualla paékau-
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punkiseudulla. Turvallisuuden tunnetta lisasi asudt&n pysyvyys talossa. lakkdammat

olivat nuoria vahvemmin tata mielta. (Ymparistorsterio 2002.)
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5 TUTKIMUSKOHTEEN KUVAUS

Koti on monen ihmisen sosiaalinen kehto. Sielldeté&in suurin osa ajasta ja sieltd ovat
l&htoisin kaikki tavat ja tottumukset jotka kuulthsosiaaliseen elamaan. Koti kuuluu
luonnostaan johonkin tiettyyn alueeseen. Alueedlatiavat monet kodit, jotka muodos-

tavat yhteison.

5.1 Laajasalo

Valjasti asutettu Helsingin Laajasalo sijaitseerslia itdisessa Helsingissd kymmenen
kilometrin paassa Helsingin keskustasta (Helsikgopunki 2004). Laajasalossa on ol-
lut kartanoita 1600-luvulta asti, ja 1800-luvun ddip ja 1900-luvun alussa alueelle ra-
kennettiin helsinkilaisten kesahuviloita ja mythemmakinaista asutusta. 60-luvulla
alettiin rakentaa ensimmaisia kerrostaloja ja 1RiX@Hla suorastaan oli niiden raken-
tamisen kulta-aikaa Laajasalossa, 40 % asunnagennettiin talléin. (Helsingikau-
punki 2009.)

Laajasalon ostoskeskus sijaitsee Yliskylassa jHasléytyy mm. kauppoja, baareja,
ruokaravintoloita, kirpputoreja ja kampaamoja. Kékdupan yhteydesta 16ytyy myds
suutari ja pesulapalveluja. Yliskylassa, "Laajasdteskustassa’, sijaitsee myos kirkko,
kirjasto ja terveysasema. Yliskylasta I6ytyy my@gsratola likuntavammaisille ja palve-
lutalo iakkaille. Paivakoteja Laajasalosta 16yt\g; leikkipuistoja 4, ala-asteita 4 kpl ja
yksi ylaaste. Laajasalon Santahaminassa sijaitegeskunta ja maanpuolustuskoulu
(Helsingin kaupungin tietokeskus 2010, 166). Muwtanvuoden sisalla Yliskylan os-
toskeskus tullaan purkamaan ja lahelle nykyist@maktaan uusi tarjonnaltaan moni-
puolisempi ostoskeskus. Asuinrakennuksia tullaansmakentamaan lisaa, niin nykyi-
sen ostoskeskuksen paikalle kuin Kruunuvuorenrantaaka rakentaminen aloitetaan

2010. Laajasalon asukkaiden maara tulee lisdantyméémattavasti.

Olen tdrmannyt useammin kuin muutaman kerran sjie&é taalla lapsuutensa vietta-

neet muuttavat takaisin kotisaarelle saatuaan tapma, elleivéat ole jo valmiiksi taalla.
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Mitd ilmeisimmin luonnonkauniilla saarella Laajassda elamé on koettu turvalliseksi

ja hyvaksi.

5.2 Yliskyla

Yliskyla (ruots. Uppby) on rakennettu Laajasalorskedle Uppbyn sateritilan maille.
Lasse Lindberg ja hanen sisarensa omistivat tdakun Helsingin kaupunki huomasi
asuntojen kasvaneen tarpeen, niin vuonna 1959-@0mygtiin OKO-pankille ja ra-
kennusliike Otto Vuoriolle. Sen ajan henkeen kuudtiid Kaupunki ei itse ostanut mai-
ta. Arkkitehti Erkki Karvisen piirtamia Yliskylamsuntoja ostivat OKO:n asuntosaas-
tajat, joka oli ns. Maalaisten pankki ja Yliskylakettiinkin kutsua pellervolaisten lahi-
Oksi. (Astikainen, Heiskanen & Kaikkonen 1997, 87.)

Laajasalon 16 365 asukkaasta 10 732 asuu Laajadadskustassa” Yliskylassa. Ylis-
kylassa yleisin asumismuoto on kerrostalo (4/5 asista). Aidinkieleltaan ja kansalai-
suudeltaan Laajasalolaiset edustavat suurimmak&isosuomenkielisia (86,9 %), ruot-
sinkielisia asukkaita on 6,7 %.(Helsingin kaupuntg@iokeskus 2010.) Yliskylan ker-
rostalot ovat pera perdd saaneet 2000-luvulla gonsta uutta maalia, osa jopa julkisivu-

korjattu perusteellisemmin vastaamaan tdman padéemyksia ja vaatimuksia.

5.3 Asunto Oy Yliskylantie 7

Yliskylantie 7:n taloyhti6 sijaitsee Yliskylan lagsa. Yliskylantie 7:n taloja alettiin ra-
kentaa syksylla 1969 ja loppuvuodesta 1970 asukk@adivat muuttamaan asuntoihin.
Taloon muutti useita lapsiperheita. Talo oli ens@mmen Yliskylantien rakennetuista
yhtidista. (Lindroos 2010.) Asunto osakeyhtio Xlikintie 7 siséltdad kolme kerrosta-
loa, jossa on 93 asuntoa ja tana paivana (05/28dukkaita on 130, joista lapsia 12.
Voidaan siis paatella, ettd melkein jokaisessarasssa asuu vain yksi henkild. Kolmi-
kerroksinen A-talo on nelja rappuinen, viisikerrskessa B-talossa on kaksi rappua,
kolmikerroksinen C-talo on kolme rappuinen. Huotaisvat kooltaan yksidista viiteen

huoneeseen ja keittioon.
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Taloyhti6lla on kaksi sauna-osastoa, joista tosessmyds uima-allas. Taloyhtiolla on
myos kerhohuone, joka toimii nykyaan pyoéravarast@eka pesutupa kuivaushuonei-
neen. Autopaikat ja autotallit |0ytyvat myos luotiisesti. 70-luvun henkeen taloon

kuuluvat myds kylma- ja verkkokellarit.

Taloyhtibn asioita hoitaa Isannditsija yhdessayatién hallituksen kanssa, lahinna ta-
lon teknisten asioiden parissa, pihan ja talortesidestd huolehtii huoltoyhtio. Viela
vuoteen 1996 saakka yhti6lla oli oma talonmies.loyt#ion hallitus jarjestaa talkoot
yleensa kaksi kertaa vuodessa, muu taloyhtiosgésjéttava sosiaalinen aktiivisuus

kumpuaa talon asukkaista.

Kesélla taloyhtio puhkeaa kukkaansa. Talon sydasuumi piha, jossa osa asukkaista
huolehtii talon lukuisista kauniista kukkaistutistsi, joita kaikki saavat ihailla. Lapset
leikkivat pihalla, joku tulee lukemaan paivan lehda nauttimaan aamuteen pergolaan.
Vanhempi ikapolvi keraantyy keskustelemaan pihghesamalla huomioivat pihalla
leikkivaa pikkuvakead vanhempineen. Piha on niinasa ja iso, etta pikkulapset voivat
rauhassa ajaa polkupydrilla ja talvella hiihtadl&idNaapuritaloissa asuvat lapsiperheet
tulevat mielellaan pihalle viihtymaan, ja muutaraatin toiveena saada asunto yhtio-

stamme.

Pihaa reunustavat asfalttitiet, joita kayttavat smpalveluautot ruuanjakeluun ja liikun-
tarajoitteisten kuskaamiseen. Taloyhtidlla on gjota voi kuka tahansa kayttaa. Ai-
emmin taloyhtiolla oli grillipaikka ja lentopallokétd kun piha oli suurempi. Nyt kaik-

kien lainattavissa on "vAhemman tilaa vievid” ulktga. Osa tontista myytiin vuonna
2005 ja myydylle tontille rakennettiin yksi kerraki lisdd. Samana vuonna tehtiin jul-
kisivuremontti, joka teki taloista jalleen uudenrgakkaan nakaoisia. Uusi ja vanhat talot
sulautuvat hyvin yhteen.

1970- ja 1980-luvulla talossa asui paljon lapsia980-luvulle tultaessa lapsimaara va-
heni radikaalisti. Talla hetkella talossa asuu p@&asa ikaihmisid, mutta 2000-luvulla
on taloon muuttanut uusia lapsiperheitakin. Talo ewsimmaisia helsinkilaisia 3-
kerroksisia hissillisia taloja, joten taloihin onuottanut henkil6ita, joille likkuminen

portaissa on vaikeaa (Lindroos 2010).
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Rauhallinen taloyhtio sijaitsee aivan ostoskesknKagpeessa, lahipaivakoti on vierei-
sella tontilla ja kaikki Yliskylan palvelut ovat \enheiton paassa, kuten myos bussi-
pysakit. Bussilla paasee katevasti muualle Laagasaltai Herttoniemeen, josta voi

matkustaa metrolla joko keskustaan tai itdédn pain.
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

6.1 Tutkimusongelmat, tavoitteet ja kohderyhma

Tutkimusongelmia minulla on ollut alusta saakkastakutkimusongelmat ovat mieles-
tani olleet niin kattavat, etta niita ei ole olkytd muokkailla tai niitd ei ole syntynyt

matkan varrella lisaa.

Tutkimusongelma 1: Miten yhteisollisyys ilmenee @9dvulla rakennetussa

taloyhtiossa?

Tutkimusongelma 2: Millaiseksi yhteisollisyyden rkigys koetaan tassa taloyhtiossa?

Tavoitteena talla tyolla on pyrkia vastaamaan tatisongelmiinja l6ytamaan taloyh-
teison asukkaiden arkeen vaikuttaneita kokemuksi@igollisyydesta. Opinnaytetyo
pyrkii nostamaan esille subjektiivisia kokemuksaaspmalla tarkastelemaan, 10ytyyko
saamistani kirjoituksista yleistettavyyksia. Haluaéhda, miten yhteisollisyys ilmenee
taloyhtiosssamme, onko sita, miten siita kirjoitetga nouseeko se kirjoituksista esille.
Tutkimusongelma 2:ssa olen kiinnostunut tietAm#&aetaanko yhteisollisyys positiivi-
seksi asiaksi, joka ilmenee yhteistoimintana j&teoiymmartavana, vai koetaanko se

kontrolloivana piirteend, joka vaatii kaikkia toimaan samalla tavoin.

Kohderyhmé on pieni joukko As Oy Yliskylantie 7 &kaita, joilta on pyydetty kerto-

muksia elamasté kyseisessa taloyhtiossa. Kohderj|Woostuu yhdeksasta talon asuk-
kaasta, jotka ovat muuttaneet yhtioon eri vuosikyniftd, paasaantoisesti 1970-luvulla
tai 2000-luvulla. Henkil6t ovat eri-ikdisia ja edagat kumpaakin sukupuolta. Kohde-
joukko valikoitui henkilGista, joilta tutkijana pgyn kirjallisia tarinoita kohdatessani
heitéa niin pihamaalla, kuin sen ulkopuolellakin.a@s |&hetin sdhkodpostia, tai otin yh-
teytta puhelimitse. Vain muutama tutkimukseen muokpgydetyista kieltaytyi Kirjoit-

tamasta, erilaisiin syihin vedoten.
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6.2 Tutkimusmenetelmét

6.2.1 Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritddn loytamaairpaljastamaan todellisia asioita,

sekd kuvaamaan todellista elamaad kokonaisvaltaiSeEstmina se on moninainen ja

kvalitatiivisessa tutkimuksessa on mahdollista #&&ymonia eri tiedonkeruun vaihtoeh-

toja.(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2005, 152-158piva tiedonkeruumenetelma voi

olla mm. tapaustutkimus, osallistuva havainnoiatiglamankertatutkimus, johon oma

analyysini tdssa opinnaytety0ssa perustuu. Aingksiauun perusmenetelmia ovat haas-
tattelut, kyselyt, havainnoinnit ja dokumentit. (gjérvi ym. 2005, 181.)

Tyypillisimpid piirteitéa kvalitatiiviselle tutkimukelle on, etta tietoa hankitaan koko-
naisvaltaisesti todellisissa tilanteissa/ todedtsitilanteista. Tiedonkeruun kohteena on
ihminen, jonka kertomuksia tutkija kayttda havaideo. Tutkija voi hankkia aineistoa
monin eri tavoin, sellaisia menetelmia kayttdemga tutkittavan oma nakemys ja ker-
tomus tulevat kuulluksi. Tutkimukseen valitut hdidkion valittu tarkoituksenmukaises-
ti juuri ” tiettya tutkimusta varten”. Tutkija pyrkpureutumaan aineistoon yksityiskoh-
taisesti monet eri seikat huomioon ottaen ja huotafgausten ainutkertaisuuden ja osaa
tulkita aineistoa sen mukaisesti. Laadullisess&irtutksessa tutkimussuunnitelma

muokkautuu joustavasti tutkimuksen matkan varr¢Hrsjarvi ym. 2005, 152-155.)

Laadullisessa tutkimuksessa tavoiteltava paamaanaronartad tutkimuksen kohteena
olevaa. Tutkija saattaa olla paattamatta kuinkatentapausta han tutkii, se selviaa tut-
kimuksen aikana. Han voi jatkaa esim. haastatteilimakauan kuin asiat alkavat toistaa
itseaan tutkimusongelman tiimoilta. Tutkija voi té§ ja huomata tutkimuksen ana-
lysoinnin edetessa lisdd nakokulmia. Kvalitatii@isttkimusta kaytettaessa on tarkoi-
tuksena tarkastella yksityisia tapauksia ja kuipksityisessa toistuu yleinen. (Hirsjarvi

ym. 2005, 170-171.)

Tutkijana olen pyrkinyt paneutumaan saamaani amo@ms mahdollisimman yksityis-
kohtaisesti ja huomioimaan erilaisia seikkoja, kusen, etta kirjoitustyylit vaihtelevat
tietokirjatyyppisesté pikkutarkasta selostuksestadita korostavaan proosaan. Tarkein-

td on kuitenkin |6ytaa kirjoituksista olennaines&it. Minulla tutkimusta rajoitti aika.
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Tietyn paivan jalkeen minulla ei ollut enaa mahidollitta ottaa lisda teksteja tutkitta-

vakseni, vaikka mielenkiintoa olisi riittanyt.

6.2.2 Narratiivinen aineistonkeruu menetelma

Tarinankerronta on vanha tapa ja monia tarinoitaiotynyt sukupolvilta toisille. Ai-
emmin kun tv:ta tai radiota ei ollut, kerrottiinljga tarinoita. Osa tarinoista kulkee suu-

sanallisesti, osa on kirjattuna tulevillekin suklyite.

Kerronnan tavat muuttuvat ajan kuluessa, ne hayastomaa aikakauttaan ja tapahtu-
mia. Tarinat kertovat todellisuudesta ja muokkaaitét, niin yksildtasolla kuin yhteis-
kunnallisestikin. (Bardy & Kankanen 2005, 16.)

Narratiivista tutkimusotetta kaytetaan nykyaan rasaieri tieteenaloissa ja viimeisen
kahdenkymmenen vuoden ajan se on ollut suosiosmaathivisessa lahestymistavassa
voidaan pyytaa tutkittavaa kertomaan koko elamastéitietysta rajatusta aiheesta tai
tapahtumasta (Hirsjarvi ym. 2005, 207). Ihmistemaelamankerrat ja henkilokohtaiset
kertomukset ovat olennainen osa narratiivista totigta. Henkilot kertovat kertomuk-

sen, jolla on paikka ja osa heidan elaméassaantghen, i.a.)

Elamankerroissa henkilot itse maarittavat, mistéista haluavat kertoa. Tutkija on ha-
vainnoijan roolissa eikd han anna ohjeita, mitaitstulisi ottaa esille. Tutkittavat voi-
vat nostaa esille tarkeiksi kokemiaan asioita isigéa tilanteista ja elamastaan. Kertojat
kertovat subjektiivisesti kokemistaan asioista.nid@ikerroissa on omat haittansa. Tut-
kittavat eivat aina muista kertomuksia oikein, ai saattavat tiedostamattaan "korjata

muistiaan” mielikuvituksella. (Hirsjarvi ym. 200207.)

Narratiivinen aineistonkeruu menetelmé tuntui tésgkimuksessa luonnollisimmalta

tavalta kerata tutkimusaineistoa. Se antaa Kigpilie vapauden kertoa omista ajatuk-
sistaan vapaasti ja johdattelematta. Narratiigidanenetelmassa tutkimukseen osallis-
tuva saattaa ilmaista ajatuksiaan rohkeammin kaimstattelussa. Jokaisen tarina on

subjektiivinen ja se tekee niista ainutlaatuisiarifoista voi lisaksi I0ytaa jokaisella lu-
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kukerralla jotakin uutta. Jokainen kirjoittaja saastaa itselleen tarkeiksi katsomiaan

asioita ja tapahtumia esille.

6.3 Aineiston keruu

Talvella 2009 taloyhtiéon oli tulossa ylimaaraingmtiokokous, jossa minun oli méara
kertoa yhtiossa pdaatettavan asian liséksi asukkadloyhtion tulevista 40-vuotis-
juhlista ja historiikista, jota alettaisiin semntibilta tydstaa, mikali saataisiin innokkaita
asukkaita sita tekemaan ja mika tarkeinta, mateiaahen (kertomuksia, kuvia, muis-
toja). Kokous oli maara pitaa ensin marraskuussitan joulukuussa. Aika vain siirtyi
ja lopulta hylattiin kokonaan. Koska minun piti t@a tarkemmin osakkaille historiikis-
ta ja taloyhtiossa jarjestettavista 40-vuotis -gthl niin ainoaksi tieksi jai tiedottaminen
yhtiokirjeen liitteenda. Sehan ei luonnollisestiublsama asia kuin puhumalla aukaistu
kirjoitettu teksti.

Tavoitteenani oli ollut saada myds opinnaytetythiiaiteriaalia osasta kirjoituksista /
aanitetyista tarinoista, joista luonnollisesti wligkysynyt kirjoittajilta/ kertojalta luvan
opinnaytetyétani varten. Halusin opinnaytetyohoait@muksia, millaista on elda "tas-
s&” taloyhtiossa ja katsoa nouseeko kertomuksiktaigollisyys esille. En halunnut
johdatella kirjoittajia millaan lailla aiheeseergan annoin vapaat kadet, kuten narratii-

visessa lahestymistavassa on tapana.

Kirjallinen liite yhtiokirjeen mukana jaettiin oshkéille joulukuun 10. paiva 2010 ja
pyysin asukkailta tammikuun loppuun mennessa kuiaia (litel.). Heille, jotka eivat

ole osakkaita, mutta talon asukkaita, olisin jakasaman tiedon. Osalle ehdinkin jo
kertoa suullisesti. En saanut yhtdan kirjoitustd. t@mittava toisin. Ehdin jo miettia

kyselykaavakkeen lahettamista jokaiseen taloutemrita luovuin ideasta, silla edelli-
sesta viisastuneena en enaa odottanut kovinkaaemastaavan kyselyyn. Kyselysta
olisi toki ollut hyotya taloyhtitllekin, mutta seroi taloyhtid halutessaan toteuttaa jos-

kus toiste.

Lopulta palasin alkuperaiseen suunnitelmaani. Keragukkaille opinnaytetyostani, ot-

tamatta esille tyon aihetta. Kerroin myos toiveeistaada heidan arvokkaita kertomuk-
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siaan kayttooni. Otin hihasta kiinni pihalla, ldahesahkopostia, soitin ja selitin. Useat
lupautuivat ja osalta sainkin kirjoituksia. Huonmgsetta osalla oli kynnys kirjoittaa.
Kaikille kirjoittaminen ei nayttanyt olevan luonievtapa ilmaista ajatuksiaan. Edelleen
aiheeni oli sama "kerro omin sanoin millaista oégetassa taloyhtiossa”. Olin alkupe-
raisesti pyytanyt ilmoittamaan kirjoittajan ian,kspuolen ja kauanko on taloyhtiossa
asunut tarinan liitteeksi minun kayttba varten.iff iuitenkin siihen lopputulokseen jo
ennen kaikkia kertomuksia saatuani, ettd koska mtéytyy suojella kirjoittajien inti-
miteettid, niin teen yhteenvedon vain kauanko amasyhtiossa. Joidenkin kirjoittaji-
en kanssa olen sopinut, ettéd saan kayttaa suameuksia vaikka heidan henkiléllisyy-

tensa olisi tunnistettavissa.

Kirjoituksia tuli hiljalleen, muistuttelin ja pyysijoitakin useammin kuin kerran. Pyysin
kolmeltatoista henkil6lta tarinoita, yksitoista augui kirjoittamaan ja lopulta sain yh-
deksalta henkilolta kirjoituksia. Kertomuksia pyysarkoituksella erilaisissa elamanti-
lanteissa olevilta henkilGilta, jotta tutkimuksestisi kattavampi. Talla tarkoitan siis, et-
td en pyytanyt tarinoita esim. pelkastaén naisitteghilta tai vanhuksilta/ nuoremmalta
ikapolvelta. Viimeisimman kirjoituksen vastaanohinhtikuussa 2010. Liséksi aineisto-
ni karttui erddn aktiivisen kirjaajan, talon asukkansiosta. Han oli tehnyt koosteen ta-
lossa vuosien aikana tehdyista korjaustoista sejaittanut myos taloyhtiossa tapahtu-
neesta vapaa-ajan toiminnasta tulevaa historikétiéen. Sain hénelta luvan materiaalin

kayttoon opinnaytetyétani varten.

6.4 Tutkimusaineiston Analysointi

Analyysissa kohdetta, tdssa tapauksessa kertomwkgellaan teoriassa esiteltyjen ka-
sitteiden, termien ja ndkdkulmien avulla. Usein lgysisséa tehdaan ns. tyyppikerto-
muksia, joihin on poimittu yleiset ajattelu- jaruntatavat sekd asenteet ja merkitykset,
joita kertomuksista on noussut esille. (Jyvaskydiopisto i.a.) Tassa tutkimuksessa

tullaan myéhemmin myos esittelemaan "Tyyppitapadigskylantie 7 asukkaasta.

Sain kirjoituksia 10 kappaletta yhdeksalta henkdloOli mukavaa huomata, kuinka va-
kavasti kirjoittamiseen suhtauduttiin, kirjoituksii mielenkiintoista lukea. Kirjoittaji-

en henkildllisyyden suojaamiseksi olen muuttanumneskeissa henkildiden nimia, jotta
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heité ei voida tunnistaa. Niissékin sovituissadiitjksissa, joissa kirjoittaja saattaa olla

tunnistettavissa, olen vaihtanut henkildiden nimet.

Kirjoitukset olivat pituudeltaan 1/3 A4-arkin pisgsta kolmen sivun kertomuksiin. Jo-
ku kirjoitti hyvinkin henkilokohtaisesti omasta keiuksestaan ja joku kirjoitti ylei-
semmalla tasolla myds Laajasalon viihtyvyydesthuganosta. Olen kuitenkin rajannut
tutkimukseni vain ja ainoastaan Yliskylantie 7:foyétiota koskevaan aineistoon. Kir-
joituksia lukiessani huomasin yhden yhteisen pmté&aikkien Kirjoittajien kesken; jo-
kaisella on jalkikasvua. Paasaantoisesti kirjattgakaantuivat 1970-luvulla ja 2000-

luvulla taloyhti6bn muuttaneisiin, yksi kirjoittaan muuttanut 1990-luvulla.

Luin kaikki saamani kirjoitukset useampaan kertaaalellisesti lapi. Koska minulla ol
selkeéasti mielessa, mita yhteisollisyyden maalitideaen, tuntui suhteellisen helpolta
ajatukselta poimia tekstista juuri ne kohdat, jotidnen soveltuivat. Kuitenkin mita
enemman luin kirjoituksia, sitda enemman ne aukésivaulle ja l6ysin niistd arvokasta
tietoa, ja samalla sita vaikeammaksi muuttui jdoitMinun oli kuitenkin tehtava loo-
ginen jaottelu. Kirjoituksista nousi esille 3 pé&itea, jotka ovat Asuinympariston mer-

kitys, Sosiaalinen vuorovaikutus, Turvallisuusyattamus.
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7 TUTKIMUSTULOKSET

7.1 Asuinymparistén merkitys Yliskylantie 7 asukleai

Analyysiosan kasittely alkaa fyysisestd ymparigtpsloyhtiosté ja asukkaista, silla sii-
ta nousi kirjoituksissa runsaasti asiaa. Lisdksidtaan myds ympariston merkityksesta
lasten ja vanhusten elamaan, silla taman ikaisstiékaista oli paljon puhetta kirjoituk-

sissa.

7.1.1 Fyysinen ymparistd: Piha

Taloyhtibsssamme, jossa ei ole muuta yhteista kokoorspaikkaa, nousee viihtyisén
pihan merkitys oleelliseksi osaksi asukkaiden véllsanssakaymista. Mikali piha olisi
ankea ja toimimaton, voisi yhteistoiminta olla hwdtavasti vahdisempaéa. Olettamuk-
seni on, ettéd viihtyisa piha luo tyytyvaisempia ibid ja tyytyvaiset ihmiset vastaavasti
haluavat pitaa ymparistonsa viihtyisana. Piha-alneneutraali kohtaamispaikka, jossa
ei menna kenenkaan reviirille. Pihalla ei tarvipsdjastaa itsestaan sen enempaa kuin on
oma halu - jos kutsut toisen kotiisi, paljastat stagpersoonastasi huomattavasti enem-
man. Yhteinen piha-alue mahdollistaa sosiaaliserssa@kaymisen, joka luonnollisesti

on vilkkaampaa kesa-aikaan, jolloin pihalla puublastat eri- ikaiset asukkaat.
Monessa kirjoituksessa nousi esille taloyhtion msilian viihtyisyys ja arvostus niita
henkil6ita kohtaan, jotka nékevét vaivaa upeidekkkistutusten eteen, kaikkien viih-

tyisyyden vuoksi.

Taloyhtion julkisivukorjauksen myéta myos viihtyigé aktivoiva piha paivitettiin ny-

kyiseen kuntoonsa vuonna 2006 ja siihen on olturhigytyvaisia.

Piha on remontin my6ta saanut uutta ilmetta ja rtwnit viihtyisaksi.
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Siihen, ettd asukkaat viihtyvat oman taloyhtiohei8yydessa ja piha-
maalla, vaikuttaa mielestani ennen kaikkea se, gfapihamme on tehty
seka ikaihmisille etta lapsille todella viihtyisékBihalla on lapsille kii-
peilyteline, keinut, hiekkalaatikko (eika siina étldkaan ehdi kasvaa ruo-
hoa, sen verran ahkerasti se on lasten kaytossaikuisille puutarha-
tuoleja ja poytid. Upeista istutuksista huolehtinmeras talon asukas.

Sassi ja Tarkkonen (2003, 35) toteavat, ettd deeddr edistaa eri-ikaisten kontakteja ja
yhdessaoloa, pihoilla tulisi olla leikkipaikkoja jaaikkoja seurusteluun ja oleiluun.
Alueeseen ja paikkoihin liitettavat mielikuvat vatkavat vuorovaikutussuhteisiin ja

mielikuviin (Tapaninen ym. 2002, 77).

Eras kirjoittaja on sita mieltd, etté pihalta Ioytgina jotain tekemista jos vain haluaa
tehdd, omaksi ja muiden iloksi voi vaikka haravomamikkoa tai huolehtia oman ra-

pun edustan siisteydesta ja hoidella kukka-maitaamaksi kuin muidenkin iloksi.

Taloyhtiéssé asui runsaasti lapsiperheitd 1970Hmviapsia on laskettu olleen par-
haimmillaan n.50. Piha oli runsaassa kaytosséirsilleikkipyssyt paukkuivat ja erédan
kirjoittajan mukaan kaikki lapset leikkivat keské&md Tasséakin pihassa on kaikunut
nostalginen hokema

...Aiti tu ikkunaan, taalla huutaa Se ja Se.

Piha ei ole aina ollut yhta kovassa kaytossa kytnan1970 ja -1980-luvulla, talossa oli

vain muutama lapsi 1990-luvulla.

Tuntui kuin koko taloyhti6 oli hiljentynyt ja pihaknaytti kovin kuolleelta.
Ei siella kukaan liikkunut — vain muutama rusakkpi silloin talléin pi-
han poikki ja sai rauhassa nauttia pihan antimista.

2000-luvulla taloon muutti lapsiperheita ja se tunhduttavan useampaa kirjoittajaa.

Taloyhti6dn on muuttanut joitakin lapsiperheitalgsten myéta piha on
saanut uutta vauhtia, iloa ja eloa.
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Piha-aluetta pidettiin sopivana myos lapsille semallisuuden vuoksi.

Piha-alue on ihanteellinen lapsiperheille, sillddamuodostavat suojaa-
van sisépihan, jossa lapset voivat leikkia tunteéenatiurempaa vaaraa.

Muutamat Kirjoittavat kertovat siita, kuinka laHdgen lapset vanhempineen viihtyvét

pihalla ja tulevat leikkim&&an lastensa kanssa fehal

Naapuritalojenkin pikkuihmiset vanhempineen votuatea olevansa ter-
vetulleita nauttimaan meidan pihamme mahdollisiaiksi

7.1.2 Lasten ja vanhusten kohtaamispaikka

Kirjoituksista nousi esille, kuinka pihalla viiht§iv pienet lapset yhta lailla vanhuksien
kanssa. Piha-alue miellettiin l&hinna lasten jahwesten ja lapsia hoitavien aikuisten
kohtaamispaikaksi, joka paasi arvoonsa, kun siliekéyttdd omien lasten myota. Pihan
merkityksen kasvu lasten syntyméan jalkeen tuliesiseammassa kirjoituksessa. Ennen

lasten syntymaa saatettiin luikkia taka-ovestajlj@-aluetta ei kaytetty.

Eras kirjoittaja kertoo ajasta ennen lapsia

Me emme kayttaneet paljoakaan taloyhtiomme yhtélsja, kuten pihaa,
saunaa, jne. jne.( - - ). Piha tuntui hyédyttomakaska se tuntui olevan
varattu vain elékelaisille ja lapsiperheille.

Kuitenkin piha-alue on ollut se, jossa on niin 19@@ulla kuin tdnd paivanakin tutus-

tuttu muihin naapureihin, varsinkin lapsiperheéito lapsiperheisiin.

Tallaiseen ymparistdon jaisi mielellaan asumaanhgen kanssa pidem-
maksikin aikaa.

Mukavaa, etta taloyhtio huolehtii yleisten tilojsisteydesta.
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Useissa tutkimuksissa korostetaan ympariston nystkithyvinvointimme, ja ainakin
taman aineiston perusteella uskon sen vaikutukssenKirjoituksissa nousi esille tyy-
tyvaisyys siistiin ja viihtyisaan taloyhtion fyysien ymparistoon. Sassi ja Tarkkonen
(2003) kertovat, ettd fyysinen ymparistd on se u&o puite, joka mahdollistaa sosiaa-
lisen vuorovaikutuksen ja miten ja paljonko ihmisstat vuorovaikutuksessa keske-

naan.

Tarkeimmat ihmiset kanssakaymisellemme ovat naBpursamassa porraskaytavassa
asuvat. Sosiaalista vuorovaikutusta voidaan tulataisgella ympéariston suunnittelulla.
Ympaériston pienimittakaavaisuus ja toiminnallisétgd edistavat naapureihin tutustu-
mista. (Sassi & Tarkkonen 2003, 35.) Samaa pihakayttaville ovat tarkeita eri asiat
ja suhteemme ymparistéon muuttuu elaméanvaiheidemuok@an (Tapaninen ym. 2002,
85). Taman pihan arkkitehtuurissa on onnistutturlaan hyvat puitteet oleiluun, teke-

miseen ja sosiaaliseen kanssakaymiseen.

7.2 Sosiaalinen vuorovaikutus

Asuinyhteison sisélla yhteisyys voi vaihdella "h§ivadivad” tuttuudesta symboliseen
yhteisyyteen "me talolaiset”. Nama kummatkaan ei@ikki Lehtosen mukaan kuiten-
kaan vield tavoita toiminnallisen yhteison ideaalilgehtonen 1990, 225.) Toistensa
tunnistaminen ja tutustuminen ovat yhteisollisyyaddku (Roivainen 2008, 136). Kun
kohtaamis- ja seurustelu seka toimintapaikkojaittévasti, edesauttaa se sosiaalisen

[&hiympariston syntymista.

7.2.1 Sosiaalinen ymparisto

Taloyhtion vanhemmilla asukkailla on kevaasta syksyapana kokoontua yhteisiin jut-
tu-tuokioihin ulkoilun merkeissa pihalle. Heilla dietty paikka, jossa he istuvat talon
reunustalla ja keskustelevat rauhassa keskendliig kéntaktia ottaen muihin pihalla
oleviin henkil6ihin. TA&m& tapa on saattanut hegakdmmastusta joillekin, jotka eivat

ole tottuneet tallaiseen. Pian kuitenkin "silm&uat ja herattaisi kummastusta jos joku
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paiva ketddn ei nakyisikaan tuolirivistossa juttedssa. Asukas, joka ei ennen lastensa

syntymaa kayttanyt lainkaan pihaa, kertoo

Ensimmaisista kokemuksista lahtien huomasin, eftg&askunta on melko
idkasta ja he olivat melko piintyneitd omiin tapoga. Naista tavoista
kertoivat parvekkeiden alla olevat erivariset tagailla taloyhtion moraa-

linen selkaranka naytti nauttivan paivanpaistegatéhanista elakepaivis-
ta. Itse kulkiessani tyon ja kodin valia, en voiola hymyilemattd, kun
naisvaki ja joskus myos joku eksynyt miesparkakitutkimassa minun
askellustani kohti kotia. No, min& tervehdin hekghteliaasti ja joskus
vaihdoin muutaman sanasen heidan kanssa. En kokesiidt uhkaavina
kyttagjina, jotka ilman suurempaa tuntemusta tuseviat ihmisen hairi-
koksi.

Niin ndma talon "moraaliset selkarangat” huomioightkulkijan ja samalla pitavat jar-
jestysta ja huomaavat, jos joku "epailyttavisséemiga oleva” kiertelee piha-maalla.
Sassi ja Tarkkonen (2003) toteavat, etta inmiskéhtavat paikkoihin, joissa voi tavata
ja tarkkailla ihmisié ja "valvoa” ketd ymparistodskkuu. Tallaista toimintaa kutsutaan
myo0s kollektiiviseksi kotiymparistosta valittamisekHairikot ja juopot karttavat tallai-

sia valvottuja alueita. (Sassi ja Tarkkonen 20@3) 3

Ruotsalaisessa tutkimuksessa on selvitetty, dtgatsosiaalinen verkosto suojaa de-
mentiaa vastaan. Suhteiden yhteydenpidon laadnliaerkitystéd, ei niinkd&dn maaralla.
(Hyyppéa 2002, 61.) Yliskylantie 7:n piha mahdobigtiakkaammallekin vaelle tapaa-

mispaikan, jossa voi tavata muita talon asukkaita.

Lapselle ovat tarkeita niin kontaktit lasten kuikussten kanssa, ja asuinalueen sosiaa-
linen ymparisto vaikuttaa lapsen kokemukseen tlisvaidesta. Kirjoittajat vaikuttivat
tyytyvaisilta siihen, ettd piha on suojaisa ja ibetiymparilla lapsia huomioivia. Tapa-
ninen ja kumpp. viittaavat asuinalueen sosiaabsestrkityksesta lasten ja nuorten ta-
sapainoisuuteen (Tapaninen ym 2002). Pihalla ledtklapset ovat monen valvovan
silm@parin alla ja niin nyt kuin aiemminkin on stvj etté kaikkia lapsia saa komentaa
tarpeen mukaan. Lapset ovat olleet avainasemasbannaion asukkaisiin tutustuttaes-

sa.
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Varhaislapsuuden kulttuuriymparistolla on merkidykipsen sosiaalisen paaoman muo-
dostumiselle. Ihmissuhteet ja |&himpien ihmisterakeuma sosiaalinen pddoma autta-
vat lasta kehittymaan yhteisonsa jaseneksi. Kokpsmassilla tutkimuksilla on todettu
vanhempien yhteisollisyydella olevan yhteytta lapbkgvinvointiin ja terveyteen. Lap-
suudessa keratylla sosiaalisella paaomalla on kgintia ja terveytta tuottava vaikutus
viela aikuisiallakin. (Hyyppa, 2002, 162-163.) RPaitntoteaa, etté sosiaalinen pddoma
pitd& pahat asiat loitolla hyvista lapsista (Putrz90, 296.)

lapsi onnekkaassa asemassa kun sai tallaisen katipi

Eréas asukas kiteyttaa niin sosiaalisen kuin fyys@gsuinympariston merkityksen itsel-

leen seuraavin sanoin

Ehdottomasti parhain ja viihtyisin paikka asua.

Asukas vertaa nykyistd asuinymparistoaan edellesuminpaikkoihin. Han kertoo pihan
viihtyisyydestd, siisteydestd, ja sosiaalisestaskakaymisen helppoudesta. Toinen Kir-
joittaja vertaa aiempaa asuinpaikkaa ja toteaa,teisessa taloyhtiéssa tuskin olisi ollut
tallaista yhteisollisyytta kuin taalla jos he ohiai asuneet sielld vield lasten syntyman
jalkeen. Kolmas nykyiseen asuinpaikkaansa tyytyeikirjoittaa edellisestad asuinpai-

kastaan

Keskustassa asuessani, inmisilla oli tiukka yksjtys. Yhteiset tilat olivat
vahissa, ketaan ei kiinnostanut rappu tai asfadttirsisdpiha. Itse en tun-
tenut naapureitani ja tyydyin siihen.

Monesta kirjoituksesta ilmenee, ettd asunto onyEgmnahtaaksi, mutta odotellaan, jos

samasta yhtiésta vapautuisi isompi asunto. Mugalialuta muuttaa.

Meidan on pitdnyt jo pidemman aikaa hankkia isorapunto, mutta
olemme niin kiintyneet omaan yhti6émme, ettd laimemtulee olemaan
erittain vaikeaa.
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7.2.2 Naapurit ja naapuriapu

Naapureista kirjoitettiin paljon ja paaosin hyvildielin, kiitollisuudella siita, etta on
hyvid naapureita joihin voi luottaa. Joku kirjoittaapureista joita tuntee ulkonadlta,
toisia tervehtii ja toiset tuntee tuttavallisemntén hyvin, kuten omat perheenjasenensa.
On myOs naapureita, joihin ei olla kiinnostune@ustumaan lAhemmin. Tastd nako-
kulmasta nousi kirjoituksista kuitenkin esille hgwahan asiaa. Naapureista on saatta-
nut tulla hyvia ystavia keskenaan ja naapuriapuss&ada pyytamattakin. Joku oli sita
mieltd, ettd ei ole kiinnostunut suurimmasta ostatan asukkaita, kuten omasta mie-
lestaan hekaan eivat ole kiinnostuneet hanest&|lramttavat ne henkil6t joista on tul-
lut ystavid. Naapurit ovat saattaneet auttaa katnatan taloyhtioon ja kertoa taustatie

toa muista talon asukkaista.

Yksi yhteinen tekija nousi useammassa Kkirjoitukaessille; lapset. He olivat olleet
avain sosiaaliseen kanssakadymiseen muiden asukkkaiessa ja luonnollisesti lapsi-
perheet tutustuivat pihalla toisiinsa. Lapset "@tévat” aikuisia, mm. pienten lasten
vanhempia seka heitd, joiden lapset ovat jo ka®tami&uisiksi. Voidaan keskustella,

millaista oli ennen tai millainen oma lapsi oli pena.

Y stavystyttiin useimpien naapureiden kanssa me#ruuton jalkeen.
Lapsi onnekkaassa asemassa kun sai tallaiset naapur

Lapsen syntyméan jalkeen monet asukkaat tulivadl@rttaan.

Yksi kirjoittaja kertoo 70-luvun perheringista, g@saina aanestettiin kuka pitda huolen
lapsista yhteisessa illanvietossa. Tama oli hefdagissaan” kirjoittamaton mutta toi-
miva saantd. Lasten hyvinvoinnista pidettiin haollirjam Kalland (on mm. kasvatus-
tieteiden tohtori ja) toteaa, ettd "lapset tarwtdesuojelevaa vuorovaikutusta”. Jotta
lapsi kasvaa yhteison jaseneksi, hanen tulee kole@nsa ainutlaatuinen ja merkityk-
sellinen toiselle ihmiselle. (Kalland 2010.) Jaildim Kirjoittajien kertomuksissa maini-

taan myds hauskat illanvietot, niissa ei kuitenkammna mainintaa syvemmalle.
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Eras kirjoittajista kertoo kuinka samassa rapussavat naapuriperheet vierailevat ja
ruokailevat toistensa luona vaikka yopuvussa —dtios ovat l&heisid keskenaan. Toi-
sessakin kirjoituksessa kerrotaan, etta voi memikka ruuanlainaus-reissulle naapuril-
le - yopuku paalla! Pienimuotoisimmillaan yhteisjlys on naapureiden valista vuoro-
vaikutusta, jota kutsutaan sosiaalisen vuorovaksgn valiseksi yhteisollisyydeksi
(Tapaninen ym, 2002, 73). Ystavyyssuhteet voivia wiin "syvia”, etta vaikka naapuri
muuttaisi pois, ystavyys jatkuisi.

Naapuriapua nayttaa riittdvan Yliskylantiella! Jokuo tutustunut naapureihinsa niin hy-
vin, ettd naapurit ymmartavat tarjota apuaan py#tén Naapuriapua on tarjolla myos
kysyvélle! Jokainen meista tarvitsee sosiaalisteauja |ahipiirimme jakamaa hyvak-
syntaa, arvostusta ja rakkautta. Sosiaalinen tsikntgy ystavyytena ja empatiana, se
voi olla myds avunantoa ja huolenpitoa valineefliseTiedon valittaminenkin voi olla

sosiaalista huolenpitoa (Hyyppa 2002, 56). Yhtésgls mahdollistaa matalan kyn-

nyksen naapuriavun.

On todettu, etta yhteisollisyydella on lasten papibelyéd suojaava vaikutus. Naapurus-
tossa, jossa vanhemmilla on keskinaisid verkogtojapsia ei jateta yksin ilman huo-
lenpitoa, on selke&a ero naapureihin joista ei loylteisollisyyttd (Hyyppéa 2002, 162).
Naapurusto ei ainoastaan vaikuta perheisiin, vagdsnperheet vaikuttavat naapurus-

toon. Positiivinen asenne heijastuu kodin ulkoplleten (Putnam 2000, 314.)

Mainio esimerkki ympyrén sulkeutumisesta on elak&d antama apu lapsiperheille.
Muutamat kirjoittajat, jotka 70-luvulla olivat nuaraiteja, ovat nyt elakeiassa ja autta-

vat lapsiperheellisia tarpeen tullen. Eras kirgétkertoo ndin 70-luvulta;

Koska meita oli paljon nuoria lapsiperheitd, meitikkivimme kerran pari
viikossa juoksulenkillda. Rapussamme asui mydsgkkeklla olevia naa-
pureita. Kolmannessa kerroksessa asui Rva Virtapen). Jos tarvitsin
juoksulenkin ajaksi lapsenvahtia, han tuli mieléhdvahtimaan tytartam-
me. Lenkin jalkeen sitten joimme iltateen yhdessa.

Tama samainen henkild auttaa nyt vuorostaan p#yasigerheitd jos apua tarvitsevat ja

ilmaisee asian nain;
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Me 70-lukulaiset olemme jo eldkeikaisid, mutta bana huomata, etta
meité edelleen tarvitaan pihassa auttelemassa tarpgellen lasten kait-
semisessa.

Naapurit ovat auttaneet niin taloyhtion sisdllaatspneessa muutossa pienemmasta
isompaan asuntoon, kuin lainanneet autoa tai elikteeita. Lapsia hoidetaan lyhyita ja
pidempia patkia tarpeen mukaan. On rentouttavadasie@yda kaupassa ihan yksin, sa-
malla nauttien omasta seurasta. Lastenvaatteid@nalys mainittin myos ja "muuta-

kin” on kierratetty.

Naapureiden negatiivisesta kaytoksesta ei kirjmitgturikaan. Yhtaan samanlaista tai
samantapaista asiaa ei noussut esille. Joissajmitlksissa otettiin kantaa toisten toi-
mintaan tai sanomisiin. Suhteellisen tuntemattoasukkaan puuttuminen lastenkasva-
tukseen oli koettu loukkaavaksi, samoin se etteidateta talon saantoja. Eraassa kirjoi-
tuksessa Kkirjoittaja oli tyytyvainen, etté talossaasunut ja asuu melko sopeutuvaista
vakead, kuitenkin valilla naapurisopua koetellaarada kirjoittajalla oli ollut epamiel-
Iyttavid kokemuksia naapuruudesta. Naapurikiusamaluttunut elamaa hairitsevaksi.
Han viittaa kirjoituksessaan piha-keskusteluihmsga hairikkd voi saada omille aja-
tuksilleen tukea. Negatiiviset alueelliset kokenatkgvat riskina viihtyisyyden ja tur-
vallisuuden tuntemuksille (Tapaninen ym. 2002, Bgsiaalisen tuen merkitys on suuri

ja joskus sen seuraukset voivat olla kielteiséiggkentaa terveytta (Hyyppa 2002, 56).

Jonkun mielesta talossa pidempaan asuneet kuvdteteetavansa asioita paremmin
kuin uudempi asukas ja jotkut taloyhtion eriskumlisidsi koetut hiljaiset saannot ko-

ettiin ihmeellisiksi. Yhtio, jossa on asunut melkouri osa asukkaista jo pitkdan, on
saattanut siirtda hiljaista tietoa eteenpain, jaaol narkastyneitd kun joku ei (yleensa

tietamattaan) toimi oikein.

7.2.3Yhteisollisyys ja yhteistoiminta

Vastavuoroisuus on yhteisollisyyden ydinasia. Lapgpivat yhteisossa yhteisollisyyt-

ta ja vasta-vuoroisuutta ja osaavat mybhemmasg##éskiian jakaa sitd muissakin tilan-

teissa (Hyyppéa 2002, 158). Vastavuoroisuuden le&sith ei suoranaisesti mainittu Kir-
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joituksissa, mutta se tulee ilmi monesta kirjoitests muutoin. Erés Kirjoittaja muiste-

lee ex tempore grilljuhlia -18 asteen pakkasessa

Se oli taas yksi unohtumattomimmista asioista. &dam yhteis6ssa on
kaikki yhteista, eli jaetaan silla periaatteellatée hoitakaa te sitten ensi
kerralla, nyt oli meidan vuoro.

Taloyhtiéssé annetaan hyvan kiertaa: muistissaephusnka on joskus itse saanut apua
ja on valmis jakamaan omaa apuaan sita tarvitsevallun saanut taas auttaa jotakuta,
ja ndin apu menee hyvin perille. Putnam (2000, 1@3)ittaa ns. Hyvyyden aaltoliik-

keesta, joka syntyy juuri vastaavanlaisesta toiawsien

Vanhemmuus ja elam& muutenkin voi olla valilla reek, ja on hyva, etta on mahdolli-
suus saada vertaistukea. Vertaistuen toisilta vantiga mainitsi yli puolet Kirjoittajis-

ta.

On mukavaa, ettd nyky-aikana tormaa viela tallamsgkteisollisyyteen ja
viela kerrostalossa.

Eraan kirjoittajan mukaan hénen yhteisollisyytensalahtenyt kasvamaan niista kes-
kusteluista, joita han on kaynyt toisten asukkaildlanssa. Aluksi keskustelut liittyivat

lapsiin, myohemmin keskustelu on jo siirtynyt laajaille vesille.

Markku T. Hyyppa on sita mieltd, ettd Suomessa awaikutus on sama asia kuin tal-
koisiin osallistuminen ja ettd talkoot ovat osadkataa kansanperinnettéa kaupunkilais-
tuvassa Suomessa (Hyyppa 2002, 59). Kansalaisghsgishmisten valinen vuorovai-
kutus vaatii vapaaehtoisuutta, tallaista yksinkstéavapaaehtoista toimintaa ovat edella
mainitut talkoot. Talkoissa tutustutaan naapureifanniiden on todettu edistavan yh-

teistd hyvaa ja kansalaisverkostojen muodostuniidia/ppa 2002, 186-187.)

Yliskylantiella pidetd&n talkoot ainakin kerran d@ssa, ja osana talkoita ollut tapana
nauttia grillin antimista, jolloin tulee rupateltumita ja naita. Kirjoittavat kokivat tal-

koot miellyttavaksi perinteeksi, joihin on aina bistunut talon vakea, paitsi 90-luvulla
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Talkoita pidettiin hyvana tapana tutustua muihinkksisiin ja niista kirjoitettiin mel-

kein kaikissa kirjoituksissa.

Me naiset paatimme kerran naistensaunassa, ett@nghte porrashuo-
neitten ikkunalasit kaipaavat pesua. Tuumasta teim@ niin pestiin

kaikki rappujen ikkunat. Samoin pesimme saunatnidanme kaikki ulos,
mit& vaan irti saatiin, kuurattiin ja kannettiin kaisin. Kylla tuoksui sauna
puhtaalle sen jalkeen.

Nain siis ennen. Nykypaivana asia voisi edetd néatitettaisiin likaisista ikkunoista ja
saunasta. Mietittaisiin, koskahan namakin on pgstyalitettaisiin lisdd. Odotettaisiin,
ettd siivousfirma tai huoltoyhtion palkkaama ikkapasufirma tulee pesemaan ikkunat
ja etta siivooja pesee saunan. On totuttu maksampalaeluista, ei enaa tehda itse. Pal-
velut on ulkoistettu, eikd ryhdyta enaa niin omiaisesti tdihin; ei uskalleta tai aika ei-

k& mielenkiintokaan taida riittaa.

Mutta tassa taloyhtiossa tunnutaan olevan virkeitr&ijoita ainakin kirjoitusten perus-
teella; Lenkkisaunat ja saunaillat kokoavat ihmigigeen, grillijuhlat ja vappujuhlat ja -

mitéa nyt milloinkin on keksitty.

Taloyhtion lenkkisauna "aloitti toimintansa ” hetiusta alkaen, ja se on edelleen ole-
massa kerran viikossa naisille ja miehille. Saundeskustellaan ajankohtaisista talon
asioista ja kaikesta maan ja taivaan valilla&. Mmaan otteeseen on ehdotettu lenk-
kisaunojen lopettamista, mutta kovan vastustukdamata on jatkettu. Erilaisia epavi-
rallisia seurojakin on perustettu mm. Yliskylanfign Sotaveteraanit ja saunaseura. Ta-
lossa asuikin paljon sotaveteraaneja, joille saunemmaistui. (Lindroos 2010.) Sau-

naseuroista saatettiin ajatella myds nain;

Seka naisten ettd miesten lenkkisaunoissa riittijé@& ja ahkerimmat
saunojat muodostivat nk. saunaseuroja, jotka jkiflatahoilla koettiin
vahan "sisaanlampiaviksi” piireiksi, joihin ei oltuulkopuolisilla asiaa.
N&in ei varmaankaan todellisuudessa ollut, vaarklkaolivat saunoihin
tervetulleita.
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Pihalla ja yhdessa pihan ulkopuolellakin on haatagtlikuntaa aiemmin yhdessa. Pi-
han lentopallokentalla pelattiin maanantai-iltaigan alkuverryttelya johti talon asukas,
joka oli nuoruudessaan ollut voimistelija (Lindro2810). 1980-luvulla naiset kavivat
yhdessa lenkilla ja lapsille 16ytyi siksi ajaksiitagat.

1970-1980-luvulla talossa toimi talotoimikunta, gojarjesti monenmoista toimintaa;
oli pikkujouluja, uudenvuoden vastaanottoja, joimaiset leipoivat herkkuja ja niissa
myytiin arpoja, jotta saatiin rahaa seuraaviin jjuhINaita suosittuja juhlia vietettiin ta-

lon kerhohuoneella, joka nyttemmin on muutettu pyarastoksi.

Yhdet syysjuhlat ovat varmaan vielakin monen nsélégvana muistona
menneiltd ajoilta. Musiikkia saatiin takapihalla tmwadiosta, kun kerho-
huoneesta tuli haatdé melun vuoksi. Nurmikko olightanssilattia ja kai-
killa oli mukavaa syysillan hamarassa. lkkunaveriheilahtelivat, kun
menoa paheksuvat, kateelliset naapurit halusivabsngaasta tapahtu-
maan osallisiksi.

Tama onkin mielenkiintoinen yhteisdllisen toiminnasoitus. Tekstista tulee ilmi, etta
osa talolaisista on ollut mukana juhlimassa ja@s®lisiko tahan menoon ollut mah-
dollista paasta muidenkin, vai onko tama kentiést @kin pienemman piirin keskinais-

ta juhlimista?

Kirjoittajat suhtautuvat yhteistoimintaan suopegatilahtuneesti. Vanhemmalle vaelle
se on tuttua, mutta nuoremmalle sukupolvelle saatiia uutta ja ihmeellistd, jota ei ole

ollut aiemmissa asuinpaikoissa.

On kiva, etta asukkaat / taloyhtié on "virkeita”’novappujuhlaa, pihatal-
koita, kesanlopettajaisia, pikkujouluja. Ollaan itosielella&n osallistuttu
"tapahtumiin” koko perheen voimin.

Vanhalla tontilla, joka myytiin pois vuonna 2005détiin pitaa monia grillijuhlia. Gril-

lin muurasi eras talon asukas. Nykyaan grillaudgaila on taloyhtion sisapiha, ja gril-
lina sahkogrilli. Myds Aino Verkasalo (2010, 49) todennut Pro gradu tydssaan, joka
kasittelee Arabianrannan yhteispihakorttelin sdsiia suhteita, ettd mm. pihajuhlat

ovat tarkeita sosiaalisia tapahtumia naapureille.
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7.3 Turvallisuus ja luottamus

Monissa kirjoituksissa korostettiin sita, etta tassoyhtiossa ketddn ei jateta yksin. Ke-
taan ei jatetd yksin, mutta sosiaaliseen elamaatistesmisen valinnan jatetddn henki-
[6lle itselleen. Taman tiedostaminen tuo varmastvallisen ja hyvaksytyn tunteen.
Kerrostalossa ollaan hyvin lahella muita ihmisédjgskus se voi tuntua hyvinkin turval-
liselta. Yhteisollisyys voi luoda myo6s aineellistavaa.

On ihan kasittAmattoman upeaa, ettd naapureihinsa Iuottaa, kun
omaan perheeseen. Ja nimenomaan yhté suurta p&nnetolemme tassa
yhtiossa.

Ihmeteltiin pitkdan kun hiekkalaatikolla oli lelybta paivaa, eikd kukaan
varastanu niita sieltd. Tama tuntuu tosi turvalliagpaikalta asua.

Ja kun elama koettelee, tuntuu turvalliselta asutdsa ympéaristossa.
Nahda valoja ikkunoista, joiden asukkaat tunnetaimiakin tunnistat. Et
ole yksinainen, vaikka olisitkin yksin. Siihen kstaloasuminen antaa
mahdollisuuden.

Taloyhtidssa ilmenee yhteiséllisyytta, joka tarjoasvokasta turvaa ja
henkistad tukea. Samaa tunnetta, jossa yhteisomigtgepidettiin huolta,
ilmenee mm entisaikojen maalaiskylissa, jossa npselaolivat kaikkien
aikuisten valvonnan kohteena.

Yhteisollisyys Yliskylantie 7 on kasvattanut miaugkteisollisyydentun-
netta, joka tarjoaa minulle turvaa arjen ongelmiskaten lyhytaikaisessa
lastenhoidossa, tai siina, ettd naapuri saattaadé@ypuolestasi kaupassa
ja nain helpottaa omaa oloasi.

Eras kirjoittaja kiteyttaa ajatuksensa seuraavaasdeseen

Olen asunut nyt Yliskylantie 7 kuusi ja puoli vagd ne ovat olleet ela-
mani parhaimpia vuosia. En usko, ettéd parempaargsuparistdéa voi ol-
la, eika sellaista voi edes toivoakkaan tassa tapassa (- -). Kaiken
kaikkiaan olen alusta saakka kokenut OLEVANI KOT@N#ssamme ja
se saa minut tuntemaan suurta rakkautta ja vilgéokiintymysta naapu-
reihimme ja yhtiolaisimme ja ymparist6on todellavallisen tunteen.
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8 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTAA

8.1 Johtopaatokset ja pohdintaa tutkimustuloksista

Aineistoa oli keratty yhdeksalta henkil6ltd n.1likussesta asukkaasta, ja Kirjoittajien
kertomukset olivat hyvin samansuuntaisia keskendantalla johtopaatoksella pidan
tutkimusta luotettavana. Vain muutamassa Kkirjoitgss kerrottiin muistakin asioista
kuin taloyhtion yhteisollisyydesta ja yhdessa eréiu talon yhteisollisyydesta mitéaén,
mutta Kkerrottiin tyytyvaisyydesta "Hyvaan taloyhiid. Vaikuttiko tutkijan tuttuus
saamaani aineistoon ja sen sisaltoon, olisiko wlkbpen tutkija saanut erilaisen vasta-
uksen? Sita on vaikea sanoa, toisaalta on saatbéautelpompaa kirjoittaa tutulle ih-
miselle kuin tuntemattomalle. On mahdollista, éttd@temattomalle tutkijalle olisi voitu
kirjoittaa suoremmin tai sitten olisi haluttu antaaza kuva taloyhtiosta. Voidaan myoés
pohtia sitd, sattuiko otokseen poikkeuksellisesliagsia henkil6ita, joilla on hyvid ko-
kemuksia taloyhtiossa asumisesta. Kuitenkaan kukapnittajista ei ollut tietoinen sii-

ta mita tarinoista haen.

Tassa kvalitatiivisessa tutkimuksessa, olen ollutniostunut tulkitsemaan yksildiden
ainutlaatuisia kokemuksia heidan kirjoittamiensantziden pohjalta. Sen perusteella en
ole nahnyt tarpeelliseksi tutkia luotettavuuttaa@beliuden ja validiuden nakdkulmasta,
jotka usein liitetd&n kvantitatiiviseen tutkimukeed& utkimus ei ole ollut mitattavissa
oleva, eika siind ole haettu ei-sattumanvaraisiekia kuten kvantitatiivisessa tutki-
muksessa on tapana. Kvalitatiivisessa tutkimukspgstian valttdmaan reliaabeliuden
ja validiuden termeja. (Hirsjarvi, Remes & Sajawaa005, 216—-217.) Nain ollen ei ole
syyta tarkastella tutkimuksen reliaabeliutta tdidratta. Tutkimuksessa oltiin kuitenkin
kiinnostuneita siitd, toistuuko yksityisessa ylein&li nouseeko kertomuksista saman-
kaltaisia kokemuksia yhteiséllisyydesta. Siihenhetppo tutkimustulosten valossa vas-
tata kylla. Myds niihin kasitteisiin, jotka ylewst liitetddn yhteisoéllisyyteen, nousi tut-

kimuksen kirjoituksista esille yhtalaisyyksia.

Tutkittavien aineistojen perusteella yhteisollisgifd on merkittavd osa Asunto Oy
Yliskylantie 7. n asukkaiden asuintyytyvaisyyttéht¥isollisyys ilmenee monin eri ta-

voin: valittdmisend, vastavuoroisena toimintana mampuriapuna niin lastenhoidossa
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kuin muissakin asioissa, yhteistoimintana, halliirgegtaa ja / tai osallistua taloyhtién
juhliin, lenkkisaunaan tai talkoisiin. NaapureiHuptetaan ja heiddn kanssaan jaetaan
niin ilon kuin surun hetkid. Yhteisollisyytta on g se, ettd halutaan pitaéa pihapiiri

siistind ja viihtyiséana ja arvostetaan heita, jatkkevat vaivaa sen eteen.

Lapset ovat yhteisdllisyyden perusta tassa yhtiésba ovat avainasemassa tutustutta-
essa toisiin asukkaisiin. Elakelaiset, jotka owgasiperheind saaneet apua, auttavat nyt
vuorostaan lapsiperheita. Kirjoituksista nousiledtunnioitus yksilon valinnanvapautta
kohtaan, mm. siihen, haluaako osallistua sosiaalig@anssakaymiseen vai ei. Useampi
tutkimukseen osallistunut kertoi myds, ettd ket@gjatetad yksin. Vaikka kirjoittajia ei
oltu milladan tavoin johdateltu yhteisollisen pohaiam pariin, otettiin se 90 % Kkirjoituk-
sista esille. Monissa tarinoissa kirjoitettiin &jitkuinka ei ole ennen muissa asuinpai-
koissa térmaétty vastaavanlaiseen yhteisollisyyt&dneisollisyyden sosiaalinen keskus
nayttaisi olevan talon piha, jossa tapahtuu susa kanssakaymisista ja yhteistapahtu-

mista.

Yhteisollisyys on saanut aikaan sen, ettd halutesam juuri tdssa taloyhtiossa muutta-
matta muualle, vaikkakin olisi suuremman asunnowvetaY hteisoéllisyys on luonut tur-

vaa niin sosiaalisesti kuin materiaalisestikin. KEgksi koettiin se, ettd asuinymparisto
on turvallinen lapsille. Kaiken kaikkiaan voidaadéta, ettd yhteisollisyys koetaan tas-

sa taloyhtiossa positiiviseksi voimavaraksi eikgateviseksi ja kontrolloivaksi.

Painvastoin kuin Matti Kortteisen lahiotutkimuksasaiodelta 1982, nayttaisi yhteisol-
lisyys sailyneen Yliskylantie 7:n kerrostaloyhtedsé 1970-luvulta tahan paivaan. Ta-
man taloyhtion sosiaalinen padoma nayttaisi oleedusti plussan puolella ja yhteisol-

lisyytta halutaan yllapitaa.

Jain pohtimaan seuraavia asioita; mikéli marginasdi asukkaista kokee yhteisollisyyt-
td keskenaan, pystyvatké he valittamaan muillelsnkkaille hyvaa oloa ja luomaan

turvallista ilmapiiria? Vai tuntevatko muut inmigééineenséa yhteison ulkopuolelle?

Jollekin yhteisdllisyys voi olla saunaseuraa leskkinassa, toiselle yhteisollisyys voi
tarkoittaa jotain muuta, esim. sita, etta tehddéategsa tai tietylla porukalla eika kaivata

muita osallistujia mukaan. Joku kasittéa yhteisgilden kasitteen laajemmin. Mielen-
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kiintoista olisi myds loytaa vastaus siihen, mikai miten yhteisollisyys on sailynyt
vuosikymmenesta toiseen? Voisiko syyna olla s&, mtbnet asukkaat olivat l&htoisin
maaseudulta, jotka taloon 1970-luvulla muuttivat?

Tallainen henkild on tutkimukseen osallistuneidetakisten tuotosten summa;

Kuvitteellinen henkild Pirjo asuu Yliskylantielléa jhanella on lapsia. Ennen lapsia han
asui toisessa yhtiossa, jossa ei tuntenut ketd p#ut kiinnostunut tutustumaan. Pir-
jo muutti kuitenkin ennen lasten syntymaa nykyisedayhtioon. Kohteliaasti han ter-
vehti ja ehkéa vaihtoi sanasen muiden asukkaidesdearHan tunsi ainakin ulkon&élta
talon asukkaita. Pirjo ei ollut kiinnostunut kayttdan talon pihaa, vaan han koki, etta
se on tarkoitettu lapsiperheille ja vanhuksille nHéytti paljon taka-ovea poistuessaan

talosta.

Lapsen syntymé& muutti muiden suhtautumista harssk® omaa suhtautumistaan mui-
hin. Pirjo alkoi viihtya enemman pihalla ja kun hiémki sisapihalla rattaiden kanssa,
hanta tultiin onnittelemaan ja ihastelemaan lalségsesta oltiin kiinnostuneita, ja sa-
malla alkoivat kontaktit muihin talon asukkaisiisdantyd. Varsinkin lapsiperheet tuli-

vat tutuiksi, ja heista asukas sai jopa hyvia yétéMiellyttavalta tuntui myos se, etta

niin iakkaat kuin nuoretkin tulevat hyvin toimed®irjo oppi talon historiasta ja ihmisis-

ta lisda alkaessaan viettaad aikaa pihassa jauessstan muihin talon asukkaisiin, jotka
varsinkin kesalla tulivat pihalle juttelemaan j&jat puuhastelemaan.

Pirjo on avulias ja sosiaalinen, kuten niin monetutkin asukkaat joihin han on tutus-
tunut naiden vuosien aikana Yliskylantiell&d, kunalkanut viettda aikaa pihalla ja osal-
listunut mm. talkoisiin. Han kokee olevansa oseaeiita, kuitenkin oman yksityisyy-
tensa sailyttden. Mukavalta tuntuu se jatkumo,gasg jo elakeidssa olevat naapurit
auttavat tarpeen tullen lastenhoidossa (kuten laditaiemmin 1970-luvulla autettu),
kuten myos ne joilla on nyt pienié lapsia. Asukleichuolenpito tuntuu hyvalta ja tur-
valliselta. Pirjo itsekin on aina valmis auttamdastenhoidossa. Han myos kierrattaa
lasten tarvikkeita naapureiden kesken ja vietta@skaa ex tempore ja suunniteltuja
grilli-iltoja pihalla muiden kanssa. Pirjo osallist perheineen yhteisiin piha-juhliin ak-

tiivisesti ja nauttii niista.
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Piha on Pirjon mielesta viihtyisa ja siisti, ha@est 2006 tehty pihan kohennus on on-
nistunut. Han kokee taloyhtion turvalliseksi paikaksua eika haluaisi muuttaa pois,
vaikka perheen asunto on jaanyt pieneksi. Optis@sti han ja perheensa odottavat ta-
losta vapautuvaa isompaa asuntoa. Pirjo ei halugteaumuualle, koska "taalla on hy-

va asua’. Yhteisollisyys on Pirjon mielesta selvastittavissa ja ketdan ei jateta yksin.

8.2 Kehittamisideoita

Tulevaisuudessa As Oy Yliskylantie 7 taloyhtion kdaille voisi tehda kyselyn, jossa
kartoitettaisiin laajemmin asukkaiden asumisviilyytta ja parannusehdotuksia viihty-
vyyden lisddmiseksi. Lisaksi uusia asuinyhteisdjansiteltaessa olisi hyva huomioida
aiempia tutkimuksia ja koettuja epakohtia, jottdtw#aisiin sudenkuopilta. Yhteisolli-
syys tulisi ottaa huomioon kaupunkisuunnitteludsagden viihtyisia ja virikkeellisia

asuinymparistoja.

Lahidissa tulisi [ahtea ruohonjuuritasolta, eliiaghteisosta esim. kerrostalosta. Toisin
sanoen, kerrostalojen viihtyvyyteen ja yhteistilnitulisi paneutua jo suunnitteluvai-
heessa. Voisi tehda esim. gallupin omaisia kysglyj#aa ihmiset odottavat hyvalta

asumiselta ja mahdollisuuksien mukaan toteuttda. nii

8.3 Jatkotutkimusaiheita

Olisi mielenkiintoista tutkia, herasikoé heissakmwblivat tutkimuksessa mukana, jotain

prosesseja sen jalkeen kun olivat kirjoittaneemdéistadn tassa taloyhtiossa.

* Kuinka paljon he olivat aiemmin ajatelleet asuioteda yhteisol-
lisyytta?

* Onko eroa yhteisollisyyden kokemisessa, riippu@@ &oska on
taloyhtiobn muuttanut ja millaisessa elinymparistbsn sita en-
nen asunut?

* Onko merkitysta silla, asuuko omistus- vai vuoksaraossa ja

sitoutuvatko ja vaalivatko he asuinyhteisédan \w&van tavoin?
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Yleisella tasolla olisi mielenkiintoista tutkia, kéi on yhteisollisyyden voimakkain teki-

ja ja etsia niitd tekijoita, jotka nostattavat hisiklen mielissa yhteisollisyyden. Paasta
tutkimuksessa syvemmalle. Tiedetaan jo, ettd asydwdyistolla on tietty vaikutus. Pi-

taako olla tietynlaisia persoonallisuuksia omaasgakkaita, jotta yhteisollisyytta syn-

tyy, kokemuksia aiemmista yhteiséllisyyden tunieigotta on helpompi jakaa hyvaa
muiden kanssa? Olisi mielenkiintoista kartoittakittavien henkildiden historiaa hie-

man pidemmalle, ettd misté tulee halu yhteisotllisgy, vai onko se vaan virta joka kul-
jettaa mukanaan? Tutkimuksen voisi tehdd missénsgzhasuinyhteistssa. Tutkittaisiin
onko jotain tiettyja asioita, jotka ovat omiaan \ka&samaan tai muuttamaan yhteisén
yhteisollisyytta.

8.4 Pohdintaa omasta prosessista

Tama prosessi alkoi syksylla 2009. Opinnaytetydre ddytyi helposti ja sita oli miele-
kasta lahtea tyostamaan. Keréasin teoriatietoa siiga suunnittelin miten kerata mate-
riaalia. Paadyttyani narratiivisen tutkimustavanti@dn, se helpotti etenemista. Etene-
misté kuitenkin hidasti se tosiasia, etten saaraukarjoituksia joita olin pyytanyt ta-
lomme historiikkia varten ja joita minun oli mé&cayttaad tydssani saatuani luvan Kir-
joittajilta. Alkuperéaisen suunnitelmani aikatauiypganyt, silla en saanut kaikkia kirjoi-
tuksia tekemani aikataulun puitteissa. Sain kijksia pikkuhiljaa ja huhtikuussa 2010
otin vastaan viimeisen kirjoituksen. Olin saanutéwkin suurimman osan kirjoituksista
jo aiemmin ja nain ollen olin paassyt purkamaatugkittelemaan aineistoa. Luettuani
viimeisimmankin kirjoituksen oli sieltd helppo paemluokitteluihin sopivat ajatukset
seka ajatukset jotka olivat erillisia yleistettd@iseksteista. Teoriaosuutta olin kirjoitta-

nut koko ajan matkan varrella.

Tyoni alkoi muotoutua pidettyani hieman taukoa &#&élla, jolloin kypsyttelyaika oli
tehnyt tehtdvansa. Kokonaisuus alkoi hahmottua heimpparemmin ja opin loytamaan
oleellisen tiedon tutkimukseeni. Opinnaytetyotadiessa valilla tuntui, ettd aika loppuu

kesken, mutta mielekds aihe innosti minua jatkamaan

Prosessi on ollut kasvattava ja valilla melko waatiOlen joutunut tekemdaan valintoja

moninaisen ja mielenkiintoisen materiaalin parigs@e oli minusta hyvin kiinnostava
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ja helposti jo tuotettuihin teksteihin olisi voinsyventya pitkaksikin aikaa. Oli haasteel-
lista rajata kattavasta aineistosta tutkimuksed&mraisimmat asiat. Kun péaasin tutki-
mukseen kunnolla siséan, olisin voinut jatkaa tjgiistamista vaikka kuinka pitkalle.
Tama opinnaytetyd on opettanut minulle paljon l&té&ja mielenkiintoni on lisdanty-
nyt entisestadn aihealuetta kohtaan. Tuntuu, &tt@n prosessin aikana opin I6ytamaan

oleellisen tiedon tutkimustani varten.

Aika tutkimuksen parissa on heréttéanyt minussa enidlnnon tutkia lisaa yhteisolli-

syytté ja sen ilmenemista. Tasta tyosta on ollututhe hydtya ammatillisesti, niin tut-

kimuksen oppimisen nakokulmasta kuin tiedon avaidesta aihealueeseen liittyen.
Tulevaisuudessa olisi mielenkiintoista tehda vastakista viela pintaa syvemmalle
menevaa tutkimusta yhteisollisyydesta ja asuinymstiir merkityksesta. Haluaisin
myos jakaa oppimaani muille. Alueen lahilehti omalissut kiinnostuksensa tutkimus-
tani kohtaan. Kiikari-lehdelle kirjoittamani artigk tutkimuksestani julkaistaan lehdes-
sa. Lehden toimitus tulee myds haastattelemaanarseka As Oy Yliskylantien asu-
kasta kyseiseen numeroon. Laajasalolainen radidtajenon lisdksi kiinnostunut teke-

maan haastattelun tekemastani tutkimuksesta.

Opinnaytetyoni tutkimus auttoi minua kehittdmadoyatiomme toimintaa elvyttavalla
tavalla. Talotoimikunnasta kirjoitettiin joissakkirjoituksissa ja se vaikutti toimineen
aktiivisesti 1970 — ja 1980-luvulla. Naiden kirjgsten innoittamana kyselin asukkailta
halukkuutta talotoimikunnan uudelleen perustamisdatotoimikunta perustettiin uu-
delleen vuosien tauon jalkeen 4.5.2010. Talotoimilan toimintaan ilmoittautui mu-
kaan kymmenen henkil6a, joista jokainen on muka@aaehtoisessa toiminnassa omi-
en mahdollisuuksiensa mukaisesti. Toukokuussa 28lb@imikunta oli mukana Ylis-
kylantien yhteisella kirpputorilla pitamassa kaheiltaloyhtion pihamaalla. Aikaansaava
toimikunta jarjesti upeat taloyhtion 40-vuotisjuhialoyhtion pihamaalla elokuun lopul-
la 2010. Juhlat saivat runsaasti kiitosta ja p#kali niin nykyisid asukkaita kuin Ylis-
kylantie 7:ssad aiemmin asuneita. Talotoimikunt&gatyhteisollistd toimintaansa talo-
yhtion asukkaiden asumisviihtyvyyden tukemiseksinfikunta on mukana erilaisissa

tapahtumissa niin jarjestgjana kuin osallistujana.

Tasta opinnaytetydsta muotoutui minulle tarkeampnkalussa osasinkaan kuvitella.

Intohimoni tutkimuksen tekemiseen kasvoi sitd mukaa sain lisda tietoa. Haikeudella
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ja kiitollisena oppimastani paatan taman proseg#ién ja odotan jo, etta tulevaisuu-

dessa paasen hyddyntdmaan ja jakamaan oppimasi lis
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LIITE 1: Osakastiedotteen 10.12.09 liite

Kertomuksia ja kuvia

Juhlavuoden kunniaksi pyydamme teiltd arvoisat kaalktarinoita ja kertomuksia mil-
laista tdssa taloyhtiossa on ollut asua, satturauksuistoja, ainutlaatuisia tapahtumia.
Tarinoita, joita te haluaisitte jakaa muillekin.riret voivat olla kasin tai koneella kir-
joitettuja, pitkia tai lyhyitd. Tarvittaessa voimmeyds kuunnella tarinanne ja kirjoittaa
ylos. Otamme mielellamme vastaan myos valokuvitkg@alautetaan teille). Toivom-
me, ettd saisimme kertomuksia ja kuvia niin palgtté voisimme saada niista aikaisek-
si historiikin. Tarinoita otetaan mielellaan vastdahtien tasta paivasta, jatkuen tammi-
kuun loppuun. Kirjoituksiin ja kuviin lisatkda ystdlisesti nimenne ja yhteystietonne
(mahdollista yhteydenottoa varten).

Jos jollakin on kokemusta historiikin teosta tankbstusta tehda sita nyt, olkaa ystaval-

linen ja ottakaa yhteytta Elisaan.

Yhteydenotot historiikkiin liittyen Elisa "Ellu” Rapula



