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Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa alkoholistiperheessa kasvaneen lapsen ela-
mad aikuisuudessa. Mité lapsuuden kokemuksista alkoholistiperheessa kasvamisesta
on siirtynyt omaan aikuisuuteen ja miten ne nayttaytyvét aikuisiassa? Tyon tarkoitus
on antaa tukea ja tietoa niille, jotka ovat kasvaneet alkoholistiperheessa. Ty0 auttaa
mya0s terveyden- ja sairaanhoitajia ymmartaméaan alkoholin vaarinkayton merkitykset
perheelle.

Aineisto kerattiin Alkoholistien aikuisten lasten (AAL) keskustelupalstan sivuilta
(http://www.aal.fi/keskustelu/). Aineistoa varten luettiin 118 kpl eri henkil6iden Kir-
joittamia teksteja. Lisaksi aineistoa saatiin Meidan perhe-lehden nettikyselyn kautta
(http://www.perhe.fi/artikkelit/osallistu_tutkimukseen). Nettisivuilla keskustelevat
olivat jo tiedostaneet lapsuuden perheen sairauden ja késitelleet kyseista asiaa. Viisi
vastaajaa Kirjoitti omasta elamastdan vapaamuotoisen kirjeen, joista poimittiin tutki-
muskysymyksia selventévia vastauksia. Tutkimusote on kvalitatiivinen eli laadullinen.
Tutkimuksesta selvisi, ettéd alkoholistien aikuisille lapsille on vastaajien mukaan tyy-
pillistd turhautuneisuus, viha, katkeruus, luottamuksen puute, hapea, syyllisyys, pelko
ja oma arvottomuus seka taydellisyyden tavoittelu. Liséksi he pohtivat omaa suhdetta
alkoholiin, vanhempiinsa ja yleensékin selviytymistdan elaméassaan aikuisena. Omien
tunteiden kasittelemisen vaikeuden ymmartaminen oli avannut myds ymmarrysta lap-
suuden perheen sairautta kohtaan. Vertaistuki ja tunne-eldman selvittdminen koettiin
tarkeaksi.
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The purpose of this Bachelor’s thesis is to research the life of an adult, who grew up in
an alcoholic’s family. This study also finds out, which childhood experiences growing
up in an alcoholic’s family have been transferred to the respondent’s adulthood and
how they influence them as adults. This study aims to provide support and information
for those who have grown in alcoholics” families. The Bachelor’s thesis will also help
nurses and public health nurses to understand the impacts of alcohol in families.

The data was collected from the discussion forum of the webpage of Adult Children of
Alcoholics (AAL) forum page (http://www.aal.fi/keskustelu/). The people discussing
on the forum were already aware of the illness in their childhood families and had
dealt with the issue. In addition, more information was collected through an online in-
quiry on the web page of the magazine Meidan perhe
(http://www.perhe.fi/artikkelit/osallistu_tutkimukseen). The respondents wrote an in-
formal letter about their own lives, some of which have been drawn to the research.
The research method is qualitative. The research shows that adult children of alcohol-
ics are characterized by frustration, anger, bitterness, lack of confidence, shame, guilt,
fear, own sense of worthlessness and striving for perfection. They have started to
process understanding the impact of the disease on their families as they have under-
stood their own inability to handle their own feelings. Peer support and emotional
identification were considered important.
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JOHDANTO

Alkoholinkulutus on lisd&ntynyt ja tulevaisuudessa sen kulutus on ennustettu vield li-
sédantyvan. Nykyaan mediassa puhutaan naisten lisdéntyvasta alkoholinkaytosta. Al-
koholiongelma koskettaa koko perhettd. Arviolta 100 000 lasta elad perheessa, jossa

vanhempien pdihteiden kaytto aiheuttaa lapselle eriasteisia haittoja (Kuronen 2007).

Alkoholia kulutettiin Suomessa v. 2007 sadan prosentin alkoholina 10,5 litraa asukas-
ta kohden. Alkoholin kaytto aiheutti v. 2006 yhteiskunnalle 675 — 908 miljoonan eu-
ron kustannukset. Terveydenhoidon ja sosiaalihuollon osuus kuluista oli lahes puolet.
(THL 2008.) Suomessa arvioidaan olevan noin 250 000 alkoholiriippuvaista ja

250 000 alkoholin suurkuluttajaa, jotka kuuluvat riskiryhméan (Wikipedia 2010).

Opinndytetydbmme kaésittelee alkoholistiperheiden aikuisia lapsia. Opinndytety6ssam-
me kuvaamme alkoholiperheessa vietetyn lapsuuden vaikutuksia aikuisuuteen. Opin-
naytetydomme aihe sai alkunsa, koska meitd molempia kiinnosti tietad, miten alkoho-
listiperheessé kasvaminen on merkinnyt aikuisuuteen. Alkoholiongelmaisten vanhem-
pien lapsista k&ytavassa keskustelussa pohditaan usein sitd, mité heille tapahtuu aikui-
sina: miten lapsuuden vaikeista asioista selviydytaan ja millaisia vaurioita ihmiseen

mahdollisesti jaa?

Tarkoituksenamme on tutkia, minkalaiset asiat ja ongelmat ovat siirtyneet alkoholi-
perheestd ldhteneen lapsen omaan aikuisuuteen. Kasittelemme tydssamme aihetta al-
koholistin aikuisen lapsen nakokulmasta. Elamaan kuuluu mukavuuksia, iloa seka lap-

suuden kokemuksista saatuja vahvuuksia aikuisuuteen.

Opinnaytety6tdmme on tarkoitus kdyttad omassa tyossamme, terveydenhoitajana, yh-
tend tyovalineena auttamaan ymmartamaan alkoholistiperheessa kasvun merkitysta
asiakkaidemme tdmanhetkiseen elaméan. Tydmme on véayla alkoholistin aikuisen lap-
sen ymmarrykseen itseddn kohtaan ja auttaa alkoholistiperheessa eléneitd ymmarta-
maan omia kayttdytymismallejaan, sekd luoda ymmarrysta ja hyvéksyntaa toisilta ih-

misilta heitd kohtaan.

Tutkimuksemme on kvalitatiivinen (laadullinen). Opinndytetydmme aineisto on keréat-

ty Alkoholistien aikuiset lapset (AAL) keskustelupalstalta sek& Meidan perhe-lehden
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nettikyselyn avulla (liite 1). Kyseisista Kirjoitelmista on poimittu tutkimusongelmi-

amme koskevat aiheet.

2 ALKOHOLISMI PERHEESSA

2.1 Vanhempien alkoholinkaytto

Oma perhe vaikuttaa eniten lapsen kokemuksiin alkoholista. Perhe ei kuitenkaan elé
eristyksissd, vaan yhteiskunnassa vallitsevat yleiset alkoholiolot luovat puitteet van-
hempien alkoholinkaytélle. Suomessa on pohjoismaiden suurin alkoholinkulutus (Os-
terberg, 2009). Suomen alkoholiolot ovat vapautuneet monin tavoin viime vuosina.
Alkoholin saatavuuden helpottuminen kéynnistyi vuoden 1969 alkoholilaista. Se toi
miedot juomat paivittaistavarakauppojen hyllyille. 1980-luvulla oluen myyntia kios-
keissa ei pidetty vakavasti otettavana ehdotuksena, mutta nyt se on meill4 jo arkipai-
vad. Neljankymmenen vuoden aikana Suomessa on toteutunut valtava muutos, jonka
seurauksena alkoholia saa kaytannollisesti katsoen ymparivuorokauden kaupoista,
kioskeista, baareista ja huoltoasemilta. Saatavuuden ohella toinen tarkeimmisté alko-
holin kysyntan vaikuttavista tekijoistd on hinta. Alkoholin hinta on laskenut merkit-
tavésti suhteutettuna ostovoimaan. Liséksi Suomessa vuonna 2004 laskettiin alkoholi-

veroa hillitseméaan alkoholin tuontia Virosta. (Itapuisto 2008, 13, 14.)

Vuonna 2009 lahes joka neljas (23 %) suomalainen kertoi kasvaneensa kodissa jossa
kaytettiin liiallisesti alkoholia tai muita paihteitd. Vuonna 2004 tulos oli 19 prosenttia
ja vastaavasti 16 prosenttia vuonna 1994. On jarkeenkaypaa ajatella, etta alkoholin
kokonaiskulutuksen jatkuvasti kasvaessa myos liiallista alkoholinkéyttéa lapsuudes-
saan kokeneiden ihmisten maaré lisaantyy. (Roine 2009.) Vuoden 2010 Lasinen lap-
suusgallupissa kyseltiin muun muassa lasten parissa tydskentelevilta ammattilaisilta,
kuinka yleisesti he kohtaavat vanhempien alkoholinkéaytosta kérsivia lapsia. Internet-
kyselyyn vastasi 1631 lasten parissa tydskentelevaa henkil®a ja heista reilusti joka toi-
nen, (61 %), kertoi kohdanneensa tydsséan viimeksi kuluneen vuoden aikana lapsia
joiden vanhempien epailtiin kayttavén kotona liikaa alkoholia. (Roine, llva & Takala
2010.)

Alkoholiongelman olemassaolosta lapsilla ja aikuisilla on erilaiset néakemykset. Lapset
kokevat aikuisia herkemmin vanhemman alkoholinkdytén ongelmalliseksi. Esimer-

kiksi humalasta lapsilla ja aikuisilla ndyttéisi olevan erilainen kasitys. Humalajuomi-
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nen on maassamme yleisesti hyvéksyttavaa, eiké sité pidetd suoraan merkkiné alkoho-
liongelmasta. Lasten kokemuksissa humala ja alkoholiongelma kuitenkin liittyvat I&-
heisesti yhteen. Jopa satunnainenkin humaltuminen ja siihen liittyva kayttaytymisen
muuttuminen voivat saada lapsen kokemaan vanhempansa alkoholiongelmaiseksi.
(Itdpuisto 2008, 28, 29.)

Lapsi ndkee vanhemmuuden erilaisina rooleina. Niiden kautta hén tulkitsee, miten
vanhempi nauttii aikuisena olosta. Vanhempi ei ole ainoastaan el&tt4ja vaan lapsen
mielestd on tarkedd ettd vanhempi nauttii tyostdédn, ammattiroolistaan, kotitdistd, ysta-
vistadn ja ettd vanhempi on yleenséakin iloinen, eldmastaan nauttiva ihminen. Nuoret
korostavat raittiutta myds hyvan vanhemman ominaisuutena. Juova vanhempi koetaan

heikommaksi roolimalliksi kuin ei-juova. (Itdpuisto 2008, 39.)
2.1.1 Aidin alkoholismi

Naisten alkoholinkaytt6 on kasvanut vuosien aikana. Vuonna 1968 yli 15 vuotta téyt-
taneiden naisten alkoholinkulutus oli 1,1 litraa puhdasta alkoholia vuodessa. Vuoteen
2000 mennessa kulutettu méaré oli lahes viisinkertaistunut 5,2 litraan. Noin kymme-
nen prosenttia naisista juo viikon aikana riskirajan (16 annosta) verran tai sitd enem-
man. (Alkoholiohjelma 2004, 124, 126.) Suomalaisessa alkoholikeskeisessé ja -
my0nteisessa kulttuurissa on naisenkin vaikea olla ottamatta. Melkein jokaisessa ta-
paamisessa, tapahtumassa ja juhlassa on tarjolla alkoholia. Naisillekin on normaalia

kayttaa sita. Ajatusten ja kuulumisien vaihto ystavien kesken vaatii siideria.

Naisten juomisesta puhuttaessa nostetaan helposti esiin se, miten huonosti alkoholi
sopii didin rooliin. Tamé pitadkin tietylla tavalla paikkansa, silla &idin alkoholinkaytto
tuottaa usein lapselle suurempia ongelmia kuin isan alkoholinkayttd. Aidin juodessa
lapset jaavit helpommin heitteille. Isé ei valttamatta ota vastuuta lapsista. Aidin juo-
minen voi olla lasten kannalta my6s ongelmista siksi, ettd se herattad edelleen moraa-
lista paheksuntaa. Paheksunta taas tulee helposti lasten tietoon, mik& aiheuttaa heille
mielipahaa ja huolta. Meilld on kisite ’pdihdediti” mutta ei sellaista késitettd kuin

’paihdeisd”. (Itdpuisto 2008, 40.)

Se, mika alkoholinkayttssa tuo miehelle kunniaa ja arvostusta, tuo naisille syyllisyytta
ja hdpedd. Tasta syysta nainen yleensa peittad ja salaa juomisensa miesta paremmin.

Myds avun pyytaminen saattaa naiselle siksi olla vaikeaa. Tdma puolestaan viivastyt-
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t&é hoitoon péasya. Kun naisen alkoholinkayttd on edennyt suurkulutukseksi tai on-
gelmaksi saakka, mies harvoin jaa parisuhteeseen hoitamaan juovaa vaimoaan. Mies
pysyy parisuhteessa juovan naisen kanssa yleensa vain silloin, kun hén itsekin juo.
(Kujasalo & Nykanen 2005, 25.)

Kristerin (1995, 58) mukaan alkoholistien aikuisia lapsia tutkiessa on selvinnyt, etta
aidin alkoholismi nayttaa olevan lapselle tuhoisampaa kuin isin alkoholismi. Aitien
alkoholismi aiheutti suurimmat traumat lapsille. Monet aikuiset, joiden lapsuutta var-
josti isdn juominen, kertoivat, ettei heitd haitannut isdn juominen, vaan se miten diti

kayttaytyi isén juodessa.
2.1.2 Isén alkoholismi

Isat ovat perinteisesti olleet useammin alkoholiongelmaisia kuin aidit. 1sén alkoholin-
kaytto saattaa olla jopa vahingollisesmpaa perheen kokeman stressin ja perheymparis-
ton hairiintymisen vuoksi, koska isét ovat diteja useammin vakivaltaisia. Fyysinen vé-
kivalta on pelottavaa ja ahdistavaa. Vaikka lapsi ei itse olisi véakivallan kohde, kokee
han myos toiseen vanhempaan tai sisaruksiin kohdistuvan vékivallan voimakkaasti.
Isan merkitys roolimallina korostuu lasten kertomuksissa. Alkoholiongelmaisten mies-
ten lapset kuvaavat isidan usein perhetta terrorisoiviksi kiusaajiksi tai heikoiksi ihmi-
siksi ja huonoiksi isiksi. I1s& kayttaytyy usein sopimattomasti ja on lopulta lapsen sil-
missa saélittava ja halveksittava. Isan juominen on eri tavoin merkittavaa pojalle kuin
tyttarelle. Poikaansa juova isd loukkaa. Pojalla on tarve kunnioittaa isdansa miehena,
mutta juova isé ei ole kunnioituksen arvoinen. Isdmalli jad saamatta ja poika voi kokea
vaikeaksi oman identiteettinsd rakentamisen. Tytdr kaipaa iséltd huomiota ja arvostus-
ta, ja isén rooliin kuuluu olla tyttarelle henkil6kohtaisena sankarina. Usein kuitenkin
alkoholiongelmaiset isét epaonnistuvat toiveiden tayttdmisessa. Tytér ei saa iséltd po-
sitiivista huomiota, jota han kaipaa. Alkoholiongelmainen isa saattaa kayttaytya tytar-
taan kohtaan vaheksyen. Naisten pilkkaaminen ja vaheksyntd voi aiheuttaa tyttarelle
ikavid kokemuksia ja horjuttaa kehittyvaa sukupuoli-identiteettid. (Itdpuisto 2008, 40 -
42.)
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2.1.3 Alkoholin aiheuttamat ongelmat

Merkittava osa alkoholiongelmaisten lapsista joutuu nakeméan ja kuulemaan van-
hemman itseensd kohdistuvaa uhkailua. Joskus lapset todistavat alkoholiongelmaisen

itsemurhayrityksia tai onnistuneen itsemurhan (Itapuisto 2008, 53).

Itdpuiston (2008, 42 — 43) mukaan juovat vanhemmat voidaan jakaa kolmeen katego-
riaan, jotka kuvaavat lasten ndkemysté vanhempiensa toiminnasta. Yleisin on van-
hemmuustyyppi, jolle ominaista on valinpitdmattomyys lasta kohtaan. V&linpitdmaton
vanhempi valitsee juomisen lapsen sijaan. Han ei ole kiinnostunut lapsen asioista, ku-
ten kavereista, harrastuksista, koulunkéynnista vaan kayttéé aikaa ja rahaa alkoholiin
mieluummin kuin lapseen. Valinpitaméattdmyys voi olla niin suurta, etté lapsi kokee
itsensd ei-toivotuksi, hylatyksi ja tarpeettomaksi. Alkoholiongelmainen vanhemmuus
voi olla jopa sadistista lapsen mielestd. Sadistisen vanhempi kayttaa lapseen henkisté
ja fyysisté vékivaltaa. Sadismi on systemaattista ja pahan tekeminen on suunniteltua ja
lapsi huomaa vanhemman tietoisena tarkoituksena olevan vahingoittaminen. Taman
tiedostaminen saattaa olla henkisesti hyvin raskasta. Toisaalta juomisesta huolimatta
vanhemmat saattavat olla lapsen mielesta hyvia tai kelvollisia. Hyva vanhemmuus
I6ytyy vanhemman ja lapsen suhteesta, johon vanhempi osaa alkoholiongelmasta huo-

limatta tuoda jotain arvokasta.

Vanhemman paihdeongelma haittaa lapsen identiteetin kehittymista. Juovan &idin tyt-
tarelld ja juovan isén pojalla on vaativa tehtava kehittyé naiseksi ja mieheksi ilman
esikuvaksi sopivaa mallia. Kun lapsen on mukauduttava vanhempien mielialoihin,
huolettomuus ja luottavaisuus havidvat. Luottamuksen havitessé lapselle kehittyy va-
hingollinen luulo, ettéd kaikki on hanen itsensé varassa. Tastd seuraavat riittamatto-
myyden tunne, voimattomuus, heikko itsetunto, epdrealistinen voiman tunne, itseriit-
toisuus ja kyvyttdmyys tukeutua tarvittaessa toisiin ihmisiin. (Kujasalo & Nykéanen
2005, 60.)

Perheen alkoholiongelma ei yleensa aluksi vaikuta lapsen koulumenestykseen. Koulu
saattaa edustaa lapselle paikkaa, jossa saa olla rauhassa, mutta lasten tulevaisuu-
denodotukset saattavat olla niukkoja. Eletdan paiva kerrallaan, ja i&n kasvaessa voimat
eivat riita pitkgjanteisempéan koulutydskentelyyn. Tésté taas voi seurata, ettd koulu-
menestys huononee ja han j&a ilman ammattikoulutusta. (Taipale 1998, 247.) Liittees-
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sé& 2 on kuvattu haittoja ja ongelmia, joissa vanhemmat ovat kéyttaneet liikaa alkoho-
lia (Roine, llva & Takala 2010).

2.2 Lapsen asema alkoholistiperheessa

2.2.1 Lapsen tunne-eldman kehittyminen

Vanhemman tulisi taata lapselle riittavat fyysiset, psykologiset ja kehitykselliset edel-
Iytykset. Hanen tulisi huolehtia siitd, ettd lapsen kasvuympadristo on turvallinen ja va-
kaa. Vanhemman tulisi tarjota lapselle kasvuymparistd, missé lapsi kokee itsensa hy-
vaksytyksi, missé lapselle tarjotaan luottamusta, turvaa seka itsendistymisen tunnetta.
Perheessd, jossa alkoholi on ongelma, on uhkana se, etteivét lapset saakaan sité turvaa
jota he tarvitsevat (Itdpuisto 2008, 38). Ihmisen tunnekokemukset ovat syntymasta
lahtien oleellisen tarkeitéd kehitykselle. Vanhempien alkoholiriippuvuus vaikuttaa kiin-
tymyssuhteen laatuun ja lapsen kehitykseen. Jos lapsen tunteet ja tarpeet tulevat riitta-
vasti huomioiduksi ja tyydytetyksi, hanen persoonansa kehittyy normaalisti. (Kujasalo
& Nykénen 2005, 50 - 51.)

Kysyttiinko sinulta lapsena milta sinusta tuntuu? Tunnetko itsesi vihaiseksi? Pelottaa-
ko sinua? Oletko iloinen? Namé ovat kysymyksid, joiden avulla lapsi oppii tunnista-
maan ja kasitteleméaan tunteitaan.. Jos lapselta ei naita kysyta eika juuri koskaan ole

puhuttu tunteista, ei h&n saa yhteytté tunteisiinsa. (Kristeri 1995, 40.)

Lapsen eldama alkoholiongelmaisen vanhemman kanssa voi olla hyvinkin vaikeaa,
vaarallista ja yksinaistad. Mutta se voi olla myds tavallista lapsen elamaa mita van-
hemman hetkittainen alkoholinkayttd varjostaa. Suomessa jopa kymmenet tuhannet
lapset kokevat vanhempien alkoholin k&yton hairitsevan elamaansé. Osalle lapsista se
on vakava, jopa henked ja terveyttd uhkaava ongelma. Kaikki ei tapahdu ongelmaper-
heissd, vaan alkoholinkayttd voi ahdistaa myds tavallisten perheen lapsia. (Itapuisto
2008, 8 -9.)

Kaikki alkoholiperheiden lapset eivat suinkaan kérsi samanlaisista tunne-elaman hai-
toista. Jotkut selviytyvat elaméstadn oikein hyvin. Téhén vaikuttavat lapsen ika alko-
holiongelmien alkamisaikana, lasten lukumaaré ja ik&jarjestys, perheen ulkopuoliset

ystévat ja se, ovatko molemmat vanhemmat alkoholiongelmaisia tai onko alkoholion-

gelmainen iti vai isd. (Ackerman 1991, 47.) Myos Itdpuiston (2001, 62) mukaan on
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tarkedd huomata, ettd vanhempien runsas alkoholinkéytto ei aina aiheuta lapselle on-
gelmia. Vanhempi saattaa kayttaytyé asiallisesti paihtyneend ja jos perheen taloudelli-
nen puoli ja muut ihmissuhteet ovat kunnossa niin haitat saattavat jadda lapsen osalta
vahaiseksi. Tosin kun lapsi kasvaa ja alkaa ymmaértaa runsaan alkoholinkéyton vaiku-

tuksia on hén huolissaan vanhemmista ja heidan terveydesta.

Laheisten ihmissuhteiden merkitys on lapsen kehitykselle tarkedd. Alkoholiperheiden
lapsille laheissuhteet kehittyvét perheen ulkopuolella ja niista tulee lapsen elaméssa
yhté tarkeitd kuin perhesuhteista. Sellainen lapsi joka ei pysty solmimaan positiivisia
ihmissuhteita usein oirehtii mm. hairiékayttaytymisen, ahdistuksen ja masennuksen
kautta. Heill& on huono itsetunto, usein koulussa menee huonosti ja he karsivat sopeu-
tumisongelmista. Ackermanin (1991, 47 - 49) mukaan alkoholiongelmaisten vanhem-
pien lasten on suunniteltava kdyttaytymistaan vanhempien kaytoksen mukaan ja kiel-
lettéava itseltd&n monia lapsuuden eldméntapoja. Omien tunteiden ja toimien rajoitta-
minen kuvaa Ackermanin mielestd nuoren omaksumaa “hyperaikuisen” roolia. Tama

rooli Ackermanin mukaan on vaarallinen lapselle aiheuttaessaan rooliristiriitoja.

Sosiaalipsykologi Paunun (2009) mukaan lapsia pelottaa enemman vanhempien muut-
tuva kéytos kuin juomiskertojen lukumaard. Monesti lapset huomaavat vanhemmis-
saan merkkejd, joista he havaitsevat juomiskauden alkavan. Alkoholiperheessa kyse
on kehédmadisesta tapahtumaketjusta, joka toistaa tapahtumien sarjaa: raittiit paivat, al-
koholin himoa vastaan taistelun tuoma artyisyys, alkoholin kéytto, krapula ja taas rait-
tiit paivat. Lapsi tuntee kehén ja pelkaa jo etukateen tulevia péivia. Vanhempien epa-
johdonmukaisuus, petetyt lupaukset ja vanhempien riidat johtavat siihen, ettei lapsen
tunteisiin pystytd vastaamaan. Alkoholiperheiden suurin ongelma lapsen nékdkulmas-
ta on riittdvan turvallisen vanhemmuuden puuttuminen. Naissa tilanteissa lapselle ke-
hittyy erilaisia selviytymisstrategioita. Kun lapsen tarpeisiin ei vastata, han kuvittelee
olevansa haitaksi vanhemmilleen, han yritt44 olla mahdollisimman huomaamaton ja
han pyrkii pitimaan vanhemmat tyytyvaisend. Usein myds lapsi joutuu ottamaan vas-
tuuta sellaisista asioista, jotka kuuluisivat vanhemman hoitaa. Han saattaa huolehtia
vanhemmistaan tai saattaa huolehtia vanhemmalle kuuluvista asioista. Lapset saattavat
pyrkié olemaan vahvoja kieltdaméall& ongelmat ja vanhemmat saattavat kehua ulkopuo-

lisille lasta kypséksi.



13

2.2.2 Lapsen erilaiset roolit

Useat tutkimukset, esim. Black, (1982 ), Ari Saarron (1987, 26 — 27) tutkimuksessa
lahestyvat alkoholiperheiden lapsien elaméntilannetta roolien kautta. Tutkimuksessa
Black viittaa neljaan perinteiseen rooliin: vastuunkantaja, sovittelija, lepyttéja ja syn-
tipukki.

Vastuunkantaja on yleensé vanhin tai ainoa lapsi. Han ottaa vastuun kotona ja on lo-
jaali vanhemmilleen. Han huolehtii kodista ja sisaruksista ja vanhempien alkoholin-
kaytosta. Han on usein vakava, jaykka ja joustamaton. Hanell& ei ole aikaa leikkeihin
tai hauskanpitoon. Joskus lapset joutuvat ottamaan my®6s vastuun perheen taloudelli-
sesta tilanteesta tekemalla tilapaistoita. Vastuunkantaja on kuitenkin pelokas ja yksi-
nainen. Sovittelija on joustava, hdn sovittelee vanhempien tappelua, eroamista ja mo-
ninaisia elamanmuutoksia. Lapsi ei aiheuta ongelmia vaan noudattaa vanhempien oh-
jeita. Tallainen lapsi j&a usein huomioimatta. Han ei hairikoi koulussa vaan menestyy
sielld. Lepyttdja tai maskotti huolehtii toisista vahentdékseen omaa tuskaansa ja teh-
dékseen elamastd helpomman. Han on herkka. H&n vahattelee ristiriitoja ja kieltaa
omat tunteensa ja tarpeensa. Hanta suojellaan perheen ristiriidoilta niin etta hanesta tu-
lee epaitsendinen. Han on usein perheen nuorin ja vanhempien ylpeyden aihe. Synti-
pukki aiheuttaa usein ongelmia. Han on usein perheen toinen lapsi. Han satuttaa itse-
&an ja muita ja joutuu usein vaikeuksiin. Han kayttaa vaarin alkoholia ja aineita ja
nain siirtdd huomion perheen alkoholiongelmasta itseensa. Garmezy ( 1983 ), mainit-
see tutkimuksessaan, etta ylldmainittujen roolien liséksi on ehka olemassa viela yksi
ryhma alkoholistiperheen lapsia, nimittdin haavoittumattomat. Kaikista perheen on-
gelmista huolimatta he selviytyvat ja kasvavat terveiksi aikuisiksi. Heitd on noin

kymmenkunta prosenttia alkoholiperheiden lapsista. (Ackerman 1991, 50 - 51.)

Lapsen roolit riippuvat lapsen idsta, jarjestyksesta sisarusparvessa ja vanhempien al-
koholisoitumisprosessin vaiheista. Samalla lapsella voi olla useampi rooli tilanteen
mukaan. He piilottavat roolinsa alle turvattomuutensa ja hatansé. Perheen varsinaises-
ta ongelmasta ei puhuta ja sen aiheuttamasta pahasta olosta. Roolin pitdminen vie
energiaa ja ndin auttaa viemaan huomion todellisesta ongelmasta ja sen aiheuttamasta
kivusta. (Paunu 2009.)

Lasten keskindisié suhteita leimaa kuvausten mukaan kilpailu, mutta etenkin vanhem-

pien sisarusten voimakas vastuunkantaminen nuoremmista. Alkoholiongelma vie mo-
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lempien vanhempien voimat ja huomion ja ennen pitkaa kaikki perheessa pyorii sen
ympadrilla. Aitoa kiinnostusta lapsiin, kouluun ja heidén asioihinsa ei riitd. N&in lapset
joutuvat kilpailemaan keskendén vanhempiensa satunnaisesta huomiosta. Sisarusten
tunteet toisiaan kohtaan saattavat olla Kireitd ja vihamielisié ja sisaltda vain vahan
lampoa. (Taipale 1998, 246.)

2.2.3 Lapsen selviytymiskeinot

Usein lapset ndhdaan avuttomampina mité he ovatkaan. Uskotaan, etteivét lapset
huomaa vanhempien péihtymistilaa. Se, etté lapsi pysyy poissa vanhempien riitojen
keskeltd, saattaa olla merkKi siitd, ettd lapsi on huomannut, ettei voi vaikuttaa riite-
lyyn. Kokemuksensa perusteella hdn on huomannut, ett4 paras tapa valttad vanhempi-
en kiukku on pysyé poissa. Lapsen selviytymiskeinoista erilaiset valttamiset ovatkin
keskeiselld sijalla. Vélttamiskeinoja ovat myods kotoa pois meneminen, oleskelu kave-
reiden tai sukulaisten luona tai kadulla. Jos lapsi ei paése kotoa pois, han voi paeta ah-
distavaa oloa kuuntelemalla musiikkia kuulokkeilla tai paeta mielikuvitusmaailmaan.
Usein vanhempien paihtymysté yritetddn estaa piilottamalla pullot tai kaatamalla juo-
mat viemariin tai laimentamalla niita. Pitk&ll& aikavalill4 tdma ei kuitenkaan auta, silla
juomaa saa aina jostakin. Lapsi saattaa myos joskus etsid vanhemmille lisda juomista.
Ei suinkaan siksi, etté tukisi vanhempien alkoholinkaytt6a vaan ettd, kun vanhemmat
sammuvat han saa olla heiltd rauhassa. VVaikka lapsi ei hyvéksyisikdan vanhempien
alkoholin kéayttéd, han joutuu alistumaan siihen. Puuttuminen paihtyneen vanhemman

tekoihin saattaa kostautua lapselle esim. vakivaltana.(Itapuisto 2004.)

Kun lapsi huomaa, ettd vanhempien alkoholink&ytto jatkuu lapsesta huolimatta, han
alkaa eldd omaa eldmaénsa ja yrittaa selviytyé siitd mahdollisimman hyvin. Lapsi voi
aikuisten tavoin purkaa tunteitaan ja stressiaan eri keinoin. Esimerkiksi liikunta auttaa
lastakin purkamaan stressid ja pahaa oloa. Harrastukset, joissa lapsi tapaa muita ihmi-
sid, saattavat auttaa. Lapsi paésee ainakin pois kotoa ja parhaassa tapauksessa han voi
tavata ymmartavié ikatovereita ja vanhempia, joilta saa hyvan vanhemman mallin, jota
ei ehkd kotona ole tarjolla. Sisarukset voivat olla henkisesti korvaamaton tuki ja apu.
Tunnetason liséksi lapset saattavat etsid selviytymista tukevaa voimaa myas tiedolli-
sella tasolla. Koululainen voi etsid sité kirjoista, internetista ja erilaisilta nuorten tuki-
linjoilta. Nain lapsi pyrkii muuttamaan omaa ajatteluaan tiedon avulla, jotta pystyisi

selviytymaan vaikeista olosuhteista. Lapsi saattaa kokeilla useita erilaisia selviytymis-
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keinoja alkoholiongelmaan vaikuttamiseksi. Jos joku keino osoittautuu tehottomaksi,
lapsi keksii uuden keinon. Tilanteet myds muuttuvat, joten aiemmin tehokas keino
saattaa osoittautua hyddyttoméksi olosuhteiden muuttuessa tai lapsen kasvaessa. Eri-
laiset selviytymiskeinot auttavat lasta niin hetkittaisissa tilanteissa kuin pidemmallakin
aikavalilla. Lapsi saattaa tietoisesti kehittad itsedan ja olosuhteitaan niin, ettd vanhem-
pien alkoholin aiheuttamat ongelmat helpottaisivat edes pitemman ajan kuluttua. Lap-
set ovat usein halukkaita puhumaan ongelmista, mutta ympariston ja alkoholiongel-
maisten vanhempien suhtautuminen estéé keskustelut. Alkoholiongelmaisten van-
hempien lapset joutuvat usein ympériston syrjinnén ja pilkan kohteeksi. Pian lapset
oppivat, ettd avun pyytaminen ulkopuolisilta aiheuttaa vain lisd4 harmeja. (Itdpuisto
2004.)

McConnell (1992, 20) mainitsee Kirjassaan, etta alkoholiperheiden aikuiset lapset
muodostavat yhden suurimmista tunnistamattomista ja toipumisen tarpeessa olevista
vaestoryhmistad. Menneisyyden tiedostaminen auttaa vapautumaan taakasta. Lapsuu-
den puolustusmekanismit ovat olleet valtavia voimavaroja. Ne ovat auttaneet selviy-
tymaan vaikeista tilanteista. Varhaiset selviytymismekanismit voivat haitata aikuisian
ihmissuhteita, lasten kasvattamista ja urakehitystd. Lasten puolustusmekanismit ovat
tarkein syy siihen, miksi myos alkoholiperheiden aikuiset lapset kokevat tunnehéirioi-

ta.

2.3 Laheisriippuvuus

Laheisriippuvaisia ovat ihmiset, jotka kantavat vastuuta muista ihmisista, mutta eivét
osaa pitad huolta itsestdén. Laheisriippuvaiset takertuvat yleensa ihmisiin, joilla on
ongelma esim. alkoholiongelma. Laheisriippuvainen huolehtii ja huomioi alkoholion-
gelmaista, yrittdd parantaa tdtd omin voimin ja kaiken tekee oman hyvinvointinsa kus-
tannuksella. Alkoholistin lahipiirissa eléavilla raittiilla henkil6illa on havaittu ilmene-
van alkoholismiin verrattavia fyysisia, mielenterveydellisid, tunne-elamaan liittyvia ja
sielullisia oireita. (Beattie 1994, 45.)

Laheisriippuvuus ilmiéné kuvataan, miten toisen ihmisen tunteet saavat yksilon pois
tolaltaan, millaista on kun omat rajat hamartyvat ja elamé muuttuu kamppailuksi hal-
linnasta ja hallinnan kohteena olemisesta ja on jatkuva tarve tulla hyvaksytyksi. Eras
ldheisriippuvainen on kuvannut itseddn kertomalla olevansa kuin kérpéspaperi: toisten

ihmisten tunteet tarttuvat haneen, missa han vaan liikkuukin. Kun kumppanilla, lapsel-
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la, vanhemmalla tai ty6toverilla on ongelmia, l&heisriippuvainen ahdistuu. Tunteeseen
yleensd sekoittuu selittdmatonta syyllisyytta. Laheisriippuvuus liitetd&dn useimmiten
paihderiippuvuuteen. Kun yksi perheesta tai lahiyhteisosta sairastaa, koko yhteiso sai-
rastuu. (Huusko 2006, 13 —14.)

Alkoholistiperheessa lapset joutuvat vanhempien asemaan. Lapset ovat lojaaleja van-
hempiaan kohtaan, vaikka joutuisivat karsiméan paljonkin seka lapsi tuntee vastuuta
vanhemmistaan ja kokee syyllisyytta heidén ahdingostaan. Lapsi yrittaa auttaa ja tu-
kea kaikin tavoin vanhempiaan. Alkoholistivanhempien lapset eivat koe koskaan to-
dellista lapsuuttaan. Heille tulee vanhemmuus jo varhaisella ialla. (Heikkila 1995, 84.)
Lapsi on oppinut jattdm&&n omat tarpeet ja tunteet merkitseméattomiksi. Aikuiseksi
kasvaessaan lapsi etsii itselleen samalla tavalla asioita tai l&heisi& joiden tarpeiden
mukaisesti hdn jatkaa elaméénsa, koska lapsi ei ole saanut lapsena muokattua itselleen
omaa persoonaa. (Kristeri 1995, 30). Useimmiten he hakeutuvat ammatteihin, joissa
he voivat hoitaa ja auttaa muita ihmisié. Yhteiskunta kayttaa laheisriippuvaista herkéas-
ti hyvékseen, toisten hoivaamista pidetdén hyveend, oivaltamatta etta l&heisriippuvai-
selle auttaminen ja hyvyys ovat pakonomaista. (Heikkila 1995, 84 — 85.)

Laheisriippuvuuden kasite korostaa yksilon riippumattomuutta. Sen lahtékohtana on
tulkinta ihmisesta uhrina. Thminen joutuu riippuvaksi muista. L&heiset ihmiset rajoit-
tavat hantd. Hanen sisallaan on jotakin sanomattoman hyvad, jonka ympaéris-

to turmelee. Ratkaisuksi tulee paluu onnelliseen lapsuuteen. Hellstenin mukaan "uu-
delleen syntyminen tarkoittaa yhteyden syntymista tahan sisdiseen viisaaseen ja ikui-
seen lapseen ja elamé&n muotoutumista siitd kasin." Alkoholistiperheen lapsi voi saada
taakakseen traumaattisia kokemuksia (pahoinpitely), turvattomuutta, l&heisyyden,
rakkauden puutteen, ymmarryksen puutteen, vihan tunteita seké epaoikeudenmukai-
suuden kokemuksia. Suurin Hellstenin tulkinnan ongelma on siina, etta "sairauden oi-
reet” ovat niin epdmaaréisia ja yleisig, ettd jokainen voi ne itsessadn tunnistaa. Kukapa
meisté ei ainakin ajoittain tuntisi, ettd elaméssa on paljon asioita, joihin ei voi vaikut-
taa. Ihmisell& on kaipuu johonkin taydelliseen turvalliseen lapsuuteen, jossa hén voisi
eldd vailla mitdan esteitd tai rajoituksia. Jos on riippuvainen jostakin, menettaa jotakin
itsendisyydestéén ja vapaudestaan. Jos taas on itsendinen ja riippumaton, tuntee olonsa
turvattomaksi ja kaipaa rakkautta. L&heisriippuvuus on paljolti ihmisen tuskaa, jonka
hé&n on saanut tullessaan minéstaan tietoiseksi. L&heisriippuvaiselle ovat tuttuja tunteet

syyllisyys, hdped, pelko ja ahdistus. Ne kumpuavat jatkuvasta tarpeesta onnistua mui-



17

den silmissa. Laheisriippuvainen ei salli epdonnistumisia itselle. Han kokee olevansa
ihmisend huono, jos tekee virheen. Pahimmillaan omien tarpeiden ja tunteiden kielta-

minen ajaa laheisriippuvaisen vihaamaan itse&dén. (Hellsten 2001, 85, 86.)

Hellstenin (2001, 178 - 179) mukaan l&heisriippuvuudesta toipumisessa on nel-

ja vaihetta. Laheisriippuvuuden toipumisen alussa on nollatila, erdanlainen murtumi-
nen, jossa ihminen myontaa taydellisen avuttomuutensa riippuvuutensa edessa. Muut-
tumatta jadminen on kaynyt niin kivuliaaksi, ettd on pakko lahted muutokseen, jota
vastaan on pyristellyt useimmiten vuosien ajan. Toisessa vaiheessa aletaan kera-

té tietoa kirjallisuudesta, erilaisista luennoista ja kursseista. Etsitdan yhteyttd muihin
riippuvuudesta kérsiviin ja riippuvuutensa tiedostaneisiin ihmisiin. Tdma on alku, tu-
tustuminen omaan itseensa. Pitkan terapian aloittaminen sopii tdh&n vaihee-

seen. Kolmas vaihe alkaa, kun kaydaan kokemuksellisesti lapi tuskalliset tunteet: hy-
latyksi ja torjutuksi tulemisen pelko, yksindisyys, piilotetut vihan, kaunan ja katkeruu-
den tunteet. Rehellinen kohtaaminen johtaa parhaimmillaan vapautumisen ja helpo-
tuksen tunteeseen, joka vie eldmai selkeésti eteenpdin. Tdma vaihe voi kestda vuosia.
Mya0s on suvantovaiheita, joissa psyyke saa levatd. Neljannessa vaiheessa syntyvat
uudet toimintamallit, joihin sisaltyy kyky sanoa, kiitos ei. Vanhat toimintamallit ovat

edelleen olemassa, mutta niille on vaihtoehto.

Toipuminen on elinikdinen kasvutapahtuma. Paljon riippuu henkildn tunnistamista
ongelmista ja niiden syvyydesta, kuinka han on valmis aloittamaan niiden kasittelyn.
Léheisriippuvuudesta voi toipua, jotta voi eldd “normaalia omaehtoista eldmaa” ja ai-
kuistua elamaan nykyhetkessé, kun menneisyys on kohdattu. Ihminen vapautuu tus-
kasta, jota ldpielamaton lapsuus on tuonut mukanaan. IThminen saavuttaa terveyttd, jol-
le on luonteenomaista vajavuuden sietdminen itsesséd ja muissa. Tallainen terveys tuo
itselleen hyvaksymista sellaisena kuin on. Ihminen on tietoinen omasta vajavaisuudes-

taan, mutta rakastaa silti itseddn kaikkine puutteineen. (Hellsten 2001, 201 — 202.)

3 ALKOHOLISTIPERHEEN LAPSI AIKUISENA

Itdpuiston mukaan (2001, 74, 75), kun yleisesti tarkastellaan sellaisia ihmisid, jotka

ovat lapsuudessaan ja nuoruudessaan kérsineet vanhempiensa alkoholinkaytosta, voi-
daan hahmottaa yleisia ajatusmalleja siitd, miten téllaisten kokemusten uskotaan vai-
kuttavan myéhemmin eldmadssé.. Lapsuudessa omaksuttujen roolien ja kayttaytymis-

mallien uskotaan séilyvian myos aikuisena ja ndkyvéan “alkoholin aikuisen lapsen” piir-
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teind, esim. laheisriippuvainen tai kanssa-alkoholisti. Hanen persoonallisuuden vaite-
td4&n muovautuvan tietynlaiseksi ja menneisyyden aiheuttamien ongelmien vaivaavan
lapi elaman. McConnell (1992, 36) onkin sitd mieltd, ettd lapsuuden mallit siirtyvat
usein aikuisuuteen. Alkoholiperheen varjot seuraavat lapsia aikuisuuteen pelkona,
syyllisyytena, tyhjyytend, yksindisyytend, avuttomuutena, toivottomuutena, masen-
nuksena, surullisuutena, arvottomuutena, epdilyksené seké erilaisuuden tunteena. La-
sinen lapsuus -kyselytutkimuksen mukaan puolet lapsuudessaan vanhempien alkoho-
linkaytosta kérsineista kokee negatiivisia vaikutuksia vield aikuisenakin. Mainittuja
negatiivisia vaikutuksia ovat esim. jannittdminen ja pelot, turvattomuus, aggressiivi-

suus ja ihmissuhdeongelmat. (Peltoniemi 2005.)

Woitiz (1989, 15) esittelee listan alkoholistiperheessd” kasvaneiden tyypillisista
luonteenpiirteistd.. Ndma seuraavat piirteet kuvaavat alkoholistiperheen aikuisen las-

ten ” kiyttdytymista:

Taulukko 1. Luonteenpiirteet

ké&sitys normaalista kayttaytymisesta perustuu arvauksiin

vaikeus toteuttaa jokin suunnitelma alusta loppuun saakka
valehtelu silloinkin kun olisi yhta helppo puhua totta

itsensa arvostelu armotta

vaikeus pitaa hauskaa

vakavasti itseensa suhtautuminen

kohtuuttoman voimakas reagointi muutoksiin, joille ei voi itse mitdaan
vaikeudet laheisissa ihmissuhteissa

alituinen hyvaksynnan ja tunnustuksen etsinta

tunne, ettd on erilainen kuin muut

erityinen vastuuntuntoisuus tai vastuuntunnottomuus
aarimmainen lojaalisuus silloinkin, kun lojaalisuus ei ole paikallaan

impulsiivisuus, joka johtaa hammennykseen, itseinhoon ja eldmantilanteen
hallinnan menettamiseen

Itdpuiston (2001, 76) mielestd tdma lista on epduskottava. Hanen mielestad Woititzin
esittdmat piirteet eivat liity mitenkaan erityisesti sellaisiin ihmisiin, jotka katsovat it-

sensé alkoholiperheissa kasvaneiksi. Lista on liian negatiivinen.

Itdpuiston (2008, 132, 133) mukaan alkoholiperheessa eldaneet kokevat vanhempien

juomisen vaikuttavan omaan el&maansa monesti vield aikuisuudessakin. Suhteet
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ikaantyviin vanhempiin ovat vaikeammat kuin muilla ihmisilla. Ensimmaisen lapsen
syntyma laittaa vanhemmat uudenlaisen pohdinnan eteen suhteessa omiin vanhempiin.
Lapsen syntyma saattaa nostaa mieleen omat lapsuuden muistot siitd, mita vaille on
jaanyt. Mielté askarruttaa ikuisesti vastausta vaille jaava kysymys: miksi isa tai diti
valitsi mieluummin pullon kuin omat lapset tai perheen? Toinen mielessa pyoriva ky-
symys liittyy isovanhemmuuteen ja siihen, miten juovat vanhemmat t&ta roolia toteut-
tavat. Alkoholiongelmaisen kanssa elényt saattaa toivoa omalle lapselleen sité huo-
miota, mitd ei aikoinaan itse saanut. Usein tassé kuitenkin petytaan, silla isovanhem-
man valinpitamattémyys lapsenlapsia kohtaan on hyvin todennédkdista. Tuoreet van-
hemmat ja&vat myos vaille apua ja tukea lastenhoidossa. Joskus alkoholiongelmaisen
vanhemman kanssa vaikean lapsuuden viettdneen ratkaisu on lopullinen ero vanhem-
mista. Aikuistunut lapsi toteaa, ettei omiin vanhempiin ja heidan elaméantapaansa vai-
kuttaminen ole mahdollista. Vanhemman riippuvuus ja lapsen hyvéksikaytto taloudel-
lisesti ja henkisesti on niin raskasta, ettei se jatd muuta vaihtoehtoa kuin lopullisen vé-
lien katkaisemisen. Alkoholiperheissd, joissa ongelmat ovat olleet pitkdaikaisia ja vai-

keita, vaikutukset nakyvat usein varsin selvasti.

Alkoholistiperheiden lapsilla on todettu kaksin- jopa nelinkertainen riski tulla itse al-
koholisteiksi. Liikakayttoa saattaa esiintyd kolmella neljastd. Jopa lapsenlapsillakin
alkoholisoitumisriski on kolminkertainen. Vanhempien alkoholinkaytto ja asenteet
vaikuttavat lapseen ja hanen juomistapoihin. Vanhemmat voivat olla kohtuukéayttdjia,
mutta he voivat myds nayttaa alkoholistisen juomismallin. Lapsi voi oppia, etta vai-
keista tilanteista ja kriiseista selvida alkoholin avulla. Alkoholistien lapsilla on myos
todettu olevan taipumus avioitua alkoholistin kanssa. (Saarto 2005.) Toisaalta Itépuis-
to (2008, 130) on sita mielta, ettd alkoholiongelmaisten vanhempien tyttaret ovat kriit-
tisempida valitessaan puolisoa ja he ovat muita naisia useammin naimattomia. Heidan
sietokykynsa alkoholiongelmaisen kanssa elamiseen ndytt44 olevan kaikkiaan muita
naisia pienempi, silla he ottavat muita naisia todennédkdisemmin avioeron juovasta

miehesta.

Noin joka kolmanneksella aikuisella on hyvin kielteinen tai paheksuva suhde alkoho-
liin. Vuoden 2004 Suomalaisten lasinen lapsuus-kyselyyn vastanneista n. 10 prosent-
tia sanoi olevan ahdistunut tilanteissa, joissa kaytetadn alkoholia ja 14 prosenttia oli
huolestunut alkoholin kaytosta. (Peltoniemi 2005).
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Alkoholiongelmaisten vanhempien kanssa eldneet kdyvét useimmiten ongelmiaan rat-
komassa terapeutin kanssa. Jos terapeutti ei tunnista henkilon todellisia syit4, jadvat
ongelmat kasittelemaétta ja ndin terapiakin on tehoton (Itdpuisto 2008, 128). Tana péi-
vana on hyva asia, ettd meilld on tietoa alkoholistisesta kotiymparistostd, koska sen
tuntemus tarjoaa vastauksia kysymyksiin jotka muutoin saattaisivat jaada vaille vasta-
usta. Tieto vapauttaa avun tarvitsijan ja sen kasittdminen mité tapahtui ja mitd siita
seuraa on téarked tyokalu sen ymmartamiseksi, mika alkoholiperheen aikuinen lapsi on

ja miksi on sellainen kuin on. (Woitiz 1989, 180.)

4  TUTKIMUSONGELMAT JA TUTKIMUKSEN TAVOITTEET

Opinndytetyon tarkoituksena on selvittad, miten alkoholiperheessa lapsuuden vietté-

neet henkildt ovat selvinneet elamassaan.

1. Mita alkoholistiperheessa kasvaminen on merkinnyt oman aikuiselaman kannalta?

2. Miten alkoholistiperheessa kasvanut aikuinen suhtautuu omiin vanhempiin?

3. Miten oma tunne-eldma on kehittynyt alkoholistiperheessa?

4. Mika oma suhde on aikuisena alkoholiin?

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimusmenetelma

Opinndytety6 on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Lahtokohtana kvalitatiivises-
sa tutkimuksessa on todellisen elamén kuvaaminen. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa
pyritaan tutkimaan kohdetta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2000, 152.) Tutkimuksessa tarkastellaan ihmisten kdyttaytymistd heidan
omasta ndkokulmastaan. Paaméaarana on ihmisten kayttaytymisen ymmartdminen (Ka-
rasti 2004).
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5.2 Tutkimuksen kohderyhma ja aineiston keruumenetelméa

Opinnaytetyon kohderyhman kéytettiin aikuisia, jotka ovat kasvaneet alkoholiper-
heessa. Tarkoituksena oli tutkia, miten lapsuus on vaikuttanut heidén aikuisuuteen ja

selviytymiseen elaméssa yleensakin.

Aineistona opinnaytetyossa kaytettiin AAL-keskustelupalstalta poimittuja tekstejé se-
k& Meidan perhe -lehden kautta saatuja kertomuksia. Lehteen kysely laitettiin syys-
kuussa 2009. Vastausaikaa annettiin marraskuu 2009 loppuun. Vahaisten vastausten
vuoksi vastausaikaa jatkettiin joulukuu 2009 loppuun. AAL-keskustelupalstan Kirjoi-
tuksista 118 tulostettiin ja luettiin. Keskustelupalstalta kirjoituksia kerattiin tammi-
kuun 2010 ja toukokuun 2010 vélisend aikana. Meidan perhe -lehden kautta vastauk-
sia tuli sdhkopostilla 5 kpl. Lehden kyselyssé kéytettiin avoimia kysymyksia ja kirjoit-
tajat vastasivat niihin sahkopostilla. Avoimet kysymykset sallivat vastaajien ilmaista
itseddn omin sanoin. Keskustelupalstan Kirjoittajat ovat AAL-keskustelupalstalle re-

Kisterdityneita kayttdjia. He esiintyvat nimimerkilla.

5.3 Aineiston analyysi

Laadullisen aineiston analyysin tarkoitus on luoda aineiston selkeytta ja siten tuottaa
uutta tietoa tutkittavasta asiasta. Analyysilla pyritaén tiivistdimaan aineisto kadottamat-
ta silti sen sisdltamaé informaatiota. Luodaan aineistosta selked ja mielekas. (Eskola &
Suoranta 1998, 138.)

Aineiston analyysi alkoi teksteihin tutustumalla ja lukemalla niita l&pi useaan kertaan.
Lukemisen myota eri kertomukset painuivat mieleen ja niista alkoi erottua erilaisia
teemoja ja ideoita. Aineistoa lukiessa tarkennettiin vield tutkimusongelmia. Teemoiksi
nousivat lapsuus, vanhemmuus, tunne-eldma ja oma alkoholink&ytto.

Vastauksia lahdettiin purkamaan yhdessa naiden teemojen mukaan. Esim. véritimme
oranssilla kohdat, jotka vastasivat suhdetta aikuisena omiin vanhempiin ja punaisella
ne kohdat, joissa vastattiin omaan alkoholinkéyttdon, keltaisella lapsuus seka vihreélla
tunne-eldmé&. Samantyyppiset vastaukset laitettiin samaan pinoon ja erityyppiset taas
omaan pinoonsa. Teemojen mukaan ldhdettiin yhdessé etsimaan vastauksia tutkimus-
ongelmiin. Kirjoitukset herattivat keskustelua, joissa pohdittiin kirjoittajien kokemuk-
sia omassa eldmassaan. Opinndytety6hon poimittiin eri kirjoittajien sitaatteja tutki-

musongelmien mukaisesti.
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5.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tarkeimméksi asiaksi nousee luotettavuus. Tietoa on
tarked saada tutkimusongelmasta eli tutkittavasta asiasta. Kvalitatiivisessa tutkimuk-
sessa el pyrité yleistettavyyteen. (Paunonen & Vehvildinen —Julkunen 1997, 215.)
Opinnaytetyomme tutkimustulokset eivét ole yleistettavissa vaan ne kuvaavat alkoho-

liperheessa lapsuuden viettaneiden aikuisten omia kokemuksia.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta kohentaa tutkijan tarkka selostus tutkimuksen
toteuttamisesta. Tarkkuus koskee kaikkia tutkimuksen vaiheita. Tulosten tulkinta, joka
vaatii tutkijalta kykya punnita vastauksia ja saattaa niité teoreettiselle tasolle, patee
sama tarkkuus vaatimus. Tama tarkoittaa, etta kerrotaan, mill& perusteella tutkija esit-
t&& tulkintoja, mihin paatelma perustuu. Laadullisen tutkimuksen analyysin tueksi pi-
taa esittaa riittdva maara alkuperaishavaintoja esim. suoria lainauksia. Laadulliseen
aineistoon perustuvien tutkimusten raporteissa tekstilainauksilla on merkittavé rooli.
Kontekstualisointi tarkoittaa tutkittavan ilmion liittdmisté sellaiseen asiayhteyteen, jo-
hon sen ndhdaan kuuluvan tai joka muulla tavoin auttaa sen ymmartamista. ( Hirsijar-
vi, Remes & Sajavaara 2000, 215).

Tydssamme esitettiin suoria lainauksia alkoholistien aikuisten lasten kertomina, miké
helpottaa lukijaa arvioimaan vastausten” osuvuutta. Sitaateissa kéytettiin eri henki-
I6ita. Sitaateissa kaytettiin kirjoittajan nimen etukirjainta. Molemmat tekijat lukivat
kertomukset useampaan kertaan yhdessa ja erikseen, jotta niihin paastiin sisélle ja ne

todella ymmarrettiin. Kertomukset herattivét paljon keskustelua.

Luotettavuuteen vaikuttaa heikentavésti, ettei voi olla taysin varma tutkittavien kerto-
muksien todellisuudesta. Tutkimuksen tekijoilla ei ollut mahdollisuutta tehda tarken-
tavia kysymyksia. Luotettavuuteen vaikuttaa heikentavasti myos se, etta tama on meil-
le molemmille ensimmainen opinnaytetyo, eika tekijoilla ole aikaisempaa kokemusta

tutkimuksen tekemisesta.

Laadullisessa tutkimuksessa on myds kiinnitettdvé huomiota eettisiin kysymyksiin.
Tutkija on eettisesti vastuussa siité, ettd tutkimustulokset vastaavat aineistoa. Tutki-
musta julkaistaessa tutkija vastaa siitd, ettd vastaajat pysyvat anonyymeind. Tutkimuk-

sessa ei myoskaan pida esittda sellaista, miké aiheuttaa tutkimukseen osallistuvalle



23

hankaluuksia tai muuten paljastaa tutkimukseen osallistuvan nakemyksié. (Paunonen
& Vehvildinen—Julkunen 1997, 26.)

Opinndytetyossé kaytettiin AAL:n keskustelupalstalle rekisterdityneité kirjoittajia.
Suurin osa esiintyi nimimerkilla tai pelkélla etunimelld. Esim. asuinpaikkakuntaa ei
paljastettu. Sahkdpostilla kysymyksiin vastanneet esiintyivat etunimelld. Kirjoitelmis-

ta k&ytimme sellaisia kohtia, ettei niisté voi tunnistaa tutkittavaa.

6 TUTKIMUSTULOKSET

6.1 Lapsuuden kokemuksien kohtaaminen

Lapsuutta kannetaan mukana koko elaméan, mutta milla tavalla sita kannetaan? Onko
se elamén rikkaus ja hallinnassa vai onko se traumaattinen kokemus, jota ei pysty hal-
litsemaan? Lapsuudessa saadut mallit siirtyvat usein omaan aikuisuuteen. Kun lapsena
ei ole kokenut hyvaksyntéd, rakkautta ja turvallisuutta, harvoin sita aikuisena osaa
muillekaan antaa. Useissa kirjoituksissa nousivat esiin vaikeudet l&heisissé ihmissuh-

teissa:

Ikdd on nyt 30-vuotta ja silti karsin. En pysy paikoillani hetkeakaan, milloin vaihdan
autoa, milloin tydpaikkaa, milloin asuntoa tai asuinkuntaa. Olen ollut naimisissa jo 2-
kertaa ja kummatkin suhteet kariutuivat. Ystavyyssuhteista on vaikea pitaa kiinni, olen
tunnekoyha ihminen. Kukaan ei paase niin lahelle, etté lahteminen sattuisi ja kykenen
uskomattomalla tavalla sulkemaan sen tdrkednkin ihmisen pois mun eldmdstd... mie-

lestd. ” (Vastaaja S.)

"Ei ole minullakaan ollut ketddn joka antaisi lohdutusta ja kun sitd ei ole saanut ei si-

td toisillekaan osaa antaa” (vastaaja A.)

Osa alkoholiperheessa eléneista tunsi padsseensé taysin eroon menneisyytensa taakas-
ta, kun taas toiset kokivat lapsuuden kokemusten vaikuttavan vield vuosikymmenien-
Kin péésta. Toipuminen riippui paljon omasta kyvysta tunnistaa ongelmat ja siita, mi-
ten valmis oli niitd kasittelem&an. Lapsena opitut selviytymiskeinot tukivat elamaa al-

koholiperheessa kasvaneella aikuisella:
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”Alkoholi ei kuulu elaméani ja noudatan terveellisia elamantapoja, nukun riittavasti
ja pyrin tietoisesti pitamaéan huolta niin psyykkisesta kuin fyysisesta terveydesta. Silti
ei taydellisyytta voi koskaan saavuttaa. Koen kuitenkin, etta ratkaisevaa on ollut an-
teeksiantamus ja sen ymmartaminen, ettd vanhempani olivat sairaita. Aikani sain ko-
kea vihaa ja sen tilalle tuli anteeksiantamus. Kaikella on aikansa ja sisaisille proses-
seille saa antaa aikaa, niin kauan kun tarve on. Kun aika on kypsa saa laskea irti
menneisyyden taakoista ja jatkaa elamaa. Pikkuhiljaa menneisyyden haamut haihtu-
vat” (Vastaaja O.)

"Miten pystyy olemaan omille lapsille turvallinen, rakastava ja ldsnd oleva vanhempi
jos ei omassa lapsuudessa ole saanut em. vanhemmuutta kokea? Tyhjasta on valitetta-
vasti “paha nyhjasta”. Ehkd kaikki ldhtee pikkuhiljaa siitd, ettd on valmis itse kay-
maan lapi sitd omaa lapsuuttaan ja sité kautta ehka oppii ymmartamaan itsedan ja
omaa kaytostaan vahan paremmin. Itse olen tiedostanut menneisyyden lapi kaymisen
tarpeen jo pitkddn, mutta en ole pystynyt “ottamaan itsedni niskasta kiinni”, olen aja-
tellut, ettd se vie niin paljon voimia, etten kerta kaikkiaan jaksa siihen ryhtyd. Mutta
nyt olen ehkd ottanut jo ensimmdisen askeleen kun liityin tdlle palstalle.” (Vastaaja
N.)

Kirjoittajat olivat itse analysoineet omaa elaméaansa. Kertomuksissaan he késittelivat
entisté ja taman hetkistd elamaansa. AAL-keskustelupalstan kirjoittajilla prosessi oli

vield kesken. Tulevaisuus on heille avoin.

6.2 Suhde aikuisena omiin vanhempiin

Suurimmasta osasta Kirjoituksista nousi esiin, etta tdydellinen irrottautuminen van-
hemmista ei ole ollut kaikille mahdollista. Suomalaiseen kulttuuriin siséltyy tapa su-
kupolvien vélisesta yhteydestd, ja myds alkoholistivanhempien lapset haluavat nou-
dattaa tata tapaa ja sailyttaa suhteet vanhempiin. Huoli ik&éntyvistd vanhemmista oli
yleensd moninkertainen alkoholiongelman vuoksi. Valttdmétta aikuisiké ei ratkaise

vanhemman ja h&nen juomisensa aiheuttaman huolten ja pettymysten ongelmaa:

”Olen yli nelikymppinen ja koetan sailyttdd jonkunlaisia suhteita juoviin vanhempiini.
Se on kuitenkin erittdin vaikeaa, koska saan kuulla haukkumista ja ilkeitd kommentte-
ja omasta elamastani. Nyt olen siind tilanteessa, etta haluaisin jattéaa yhteydenpidon,

koska se tuntuu vain pahalta, vie energiani ja itsetuntoni. Sitten on se toinen puoli,
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tuon paatoksen kanssa pitaisi elad loppuelamansa, myos sen jalkeen kun vanhemmat

ovat kuolleet” (Vastaaja R.)

Tunneside ja lojaalisuus vanhempiin kestaa pitkaan - ja paljon. Kaiken koetun pahan
lisaksi oli myos jotakin sellaista, minka vuoksi lapsi kaipasi vanhempaansa ja oli

myaos valmis sietdmé&an vanhemman huonot puolet:

”Aina kun ndin didin odotukset oli suuret mutta diti oli aina kdnnissd ja kdnniset mie-
het 6risivat korvan juuressa kun koitimme siskon kanssa kayda nukkumaan. Kerran
aiti jatti meidat ihan vieraan miehen luo yoksi ja lahti toisten miesten kanssa baariin.
Pari kannista miesta tuli siskon ja minun viereen mutta sammuivat, epailin etta ne
yritti raiskata. Aidille en koskaan ole naista ahdistuksista kertonut. Koskaan ei ole os-
tanut mulle synttarilahjaa tai joululahjaa, yleensa on aina lahettanyt synttarionnitte-
lukortin kerran vuodessa. Ei kylla lammita yhtaan, joskus soittaa ja aina kannissa ja
on naimisissa miehen kanssa joka on vékivaltainen. Omat lapseni eivat hanta tunne,
suojelen heita tuolta kylmalta biologiselta aidiltani, jaivat ilman mummoa. ” (Vastaaja
A)

Omien lasten syntyma laittoi usein pohtimaan isovanhempien osallistumista lastenlap-
sien eldamaén. Usein joutui vield aikuisuudessakin pettymaan omien vanhempien kéyt-
taytymisen takia. Usein joutui pohtimaan, miten selitat omille lapsille isovanhempien
kaytoksen kun he ovat humalassa:

»Aitini ei saanut olla misscicin tekemisissd lasteni kanssa kun oli jurrissa tai krapulas-
sa. Eika sitten nahnytkaan lapsiani kolmeen vuoteen ennen kuin nyt toukokuussa kuo-
li. Vanhempi lapsistani muistaa aitini ja hanell& on vain hyvia muistoja, niin pitaa ol-
laki.” (Vastaaja V.)

AAL-keskustelupalstan henkilista osa suojeli ja hoiti vanhempiaan, kavivat kaupassa
ja lainasivat rahaa ruokaan ja kaljaan. Osa oli laittanut vélit kokonaan poikki, osa taas
piti yhteyttd kun tiesi, ettd vanhemmat olivat selvin péin. Vaikka paljon oli anteeksi
annettu ja jouduttu hyvaksyméaan se tosiasia, ettd mennytté ei voinut muuttaa, eivéat

lapset valttaméatta hyvaksyneet vanhempiensa tekoja.



26

6.3 Tunne-eldman kehittyminen

Palaaminen omaan alkoholin varjostamaan lapsuuteen voi tuntua aluksi raskaalta teh-
tavalta. Se herattad voimakkaita tunteita, nostaa esiin uusia ajatuksia. Viha oli yksi
suuri tunne, joka tuli esiin lahes jokaisessa kirjoituksessa. Vihan tunteen olivat Kirjoit-
tajat oppineet lapsena peittdméaan, koska sen nayttamisesta oli saattanut seurata kotona
suurempi riita ja alkoholiongelmainen oli ratkennut juomaan. Monet kavivat selvitta-
maéssé tukahdutettuja tunteitaan terapeutin kanssa, jolloin vihan tunne 16ytyi ja sen sai
purettua ulos. Useimmat alkoholistiperheen aikuiset lapset olivat oppineet pelkaaméaan

vihaa itsesséan ja muissa:

"Pystyn ilmaisemaan vihani enkd endd kanna hirveita syyllisyydentaakkoja siita etta

olen vihainen. Eldmdni ei kulu pelkkddn murehtimiseen.” (Vastaaja J.)

“Sairastin muutama vuosi sitten masennuksen ja terapiassa kdvin ldpi suhdetta lap-
suuden perheeseeni. Tuolloin oli usean kuukauden jakso, jolloin olin niin perkeleen
vihainen, etten koskaan ennen, siis ulospain. Itkin, huusin ja purin vihaa fyysisesti.
Lopulta itkin ja surin sit&, etteivat oikeat vanhempani ole kyenneet olemaan, eivatka

koskaan kykenekddn olemaan, minulle isd ja diti.” (Vastaaja U.)

Useissa Kirjoituksissa tuli esiin myds pelko ja oma arvottomuus seké avun pyytamisen

vaikeus muilta;

"Kaikki ovat sanoneet, ettd olen vahva. Ettd mind selviydyn mistd vain. Ettd olen niin
kypsa ikaisekseni. Mutta kun miné en halua olla! En vain uskalla paastaa irti ja olla
heikko, koska tiedan ( eli pelk&an ) ettei elamassani ole ketaan, joka ottaisi kopin jos

putoaisin.” (Vastaaja K.)

"Toipumisessa pyritddn loytimddn terve aikuisuus, johon kuuluvat hyvdt vuorovaiku-
tussuhteet, kyky kieltaytya toisten painostuksesta seka toisten huomioonottaminen ja
hoitaminen kuitenkaan itseddn uhraamatta. Siihen kuuluvat elamén tarkoituksellisuus,
terveet valinnat ja vastuullisuus. Tarkeda on myds tunne siita, etté pystyy itse vaikut-

tamaan tapahtumiin omalla kayttaytymisellaan.” (Vastaaja M.)

”Olisin tarvinnut ulkopuolista apua, mutta tee-Se-itse-ihmisend paatin selviytya yksin.

Tuolloin aloitin rentoutumisharjoitukset, jotka sittemmin syvenivat meditaatioksi.
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Muutin myds elamantapojani terveellisemmiksi. Véahensin joka viikonloppuista alko-
holin kayttoani, aloin sydda terveellisimmin, aloin tehda sdannollisesti pitkia kavely-
lenkkeja kuunnellen lempimusiikkiani. Sain yhteyden itseeni. Pohjalla olosta on nyt

kolme vuotta. Tuon ajan olen noussut hitaasti mutta varmasti ylospain. Pystyn nykyi-

sin puhumaan tunteistani ja pahasta olosta lahimpieni kanssa. ” (Vastaaja H.)

Useimmista AAL-keskustelupalstan henkildiden kertomuksista kavi ilmi, ettd he oli-
vat selvittaneet ja hakeneet apua vertaistukiryhmista ja yksilo- ja rynméterapiasta.
Vertaistuen avulla he olivat I6ytaneet saman kohtalon omaavia henkildita. Terapiassa
he olivat saaneet vélineita ja keinoja paasta eteenpéin elaméssa. Muutama oli 16ytanyt

apua ja voimia itselleen my6s uskoon tulon kautta.

6.4 Suhde aikuisena omaan alkoholink&yttoon

Osalla kirjoittajista oli kumppanina alkoholisoitunut henkilé. Kumppanin juodessa oli
helppo ottaa itsekin. Usein suhde paéttyi kuitenkin eroon. Kirjoituksissa kévi ilmi, etta
suurimmalla osalla naisista oli kiltti ja kunnollinen kumppani, jolla ei ollut alkoho-
liongelmaa. He olivat kriittisid oman ja puolison alkoholin kdyton ja madran suhteen:

”Viinan kaytté meinasi menna overiksi jossain vaiheessa elamaa. Olin avioliitossa
juopon kanssa ja oli helpompi selvita viikonlopuista, kun itsellanikin oli pullo viinia.

Helpostihan siité tuli joka viikkoinen tapa.” (Vastaaja L.)

“"Minulla on ihana mies, sellainen mies, joka taitaa oikeasti rakastaa minua. Kukaan
ei ole kohdellut minua samoin kuin han. Jokapaiva han halaa, koskettaa ja pitaa la-

helld&n. Hdin kannustaa, kuuntelee, mydétdieldd. Hin on uskomaton.” (Vastaaja G.)

”Meill&d kotona mies saattaa ottaa yhden oluen ruuan kanssa tai lasin viskia kun lap-

set ovat jo nukkumassa ja tdmdkin todella harvoin.” (Vastaaja P.)

Kirjoituksista kévi ilmi, etté he, jotka olivat eldneet lapsuuden alkoholistivanhempien
kanssa, pohtivat omaa alkoholinkéytt6a laajasti ja etsivat syitd omaan kayttaytymi-
seensd. He my0s yrittivit lopettaa alkoholin kdyton kokonaan, karsivit moraalisesta

krapulasta” ja pelkdsivit kontrollin menetysté alkoholin vaikutuksen alaisena:
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“Alkoholi ei ole minua varten, koska en osaa juodessani kéiyttdytyd aikuismaisesti jo-
ten lopetin juomisen kokonaan ja silla tiella olen edelleen. En juo itsedni humalaan,

pelkaan menettavani itsekontrollin ja elamén hallinnan kokonaan.” (Vastaaja S.)

“"Mun oma suhde alkoholiin on ristiriitainen. Mun on téirked sdilyttdid kontrolli aina
kun juon. Ma en halua kenenk&aan luulevan etta alkoholi olisi mulle ongelma. Toisaal-
ta luontevaa tapaa kayttaa alkoholia on vaikea 16yta4. Ma saatan helposti tuntea syyl-
lisyytta juomisesta; esimerkiksi, jos jatan joogatunnin véaliin ja l&hden ystavien kanssa
parille. Yksi on kuitenkin varma. EIdmassa on oltava muutakin sisaltoéa kuin alkoholi.
Olen onneksi tajunnut arvostavani tervehenkistéa elamaa paljon enemman kuin huu-

ruisia krapuloita.” (Vastaaja E.)

Kirjoituksista nousi esiin, ettd vanhempiensa juomisesta lapsuudestaan kérsineet on-
nistuivat usein hyvin omassa vanhemmuudessa. Lapsuuden kokemukset olivat opetta-
neet seka toisten ihmisten huomioon ottamista etté lapsen nakékulman tarkeytta. Osa
alkoholiperheessé lapsuuden vietténeistd oli taas paattanyt, ettd he eivat paasta alkoho-
lia oman perheen hallitsijaksi. He halusivat tarjota lapsilleen paremman lapsuuden

kuin heilla oli:

”Olen kolmen lapsen &iti. Kasvanu perheessd, jossa diti joi vuosia joka viikonloppu.
Ja sen my6téa on tullu muitakin asioita tapahtuneeksi. M@ muistan itse selvasti kuinka
allottavaa se oli, kun aikuiset joi lasten lasna. Olen suhteessa miehen kanssa, joka ei
valilla tahdo ymmartaa ajatuksia asioista. Hanella on alkoholisti-isa ja se ei kuulem-
ma ole vaikuttanut haneen mitenk&an. Mun mielesta lasten nahden voi ottaa valil 1-2.
Lasten ei pitaisi olla aikuisten juhlissa mukana, joissa juodaan enemman. Ei enaéa
missaan tapauksessa. En myoskaan pida siita, etté kotiini tulee kukaan kaljottele-
maan. Tai kun vietetddn isovanhempien kanssa aikaa mokilla tai joulua. Siihen ei al-
koholi kuulu saunaolutta tai ruokajuomaa enempaa. Ma olen vain niin surullinen,
koska painin ndiden ongelmien kanssa vuodesta toiseen. Ja ma en haluaisi lapsilleni

alkoholilla hoystettyd elaméa. ” (Vastaaja I.)

”Olen onnellisessa parisuhteessa ollut jo melkein 8 vuotta, pieni tauko on meilld va-
lissa ollut. Meita mm. yhdista& alkoholivanhempi, hanenkin &itinsa on alkoholisti.
Meilla on suunnitteilla h&at ja omakotitalon osto tulevaisuudessa. Myos lapset ovat
tervetulleet perheeseemme. Olemme keskustelleet asiasta todella paljon, koska mo-

lemmat on rikkonaisesta perheestd. Olemme tulleet lopputulokseen, ettéd meista tulee
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mita varmimmin hyvat vanhemmat, koska meilla on ollut niin kovia koettelemuksia

pienend, ettd emme todellakaan halua niitd meiddn lasten kokevan.” (Vastaaja C.)

7 POHDINTA

Tutkimme pienté osaa ihmisten elamaésté, ja sielta 16ytyi hyvin erilaisia tarinoita.
Kaikki olivat kuitenkin omalla toipumisen tielldan, toisilla asiat olivat paremmin kuin
toisilla. Siihen vaikutti paljon jokaisen oma persoona ja ajatus omasta elaméastéaan, se-
k& missd vaiheessa oli omaa toipumistaan. Tutkimuskohteemme tiedostivat omat vai-
keutensa ja “puutteensa”. Positiivista oli huomata, ettd omaa elaméaa voi muuttaa, jos
tunnistaa sen epatoimivuudet. Tastd voimme tehda johtopaattksen, etté jokainen ih-

minen on oman onnensa seppé.

Alkoholistiperheen aikuisten lasten tunne-eldma on tukahdutettu lapsuudessa ja usein
vasta aikuisena tunne-eldmé sairastuttaa. Pintaan nousee viha, katkeruus, masennus,
suru, hapea ja turvattomuus seka kyvyttdmyys luottaa muihin ihmisiin. Né&ita tunneti-
loja pohtien itsekseen tai terapeutin kanssa ja vertaistuen avulla tunne-eldmé alkaa
pikkuhiljaa korjaantua (vrt. Itdpuisto 2008; McConnell 1992; Peltoniemi 2005; Woi-
tiz 1989.)

Lapsi on lojaali omille vanhemmilleen, han suojelee ja usein myos peittelee perheen
vaikeuksia ulkopuolisille. Lapsi mukautuu tilanteiden mukaisesti, ei ole kykeneva ha-
kemaan apua vanhemmilleen eika itselleen (vrt. Saarto 1987; Heikkil& 1995.) Opin-
naytetyota tehdessa selvisi, etta lapselle riittaa yksikin turvallinen aikuisuussuhde, jo-
ka auttaa lasta selviamaan alkoholiperheen tuomista haitoista. Kyseessa voi olla esim.

naapurin tati tai seté, hoitotati tai oma mummo (vrt. Ackerman 1991; Itdpuisto 2004.)

Perheenjasenen alkoholismi sairastuttaa muun perheen usein laheisriippuvuuteen.
Huomion saa alkoholisti itse, ei perheen jasenet. Alkoholistia hoidetaan, mutta perhe
unohdetaan. On muistettava, ettd alkoholismi sairastuttaa koko perheen. Perhe tulisi
ottaa automaattisesti mukaan alkoholistin hoitoon ilman, etté heidan tarvitsee itse l&h-
ted etsiméan apua. Laheisriippuvaisen ihmisen on vaikea ottaa vastaan positiivista pa-
lautetta, koska hanell& on itsestadn negatiivinen kuva. Lapsuudessa saatu kokemus ett-
ei ole tarpeeksi hyva, jatkuu aikuisuudessa samanlainen késitys itsestaan. Han puurtaa
ty6ssd, perhe-elamassd, kanssakdymisissa muiden ihmisten kanssa, jotta hén tuntisi

olonsa hyvaksytyksi. Useimmiten l&heisriippuvaisen ihmisen on vaikea sanoa ei -
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sanaa. Han tekee kaikkensa miellyttdédkseen muita ihmisia saaden itselleen ja tekemi-
silleen hyvéksyntad. Laheisriippuvainen herkésti sairastuu uupumukseen ja sité kautta
masennukseen. Laheisriippuvuuteen sairastuneen hoito on tyolas ja pitké& prosessi.

Mielenkiintoista oli kirjoituksista huomata, etta suurin osa lapsuuden alkoholistiper-
heessé elaneesta ei avioidu alkoholistin kanssa. He ovat kriittisid puolison valinnassa
tai eldvat naimattomina. (vrt. Itapuisto 2008). Samoin osalla alkoholistien aikuisilla
lapsilla on hyvin kielteinen ja kontrolloiva suhde omaan alkoholinkayttoon. Valtta-
matta kotoa opittu malli alkoholinkéyttsta ei periydy lapsille. Huoli vanhempien al-
koholinkéytosta jatkuu vield aikuisenakin. On vaikea katkaista valit kokonaan juoviin
vanhempiin. Usein vasta ensimmaisen lapsen syntyma laittaa vanhemmat pohtimaan
suhdetta omiin vanhempiin. Omat lapsuuden aikaiset kokemukset muistuvat mieleen.
Osa isovanhemmista saa tavata lapsenlapsiaan silloin kun ovat “’selvinpdin”. (vrt. Ita-

puisto 2008).

Alkoholistien aikuiset lapset ovat 10ytaneet vertaistukea AAL:n ryhmékokoontumisis-
ta ja keskustelupalstan kautta. Internetin keskustelupalstat mahdollistavat ihmisille
nimettdbmana pysymisen ja samalla hyvinkin henkilokohtaisista asioista kertomisen
sekd ajatusten ja mielipiteiden vaihdon. Internet tarjoaa myds erinomaisen ja kustan-
nustehokkaan ehkaisevan tyon kanavan, joka ndkyy AAL-keskustelupalstalla mm.
niin ettd alkoholistien aikuiset lapset paasevéat lukemaan myds muiden saman kohtalon
kokeneiden teksteja ja kokevat, etteivét he ole ainoita jotka karsivat vanhempien liial-

lisesta alkoholinkaytdsta.

Opinndytetyon tekeminen oli hyvin antoisaa ja antoi enemman tutkijoille kuin mita
tassd tyossd on pystytty tuomaan julki. Aihe oli hyvin mielenkiintoinen, mutta arka-
luontoinen. Tydssé kéytettiin valmiita omakohtaisia Kirjoituksia, ja niiden tyéstaminen
oli aikaa vievaa ja monimutkaista. Emme pystyneet esim. tekeméén tarkentavia kysy-
myksid. AAL— palstan henkilGiden kertomuksista esiin tulleet lapsuuden aikaiset ko-
kemukset ja lapsien kokema turvattomuus ahdistivat tyon tekijoita. Aluksi tuntui, ettei
lahteitéd 16ydy alkoholistien aikuisista lapsista tarpeeksi, mutta Kirjallisuutta ja tutki-

muksia 16ytyi kiitettavasti.

Opinndytetyon suunnitellussa aikataulussa pysyminen osoittautui mahdottomaksi. Ta-
voitteena oli ensin, ettd tyo olisi ollut valmis toukokuussa 2010. Yhteisen ajan 1oyta-

minen osoittautui hankalaksi, huomioiden molempien tutkijoiden opiskelemisen tyon
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ja perhe-elamén ohella. Tekijoiden erilainen tapa tehda tyota tuli myos esiin.
Tyoskentelya helpotti molempien tutkijoiden samanlaiset ajatukset tyon sisallosté ja
aiheen mielekkyys. Yhteisty6 sujui erittdin hyvin, kun yhteinen aika antoi myota.
Tyotad tehdesséd opimme ymmartdmaén alkoholistiperheen lasten elaméa, tunne-elamaa
seka, sitd miten suuri merkitys perheen toimivuudella on lapsen kehitykselle seka 1&-

heisriippuvuutta ja miten vaikeaa siita toipuminen on.

Tulevina terveydenhoitajina uskallamme ottaa puheeksi perheen alkoholink&yton,
mm. Audit-kyselyn kautta. Ymmarsimme, etta tulevassa tyéssamme on kyettava ana-
lysoimaan ihmisen elekielestd ja kayttdytymisesta erilaisia asioita. Koko perhe on
huomioitava. On myos saatava asiakas mahdollisimman rehelliseksi itselleen, jotta
hanta voisi oikeasti auttaa.

Jatkotutkimusaiheena voisi olla esim. didin alkoholismin vaikutus lapsen tunne-
elamén kehitykseen. Aiheena voisi olla myds minkalaisia palveluja ja apuja on lapsil-
le, jotka el&vét alkoholistivanhempien kanssa tai tutkimus miten kehittd4 neuvoloille

erilaisia tyovalineitd alkoholismin tunnistamiseen.
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LITTEET

Liite 1

Meidén perhe-lehden kysely

Hei!

Olemme kaksi aikuisopiskelijaa Kymenlaakson ammattikorkeakoulun sairaanhoitaja /
terveydenhoitaja linjalta. Etsimme néin lehden valitykselld aikuisia henkil6itd, jotka
ovat viettaneet lapsuuden alkoholistiperheessa. Tarkoituksena on ettd joko molemmat

vanhemmat ovat kéyttaneet alkoholia tai isé/aiti.

Toivoisimme, ettd kertoisitte vapaamuotoisesti esim.:

» ikd

= sukupuoli

= perhetausta (keté perheeseen kuului)

= vanhempien alkoholinkaytt®

= kéyttivatkd mol. vanhemmat alkoholia

= oma siviilisaaty

= onko lapsia

= miten vanhempien alkoholinkéytt6 on vaikuttanut elaméaasi (esim. itse-
tunto, turvattomuus, pelot...)

= onko lapsuuden kokemuksilla yhteyttd omaan perhe-eldméaési — teetk®
jotain samoin vai pyritko tekeméén asiat toisin

= oletko hakenut /saanut apua lapsuuden kokemuksista johtuviin ongelmiin
(jos niita ongelmia on)

= oma suhtautuminen alkoholiin ja sen kéytt6on

= nykyiset suhteet vanhempiin

Lahetéatko Kkirjoitelmasi sahkopostilla osoitteeseen:
teija.henriksson@student.kyamk.fi tai virve.huttunen@student.kyamk.fi
Tiedot kasitellaan luottamuksellisesti. Kirjoitelmat 11/09 mennessa.

Kiitos ystavallisyydestd opinndytetydotamme kohtaan!



Liite 2

Havaitut haitat ja ongelmat lapsuudenkodissa, jossa vanhemmat ovat kaytténeet liikaa

alkoholia.
Kaikki | Nainen | Mies
Perheriitoja ja eripuraa 74% | 73% |74%
Yleinen mielipaha 64% | 71% |55%
Turvattomuuden tunne 53% | 56% |48 %
Hépeé& vanhemmista 52% | 55% |49%
Pelko vanhempia tai toista heistd kohtaan 37% | 39% | 34%
Ahdistusta, masennusta 35% | 40% |29%
Itsetunnon heikkeneminen 32% | 36% | 26%
Luottamuksen menettdaminen vanhempiin 32% | 35% | 28%
Joutuminen pahoinpitelyn tai vakivallan todistajaksi 23% | 28% |16%
Ihmissuhteiden hairiintyminen 23% | 24% |22%
Perheen hajoaminen 23% | 24% |21%
Talousvaikeudet 20% | 23% | 15%
Unen puute 19% | 21% |[17%
Koulunkdynnin kérsiminen 15% | 16% |15%
Joutuminen itse huolehtimaan perheesta 15% | 20% | 9%
Luottamuksen véheneminen muihin ihmisiin 14% | 16% |11%
Joutuminen pahoinpitelyn tai vakivallan kohteeksi 11% | 13% | 9%
Vanhemmat laiminly6vét, eivat huolehdi 11% | 14% | 7%
Oma péihteiden kaytto 11% 8% |15%
Kiusatuksi tuleminen 9% 8% |12%
Muuta 4% 3% 5%
Joutuminen seksuaalisen hyvéksikayton kohteeksi 2% 3% 1%
En osaa sanoa 2% 2% 3%

(Roine, llva & Takala 2010)



