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Beskrivning av temat:

Syftet med studien &r att undersoka det preventiva arbetet for att motverka psykisk ohélsa bland
barn och ungdomar i Haparanda kommun. Samt att se vilken del kuratorn har i arbetet och om
dennes roll behdver utdkas.

Teoretisk sammanstillning:

I den teoretiska delen 1 studien, har forskarna samlat information fran olika kéllor for att fa en
djupare forstéelse av dmnet frdn olika utgdngspunkter. Utifrdn teoretiska synpunkter lyftes sociala
faktorer fram (barnets utveckling, risker och prevention). Teoretiska killor anvinds som en
reflektion till forskarna for 6kad kunskap under processen.

Metodologisk sammanstéllning:

Metoden i denna studie dr fokuserad pa en kvalitativ forskning. Tillvigagangsséttet dr baserat pa ett
hermeneutiskt synsitt och forskarna har anvént en fokusgrupp som intervjumetod. Forskningen &r
uppdelad i olika delar: Bakgrund dér forskarna samlat all bakomliggande fakta inom omraderna
barnetsutveckling, risker och prevention. Metodval och tillvigagingssitt beskriver metoder
forskarna anvint under processen. Rubriken analys ér forskarnas sammanfattning pd det forskarna
ansett vara relevant vid deras intervju med respondenterna. Slutligen har forskarna avslutat med
reflektioner om forskningens ging.

Resultat:

Resultatet dr ganska ovéntat eftersom forskarna kom fram till att det preventiva arbetet for att
motverka psykisk ohdlsa bland barn och ungdomar &r mycket brett dd det finns manga olika
myndigheter och organisationer som arbetar preventivt.

Slutsatser:

Studien indikerar pé att det fortfarande finns behov av utveckling och forbéttring inom omrédet. Det
finns mycket kunskap och idéer men inte resurser att utfora dessa.

Forskarna reflekterar dver att en utdkning av liararnas utbildning borde goras, genom att tilligga
kunskap om kris och konflikthantering.

Sokord: Preventivt, forebyggande, psykisk ohilsa, barn & ungdomar, barns utveckling.
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Thesis description:

The purpose of this study is to do a research about the preventive work to countervail the mental
illness among children and youths in the municipality of Haparanda. Also to see the school social
workers role in the preventive work.

Theoretical summary:

The theoretical part deals with information about this topic from different points of view. These
theories explain the researched topic to get at deeper understanding. According to theoretical views
the focus is on the social factors (children’s development, risks and prevention). Theoretical sources
are used as a reflection for the researchers to get more knowledge during the process.
Methodological summary:

The method in this study is focused on a qualitative research. The procedure is based on a
hermeneutic point of view and they have used a focus group as the interview method. The research
is divided in different parts: Background there the researchers has collected all the background
information about children’s development, risks and prevention. The choice of method describes the
methods the researchers have used during the process. The topic analyze is the conclusion the
researchers have considered relevant during their interview with the interviewed. The researchers
have as discussed about the process of the research.

Main results:
The result is rather unexpected because the researchers concluded that the preventive work to
countervail the mental illness among children and youths is very broad since there are many

different authorities and organizations working with prevention.

Conclusions:

This study indicates that there still is a need for development and improvement in this area. There is
a lot of knowledge and ideas but not enough resources to do so. The researchers reflect on the
teaching programs which they think should include courses about how to deal with crisis and
conflicts.

Key words: Preventive, mental illness, children & youths, children’s development.




1.INLEDNING

Vi har valt detta &mne da vi &r intresserade att ta reda pd om och hur man kan arbeta {for
att motverka psykisk ohélsa bland barn och ungdomar eftersom man ofta fatt hora fran
forskolepersonal att de redan pd forskolan kan forutse vilka barn som kommer fa det
svarare senare i livet. Varfor kan man inte redan da sétta in atgirder direkt for att
forebygga de senare problemen? Istdllet véntar man tills barnet kommer upp i
hogstadiedldern da problemen blir mer synliga eftersom man kridver mer ansvar fran
eleven och 1 samband med att de forsta betygen delas ut kommer ménga problem upp i
dagsljuset.

Vart intresse for detta &mne borjade under en av vara pratikperioder dd vi bada valde att
praktisera hos skolkuratorerna i Haparanda kommun. Vi hade bada vildigt engagerade
och inspirerande handledare som bidrog till att vi fick 0kat intresse for dessa fragor.

Det vi bdda upplevde under véra praktikperioder var att kuratorerna inte hann med allt
arbete som de ville gora. Mesta delen av deras tid gick &t till problem som redan
uppstétt medan de pratade mycket om att de ville arbeta forebyggande. Det som vi inte
visste dd var att det redan pagick flera forbyggande projekt som vi senare upptickte
under processen. Var tidigare definition av vad forebyggande arbete innebér var inte

lika bred som den dr idag, da vi nu kan se vad preventivt arbete ar ur fler aspekter.

I dag har kuratorn dven forskolan som sitt arbetsomrdde men tiden for att arbeta med
forskolebarnen finns inte, sdvida det inte finns nagot stérre problem och
forskolepersonalen sjdlva tar kontakt med kuratorn.

Vi dirfor valt att arbeta utifrdn tva olika fragestillningar; Hur ser det preventiva arbetet
ut gillande psykisk ohilsa bland barn och ungdomar? Hur arbetar kuratorn i Haparanda
idag for att motverka psykisk ohélsa bland barn och ungdomar och finns det ett behov

att utveckla arbetet?

Vi valde att samla material om preventiva insatser som gors for barn och ungdomar,
beskriva barns utveckling och familjens betydelse for barns psykologiska utveckling
samt att undersoka vilka problem som finns bland dagens barn och ungdomar och hur
kuratorn arbetar for att forebygga detta. Vi tycker det dr viktigt att ha med dessa delar

for att fa en helhetsbild over dmnet.
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Vi gjorde en gruppintervju tillsammans med kuratorerna och en psyko- och
familjeterapeut i Haparanda kommun for att sedan reflektera over ifall vira fragor kan
besvaras. Vi har valt oss att begrénsa oss till Haparanda kommun eftersom vi vill veta
vad det gors for arbete 1 vair hemkommun.

Vi vill rikta ett stort tack till var fokusgrupp for all den information och kunskap som de
bidragit med for att vi kunnat gora denna forskning. Vi vill dven tacka véra handledare
Kaisu Vinkki och Hannele Pietildinen for all den hjilp och feedback som vi har fatt

under arbetets gang.



2.BAKGRUND

2.1.Styrkor och svagheter i Haparanda kommun

Haparanda kommun &r ingen stor kommun. Enligt uppgifter pa Lansstyrelsens hemsida
fanns det 10,107 invénare 1 Haparanda kommun den 1 nov 2009.

Haparanda ligger i norrbottens ldn och dr Sveriges Ostligaste stad och grinsar mot
Finland. I och med nérheten till Finland har Haparandaborna tillgng till tvd kulturer
samt mojligheter till en annan stad bara nigra meter bort. Férutom de positiva sakerna
medfoljer d&ven en del negativa saker med nérheten till Finland; det har resulterat i en
stor genomstromning av ménniskor 1 Haparanda och staden har enligt kuratorerna vi
intervjuat lite av ett storstadssyndrom nér det géller synen pa droger just pa grund av att

det forekommer en hel del smuggling 6ver gransen.

Haparanda kommun har en aldrande befolkning med l4ga fodelseantal, 14g inflyttning
samt hog utflyttning och toppar méanga listor ndr det géller negativa saker sdsom
arbetsldshet, hog alkoholkonsumtion, sjalvmordsantal, ohilsotal och
skilsméssofrekvens. Sdsom 1 manga andra smastéder i norrland laggs allt fler byaskolor,
lanthandlar och vérdcentraler ner. Trots att Haparanda i mdnga sammanhang far arbeta i
motvind finns det mycket positivt med att bosétta sig hér. Ett exempel &r etableringen
av IKEA (2006) som blev ett stort lyft for Haparanda d& det medforde nya mojligheter
till utveckling for staden. Haparanda kommun ar en lugn och fridfull stad med narheten
till natur och en fin skdrgdrd att nyttja. Bra miljoer, frisk luft och plats for alla
medborgare finns det gott om. Haparanda 4r som sagt en liten stad med fé& invanare och
kuratorerna vi intervjuade ser detta som ett stort plus eftersom det ofta innebér att de har
korta kontaktvdgar ndr de behdver samarbeta tillsammans med en annan myndighet. Det
finns en naturlig ndrhet mellan de olika instanserna eftersom manga har personliga

kontakter som de léttare kan nd om fragor uppstar.

Haparanda kommun har ett mycket stort utbud nér det géller sportsliga aktiviteter som
badhus, idrottshall, friidrottsanldggning, ridhus, ishall och flera olika gym. Det har flera
ginger kommit fram i olika forskningar att idrott inte bara frdmjar den fysiska hilsan
utan dven den psykiska. Inom idrotten fir man inte bara kunskap om ett hilsosamt liv

utan ocksa nya kontakter med andra méinniskor i samma alder. Speciellt viktigt dr det



for barn och ungdomar som da dven fir chansen att skapa en positiv kontakt med vuxna
ménniskor som ménga ganger blir ndgot av en forebild.

Trots alla dessa mojligheter finns det dock en brist pa andra aktiviteter speciellt for
ungdomarna i kommunen. Saker som efterfragas dr aktiviter inom musik och teater, en
biosalong med fler 6ppettider och ett kvéllsdppet café. Haparanda kommun har ett av
sveriges storsta ungdomshus som dr lokaliserat i den gamla jarnvégsstationen. Dadr drivs
ett café och diverse olika aktiviteter for ungdomarna. Det brukar dven anordnas disco
och andra evenemang. Haparanda kommun har vunnit pris for att vara en kommun som
arbetar for att ungdomarna ska ha det bra. En bidragande orsak dr det arbete som liggs
ner pa ungdomens hus.

Haparanda kommun har trots sin storlek alla mgjligheter att vara en attraktiv stad for
barnfamiljer med sméastadscharm, ndrheten till miljon, idrottsmojligheter och sitt

engagemang for barn och ungdomar.

Kommunen har ca 1500 barn och ungdomar frén forskolan till gymnasiet. Det finns en
gymnasieskola, sju forskolor och sju grundskolor varav en skola med forskola till
arskurs 5, tre forskolor till &rkurs 6 samt tre forskolor till arskurs 9. Haparanda kommun
har som enda kommun i Sverige gratis barnomsorg till alla. I kommunen finns 2,5
kuratorstjanster som dr fordelade pa olika skolor och ansvarsomraden, men de “’skall vid
behov arbeta i team. Det finns dven en familjeterapeut som arbetar Over hela
verksamheten utifran behov. Kuratorerna och familjeterapeuten dr direkt understélld

forvaltningschefen.

”Skolan har ansvar for att elever far pedagogiskt, socialt och kdnslomaissigt stod. Elever
som far illa eller uppvisar tecken pa ohilsa ska uppmérksammas. Skolan ska erbjuda en
god arbetsmiljo, forebygga mobbning, krinkande behandling och trakasserier samt

skapa en god milj6 for hilsa, larande och utveckling.” (D-Wester, 2005, 21)

Den forsta kuratorn vi intervjuat har sitt site pa Grénsskolan som ligger 1 centrala
Haparanda, 1 tjinsten ingar dven andra skolor som kuratorn besdker ett par ginger i
veckan. Den andra kuratorn dr placerad i Marielundskolan som ligger en bit utanfor
centralorten, i den tjinsten ingdr dven byaskolor. Den tredje kuratortjdnsten &r pa
gymnasiet. En gang i veckan triffas kuratorerna for uppdatera varandra och for att fa

rad och stdd i svara drenden eftersom kuratorns arbete i ménga fall dr ett ensamt arbete.
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Kuratorn ér en del av elevhilsoteamet och ar en specialistgrupp for elevhélsofragor. I
gruppen ingar dven skolskdterskan, specialpedagog och rektor. Elevhilsoteamet arbetar
gemensamt, bland annat for att forebygga psykisk ohilsa bland barn och ungdomar och
gruppen traffas regelbundet. Deras uppgift ar att ha en 6verblick dver resursbehovet och
verka for att de resurser som finns samordnas och nyttjas till fullo. Gruppens
arbetsinriktning dar det forebyggande arbetet, vilket bland annat innebér att belysa
behov/problem wur ett helhetsperspektiv, bistd pedagoger 1 -elevvardsarbetet,
uppmirksamma och folja upp problemomrdden 1 skolan samt preventivt
elevvirdsarbete. Specifika elevdrenden f6ljs upp, dokumenteras och en ansvarig utses.
Om arbetslaget som bestdr av ldrare uttomt alla sina mojligheter presenterar de sitt
arende for elevhilsoteamet. Tillsammans med lararen arbetar teamet fram en strategi for
det fortsatta arbetet. I vissa fall remitteras drendet till elevvardskonferens och rektorn tar

beslut om vilka som skall delta.

I kommunens ldroplan stér det att kuratorn ska arbeta med forebyggande elevvard pa
organisations-, grupp- och individnivd samt med socialt behandlingsarbete pa individ
och gruppniva. Den 6vergripande uppgiften som kuratorn och familjeterapeuten har &r
att utifrdn ldroplanens och barnkonventionens riktlinjer arbeta for elevens bésta.
Kuratorn och familjeterapeuten verkar for social medvetenhet, kontinuitet och
helhetssyn inom det elevvardande arbetet. Detta forutsétter samverkan och samarbete pa
omraden i och utanfor skolan. I samarbete med ldrarna gar de in 1 klasser och pratar med
barnen om hilsa, mobbing, drogfragor, konflikthantering samt andra teman som é&r
viktiga att prata om med eleverna. Exempelvis s far elever i drskurs atta gora ett besok
pa ungdomsmottagningen.

Varje ar ordnas hélsovecka for eleverna déir kuratorn brukar delta i klasserna och
samtala kring teman som kan vara aktuella i olika &ldrar. Kuratorn har dven kontakt
med socialtjansten, polis, barn- och ungdomspsykiatri, barnhabilitering och samarbetar
dven med arbetsformedlingen och vuxenpsykiatrin. De har ibland gemensamma mdten
med de barn/ungdomar och deras vardnadshavare som har problem relaterade till skolan
etc. I kuratorns arbetsuppgifter ingar dven att stddja ldrare och Ovrig personal i

psykosociala fragor och att ge information om samhélleliga funktioner och lagstiftning.

I det sociala behandlingsarbetet pa individ- och gruppniva hor det till kuratorns uppgift
att “kartldgga enskilda elevers behov av socialt st6d” , att vara med och ibland forbereda

moten som klasskonferenser och elevvardskonferenser (evk), vara samordnare for bade
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externa och interna stodinsatser kring den enskilde och delta i1 arbetet med atgérder och
insatser i elevvrdsdrenden. Kuratorn skall ocksa bistd med muntliga och skriftliga
yttranden och f6lja upp samt utvirdera de stodinsatser som den enskilde eleven har fatt.
Genom individuella samtal skall kuratorn hjilpa elever med att bearbeta deras
personliga problem och andra faktorer i deras sociala milj6. Kuratorn deltar dven i
Oppethdllande av kommunens ungdomsmottagning samt filtarbetar tillsammans med

polis och socialtjanst under s.k. riskkvéllar.

2.2.Viktiga aspekter i barns utveckling

For att fA en djupare forstielse vad de finns for risker i samhéllet for att utveckla
psykisk ohélsa bland barn och ungdomar méiste man veta vad ett barn behover for
omvardnad under sin uppvixt. Det finns méinga olika teorier om barnets utveckling och
vi har valt att anvidnda oss av tre stycken olika:

Bronfenbrenners  utvecklingsteori, Bowlbys anknytningsteori och Erikssons

utvecklingsteori.

Utvecklingsekologi ér en teori utarbetad av den amerikanske psykologen och forskaren
Urie Bronfenbrenner och teorin presenterades for forsta gangen 1979 av honom i boken
"The ecology of human development”. “Utvecklingens ekologif...] ligger i
skdrningspunkten mellan de biologiska, psykologiska och sociala disciplinerna med

avseende pd deras betydelse for studier av individens utveckling i samhdllet”.

I Andersson (2002) stér det att utvecklingsekologin beskriver ménsklig utveckling och
det ekologiska perspektivet betonar helhet och sammanhang i uppvéxt och utveckling.
Teorin har framfor allt handlat om barns utveckling men den kan anvédndas under hela

livsloppet da utveckling dr nagot som pagér hela livet.

Bronfenbrenners teori och modell géllande ménsklig utveckling presenterar han inte
bara for att forstd utveckling utan han menar ocksa att dessa kan anvdndas som ett sitt

att bedriva forskning i manniskors naturliga mil;o.

For att kunna redogora for teorin och beskriva modellen krivs en framstédllning av nagra

viktiga element i Bronfenbrenners teori. Dessa ar: ekologisk validitet, fenomenologiskt
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perspektiv, interaktionistiskt perspektiv, utvecklingsbegreppet, systemperspektiv och

miljobegrepp samt mikrosystemets element.

I det som beskrivs som ekologisk validitet understryker Bronfenbrenner att de
biologiska villkoren for individens utveckling ar lika betydelsefulla som de
miljoméssiga, men det & 1 synnerhet samspelet mellan dem som behdver
uppmérksammas. For att kunna gora det behover vi inledningsvis veta mer om

miljésidans funktion i det ekologiska systemet.

I det fenomenologiska perspektivet ligger betoningen pa individens egen upplevelse av
sin situation och sin miljo. Med miljé menas inte hér de objektiva egenskaperna eller

forhéllandena i miljon utan hur dessa upplevs av individen.

Det interaktionistiska perspektivet kan ses som helt grundldggande for modellen dér
utvecklingsforloppet ses som ett resultat av samspelet mellan den vixande personen och
miljon. Bronfenbrenner menar att det finns en 6msesidighet i miljo-individrelationen
dir miljon inte enbart paverkar individen utan att individen ocksé kan paverka sin milj6
eller atminstone delar av den. Detta leder sammantaget fram till synen pa milj6-individ

som ett system.

Nar det kommer till Utvecklingsbegreppet lyder Bronfenbrenners definition pa
utveckling enligt foljande; “individens vdxande forestdllningar om sin ekologiska
omgivning och hans relationer till den, samt hans tilltagande formdga att upptdcka,
upprdtthalla eller fordndra dess egenskaper”. Tonvikten ligger inte pa traditionella
psykologiska processer i barns utveckling sa som perception, tdnkande och inldrning
eller motivation utan ligger istéllet pd innehéllsniva, vad barnet forstar och uppfattar,
oroar sig for, onskar, funderar pd och lir in samt hur detta psykologiska material blir

annorlunda som en funktion av de miljoer barnet utsitts for och viaxelverkar med.

Systemperspektiv och miljobegrepp &dr en annan av Brofenbenners begrepp.
Grundldggande for begreppet miljo dr ocksd systemperspektivet. Har innefattar detta
perspektiv inte endast den omedelbara ndrmiljon barnet har direktkontakt med utan det
rymmer ocksd omgivningen eller samhéllet i ett mera makrobetonat perspektiv. Miljon
forstds hdr som en uppsittning beroende strukturer dir den ena ryms inuti den andra.

Utanfor de miljoer som barnet eller den utvecklande personen har direktkontakt med
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finns faktorer och omstdndigheter som genom interaktioner och paverkan av andra dn

barnet ocksa indirekt far konsekvenser for barnets utveckling.

Bronfenbrenners sista begrepp ar Mikrosystemets element. Ett mikrosystem &ar ett
monster av sadana roller, relationer och aktiviteter mellan méinniskor som den
utvecklande individen erfar i en bestimd nidrmiljé med sérskilda fysiska och materiella

karakteristika.

Ur sin teori har Bronfenbrenner utformat en modell som ger en omfattande bild av de
miljoer som barnet kommer i1 kontakt med och utvecklas i. Bronfenbrenner sjélv ligger
tonvikt pa att det &r viktigt med en modell som hjélper oss att ligga méirke till olika

paverkansfaktorer pd ménsklig utveckling.

I Andersson (2002) beskrivs att Bronfenbrenner anvénder sig av fyra analysnivéer,
mikro, meso, exo och makroniva i den utvecklingsekologiska modellen (se figur nedan)
for att forklara ménsklig utveckling. De nivder som beskrivs i modellen ligger inte
hierarkiskt ovanfor varandra utan innesluter varandra. Bronfenbrenner gjorde sjilv
girna liknelsen vid ryska dockor men hér beskrivs modellen utifrdn koncentriska

cirklar.

Utvecklingsekologin betonar individen som ett aktivt subjekt i samspel med sin
omgivning. Man menar att individen under hela sitt liv &r 1 dynamisk véixelverkan med
fordanderliga omgivningsfaktorer. Denna interaktion ser naturligtvis olika ut beroende pa

alder, klass, kon, etnicitet och kultur.
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Figur 1 Bronfenbrenners modell av den utvecklingsekologiska strukturen tolkad av

Gunvor Andersson (2002).

wakroniva

Fritids-
miljé

Kamrat-  Mikro-

grupp .

niva

Grann-
skap

I den mittersta cirkeln hittar vi barnet i sina ndrmiljoer och pd denna niva, mikronivd,
dger interaktion rum mellan barnet och hennes/hans narmiljder, t ex familjen, dagis,
skola, fritidsmiljo. P4 mesonivd sker ett samspel mellan nidrmiljoer, detta samspel kan
vara nog sa viktigt for barnet jAmfort med vad som sker inom de olika ndrmiljéerna.
Detta i sin tur véxelverkar med forhallanden som ligger utanfér barnets direkta
vardagsverklighet, det som hér kallas exonivd. Hér hittas de faktorer, som ocksa
paverkar ett barns utvecklingsvillkor, skolans eller férskolans organisation, fordldrarnas
arbetsplats, lokalpolitik och kommunala resurser. Alla dessa nivder samspelar dessutom
med samhillsforhéllanden, normer och vérderingar pd nationell niva, det som hér
beskrivs makronivd. Utover dessa paverkans- faktorer berdrs ocksid barnet av andra

omstandigheter i livet, exempelvis traumatiska upplevelser.

John Bowlby (1907-1990) den engelske psykoanalytikern &r den som utvecklat teorin

om bindning (attachement), det vill sdga barnets tidiga kdnsloméissiga anknytning till
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fordldrar/vardare. Denna teori beskriver hur ett emotionellt band véxer fram mellan
spadbarnet och dess nidrmaste vardare under de fOrsta aren 1 ett barns liv. Bowlby (1994)
menar att det dr under spadbarnstiden och under ungdomstiden som bindningen dger
rum och att bindningsteorin ser pa benidgenheten att knyta intima emotionella band till

sdrskilda personer som en fundamental grundldggande del i ménniskans natur.

Killén (2002) skriver att spddbarnets beteenden styrs fran borjan av tva kompletterande
system, dir det ena dr behovet av dmhet, beskydd och nédrhet som med ett samlat namn
kallas anknytning. Det andra &r barnets behov av att utforska vérlden, en nyfikenhet och
en vilja att lara sig saker, detta kallas explorativt system. Barn strivar alltid efter
anknytning och maélet dr att uppratthdlla narhet och kontakt till en specifik person —
anknytningsperson. Ur sina tidiga upplevelser av samspel med omsorgspersoner
utvecklar barnet en uppfattning om sig sjélv, sina vardare och vad det kan forvinta sig
av andra ménniskor. I anknytningsteorin menar man att alla barn relaterar till sin
vardnadsgivare, oberoende av hur de bli behandlade. Detta ar ett sitt for barnet att
Overleva. Barn som dr med om att deras behov blir tillfredsstillda forvintar sig att det
ska fortsidtta pa det viset medan barn som ofta upplever utebliven behovs-
tillfredsstéllelse eller blir hardhint behandlade av sina fordldrar borjar rakna med detta

bemotande.

I Broberg m.fl. (2006) beskriver man att det dr under de forsta aren 1 livet som
anknytningen utvecklas och da primért pa grundval av den omvardnad som barnet far
fran sina anknytningspersoner. Barnet kan utveckla olika typer av anknytningsmonster,

trygg, undvikande, ambivalent/motspénstig eller desorganiserad.

Desorganiserad anknytning som beskrivs i Lindén (2002) dr det som uppstar d& den
person som barnet dr anknutet till 4&r samma person som skrdmmer barnet och vécker
rddsla hos barnet. Hér hamnar barnet in i en ogorlig konfliktsituation: dar
anknytningssystemet & ena sidan gor att barnet ndrmar sig fordldern samtidigt som
barnets ridsla eller dngslan okar ju nidrmare det kommer fordldern. Om denna typ av
interaktion &r vanligt existerande kan den leda till desorganiserad anknytning. I
riskgrupper t.ex. 1 familjer dar psykisk eller fysisk misshandel eller vanvard existerar

uppgdr 1 vissa studier andelen barn med desorganiserad anknytning upp till 80 %.

I Lindén (2002) beskrivs ett av de centrala begreppen i anknytningsteorin - “’trygg bas”.
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Det beskriver den forméga fordldern har att utgéra en "hamn” for barnet. Tillgangen till
en trygg bas ger den frihet fran oro och ridsla som barnet behover for att kunna ge sig
hén at sin nyfikenhet och sitt behov av att utforska varlden. Bowlby menar att det finns
tva kompletterande system hos barnet, behovet av ndrhet, dmhet och beskydd

(anknytning) och nyfikenhet det vill sdga behovet att utforska vérlden.

Det ér forst nir barnets upplevda trygghet avtar genom till exempel yttre hot eller
sjukdom som anknytningsbehovet ater trdder i1 forgrunden. Om relationen till
fordldrarna utmérks av osédkerhet, pdverkas barnets formaga att undersoka virlden
negativt, av den orsaken att barnet inte kan lita pd att fordldern finns till hands nér
barnet har det behovet.

I Killén (2002) beskrivs de centrala fordldrafunktionerna som framhéver viktiga
aspekter. Dessa ér:

Att se barnet som det dr, dir handlar det om hur man som vardare uppfattar och forstar
barnet. Ju mer nyanserad och realistisk uppfattning man har av barnet ju storre &r
sannolikheten att man behandlar barnet pd ett sitt som star i relation till dess
mojligheter och behov.

Att engagera sig i barnet pd ett kinslomdssigt positivt sdtt. Det innebér att man ar
kapabel till att engagera sig i barnet som person, i dess ldrande och mognande,
fortvivlan och upprymdhet. Att det finns ett rddande positivt engagemang som stimmer
Overens med barnets behov av att modta en omgivning som ar bekriftande,
omsorgsgivande, grianssittande och strukturerande.

Att hysa empati for barnet, denna forméga dr avgorande. Empati dr var formaga att leva
oss in 1 barnets erfarenheter och att formedla vart engagemang. Empati som funktion ar
viktig for att kunna ge trost, lugna och dela barnets upplevelser, ndgot som i sin tur
stodjer barnet i att kunna styra sina kénslor.

Att ha realistiska forvintningar pd vad barnet klarar av. Realistiska forvantningar kan
utmana, bekréfta och sporra men de kan ocksa vara allt for sma eller alltfor stora. Att ha
realistiska forvéntningar innebér att de stimmer Overens med barnets utvecklingsniva
och barnets verkliga och mojliga fardigheter. Dessa realistiska forvéntningar &r helt

avgorande for deras utveckling.

For att barnet ska kunna knyta intima emotionella band till en férdlder skriver Broberg
m.fl. (2006) att det krdvs att anknytningspersonen dr emotionellt tillgdnglig och kan

erbjuda barnet omvérdnad. Faktorer som kan paverka denna fordldraférmaga ar
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exempelvis egna erfarenheter som gjorts under uppvéxten, déliga relationer till de egna

fordldrarna, mental hilsa eller missbruk

I Killén (2002) beskrivs att nédr barnet borjar utveckla forestdllningar om sig sjalv och
sina relationer till andra ménniskor sker detta i takt med att barnet blir dldre och
utvecklas kognitivt. Dessa forestdllningar kallas mentala representationer eller inre
arbetsmodeller. Det dr hir som barnet utvecklar en inre uppfattning om sig sjélv och
tillika en inre uppfattning om sin anknytningsperson och vad de kan forvinta sig av den

och andra betydelsefulla sociala relationer.

I Nilzon (1995) kan vi ldsa att denna period &dr betydelsefull for barnets personliga
identitetsutveckling och att det &r nu jaget utvecklas och stabiliseras. Det sker en
utveckling av sjdlvkinslan d& man har lért sig att kontrollera sina impulser och behérska
sig. | denna alder sker ocksa stora fordndringar i barnets rorelseschema och motoriska
fardigheter. Broberg m.fl. (2006) sdger att i denna 4lder, som de kallar
mellanbarndomen, interagerar barnet med fler personer (jdmnariga och vuxna) pa egen
hand och skaffar sig i och med det en vidare kunskap om néra relationer. Sjdlvkénslan
blir nu mer avhidngig av socialt godkdnnande utanfér familjen. Nu utvecklas
anknytningen mot en “generaliserad forvintan” pd vad barnet kan ridkna med i néra
kénslomassiga relationer. Med 6kande mognad handlar tillgénglighet i 6kad omfattning
av att fordldern finns dir ocksa psykologiskt, inte endast fysiskt. En kénsla av att vara
forstddd och oforbehéllet accepterad av den andre ligger i upplevelsen av psykisk
tillgidnglighet. Har handlar det om att vara accepterad for den man &r utan att det for den

skull innebdr att allt man gor ar godtagbart.

Bowlby har sammanfattat anknytningen efter forskoledldern pa foljande sétt; en tro pa
att kontakten med anknytningspersonen dr “0ppen”, det vill sidga att man kan tala om
allt utan att bli avvisad.

Mojlighet till fysisk tillgédnglighet, dvs. Att anknytningspersonen kommer svara positivt
pa ens kontaktforsok/rop pa hjélp

I Wikander (1988) beskrivs Erik Homburger Eriksons teori om utveckling. Enligt Erikson
har varje fas (&lder) 1 livet sin kris att 16sa och det finns dessutom en positiv och en negativ
ytterlighet i krisen. Nér krisen &r 16st, menade han, att det goda maste rada 6ver det onda for

att utvecklingen ska bli gynnsam. Krisen i denna betydelse dr inte endast nagot negativt
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utan kan mer ses som en utmaning, en vindning i livet. Att ldsa krisen 1 varje aldersfas pé
ett positivt sétt for det fina med sig att man gar vidare med en stérre mognad och med mera
kdnnedom om sig sjdlv. Det giller alltsd for varje individ att 16sa den kris som tillhér den

alder man befinner sig 1 fore man gér till nésta fas.

Eriksons dtta aldrar
Nedan visas Eriksons indelning av de atta aldrarna (vénster), de positiva och negativa

ytterligheterna 1 krisen (mitten) néar krisen dr 16st och det goda Gvervégt infinner sig

(hoger).

Spadbarnsaldern |Tillit Misstro Hopp
Smabarnsaldern | Sjalvstandighet Skam/blygsel Vilja
Lekaldern Initiativ Skuld Malvetenhet
Skolaldern Arbetsflit Underlagsenhetskanslor | Kompetens
Tondren Identitet Forvirring Trohet
Tidiga vuxenaren |Narhet/distans Isolering Karlek
Vuxenaren Produktivitet Stillstaende Omsorg
Alderdomen Jagets integritet Fortvivlan Visdom

Vidare 1 Wikander (1988) beskrivs att Erikson kallar fasen mellan 6-12 ér for skolaldern
och menar att det & nu kamraterna blir betydande, och att ha en béstis dr viktigt.
Grymheten bland jimnariga kan vara stor och att ldmnas pa utsidan av gruppen kan
upplevas som en katastrof. Lusten for att ldra sig &r stor och ldraren ar en betydelsefull
person och det han/hon séger dr i det ndrmaste lag.

Erikson redogdr for denna period som den tid da barnet dr redo att lira sig mycket och i
hog grad gér in for sina uppgifter. Det ér en tid d& barnet jobbar for att bli sjalvstindigt

genom att till exempel klara av att sjélv ta sig till skolan och att halla tider.

Det ér i samspel med fordldrar, ldrare och kamraterna som man forvarvar sjalvstandighet
och arbetsflit. Det dr ocksa 1 dessa samspel som mindervérdeskénslorna alltid ligger pa lur,

men de far inte hirska.



18

2.3.Risker i samhillet som paverkar barn och ungdomars vilbefinnande

I boken Risk och prognos (2000) beskriver forfattarna Lagerberg och Sundelin att
begreppet risk innebér en omsténdighet eller en hindelse som 0kar sannolikheten for att
nagot icke onskvart ska hidnda. Det gar att méita en risk, den dr kvantitativ. Risken kan
minska eller 6ka, eller sa kan sannolikheten for att en viss hindelse ska intraffa 6ka eller
minska. En riskfaktor kan vara en social, psykologisk, medicinsk eller biologisk faktor
som kan leda till problem for hélsa, utveckling, anpassning eller beteende. Hur stark en
risk dr beror dels pa antalet ogynnsamma faktorer och pd utsatthetens intensitet och
varaktighet. Forskningen om risker syftar till att manga riskfaktorer véiger tyngre an fa.
De olika riskfaktorerna kan tillsammans vara komplicerade vilket leder till att resultatet
ar svart att forutsdga; orsaken kan vara kombinationen av faktorer eller att en enskild
faktor har stor genomslagskraft. Resultatet kan ockséd bli simre pd grund av méingden
riskfaktorer eller deras intensitet. I vissa fall leder en eller tva riskfaktorer inte till ndgon
effekt alls, medan det kan bli en stark effekt vid tre. Riskens effekt beror pd barnets
alder, utveckling samt sarbarhet. Risken kan vara latent, men kan bryta ut nir
pafrestningarna okar. Det kan leda till att en obetydlig hindelse kan utlosa en kraftig
reaktion. En risk kan dven vara si obetydlig att ingen storning mérks, men skulle

belastningen i familjen bli storre sa kan risken 6ka markant.

Manga barn och ungdomar ir utsatta for mobbing. Enligt Fahrman (1993) kan man
stilla frdgan varfor en del barn mobbas och andra inte, men det &r svért att ge ett
entydigt svar. Dock finns det en del riskfaktorer. I en barngrupp &r det viktigt med ett
tryggt och stabilt vuxenledarskap, dé blir d&ven barngruppen trygg. En otrygg grupp fér
lattare en grogrund for mobbing. I en icke fungerande grupp finns inte séllan oro och
angest som maste kanaliseras. Fahrman (1993) menar vidare att man kanske d& behover
en “dskledare” for gruppens oro. Det barn som blir “askledare” har ibland vissa
personliga egenskaper som gor denne ldmplig. Det har visat sig att manga av de barn
som blir mobbade visar signaler som dalig sjdlvkénsla och osdkerhet. Enligt Fahrman ar
det inte vanligt att barnet blir mobbat pa grund av att det &r for tjockt eller har glasogon.
Den vanligare orsaken till att barnet mobbas &r barnets beteende i kombination med
otrygghet i gruppen som dven kan bli en riskfaktor. Det blir naturligtvis en ond cirkel av
detta. Ett barn som sénder ut signaler av osdkerhet och ddrmed mobbas kommer att

sdnda ut dn fler signaler av osdkerhet. Man har ocksa sett att barn som reagerar med
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Overdriven ridsla eller hjilplos vrede nir de blir provocerade, riskerar att utséttas for
mobbing” (Fahrman, 1993, 110). Det dr viktigt att finga upp de barn som skickar ut
olika signaler av exempelvis osdkerhet, ridsla eller ibland &ven passivitet och stirka
deras sjilvkédnsla, att f4 dem att tro pa sig sjdlva. Manga barn lever i familjer dér de inte
fatt grundtrygghet fastin det dr fordldrarna som bér det storsta ansvaret for att ge sitt
barn en identitet. D& man ser dessa barn dr det viktigt att man samarbetar med
fordldrarna sa langt det d4r mojligt. Det dr viktigt att vuxna agerar som forebilder och
visar att mobbing inte dr accepterat och att man tar avstdnd frdn sadant. Forskning visar
att i de familjer dér barn har blivit fysiskt bestraffade och haft oengagerade forildrar, de
barnen tenderar att ldttare borja missbruka droger dn de barn som kommer fran trygga

hem. De vérderingar som fordldrarna har spelar en stor roll.

Barn som véxer upp i familjer ddr den ena eller bdda fordldrarna dricker blir ofta
tvungna att bira en stor borda. Ménga ganger blir fOrdldrarnas drickande en
familjehemlighet som absolut inte far rdjas. For de flesta missbrukare och deras
anhoriga dr det en skam att vara alkoholist och darfor ’hjdlps familjen at’ att forsoka
hemlighélla missbruket och dven barnen blir indragna i spelet. Det finns de familjer som
lyckas upprétthalla en fasad utdt medan det i andra familjer blivit for svért att dolja de
problem som finns genom de konsekvenser som foljer, som att man t.ex. blir av med sitt
jobb och sin bostad. Familjen kan hamna i social isolering eftersom vénner och bekanta
tar avstdnd. Det leder till att det blir en mycket svar belastning pa den isolerade familjen
och uttrycker sig ofta i aggressivitet, vilket drabbar barnen hért. Hur barnet blir drabbat
beror pa faktorer som vilken utvecklingsfas det befinner sig i, vilket kdnsloméssigt stod
barnet kan fa fran ndgon av fordldrarna, de sociala och emotionella resurser som finns.
Barn dr mycket lojala mot sina fordldrar, den lojaliteten har att géra med barnets
identitetsutveckling. Fordldrars samspel formar barnets identitet. Det dr forst och frimst
fordldrarna som visar barnet hur minniskor fungerar, bdde sjilv och i samspelet med
andra ménniskor. Om ett barn inte far lara sig det naturliga samspelet i hemmiljon far
ofta svarigheter att relatera till sina kompisar. ”Alla barn har ett behov av att tillvaron &r
nagot sd ndr fOrutsdgbar. Att kunna fOrutsdga sin tillvaro och kunna forlita sig pa
ménniskor och vardagliga rutiner dr ju ndgot som tillsammans med kérleken frén

fordldrarna skapar trygghet for barnet.” (Fahrman, 1993, 122-123).

For att kunna forebygga beteendeproblem s dr forutséttningen att lyckas att foréldrar,

larare, skolan och elever gemensamt gor en insats. Skolans ledning ansvarar for att
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skolan fungerar pa ett problemldsande sitt efter behov vad giller elever, deras familjer
och nirmiljo. ”Rektorn paverkar pé ett avgorande sétt graden av problem medvetenhet
och dppenhet i diskussioner om olika problem i skolan. Skolledningen har ofta ocksa en
central roll 1 arbetet med att 16sa problem i kontaktytan mellan elev, familj, skola och
det omgivande samhéllet.” Beteendeproblem kan &dven vara uttryck for negatvia
forhallanden och brister i skolmiljéon. Om en skola har en outvecklad struktur och en
kaotisk social miljo sd kan det vara en bidragande orsak till ungdomarnas
beteendestorningar. Skolornas normer inkluderar eller utestinger svara elever

(Asmervik, Ogden & Rygvold. 2001, 109-111).

Enligt respondenterna som vi har intervjuat sd finns ett hogt ohidlsotal bland barn och
ungdomar 1 Haparanda. Skilsméssofrekvensen &r vildigt hdog, vald i hemmen
forekommer och socioekonomiskt ser det speciellt ut. Detta pd grund av att det ar en
genomstromning av ménniskor och minga unga &r arbetslosa eller pensionerade. En del
av dem som é&r inflyttade har inget ndtverk runtomkring sig. Det &r viktigt att fa tag pa

barnen da de dr sma for att komma &t problemen i tid. Det blir svarare ju langre tiden far

ga.

Barns och familjers villkor &r alltid en del av en social kontext. Enligt Bronnfenbrenners
utvecklingsekologiska teori, sker all utveckling och forédndring runt barnet och familjen

1 ett stindigt och 6msesidigt samspel med omgivande miljo och samhaélle.

Bronfenbrenner beskriver 4 ekologiska nivaer: mikro-, meso-, exo- och makroniva. Pa
makronivan finns barnet och familjen de ingar i grupper som tillsammans bildar ett
mesosystem(skola, forskola, kamratgrupp). I exosystemet hittar man lokalsamhéllets
resurser som kan ha stora variationer (ex. tillgdng till barnomsorg och skola,

bidragssystem, forvérvsfrekvens, bostadsstandard, hilso- och sjukvard).

Det ar sadana variationer som lyfter fragan om resultaten fran vetenskapliga studier kan
Overforas mellan lander. ”Beroende pd exo- och makrosystemet s& dr betydelsen av
forskningsresultat olika. Makrosystemet &r abstrakt och utgdérs av kulturella,
ekonomiska, sociala, utbildningsmaéssiga, legala och politiska system vilka uttrycks i
lagar, regler, ideologier etc. Mianniskors dagliga liv kan paverkas av ett beslut pa
makronivd. Aven makrosystemet varierar mycket dver virlden” (Lagerberg, 2000, 19-

24).
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Lagerberg beskriver prediktion som en forutsdgelse pd gruppnivd. Med prognos syftar
man pa forutsdgelse pd individniva, t.ex. om ett barns utveckling som ar placerat i
familjehem. Prediktioner kan géras men ger endast sannolika svar eftersom det sker en
staindig fordndring bade hos ménniskor och i omviérlden. ”Om prediktioner vore
fullsténdiga skulle man sdkert kunna séga att alla barn med ett visst kdnnetecken far ett
visst problem och att inga andra barn kommer att fi just det problemet. Istdllet
framkommer sannolikheten for att barn med en viss egenskap fér ett visst problem é&r
storre @n motsvarande sannolikhet for barn utan just den egenskapen. Under en

prediktionsstudie observeras personerna vid ett flertal tillfdllen”

Barnavéardslagstiftningen i Sverige bygger i vésentliga delar pd begreppen risk och
prognos. Lagen om vérd av unga (LVU 2 §) talar om en “pataglig” risk for den unges
hilsa eller utveckling. Riskbedomningen fOrvéntas leda till ndgon form av prognos

(Lagerberg, 2000, 33-39).

Boken Risk och prognos presenterar en definitionsmodell f6r utsatta situationer, dér det
finns ett samband mellan riskfaktorer och barnets faktiska vélbefinnande, en sa kallad
“fast koppling”. Skyddsfaktorer kan ddmpa eller neutralisera risker och dr sérskilt
viktiga nér risken dr hog. I likhet med vad som giller for riskfaktorer oOkar
skyddseffekten oftast med antalet skyddsfaktorer, men &dven hér kan en enskild faktor ha
en stark pdverkan. Bade skyddets varktighet och intensitet har betydelse. Ju fler
existerande skyddsfaktorer desto bittre skydd. I samspelet mellan risk- och
skyddsfaktorer s& &r skyddsfaktorer sdrskilt viktiga dé risken dr stor eftersom de ska
neutralisera eller ddmpa risken. Exempel pa skyddsfaktorer hos barn ar: formaga att
forstd och komma Gverens med andra, problemlosningsformiga, humor, tilighet,
uthéllighet, forméga till impuls- och kdnslokontroll, initiativférmaga, psykisk energi,
nyfikenhet, skolframgang, sjélvfortroende och ’intern locus of control’, dvs. man
upplever sig kunna styra det som sker runt omkring ens person. Skyddsfaktorer i
familjen och ndrmiljon kan innebdra god fysisk hilsa, bra modravérd, fa separationer
frdn vérdare, god hélsa hos modern, god dvervakning och tillsyn fran fordldrarna, god
omvardnad, en god relation mellan fordlder och barn, férekomst av familjeforsorjare,
hog socialgrupp, familjesammanhéllning, att barnet &r omtyckt av vuxna, mdjlighet till

fritidsintressen, yttre stdd genom grannar och larare.
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Vissa riskfaktorer som t.ex alder och kon dr forknippade med barnet och gar inte att
paverka. De faktorer som gér att paverka, fast i olika omfattning, &r t.ex fysisk hélsa,
beteende, psykiska problem och kamratrelationer. Dock ska man komma ihag att
riskfaktorernas tyngd och antal &r samspelta med andra faktorer och att barnetsmiljo 1
vid mening har betydelse. Aven om ett barn befinner sig i ndgon risksituation #r det mer

sannolikt att det i de flesta fall gar bra for barnet &n att det gér déligt.

I de allra flesta fall &r manligt kon en riskfaktor. Dodligheten, t.ex dr allmént hogre for
pojkar dn for flickor. Beroende pé barnets alder sa ser riskerna olika ut exempelvis vad
giller olycksfall, dodsorsaker och vald. Pojkar och flickor uppvisar i allménhet olika
symtom. Pojkar dr oftare brakigare och beter sig antisocialt medan flickor generellt dr
mer indtvinda. Pojkar har oftare skolproblem, psykosociala problem, tal- och
skrivsvérigheter och begar brottsliga handlingar. De flickor som begér brott borjar
senare med detta dn pojkarna och deras kriminalitet dr betydligt ldgre. Hos flickor &r det
vanligare med dvervikt, dngslighet, oro och depressioner dn hos pojkar. Barn mognar i
olika takt vilket kan paverka anpassning och prestation i skolan. Barns beteende
uppvisar manga och stora variationer, dock dr foljande tre personlighetstyper
aterkommande i olika undersdkningar: Vilanpassade, overkontrollerade (hdmmade,
angsliga, forsiktiga) och underkontrollerade drag. Beteendestorningar innebar aggressivt
och antisocialt beteende, skolsvarigheter av bade beteende- och prestationsméssigt slag,
missbruk och kriminalitet. Beteendestorningar dr svarbehandlade och stabila over tid.
Aggresivitet dr tydlig och en sérskilt allvarlig riskfaktor for framtida
anpassningssvarigheter. Det forekommer dock kortsiktiga forbittringar. Om barnet
tidigt borjar med brott och begar olika forseelser och i olika sammanhang, t.ex i skolan
och grannskapet. D& barnet uppvisar fler beteendedesymtom och ju tidigare symtomen
kommer, desto hogre dr sannolikheten for antisocialitet i vuxen alder skriver Lagerberg
(2000). Det ar inte alls ovanligt att barn och unga lider av psykiska problem nagon géng
under uppvixttiden. Men det beror mycket pé skyddsfaktorerna for att situationen inte
ska utvecklas negativt. Vinskapsrelationer har stor betydelse for den psykiska hilsan.
Att bli avvisad av sina kompisar utgor en riskfaktor for framtida problem. Det finns
vetenskapligt stod for att barn som senare begar brott ofta varit avvisade av sina
kamrater och har klassats som aggressiva av sina larare. Det dr dock endast pojkar som

undersdkningen gjorts pa.
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Forskning visar att barn i familjer med 14g status genomgéende 16per storre risker &n
andra barn. Eller omvint: Det finns forskningsstod for att barn i socialt mer gynnade

familjer och omraden far en fordelaktigare utveckling i de flesta avseenden.

Fordldrarnas yrkesstatus och ekonomi dr tunga faktorer som pédverkar. En bidragande
orsak till att allvarliga problem &dr mer socialt snedfordelade @n léttare problem kan vara
att riskfaktorer samspelar och att belastningen blir tyngst i de socialt mest utsatta

grupperna.

Relationen mellan barn och fordldrar tillhér det som starkast paverkar ett barns
anpassning och vélbefinnande. En délig familjemiljo ar skadligt for barn, sdrskilt om
flera ogynnsamma forhdllanden forekommer tillsammans. I familjer diar barn
misshandlas dr det inte ovanligt att fordldrarna har en avvisande attityd med negativa
forvintningar pd barnet. Att som barn stindigt f4 hora att man inte duger eller att
fordldrarna inte bryr sig om hur barnet mar, kan ha stor negativ inverkan. En del
forskare menar att likgiltighet, otillgdnglighet och ouppmirksamhet kan ha &ven storre
konsekvenser pa lang sikt dn fysisk misshandel. Skilsmissa/separation och
ensamforildraskap kan vara riskfaktorer for barnets utveckling. Enligt statistik frén
Réidda barnen drabbas ca 55 000 barn av skilsméissor i Sverige. Hur barn hanterar en
skilsmédssa beror bl.a. pa forhallandena fore och efter separationen, relationernas kvalitet
och familjens ekonomiska forutsittningar. En skilsmdssa bor ses som en kris dir det ar

betydelsefullt att barn mots med lyhdrdhet

2.4.Preventionsatgirder i dagens samhiille

Prevention handlar om insatser péd tre nivaer: primir-, sekundir- och tertidrnivd. Man
talar ocksa om  promotion  som  innebdr  positiva  hdlso-  och
utvecklingsbefrimjandeatgirder 1 vid bemérkelse. Primdrprevention riktar sig till alla
och har till syfte att forhindra att problem uppstar. En fordel med primirpreventiva
insatser &r att ingen riskgrupp behdver identifieras och inga individer behdver pekas ut.
Sekunddrprevention vander sig till en definierad grupp och har syftet att tidigt mota ett
problem. Tertidrprevention motsvarar individuell behandling och avser att bota, mildra
eller undvika att forvérra. Skolan dr ett lysande exempel pd primérpreventionens
mojligheter och skolans betydelse kan inte nog betonas. Personalen moter alla barn

kontinuerligt och under ldng tid och har darfér unika mdjligheter att bidra till barnens
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sociala anpassning och beteende. Skolklimatet 1 vid mening &r viktigt, likasd
undervisningskvalitet, ldrarnas engagemang och relation till eleverna. Ett
forhallningssitt dir de vuxna inte accepterar aggressivitet och antisociala tendenser
bidrar till en positiv skolmiljo for alla barn. Att ha en fritidsaktivitet att ga till efter
skoldagen har visat sig vara en skyddande faktor mot skolavhopp. Tidiga insatser for
riskfamiljer, t.ex. plats for barnet i forskola, ger béttre effekt dn senare satsningar i
tondren. Viktiga mal for insatser dr att fordndra asocialt beteende, stddja barn med
kognitiva problem samt stodja fordldrar med bristande fordldrakompetens. Bést effekt
nds om insatserna inriktas mot mer an en riskfaktor, pagér relativt lange och genomfors
fore tonaren. Insatser for att pdverka antisocialt beteende bor innehalla
fordldrautbildning, social fardighetstrianing for barn och hjilp med skolproblem. Insatser
mot kriminalitet bor inriktas mot just de faktorer som visat sig vara predikatorer for
brott, dvs. daliga skolprestationer, impulsivitet, fattigdom och fordldrars bristande

fostrarforméga.

1734 &rs lag ndmns i litteraturen som ett forsta exempel pa en lag dir man kan se
bestimmelser rorande barn i Sverige. P4 den tiden handlade det dock fridmst om
ekonomiska skyldig- och rittigheter gentemot barnet. Det vill sdga vem av forédldrarna
som var underhallsskyldig, men dven vem av foréldrarna som skulle skota barnets
eventuella dgodelar och vem som vid ett barns bortgang hade arvsritt. Barns
levnadsforhdllanden kunde pa den tiden vara mycket svéra varfor det inte var ovanligt
att de dog fore sina fordldrar. Det finns ocksd 1 1734 ars lag en del bitar som behandlar
frdgor om vem som ska ta hand om barnen. Detta verkar emellertid inte ha lika stor

betydelse som fragor gillande det ekonomiska.

Under 1800-talet borjade barnens situation och levnadsvillkor att tas mer pé allvar och
som ett resultat av detta kom den fOrsta egentliga barnavérdslagen i Sverige till stand
1902. Innan denna lag var det aldrig samhaéllets sak att se efter barn utan det var enbart
forédldrar eller andra sldktingar som kunde ha ett ansvar Gver barnen. Istéllet for det
ensidiga fordldraansvaret borjade man nu betona fordldrarnas skyldigheter gentemot
barnen, och att de sorja for en mer trygg uppvixt (Ewerlof och Sverne 2000). 1902 ars
barnavérdslag ansags vara for svag och otillricklig for barn som for illa i hemmet och
detta behandlades kontinuerligt under ett par decennier fram till 1924 da en ny
omarbetad lagstiftning tog form. I 1902 &rs barnavardslag fanns mdjligheten att barn

under 15 &r kunde tvangsomhéndertas om det fanns skl att tro att deras utveckling inte
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var lamplig. Detta avgjordes av sérskilda barnavérdsndmnder. Det blev dessutom
mojligt att tvangsomhidnderta barn mellan 15-18 ar och placera dem pa
uppfostringsanstalt under en obestdmd tidsperiod (Ponnert 2007).

I 1924 ars barnavérdslag skirptes alltsd lagen och barnavardsnimnderna skulle vidta
atgirder nédr ett barn kom till skada i hemmiljon eller nér det var sd missanpassat att det
ansdgs befogat att ingripa. Metoderna att komma till ratta med problemen var féormaning
aga, foreskrifter och varning. Om inget av detta var till hjélp fanns ytterligare metoder
att ta till sdsom omhéindertagande och samhéllsvard. Barnet sattes 1 dessa fall i sérskilda

skyddshem eller fosterhem som var under dvervakning (Ewerl6f och Sverne 2000).

Niésta fordndring i barnavardslagstiftningen genomfordes 1960. I stora drag innebar de
genomforda fordndringarna att barnavardsndmnderna nu blev obligatoriska, att det blev
vanligare med fosterhemsplaceringar @n placeringar pé institution. Dessutom forbjod
man anviandandet av aga pé institution. Fosterhemsbarns egen vilja togs béttre till vara
genom att de nu skulle ges mdjlighet att fora sin egen talan frdn 15 érs alder. I Gvrigt
inneholl inte denna lag sa mycket nya idéer, varpd den ocksa blev kritiserad fran olika
hall. Desto storre fordndringar finns dock att finna 1 den senaste stora omarbetningen av
barnavardslagstiftningen som borjade gilla den 1:e januari 1982. Och det &r alltsd denna
omarbetning som ligger till grund for dagens Socialtjdnstlag (SoL) och for lagen med
sarskilda bestimmelser om vard av unga (LVU). Dessa lagar kom till i en tid da Sverige
befann sig 1 en hogkonjunktur och landets vilstand var mycket gott (Ewerlof och Sverne

2000).

FN:s generalférsamling antog Barnkonventionen den 20 november 1989 som tridde i
kraft den 2 september 1990. Syftet var att fa en folkrittslig dokumentation dér alla barns
rattigheter inbegreps. Barnkonventionen godkindes av de flesta av vérldens ldnder inom
en tvadrsperiod. 21:e juni 1990 var det datum da Sverige gjorde detta. Med en innebord
att vi nu skulle garantera barns réttigheter hdar (Hammarberg 2002). Bland alla lander
som godként konventionen har en del som gjort det med vissa reservationer géllande
framst religionsfragor och lokala lagar. Viarldssamfundet har siledes en del att jobba pa
om det ska till en homogen uppfattning kring synen péd barns rittigheter (Schiratzki
2006). Barnkonventionen &r inriktad péd det enskilda barnet och dess behov sasom rétten
till en egen &asikt samt skydd mot utnyttjande och diskriminering (Hammarberg 2002).
Till Barnkonventionen &dr 190 stater anslutna. Tva stater har avstétt frén att ansluta sig,

USA och Somalia (SOU 1997:116 s.52). Barnens rittigheter har tidigare haft
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deklarationer som inte varit juridiskt bindande vilket skiljer sig frdn en konvention
(SOU 1997:116 s.53). Barnkonventionen &ar ett juridiskt bindande, internationellt
fordrag och samtidigt en politisk framsynt malsittning for hur ett barnfrimjande

samhaille skall se ut.

I utarbetandet av konventionen engagerade sig Sverige aktivt och var ett av de forsta
landerna som giltiggjorde den 1990. Barnkonventionen géller alla barn upp till 18 &r om

barnet inte tidigare blir myndigt enligt lag (Hammarberg, 2003, 35).

Barnkonventionen innehdller 54 artiklar varav fyra utgér Barnkonventionens fyra
grundpelare och dess Overgripande principer dr icke-diskriminering, barnets bista,
ritten till liv och dverlevnad och asiktsfrihet och ritten att bli hord. (Hammarberg 2003,

11-14)

Om Barnkonventionens funktion dr tankt att vara global s& dr Europakonventionens
funktion tinkt att vara regional. 1995 och inforlivades den i svensk lag.
Europakonventionens  stillning emot Barnkonventionen &dr mycket stark.

Europakonventionen har tolkningsforetrdde (Schiratzki 2006).

P& nationell nivd &ar den viktigaste forfattningen, sedan 1950, gillande barnritt
Fordldrabalken (FB) (Schiratzki 2006). Sedan 1970-talet har man i omarbetningar av
lagen stravat efter att tydliggora barns rittigheter och att barns basta ska séttas 1 frimsta
rummet. 1996 tillkom att man alltid ska ta barnets vilja i beaktande, dvervigt hur
gammal och hur mogen barnet dr (Rejmar 2003). Barns grundldggande réttigheter ges i
FBs 6 kap 1§:

"Barn har rdtt till omvardnad, trygghet och en god fostran. Barn skall behandlas med
aktning for sin person och egenart och fdr inte utsdttas for kroppslig bestraffning eller
annan krdnkande behandling.

Det dr barnets bésta som skall komma 1 framsta rummet nir det géller alla aspekter pa

frdgor rorande vardnad, boende och umgénge.

Ar 1982 ersatte Socialtjinstlagen (SoL) den tidigare socialhjilpslagen,
nykterhetsvardslagen och barnavardslagen. Lagar och regler betriffande barns
rattigheter har I6pande fOrbéttrats Gver tid inom socialritten (Rejmar 2003).

Socialndmnden dr skyldig att ge underdriga den hjidlp som behdvs d& de befinner sig
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situationer som kriver det. Detta regleras i 5 kap 1 § SoL (Ewerlof och Sverne 2004).
Kap 5, 1 § SoL redogors for i sin helhet i uppsatsens bilaga 3.

LVU ér en skyddslag som kan anvéndas 1 de fall da socialtjdnsten inte kan ge unga den
hjélpen och stddet som de behdver pa frivillig vdg. Och den ska bara anvéndas nér ett
barn befinner sig i en uppenbar risksituation dir hilsa och/eller utveckling kan vara i
fara (SOU 2000:77). I LVU skiljer man péa tva fall, miljéfall och beteendefall.
Milj6fallen behandlas 12 § LVU som lyder:

"Vard skall beslutas om det pa grund av fysisk eller psykisk misshandel, otillborligt
utnyttiande, brister i omsorgen eller ndgot annat forhallande i hemmet finns en pataglig
risk for att den unges hdlsa eller utveckling skadas. Lag (2003:406) .

Med misshandel menar man alltsd béde fysisk och psykisk misshandel. Denna
precisering av fysisk och psykisk misshandel kom alltsa till i lagen s& sent som 2003.
Psykisk misshandel kan vara svért att definiera. Men det maste vara friga om
systematiska krdnkningar, hot eller nedvirderingar. Begreppet innefattar ocksa barn
som utsitts for asynen av forekomst av vald mellan andra i familjen. Allvarlig och/eller
aterkommande misshandel bor alltid medfora att barnet omhéndertas och forflyttas fran
hemmet. Nir det giéller otillborligt utnyttjande &r det frimst fraga om att barnet pa ndgot
sdtt utnyttjas sexuellt. Antingen av fordldrarna sjdlva eller att fordldrarna later ndgon
annan person utnyttja barnet. Uttrycket kan dessutom handla om att ett barn tvingas till
for tungt kroppsarbete, eller att barnet tvingas till att ta ett allt for stort ansvar for ndgon
familjemedlem. Med frasen brister i omsorgen menas att ett barn drabbas av vanvérd
eller inte skyddas med hénsyn till barnets alder. Man kan ocksa avse en situation dir
fordldrarna inte ger barnet den sjukvard eller medicinsk behandling som de ar i behov
av. Med uttrycket kan dven avses att fordldrarna kan ha nagon psykisk sjukdom eller
missbruk som gor dem oférmdgna att ge barnet den omsorg de bor i (Ewerlof och
Sverne 2004).

De sa kallade beteendefallen behandlas i 3 § LVU som lyder:

"Vdrd skall ocksd beslutas om den unge utsdtter sin hdlsa eller utveckling for en
pdtaglig risk att skadas genom missbruk av beroendeframkallande medel, brottslig
verksamhet eller ndgot annat socialt nedbrytande beteende. Vird skall ocksa beslutas
om den som domts till sluten ungdomsvdrd enligt 32 kap. 5 § brottsbalken vid
verkstdllighetens slut bedoms vara i uppenbart behov av fortsatt vard for att inte I6pa

sddan risk som avses i forsta stycket. Lag (2006:896) .
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I denna paragraf gjordes det en &dndring 1990. Tidigare stod det att det skulle
forekomma en allvarlig fara for barnet for att det skulle omhéndertas. Detta har alltsa
andrats och idag ska det vara littare att agera tidigare i sddana situationer. Idag racker
det foljaktligen med en pataglig risk for att man ska kunna agera. I 1 § LVU omnamns
att de fall som behandlas i 3 § LVU kan tvangsomhéndertas dnda upp till 20 ars alder.
Missbruk av beroendeframkallande medel giller om det sker vid upprepade tillfillen
och det finns risk for att ett beroende utvecklas. Det samma géller for begreppet
brottslig verksamhet. Det vill sdga att det maste forekomma vid upprepade tillfdllen och
att barnet dr pad vig att bli kriminellt. Nér det giller annat socialt nedbrytande beteende
ar uttrycket svért att definiera dd& man hir avser beteende som skiljer sig fran de
grundliggande normerna som anses accepterade av samhillet i stort. Nar det géller
missbruk av beroendeframkallande medel och brottslig verksamhet finns det en
mellanvidg som innebér att man kan tvinga en person under 20 ar till behandling under
Oppna former inom socialtjdnsten for sitt missbruk, brottsliga verksamhet eller socialt
nedbrytande beteende. Detta regleras i 22 § LVU (Ewerlof och Sverne 2004). Om man
tittar pa 3 § 1 allménhet och avsnittet om annat socialt nedbrytande beteende i synnerhet,
ur ett konsperspektiv blir det enligt Schlytter tydligt att lagen &r skriven med pojkar som
norm. Schlytter talar om att det ej relateras till flickor trots att deras asociala beteende i
de flesta fall skiljer sig radikalt frdn pojkars och att det vidare ej framgér att
ungdomsbrottslighet frimst &r en pojkbrottslighet.

"Detta innebdr inte att paragrafen inte kan anvindas pa flickor utan att pojkar dr
normen”(Schlytter 1999:47) .

Pé grund av att pojkar &r satta som norm kan det uppsté fall dér flickor ej fingas upp av
socialtjdnsten eftersom deras beteende inte faller inom socialtjanstens radar (Schlytter
1999).

Tillvigagingssittet vid ett tvingsomhandertagande skiljer sig at beroende pa hur illa
stallt det 4r med den unge. Om det &r sa allvarligt stdllt att man kan utga fran att den
unge aldrig kan &tervénda till sitt eget hem utan en permanent forflyttning kravs ska
detta provas 1 allmédn domstol (tingsrétt, hovrétt, Hogsta domstolen). Om detta star det 1
Fordldrabalken. Det ér dven allmén domstol som ska prova en vardnadsfraga angaende
ett barn som vistats en lidngre tid i ett familjehem, och kan sdgas ha rotat sig dér,
huruvida det ska flyttas pd permanent basis till familjehemsfordldrarna. Om det
emellertid finns skél att tro att forhallandena 1 fordldrahemmet kan fordndras och bli
béttre under den tid den unge befinner sig i ett familjehem é&r det vard enligt LVU som

géller. Hiar dr det dock administrativ domstol (lansrdtt, kammarritt, Regeringsrétten)
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som har ansvaret att prova fragan. Det dr vid béda tillvigagingssitten socialnimnden
som ska initiera provningen. Detta faktum att det inte &r samma typ av domstol som
provar liknande fall kan upplevas omsténdligt. Om socialndmnden tar upp ett fall om
Overforande av vardnad for provning 1 tingsritten och detta ogillas, maste ndmnden
istéllet vinda sig till lénsrétt for att dér forsoka fa ett LVU-omhéindertagande till stand.
Kanske vore det, som Ewerlof och Sverne skriver, hir fordelaktigare om en och samma
typ av domstol hade ansvaret och att nimnden i dessa situationer begérde ett permanent
overflyttande av vard 1 forsta hand. Skulle domstolen ogilla detta kunde samma domstol
vid samma tillfdlle dven avgora om det i stéllet kunde vara passande med ett LVU-

omhéndertagande (Ewerlof och Sverne 2004).

1 kap 1 § Skollag For barn och ungdomar anordnar det allmdnna utbildning i form av
forskoleklass, grundskola och gymnasieskola samt vissa motsvarande skolformer,
namligen sdrskola, specialskola och sameskola. Forskoleklassen, grundskolan,
gymnasieskolan, sdrskolan, specialskolan och sameskolan bildar det offentliga
skolvésendet for barn och ungdom. Dessutom finns det sdrskilda utbildningsformer som
kan anordnas av det kommunen for dem som till f6ljd av sjukdom eller av annat skél

inte kan delta i skolarbetet inom det offentliga skolvédsendet.

1 kap 2 § Alla barn och ungdomar skall, oberoende av kén, geografiskt hemvist samt
sociala och ekonomiska forhallanden, ha lika tillgang till utbildning i det offentliga
skolviisendet for barn och ungdom. Utbildningen skall inom varje skolform vara

likvirdig, varhelst den anordnas i landet.

Utbildningen skall ge eleverna kunskaper och fardigheter samt, i samarbete med
hemmen, frimja deras harmoniska utveckling till ansvarskinnande ménniskor och
samhéllsmedlemmar. I utbildningen skall hdnsyn tas till elever i behov av sérskilt stod.
Verksamheten 1 skolan skall utformas i Overensstimmelse med grundliggande
demokratiska vdrderingar. Var och en som verkar inom skolan skall frimja aktning for

varje minniskas egenvérde och respekt for vir gemensamma miljo.

Sarskilt skall den som verkar inom skolan frimja jamstdlldhet mellan konen samt aktivt
motverka alla former av krinkande behandling sdsom mobbning och rasistiska

beteenden. Lag (1999:886).
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1Kap 2a§ Forskoleverksamheten, skolan och skolbarnsomsorgen ska pa
socialndmndens initiativ i fragor som réor barn som far illa eller riskerar att fara illa
samverka med samhdllsorgan, organisationer och andra som berérs. Bestimmelser om
skyldighet att anmdla till socialndmnden att ett barn kan behova ndmndens skydd finns i

14 kap. 1§ socialtjinstlagen (2001:453). Lag (2009:433).

1Kap 2b§ Bestimmelser om skyldighet for huvudmannen for forskola, pedagogisk
omsorg, fritidshem eller skola att i vissa fall utfirda intyg om barns franvaro finns i 20

kap. 9 b § lagen (1962:381) om allmdn forsdkring. Lag (2009:337).

2Kap 3§ Forskoleverksamhetens uppgift dr att genom pedagogisk verksamhet erbjuda
barn fostran och omvdardnad. Skolbarnsomsorgens uppgift dr att komplettera skolan

samt erbjuda barn en meningsfull fritid och stod i utvecklingen.

For bedrivande av forskoleverksamhet och skolbarnsomsorg skall det finnas personal
med sddan utbildning eller erfarenhet att barnens behov av omsorg och en god
pedagogisk verksamhet kan tillgodoses. Barngrupperna skall ha en lamplig
sammansdttning  och  storlek.  Lokalerna  skall vara  dndamaélsenliga.
Forskoleverksamheten och skolbarnsomsorgen skall utgéd fran varje barns behov. Barn
som av fysiska, psykiska eller andra skil behdver sérskilt stod i sin utveckling skall ges

den omsorg som deras speciella behov kraver.

2kap6a§ Barn vars fordldrar dr arbetslosa skall tillhandahdllas forskoleverksamhet
enligt 6 § andra stycket. Forskoleverksamheten skall i sadana fall omfatta minst tre

timmar per dag eller 15 timmar i veckan.

2kap§6b Barn vars fordldrar dr fordldralediga enligt fordldraledighetslagen
(1995:584) for vard av annat barn skall tillhandahdllas forskoleverksamhet enligt 6 §
andra stycket. Forskoleverksamheten skall i sdadana fall omfatta minst tre timmar per

dag eller 15 timmar i veckan.

I 1§ fjarde stycket och i 4 § andra stycket i Socialtjdnstlagen star det att vid alla
atgiarder som ror barn ska hinsyn tas till barnets basta. Detta inslag i1 svensk lagstiftning
ar knutet till artikel tre i FN:s barnkonvention. Det star vidare i den svenska

lagstiftningen att barnets vilja ska respekteras och att hansyn ska tas till denna utifrén
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barnets dlder och mognad. Viktigt dr att barnets vilja ska kartliggas 1 mdjligaste mén.
Det finns ocksé skrivet i Socialtjdnstlagen att barnavardsutredningar ska bedrivas
skyndsamt och att de ska vara fardiga inom fyra manader (Ewerlof och Sverne, 1998).
Vidare har de som handldgger barnavardsutredningar enligt lag rétt att samla in den
information de anser vara nddvéndig for att kunna fatta ett vél grundat beslut. Det &r
dock viktigt att de som skdter utredningen ténker pd att ingen 1 onddan ska utséttas for
skada eller oldgenhet.

Det star ocksd 1 Socialtjdnstlagen att den enskilde bor hallas underdttad om de
anteckningar som fors i1 utredningen. Det dr ocksa viktigt att den information som ér av

vikt for utredningen skrivs ner och fogas till akten.

I och med industrialiseringen och urbaniseringen i1 1800-talets Europa stotte
befolkningen pa problem som tidigare inte hade forekommit i samma omfattning. Det
talades om sociala problem och sociala fragor pa ett sitt som man tidigare inte gjort.
Viljan att hjélpa och underlitta for personer som man ansdg behdvde hjilp 6kade och en
ny typ av organisation bildades. Denna filantropiska verksamhet, som socialt arbete frén
borjan var, ansags bli bist utfort ndr den utférdes av kvinnor ur de hogre klasserna.
Tanken var att om socialt arbete utfordes filantropiskt och sags som ett kall, skulle
familjerna 1 behov av hjilp bli béttre bemotta. Detta med tanke pa att avlonat socialt
arbete skulle kunna ta bort den kristliga barmhartigheten och idealismen ur kallet som
kvinnorna upplevde, ndr de héingav sig at dem som var mer utsatta i samhdllet
(Meuwisse och Swird, 2006).

Mot slutet av 1800-talet uppmirksammades ett behov av att utbilda filantroperna eller
de sd kallade “Charity workers”. Néagra av de forsta kurserna for att utbilda
socialarbetare gavs vid Johns Hopkins University. Utbildningar startade déirefter i
Europa och USA men omfattningen och gensvaret pd dessa var relativt ligt.
Tankeforandringen skedde gradvis och 1914 tillsattes den forsta professorn i social
vélfard vid Frankfurts universitet, Christian Jasper Klumker. I och med Klumkers
avhandling och professur, dir han fOrsokte fd4 socialt arbete erkdnt som ett
forskningsomrade, startades nu utbildningar och kurser vid flera universitet i Europa
och man Overgav tanken pa att socialt arbete bést utfordes av personer pé ideell basis i
filantropiska organisationer. Avlonade och utbildade socialarbetare ansdgs nu kunna
utfora ett mer professionellt arbete som skulle gynna de utsatta grupperna 1 hégre grad

(Meuwisse och Swird, 2006)
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Ar 1869 i England bildades organisationen Charity Organization Society (COS). COS
var den organisation som blev ledande och arbetade aktivt med sociala problem och
propagerade for att politikerna skulle se hur det stod till med invanarna som hade det
samre stillt (Young och Ashton, 1956). Foljden av detta blev att det kom en ny typ av
lagar och forordningar som skulle se till att bland annat barn fick en béttre tillvaro. Det
ansdgs nu vara viktigt att flytta ett forsummat barn frdn en omgivning som inte ansags
vara gynnsam. Fosterhemsplaceringar av barn forekom séllan pd grund av att samhéllet
1 stort menade pa att barn hér hemma hos sina fordldrar. Nar barn trots allt blev
placerade 1 ett annat hem sd var tanken att barnet skulle bort ifrdn sin skadliga
hemmiljé. Hur hemmet barnet skulle till, eller hur flytten skulle péverka barnet ansags
inte vara det viktigaste (Parker m f1. 1991).

Ovanstdende tanke foljde med in pd 1900-talet och det var forst runt 1960 som
placeringarna borjade ifrdgasittas. Detta beroende pa ett flertal faktorer. Socialt arbete
och sociologi borjade bli pa modet som forskningsomréde och det var pd 1960-talet som
ett antal forskare ville utvéirdera det brittiska fosterhems- och familjehemssystemet.
1973 kom en avgorande publikation, Children Who Wait, av Rowe och Lambert. De
riktade massiv kritik mot fosterhemmen och den vard som de placerade barnen fick. Det
fanns ingen tanke bakom vare sig placeringarna eller nigra planer for barnets fortsatta
uppviaxt. Det visades ocksa att flera barn hamnade 1 en miljo som i verkligheten var
samre d4n hemmet de ldmnade. Placerade barn visade sig ocksa har storre fysiska och
psykiska problem jaimfort med en kontrollgrupp av barn i skolaldern.

Den sammantagna kritiken ledde till att brittiska myndigheter och socialtjinst fick soka
efter battre metoder for att sdkra kvaliteten pd familjehem och institutioner. En
forskargrupp tillsattes med uppdrag att ta fram en metod for att kunna kvalitetssékra och
utviardera om barn placerade i familjehem fick en bittre situation efter placeringarna an
vad de hade kunnat antas fi om barnen hade blivit kvar i ursprungsmiljon.
Forskarteamet redovisade i sin studie: Looking After Children: Assessing Outcomes in
Child Care, sju centrala behovsomraden.

* Hélsa

* Utbildning

* Kénslo- och beteendeméssig utveckling

* Identitet

» Familj och sociala relationer

* Socialt upptradande

* Forméga att ta hand om sig sjdlv
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Dessa sju kategorier anses vara universella och &r testade pa en omfattande
referensgrupp. Vidare utvecklades bedomnings- och insatsformuldr vilka skulle fungera
som redskap 1 socialsekreterares samtal med barn for att kunna bedéma deras behov.
Vérd och behandlingsplaner modifierades och moderniserades for att stimma Overens
med de sju behovsomrddena. Det utvecklades en strukturerad och generell modell
géllande samtal och bedomning av barn. Detta for att handldggare over hela landet
skulle kunna anvinda samma metoder och samma grunder i sina bedomningar. Tanken
var att det skulle finnas en forutsdgbarhet och kvalitetssékring kring utredningsarbete
géllande barn och unga. En viktig del i Looking After Children System (LACS) ér att
myndigheterna maste kunna visa att placerade barn har det béttre dir de ar placerade én
vad de skulle ha haft om de blivit kvar i sin ursprungliga miljo. Modellen dr ocksa en
paminnelse till handldggarna att inte utreda mer dn vad som &r nddvéndigt for att f4 en

bild av barnets situation (Socialstyrelsen, 2006).

Fortsatt forskning baserat p4 LACS sju behovsomraden visade péd fler faktorer och
samband som spelade roll for att kunna bedéma och forstd barns behov pa ett verkligt
och omfattande sdtt. Det visades att det var viktigt for socialarbetarna att forstd barnets
hela situation och inte bara delar av den. Ovan ndmnda studie blev en bas for en ny
utredningsmodell: Framework for the Assessment of Children and their Families. Hér
presenteras viktiga faktorer som ror utredningsarbete géllande barn 1 en triangel.
Triangeln hjdlper till att visa en helhetssyn pa barns utveckling och nétverk samtidigt

som den ska underlétta att séitta barnets behov i centrum vid barnavérdsutredningar.

Anledningarna som har funnits for att infora BBIC -modellen i utredningsarbete 1
Sverige har varit liknande det i England. Det har dven hér riktats kritik mot hur
familjehems- och institutionsplaceringar har gétt till och att utfallet inte har varit sd bra
som Onskat. Det har dven riktats kritik mot hur handlaggningen har skotts och hur
uppfoljningen ser ut. Da denna kritik ansags vara befogad, fick Socialstyrelsen i
uppdrag av regeringen att utveckla familjehemsvarden. Det beslutades att anvinda vissa
delar av det material som hade utarbetats i England - LACS. 1995/96 i det sa kallade
Dartingtonprojektet omarbetades LACS till att kunna tillimpas i en svensk modell. Det
utsdgs projektkommuner som fick prova péd att arbeta utifran delar av LACS. De
tilltalades av metoden, vilket gjorde att kommunerna provade att genomfora

utredningsarbete enligt LACS 1 sin helhet. De sju behovsomrddena ansags stimma bra
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Overens med barnavirdsutredningar och enligt de fyra projektkommunerna s& fanns det
ett stort behov av att utveckla och forbéttra utredningsarbete gillande barn. 1999-2005
startades BBIC -projektet i Sverige. Tanken &r att BBIC ska vara ett verktyg for
handldggare som arbetar med barnavardsutredningar och att BBIC ska bidra till att man
inom socialtjansten fir en liknande och strukturerad modell att arbeta med

(Socialstyrelsen, 2008).

Figur 2. BBIC Triangeln, Socialstyrelsen (2006).
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Det dr barnet som dr i1 fokus nir man utreder enligt BBIC. For att fortydliga detta sa
forklaras modellen utifrdn en triangel dédr barnet dr placerat i mitten och runt barnet
finns de faktorer som paverkar barnets livssituation. (Socialstyrelsen, 2008)

Som vi tidigare skrivit i bakgrunden sa finns det sju grundldggande behov som kan
beskriva ett barns behovsomraden. Men det behovs fler faktorer for att forklara ett barns
hela livssituation, hur barnets familj och miljo ser ut samt hur kapabla fordldrarna dr nér
det géller barnets omvéardnad. Helhetssynen kring barnet betonas enligt BBIC och det dr
det som triangeln representerar. Grunden i allt utredningsarbete géllande BBIC finns i
triangeln. Béade ndr det giller utrednings-, planerings- och uppfdljningsarbete

(Socialstyrelsen 2008).

2.5.Lagesrapport om barns situation i Sverige och dvriga virlden

Det har skett en 6kning bland elever som har funktionshinder, ar 2004 fick 6,6 miljoner

barn extra hjilp i skolan vilket dr en 6kning fran 3,7 miljoner ar 1977. Barn som é&r
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tvasprdkiga i dldrarna 5-17 ar har okat frn 3,8 miljoner ar 1979 till 9,9 miljoner ar 2004
(NCES, 20006). Statistik visar att sedan ar 2000 har andelen fattiga 6kat i USA, med
over 13 miljoner barn som lever i fattigdom. “Fattigdom é&r associerat med negativa
resultat for barn. Det kan bidra till barns kognitiva utveckling och dess formaga att 1dra
sig, det kan dven leda till sociala och emotionella problem.”. Enligt ASCA (2005a)
National Model ér deras rekommendation att kuratorerna borde tillbringa 80 procent av
deras tid i direkt arbete med eleverna. Deras arbete sker ofta genom arbete i sma

grupper, genom en lektion for hela klassen eller individuellt.

Sedan ldange har skolkuratorerna spelat en viktig roll i processen att identifiera elver som
ar 1 behov av specialundervisning, likvil att konsultera om utvecklingen av hur deras
laroplan kan tidnkas se ut samt att ge stoddsamtal. Enligt forfattarna Mary Ann Clark och
Jennifer Crandall Breman skulle det vara till stor fordel for eleverna om skolkuratorns
arbete fick vara en del i klassrummet genom att exempelvis ge socio-emotionellt stod
till alla elver inte bara dem som har specialundervisning. Om detta fick ske sa ar det
troligt att enskilda elever slipper kdnna sig utanfor eller annorlunda om de sedan har
storre behov av stod av extra hjdlp eftersom kuratorn da ar en naturlig del av skolan. Det
skulle d&ven medfora att eleverna inte missar ndgon lektion eftersom kuratorn skulle vara
en del av lektionstiden. I detta arbete skulle eleven dven fa lara sig ny kunskap som

denne kan anvénda sig i sin vardag. (Clark & Crandall Breman, 2009)

Enligt en undersokning som gjordes 1 USA angdende skolhélsoteamet sa visar det att det
finns ett behov av att ha socionomer och skolskdterskor i skolan. Men manga skolor har
inte en socionom som &r anstélld. De tre viktigaste orsakerna till varfér en socionom
behovs 1 skolan var for att finnas som samtalsstod 1 kris situationer och att upplysa om
exempelvis mobbning samt att vara en ldnk bland andra professionella. Majoriteten av
de forédldrar som deltog i undersdkningen sade sig vara beredda att betala mer skatt for
att fa heltidsarbetande socionom, kurator och skolskoterska till skolorna. (Kirchofer,

2007)

Eftersom det i Sverige saknas epidemiologiska data angdende barn och ungdomars
psykiska hidlsa sa fick socialstyrelsen i1 uppdrag av regeringen att gora en
forsoksverksamhet angaende detta. Under 2003 och 2004 gjordes en omfattande
pilotstudie angdende barns psykiska hélsa. I Sverige under mitten av 1990-talet fanns en

hog arbetsloshet och samhéllsekonomin var dalig. Rapporter fran den tiden visar att
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manga barns psykiska ohidlsa 6kade. Dock var specialisterna inom psykiatrin 6ppna for
att det dven fanns andra orsaker till 6kningen. Men undersékningar visar att under 2000-
talet sa finns fortfarande samma typ av problem kvar, trots att ekonomin i samhillet
varit bra och det har funnits arbeten 4t fler ménniskor. Andé okar den psykiska ohilsan
bland barn och ungdomar. Forskningen menar att det &r viktigt att veta vilken alder som
riknas som debutélder for riskbeteenden hos barn och ungdomar. Skolan har en viktig
roll vad géller arbetet att forebygga psykisk ohélsa hos barn, men for att det ska fungera
vil s maste det finnas en tydlighet angédende skolans mal och uppdrag. ” Ingen annan
verksamhet har sd breda och langvariga kontakter med barn och unga som skolan”

(’Skolans metoder for att forebygga psykisk ohilsa hos barn”. Socialstyrelsen.)
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3.METODVAL OCH TILLVAGAGANGSSATT

3.1.Metod

Syftet med uppsatsen &r att ta reda pd hur man arbetar preventivt for att motverka
psykisk ohilsa bland barn och ungdomar inom Haparanda kommun. Valet av metod for

att samla in data till uppsatsen blev en fokusgruppintervju med de olika professionerna.

Nér man ska beskriva och forstd en minniska kan man anvédnda sig av olika teorier,
perspektiv och traditioner. I forskningssammanhang &r det av stor vikt att klart beskriva
valet av verktyg och metod. De tvd vanligaste traditionerna &r positivismen och
hermeneutiken. Enligt Hartman (2004) grundar sig positivismen i den empiriska och
naturvetenskapliga traditionen och beskriver samband mellan observerbara eller
métbara foreteelser 1 verkligheten d.v.s. en kvantitativ metod. Det som inte kan métas
kan enligt denna tradition inte undersokas vetenskapligt. Hermeneutiken grundar sig i
beteende- och samhéllsvetenskapen och soker kunskap om ndgot som inte ar direkt
observerbart, man studerar verkligheten frdn ménniskans “insida”, man undersoker
ménniskors forestéllningar om verkligheten d.v.s. en kvalitativ metod. Vi har valt att
anvinda en hermeneutisk metod som bygger pa tolkande av det fenomen vi avser
undersoka. Enligt Hartman (2004) menar hermeneutikerna att verkligheten &r en social
konstruktion och anvénder sig av ett humanvetenskapligt ideal. Hermeneutiken séker
forstaelse for minniskans egen livsvirld och hur vi kan nd denna forstaelse genom
tolkningar av manniskors erfarenheter. Hermeneutiken bestod fran borjan av att tolka
texter men har under aren dven blivit att tolka ménskliga handlingar. Intresset inom
hermeneutiken ligger pa hur vérlden upplevs, tolkas och inte hur den &r beskaffad,
vilket sker genom att man tringer bakom texten eller den ménskliga handlingen och
uppnd en forstdelse genom det (Hartman, 2004). Ett intressant begrepp inom
hermeneutiken dr att ménniskan maste f4 en mening for att kunna handla. Ménskliga
handlingar och foremal maste vara forstddda och samtidigt ha en mening for att vi ska
kunna forhélla oss till dem. Den hermeneutiska vetenskapen innebdr att man stravar

efter en forstaelse for ménniskors uppfattning av vérlden (Hartman, 2004).

Det ar detta som gor att vi stéller oss frdgorna Vad? Hur? Och Varfor?
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Vi valde den hermeneutiska vetenskapstraditionen till var studie. Vi tycker den é&r
relevant for vart omrade, eftersom den soker forstaelse for manniskors livsvérld d.v.s.
kuratorteamets erfarenheter och upplevelser av barn som far illa. Den hermeneutiska

vetenskapstraditionen leder oss in pa en kvalitativ studie.

Kvalitativ metod handlar om kvalitéer och inte om métvirden, antal eller fordelningar
som vid den kvantitativa (Bryman, 2006). Utifrdn detta ansag vi att en kvalitativ metod
var mest relevant for vart syfte och fragestdllningar genom att gora en intervju av
halvstrukturerandkaraktér for att ge intervjupersonerna utrymme for egna tankar och
asikter runt fragorna. Eftersom syfter med vér studie var dels att ta reda pd hur
kuratorteamet i Haparanda arbetar med och resonerar kring elever i svérigheter, valde vi
att gora en gruppintervju framfor att intervjua deltagarna enskilt. Vi var intresserade av
att studera hur de olika personerna i teamet resonerade tillsammans istéllet for att hora
de enskilda medlemmarnas &sikter. Vi vill veta hur kuratorerna ser pa preventivt arbete
inom Haparanda kommun och hur de arbetar idag for att motverka psykisk ohélsa bland
barn och ungdomar. Vi vill veta vilka kvalitéer de anser vara signifikanta i arbetet med
barn. Vi hoppas kunna fa fram nya aspekter som kan vara till nytta i arbetet med barn
som far illa t. ex vilka insatser gbrs i skolan for dessa barn. Kvalitativ metod
kategoriserar enligt Bryman (2006) inte i forvdg, darfor kommer vér intervju att ge oss
olika kategorier under arbetets gdng och pavisa kvalitéer som vi kanske var omedvetna

om fran borjan.

Enligt Kvale (1997) bygger den kvalitativa forskningsintervjun pd samspel och utbyte
av synpunkter mellan personer som samtalar om ett &mne av gemensamt intresse. Den
kvalitativa forskningsintervjun dr intresserad av att ta reda pa hur méanniskor upplever
sin omvirld, och man kan fa fram tankar och kénslor. I intervjun forsdker forskaren
”forstd virlden ur de intervjuades synvinkel, utveckla innebdrden av ménniskors
erfarenheter, friligga deras livsvirld fore de vetenskapliga forklaringarna” (Kvale,
2007, 9). Forfattaren menar vidare att forskningsintervjun é&r ett samtal om den

méinskliga livsvérlden, ddr den muntliga diskursen forvandlas till texter som ska tolkas.

Kvale beskriver tolv aspekter pa den kvalitativa forskningsintervjuns forstaelseform. Vi
har i1 vart arbete frimst tagit fasta pd fyra av Kvales aspekter. Forst den positiva
upplevelsen. Intervjun &r ett samtal ddr méinniskor talar om ett &mne som ar aktuellt for

dem och som intresserar dem. Genom intervjun kan man vinna ny insikt, dela med sig
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av erfarenheter och hitta nya infallsvinklar pd de teman man behandlar i intervjun. Det
ligger nédra den andra aspekten om forédndring. Man kan under intervjuns lopp forédndra
sin uppfattning och se sammanhang som man inte tidigare varit medveten om och se
nya infallsvinklar kring ett visst tema. Den tredje aspekten &r den mellanménskliga
situationen som gett kunskap om samspelet méinniskor emellan, utbyte av synpunkter
och kunskap om hur intervjusituationen priaglar bédgge parter. Enligt Kvale kan
situationen vara priaglad av positiva kinslor, intellektuell nyfikenhet och Omsesidig
respekt, men intervjun kan ocksd vara framkallande av fGrsvarsreaktioner hos bédgge
parter, vilket man som intervjuare miste vara medveten om och ta hédnsyn till i
intervjusituationen. Den fjdrde aspekten vi tagit intryck av dr Kvales livsvirld. Kvale
menar att samtalet dr ett sétt att 1dra kdnna andra ménniskor och forsta deras livsvirld,
och det ar detta samtal en intervju bygger pa. Genom samtal kan ménniskor beritta om
sin livsvirld ur sitt eget perspektiv och med egna ord. Kvale definierar den kvalitativa
forskningsintervjun som “en intervju vars syfte dr att erhdlla beskrivningar av den
intervjuades livsvirld i avsikt att tolka de beskrivna fenomenens mening” (Kvale, 2007,

13).

Kvalitativ intervju dr saledes en metod for att utrdna, uppticka, forstd, lista ut

beskaffenheten eller egenskapen hos nagonting. (Svensson & Starin, 1996)

Enligt Larsson m.fl. (2005) forsoker man minska insamlade data till beskrivbara
statistiska enheter 1 den kvantitativa forskningsmetoden. Viljer man kvalitativ
forskningsmetod dr maélet att nd kunskap om och Oka fOrstdelsen for individens
kognitiva och emotionella upplevelseviarld mot bakgrund av dennes egna ord,
beskrivningar, tankar, kénslor, minnen, kunskaper, bedomningar och tolkningar

(Larsson m.f1.2005, 92).

Vi valde att anvdnda oss av en fokusgrupp som intervjuform, eftersom vi ville fa
asikter, tankar och idéer fran en redan fungerande arbetsgrupp. Hade vi valt att intervju
personerna en och en tror vi att vi inte hade fatt lika utvecklade svar eftersom gruppen
diskuterade mycket tillsammans. Var infallsvinkel var att se till professionernas
individuella tankar och i diskussion med varandra, om vad preventivt arbete for att
motverka psykisk ohédlsa bland barn och ungdomar innebdr. Metoden ger samtidiga
upplysningar frin flera personer dir samspelet och samtalet mellan gruppens deltagande

1 sig dr en process dér informationen forbittras.
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Billinger (2005) skriver att fokusgrupper dr en metod fOr att samla in data om ett
specifikt fenomen, i detta fall preventivt arbete inom Haparanda kommun. Wibeck
(2000) skriver om vad som karakteriserar fokusgrupper. Hon beskriver fokusgrupper
som en form av fokuserade gruppintervjuer dér ett mindre antal minniskor mots och
diskuterar ett &mne som forskaren bestimt. Fokusgruppen &r ocksa en forskningsteknik
man anvinder sig av for att samla in data. Metoden anvénds for att studera vérderingar,
forestéllningar och attityder avseende ett &mne eller fenomen. En fokusgrupp leds av en
moderator som oftast dr forskaren sjilv, det kan dven vara fordelaktigt att vara tva, da leder
en samtalet medan den andre agerar observator eller assistent. Billinger (2005) skriver att
moderatorn gar in och styr upp samtalet om deltagarna svévar ut for mycket eller om nagon

inte kommer till tals.

En fordel med fokusgrupp ar enligt Wibeck (2000) att gruppen aktivt formedlar sina
perspektiv avseende fenomenet/temat men dven att olika idéer uppstir nir en grupp
diskuterar tillsammans. Metoden &r bra om man vill fA fram gruppens gemensamma
tankar runt ett tema. Diskussionerna kan leda till att deltagarna reflekterar 6ver omraden
som berdr de personligen eller yrkesmissigt bade direkt och indirekt. Effekterna av en
fokusgrupp kan vara att gruppen forklarar och ifragasitter sig och varandra. Darmed

kan diskussionen i en fokusgrupp péstds vara mer &n summan av enskilda intervjuer.

Billinger (2005) sdger att fordelar med fokusgrupper ar att man som forskare har relativt
liten paverkan pa gruppens diskussioner. Metoden fyllde syftet vél da intentionen var att
gruppen gemensamt skulle diskutera hur de ser pa preventivt arbete for att motverka
psykisk ohilsa bland barn och ungdomar inom Haparanda kommun och vad de innebér
utifran sina respektive professioner och erfarenheter. Vidare menar Billinger att det ar
en fordel om gruppen &r homogen, den fokusgrupp vi triffade & homogen i den
meningen att de alla arbetar inom samma arbetsomrade och i Haparanda kommun. De
kdnner varandra och har arbetat tillsammans en lang tid, detta dr betydelsefullt for att
diskussionerna ska bli givande. Vara tankar ar att fokusgruppen kan var en larosituation
1 sig, dir nya tankar fods tillsammans med andra. Dessutom har vi en tanke om att
denna diskussion kan frdmja gruppen som arbetslag. Formen verkar ocksa

kontrollerande i forhéllande till extrema och osanna pastaenden.

Billinger (2005) skriver att nackdelar med fokusgrupper kan vara att &mnet dr for hett

dar diskussionerna kan bli individuella. En risk 4r att inte alla dr aktiva, det ar
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moderatorns roll att se till sa att alla far tala. Wibeck (2000) skriver om den sociala
makten 1 fokusgrupper, vilket innebér att ndgon kan paverka deltagarna i gruppen. Det
kan vara sa att moderatorn upplevs ha makt beroende pa sin roll, dels for att det &r
moderatorn som leder samtalet men dven den som ska analysera det gruppen sdger och
gbr. Ndgon 1 gruppen kan uppfattas ha mer kunskap och makt beroende pa utbildning
och/eller erfarenheter. Detta kan intrdffa om man i fokusgruppen samtidigt har med
chefen och de anstéllda, men d4ven om man har representanter ifrdn olika professioner i
gruppen. Om moderatorn upplever att ndgon ges mer social makt eller status ska denne
ingripa, genom att stilla fragor direkt till de deltagare som inte talar si mycket och

uppmuntra till delaktighet.

I vér fokusgrupp ingick olika professioner, enligt Wibeck kan det paverka gruppen om
nagon har mer makt eller kunskap. Vi upplevde inte att nagon tillskrevs eller hade mer
social makt eller kunskap dn négon annan. En annan nackdel kan ha varit att vi var
ovana vid att genomfora intervju i form av fokusgrupp. Hur detta paverkat ar svért att

sdga, da det dr svart att veta om och i sa fall vad vi missat.

Vi har valt att utgd fran Haparanda och fran tvd kuratorer samt en psyko- och
familjeterapeut som arbetar i kommunen for att fa en bred oversikt 6ver &mnet. Familje-
och psykoterapeuten sidg vi som en extra resurs eftersom det inte finns manga
kommuner som har denna tjénst inom skolan. Det urval vi gjort kan héarledas till det
Larsson (2005) kallar maximerat urval, i den meningen att informanterna beskrivit egna
tankar och funderingar kring det aktuella &mnet. Larsson beskriver att maximerat urval
gar ut pa att informanterna skildrar normala eller vanliga fall som sannolikt kan
reflektera de olika variationerna som kan finnas avseende fenomenet. Vi har anvént oss
av en redan existerande grupp, det vill sdga de personer som arbetar som kuratorer och
familjeterapeut inom Haparanda kommun. De som deltog i fokusgruppen var tva

kuratorer och en familje-och psykoterapeut.

3.2.Analysen steg for steg

Efter intervjun lyssnade vi tillsammans igenom den inspelade intervjun en gang.
Diérefter transkriberades intervjun. Vi skrev ner intervjun ordagrant. Wibeck (2000)
sdger att transkribering av intervjuer ar det mest tidskrdvande men ocksa det bésta sittet

for att senare fi ett underlag att géra en noggrann och systematisk analys. Den av oss
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som inte gjorde transkriberingen lyssnade senare igenom intervjun ytterligare en ging

och gjorde de tillagg och dndringar som eventuellt behovdes.

Intervjuerna lédstes igenom ett flertal gdnger och vid varje genomlédsning fokuserade vi
pa en fragestillning i taget. Vi valde att dopa om véra intervjudeltagare till respondent

A,B och C si att de sa langt som mdjligt kan vara anonyma.

Materialet ssmmanstélldes efter varje diskussion och fragestillning. Vi valde att skriva
ut hela intervjun och stryka under med understrykningspenna det vi ansdg vara relevant
for att sedan klippa ut citaten och sortera in dem 1 tre olika kategorier. Det som vi ansdg
vara hot och risker i samhillet, preventivt arbete som pagér i kommunen och de nya

idéer och forslag som kom fram.

Nér vi sorterat in allt fran intervjun in under dessa rubriker, sorterade vi det som vi
ansdg vara mest relevant och tog bort sddant som vi inte ansdg vara relevant samt
pastdenden som dterkom flera ganger. Efter det sammanstillde vi varje kategori och tog
ut viktiga citat. Citaten har 1 mojligaste mén atergetts ordagrant i texten, men dér det
varit nddvéindigt har vi dndrat till mer ldsbar svenska. Alla indragna citat i analysen
kommer frdn véra informanter. Vi bendmner dessa informanter efter respondent A,B
eller C. Nér vi valt ut det som vi tyckte var relevant renskrev vi allt pa datorn. Eftersom
vi gjorde var analys 1 flera sma steg och diskuterade igenom vad vi tyckte var relevant

tror vi att det 6kade reliabiliteten 1 analysen och arbetet.

3.3.Etik

Wibeck (2000) pétalar att de etiska dvervigandena vid en fokusgrupp ér viktiga. Nir en
grupp samlas for att diskutera ett &mne, kan anonymiteten sikras i den meningen att
deltagarna avidentifieras i arbetet, for att utomstidende inte ska kunna identifiera
deltagarna. De som medverkade i rummet vet vem som sagt vad och huruvida den

informationen sprids kan forskaren bara be de inblandade att inte rdja.

Kvale (1997) skriver om de etiska aspekter man behover tinka pa i1 forskning,
informerat samtycke, konfidentialitet och konsekvenser. Det informerade samtycket
innebdr att informanterna far information om syftet och tillvdgagéngssitt med uppsatsen

samt att deltagandet &r frivilligt och att informanterna kan avbryta sin medverkan utan
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att behova forklara sig. Man behover dven tala om vilka fordelar och eventuella risker
deltagandet innebir. Konfidentialitet avser att informanterna inte kommer att framstéllas
pa ett sddant sétt att man rdjer deras identitet for utomstdende. Om man misstanker att
eventuell information som redovisas innebar att ndgon kan kdnnas igen av utomstaende,
maste man vara tydlig med detta. Man mdiste ha informanternas godkédnnande.
Konfidentialitet innebdr ocksé att man avidentifierar informanterna sa deras namn eller
annan igenkdnnande information inte redovisas 1 uppsatsen. Konsekvenser av
deltagandet 1 intervjun, bade fordelar och eventuell risker maste framgé tydligt for
deltagaren. Eventuell skada av deltagandet for informanten ska minimeras. Kvale
skriver att deltagandet i undersokningen ska gynna bada parter, med andra ord ska det

rada omsesidighet i vad informanterna ger och far genom deltagandet.

Wibeck (2000) skriver att validitet handlar om tolkningen av materialet och att man
undersokt det som man haft for avsikt att undersoka. En risk for bristande validitet i en
fokusgrupp kan handla om att ndgon av deltagarna inte framfor sina asikter pa grund av
trycket fran gruppen, det kan dven vara sa att ndgon overdriver for att forsoka dvertyga
eller imponera pa nidgon annan deltagare. Om detta intrdffar kan den informationen

anvindas 1 uppsatsen.

Deltagarna 1 fokusgruppen deltog lika mycket och alla forde fram sina asikter.
Validiteten 1 var uppsats upplever vi dr god, d& vi anser att vi undersokt det vi haft for
avsikt att undersoka. Under processens gang har vi aterkommit till fragestéllningarna
atskilliga génger for att stimma av att vi verkligen besvarat dem. Andra personer har
dven ldst uppsatsen under processen och pa si vis har kontrollen av validiteten och

reliabiliteten starkts.

Wibeck (2000) skriver att reliabilitet betyder att olika forskare ska kunna nd fram till
samma resultat vid studier av materialet. Resultatet ska dven bli det samma vid studier
av samma forskare men vid olika tidpunkter. For att 6ka reliabiliteten kan flera forskare

gora dversiktsanalyser som man sedan kan jimfora.

3.4.Tillvigagangssitt

Det hela borjade hosten 2008 dé vi satt ner tillsammans med klassen och diskuterade

igenom olika d&mnen for vart examensarbete. Vi kom fram till att vi hade liknande
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intressen och var intresserade av att forska om liknande fenomen. Sen diskuterade vi
igenom vilket specifikt &mne vi skulle vélja och vilka forskningsfrdgor vi skulle
anvianda oss av. Nér det var bestimt borjade vi diskutera om vilken metod vi ville
anvédnda, vi kom snabbt fram till att det var den heumaneutiska metoden skulle passa
oss och d&mnet bést. Vi valde att begrdnsa oss till Haparanda kommun for att vi bade
gjort en av vara praktikperioder tillsammans med kuratorerna i skolorna men ocksé for
att det dr var hemort. Vi valde att géra en fokusgrupp eftersom vi tinkte att vi skulle fa
mycket information och ideér ndr de samtalar tillsammans. Vi anser att det var ett bra
val och dr ndjda med informationen som vi fick. Dock kan vi sé hir i efterhand se att vi
borde varit bittre forberedda gédllande den tekniska biten dd ljudet pa kameran var
mycket 1agt och gjorde arbetet att transkribera mycket tungt. Valet av intervjufragor
hade kunnat vara utformade péa ett mer strukturerat och konkret sitt. Men trots detta
anser vi var intervju vara mycket lyckad och att vi fitt mycket information och ideér
frdn den. Efter vér analys av intervjun fick vi mera konkreta kategorier som vi kunde
fokusera pd. Nér det géller till fakta delen har vi valt att dela upp vissa delar av dmnet
medan andra delar har vi suttit och skrivit tillsammans. Det som varit positivt att arbeta
tillsammans 1 par &r att vi haft mgjligheten att sitta och diskutera och bolla med ideér
och pa s sitt komma fram till den bista 16sningen. Vi har dven haft ett bra stod av
varandra under processen. Det som vi kan se som nackdel med att arbeta i par dr de
delar vi valt att dela upp och skriva var for sig da har den andra inte lika stor insikt och
forstaelse av den delen. Detta har vi forsokt 16sa genom att l4sa igenom varandras delar
manga ganger for att fa full forstielse. Vi anser det vara bra att vi fick en tidig start i
skolan med att forbereda oss for var kommande forskning. Detta gjorde att vi fick
mycket tid till att tinka igenom valet av &mnet sa att det blev ratt. Under den sista delen
av var process det sd kallade finslipet har vi arbetat tillsammans och diskuterat igenom
varje steg mycket vil sa att vi kommit fram till den bésta 16sningen och att vi bdda varit

overens.

Vi anser att vi fatt mycket bra handledning med bra och konkret handledning som hjélpt
oss 1 var process. Ett hinder pa var vdg har varit att vi ldst mycket svenska uppsatser och
fatt en bild pa hur de ska se ut och vad de ska innehélla medans vi ska skriva efter den
finska varianten. Detta har gjort oss lite forvirrade till och fran. Ett hjdlpmedel hade
varit och fa se en finsk uppsats for att se vilka delar som ska finnas med och i vilken

ordning.
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Vi har inte haft nidgra problem med att hitta ldmplig information utan problemet har
varit att kunna begrénsa oss och se vad som éar relevant for vart amne da vi oftast hittat
information som varit intressant och &mnen vi gérna fordjupat oss i. Men det har varit

lite svérare med att hitta forskning gjord i andra lénder.

4.ANALYS

Nér vi analyserade var intervju kom vi fram till tre olika kategorier risker, preventivt
och utveckling. Nar vi gick igenom kategorin risker kom vi fram till 5 olika
subkategorier lagen, familjeférhdllanden, dagenssamhille, inte ta ansvar och brister i
arbetet som kurator. Vi har gett vara respondenter bokstdver A, B och C for att de ska

kunna vara anonyma.

I Haparanda har kuratorerna och familjeterapeuten en viktig roll bland barn och
ungdomar samt dven bland de vuxna i barnens nérhet kuratorerna fungerar bland annat
som en viktig ldnk och samordnare mellan ménga olika aktorer. Eftersom det dven finns
en familjeterapeut sa blir det mer att de jobbar for att dven fordldrarna skall bli mer
involverade och fa det stdd som de kan behova. Det dr dock ett som vi redan ndmnt
ensamt arbete och det kan bli tungt emellanat. Vi tycker trots det att gruppen i
Haparanda har 16st det pé ett bra sétt genom att de triffas en gédng i veckan. Samt att de
stottar varandra da det kdnns tungt. Preventivt arbete i Haparanda omfattas av ménga
olika moment sdsom fordldragrupper, foreldsningar pd fordldramoten och gruppen véga
vara fordlder som familjeterapeuten haller 1 och har visat sig locka till sig en hel del
pappor. Tidigare har det mestadels varit en majoritet av mammor pa moétena men nu &r
en storre del av papporna ocksd med. Det dr véldigt positivt eftersom bada fordldrarna
ar viktiga. De olika projekt som finns exempelvis anti- rok och drog kampanjer. Ett gott
samarbete mellan olika instanser pga. av att de som jobbat har jobbat linge och har
byggt upp sina kontaktnét. Det ger en snabbare och ibland littare dialog sinsemellan.
Det som vi ser kan vara en risk med den lagstiftning som rader i Sverige géllande
beslagtagning av alkohol, att endast polisen har ritt att beslagta alkohol fran
minderdriga. Det ger inte bra signaler till ungdomarna, och underminerar till viss del
kuratorernas och socialtjdnstens arbete. Sarskilt eftersom polisen kanske inte finns pa

plats alla gdnger eftersom de har ett stort arbetsomrade.
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4.1.Risker i Haparandakommun géllande barn och ungdomars viilbefinnande

Det finns ménga lagar som ér till for att hjdlpa och skydda barn i dagens samhille. Men
ibland kan de ha motsatt effekt och istdllet vara ett hinder for att kunna hjilpa dessa
utsatta barn. Sekretesslagen kan vara ett hinder nér det finns barn som &r aktuella inom
flera olika myndigheter ddr borde kunna ha ett utbyte av varandras kunskaper och
erfarenheter av barnet i frdga. Men detta upplever inte vara respondenter som nagot
storre problem eftersom det &r en liten stad och végen till varandra &r kortare &n 1 en
storre stad. Respondenterna har alla arbetat ldnge inom denna kommun och har dirmed
kontakter inom andra myndigheter som gor vdgarna dnnu kortare. Respondenterna anser
att man kan pa ett enkelt sitt kan kringgd sekretessen genom att fa ett samtycke av
fordldrarna. De anser dven att manga kan gomma sig bakom sekretssen pa grund av
okunskap dir personen inte vet vad han far och inte far géra och skyller istéllet pa

sekretessen.

Ungdomarna i dagens samhille 4&r mycket upplysta om sina rittigheter detta kan ses
som en risk d& respondenterna anser att de inte kan fullfolja sitt arbete. De berdttar om
ungdomar som de sett dricka sig berusade pé stan dér de tinkt beslagta deras alkohol
men inte kunnat. Respondent A berittar om en héndelse ndr respondenten var som

vuxen pa stan och fick se en tondring med 6l i handen som respondenten ténkte beslagta

“jag visste ju var dom var med 12-pack mellandl sd gick jag dit o skulle ta
bort dom, sd sa dom nd du far inte ta dom du mdste ringa polisen, sd att jag
som vuxen fast jag dr ute som tjdnsteman o det kommer en 15-16 daring med
6l i hdnderna far inte ta bort dom om dom inte ger det frivilligt. Da maste

’

man ringa polisen o det kan ju ta en halvtimme.’

En annan kommentar vi fick
”jo men assa du far inte fast du dr ute fordldrar pa stan, eller vuxna pa stan
far inte vi ta fran en 13 aring en ol flaska enligt svensk lag, sd jdvia tokigt

dr det, ursdkta att jag svdr’’.

En annan risk i dag &r att dagens samhélle som har blivit tuffare bade for fordldrarna
och for barnen. Méinga fordldrar hade behovt stod frdn borjan 1 deras fordldrarroll.

Respondenterna diskuterar med varandra nér de sjdlva fick barn och di de hade ett helt
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nitverk runt omkring sig av fordldrar, mor- och farforéldrar som kunde stétta och hjélpa
dem i deras nya roll. I dagens samhélle &r manga manniskor ganska sa ensamma dels pa
grund av att vi flyttar och rér pa oss mer men ocksé att man som mor- och farforilder
inte har samma tid eftersom de fortfarande sjélva &ar kvar i arbetslivet. Respondent A

skildrar att vara ensam forédlder i dagens samhélle

“jag brukar jimfora dem som en ensam tall pa en stor jivia hed om de
faller, sa faller de sa hdr eller hur? Men om du faller sa har du ju 50 pers
som finns omkring om du faller eller hur? Sa var det ndr vi vixte upp de

fanns ju fan 50 tanter i byn som tog en i famn. Det dr en stor skillnad!”

I dagens samhiélle dr det vanligare med fordldrar som skiljer sig respondenterna har
kommit 1 kontakt med barn som varit med om tvé och till och med tre olika skilsméssor
dér foljden blir att barnen inte kdnner att de duger och é&r tillriackligt bra eftersom de
vuxna ging pa gang ldmnar de. Diskussionen fortsétter och de har manga exempel dér
barnen kommit ikldm da forédldrar inte vet hur de ska bete sig sinsimellan. Enligt ridda

barnen dr ca 55 000 barn drabbade av skilsmissa i sverige idag.

“For man ser ju dom hdr familjerna som separerar ndr fordldrarna inte
kommer 6verens om hur man ska bete sig sinsemellan, sa gar det dt helvete
for barnen for i 8 av 10 fall sen finns det ju alltid maskrosbarn som klarar
sig men det dr jdttetufft, sd att fordldrautbildning pa BVC direkt ndr
sperman tagit fast, sd dr det bara att ga fordldrautbildning och fa
stod”’(Respondent A).

Det framgér inte hur minga av dessa barn som tar skada av skilsméssan men alla barn
som maste genomga en skilsméssa blir paverkade pa ett eller annat sitt av hindelsen.
Respondenterna 4r eniga om att de tycker det borde vara obligatoriskt med en
fordldrarutbildning for alla nyblivna fordldrar, 4ven redan innan barnet ar fott eftersom

det finns manga som behover stod under graviditeten.

Idag kan man rékna samhillet som ett mera individinrikat samhille dd@ man manga
ganger far kédnslan att de dr var och en for sig sjdlv och inte som tidigare att man
arbetade tillsammans for att nd mil. Fordldrarna i dagens samhélle har ett storre tryck pa

sig av olika andledningar exempelvis sd méste de spendera mera tid pd sina arbeten,
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vilket kan leda till att barnen inte far den uppmirksamhet och tid som de behdver av
sina forildrar. Aven for barnen har det blivit tuffare de paverkas konstant av media som
ger en manga ganger felaktig bild av hur den sa kallade idealbilden dr. Sma flickor ser
bilder pa retuscherade supermodeller med onaturligt smi former och tror att det ar
normalt att se ut pa det sittet medan deras spegelbild visar en helt annan sanning.
Internet kan ocksa ses som en stor risk for barnen eftersom allting blir sa tillgéngligt
genom att enbart surfa pa négra fa sidor kan barn och ungdomar fé tag pa droger. Men
aven kan internet ses som en risk i ett annat syfte barn som inte far den uppmairksamhet
de behdver av sina forédldrar kan soka sig andra kontakter pa internet. Barnen lever mera
isolerade idag trots internet som gor allting s tillgéngligt eftersom de kan ha vénner
genom internet men de saknar dessa nira relationer 1 vardagen. Respondenterna
diskuterar vidare om vikten for barnet att ha flera vuxna relationer i sin nirhet och att
detta dr svart da manga fordldrar lever ensamma idag. Steget till vuxenvirlden blir
storre eftersom tillgdngen till mor och farforidldrar inte ar lika stor som tidigare. De
diskuterar mycket om att fordldrarna har tappat det hiar vuxenperspektivet eftersom barn

idag fér alldeles for mycket frihet d& de inte har lika mycket grianser idag.

Haparanda har ett mycket hogt ohélsotal bland annat pga. Hoga skilsmissotal, hog
arbetsloshet och fall av vald i ndra relationer. Respondenterna diskuterar mycket om att
Haparanda ér lite speciellt eftersom det dr en hog genomstromning av folk eftersom det

ar en gransstad som ocksa gor att tillgdngen till droger ar storre &n pd andra stillen.

Respondenterna diskuterade mycket om att arbetet som kurator &r ett tungt arbete och
ofta behover man mycket kunskap och tidigare erfarenhet eftersom man oftast ar helt

ensam 1 arbetet.

“Aven om vi inte har myndighetsutévning hdr sd dr det ett tufft jobb och
man mdste ha erfarenhet for att ta det hdr jobbet ddrfor att det dr tufft och
man mdste fatta egna beslut om man ska gd vidare med drenden, vad ska
man géra man sitter med allting det hdr i kndet... dda mdste man daxd kunna
std pa sina egna ben i det hdr, fatta egna beslut vad ska jag nu géra? Vad
ska jag fora mig vidare pd? jag kanske axa mdste sta emot en ldrarkdr som
kanske har en annan dsikt eller rektorer som inte alls tycker samma, alltsd

man dr mitt i stormens 6ga’’(Respondent B)
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Respondenterna dr eniga att tiden kan ses som en kris da tiden inte finns att vara mer pa
forskolan. Steget for forskoleldrarna att ringa kuratorn blir d& storre for var gang
eftersom de vet att tiden inte finns och tar enbart kontakt med kuratorn d& det redan ar
kris. Respondenterna upplever att steget till att gora en anmélan dr mycket stérre och
svarare hos forskolepersonalen for de moter upp fordldrarna pa morgonen och darmed
har en ndrmare kontakt med familjen. Respondenterna ser det som ett utvecklingsmal att
vara mera delaktiga pa forskolan bland annat med att kunna stdtta personalen i liknande

situationer.

4.2.Preventivt arbete som sker i Haparanda kommun

Respondenterna anser att det dr viktigt att ha en lyhord chef vilket de tycker att dom har.
Chefen skall vara 6ppen for nya idéer och utveckling. Inte bara ta hand om det som &r

akut utan kunna planera for framtiden.

’ndr det finns idéer sa pushar han ju mycket for att vi ska utvecklas o gora
nya saker och prova olika saker o dven det hir med samarbete dr ju axd
nagonting som han pushar for och det tycker jag dxd dr jdtteviktigt ndr man
jobbar med det hir och ska ha just i det forebyggande arbetet sa dr ju
chefen jdtteviktigt”’(Respondent B).

Att Haparanda med sina cirka 10 000 invanare satsar mycket pa elevhilsan kan alla
respondenter intyga di de dr 2.5 kuratorer, en familjeterapeut samt 3 skolskdterskor

inom kommunen vilket &r mycket nir de jamfor med andra kommuner.

“Fér att vara en sd liten kommun sd satsar Haparanda otroligt mycket pd

elevhdlsan”(Respondent A)

En annan fordel enligt respondenterna &r att alla har erfarenhet av olika arbeten vilket
ger en mangfald och kunskap. Samt att det inte varit ndgon stor omséttning pa
personalen vilket bidrar till en trygghet for bade personalgruppen samt elever och
fordldrar. Respondenterna anser det vara en stor fordel att de har korta végar till de olika

myndigheterna och tycker att ha ett bra natverk ar mycket viktigt.
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”Haparanda dr ju pa det sdttet vdldigt framat vad gdller forebyggande och
samarbete over grdanserna mellan myndigheter det mdste jag da sdga att det

tycker jag att det dr stor skillnad o ldtt att komma fram med ideér”

I vér intervju med respondenterna kunde de namnge ménga olika projekt som pagick
som de ansdg vara ett preventivt arbete for att motverka psykisk ohélsa bland barn och
ungdomar. Ett av projekten var PSS; Polis, Skola och Socialtjanst. Projektet resulterade
1 ett ndra samarbete mellan de olika myndigheterna s& att vigen mellan instanserna
kunde forkortas. Respondenterna nidmner &ven ett annat projekt som kallas for
”Tobaksfri duo”, dir ungdomar tillsammans med en vuxen mentor skriver ett kontrakt
pa att vara rok- och snusfria vilket ger dom rabatter i vissa affdarer och pa evenemang i
slutet av aret blir detta kontrakt en lott i ett lotteri dir de kan vinna fina priser.
Folkhélsoinstitutet har tagit fram ett projekt som heter Familjeverkstan som
Vuxenskolan, ABF och Riddda barnen har ihop. Dér triffas fordldrar under 9 génger och
gér igenom olika &mnen med ett utstuderat material. Fordldrarna fir dven viss hemléxa
som de ska gora under tiden till ndsta triff. ”Vuxna péd stan” &r en frivilliggrupp
fordldrar som vandrar pé stan under fredag och 16rdag kvall och under storhelger for att
ha uppsikt O6ver ungdomarna men ocksd skapa trygghet. I Haparanda finns ett
ungdomens hus dér kuratorteamet tillsammans med en barnmorska finns tillgéngliga
under varje méndag eftermiddag. 1 samma hus har &dven kyrkan sin
ungdomsverksamhet. Utbudet pa olika idrottsklubbar i Haparanda dr mycket stort och
det anser alla respondenter d4r mycket bra da de bdde ar hilsoframjande plus att barn och
ungdomar kommer i kontakt med andra vuxna personer samt utdkar sin vanskapskrets.
Respondenterna dr eniga Over att alla projekt ddr barn och vuxna dr engagerade é&r
positivt, vidgen for fordldrarna blir d& mindre att ta kontakt ndr de behdver rad och stod.
En sak som alla respondenter ndmner dr arbetsmaterialet BBIC som oftast dr anvént
inom socialtjéinsten for att vara sdker pd att man utgdr ifran barnet i centrum. Inom
skolans virld har de ocksa anvént materialet for att kunna kartldgga faktorer for barnet.
De anser det ocksd wviktigt att man just anvidnder ordet arbetsmaterial inte
anmalningsmaterial och kartldggning inte utredning eftersom de &r tva sé starkt laddade
ord. Detta material gor att personalen ocksa méste tinka pd det som ar positivt och det

som fungerar eftersom det oftast ar léttare att rdkna upp det som inte fungerar.

“vad gor skolan mdnga ganger de talar om vad ungarna dr daliga pad. 1 det

hdr materialet dr skolan tvungen att ocksd pd varenda fraga att svara pd
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vad som fungerar, det sdtter press pd ldrarna ocksd och tdnka pa om finns

det ndgonting som fungerar?”(RespondentA)

4.3.Utvecklingsmaojligheter i Haparanda kommun

Alla respondenter anser att de dr vil rustade nér de tittar pa antar kuratorer jamfort med
antal elever, men de anser dven att det finns mycket arbete att gora. Pa frdgan om de
anser att det behdvs fler kuratorer i skolans vérld s& tycker de hellre att universiteten
borde utdka ldrarnas utbildning med krishantering for barn exempelvis. Som vi har
forstdtt det sd har den nuvarande ldrarutbildningen ingen utbildning om hur barn
reagerar vid en skilsméssa eller vid dodsfall. Som vi ndmt tidigare i forskningen sa
drabbas ca 55 000 barn varje ar av skilsmissa ménga av dessa barn behover inte desto
mer hjilp di de har ett starkt ndtverk hemma. Men manga behdver stod frén skolans
sida och ldraren dr den person som barnen har ndrmast och dirmed kénner fortroende
for att prata med. Ett annat tilligg som de anser ldrarutbildningen behdver dr kunskap
om konflikthantering d4 manga lérare ringer kuratorn sé fort det dr en konflikt i klassen.
De vet att ldrarutbildningen pa Luled Universitet numera har ett tillval om

konflikthantering.

En annan sak respondenterna diskuterar dr att samtidigt som ldrarna gor en 6verlamning
mellan mellanstadiet och hogstadiet om hur eleverna ligger till &mnesvis borde de dven
rapportera hur barnen mér hur deras familjesituation ser ut och om det finns nagonting
som ldrarna behover vara vaksamma pa. Detta hade underldttat mycket dd ldrarna har

koll fran borjan pa vad de ska halla utkik efter.

Respondent C framhédver mycket att denna géirna vill arbeta mer i team eftersom arbetet
som kurator ménga ganger dr sa pass ensamt. [ team eller grupp hade de inte behovt sta

ensam mot fordldrar och ldrare utan hade haft ndgon pa sin sida.

De diskuterar dven mycket att de skulle vilja arbeta lite mer preventivt istillet for att

bara gd in 1 de mest akuta situationerna.

“ibland att man skulle vilja utveckla, ibland har man varit full av idéer for
det hdr forebyggande arbetet men det hir akuta tar 6ver da dr det mindre

tid for det hdr forebyggande”(Respondent C)
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Rokning och skolkning dr tvd ganska kraftiga indikatorer pd att ungdomar har det lite
extra tungt just dd. Men 1 den &ldern tycker alla respondenter att det kan vara mycket
tungt att forsoka arbeta med tonéringar och efterlyser ett sétt att komma at problemen

tidigare.

Forutom det som respondenterna kénner att de vill utveckla i sina befinliga
arbetsuppgifter har de en vision om att fa starta ett familjecentrum mitt pa gransen. Dar
det finns BVC, mddravird, PBU, familjeterapeuter, socionomer det vill sdga alla
professioner samlade under samma tak sa att fordldrarna har léttare att fa hjélp och stod.
Samt att det ska finnas representanter frén socialtjansten. Strackan till att ta kontakt med
exempelvis PBU blir mycket kortare och kdnns mera naturlig eftersom de sitter i samma
byggnad som bvc vilket besoks ofta i borjan pa fordldrarskapet och aterkommande
under barnets uppvéaxt. Det fanns dven en onskan om att kunna ha olika fordldrargrupper
dér eftersom det finns ett behov av att fa prata av sig. En av respondenterna var péd bvc
och pratade med nyblivna fordldrar efter motet kom de fram fordldrar och fragade nir
denna skulle aterkomma, sd de anser att det finns ett stort behov. Det skulle bli en
naturlig motesplats for alla familjer. Manga génger ar det hela familjen som behdver
hjilp inte enbart barnet, men det dr barnet som agerar utat och ddrmed far hjilp genom
skolan medans det dr fordldrarna som behdver stdd i sin fordldrarroll. Respondenterna

har stétt pa liknande problem flera ganger under sina ar inom skolans varld.
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S.REFLEKTIONER

Det har varit en ldrorik process for oss och ett mycket intressant &mne. Vi tycker att vi
har héllit oss till vart syfte och vara fragestillningar pa ett bra sétt. Att anvénda sig av en
fokusgrupp har varit intressant och givande eftersom det blev mer ett samtal med
reflektioner, dock var det ritt krivande under transkiberingen eftersom respondenterna
ibland pratade i mun pa varandra eller avbrdt varandra. Samt att ljudet pa videokameran
som vi anvdnde oss av inte hade sd bra volym. Sa hér i efterhand sa hade det varit
enklare att gora individuella intervjuer med tanke pa efterarbetet men dé hade vi kanske
inte fatt all eller samma information som vi fick via fokusgruppen. I bérjan av vért
arbete dé vi stéllde oss frdgorna om hur det preventiva arbetet ser ut och hur kuratorns
roll ser ut gillande arbetet for att motverka den psykiska ohdlsan hos barn och
ungdomar, hade vi forst en generell tanke kring detta &mne. Men vi insdg med véra
handledares hjélp att vi behovde begridnsa oss ytterligare och vi bestimde oss for att
fokusera pa det arbete som kuratorerna utréttar i Haparanda kommun. Det som dr unikt
med Haparanda Stad &r att de har en anstilld familje-och psykoterapeut som en extra
resurs 1 kommunen. Vi har fOrstatt att arbetet som kurator kan vara ensamt och i
Haparanda har gruppen 16st det genom att de traffas en géang i veckan for att pa olika
sdtt stotta varandra. Vi blev bdda forvanade Over att det preventiva arbetet faktiskt far
stort utrymme. Det tycker vi &r jittebra. Det vi lart oss har fitt oss 4n mer intresserade

av arbetet som skolkurator och de forebyggande insatser som finns.

Enligt fakta som vi hdamtat ur litteraturen sa belyser de flesta forfattare och forskare hur
viktig och ansvarsfull fordldrarollen dr for att barnet ska véxa och utvecklas for att f4 en
bra sjalvkénsla. Och som Fahrman (1993) menar att hur barnet blir drabbat beror pa
faktorer som vilken utvecklingsfas det befinner sig i, vilket kénsloméssigt stod barnet
kan f4 frdn nigon av fordldrarna, de sociala och emotionella resurser som finns. Det &r
alltsd viktigt att dven fordldrarna far stod for att kunna gora ett ’bra jobb’. Att fa
fordldrautbildning pad BVC som respondenterna anser behovs skulle nog vara en mycket
bra idé. Vi tycker att vi har fatt svar pa de fragestillningar som vi haft. I det stora hela
sé fungerar det preventiva arbetet bra i Haparanda kommun, dock finns det alltid plats
for utveckling och forbattring. En viktig aspekt att tdnka pd i det preventiva arbetet ar
det respondenterna sa om Overgdngen mellan klasserna frdn exempelvis mellanstadiet
till hogstadiet, att man da borde samtala med berord ldrare inte bara studieméssigt hur

det gar for eleven men dven den psykosociala aspekten. For att uppnad goda resultat 1
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skolan dr det av stor betydelse att man mdar bra i ande, kropp och sjil. Géllande
lararutbildningen sd haller vi med respondenterna om att den borde utvecklas genom att
inkludera dmnen/kurser som handlar om psykisk ohélsa hos barn och ungdomar. Detta
for att de skall forstad och kunna mota eleverna som har det svart pa ett béttre sitt. Det vi
kénner skulle kunna forbéttras ar ndrvaron av skolkuratorn i férskolan, som idag inte &r
sa stor eftersom kuratorn ofta kallas in i de mest akuta skeden. Vi tror att det skulle vara
bra om kuratorn regelbundet dven arbetade i forskolan, dock ser vi att det idag ter sig

ganska svért att genomfora eftersom kuratorn redan har mycket att gora.

Under tiden som vi arbetat med vér forskning har vi lirt oss mycket och som med det
mesta dr det lattare att se tillbaka och tydligt se vad man kunnat gora annorlunda och
forbattra. Vi borde ha stillt fler konkreta frdgor om lite mer exakta siffror pa ohilsotal i
Haparanda for att fa en battre 6verblick. Kanske gjort jimforelser fran forr och nu for att
se vilka preventiva insatser som fungerat och varfor. Men det har d&ven med att gora att

vi fick bestimma oss for en grins for annars hade arbetet blivit hur stort som helst.

Sa hér i1 efterhand har vi diskuterat och kommit fram till att vi fatt svar pd hur
problemen i Haparanda ser ut och vad det preventiva arbetet i Haparanda innebir. Det
vi saknar dr aktuella siffror pa hur hogt ohédlsotalet i Haparanda kommun 4r. Det som
kommit fram i var intervju dr det arbete och projekt som é&r igdng for att motverka
psykisk ohélsa, men vi har inte beskrivit varje enskild atgérd och projekt detaljerat. Men

trots det kinner vi att vi fitt svar pé véra forskningsfragor.

Det hade varit intressant med vidare forskning angdende hur stort ohdlsoantalet &r i
Haparanda kommun och hur det har utvecklats den senaste 10 aren. En annan intressant
forskning kunde vara angiende de dtgirder och projekt som redan &r i rullning, att géra

en djupare analys om dess verkan och effekt.
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BILAGOR

Bilagal
Intervjufragor till kuratorerna

Behov:

-Tycker ni att det finns ett behov av preventivt/utokad kurator tjanst?

-Har ni kommit i kontakt medbarn som haft problem i tidig alder som sedan har fortsatt
upp till tonaren?

-Hade ni velat arbete pé ett annat sitt for att na ut till de hér barnen?

-Hur anser ni att ni arbetar preventivt me barn och ungdomar idag?

-Kénner ni till ndgon annan aktdr som arbetar preventivt idag?

-Tycker ni att dessa é&r viktiga?

Risker:
-Har ni sett ndgon fordndring i vilken typ av problem barnen har?
-Har ni sett ndgon 6kning/minskning de senaste 5-10 &ren?

Atgiirder:

-Hur arbetar ni idag med barn upp till 10 ar?

-Ar ni n6jda med det arbetssittet eller ndgonting ni hade velat &ndra?
-Idéer pa saker ni vill géra?

-Ténker ni pa nagon sdrskild metod som ni skulle anvidnda er av?

-Hur skulle ni strukturera upp arbetet?

-Hur tror ni att de hade paverkat barnen att ha en kurator i deras vardag?
-Har ni ndgon samverksan i1 dagsldget med ndgon organisation?

-Ar det ndgonting ni ir intresserade att utveckla?
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Bilaga 2

KEMI-TORNIO UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES
UNIT OF SOCIAL STUDIES

Samtycke

Vi heter Hanna Jarlstig och Johanna Larsson och léser till socionom pé Kemi-Tornio
yrkeshogskola. Vi skriver vart examensarbete om hur man kan arbeta preventivt och
motverka ohélsa hos barn och ungdomar.

Syftet med denna uppsats ér att ta reda pa hur det gér att arbeta preventivt med
barn och ungdomar och om kurators roll kan utvecklas.

Vi ber dig att tilldta att vi spelar in vart samtal pad band/video for att den
information du ldmnar ska aterges korrekt samt att vi vill kunna ge dig och din
berittelse var fulla uppmiksamhet under intervjun. Den bandade informationen
kommer att raderas efter att vi skrivit ut intervjun och utskriften hanteras med
storsta  respekt och  fOorvaras  odtkomligt for obehdriga  under
materialbearbetningen. Du kommer att vara anonym 1 uppsatsen, som ndr den &r
fardig kommer att vara tillgédnglig pa Kemi-Tornio yrkeshdgskola och ar ddrmed
offentlig.

Genom din medverkan bidrar du med vérdefull kunskap som forhoppningsvis
kan komma andra till del och nytta. Om du har frdgor om materialet eller kdnner
att du inte ldngre vill medverka i uppsatsen, kontakta oss vis mail:
hanna.jarlstig@edu.tokem.fi eller johanna.larsson@edu.tokem.fi

Jag har tagit del av ovanstaende och samtycker till medverkan:

Ort och datum Underskrift

Jag som forskare kommer anvidnda uppgifterna pé angivet sitt:

Ort och datum Underskrift
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Bilaga 3

SoL 5 kap. 1§

Socialndmnden skall

— verka for att barn och ungdom véxer upp under trygga och goda forhallanden,

— 1 nédra samarbete med hemmen frimja en allsidig personlighetsutveckling och en gynnsam
fysisk och social utveckling hos barn och ungdom,

— med sérskild uppméirksamhet folja utvecklingen hos barn och ungdom som har visat
tecken till en ogynnsam utveckling,

— aktivt arbeta for att forebygga och motverka missbruk bland barn och ungdom av
alkoholhaltiga drycker, andra berusningsmedel eller beroendeframkallande medel samt
dopingmedel,

— 1 ndra samarbete med hemmen sorja for att barn och ungdom som riskerar att utvecklas
ogynnsamt far det skydd och stéd som de behdver och, om hédnsynen till den unges bista
motiverar det, vard och fostran utanfor det egna hemmet,

— 1 sin omsorg om barn och ungdom tillgodose det sérskilda behov av stdd och hjélp som
kan finnas sedan ett mdl eller drende om vardnad, boende, umginge eller adoption har
avgjorts,

— 1 sin omsorg om barn och ungdom tillgodose det sérskilda behov av stdd och hjélp som
kan finnas sedan vard och fostran utanfor det egna hemmet upphort.

SoL Skap.1a§

Socialndmnden skall i frdgor som rér barn som far illa eller riskerar att fara illa samverka
med samhillsorgan, organisationer och andra som berdrs. I fraga om utlimnande av
uppgifter giller de begrinsningar som foljer av 15 kap. denna lag och av sekretesslagen
(1980:100). Namnden skall aktivt verka for att samverkan kommer till stand.

SoL 5kap.1b §

Kommunen skall sorja for att pafoljden ungdomstjénst kan verkstillas sa snart det kan ske.
Socialndmnden skall bestimma det ndrmare innehdllet i en utddmd ungdomstjdnst i en
arbetsplan och utse en handledare for den unge. Socialndmnden skall kontrollera att
arbetsplanen f0ljs.

SoL Skap.1c§

Kommunen skall sorja for att medling enligt lagen (2002:445) om medling med anledning

av brott kan erbjudas nér brottet har begétts av nagon som &r under 21 ar.
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Bilaga 4

Artikel 2 pavisar att varje barn ska respekteras och tillforsékras de rittigheter som anges
i konventionen. Detta giller oavsett barns och vardnadshavares etnicitet, kon, politiska
stéllning, socialt ursprung eller stéllning 1 6vrigt (Hammarberg, 2003).

Denna artikel har valts utifran att vi anser att barns asikter ska tas pd allvar och att barn i
allménhet har rétt att yttra sig. Dessa asikter och yttranden ska kunna framfGras utan att
de ska bli utsatta for krankningar och diskriminering. I dagens skolor forekommer
mobbning vilket gor att barn inte alltid har mgjlighet att framfora sina asikter och
yttranden. Artikel 2 pavisar dven att konventionsstaterna skall vidta ldmpliga atgérder
for att forhindra att barn blir kridnkta eller diskriminerade pd olika sitt (Hammarberg,
2003). Att arbeta preventivt i skolan dr enligt var tolkning en lamplig atgard for att
forhindra att barn utsitts for krankning eller diskriminering. I skolan kan eleverna dven
lara sig ett rétt sitt att forhalla sig.

Artikel 3 pévisar att barns bésta alltid ska komma i forsta hand. Den pévisar ocksa att
barn ska fa sadant skydd och omvérdnad som krivs for barns vélfard. Hansyn ska tas till
de rattigheter och skyldigheter som tillkommer barnets vardnadshavare. Vidare menar
artikel 3 att de institutioner tjdnster och inrdttningar som ansvarar for vard eller skydd

av barn ska uppfylla de normer som myndigheter faststéller (Hammarberg, 2003).

Denna artikel valdes ut enligt var tolkning att skolkuratorn besitter en roll som
innefattar skyddande och omvérdande ataganden. Vi menar dven att skolan dr en slags
inrdttning som delvis ansvarar for vard och skydd av barn.

Artikel 12 menar att alla barn skall f& mojlighet att fritt uttrycka sin dsikt 1 frdgor som
ror barnet. Barns asikter skall tas tillvara pa och ges betydelse i forhéllande till barnets
alder och mognad (Hammarberg, 2003).

Artikel 13 pavisar att barn skall ha rtt till yttrandefrihet. Med detta menas att barn skall
ha ritt att fritt uttrycka sin asikt med valfria uttrycksmedel. Yttranden fir dock inte
strida mot lagen i ndgon mening. Barns yttranden far inte heller skada ndgon annan
person (Hammarberg, 2003).

Dessa artiklar har valts ut da de enligt var tolkning uttalar bade barns yttrandefrihet och
barns réttigheter att uttrycka sina dsikter. Detta dr en mycket viktig aspekt enligt oss.
Artikel 19 betonar vikten av att konventionsstaterna vidtar alla lampliga lagstiftande,
administrativa och sociala atgérder. Den pévisar dven vikten av atgdrder 1

utbildningssyfte for att skydda barn mot alla former av fysiskt eller psykiskt vdld. Detta
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géller oavsett vilken persons vird barnet befinner sig i. Dessa dtgirder bor innefatta
effektiva forfaranden for uppréttande av sociala program som syftar till att ge barn och
vardnadshavare det stod som behovs. Atgirderna bor dven innefatta andra former av
effektiva forfaranden som preventivt och identifierande arbete som kan innefatta
rapporterande, remitterande, undersdkande, behandlande och uppfdljande av fall dér
barn far illa (Hammarberg, 2003).

Denna artikel har valts utifran var tolkning att det preventiva arbetet i skolan dr en form
av lamplig atgidrd som syftar till att ge upplysning, stdd och skydd av barn. Vi anser
dven att skolkuratorn besitter en roll som kan ses som en form av socialt program.
Skolkuratorns arbete &r enligt var tolkning ett preventivt och identifierande arbete som
innefattar rapporterande, remitterande, undersokande, behandlande och uppfdljande av
fall dér barn far illa.

Artikel 28 menar att skolan ska vidta atgérder for att uppmuntra regelbunden nérvaro
och minska antalet studieavbrott. Disciplinen i skolan skall upprétthallas pa ett sitt som
ar forenligt med konventionen (Hammarberg, 2003).

Artikel 29 pavisar att utbildning skall utveckla barns fulla mojlighet géllande
personlighet, anlag, fysiska och psykiska formégor. Barns utveckling ska &ven
forbereda barn for ett ansvarsfullt liv 1 ett fritt samhille dér fred, jimlikhet, forstielse
och tolerans rdder (Hammarberg, 2003).

Dessa artiklar har valts da de utifran var tolkning handlar om socialt arbete i skolan och
skolkuratorns arbete som bedrivs vid stddsamtal och under det preventiva arbetet.
Artikel 33 pévisar att konventionsstaterna skall vidta sociala atgérder i upplysningssyfte
for att skydda barn frén olaglig anvindning av narkotika och psykotropa dmnen.
Utnyttjande av barn skall inte forekomma i den olagliga framstéllningen av och handeln
med psykotropa &mnen (Hammarberg, 2003).

Denna artikel har valts utifran var tolkning att barn ska upplysas om narkotika. Vi
menar att skolkuratorn och det preventiva arbetet i skolan har den uppgift.

Artikel 34 menar att barn skall skyddas mot alla former av sexuella 6vergrepp och
sexuellt utnyttjande. Lampliga atgirder skall vidtas for att forhindra att barn férmas
eller tvingas att delta i olaglig sexuell handling. Atgirder skall dven vidtas for att
forhindra att barn utnyttjas for prostitution eller pornografiska forestdllningar och
material (Hammarberg, 2003).

Denna artikel har valts utifran vér tolkning att det preventiva arbetet innefattar

upplysning om sex och samlevnad. Vi tror att kunskapen som erhalls genom sex och
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samlevnad kan ses som en tgird da barn och ungdomar fir information om vad som ar
utnyttjande och vad som dr en normal sexuell handling.

Skollagen, som ir stiftad av riksdagen, innehaller de grundliggande bestimmelserna om
forskoleverksamhet, skolbarnsomsorg, skola och vuxenutbildning. Skollagen é&r
uppdelad i kapitel och paragrafer vi har valt ut de paragrafer vi anser vara relevanta for
vér forskning. Vi anser att skolplikten dr en preventiv atgérd for att motverka psykisk
ohilsa bland barn och ungdomar eftersom i forskolan och grundskolan kan erbjuda barn
och ungdomar en sidker och stimulerande milj6. Dér finns det utbildad personal for att

kunna uppticka barn och ungdomar som far illa.
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Bilaga 5

Under var forskningsprocess har vi anvint oss av foljande begrepp som vi ansett vara
relevanta for &mnet.

Kurator:

inom skolvésendet anstilld tjansteman med uppgift visentligen att hjilpa eleverna med
personliga (ekonomiska o. sociala) problem. (Svenska akademiens ordbok)

Psyko- och familjeterapeut:

Person (likare) som behandlar sjuka med psykoterapi, sjélsldkare.(Svenska akademiens
ordbok)

Familjeterapi &r en form av psykoterapi dir man arbetar med hela eller delar av familjer
for att losa problem, bemistra svara livssituationer och komma vidare i kriser.
(Samradsforum)

Preventivt:

Genom att pa forhand vidta Aatgérder, hindra nagot skadligt. Forekomma,
avstyra.(Svenskaakademiens ordbok)

Vi kommer att anvinda oss av en generell definition som vi anser berdr det praktiska
preventiva sociala arbetet i skolan. Bergmark (1998) menar att det sociala arbetets
uppgifter dr att assistera individer, familjer och grupper i forhallande till den méngd
sociala och ekonomiska krafter som pdverkar dem, samt att forbéttra sociala
forhdllanden, individers liv och att 6ka vélfarden (Bergmark, 1998:136).

Prevention:

Det finns flera olika termer gillande Prevention och forebyggande arbete. De senaste
termerna har under 1990-talet utvecklats och begreppet som anvidnds dr universiell,
selektiv och indikerad prevention, som har ersatt primér, sekundér, och tertidr eftersom
de anses bdst passa med det som nu &r kdnt om risk och skyddsfaktorer samt psykisk
hdlsa. Termerna defineras som foljer: Universiell prevention definieras som en
intervention som inte tar hinsyn till skillnader mellan hdg- och lagriskgrupper. Ingen
enskild individ eller grupp viljs ut av ndgot skél. Interventionen dr ténkt att frimja alla
oavsett grad av risk. Selektiv prevention definieras som en intervention riktad till
undergrupper i1 populationen som exponeras for en eller flera riskfaktorer. Enskilda
individer identifieras inte — det &r gruppen, inte individen, som bedoms befinna sig i
riskzon. Ett exempel pd selektiv prevention kan vara gruppverksamhet for fordldrar med
internationellt adopterade barn. Indikerad prevention definieras som en intervention for

individer med identifierade problem. (Socialstyrelsen)



