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1 JOHDANTO

L&hihoitajaopiskelijoiden opintoihin kuuluu vanhustyon koulutusohjelmassa erilaisia
toiminnallisten menetelmien ja ohjaamisen opiskelua. T&ssa kehittamishankkeessa
tarkastellaan saduttamisen mahdollisuuksia l&hihoitajien opintojen tukena. Valtakun-
nallinen opetussuunnitelmassa 2001 todetaan seuraavasti:

Opiskelijan on osattava suunnitella, toteuttaa ja arvioida arjen mielek-
kyytté edistdvéa toimintaa yhteistydsséa vanhuksen ja tyoyhteison kanssa.
Hénen on omattava valmiuksia kuvallisen ilmaisun ja k&dentaitojen eri
lajeja ja sovellettava musiikin terapeuttista kdytt6d vanhustyossé. Hanen
on osattava kayttad muisteluterapiaa ja jarjestad virikkeitd myos heikko-
kuntoisille vanhuksille.

Opiskelijan on osattava soveltaa keskeisia toiminnallisia terapia- ja kun-
toutusmenetelmi& vanhustydssd ohjeiden mukaan. Hanen on osattava oh-
jata yksiloita ja pienryhmid ja selviytya siité tarvittaessa itsenéisesti. Ha-
nen on osattava ohjata toiminnallisia vanhusryhmié. Hanen on osattava
edistdd vanhuksen ja ryhman valistd vuorovaikutusta ja sosiaalistumista
ja osata ryhmadynamiikan perusteet.

L&hihoitajaopiskelijan on siis opittava hallitsemaan erilaisia toiminnallisia menetelmia
ja saavutettava myos ohjauksellisia valmiuksia. Opettajan on tarjottava opetusta, joka
tukee ndita tavoitteita. TAman kehittdmishankkeen yhteydessé k&ytan edelld mainituis-
ta teemoista yhteisnimitysta viriketoiminta, joka helpottaa aiheeseen liittyva kirjoit-

tamista.

Monilla lahihoitajaopiskelijoilla on jo runsaasti elamankokemusta takanaan ja naen
viriketoiminnan ohjaamisen myos opiskelijoiden oman hiljaisen tiedon, ehké itseltakin
huomaamatta jaéneiden resurssien, kdyttomahdollisuutena. Oppimiskasitys on siis
konstruktivistinen. Monet opiskelijan harrastukset ja aikaisemmat opinnot voivat tu-
kea toiminnallisten menetelmien ja ohjaamisen opettelua. Ruohotien (2000) mukaan
hiljaisella tiedolla on kaksi ulottuvuutta: kognitiivinen ja tekninen. Kognitiivinen ulot-
tuvuus auttaa meitd havaitsemaan ja maaritteleméaan maailmaa. Se siséltaa perinteit,
tuttuja ja yhteisesti hyvéksyttyja havaitsemisen tapoja (paradigmoja), uskomuksia,
oletuksia ja mentaalisia malleja. Tekninen ulottuvuus taasen muodostuu taidoista ja
tietdmyksesta kuten kddentaidoista taitotiedosta (Mts. 256.) Kyse on siis tiedon ja tai-
don saattamisesta eksplisiittiseksi (ndkyvéksi). Ruohotien teoksessa Tuomiston (1998)
mukaan informaalisen oppimisen muotoina voidaan erottaa 1)tavoitteelliset oppimis-

projektit ty6ssa ja vapaa-aikana, 2) kokemuksesta oppiminen, jota tapahtuu lahes kai-
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ken toiminnan yhteydessa vaikka toiminnalle ei olekaan aina asetettu mitaan tasmal-
lista tavoitetta sek& 3) piilo-oppiminen, joka on varsin yleisté niin tydssa kuin muus-

sakin arkielaman toiminnassa (Ruohotie, 2000, 14).

1.1 Tavoitteet ja tutkimusongelma

Saduttaminen vanhusten ohjauksessa heratti kiinnostukseni noin nelja vuotta sitten
mahdollisuutena monipuolistaa ja kehitt&dé ikaantyneiden ryhmétoimintaa. Miten sen
saa kytkettya lahihoitajien opetukseen ja sitd kautta tuoda se yhdeksi hyddylliseksi
menetelméksi vanhustydssé, on tdmén kehittdmishankkeen ajatuksia. Samalla on ta-
voitteena kehittdd omaa opettajuutta. Saduttamista ja sen mahdollisuuksia tarkastel-
laan seuraavan tutkimuskysymyksen avulla: Miten saduttamista voidaan k&yttaa lahi-

hoitajien viriketoiminnan opetuksessa?



2 MITA SADUTTAMINEN ON

Saduttaminen on narratiivinen eli tarinankerrontamenetelma. Menetelmén on kehitta-
nyt Monika Riiheld. Sadutusta (Karlsson 2003) on alun perin kaytetty lapsiin, mutta se
soveltuu myos aikuisille ja vanhuksille. Sadutus on yksinkertaista. Ohjaaja tai tarinan
kirjoittaja (saduttaja) voi sanoa sadutettavalle:

’Kerro minulle satu, sellainen kuin itse haluat. Kirjaan sen juuri niin
kun sen minulle kerrot. Lopuksi luen tarinasi, ja voit muuttaa tai korjata
sitd. mikali haluat.”(Mts. 44.)

Saatua tuotosta ei arvioida eik& saduttaja sité tulkitse. Saduttamista voidaan toteuttaa

yksilollisesti tai ryhmissé. Menetelma voidaan jakaa perussadutukseen, jossa aihe on
vapaa, ja aihesadutukseen, jossa sadutettava tekee aloitteen mista haluaa kertoa ja aihe

rajataan yhdesséa (mt. 003).

Sadutuksesta syntyva tuotos voi ilmeté eri ilmaisumuodoissa. On kehitetty musiik-
kisadutusta, tanssisadutusta, rakentelusadutusta, liikuntasadutusta ja niin edelleen
(mts.12). Kuvallisen ilmaisun puolella kollaasin tekemisen voi tulkita olevan lahes
saduttamista, sill& siind valittujen kuvien ja tekstien muodostama kokonaisuus on
ryhman tai yksilon ajattelun, kasitysten, asenteiden ja tunteiden muodostama kuva.
Kyse on siitd miten tehtdvén antaa opiskelijoille. Vuorisen (2005) mukaan kollaasia
voidaan kayttad informaation kokoamiseen, mutta parhaimmillaan se on ryhmén kan-
nanotto, mielipide, haaste ja julistus. Kollaasi sopii yht& hyvin ryhmén heikommalle
kuin lahjakkaimmalle opiskelijalle, koska tekniikka tarjoaa kuitenkin haastetta vaikka
kuinka pitkalle. Kollaasi on mainio keskustelun virittdja (Mts. 159.) Ryhmassé toteu-
tettuna kollaasi voi kertoa aiheen mukaan myos tunnelmista ja suhtautumisesta erilai-

siin asioihin.

Sadutuksessa (Karlsson, 2003) korostetaan yksilon henkilokohtaisia kokemuksia ja
samalla menetelm& tukee myo6s yhteisollisyyttd ja yhdessé tekemista. Sadutettu satu

voi olla suunnittelun valine ja pedagoginen materiaali.

2.1 Saduttaminen, hiljainen tieto ja luovuus

Saduttaminen voi olla sisdisen puheen ja hiljaisen tiedon ndkyva muoto (Karlsson
2003). Hiljaisen tiedon késittelyssa on aina ollut ongelmana eksplisiittiseksi, naky-
vaksi saattaminen. Alun perin késitteen hiljainen tieto (tacit knowledge) on kehitellyt

Polanyi (1967). Hannele Koivunen on kasitellyt paljon hiljaista tietoa. Han maaritte-
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lee hiljaista tietoa seuraavasti: Siihen sisaltyy kaikki se geneettinen, ruumiillinen, in-
tuitiivinen, myyttinen, arkkityyppinen ja kokemusperéinen tieto, jota ihmiselld on ja
jota ei voida ilmaista verbaalisin k&sittein (1997, 78). Hannele Koivunen kasittelee
hiljaista tietoa pitkalti yksilon tai yhteison tietona kun taas Ruohotien (2000) teoksen
mukaan Nonaka ja Takeuchi kasittelevét hiljaisen tiedon ilmenemista tuotannollisissa
yhteisOissé ja miten sité voidaan kayttaa hyodyksi. Heiddan kuvaamansa teoria voidaan
esittad eteenpdin kehittyvana spiraalina. Ensimmaisend vaiheena on tiedon sosiaalis-
taminen, jolloin yksilon hiljainen tieto tulee yhteiseksi hiljaiseksi tiedoksi vuorovaiku-
tuksen kautta. Vahitellen tieto voidaan ulkoistaa, miké tarkoittaa sitg, etta tieto voi-
daan késitteellistaa ja tuoda paremmin julki. Tieto on siis muuttunut eksplisiittiseksi
tiedoksi. Tiedon kehityksen (spiraalin) edetessa tapahtuu tiedon yhdistelyé ja ryhmit-
telyé seké jarjestelyd ja ndin tiedon pohjalta voidaan luoda uutta tietoa. Tiedon sisais-
tdmisen vaiheessa tieto on muuttunut k&ytdnnoksi ja uutta tietoa kaytettaessa ja sovel-
lettaessa syntyy kaytantdjen kautta jalleen uutta hiljaista tietoa, jonka pohjalta voidaan

edeté jalleen spiraalin ensimmaéiseen vaiheeseen eli sosialisaatioon (Mts. 264.)

Hiljaisen tiedon nakyvéksi saattaminen on edellytys luovan toiminnan aikaansaami-
seksi. Viriketoiminnassa ollaan l&heisissé tekemisissa luovuuden kanssa. Turvallisuu-
den ja keskinaisen luottamuksen lisddntyessa opettaja saa yh& paremmat mahdollisuu-
det vaikuttaa ryhman tunneilmastoon, niin ettd opiskelua tukevan ilmapiirin vahvistu-
minen voi jatkua (Vuorinen, 2005, 34). Turvallisuus ja luottamuksellisuus seka opis-
kelijoiden ja opettajan valilla seka tutustuminen antavat mahdollisuuden hiljaisen tie-
don esille tulolle ryhméssa. Edelld mainitut elementit edesauttavat spontaaniuden
olemassaoloa, jota Niemiston (2007) teos kuvaa luovuuden kehittymisen ehdoksi Mo-
renon (1977) ryhmdajatusten pohjalta. Spontaanisuus on valmiustila, joka mahdollis-
taa tilanteenmukaisen ja mielekk&an toiminnan. Spontaanisuus lisdéntyy vuorovaiku-
tuksessa, kun suostutaan jaettuun illuusioon, eli yhdessa luomaan ja kokemaan uusia
mielikuvia (Mts.173.) Asian voisi tulkita myos seuraavasti. Uskalletaan tuoda esille
omia ajatuksia ja mielipiteitd, tehdd ehdotuksia ja toimia luovasti toimintaa kehittéden
ja omia ajatuksia siihen sitoen. My0s saduttamisessa tarinan kertominen vaatii uskal-
lusta tuoda julki omia ajatuksia. Koska menetelmé& ei perustu pakottavaan kertomi-
seen, vaan ajatukseen haluatko kertoa, min& kirjoitan”, se mahdollistaa myos luo-

vuuden esilletuloa.
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3 KEHITTAMISHANKKEEN RAJAUKSET JA TIEDONHANKIN-
TAMENETELMAT

Tutkimuskysymys ” miten saduttamista voidaan kéyttaa lahihoitajien viriketoiminnan
opetuksessa” rajaa jo kehittdmishanketta. Saduttamisen kéytto rajataan lahihoitajien

opetussuunnitelmassa 2001 kuvattuun toiminnallisten menetelmien ja ohjauksen ope-
tukseen, josta tassa kirjoituksessa kéytetdén yhteisnimitysta virketoiminta, Kirjoittami-

sen helpottamiseksi.

Kyseessa on laadullinen tutkimus. Kehittdmishankkeen tiedonhankinta perustuu ole-
massa olevaan lahdemateriaaliin, opetusharjoittelusta saatuihin kokemuksiin ja ha-
vaintoihin seka palautekyselyyn. Tiedonhankintamenetelména kaytetd&dn myos van-
husryhmadlle tehtya sadutuskokeilua (liite 1) ja ryhmé&haastattelua. Kokeilun aikana
tehtiin osallistuvaa havainnointia ja pidettiin havaintopdivékirjaa. Kokeilussa mukana
olleen palvelukodin vanhusryhman vanhin oli i&ltd4&n 94-, nuorin 80-vuotias. Lupa
sadutuskokeilulle ja tarinoiden julkaisulle oli pyydettava niin perusturvajohtajalta kuin
my0s vanhusryhmaltd. Kokeilut tehtiin loppuvuodesta 2007. Tydssé esiin tulevat van-

husten nimet ovat keksittyja henkil6llisyyden salaustarpeen vuoksi.



4 SADUTTAMINEN LAHIHOITAJIEN VIRIKETOIMINNAN
OPETUKSESSA

Tassé luvussa tarkastellaan saduttamisen kdyttomahdollisuuksia viriketoiminnan opis-
kelun aloitusvaiheessa ja opiskelijoiden oppimismotivaation yhteydessa. Tadman lisék-

si sovelletaan saduttamista yhteistoiminnalliseen oppimisprojektiin.

4.1 Saduttaminen motivoinnin ja toiminnallisten menetelmien vélineena

Opintojakson aloitusvaiheessa tapahtuu tutustuminen opiskeltavaan aineeseen, opetta-
jaan seka toisiin opiskelijoihin. Vaikka opiskelijat ryhmén olisivatkin opiskelleet jo
pitkdan toistensa kanssa, uusi aine ja jokaisen opiskelijan aikaisemmat tiedot ja koke-
mukset muodostavat uuden tilanteen, joka tuo myos opiskelijalle uuden roolin ryh-
mé&ssé omien tietojensa ja asenteidensa pohjalta opiskeltavaan aineeseen. Alussa on

turvallista ottaa selvad opiskelijoiden asenteista ja odotuksista (Vuorinen 2005, 24).

Miten hoitaa opetuksen aloitusvaihe? Lammittelyvaiheessa erityisen sopivia ovat sel-
laiset harjoitukset ja leikit, jotka sisaltavat paljon ihmisten valistd vuorovaikutusta ja
toimintaa (mts. 33). Turvallisen ja luottamuksellisen ilmapiirin luominen antaa edel-
Iytykset avoimelle ja rakentavalle toiminnalle. Kun opettaja on esitellyt opiskeltavan
aiheen eli tdssa tapauksessa mité viriketoiminta pitaa sisallaan, opiskelijat voisivat
pienissa ryhmissa lahted selvittaméan ryhman ajatuksia suhteessa opiskeltavaan ainee-

seen.

Tama voi toteutua pienryhmissé saduttamisen periaatteita soveltaen tai ilmaisemalla
asioita kuvallisesti kollaasin muodossa. Pienten ryhmien tuotokset voidaan késitella
koko ryhman kesken ja hakea sité kautta viel& painotuksia ja ajatuksia siitd, mitka
asiat opiskelussa muodostuvat hankalimmiksi. Nain tulee otettua huomioon opiskeli-
joiden mietteitd ja voidaan aloittaa opiskelu paremmin motivoituneina. Motivaatiota
voidaan rakentaa myos opiskelun aikana selvittelemalld opiskelijoiden tavoitteita ja
késitteleméallad opiskeluun liittyva4 vastustusta, mika on oleellinen osa oppimisproses-
sia. (mts. 23). Kokeilin kollaasin tekoa lahihoitajaopiskelijoiden luovat menetelmét -
opintojen kuvallisen ilmaisun tunneilla joulukuussa 2007, en kyllak&éan lammittelyna.
Antamani aihe liittyi kuitenkin erilaisiin mielikuviin joulusta: kiireinen joulu, iloinen

joulu, kaupallinen joulu, rauhallinen joulu. Opiskelijat keskittyivét tekemiseen innok-



kaasti ja yhteisymmarryksessa. Ryhmissa oli saatu hyvia oivalluksia, jotka nékyivat
tarkasteltaessa toit4 koko ryhmén kesken. Samalla saatiin tyovélineita kuvallisen il-
maisun ohjaukseen. TyOtavasta pidettiin (liite 2) ja opiskelijat olivat motivoituneita.
Tehtavé tassé yhteydessa ei varsinaisesti késitellyt opetuksen sisaltod, mutta antoi
opettajalle varmuutta menetelman kéytettavyydestd monissa asiayhteyksissa. Koska
saduttamista voidaan toteuttaa monella eri ilmaisumenetelmalld, kannattaa miettia
millainen ilmaisutapa tukee muutoinkin opetuksen toiminnallisten menetelmien ta-

voitteita.

4.2 Sadutus yhteistoiminnallisen projektin yhteydessa

Saduttaminen on menetelmd, jota voidaan kayttaa yhteistoiminnallisen oppimisen
tukena. Yksi menetelman tavoitteista on vuorovaikutuksen ja yhteistoiminnallisuuden
parantaminen ryhmassa. Koppinen & Pollarin (1993) mukaan yhteistoiminnallinen
oppimisen yhteydessa opiskelija voi harjoitella yhteistoimintaa erilaisissa ryhmissa
tyoskennellen. Se edellyttdd valmiutta sitoutua tyohon, yhteistydhon ja oppimistulok-
sen saavuttamiseen. Yhteistoiminnallinen oppiminen edellyttdd my6s vastuun ottamis-
ta omasta ja opiskelutoverien oppimisesta. Samalla opitaan myos tietojen, taitojen ja
ongelmanratkaisun lisdksi vuorovaikutus- ja ryhmétyotaitoja. Ryhmén sisalla opiskeli-
jalla voi olla erityisvastuu jostakin tehtévésta, josta han sitoutuu vastaamaan. Liséksi

opiskelijan pitdd olla valmis arvioimaan ja kehittdmaan tyoskentelyaan (Mts. 8.)

Y hteistoiminnallinen oppiminen tukee I&hihoitajaopiskelijan tulevaisuudessa tyoela-
massé tarvittavia yhteistyotaitoja kuten myos ohjauksellisia sek& ryhmatyotaitoja, joita
viriketoiminnan alueella tulee omaksua. Yhteistoiminnallisessa oppimisessa kurssi tai
opintojakso voidaan suunnitella my6s yhteistoiminnalliseksi projektiksi tai projekti-
ketjuksi, josta tuloksena on yksi tai useampi konkreettinen tuotos (essee, nayttely,
sanasto, raportti) (mts. 102). Viriketoiminnan opintoja voidaan muokata yhteistoimin-
nalliseksi projektiksi. Soveltaen opiskelua jaetaan varsinaiseksi koko ryhman teo-
riaopetukseksi, pienryhmatyoskentelyksi ja yksilolliseksi tyoskentelyksi. Tyotapojen,
opetuksen sosiaalimuodon, opetuspaikan ja tyérupeaman keston vaihtelu on tarpeen

siksi, ettd ihminen vasyy ja tylsistyy vaihtelun puutteessa (Vuorinen 2005, 54).



1. Tiedon jakaminen:
luokkaopetuksena
pienryhmissa

projekti vanhusten pienkodeissa
projektin alustava suunnittelu

A 4

2. Projektin jatkosuunnittelu:
e tutustuminen vanhuksiin
e ongelmat, n&kd, kuulo, liikku-
minen
o tilajarjestelyt
e pieni viriketuokio, esim. mu-
siikkihetki

A 4

3. Varsinainen 1. toimintakerta:
e muisteluhetken toteutus kaytta-
en apuna sadutusta
e tarinan kirjoittaminen, vanhuk-
sen antama hyvaksynta tarinal-
le. (lupa tarinan kayttoon)

y

4. 2. toimintakerta
e edellisella kerralla sadutetun ta-
rinan esittdminen selkokielisena
vanhukselle (mahdolliset korja-
ukset)
e pieni viriketuokio, esim. askar-
telu, kuvallinen ilmaisu

5. Raportointi
e ryhman kirjallinen raportti
e itsearviointi
o esittdminen muulle opiskelija-
ryhmalle
o palautteet ja kommentit projek-
tista

KUVIO 1 Viriketoiminta yhteistoiminnallisena opetusprojektina
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Edell4 esitetyssa kuviossa (kuvio 1) on hahmoteltu viriketoiminnan opintoja yhteis-
toiminnallisen opetusprojektin muotoon. Tama edellyttad opetustuntien jakaantumista
opintojen aikana siten, ett4 projekti voidaan toteuttaa. Vuorisen (2005) mukaan tyota-
van valintaa ohjaa ensisijaisesti opiskelun tavoitteet. Tyotavan valintaan vaikuttavat
my0s opettajan valmiudet, ryhmén tottumukset ja motivaatio sekd ulkonaiset resurssit
kuten tyoskentelytila, valineet, oppimateriaali ja kdytettavissa oleva aika (Mts. 71.)

Projektissa sovelletaan saduttamista yhtenéd opetuksen menetelmana.

4.3.1 Tiedon jakaminen

Viriketoiminnan opetus voi tapahtua luokkaopetuksena, jolloin jaetaan aiheesta teoria-
tietoa koko opiskelijaryhmalle. Keskusteleva ilmapiiri tuo aiheeseen liittyvat ongelmat
esille. Harjoituksia toteutetaan myds pienryhmissa, jolloin voidaan harjoitella virike-
toiminnan menetelmid. Tuntumaa haetaan myos ty0elamasta. L&hihoitajien pienryh-
missa toteuttama ryhmatoiminta vanhusten kanssa vanhainkodissa, pienkodeissa ja
paivakeskuksessa sopii hyvin harjoitukseksi ja opitun syventdmiseen. Motivointi ja
orientointi eivét yksin viel& johda syvaoppimiseen, ellei opettajan tiedossa ole, mihin
uuteen taitoon tai tietoon motivoidaan ja orientoidaan (Koppinen & Pollari 1993, 21).

Tiedon jakamisen vaiheessa lahihoitajaopiskelijoiden on hyva tiedostaa vanhusten
tavoitteita viriketoiminnan suhteen. Vanhusten tavoitteita voidaan tarkastella elinikai-
sen oppimisen tavoitteina. E.H. Erikssonin (1982) elamankaariteorioiden mukaan
ihmiselld on eri ik&vaiheissa oma kehitystehtdvansa ja vanhuudessa se on minan ehey-
tyminen, oman eldmén hyvaksyminen ja mielekk&éksi kokeminen (my6s Dunderfelt,
T. 1997). Tétd voidaan pitad perusteena sille, miksi muistelu ja asioiden kertaaminen
on tarke&d; kyseessa on vanhuksen oppimisprosessi omasta itsestaan. Opiskelun ta-
voitteita on my6s muita. Ruoppila (2002) toteaa Pitk&sen ja Ruthin (1992a, b; 1993)
tutkimuksen mukaan 65-84-vuotiaiden (n = 574) vastaajien mielestda tarkein on henki-
sen vireyden séilyttamisen, jonka puolet vastaajista arvioi merkitsevan itselleen pal-
jon. Muistin ja oppimiskyvyn sdilyttdmisen tai kehittamisen seka terveyden ja kunnon
séilyttamisen arvioi useampi kuin joka neljas merkitsevan paljon osallistumiselleen.
Toisena psyykkisen ja fyysisen toimintakyvyn séilyttdmisen jalkeen tulivat miellytta-
va ajankulu, ystavien ja tuttavien tapaaminen sekd arkihuolista irtautuminen ja rentou-

tuminen (Mts. 131.) Edelld esitettya taustaa vasten viriketoiminnan eri muodot: mu-
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siikki, k&dentaidot, kuvallinen ilmaisu, muistelu ja myos liikunta tukevat vanhuksen

tavoitteita.

Lahihoitajaopiskelijat voivat harjoitella viriketoiminnan eri muotoja pienryhmissa
esimerkiksi kuvallisen ilmaisun ty6tapoja kuten kollaasin tekoa. Myds k&dentaidon
monia tydtapoja voidaan toteuttaa ryhmissa esimerkiksi paperinvalmistusta. Samalla
kaytetddn hyodyksi niiden opiskelijoiden taitoja, jotka harrastuksen tai aikaisemman
ammatin ansiosta hallitsevat kyseisié taitoja. He toimivat siten pienryhman siséisena
asiantuntijana ja saavat itse lisatuntumaa ohjaukseen. Valmistuneiden paperiarkkien
jatkokéyt0ssé voidaan toteutus tehdd yksilollisesti. Opetusharjoitteluun liittyvéan kyse-
lyn, opetustuntien seurannan ja keskustelujen pohjalta huomasin monella lahihoitaja-
opiskelijalla olevan valmiina monia kadentaitoja, joita voi kayttdd myos vanhustydssa
hyodyksi esim. paperinvalmistuksen (liite 2) tai kankaanpainannan. T&ssa on siis mah-

dollisuus tuoda luontevasti opiskelijoiden hiljaista tietoa esille.

Sadutus tulee esille projektin yhteydessa menetelménd, jonka avulla l&hdetaan vie-
mé&an eteenpéin muistelua. Menetelmén opettelu ja k&yttdminen auttaa l&hihoitaja-
opiskelijoita ndkemé&an vanhuksen muunakin kuin hoitoa tarvitsevana yksilona. Muis-
telua tutkinut Marja Saarenheimo (1997) korostaa yksilollisyytta. Erityisesti laitosym-
paristdissd vanhat ihmiset saatetaan ymmartd4d homogeenisena ryhménd. Ryhmatoi-
mintoja suunniteltaessa ei siten valttamatta pidetd kovin tarkeéna ottaa huomioon osal-
listujien sosiaalista tai ammatillista taustaa (Mts. 209.) Esimerkkind ammatin, koke-
musten ja eldmanasenteiden muodostamasta tarinasta on t&ssa rajavartija Reinon 88 v.
kertoma tarina, jonka han on nuoruudessaan kehitellyt, mutta jonka han tilaisuuden
tullen kertoo elaytyvésti aina uudestaan:

Kainuun rajavartiostossa Kortesalmella rajajoukkueen johtajana palveli
Topi Korte. Oli syksy ja han lahti kahden rajamiehen kanssa rajantar-
kastukseen ja tulivat joelle, joka virtasi Neuvostoliiton puolelle. Kortteen
Topilla oli mukana luodikko, koska oli linnun metsastysaika. Rannassa
oli valmiina vene, joka tyonnettiin vesille. Samassa lahti rantakoivikosta
yksindinen teeri lentam&an joen yli. Kortteen Topi sieppasi luodikon ja
tahtasi lentdvaa teertd. Rajamiehia nauratti, ettd ’kuvitteleekohan se
luutnantti luodikolla osuvansa lentdvaan lintuun’. Teeri rapytteli vahan
aikaa paikoillaan, sitten se paa edella syoksy jokeen. Nopeasti soudettiin
paikalle ja rajamies otti linnun joesta, tutki sité ja hammasteli: ”’Juma-
lauta, silm&an osunut”. Topi Korte sanoi rauhallisesti: *’Silmaan mina
tahtasinkin™.



12
Projektin toteutukseen vanhuspaikoissa kuuluu alustava suunnittelu sovituissa pien-
ryhmissé seké tavoitteiden asettelu. Kdydaan l&pi mitd tehd&an ja missa vaiheessa.
Sovitaan pienkodin, vanhainkotiosaston tai paivakeskuksen kanssa toiminnan toteut-
tamisesta. Sopivia ryhmékokoja olisivat n. 3 ldhihoitajaopiskelijaa ja n. 6-8 vanhuksen
ryhma. Varsinaiseen ryhmanohjaustilanteeseen opiskelijat voivat tehda tehtdvajakoa,
jolloin jokainen on mukana tasapuolisesti. Tutustumiskertaan valmistauduttaessa
opiskelijoiden on syyta miettid mitd tietoa tarvitaan toiminnan jarjestamiseksi, jotta
ryhmétoiminnasta tulisi antoisa. Tutustuttaessa vanhuksiin voidaan kysyé heilta tarvit-
tavia asioita, myds havaintojen tekeminen on tarke&a. Esimerkiksi lyhyt tutustumis-
leikki tai musiikki sopii tutustumiskerran ohjelmaan. On kiinnitettdva huomiota myos

vanhusten jaksamiseen. Toimintakertojen pituus voisi olla 60 min.

4.3.2 Projektin jatkosuunnittelu

Projektin jatkosuunnittelun kannalta I&hihoitajaopiskelijaryhman tutustuminen valit-
tuun vanhusryhmaan ja toimintaympéristoon on tarkedd. Vanhuksilla on usein ongel-
mia, jotka on otettava huomioon ryhmatoiminnan jarjestdmisessa. N&ko, kuulo, liik-
kuminen sekd muisti nousevat esille, kun jarjestet&an sopivia istumapaikkoja ryhmaél-
le. Huolimatta henkilokohtaisista apuvélineista kuten kuulolaitteesta tai silmalaseista
istumapaikkojen sijainti on otettava huomioon. Huonokuuloisen vanhuksen on hyvé
olla ohjaajan lahella, jolloin vanhus paremmin pysyy selvilla miss& mennéan. Olisi
hyvd, jos ohjaajan on mahdollista saada katsekontakti ryhnmén jaseniin. Valaistuksen
on oltava hyvd, samoin tilassa olevat héiridtekijat on eliminoitava; niitd voivat olla
esim. vilkkuva tai haikéiseva valo tai sivusta tuleva hairitsevé keskustelu. Vanhuksista
saadun vaikutelman ja tutustumisen kautta voidaan l&hted suunnittelemaan kahta seu-

raavaa kokoontumiskertaa.

Haastattelu ennen sadutuksen k&yttoa antaa sopivasti lisatietoa rynmastéd. Kysellaan
vanhuksia kiinnostavista asioista, musiikkimausta tai harrastuksista. Koska palveluko-
din ryhma oli tuttu, he vastailivat tehdyn sadutuskokeilun yhteydessé tarkemmin koh-
dennettuihin kysymyksiin (liite 3). Yhteenvetona kokeiluryhmaén ajatuksista voisi to-
deta, ettd tarinankerronta oli tuttua toimintaa ja siihen suhtauduttiin myoénteisesti. N&-
koéongelmia lukemisen ja kirjoittamisen suhteen oli lahes jokaisella. Vanhusryhma
ymmarsi myos lukemisen ja Kirjoittamisen merkityksen taitojen sailymisend, aivojen

harjoituksena.
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He vastailivat mm. seuraaviin kysymyksiin: ovatko he kertoneet tarinoita?

e Lautamies Seija 81 v. :Kyll4, lapsille.

o Kaotiaiti Elna 85 v. :Lapsille olen kertonut.

e Sairaala-apulainen Alina 86 v.: En ole kertonut.

e Rajavartija Reino 88 v.: Heh, hee. Olen paljon tarinoita kertonut toisille.
Esimerkkind voin kertoa kuinka rajavartiolehti julkaisi taskukirjan toista-
kymment& vuotta sitten. Oikein suuri osa oli minun kertomia kaskuja ja
toinen suuri osa oli minusta kerrottuja kaskuja.

Kysyttdessd mika haittaa lukemista ja kirjoittamista tulivat esille muun muassa nako-
ongelmat:
e Elna: Niin huonosti ndkee
e Reino: Nakee sen vaan, kun on suurennuslasi.
e Metsatyomies Oskari 95 v. totesi: En paljon lue, kun tarvii olla se suuren-
nuslasi. Se kay niin hitaasti.
Oskari: On radio, mista kuunnella.
Alina sanoi: Vieraskieliset sanat haittaa. Laiskuus on suurin syy.
Seija: Kési vahan tarisee.
Varastomies Albert 87 v. sanoi: Lasilla nakee.

Miksi sitten lukeminen ja kirjoittaminen olisivat tarkeit4?
e Elna totesi: Sailyisi se kirjoitustaito ja lukutaito saman tien.
o Albert sanoi: Pysyy ajan tasalla, etta tietdd miten maailma pyorii ja me-
nee.

4.3.3 Varsinainen ensimmainen toimintakerta

Ensimmaisen toimintakerran aikana lahihoitajaryhman on tarkoitus toteuttaa muiste-
lua sadutuksen avulla. Kun l&hihoitajaopiskelijat kdyttavat menetelmaa, heidan on
kuunneltava hyvin tarkkaan ja keskittyneesti vanhuksen tarinaa, jotta kykenevét Kir-
joittamaan kertomuksen sanasta sanaan paperille. On siis toteutettava aktiivista kuun-

telua ymmartéddkseen mita vanhus kertoo.

Koska useimmilla vanhuksilla on ongelmia kuulon tai nddn suhteen, on hyva aktivoi-
da vanhuksia eri aistikanavien kautta, jotta jokainen ryhméssa saa virikkeitad. Taméa
tuli selvaksi myds vanhusryhmalle tehtyjen sadutuskokeilujen yhteydessa. Vanhus-
ryhmélle tehdyssa kokeilussa (liite 1) virikkein& toimivat koko sivun kokoinen kala-
kartasto Keskisuomalaisesta 7.8.2007, Kalastaja-Eemelin valssi Kauko Kayhkon lau-
lamana ja purkki tervaa. Saduttaminen antoi mahdollisuuden toteuttaa muistelua yksi-
I6n ndkokulmasta; samalla muut vanhusryhmaén jasenet saavat ajatuksia kuullusta tari-

nasta, jolle pohjalle heiddn omat tarinansa voivat rakentua. Saarenheimo (1997) pitaa
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ryhmassa tapahtuvaa muistelua kollektiivisena tapahtumana, jossa ryhman muisteluis-
ta muodostuu kollektiivinen tarina. Seuraavissa tarinoissa toteutui tarinan jatkuminen
eri henkildiden kertomuksissa. Sadutusta oli kokeiltu ryhmalle jo kerran aiemmin,
mutta talla kertaa innostui myos kaksi uutta henkiléa kertomaan tarinaansa: sairaala-
apulainen Alina ja varastomies Albert. Alina aloitti kertomuksen kalareissusta:

Hameenlinnan lahelld, Helsingintien varressa, oli matala lampi, Hiero-

meri, jossa oli rutapohja. Siell& oli ruutanoita ja me ruuhesta vaan nos-

tettiin niité ruutanoita kasin veneeseen. Niita sai helposti, piti vain pu-

ristaa lujaa, etté sai veneen pohjalle. Vietiin kotiin, puhkottiin, suomus-

tettiin, suolattiin ja laitettiin perunoiden paalla kiehumaan.

Ne maistui samalta kuin olis kéasin melannut mudassa.
Varastomies Albert oli muistamaton ja hanen sanavarastonsa oli melko suppea. Hanen
roolinsa ryhméssa oli yleensé kuuntelijan rooli, mutta talla kertaa han innostui kerto-
maan kuunneltuaan Alinan tarinaa ja tutkittuaan ensin kalakartastoa hyvin tarkkaan.
Kertominen oli hanelle vaikeaa, mutta ryhma antoi hénelle tukea kyselemalla hanelta
aktiivisesti. Albertin kertominen oli my6s muun ryhman mielesté kiinnostavaa, silla
aikaisemmin sadutuksen aikana ryhmalaiset eivét olleet innostuneet kysyméaan kerto-
jalta. Voisikin sanoa, ettd ryhman muut jasenet olivat suurena tukena Albertin tarinan-
kerronnalle. Albert tarinoi:

Oli mulla katiskoita nuorena. Niita pidettiin matalassa vedessa kevaalla.
Saatiin enimméakseen sarkeda. Suolattiin, laitettiin suolaan. Pantiin puu-
astioihin ja kannet kiinni. Paino paalle.

Jatkona kertomukselle sairaala-apulainen Alina kertoi hapankalan teosta:

Kun tuli sérkeé ja ahventa, sitten sita suolattiin ja pantiin kerroksittain
puupyttyyn tai nelikkoon. Useimmiten oli 30 | nelikko. Min& en tehnyt,
mutta sanovat, etta siihen pantiin ruisjauhoja viimeiseksi paalle. Toiset
teki ihan taikinan siihen paalle, ettd tuli tiivis kansi ja sitten laitettiin
siihen viimeiseksi puukansi paalle. Pimeassakin tiesi, missa on kalapotti.

Saduksen paatteeksi tarina luettiin ja nédytettiin vanhukselle, jolloin hén saattoi korjata
haluamansa kohdat tekstist4. Joskus vanhuksen kertomukset ovat kuitenkin sekavia ja
hén ei pelkén kuulemisen ja kasinkirjoitetun tekstin perusteella kykene korjaamaan
tekstid. Nykyisen tietotekniikan aikana lahihoitajaopiskelijoiden on helppo tuottaa
naista lyhyista kertomuksista selkokielinen versio. Selkokieltd (Selko-opas 2002) ei
voi tdysin toteuttaa kertomuksissa kun ajatellaan vanhuksen tekijanoikeuksia tarinaan-
sa. Ajatus lyhyista riveistd, pilkun jalkeen virkkeen jatkuminen seuraavalla rivilla ja
suuri tekstikoko selkedlld fontilla ovat kuitenkin hyvin toteutettavissa, vaikka tekstia

el muuten pelkistettaisik&an.
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4.3.4 Toinen toimintakerta

Toisella toimintakerralla l&hihoitajaopiskelijat voivat vield esitell& ja antaa selkokieli-
send versiona kirjoitetun tarinan paperilla vanhuksille. Hyvé esimerkki selkokielen
periaatteita mahdollisuuksien mukaan noudattaen toteutetun tarinan lukemisesta ja
korjailusta oli lautamies Seijan 81 v. sotaan liittyva tarina. Tarinassa ei kerrottuna oi-
kein selvinnyt kuka oli syyllinen, minne vainaja haudattiin ja keitd naapurit olivat ja
missé leski asui. Luettuaan kertomuksensa selkoversiona, Seija osasi tehdd oikaisuja
ja selvent&a tarinaansa. Vastaavaa sekavuutta oli Seijan koulumuistossa, jota korjail-
tiin viela selkoversiosta. Tassa on lopullinen tarina tavalliseen tapaan kirjoitettuna:

Kerran oltiin méessd, jossa oli alhaalla hyppyri. Meidan johtajaopetta-
ja sanoi, etta saat 25 pennid, jos lasket tuosta méesta. En silloin viela
laskenut, mutta kun suurin osa lahti pois, niin mind paastin alas ja tie-
tysti kaaduin. Toiset oppilaat olivat kertoneet, ettd mina olin siita laske-
nut. Ja sitten kun mina olin menossa kotiin, niin opettaja oli kaupassa ja
antoi minulle 25 pennig, vaikka min& sanoin, etté kaaduin. Sain totterdl-
lisen jotain karamelleja. En muista mita.

Toisen toimintakerran aikana voivat ldhihoitajaopiskelijat toteuttaa viel& valinnaista

viriketoimintaa suunnitelmansa mukaan, silla tekstien tarkistus ei vie pitkaa aikaa.

4.3.5 Raportointi ja itsearviointi

Kun l&hihoitajaopiskelijat raportoivat vanhustydssa toteuttamansa projektin, tulevat
esille monet oppimisen tavoitteena olevat asiat: viriketoiminnan eri lajien kéytto, kun-
touttava tydote, huonokuntoisen asiakkaan huomioiminen, aistiongelmat. Pohditta-
vaksi tulee myds ryhmatoimintatilan jarjestaminen ja ohjaus. Vanhuksen ajatusmaail-
maan tutustutaan muistelun ja sadutuksen avulla, samalla toteutetaan aitoa, aktiivista
vanhuksen kuuntelua. Tarinaa prosessoidaan vield eteenpdin kokeilemalla selkokielen
kayttod. Sadutusmenetelman avulla toteutuu vuorovaikutuksen kehittymisté ja ryhmén
aktivointia, ei ohjaajasta vanhukseen, vaan vanhusten oma keskinéinen vuorovaikutus
ja toiminta. Vanhus ei néin ole objekti, vaan subjekti, toiminnan aikaansaaja. T&méa
asian on ottanut esille ikdantyneiden taidetoiminnan yhteydessd mm. Leonie Hohen-
tal-Antin (2006, 109).

Palautetta voi hankkia monilla tavoilla. Tarkeint4 on tehdd havaintoja omin aistein ja
kéyttada ryhman apua havaintojen tulkitsemisessa (Vuorinen 2005, 59.) Opiskelijoiden

pienryhmissa Kirjoittama raportti osoittaa myds ymmarretyt ja opitut asiat. Raportin
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esittdminen koko opiskelijaryhmalle herattédnee keskustelua ja tuo vield uusia ajatuksia
viriketoiminnan tiimoilta esille. Opiskelijaryhmien itsearvointi tehtdvan onnistumisen
suhteen antaa kuvan opiskelijoiden omasta mielikuvasta mitd on oppinut ja mita vield
Vvoisi tehdd asian eteen. Opettajan kannalta raportit ja itsearvioinnit ovat tarkeita ope-
tuksen kehittdmiseksi ja antavat viitteita sille mité viel& voisi tehdd. Opiskelijoiden
antama palaute siitd, milta tehtdva on tuntunut, on projektityylisen opetuksen jatkoto-
teuttamisen ja kehittdmisen kannalta tarkedd, jotta voi puuttua ongelmakohtiin. Kop-
pinen & Pollarin mukaan (1993, 85) oppilaat voivat jaksopalautteessa kertoa mielipi-
teensd opettajan laatimasta kurssista, tehtévistd, ajankaytosta ym. jarjestelyista. He

voivat esittdd omia ideoitaan kurssin parantamiseksi.
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5 TULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

Miten saduttamista voidaan k&yttaa lahihoitajien viriketoiminnan opinnoissa? Taéma
oli kysymys, jonka esitin tdman kehittamishankkeen alussa. Saduttamisen kaytolle
16ytyi kaksi tapaa:

1. Opettaja voi kayttada sadutusta opetuksen alkuvaiheessa tutustumisen ja moti-
voinnin yhteydessé. Menetelmaa ei kuitenkaan tarvitse k&yttaa tekstin tuotta-
misen tapaan, vaan voidaan soveltaa eri ilmaisullisia menetelmi, joita muu-
tenkin opetellaan kuten kuvallista ilmaisua tai kayttamalla musiikkia tai liiket-

ta.

2. Saduttamista voidaan kayttdd myds menetelmand, joka toimii opiskelijan apu-
valineend vanhusten muistelutilanteissa. Menetelmén k&yttdminen yhteistoi-
minnallisen projektin yhteydessé vanhusryhmalle opettaa l&hihoitajaopiskeli-
jalle monia ohjaukseen liittyvid asioita. Se johdattaa vanhuksen ajatusmaail-
maan, jolloin vanhus tulee helpommin otettua huomioon hoitoty6ssa koko-
naisvaltaisesti. Opiskelijalle ja vanhukselle jad myds jotakin konkreettisesta

yhteistyostd, sadutettu tarina.

Toteutettu kehittdmishanke perustuu Kkirjalliseen materiaaliin ja vanhusryhmélle teh-
tyyn toimintakokeiluun sek& opetusharjoittelun yhteydessa saatuihin kokemuksiin ja
palautekyselyyn. Y hteistoiminnallisen projektin kdytdnnon toteutus osoittaisi sen
kayttokelpoisuuden. Nyt se jaa hahmotelmaksi, joka vaikuttaa kehityskelpoiselta ide-
alta. Kuvatussa projektissa ei otettu huomioon opetuksen tuntien sijoittumista eika
my0dskaan mahdollista yhteisty6td muiden opettajien kanssa, koska ndm4 tulevat esille

nimenomaan silloin kun lahdet&dén kaytannossa toteuttamaan projektia.

Vanhusten ryhmétoiminnan osalta voidaan todeta, ettd sadutus on toimiva menetelma.
Y hteistoiminnallisissa projektiopinnoissa sadutus voidaan ajatella merkitykseltdan
kaksisuuntaisena. Se on opiskelijalle menetelmé& oppia monia vanhuksiin liittyvia asi-
oita ja samalla hyvin sovellettava menetelma vanhusten ryhmétoiminnan yhteydessa.
Ty0Oelamassa sadutus on opiskelijalle apuvaline, jonka kayttoa voi kehittad eteenpain.
Lé&hihoitajien opetuksen alkuvaiheessa voidaan sadutuksen avulla tutustuttaa ja moti-

voida opiskelijaryhmé&é seké rohkaista k&yttdmaan erilaisia ilmaisutapoja.
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6 POHDINTA

Kehittdmishankkeen tavoitteena oli myds oman opettajuuden kehittdminen. Sadutta-
misen menetelmé selkiytyi ja osoittautui paljon laajemmaksi ja sovellettavammaksi
kuin alun perin ajattelinkaan. L&hihoitajaopiskelijoiden opetuksessa se on hyva ja ko-
keilemisen arvoinen menetelmé ja myohemmin ty6eldméssa hoitajaa tukeva toiminta-
tapa. Muistelua toteutetaan paljon vanhusten hoitoympéristdissa, mutta harvoin niista
jaa mitdan muuta jaljelle kuin se késill4 ollut hetki, jolloin keskustellaan. Saduttami-
nen varmistaa sen, ettd kertomus on Kirjoitettu ylés ja samalla hoitaja voi saada hyvin-
kin tarke&a tietoa vanhuksesta. Vanhus itse voi kerrata ja selkeyttéa ajatuksiaan kirjoi-
tetusta tarinasta. Sadutuksessa on l&asnd ihmiskunnan tarinaperinne ja tapa ajatella ker-
tomusten kautta (Karlsson 2003, 29).

Vanhuksille tehdyn sadutuskokeilun yhteydessé kirjoitettiin 14 lyhytta tarinaa. Haas-
tatellessani kokeilun jalkeen vanhusryhmad, he totesivat toiminnan olleen mukavaa.
Tarinat kootaan pieneksi vihkoseksi palvelukodin kirjahyllyyn aina joskus luettavaksi.
Ryhman kanssa kirjoitettiin myds yksi mielikuvitustarina ”ryhmématka Kakolaan”,
johon sovellettiin kokeilun aikana kehitettyja kysymyskortteja. Korttien tavoite oli
l&hinnd pitdd ryhméssé toteutettu tarina johdonmukaisena. Ne eivét ehka toteuta endd
sadutuksen ideaa puhtaasti, mutta I&htokohta on siind. Aihe tarinaan saatiin Keski-
suomalaisesta 17.9.2007, jossa kerrottiin Kakolan vankien siirtymisesta uuteen vanki-
laan. Totesin lehdenlukutilanteessa vankilaan kaavaillun mm. hotellia, jolloin lauta-
mies Seija ehdotti tarinansuunnittelutilanteessa ryhmématkaa kyseiseen hotelliin.
Kortteja kokeiltiin my6s dementiaosaston kahdeksan henkilon vanhusryhmén kanssa
ja tuloksena oli ryhman sisélld hulvaton naurunpyrsk&hdysten sarja tarinaa kehitelta-
essa eteenpain. Mukaan tunnelmaan ja nauruun paasivat myos ne ryhman vanhukset
(3), jotka eivat endé kyenneet sanoin kunnolla ilmaisemaan itse&an, vaikka tarinan
juonen ymmarsivatkin. Tarinassa nékyy vanhusten hiljainen tieto, elamankokemus,
asenteet, tietdmys, ajatukset ja huumori, jota on hyvéa vélilla viljell4. Tehtiin siis lo-
mamatka Mallorcalle:

Matkustimme lentokoneella koko porukka. Matka kesti 5-6 tuntia. Meille
tuli kielivaikeuksia ja puhumme suomea keskendmme hiljaa ja kovvaa.
Savo on toinen kieli mita voidaan puhua. S&a oli matkalla aurinkoinen.
Aurinko paistoi koko matkan. Laukussa meill& oli ruisleip&a ja voita ja
maitoa. Se happani. Valuuttaa ei tarvittu. Oli sama raha. Passi piti olla
mukana. Helena unohti passin. Saapa nakeman mita tulli sanoo. Matka-
kumppanit pelkasivat vahan, kun siella oli niin monen maan henkilgita.
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Siella oli pariskunta, joka ryypiskeli ja piti huonoa elamaa, hairitsi suo-
rastaan rauhaamme.

Perilla s&& oli kaunis ja tormasimme heti toisiin suomalaisiin. Ella tor-
masi heti ihanaan mieheen, ja se oli Ellan menoa. Hotellihuone oli nu-
mero 40 ja siella kierteli tarjoilijoita, jotka kyseli mita saisi olla. Mutta
kun osasi vain suomea hiljaa ja kovvoo. Ystavystyimme suomalaisen
perheen kanssa, jotka osasivat vahan kieliakin. Heista oli pelkkaa apua.
Ohjelma perill& oli voimistelua ja syomista. ja kaikki olivat onnellisia ja
tyytyvaisid matkan. Ja yksi erikoisuus oli se tulivuori, se Teide. Seikkai-
limme, kun meilla ei ollut niité kaikkia papereita ja lahdettiin pois sieltd
korkealta tulivuorelta. Ruoka oli hyvaa suomalaista ruokaa; lihapullia
ja perunamuusia. Ella s6i yhden aterian ja tuli kuralle. Minkas sille voi,
kun niin kavi.

Tuliaisiksi ostettiin, kun ei tahtonut oikein mitaan keksia, paketti nakki-
leipdd. Lomailimme 10 paivaa. Palasimme kotiin pirteind. Saa matkalla
oli kaunis. Matkan jalkeen tuntui, etta tulipahan reissu tehtya ja rahatkin
siella meni. Todennakdisesti emme lahde uudestaan. Siiri olisi 1&ahtenyt,
kun ei ikén4 toista tallaista matkaa saa.

Sadutettuja tarinoita voidaan jatkaa myos eteenpéin. Muistelutydhén pohjautuvan tai-
detoiminnan katsotaan luontaisesti soveltuvan nimenomaan ikaihmisille (Hohental-
Antin 2006, 83). Riippuen vanhusryhman ja ohjaajan kiinnostuksesta voidaan harras-
taa teatteritoimintaa. Ik&ihmisten muistoihin ja elettyyn elaméén perustuva teatterityo
on kuin lihaksi muuttunutta muistelua (mts. 83). Sadutettuihin lyhyisiin tarinoihin
voidaan hyvin elaytyé ja niitd naytella kuten tdmén kehittdmishankkeen yhteydessa
olevia kala-aiheisia tarinoita tai vaikkapa "ryhméamatkaa Mallorcalle”. Tamé on yksi
mahdollisuus, jolla lahihoitajaopiskelija voi laajentaa ja kehittdd osaamistaan muiste-

luty6ssa.

Sadutus nimena johtunee siitd, ettd ensimmaisena menetelméé on sovellettu lapsiin.
My6hemmin sen kdytto on laajentunut kasittdméan myos muita ikaryhmia; aikuisia,
vanhuksia. Nimitys tuntuukin néissé yhteyksissa hiukan hankalalta. Menetelma kui-
tenkin mahdollistaa mielikuvituksen kayton ja kertomisen omalta kokemuspohjalta,
joten jossain mielessd se on myds osuva. Itse kéytin sadutustilanteissa vanhusten
kanssa nimitysta tarinankerronta, koska sadutus olisi voinut herattaa kielteisié ajatuk-
sia tai se olisi voitu tulkita ”lapselliseksi”. Tass& mielessd kohderyhman ajatuksia on

otettava huomioon.
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Liite 2. Lahihoitajaopiskelijoille tehty palautekysely

Palautekysely 14.12.2007 kuvallisen ilmaisun/kédentaitojen tunneista

1. Onko luovan ilmaisun (kuvallinen ilmaisu/k&dentaidot) tavoite tullut sinulle
paivén aikana tutummaksi?
vastauksia:

on tullut tutummaksi, uusiopaperin tekeminen mielenkiintoista
kylla aika tuttuja osa jo ennestaan

kylla

kylla

oli tuttua jo aiemmin eli ei tullut tutummaksi

no, ei sindnsd, kun on jo tuttua, mutta mukavaa toimintaa

on, koen ndma hyvin tarkedksi, vanhusten parissa saisi olla enemman
kéytossa ohjattua toimintaa

on tullut

kylla on, ennestéén ei juurikaan tuttua

on ollut jo tuttua

on

kylla tuli hyvin tutuksi

kylla tuli, en ole koskaan ennen tehnyt uusiopaperia

kylla on tullut. En ollut aikaisemmin tehnyt uusiopaperia

ihan hyvin

2. Olivatko kaytetyt tyotavat (rastita) helppoja( )vai vaikeita ()? Perustele mieli-

piteesi.

Vastauksia: Kaikki kokivat tyotavat helpoiksi
Perusteluja:

suhteellisen helppoja, tavaroiden esille tuominen ja poislaittaminen
tyolasta

yksinkertaiset ohjeet

opettaja hyvin mukava, kun harjoiteltiin

hyvin yksinkertaisia, helppo kuunnella ja tehda

kylla ne osasi tehda. Vaikeata ei olisi kannattanut esittdakaan.

vuosia olen tehnyt kaikkia

kankaanpainannalla saa helposti kaikenlaisia kuvioita

sellaisia, joita kaikkia voi tenda

ohjaus oli selke&td, perusteellista. Ei ollut sellaista, mik& vaatisi ”nép-
péria k&sia”.

Riittdvan yksinkertaista ja ei tarvitse niin kauheen tarkkaan tehd&
valineet helppokéyttoisia eika tarvinnut taiteellista lahjakkuutta
selkeité

en ehké olisi itse osannut paperimassaa alkaa tehdd, mutta ei tuo vaike-
aa ollut

Yksinkertaiset vélineet, materiaalit helppoja késitella. TyOvaiheita ei
kovin paljon.

aika tuttuja
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3. Voitko ohjata kollaasin tai uusiopaperin valmistuksen annettujen ohjeiden pe-
rusteella?
Vastauksia:

e kylla-vastauksia oli 10 kpl

Kylla, uskallan kokeilla ensin kotona

Uskoisin niin

Kollaasin kohdalla voin kyll& ohjata. Uusiopaperin vahan vieraampaa
Kylld, olen ohjannut niitten tekoa jo vuosia

luultavasti voin

4. Millaista tietoa olisit kaivannut lisaa?
Vastauksia:

. -

hyvin tuli tietoa

minulle oli uutta asiaa riittavasti
en 0saa sanoa

tietoa oli riittavasti

perjantaipaiva ja eilen koulussa puristin viimeiset mehut. Ei oltu oikein
vastaanottavaisia.

vaikka joulukoristeita

vériterapia

5. Mitd haluaisit sanoa lopuksi?
Vastauksia:

Kivaa oli, kipeend véhén vaisunlainen osallistuminen
Aikaa kului liikaa, pitkastyin

Mukavaa oli, kun sai myds tehda...ei pelkk&a teoriaa
Tama oli ihan ok-péiva. kiva tehda kasillaan valillg jotakin.

"

en ole askartelijatyyppia

oli mukava paiva

Kaiken kaikkiaan mielenkiintoista ja antoisaa

Kiva pdivd, ammattitaitoinen ohjaaja on kullanarvoinen “aarre tyoyhteisos-
s&, niista on pulaa.

mielenkiintoista

mukava péiva

ryhmatyo6td oli mukava tehdé. Mielenkiintoinen tunti. Antoi evaista lasten
ja vanhusten ohjaamiseen

kiitos asiantuntevasta opetuksesta.
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Liite 3. Vanhusryhmalle tehdyn ryhmé&haastattelun runko

1. Milloin opit lukemaan/kirjoittamaan?

2. Oliko lapsuuden kodissasi kirjoja? Mita?

3. Oletko kertonut tarinoita toisille? Keille?

4, Oletko kirjoittanut tarinoita tai runoja tai pitanyt pdivakirjaa? Koska?
5. Kirjoitatko kirjeitd? Milloin?

6. Luetko sanoma- tai aikakausilehtid? Minka nimisia?

7. Luetko kirjoja? Millaisia?

8. Katsotko televisiota tai kuunteletko radiota? Mité seuraat?

0. Mitka seikat tekevat kirjoittamisen vaikeaksi?

10. Mitka seikat tekevat lukemisen vaikeaksi?

11. Miksi lukeminen ja kirjoittaminen olisivat tarkeitd?



