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1 JOHDANNOKSI

Kielemme rajat ovat maailmamme rajat! (Juvonen 1995)

”Kun ihminen osaa lukea, se antaa hanelle valtavasti itseluottamusta, mahdollisuuden laajentaa
maailmankuvaansa ja ottaa oma eldmd hallintaansa. Lukemisen kautta ihminen pystyy
jakamaan ideoita, ajatuksia ja kokemuksia ja kasvaa ihmisend.” IFLA (International Federation
of Library Associations and Institutions) opas 1997.

IFLAN ohjeissa perustellaan selkokieleltd yksilon demokraattisilla oikeuksilla kulttuuriin,
kirjallisuuteen ja tiedonsaantiin seké eldméanlaadun kohottamista lukutaidon avulla lisdédntyneen
itsetietoisuuden, maailmankuvan laajenemisen ja paremman eldménhallinnan kautta. (Sainio
2000)

Kulttuurinen kehitys Euroopassa on nostanut lukutaidon valttdmattomaksi eldméntaidoksi.
Kuilu lukutaitoisten ja lukutaidottomien vélilld on muuttunut ndkyvdmmaksi keskisessa
Euroopassa. Lukutaidottomat vierastyolaiset tekevét vdhéaarvoisimmat, mutta valttamattomat,
tyot. Lukutaitoiset kuuluvat parempiosaiseen ylaluokkaan, johon péddsee vain paremman
suullisen ja kirjallisen kielitaidon avulla. (Sainio 1994)

Selkokieltd on kehitetty 1970-luvulta alkaen, jolloin havaittiin monien erityisryhmien kielelliset
ongelmat. Kehityksen taustalla on ajatus yhteiskunnallisesta tasa-arvosta ja syrjaytymisen
estdmisestd, yksilon oikeuksien parantaminen ja itsendiseen péaatoksentekoon ohjaaminen.
Yhteistd toimivaa kieltd pidetdan demokratian edellytyksend. (Virtanen 2002)

Helppolukuista materiaalia tuotettiin ensin Ruotsissa ja Hollannissa, joissa 1960-70-luvuilla
aloitettiin julkaisemisen edistdminen valtionrahoituksen avulla. Hollannissa Kirjasto- ja
kirjallisuuskeskuksen tydryhmén ohjasi ja tuki normaaliin kirjanjulkaisuprosessiin osallistuvia

helppolukuisen materiaalin tekemiseen. Ruotsi valitsi vélineeksi valtion LL-stiftelsen s&étion,
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joka tilaa selkokielisia (latt-last sprak) teoksia, jakaa avustuksia kirjoittajille ja kuvittajille seké
nyttemmin toimii my6s kustantajanakin. (Sainio 1994)

Selkokieli on pohjoismainen ilmid, muualla maailmassa vastaavan kielen ké&yttd on harvinaista
ja vain yksittdistapauksina. (Vinni 1998)

Kansainvdlisten ohjeistojen taustana ovat olleet pohjoismaiset kokemukset, joten niitd on
helppo soveltaa myds Suomessa. (Sainio 2000)

Kansainvilistd ohjeistoa selkokielisten tekstien laatijoille ovat laatineet eurooppalainen
kansalaisjarjestd ILSMH European Association of Inclusion International (aiemmin
International League of Societies for Persons with Mental Handicap) ja YK:n alainen
kirjastojarjestd IFLA (International Federation of Library Associations and Institutions).
Edellinen keskittyy selkokieleen yksipuolisesti kehitysvammaisten kannalta, kun taas IFLA
ohjeisto on ottanut huomioon eri kéyttéjaryhmat tasapuolisesti. (Sainio 2000)
Kehitysvamma-ala oli edelldkdvijand, muiden vammaisryhmien seuratessa, nyttemmin
selkokieltd kéytetddn jo vanhustenhuollossa ja maahanmuuttajaopetuksessa. (Virtanen 2002)
Myds lukihdiridisten, peruskoulun ala-asteen oppilaiden sek& erityisryhmien oppimateriaalien
suunnittelussa on alettu hyodyntéa selkokielen periaatteita. (Vinni 1998)

Suomessa julkaistiin 1979 ensimmaéiset oppimateriaalit kehitysvammaliiton toimesta.
Selkokielisi lehtikirjoituksia oli julkaistu jo aiemmin ja aikakauslehti Leija aloitti 1983. 1985
jarjestettiin selkokirjojen kirjoituskilpailu, johon saatiin 135 kasikirjoitusta. Selkouutiset (ruats.
LL-Bladet) aloitti sddnndllisen ilmestymisen 1990, ndytenumeroita tehtiin jo 1988. Muualla
maailmassa ilmestyvia selkokielilehtid: Ruotsi 8 sidor 1984, Tanska 1987, Norja 1990, Belgia
1985 ja 1990 (Sainio 2000).

Ensimmaéinen selkokieliseminaari pidettiin 1981, kolme vuotta myéhemmin alkoi sosiaali- ja
terveysjarjestdjen  vapaamuotoinen  yhteistyd  selkotydryhmédnd.  Opetusministeriéon
perustettiin selkokielitydryhmé 1988, joka jakaa valtiontuen julkaisuille 1990 alkaen. 1995-1997

selkoryhméprojekti edisti selkokieltd vanhuksille ja kehitysvammaisille. (Sainio 2000)
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2 SELKOKIELI

Yleiskieli on yhteison j&senten yhteinen kielimuoto, jonka kdyttd eroaa erikoiskielistd ja
puhekielestd.  (Virtanen 2002) Standardikieli on kielenhuoltoelinten — maédrittelemia
oikeakielisyysnormeja noudattavaa kielta. (Karlsson 1983)

Tutkimusten mukaan kehitysvammaisilla on puutteita yhdelld tai useammalla kielen kehityksen
alueella ja alykkyyden taso on alhaisempi kuin véestollda keskimaarin. Nain Kirjoitettu
yleiskielemme voi olla joillekin heista ylivoimaista ymmartad. (Vinni 1998)

Kehitysvammaisen lukemisen tarkoitus on erilainen kuin normaalisti lukevalla. H&n ei pysty
lukemaan hyvin ja tarkasti lukemansa ymmartden tycelamdan liittyvid yleiskielisid teksteja,
mutta pystyy hankkimaan tietoa, eldmyksié ja kokemuksia helpommasta selkotekstista. (Sainio
2000) s.75 Lievasti kehitysvammainen pystyy lukemaan tavanomaista tekstid, keskivaikeasti
kehitysvammainen pystyy lukemaan lyhyit4 selkokielisid teksteja. Vaikeasti kehitysvammaiset
eivat osaa itse lukea, mutta saattavat nauttia ddneenluvun kuuntelemisesta. (Sainio 2000) He
kehittyvat muita hitaammin, jolloin lukemisen valmiudet saavutetaan vasta nuoruus- tai
aikuisigssé. (Vinni 1998)

Lukutaitoa pidetddn itsestadnselvyytend peruskoulun paattdneessd ikaluokassa, eikd sen
opettaminen ja kehittdminen en&d jatku systemaattisesti. (Vinni 1998) Oppikirjatekstit ovat
liian vaikeita keskiasteen opiskelijoille, kehitysvammaisille ne ovat ylivoimaisen vaikeita.

(Vatanen 1987)
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Luetun ymmartamiseen vaikuttavia tekijoita

Lukijaan liittyvat tekijat

U lukemisen perustekniikan hallinta

U lukemismotivaatio, kilnnostavuus

U lukijan taustatiedot aiheesta ja aikaisemmat kokemukset

U aiheeseen liittyvien késitteiden hallinta

U tulkintataidot

U lukemistilanne

Tekstiin liittyvia tekijoita

U sanasto: sanojen pituus, yleisyys, vaikeustaso

U lauserakenne: lauseen pituus, maareiden runsaus, sivulauseiden méaard, vaikeat rakenteet
U tekstirakenne: asiasiséllon sidosteisuus, tekstin kielellisten elementtien suhteet

U typografinen luettavuus: kirjasintyyppi, otsikointi, kappalejako, taitto, kuvitus (Ahvenainen

2005)

Heikko lukija

Heikolla lukijalla saattaa olla viivastynyt kielellinen kehitys, rajoittunut verbaalinen &lykkyys,
rajoittunut sanavarasto, puutteellinen muistikapasiteetti ja mahdollisesti my6s puutteita
erilaisissa  koodaustaidoissa. Heikon lukijan ongelmana voi olla lukemiseen liittyvien
metakognitiivisten  taitojen — tietoisen ajattelun omasta ajattelusta, havainto- ja
muistitoiminnasta seka lukemaan oppimisen strategioista - huono organisointi. (Sainio 2000)
Vaikeuksia tekstin késittelyssd puutteellisen sanavaraston, suppean kielentuntemuksen,

puhutun ymmartdmisen vaikeuden tai tydmuistin rajallisuuden vuoksi. (Sainio 2000)
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Ymmartaminen

Lukeminen on monimutkainen tapahtuma, nykyisin korostetaan konstruktiivisen
oppimiskasityksen mukaisesti lukijan aktiivista osuutta lukemisen ymmartamisessa. Lukemisen
tavoitteena ei ole vain toistaa luettu oikein, vaan luoda uudelleen merkitykset. Luetun
ymmartdmista arvioidaan pinta- ja syvaprosessoinnin tasoilla, jossa edellisid ovat tunnistava ja
toistava ymmartdminen ja jalkimmaisia paatteleva ja arvioiva ymmartaminen. (Vinni 1998)
Vinnin mukaan mekaanisella daneen lukemisella ja asiasisallon ymmartamiselld ei ole

merkitsevad yhteyttd. (Vinni 1998) ja (Sainio 2000)

luokittelu tekstin ymmartdminen yleisteksti | selkoteksti
Tunnistava - lukee mekaanisesti oikein 61% 7%
ymmartaminen | - i tavoita merkityksia

- muistaa kertoessa yksittaisid asioita
- ei osaa varmistuskysymyksia

Toistava - tunnistaa ja  muistaa  yksityiskohtia, | 34% 61%
ymmartaminen tapahtumia,  ajankohtia,  paikkoja ja
henkil6itd
- kasitys paasiséllosta
Padtteleva - kokonaiskuva tekstista 5% 29%
ymmartdminen | - pohtii merkityssisltoja

- ymmartéd rivien vdleja

- hahmottaa tekstisisallon kokonaisuuden

- vastaa erinomaisesti varmistuskysymyksiin
- pohtii merkityssisaltoja

Arvioiva - kokonaiskuva loogisesti organisoitu 0% 3%
ymmartaminen | - tekee johtopaatoksi
- ymmaértéaa syy-seurausuhteita

vastaa erinomaisesti varmistuskysymyksiin

Taulukko 1. (V|nn| 1998) ja (Sainio 2000)

Selkokielisen tekstin ymmartaminen parantuu kéyttdmalla virikkeitd useammille aistikanaville
etenkin dementoituvilla vanhuksilla, katsellen, kuunnellen ja tunnustellen, jopa haistellen ja
maistellen. Lisaksi vdrien ja musiikinkin kéyttdminen voivat liséta kiinnostusta tekstia kohtaan.
Liialliset virikkeet niin maarallisesti kuin laadullisesti voivat kuitenkin hajottaa mielenkiintoa ja
aiheuttaa viestintaa haittaavaa levottomuutta. (Sainio 1994)

Vinnin tutkimuksen mukaan kehitysvammaiset aikuiset hyotyvat selkokielestd joko

merkittavasti tai erittdin merkittavasti, kun mittarina kaytetdan tekstin ymmartdmistd. L&hes
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kaikki tutkittavat (95%) jdivdt pintaprosessoinnin tasolle yleiskielisia tekstejd lukiessaan.
Selkokielista tekstia pystyi syvdprosessoimaan joka kolmas tutkittavista. Selkokieliset tekstit
toimivat apuvélineind henkil6ille, joilla on puutteita alykkyyden alueella. Helponnettu
selkokielinen teksti tasasi kehitysvammaisten ja muiden luetun ymmartdmisen tasojen eroja, se

kompensoi alykkyydesta johtuvia puutteita. (Vinni 1998)

2.1 Selkokielen méaaritelmia ja tunnusmerkkeja

”Selkokielessd kieltd on tietoisesti ja suunnitelmallisesti muutettu niin rakenteellisesti kuin
siséllolisesti helpommaksi ymmartad. Tyypillisesti selkokielinen viesti tai taideteos suunnataan
jollekin rajatulle vdestoryhmalle, jonka vastaanottokyvyssé on puutteita.” (Rajala)

Tat4d maaritelmad on pidetty lilan hallinnan puutetta korostavana.

”Selkokieli on helposti ymmarrettéva kieltd, jossa otetaan huomioon mahdollisimman pitkalle
kulloisenkin kohderyhmén kielelliset edellytykset. Tyypillisesti selkokielinen kirjoitus, video-
ohjelma tms. suunnataan jollekin rajatulle vaestoryhmalle. Selkokielessd kieltd on tietoisesti ja
suunnitelmallisesti muutettu niin rakenteellisesti kuin sisallollisesti helpommaksi ymmaértaa.”
(Sainio 2000)

Hieman eri painotuksia omaava maaritelmd 1oytyy Vinnin kehitysvammaisten aikuisten
selkokielisten ja yleiskielisten tekstien ymmartdmista tutkineesta vaitoskirjasta.

”Selkokieli on helposti ymmarrettdvad kielta, jossa kieltd on tietoisesti muutettu niin
rakenteellisesti  kuin siséllollisesti yleiskieltd mutkattomammaksi. Selkokielessd otetaan
huomioon vastaanottajan kielelliset edellytykset.” (Vinni 1998)

Tuoreimpana on Selkokeskuksen maaritelma selkokielelle vuodelta 2001.

”Selkokieli on sisélloltddn, sanastoltaan ja rakenteeltaan yleiskieltd luettavammaksi ja
ymmarrettdvdmmaksi mukautettua kielta niitd ihmisia varten, joilla on vaikeuksia lukemisessa

tai ymmartamisessd (tai molemmissa).” (Virtanen 2002)
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Selkotekstin  kirjoittaminen on tekstin merkityskokonaisuuden mukauttamista uuteen
kayttoyhteyteen (kontekstiin) tavoitteena havainnollinen tekstikokonaisuus. Selkokirjoittajan
on aluksi valittava oma vuorovaikutussuhteensa vastaanottajaan sekd oma suhtautumisensa
késiteltdviin asioihin. Tekstin merkitykseen vaikuttavat asioiden nime&minen, kuinka
havainnollisia tai abstrakteja késitteet ovat. Lopuksi asioiden esittdmisjarjestys ja tekstin
rakenne ilmaisevat tutut ja keskeiset asiat. (Virtanen 2002)

Selkokielen késitettd olisi kaytettava vain erityisryhmille tarkoitetun mukautetun kielimuodon
nimityksend, joka on erityisesti suunnattu tietylle kohderyhmaélle. Aiemmin selkokirjoittajille
annetut ohjeet olivat mekaanisia perustuen 1970-luvun ajatuksiin kielen luettavuuden
arvioimisesta madréllisin kriteerein. Kasitteiden vaikeaselkoisuutta ei voi méadrittdd, mutta sen
sijaan voidaan tarkastella uusien kasitteiden tuontia ja tunnetuksi merkitsemistd, asiayhteys
vaikuttaa kasitteiden vaikeuteen. Selkokielen —merkityspiirteet eividt ole yleiskieltd
yksiselitteisempid ja objektiivisempia mukautuksen vuoksi, vaan Kkirjoittajan valinnat ja
padmadrat nakyvat tekstissa (Virtanen 2002)

Selkokielté ei ole yleiskielisen tai ammattikielisen tekstin muokkaaminen ymmaérrettdvammaksi.
(Virtanen 2002) Vaikeaselkoinen teksti ei muutu olennaisesti helpommaksi, vaikka lauseita
mekaanisesti muokaten lyhennettdisiin tai ilmauksia yksinkertaistettaisiin. (Virtanen 2002)
Selkokieli on tarkoitettu lukijoille, joiden vastaanottokyky on rajoittunut. Kaikki keinot viestin
perille menemiseksi on otettava vakavasti. (Vinni 1998) Selkomateriaalin kirjoittajan tulisi
pyrkiad kerronnalliseen, ajatuksellisesti selke&én tekstiin, joka visualisoi ja aktivoi lukijan
taustatiedot asiasta. (Juvonen 1995)

Lukeminen ja sen ymmartaminen on lukijan omavastuullista toimintaa. (Vinni 1998)

Tekstit ovat pikemmin apuvalineitd kuin objektiivisia totuuksia, joita kdytdmme, kun opimme
ja muodostamme merkityksié. Perinteisesti niitd on tarkasteltu kirjoittajan toimintana. Viestin
vastaanotossa voi syntyd monenlaisia ongelmia, kun lukija koodaa sitd omilla

prosessointitavoillaan ja kyvyillaan. (Vinni 1998) Loppujen lopuksi tekstin ymméartdminen on
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kuitenkin lukijan kyvyistd ja kokemuksista riippuva aktiivinen konstruktiivinen prosessi.
(Virtanen 2002), (Sainio 2000)

On tdrkeéd, ettd kirjakielemme koskemattomuuteen annetaan vapauksia ja etsitddn kielen
kautta tapoja auttaa erityisryhmid ymmadrtdmaan lukemansa. (Vinni 1998) Varsinaisia saantoja
selkokielen kirjoittamiseen ei ole, omaa kielioppia tai rakennetta ei ole olemassa. Selkotekstin
tavoitteena ei ole oikeellisuus, vaan tiedonvélitys tukea tarvitseville. (Sainio 2000)

Selkokielen nuolitunnus on selkokielisyyden tunnus sek& suomen ja ruotsinkielisissa
julkaisuissa. Sen myontéaé kirjoille opetusministerion selkokielitydryhmad ja muille julkaisuille
Selkokielikeskus. (Virtanen 2002)

Lasten selkokielisille julkaisuille on oma logonsa, joka mydnnet&dn kuten aikuisten tunnus.

Kuva 1. Nuolitunnus Kuva 2. Lasten nuolitunnus

Pohjoismaissakaan ei ole yhtenevéad selkokirjallisuuden maéaritelméad, Tanskassa selkokirjoja
ovat myos helppolukuiset kirjat. Erés tapa selkokirjan maarittdmiseksi voisi olla kirjoittajan
nakokulma — julkaisu on selkokirja, jos Kirjoitettaessa on tietoisesti otettu huomioon
kohderyhmdn tarpeet ja rajoitukset siséllossa, kielessa ja ulkoasussa. Ruotsissa
selkokirjallisuuden médritelméd haetaan lastenkirjallisuuden kautta. Lastenkirjoja ovat kaikki
kustantajan  lastenkirjallisuudeksi merkitsemét teokset. Samalla periaatteella  kaikki

selkokirjallisuudeksi nimetyt julkaisut ovat selkokirjoja. (Sainio 2000)
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2.2 Selkoilmaisu

SELKOKIELI (SELKOILMAISU)

TEKSTI KUVA ELAVA KUVA PUHE ILMAISU TILASSA
selkokirja selkokirja diaohjelma filmi dénikasetti naytelma pantomiimi
selkolehti video radio-ohjelma demonstraatio

opaste tv-ohjelma

Kuva 3. Selkoilmaisun jaottelu Vinnin mukaan (Vinni 1998)

Selkokuvan kirjoittamattoman sanallisen viestin on oltava yksiselitteinen, joko yksittdinen sana
tai pitempi teksti. Poikkeavat kuvakulmat ja suurennokset on selitettdvd kuvatekstissd, eika
teksti ja kuva saa olla ristiriidassa kesken&dn. Kuvitus liittyy kiintedsti tekstisisaltoon, se
sijoitetaan lahelle paikkaansa kirjoituksessa Opasteiden kuvallinen viestintd hyvin toimiessaan
on hyva esimerkki selkokuvasta (selkopiirroksesta). Tietokuvilla on selked yksiselitteinen
sanoma, taidekuvien moniselitteisyys taas puhuttelee mielikuvitustamme johtaen tulkintoihin.
Lapsille tarkoitetut pelkistetyt selkeét védrikontrasteilla tai paksuilla dériviivoilla korostetut kuvat
vastaavat lapsen kuvallisen viestinndn hahmotuskykyd. Muutenkin piirros on valokuvaa
selkedmpi hahmottaa (oikein). Selkokuvien avulla voidaan lapsi véhitellen opettaa jasentdmaan
kuvallista viestintdd kulttuurillemme tyypillisesti. Lapsi on aikuista tarkkasilméisempi,
késitteellinen ajattelu ja tottumus hallita sanallisesti maailmaa on tehnyt aikuisesta lasta
vélinpitdmattdbmman kuvanlukijan. (Virtanen 2002)

Kuvat ovat kieltd tulkinnallisempia ja vaativat Kielellistd tukea yksiselitteisyyden
saavuttamiseksi. Sanat koskettavat oppimaamme arkipéivan eldman kokemuksia ja tosiasioita,
kuva puolestaan sisempéd todellisuuttamme, unelmia, muistoja ja sanoinkuvailemattomia

kokemuksia. (Juvonen 1995)
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Kuva havainnollistaa ja konkretisoi asioita, mutta tuo lukijalle my6s lukumotivaatiota
kohottavia rentouttavia taukoja ja eldmyksid. Kuvitettu opetusmateriaali auttaa eniten
heikompilahjaisia oppijoita. (Juvonen 1995)

Riippumattomuus kuvasta tekstin ymmartdmisessd saavutetaan asteittain kuvakirjasta
tekstikirjoihin siirryttdessd, selkokuva auttaa rajakohdassa. Aikuinenkin tarvitsee uusien
asioiden omaksumiseen havaintokuvia, piirroksia, valokuvia, rautalankaa, karttoja ja kaavioita.
(Virtanen 2002)

Tietokuva on selked ja yksinkertainen kuva, jonka varit ovat kirkkaita ja puhtaita. Kuvassa on
selkeat vérikontrastit ja &ariviivoja on korostettu mustalla. Yksityiskohtia on niukasti. Yleensa
ne ovat vdrikuvia, joissa kuvan elementit ovat toisistaan irrallisia ja selkedsti erottuvia. Teksti
tukee kuvaa tarvittaessa. Jatkuvat kuvasarjat ovat erillisia omia kokonaisuuksiaan, jotka
etenevat jarjestyksessd vasemmalta oikealle.

Eldmyskuva on tunnekylldinen kuva, siis omaa korkean visuaalisen intensiteetin.
Vaikutuskeinoina ovat valon ja varjon vaihtelut, varien téyteldisyys tai savyjen rikkaus. Kuvan
tavoitteena on kokonaisvaltaiseen visuaaliseen vaikutelmaan pyrkiminen ja siten eldmyksien
herattdminen katselijassa. (Juvonen 1995)

Useissa kouluissa kehitysvammaisille lapsille, jotka eivat opi lukemaan opetetaan vaihtoehtoisia
viestintdjarjestelmid. Erds on viittomakieli, mutta yleisimmét opetettavat jarjestelméat koostuvat
erityyppisistd symboleista, joiden avulla kommunikoidaan. Jérjestelmén helppolukuiset ja -
tajuiset piirroskuvat edustavat sanoja ja ilmaisuja, joita yhdistetddn jarjestelmdn omien
rakenteiden ja s&éntdjen mukaisesti. Eri merkkijarjestelmét eivat ole yhdisteltdvissd, vaan
kéyttéjalle opetetaan vain yksi jarjestelmd. Julkaisun pohjaksi on valittava jo aiemmin tunnettu
merkkijérjestelmd tai kaytettava yleisia helposti ymmarrettdvid symboleja. (Sainio 2000)
Ensimméinen arvio selkokielisten julkaisujen tarpeesta Suomessa tehtiin 1980-luvulla.
(Selkokieli ja sen tarve eri vammaisryhmissé, Hannu Virtanen 1986) (Virtanen 2002) Tarvetta

olisi lapsille ja nuorille 4-6% ikédluokasta ja tyOikaisille 2-3% vdestostd, mutta tarve kasvaisi
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vanhuuden mukana. Arviota pidettiin muiden Kkoti- ja ulkomaisten selvitysten pohjalta
maltillisena. Tdmdn seurauksena yleisesti laskettiin Suomessa olevan noin 200 000 selkokielen
tarvitsijaa. (Virtanen 2002)

Uuden vuosituhannen alussa vuoden 2001 lopussa julkaistin  OECD  PISA-
lukutaitotutkimuksen yhteydessa uusi arvio suomalaisten 9-luokkalaisten nuorten lukutaidosta:
puolet lukee hyvin ja vain 7% heikosti. Alimman tason alle sijoittui vain 2% tutkimusryhmasta.
(Virtanen 2002)

Aikuisten osalta tulokset pdivitettiin jo 1997-2000 OECD tutkimuksessa, painottaen
asiatekstien lukutaitoa, dokumenttien kdyttOtaitoa ja matematiikkaa soveltavaa lukutaitoa
mekaanisen peruslukutaidon asemasta. Tutkittavasta, noin 3 200 000 suomalaista 16-65-
vuotiasta edustavasta, ryhmadsté jai alimmalle suoritustasolle 15% (490 000 henke&) yhdelld osa-
alueella Tastd riskiryhméstd puolet eli 8% tutkimusryhméstd (240 000 henked) sijoittui
alimmalle tasolle kaikilla kolmella osa-alueella. Kansainvélisesti vertaillen suomalaisten
aikuisten lukutaito on varsin hyva edustaen korkeaa pohjoismaista tasoa. Heikoimmat tulokset
olivat selkedsti vanhimmassa ikdryhméssa (56-65v), jossa yli 30% tutkittavista oli vaikeuksia jo
yksinkertaisimmissa lukutehtévissa. Luvuista ei suoraan selvid selkokielen tarvitsijoiden méaara,
koska kaikki alimman tason suorittaneet eivét tarvitse selkokieltd. Lisdksi tutkimuksessa
erityisryhmdt olivat aliedustettuja, koska 1% ikaryhmasta jai tutkimusryhmdn ulkopuolelle,
mutta kyse voi olla enintddn muutaman %-yksikon poikkeamista tuloksissa. (Virtanen 2002)
Vanhusvéeston osalta vastaava tutkimusta ei ole tehty, mutta heikon k&ytdnnon lukutaidon
omaavien osuus noussee vield nuoremman ikdryhman luvuista. Ndiden tutkimusten perusteella
selkokielen osalta tarveryhménd onkin ikdantyvat kansalaiset, eivat lapset eikd nuoret.
(Virtanen 2002)

Selkokeskus on arvioinut Suomessa selkokieltd tarvitsevien madaran erityisryhmien
jasenmadérien ja em. tutkimusten pohjalta, mutta luvut ovat edelleen likimaaraisia.

Tuloksia ei voi yleista4 edes Euroopassa, vaan kansalliset vaihtelut ovat suuria. (Virtanen 2002)
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lapset ja nuoret 4-8%
tyoikaiset 4-6%
yli 65-vuotiaat 10-20%

yhteensd

4-7%, 200 000 — 350 000 henkiloa

Taulukko 2. Selkokielen kéyttdjien maarat Suomessa. Arvio Virtanen (2002) mukaan.

Osa on mekaanisesti lukutaidottomia ja pieni osa tarvitsee puhetta tukevaa ja korvaavaa

kommunikointia.

2.3 Kayttajaryhmat

Maahanmuuttajat

Syntymé

Dyslektikot

Lapset, alempien
luokkien oppilaat

Henkil6t joilla on
MBD/DAMP

Kuva 4. Selkokielen kéayttajaryhméat Bror Tronbacken (1997) mukaan. (Sainio 2000)

Selkokielen eri kohderyhmét lomittuvat, toisaalta osa ryhmien j&senistd ei tarvitsekaan

selkokieltd apunaan. (Sainio 2000)

Selkokieltd tarvitsevien kayttajaryhmien

selkokieliohjeistoissa, mutta ryhmitelyt eroavat hieman maittain.

jaotteluja on késitelty mm. kansainvalisissa

Kuitenkin useimmat

ihmisryhmét ovat mukana kaikissa méarittelyissa.
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Selkokielt4 tarvitsevien luokittelu syiden perusteella.

1. lapsuus ja sikidajan kehityshéiriot, perimdan vaikutus

2. sairauden ja ikdantymisen aiheuttamat syyt

3. ympdriston vaikutus (esim. kuuluminen kielivahemmist6on)

4. néiden syiden yhteisvaikutus (komorbiditeetti ladketieteellinen termi, kahden ongelman
yhteisesiintyminen)

Edellisen jaottelun pohjalta voidaan karkeasti luetella ne véestoryhmét, jotka ainakin osittain

hyotyvat selkokielen kaytosta. (liite 1.) Kuitenkin on huomattava, ettd ryhmien jésenista osalle

selkokielikin on liian vaikeaa ja toisaalta vastaavasti osalle taas liian paljon yksinkertaistettua.

Selkokielesta ensisijaisesti hyotyvid vaestoryhmié:

1. eri vammaisryhmiin Kkuuluvat henkil6t, esim. kehitysvammaiset, autistiset, afaatikot,
dysfaatikot, syntymakuurot

2. lukemis- ja kirjoittamisvaikeuksiset (dyslektiset) henkil6t seké erilaiset oppijat

3. vanhukset, erityisesti dementiaa sairastavat ja hyvin idkkaat

4. didinkieleltddn muut kuin suomenkieliset

Néaiden ensisijaisten kayttdjaryhmien lisaksi osaa selkosovelluksista voi kayttdd muille

toissijaisille kohderyhmille, kuten koulujen yleisopetuksessa seké erityisesti psykiatrisille

kuntoutujille, voimakkaasti syrjaytyneille ja osalle vangeista. Liséksi erityisesti Suomessa

ruotsinkielisia selkosovelluksia voidaan kayttad toisen kotimaisen kielen opinnoissa. (Virtanen

2002)

Toissijaisia kéyttajia:

1. kehitysvamma

2. jokin muu vamma, joka vaikeuttaa lukemis- ja ymmarryskykyé

3. vdhdinen muodollinen koulutus

4. sosiaaliset ongelmat

5. paikallisen yhteison virallinen kieli on eri kuin didinkieli (Sainio 2000)
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2.4 Ohjeita selkokirjoittajille

Selkokieli on mukautettua tekstia lukemis- ja/tai ymméartdmisvaikeuksisille henkilGille. Siina ei
ole omia saantojd, vaan kaikki yleisen kielenhuollon tekstid selkiinnyttdavat ohjeet patevat.
Yleiskieltd enemmadn Kkiinnitetddn huomiota luettavuutta ja ymmadrrettavyyttd lisdaviin
seikkohin, erityisesti sanastoon ja rakenteeseen.

Selkokielen kirjoittamisen makrotason periaatteet on esitetty hyvin yleiselld tasolla, eiké niitd
ole perusteltu. Selkedn tekstin laadinnan normit eivét ole tdsmallisia. Kuitenkin jo tietoisuus
tekstien mikro- ja makrotasojen olemassaolosta auttaa selkotekstien laatimista. Tekstin
ymmarrettdvyyttd voidaan parantaa kiinnittdmaélla huomio sekd lause- ettd tekstitason
muotoon. Tekstid eheytetddn ilmaisemalla asioiden véliset suhteet tarkasti mm. perdkkéisyytta
ja toistoa kéyttéen. (Vinni 1998)

Lukijan motivaatiolla aihepiirid kohtaan voi olla suurempi merkitys tekstin ymmartamiselle
kuin tekstin (pinta)rakenteilla tai ldhtotiedoilla tai —taidoilla. Tekstin rakenteen vaikeus voi
kuitenkin sammuttaa lukijan innon. (Sainio 2000)

Turusen mukaan sopivan tasoinen teksti vapauttaa lukijan hankkimaan tietoa ja tunne-
elamyksia itsendisesti. Sisallon muodon ja sisallon olisi oltava kiinnostavia. Teksti on voitava
koodata helposti lyhytkestoisessa muistissa ja merkityssisaltojen on oltava helposti haettavissa
pitkdkestoisesta muistista. (Turunen 1992)

Selkokielistd julkaisua tuottaessa on hyva Kkirjoittaa viesti normaalitasoa heikommalle
lukivaikeuksiselle lukijalle, jonka koulutustaso on keskitasoa matalampi — mielessa voi olla
tietynlainen lukija(ryhmd). Lukijan asemasta kirjoittaja on vastuussa, ettd viesti ymmarretaan
oikein. Yleistden selkokielinen kirjoittaminen on eri lahteistd hankitun tiedon sisdistamista ja
kertomista edelleen puheenomaisesti, mutta kirjallisessa muodossa. (Virtanen 2002)

Valintoja

Irtotieto perusteellisuus
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Irtotieto ei auta kokonaiskuvan luomisessa, mutta perusteellisuus pidenté4 tekstid. Selkokielen
ongelmana on yhteen sanaan ja lauseeseen kohdistuva rasitus, kun informaatiota taytyy olla
liikaa. Liiallinen informaation maara tekee lukemisesta raskaan, hieman vahdisempi informaatio
antaa tekstin hengitta4.

Yksityiskohdat yleisluontoisuus

Pelkistys muuttaa tiedon liian yleisluontoiseksi, oikein valitut yksityiskohdat aiheen
ympdristoon konkreettisesti. Tekstin kéyttotarkoitus ohjaavat aiheen rajausta ja nakokulman
valintaa.

Lahipiirista tutut asiat kaukaiset asiat

Laheiset asiat ymmarretaddn helposti. Kaukaisemmista asioista olisi 10ydettdvd yhtymakohtia
tuttuihin l&hipiirin asioihin.

Opettavaisuus viihteellisyys

Selkokieli on helposti opettavaista, hieman saarnaavaa ja jopa késkevaa. Liika opettavaisuus ja
itsestadn selvyydet aliarvioivat lukijaa. Viihteellisyys tietoaineksen valissékin voi nostaa lukijan
motivaatiota ja mielenkiintoa.

Ahdistavat asiat myonteiset asiat

Selkokielinen ahdistavaa asiaa késitteleva teksti ei muutu taitavasti kirjoitettunakaan hyvaksi.
Subjektiivisuus objektiivisuus

Subjektiivinen kasittelytapa tuo aiheen lahemmaéksi lukijaa. H&n kokee tunneviestejd siséltdvan
tekstin puhuttelevammaksi. Subjektiivista on tarkastella asiaa tiukasti jonkin yksilon kannalta
ja lainata hdnen kommenttejaan. (Juvonen 1995)

Selkokielinen tietokirjallisuus

Karsi tietoainesta, nosta vain olennaiset asiat esille, varo kertomasta vain yleisestd ja
abstraktista, valtd itsestadnselvyyksid, muista havainnollistaa ja konkretisoida, kéytd kuvia
selventdmain monimutkaisia ja abstrakteja asioita tekstissasi, lisdd piristeeksi kevyttd ainesta

(Tiisanojan anaboliset stereot J) ja tunnetta tekstiisi
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Mukautettu selkokirja on itsendinen tulkinta alkuperdisestd, lyhennettynd ja karsittuna,
parhaimmillaan kirjoittajan ja mukauttajan yhteistydné synnyttdmad. (Virtanen 2002)
Selkokielisessé kaunokirjallisuudessa ajan ja paikan muutokset on esitettdvd mahdollisimman
selkedsti ja konkreettisesti vaikka kuvituksen tuella. Henkildiden méard4 on rajoitettava vain
paahenkiloihin sekd heidat on esitettdva tunnistettavasti myos tekstin keskelld. (Virtanen 2002)
Selkokieli ei ole kdyhda, vaan kirkasta, elavdd ja ilmaisuvoimaista kieltd, usein yleistekstid
hiotumpaa. Vaikeitakin asioita voi kertoa selkokielelld, jos on miettinyt tarkasti, mitka
yksityiskohdat kannattaa esittdd lukijoille. Selkeistd ajatuksista syntyy selke&d tekstid — sek&
yleiskielelld ett& selkokielelld. (Virtanen 2002)

Selkok&antaminen

Selkok&éntdminen johtaa aina toista kulttuuria varten luotuun kohdetekstiin ldhdeteoksen
kielst4d huolimatta. Prosessin tavoitteena on I0ytaa sopivat johdonmukaisesti yksinkertaistetut
kohdekieliset (selkokieliset) kdannosvastineet lahtokielen tekstille. Kaikkea ei voida k&antaa,
jolloin selkokd&ntdminen on muodollisesti (formaalisesti) vapaata kielen kaantamista.
Selkok&aantamisté voisi nimittda tiivistavaksi, muokkaavaksi, vapaaksi eli joustok&édnnokseksi tai

etnografiseksi kddnnokseksi. (Sainio 2000)

2.4.1 Luokitellut selkokielen periaatteet

Mikrotason periaatteet

sanataso

U sanan pituus véltetddn pitkia sanoja

U merkitysluokat kdytetddn runsaasti verbejd ja substantiiveja, vdltetddn abstrakteja
adjektiiveja ja adverbeja

U sanan tuttuus kdytetadn vain yleisié tuttuja sanoja

U Kasitteellisyys véltetddn erityissanastoja, slangia ja murretta sek& symbolisia ja

abstrakteja ilmaisuja
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U abstraktiotaso kirjoitetaan konkreettista teksti

U kielikuvat varotaan niiden kdytto4, tarvittaessa kielikuva selitetdan

lausetaso

U pituus vain lyhyit4 lauseita

U lauserakenne kdytetddn vahdn sivulauseita ja valtetdan vaikeita lausenvastikkeita
U selked kerronta  lauseiden rakenne selked ja looginen

U konkreettisuus siséltd konkreettista

Makrotason periaatteet

U selked kerronta  tekstin rakenne selked ja looginen

U merkityskonteksti vieraat asiat ja sanat selitettdvé, oudompi aina paremmin

U aika ja paikka ndiden runsasta vaihtelua valtettava
U henkiloméaara rajattu, tarvittaessa poistetaan sivuhahmoja
U henkilon merkityskonteksti selkeésti esiteltyjd ja tekstista helposti tunnistettavia

U konkreettisuus  sisdltd konkreettista ~ (Sainio 1994)

Sidosteisuus

Sidosteisuus (koheesio) tarkoittaa tekstin osan tulkinnan riippuvuutta sen toisen kohdan
tulkinnasta. Sit4 luodaan joko kieliopillisin tai semanttisin keinoin. Sidoskeinoja ovat toisto,
toistamatta jattdminen, pronominiviittaukset, samaa tarkoittavat ilmaisut, vertailu,
konjunktioiden ja adverbien kéyttd sekd temaattinen sanajérjestys (Kauppinen 1991) Sidokset
jaetaan viiteen luokkaan, referenssi, substituutio, ellipsi, konjunktio ja leksikaalinen
sidosteisuus.

Leksikaalinen sidos tarkoittaa samaan merkityskenttéén tai késitehierarkiaan kuuluvien sanojen
kéayttod, osittaista tai taydellista toistamista sekd samaa tarkoittavien sanojen (synonyymien) ja
vastakohtien ja vertailujen kayttamista.

Referenssilld viitataan aiempaan tekstissd& mainittuun asiaan tai henkiloén. Se tehd&an

pronominill (se, han, jne) tai adverbilla (silloin, siell, sinne, jne).
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Konjuktiolla ilmaistaan virkkeiden valisid suhteita, additiivisuus (ja, sekd, tai) vastakohta tai
rajoitus (mutta) ja syysuhde (sen téhden, siksi, silld). Myds adverbiaaleilla (liséksi, kuitenkin,
silti, ndin ollen, jne) ja postpositiolla (jonkin kanssa, jonkin vuoksi, jostain alkaen) sek ajallista
perakkaisyyden ilmaisuilla (sitten, seuraavaksi, lopulta, télld valin, jne) voi sidostaa.
Alistuskonjuktiota (ettd, kuin) ei pideta sidoskeinoina.

Substituutiossa sanallinen aines korvataan toisella sanalla, esim. sellainen, sit4, oma, niin.
Ellipsia (poistoa) voidaan pitéd edellisen alalajina, nollasubstituutiona. Sen kéytossa ei tarvita
mitéan viittausta edeltavaan tekstiin. (Sainio 1994)

Selkokielen muokkauksessa suositellaan kaytettavaksi runsaasti toistoa, mutta konjunktioita ja
pronomineja harvemmin ja epayhtendisemmin luomaan sidosteisuutta. (Sainio 1994)
Temaattinen rakenne

Keskeisimpid tekstin sidosjésenid ovat teema ja reema. Edeltdvan tekstin perusteella tuttua
asiaa kutsutaan teemaksi. Uutta asiaa ilmaiseva osa reema sijoittuu yleensa lauseen loppuun.
Teema on asia, mistd sanotaan jotain, reema ilmaisee teemasta sanottavan asian. Ferrari (T) on
harvinainen auto (R). Ferrari on siis kerrottava asia ja auto on kerrottu asia. Selkokieliset tekstit
ovat huomattavasti sidosteisempia kuin yleiskieliset tekstit.

Teeman kehittelylld (progressiolla) saadaan selkotekstiin ymmarrettdvyyttd helpottavaa
sidosteisuutta. Siind edellisen lauseen reema on seuraavan lauseen teema, jolloin tekstin
yhtendisyys paranee. (Sainio 1994)

Nelja Virtasen ohjetta selkokieleen

1. M4érita tekstisi tavoite: mité kirjoitat ja miksi

U pdaatavoite: mitd haluat lukijan todella oppivan, muistavan tai omaksuvan asiasta

U aihe ja tavoite: mitd sanot selkotekstillasi, ja miksi sanomasi on tarkeéa

U mieti, miten ja missd muodossa julkaiset asiasi (tekstisi)

U mille lukijaryhmalle kirjoitat, koska sen tarkalla maarittelylla kohdistat tekstisi paremmin

U pyri ottamaan lukija mukaan jo suunnitteluvaiheeseen
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sind vastaat, ettd tekstisi ymmaérretdan

2. Tee selked jasentely

i

i

i

i

jasentele sisélto, rajaa aihe seka valitse tarkastelundkékulma huolella jo alkuvaiheessa
selvitd kohderyhman lahtGtiedot aiheesta

kirjoita ytimekkaasti ja taloudellisesti, yleisteksti& lyhyemmin

valitse selkotekstiin vain tarkeimmét pédasiat

aloita julkaisun avainkohtien luettelosta, tee siitd looginen

poista paatavoitteeseen suoraan liittymaton teksti

3. Kirjoita teksti

i

kaytd jokapaivaisia puhekielen sanoja, véltad pitkid(yhdys)sanoja, vierasperésid sanoja,
erityissanastoa, teknistd sanastoa, murresanoja, lyhenteitd, pelkkid alkukirjaimia selitd
vaikeat sanat ja ilmaisut, konkretisoi isot luvut

aiemmin valvottiin sanaluokkia, k&yt4 paljon verbejd substantiiveja, vahan adjektiiveja ja
adverbeja, tarkedmpdd on kuitenkin sana itse, adjektiivi voi olla konkreettinen korkea tai
abstrakti esteettinen (Sainio 2000)

kaytd yksinkertaisia rakenteita, vélta vaikeita sija- ja verbimuotoja, pitkid méadritejoukkoja,
usean lauseen virkkeitd ja passiivilauseita, viittaa selkeésti persoonaan tai elavaan olentoon
kaytd lyhyit4 lauseita ja suoraa sanajérjestystd, kerro vain yksi pédajatus lauseessa, sijoita
tarkein padlauseeseen ja tarkennukset sivulauseeseen, valta lausetta lyhentavid vaikeita
lauseenvastikkeita

kerro asiasi johdonmukaisesti, tuttu asia alussa ja uusi lauseen lopussa

sidosta tekstisi, lauseet ja asiat toisiinsa kokonaisuuksiksi, lyhyetkin lauseet on sidottava
toisiinsa viitteilld: toista, vertaa, k&ytd synonyymeja ja samaan késiteluokkaan kuuluvia
sanoja, kdytd pronomineja (han, ne, siell,...), konjuktioita (ja, mutta, siksi); korvauksia
(niin, siten) ja poistoja (osa linnuista lent&d, osa ei)

etene temaattisesti johdonmukaisesti vanhasta tutusta asiasta uuteen (Sainio 2000)
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U kiinnit4 tekstisi selkedsti aikaan ja paikkaan, varsinkin jos aika ja paikka vaihtuvat

U ole konkreettinen, tuo tekstisi l&helle lukijan omaa kokemusmaailmaa, valta abstrakteja
ilmaisuja, kéayté arkisiakdytdannon esimerkkejd, valtd taustatietoja vaativia kielikuvia

U kirjoita myonteisesti, se ymmarret&dn kielteistd paremmin

U véltd viittauksia muualle kirjoitettuun tekstiin, toista mielummin

U kirjoita aikuisille aikuisten tekstig, naiivin lapsellinen ja liian opettavainen (ylhaaltapdin
kaskevd) savy aliarvioi lukijaa ja laskee siten hdnen motivaatiotaan

4. Tarkista teksti

U oikolue korjaile ja paranna tekstid huolellisesti, testauta ymmaérrettdvyys ja vaikeusaste
(useammalla) kohderyhmalaisellda (Virtanen 2002) s. 26-30, (Sainio 2000) s.16, (Sainio
2001)

Kuinka kirjoitat selkokielisen tekstin Sainion mukaan

1. askel Maédrité julkaisusi tavoite

Mitd haluat sanoa ja miksi sanoma on térked lukijoille? Vastaus on julkaisusi paatavoite.

Lukijoiden kohderyhmd vaikuttaa tekstin ja kuvituksen suhteeseen.

2. askel Paata siséllosta

Listaa julkaisun paékohdat.

Jos muokkaat yleistekstia, hae tdrkeimmat kohdat. Kirjoita kustakin kappaleesta parin lauseen

yhteenveto. Tarkista tekstin loogisuus ja sisélto. Poista tekstistd kaikki pa4tavoitteeseen

kuulumaton. Siirry sitten kohtaan 4.

3. askel Luonnostele teksti

Kirjoita helppolukuinen teksti perusasialistan pohjalta. Kéytd helppotajuista, suorasanaista

teksrid, vélta abstrakteja ilmaisuja, lyhyttd puhekieltd, ole ytimekas, viittaa persoonaan (ei:

Kayttéjilla oikeus..., vaan: Sinulla on oikeus...), kunnioita lukijaa, lyhyit4 lauseita, ajatus

lauseessa, myonteistd kieltd, aktiivilauseita passiivin asemasta, &4 Oleta aiempaa tietoa, kéytd

sanoja johdonmukaisesti, ké&ytd véalimerkkejd yksinkertaisesti, valtd vaikeita sija- ja
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verbimuotoja, varo vertauskuvia ja sanontoja, varovasti lukusanojen kanssa, suuret luvut
“monta, paljon” ja pienet luvut numeroin (3, ei kolme), ei roomalaisia numeroita, ei
vierasperdisid sanoja, Valt4 viittauksia, yhteystietoja lisdinformaatioon, Vélta erityissanastoa,
lyhennyksia ja alkukirjaimen kéyttoa, koskee myts ammattisanastoa. Yleisteksti saattaa
pidentyd muokatessa, kun kaannetaan tiivista tieteellistd tai lakitekstid.

4. askel Tarkista ymmartavatko kehitysvammaiset luonnostelemasi tekstin

Luetuta luonnostekstisi kohderyhmén jésenilla.

5. askel Korjaa ja parantele tekstid

Lisa4 ongelmakonhtiin tekstid, piirroksia, merkkeja ja symboleja.

6. askel Tarkista vield kerran.

Katso kohta 4. (Sainio 2000)

2.4.2 Selkojulkaisujen ulkoasu

Selkotekstin taitto

Hyva selkoteksti voidaan muuttaa vaikeasti ymmarrettavéaksi vaarilld typografian ja taiton
valinnoilla. Yleisesti selkojulkaisun on oltava selkedn tyylikds ilman graafisia kikkailuja
erikoisilla kirjasintyypeilld, lukuisilla varipohjilla tai koristelinjoilla. Selkotaiton s&ént6jé tulisi
noudattaa, mutta mielikuvitusta ja ennakkoluulotonta kokeiluakin tarvitaan. Ammattiapua
taittoon on syyté kdyttaa kirjoittajan / mukauttajan selkedsti ohjeistamana, budjettisyisté vaikka
vain kanteen ja logoihin. (Virtanen 2002)

Kirjaimet

Yleistekstin luettavuutta parantavat ohjeet koskevat selkojulkaisujakin. Pienaakkoset (gemenat)
ovat SUURAAKKOSIA (VERSAALIA) luettavimpia, my0ds otsikoissa. Liian suuri
kirjasinkoko laskee pitkien otsikoiden luettavuutta. Kursiivi (italic) ja lihavoitu teksti (bold)
ovat vaikeampia lukea kuin normaalit pystysuorat kirjaimet, niitd suositetaan vain muutaman

sanan tehokeinona, esim. tekstissa olevat nimet voi korostaa. Mustat kirjaimet valkoisella ovat

Mikko Pasonen © 2006 23



JAMK / OPEKK / EO Kehitystehtavé

luettavimpia, mutta vaaleat tehopohjavaritkin soveltuvat selkotekstiin.Liian jyrkkéa kontrasti voi
jopa hankaloittaa tekstin lukemista. Vaaleat kirjaimet tummalla pohjalla (negateksti) ei kuulu
selkotaittoon. (Virtanen 2002) Al4 koskaan kayta kuvaa tekstin taustana. (Sainio 2000)
Muutamaa useampaa kirjaintyyppia ei tule kaytta. Selkokielisiin sarjajulkaisuihin on syyt4 laatia
tyylikirja, jossa maéaritellddn ulkoasun peruslinjat. P&atteelliset kirjaimet (antikva), esim. Times
Roman, Garamond, hahmotetaan leipatekstissa péaatteettomid tasapaksuja (groteski), esim.
Arial, Helvetica, paremmin.

Leipdtekstin tulisi olla 11-16 pistettd kohderyhmasta riippuen. Rivivalin tulisi olla normaalia (1)
suurempi (1,5), ei kuitenkaan liian harva. Lyhyiden kappaleiden valiin jatetdan tyhja rivi.
(Virtanen 2002)

Palstan leveys seuraa kirjainkokoa, iso kirjain tarvitsee levedmman palstan, vaihteluvlin ollessa
6-12cm. Kapealle palstalle ei ajatus mahdu samalle riville, levedn palstan my6ta lukija
harhautuu helpommin véaralle riville. (Virtanen 2002)

Liehureuna vai tasareuna?

Osa selkolukijoista pita tasareunaa parempana, mutta kirjoittajien paédosan mielesta liehureuna
antaa ilmavuutta taittoon ja mahdollistaa yhden asian sijoittamisen yhdelle riville rivinpituuden
vaikuttamatta sijoitteluun. Samalla I&hes kaikki lauseet saadaan alkamaan rivien alusta.
Valtaosan mielesté tavuttamaton teksti on tavutettua selkedmpéd, kuitenkin pitkét yhdyssanat
voidaan jakaa eri riveille. Lopulliset muutokset sanojen pituuksiin kannattaa tehdéd vasta
taittovaiheessa, tavoitteena tulisi olla selked ja rauhallinen, Iahes samanmittaisista riveista
muodostuva selkoteksti. (Virtanen 2002)

Selkokirjan taitto

Selkokirjan taittaminen seuraa Selkouutisten periaatteita. Otsikot sijoitetaan tekstin ylépuolelle,
véliotsikointia ei kéytetd paljoa tekstien lyhyydestd johtuen. Kirjainkoko on suuri, sivulla on
véhan lukemista yleensd yhdelld palstalla. Kappaleet ovat lyhyité kiinteit4 taittokokonaisuuksia

yleensd yhdelld sivulla tai aukeamalla, pituudeltaan muutamasta rivista 15 riviin pisimmillaan.
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Edellisten lisaksi selkokirjan luettavuuteen vaikuttavat julkaisun koko, paperin laatu sek&
sidontatapa. Liian kiiltdvid paperilaatuja olisi valtettdva heijastumien takia. Paperin on oltava
riittdvan paksua, jotta toisen puolen teksti ei kuulla paperin lavitse vaikeuttaen lukemista
(Juvonen 1995). Huonosti liimasidottu kirja muuttuu nopeasti irtolehtinipuksi erityisilla
lukijoilla.

Kirjan ulospéin antama ensivaikutelma on tarke4, etenkin kannen kuvitus. Aikuinen selkolukija
ei kiinnostu lapsellisen oloisesta teoksesta, joka on paksukantinen ja sivumaarékin on pieni —
muistuttaa liikaa lasten satukirjaa. (Virtanen 2002)

Selkokirjan on lapaistavd KLRT — kehtaako lukea ratikassa testi. (Sainio 1994)
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3 POHDINTAA

Kehityshankkeeni tavoitteet olivat selkedn konkreettisia, halusin aluksi selvittad selkokielen
kaytossé tarvittavia perustietoja. Alkuperdisend tarkoituksenani oli hankkimani selkokielen
perustiedon avulla kirjoittaa nykyaikaisen rakennussuunnittelun opettamiseen tarvittava
selkokielinen CAD-piirtdmisen alkeisopas.

Pohtiessani selkokielen periaatteiden mukaisesti suunnittelemani oppaan sisaltod, rajausta seka
kéayttédjaryhmad, niiden ristiriitaisuus kavi ilmeiseksi. Miksi CAD-piirtdmisen alkeet olisivat
tarkeat selkokieltd tarvitsevalle opiskelijalle? Onko mahdollista oppia monimutkaista CAD-
ohjelmaa tiukasti rajatuilla selkokielisilla ohjeilla? Ymmartaako selkokieltd tarvitseva opiskelija
riittavasti niitd monipuolisia perustietoja, joita CAD-ohjelmassa kaytetaan?

Naéiden pohdintojen tuloksena pé&atin muuttaa tavoitettani, selkokielisen oppaan asemasta
kirjoittaisin helppolukuisen CAD-piirtdmisen alkeet. Osa siséllostd, yksinkertaisimmat,
helpoimmat ja tutuimmat asiat, olivat mahdollisia selkokielisendkin. Kuitenkin varsinkin paljon
sdatoja vaativat monimutkaiset asiakokonaisuudet onnistuivat vain helppolukuisena tekstina.
Valitettavasti CAD-ohjelman suppeakaan kayttd ei ole mahdollista ilman néitad vaikeita
kokonaisuuksia.  Esimerkkind kdyttdisin CAD-piirtdmisessd  olennaisen  tulostamisen
monimutkaisuutta. Yhden kaskyn aikana sa&detdan useita muuttujia: arkin koko, tulostin,
mittakaava (jo asiana vaikea ymmartad), viivojen nékyvyys ja rajaus. Lyhyiden ja selkeiden
ohjeiden laatiminen asiasta on haasteellista yleiskielellakin.

Osa ndista ilmeisistd ongelmapaikoista voidaan kuitenkin ennakoida laatimalla ja saatdamaélla
harjoitteiden ominaisuuksia. T&man kehitystehtdvén jatkokehittelyn seuraavana vaiheena onkin
CAD-ohjelman ominaisuuksien opettelemisessa kéytettavien piirustuksien muokkaaminen
vastaamaan opasta k&yttédvien taitoja ja tietoja. Koska télld ei ole endd selke&dd yhteyttd

selkokieleen, olen rajannut sen pois tasta kehityshankkeesta.
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Erityisopetuksen kannalta normaalin CAD-ohjeen kéyttdminen on mahdotonta jo laajuuden
vuoksi. Vain harva opiskelija kykenee avaamaan parisataasivuisen oppaan ja omaksumaan
siséltoa. Sivumaaraltddn suppeampi alkeisopas madaltaa aloituskynnystd, tai rehellisesti tekee
aloituksen edes mahdolliseksi. Alkeiden ja perusasioiden oppimisen jalkeen on mahdollista
hakea lisdd tietoa laajemmista oppaista, koska asioiden tuttuus tekee yleiskielisen tekstin
helpommaksi ymmartaa.

Vaikka alkeisopas onkin kirjoitettu loogisesti etenevaksi kokonaisuudeksi, tehokkainta
opettamisen kannalta on kaydd CAD-piirtdmisen ominaisuuksia lavitse hyodyllisyyden tai
tarpeellisuuden mukaan, ei sivujarjestyksessd. Opettelun mydhemmassé vaiheessa opas toimii
paremmin ryhmiteltynd kokonaisuutena kerrattaessa ja haettaessa jo unohdettuja asioita.
Opetuksen eriyttdmisen kannalta suppeampi alkeisopas laajentaa mahdollisuuksia.
Opiskelutaidoiltaan paremmalle oppijalle voidaan antaa materiaali opiskeltavaksi omaan
tahtiin, koska selked rajaus, tekstin lyhyys ja ytimekkyys helpottavat ja tukevat itseopiskelua.
Kehityshankkeeni toisena jatkotavoitteena onkin oppaan kéyttdminen erityisopetuksessa
olevilla opiskelijoilla helppolukuisen tekstin puutteiden 0ytdmiseksi. Samalla voidaan
tarkastella aiemmin mainittujen harjoitteiden ja tekstin yhteiskayttoa. Erityisopettajaopintojeni,
kehityshankkeeni ja opetustyoni erilaisten aikataulujen vuoksi tdma testaaminen ei ollut
mahdollista viela tdna syksyna.

Selkokieli ~ prosessin  pdatetavoitteena on saattaa laadittu CAD-piirtdmisen alkeet

opetusmateriaali julkaistavaan muotoon.
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LIITTEET

4.1 Liite 1. Kayttajaryhmien kuvaukset

Kehitysvamma

i

i

i

vamma ymmartdmis- ja késityskyvyn alueella, joka johtuu perint6tekijoistd, sikidaikaisista
tai synnytyksen yhteydessa tapahtuneista hairigista, ja syntyman jalkeisistd infektioiden tai
tapaturmien aiheuttamista aivovaurioista

maara noin 30-000 yksilo4 eli 0,6%, joista suurin osa lievdsti vammaisia (Virtanen 2002)

www.kehitysvammaliitto.fi ja www.kvtl.fi

Lievasti kehitysvammainen (Autio, Palo, Aittokallio ja Turunen 1987 mukaan)

i

i

johdateltavissa

rahanké&yttotaito puutteellinen

itsendinen useimmilla eldmén alueilla

selvidé (ehkd) tukitoimenpitein normaaliopetuksessa

saattaa kyetd itsendiseen tydhon, mutta vaatii jatkuvaa opetusta ja valvontaa

Kylén jakaa kehitysvammaiset A (2-vuotias), B (7-v) ja C-tasoihin (10-12-v), jossa C-
tasoinen lukee, kirjoittaa ja laskee hieman (Vinni 1998)

vain ajattelun abstraktiotasoa ja todellisuuskasitystd (joka on elettdvéssd tilanteessa)
voidaan verrata eri ikdisten normaalilasten kehitystasoihin, esim. ongelmanratkaisustrategia
voi kehittyneempi kuin saman kehitysvaiheen lapsella

ongelmanratkaisukykya voi olla (Vinni 1998)
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Autismi

U neurobiologinen keskushermoston kehityshéirid, joka yleensd ilmenee keskinaisen

viestinnan ja puhumisen valmiuksien opetteluvaiheessa

U aiheuttaa kaikille kommunikointivaikeuksia

U keskeisind  piirteind  sosiaalisen  vuorovaikutuksen,  kielellisen ja ei-kielellisen
kommunikaation ja mielikuvituksen huomattavat vaikeudet (Fadjukoff 2001)

U vaikeimmillaan toiminnan vaje, joka vastaa syntymakuurosokeutta

U puolet kéayttdd kuvia, aakkostauluja, kirjoitettuja sanoja, joskus viittomiakin puheen
asemasta

U madéré noin 10 000 yksilog, 0,07%

U lisdksi samankaltaisia lievempid ongelmia noin 40 000 Asperger-yksilolla

U ryhmaéstd 75% miehid ja 30-60% liséksi kehitysvammaisia

U www.autismiliitto.fi

Dysfasia

U kielenkehityksen vaikeus, joka vaikeuttaa puheen tuottamista ja/tai ymmartamista

U kasite on yldkasite kaikille vaikeille kielen- ja puheen kehityksen héiridille ja oirekuville

U lapsen puheen kehitys on viivastynyttd tai poikkeavaa, jolloin sanaston, lauseiden,
kasitteiden ja kieliopin oppiminen on hitaampaa

U madéré noin 3% ikaluokasta, noin 10 000 yksil6g, osittain perinndllista taipumusta

U www.stroke.fi
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Aivohalvaus (afasia)

U aivokudoksen vaurioitumisesta johtuva aivojen toimintahdirio, jonka syynd on
aivoverenkierron hairid, joka aiheutuu aivoverisuonitukoksesta tai aivoverenvuodosta

U muita aiheuttajia aivovammat, -kasvaimet tai tulehdukset

U seuraukset yksilollisia, fyysisiin, psyykkisiin ja sosiaalisiin toimintoihin vaikuttavia joko
pysyvid tai ohimenevid muutoksia, lukemiseen vaikutuksia 92% sairastuneista

U madéré noin 42 000 yksilod

U madéré 10 000 yksilod, vuosittain 3 500 sairastuu ensimmaéisen kerran (Sainio 2000)

U vuosittain sairastuu noin 14 000 yksilog, riski suurempi ikaantyvilla

U www.stroke.fi

Lukivaikeus

U Suomessa myos lukemis- ja/tai kirjoittamisvaikeus, dysleksia

U englanninkielisessa kirjallisuudessa joko dysleksia tai spesifi oppimisvaikeus (specific
learning disability)

U vaikeuksia lukemaan ja/tai kirjoittamaan oppimisessa huolimatta tavanomaiseen
kouluopetukseen osallistumisesta ja suhteellisen hyvésta yleisestd alyllisestd kehityksesta

U mdard 3-10% kouluikéisista ja 3-5% aikuisista, joissain lahteissa merkittavasti enemman,
koska kriteerit erilaisia, v.1999 tyoryhmén arvio 10-15% iké&luokasta (noin 6000-9000

oppilasta)
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Erilaiset oppijat

i

i

dysleksiaa laajempi késite

edellisen lisdksi myds matemaattiset hahmottamisvaikeudet, koordinaation ja
hahmottamisen vaikeudet sekd aivojen tiedonprosessoinnin erilaisuudet

aivojen hienotoimintojen hairiot — oppimisvaikeudet, tarkkavaisuushéiriét, puheen ja
kielen kehityksen hairiot, motoriikan vaikeudet, sosiaalisen vuorovaikutuksen hairiot
tarkkaavaisuushairid + muu erityisvaikeus = MBD, minimal brain dysfunction
oppimisvaikeutta aiheuttava tarkkaavuuden sadtelyn vaikeus ADD, attention deficit
disorder

kéyttdytymisen oireina nékyvé tarkkaavuusylivilkkausoireisto ADHD, attention deficit —
hyperactivity disorder

www.nmi.jyu.fi/nmi/dyslexia , www.lukihero.fi

Kuurous

i

maara 8 000

ensikielenddn / &idinkielendan kdyttaa viittomakieltd 60% kuuroista 5 000
viittomakieliset kielivdhemmisto ja yhteiso

viittomakieltd ei tallenneta kirjoittamalla, vaan videolla

suomi viittomakieliselle vieras kieli

www.kotus.fi/kielet/viittoma ja www.k|-deaf.fi

Mikko Pasonen © 2006 31



JAMK / OPEKK / EO Kehitystehtavé

Kuurosokeus / kuulondkdévammaisuus

i

nako- ja kuulovamman yhdistelmé vakava-asteinen, parhaillakin vain jaanteit4d naosta /
kuulosta, joiden kayttod yhdistelmd vield heikentda

vaikeuksia  kommunikoinnissa, = vuorovaikutuksessa, ympériston ja  toiminnam
hahmottamisessa, liikkkumisessa seké tiedonsaannissa

kommunikaatiotapoja puhe, viittominen vapaassa tilassa tai kadestd kéateen, erilaiset
kirjoitustavat ja/tai huulion seuraaminen, joko yksinaan tai yhdistelming

maara Suomessa 870 yksilod, joista 300 Usherin syndrooman vuoksi

erityishuomiota ikaantyvien maaradn, arvioita 5000 kuulondkdvammisesta vanhuksesta

www.kuurosokeat.fi

Dementia

i

maéaritelméand muistin ja muun &lyllisen toimintakyvyn heikentyminen rajoittaen eldmist,
keskeisend muistin heikentyminen, erityisesti lahimuistin osalta

yhteisnimitys, yleisimpand aiheuttajana Alzheimerin tauti noin 60% potilaista

muistihdirion liséksi kdden taitojen hallinnan lasku, sanojen loytdmisen heikkous,
paattelykyvyn ja monimutkaisien kokonaisuuksien hahmotuksen vaikeus seka esineiden ja
tavaroiden tunnistamisen vaikeus

maard keskivaikeasti ja vaikeasti dementoituneita yli 70000 ja lievéstikin noin 30000
yksilod, yhteensd 11,6% elékeldisistd, lisaksi yli 65-vuotiaista yli 30% lievempid

muistihairioitd
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Aidinkieli muu kuin suomenkieli

i

vakinaisesti Suomessa asuvia ulkomaalaisia 100000 v.2000

eniten puhui vendjaa 28000, viroa 10000, englantia 7000 ja somaliaa 6500 yksil6a

pakolaisia Suomeen vuosittain runsas tuhat

selkokielen tarve vaihtelee, osa tulijoista korkeakoulutettuja, osalla peruskoulutus véhéinen
suomen kielen oppimistulokset vaihtelevat, osa oppii nopeasti, osalla kielitaito jaa pysyvasti
puutteelliseksi, erityisesti idkkddmmat saapujat (kaikkien kayttajaryhmien maarittelyt

Virtanen 2002 mukaan), (Fadjukoff 2001)
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4.2 Liite 2. CAD-piirtamisen alkeet

Kirjoittajalla ei ole oikeuksia antaa lupaa tekijdnoikeuden suojaaman materiaalin sahkdiseen

julkaisemiseen.
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