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Vuodesta 2007 lahtien Tikkurilan Laurean ammattikorkeakoulu on tehnyt yhteistyota Vantaan
kaupungin kanssa, tarkoituksena tuoda sosiokulttuurisia menetelmia varsinkin kuvataidetta
ikaantyvalle vaestolle palvelutaloissa ja paivatoimintakeskuksissa. Laurean ammattikorkea-
koulun lehtorit ovat tutustuneet japanilaisen yliopiston kehittamaan menetelmaan nimelta
Clinical art, jossa on huomattu kuvataiteen tekemisen positiivinen vaikutus muistisairauksia
sairastavien senioreiden elamaan. Tikkurilan Laureassa on tahan asti kaytetty menetelmasta
nimea Active art.

Nykyisin Active art tunnetaan nimella Kohtaamistaide®, mika kuvastaa tyomenetelman yhta
perusideaa. Kuvataidetyoskentely tapahtuu pienissa ryhmissa 8-10 kertaa ja se tuo niin se-
niorit kuin ohjaajat yhteen. Kohtaamistaiteen® ohjaajakoulutusta on ollut tahan mennessa
kolme, joista jokaisesta on tehnyt jonkinlainen tutkielma. Aikaisemmat tutkielmat ovat kasi-
telleet Kohtaamistaiteen® tuomista lahemmaksi verkostoitumisen merkeissa, Kohtaamistai-
detta® omaisille ja puolisoille seka Kohtaamistaiteen® vaikutuksia on tutkittu. Minun opin-
naytetyoni tarkoitus on tuoda esille edelleen miten Active art vaikuttaa senioreihin.

Opinnaytetyossani teoriaosuudessa selviaa tarkeat teoriataustat Active art:iin liittyen ja tut-
kimuksessa olen selvittanyt miten seniorit ovat reagoineet taidetyoskentelyyn ohjaajan huo-
mioin seka miten ohjaajat ovat nostaneet esille seniorin tunteita Active art tyoskentelyn ai-
kana. Opinnaytetyossani korostuu sosiokulttuuristen menetelmien tarkeys osana seniorin
arkea tuomalla esille Active art tyoskentelyn herattamat tunteet, ajatukset ja mielipiteet
senioreissa, joita ryhmanvetajat ovat havainnoineet tyoskentelyn aikana. Active art on herat-
tanyt senioreissa erilaisia tunteita, on muisteltu nuoruutta ja lapsuutta, mietitty nykyaikaa,
pohdittu omaa elettya elamaa seka tutustuttu toisten ryhmalaisten elettyihin elamiin. Se-
niorit ovat saaneet Active art:sta paljon uutta, niin positiivista kuin rakentavaa tunnetta, ja
on selkeata huomata kuinka taidetyoskentely on ollut hyvaksi heille.
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Since 2007 Tikkurila Laurea University has collaborated with the City of Vantaa, designed to
bring socio-cultural methods especially the visual arts for older people in service houses and
daycare centers. Lectures from Laurea University has been familiar to the Japanese University
of developed method called Clinical art, which have given positive effect of art method to
elder people who suffers from a memory illness. Tikkurila Laurea has been using the name of
that method Active art since today.

Nowadays Active art is called Encounter art® which at the same time reflects work methods
basics idea. Art method work takes a place in a small croup 8 to 10 times and it brings elderly
people and directors together. An Encounter arts® has been since today tree times and each
of those times there has been done some kind of research. Previous studies has been about
things like bringing Active art closer to by trough networking, Active art to relation and to
spouse and Active art effect has been searched. In my thesis | bring further raised how Active
art has been effecting to elder people.

In theory part of my thesis you find out facts that are important to Active art and in research
| have find out what signs directors has find out when elderly people has been reactive to art
working and how directors has been put up elder peoples feelings in during the art act. This
thesis show how social culture methods are important to elder people’s life by being part of
every day living by bringing out Active art weaking up feelings, thoughts and opinions of elder
people that croup leaders has observing by during the act. Active art has clearly woken up in
elder people different kind of feelings, childhood and adolescence has been memorized, this
day has been thought out, elder own life has been discussed and also getting to know other
croup members life’s. Elder people has get from Active art much new positive and construc-
tive feelings and it is clear to noticed that art method is good to them.

Keywords: socio-culture elder work, socio-culture methods, old age, Active art, Encounter
art®
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1 Johdanto

Kiinnostuin taiteesta senioreiden kanssa tyoelamassa kohtaamissani tilanteissa ja aloin silloin
jo miettia miten seniorit eri-ikaisina kokevat taiteen tekemisen. Toisille selkeasti taiteen
tekeminen on helpompaa kuin toisille. Itse olen aina ajatellut taiteen olevan hyvasta, Leonie
Hohenthal-Antin (Kutkuttavaa taidetta 2006) puhuukin taiteen parantavista vaikutuksista
ikaihmisilla ja kuinka taide voi auttaa masennukseen tai perati neurooseihin. Luovuus ja taide

eivat katso ikaa ja sukupuolta, se sopii kaiken ikaisille (Hohenthal-Antin 2006:38).

Vanhuus on aina mielenkiintoinen aihe, jota mielellani tutkin, mietin ja tarkkailen. Leena
Kurki kertookin kirjassaan kuinka seniorilla on vanhuuteen oma asennoituminen ja siina ele-
taan erilaisia vaiheita kuten hyljeksinta ja osallistumisvaihe (Kurki 2007:80). Siksi on haaste
tyoskennella senioreiden kanssa, koska on tietylla tapaa osattava olla innostava ja siksi voi
hyvin kayttaa sosiokulttuurista innostamista osana vanhustyota. Sosiokulttuurin innostaminen
on vanha tapa, joka on lahtoisin Ranskasta kun sodan runtelemaa yhteiskuntaa pyrittiin nos-

tattamaan uudelleen tuotteliaaksi yhteiskunnaksi (Kurki 2007:69).

Opinnaytetyossani paatutkimuskysymyksenani on seniorin tyoskentely Active art:ssa ohjaajan
havaintojen perusteella. Taman kysymyksen alla pohdin millaisilla tavoilla seniori on osana
Active art-ryhmaa ja minkalaisin elein ja sanoin ohjaajille valittyy seniorin taidetyoskentelyn
tuomat tunteet ja ajatukset. Opinnaytetyossani eri-ikaisia ikaihmisia puhuttelen nimella se-
niori yhdenmukaisuuden ja helppo lukuisuuden takia. Senioriksi kutsutaan ihmista, joka on
tyoelaman ulkopuolella, mutta sen ei tarvitse merkita toivottomuutta tai tylsaa, joutilasta
elamaa (Krons 2003:14.)

Opinnaytetyoni on laadullinen tutkimus, jossa tutkimuskysymyksina on 1. Millaisilla tavoilla
seniori on osana Active art-ryhmaa ohjaajan huomiosta ja 2. Minkalaisilla eleilla ja sanoilla
seniorit valittavat ohjaajille Active art taidetyoskentelyn tuomia tunteita ja ajatuksia. Opin-
naytetyossani nostan esille miten seniorit ovat kokeneet Active art:n ja sosiokulttuuristen
menetelmien kayton. Opinnaytetyossani senioreiden tunteita ja ajatuksia tuo esille ryhmaoh-

jaajat, jotka ovat kirjoittaneet havaintojaan senioreista.

Ennen tutkimusta, pohjustan teorialla aihetta. Teoriaosuus kasittelee vanhussosiaalityon vai-
heita ja alkua seka seniorityon eri muotoja, vanhuutta ja sen eri vaiheita seka mita on olla
seniori ja mita on sosiokulttuuriset menetelmat seka senioreiden taidetyoskentelya. Ennen
tutkimusta ja tutkimustuloksia teoriaosuus kasittelee myos aikaisempia taidetutkimuksia se-
nioreille, Active art:n aikaisemmat opinnaytetyo tutkimukset seka Active art:n rakenteen ja
pilotti 3:n. Opinnaytetyon tutkimusosiossa on tietoa tutkimuksesta, sen eri vaiheista seka

tuloksista. Opinnaytetyon lopussa on pohdintaa tyosta ja tyon tekemisesta.



2 Taidetyoskentelya senioreille

Kohtaamistaide® on Japanissa kehitetty kuntoutus ja hoitomuoto, jossa tyomuotona on taide-
tyoskentely. Taidetyoskentely on tarkoitettu muistisairaille senioreille ja tyoskentelyn tarkoi-
tuksena on kehittaa muistisairautta sairastavalle ikaihmiselle onnistumisen ja mielihyvan tun-
netta. Active art on lahtoisin Japanilaisesta yliopistosta Tohoku Fukushi University, jossa siita
kaytettaan nimea Clinical art. Laurean ammattikorkeakoulu on kayttanyt nimea Active art-
ohjaajakoulutus, kunnes vuonna 2010 nimi vaihdettiin ja rekisteroitiin Kohtaamistaiteeksi®.
(Ahos & Pusa 2009 B.) Kaytan opinnaytetyossani taidetyoskentelysta senioreille nimea Active

art, koska opinnaytetyoni on tutkimus Active art pilotti 3:n aineistoa hyodyntaen.

Laurea-ammattikorkeakoulu yhdessa Vantaan kaupungin kanssa aloitti vuonna 2007 ensimmai-
sen ohjaajakoulutuksen. Koulutuksen tarkoitus on kouluttaa Vantaan kaupungin paivatoiminta
ja palvelutalojen tyontekijoita seka Laurean opiskelijoita ohjaajiksi taidetyoskentelyyn Clini-
cal artin tavoin. (Ahos & Pusa 2009 B.) Elama koostuu paljolti pienista arkisista asioista kuten
kaupassa kaynti, lastenhoito, kuntoilu, perhe, tyo ja harrastukset (Pietikainen toim. Karisto
1997:73) ja siksi onkin tarkeata ehkaista seniorin tylsistymista ja yksindistymista, johon Koh-

taamistaide® on hyva apu. (Ahos & Pusa 2009 B.)

Active art-tyoskentely ei tarvitse aikaisempaa taiteen tekemisen osaamista ohjaajalta seka
seniorilta eika Active art:n tarkoituksena ole tehda senioreista taiteilijoita vaan tuoda se-
niorin mielta ja mielialaa esille, estaa syrjaytyminen ja yksinaisyys. Active art toteutuu 8-10
henkilon ryhmassa kerran viikossa noin 10 viikon ajan eika tassa ajassa ryhman koko muutu tai
ryhmalaiset eivat vaihdu. Poikkeus tapauksina on jonkin ryhmalaisen lopettaminen, mutta
tilalle ei oteta uutta senioria. Taman avulla luodaan Active art-taidetyoskentelysta jatkuva ja

yhtenainen seka saadaan aikaan luotettava ilmapiiri aikaiseksi. (Ahos & Pusa 2009 B.)

2.1 Sosiokulttuurinen vanhustyo

Sinikka Hakonen toteaa artikkelissaan lkaideat ikakaytantojen tyokaluiksi, etta sosiokulttuuri-
suus voidaan maaritella sellaisena sosiaalisena kontekstina, joka sidostaa vuorovaikutukselli-
seen yhteyteen ikaantyvan ihmisen elamankulun ja elamanhistorian seka ikaantymisen paikat
ja yhteiskunnan. (Hakonen toim. Suomi & Hakonen 2008:33.) Seniorin elamankulku seka yh-
teiskunnan historiallinen aika ja kulttuuri muodostavat siten monisakeisen toisiinsa kytkeyty-
vien asioiden kokonaisuuden. Sosiaalisessa kontekstissa suuntaudutaan seniorin voimavaroihin,
kokemuksiin, ikaantymisen paikkoihin ja erilaisiin tapoihin ymmartaa ikaantymista. Erityisyys
ikaihmisia kohtaa kohdistuu merkityskokonaisuuteen, jossa seniorit nahdaan aktiivisina toimi-
joina. (Marin & Hakonen 2003:33.)



Senioriteetin kontekstiin liittyy erilaiset ikakasitykset, tieto ikaantymisen moniulotteisuudesta
ja se, miten ikatiedon kokonaisuus nakyy yhteiskunnassa ja miten se vaikuttaa seniorin ela-
mankulkuun. Sosiokulttuurisuus sisaltaa myos toiminnan, joka korostaa yksilollisten ja sosiaa-
listen prosessien vuorovaikutuksellisuutta ja kulttuurista rakentumista ja uusintaa, vahvistaa
seka yksilollista etta yhteisollisia voimavaroja. Toiminnalliseen ja vuorovaikutukselliseen ulot-
tuvuuteen liittyy julkisen sektorin vastuu ja sitoutuminen ikapolitiikkaan. Ikapolitiikkaa voi-
daan toisella nimella kutsua seniorielaman politiikaksi, mika sisaltaa hyvan elaman edellytys-
ten luomisen tukemalla ikaantyvia kansalaisia heidan elamansuunnitelmissaan, vaihtoehtojen
ja uusien valintojen mahdollistaminen elamankulun eri vaiheissa seka vastuun ottaminen

ikaantyvien syrjaytymisriskeista. (Hakonen toim. Suomi & Hakonen 2008:34.)

Vanhussosiaalityo toimii osana vanhuspolitiikkaa ja on osana sosiaalipoliittista makrorakennet-
ta, jossa pyritaan laajemmassa mittakaavassa tyydyttamaan seniorivaeston asumis-, palvelu-,
terveys- ja sosiaaliturvatarpeita. Syvemmalla mikrotasolla vanhussosiaalityossa hoidetaan
yksittaisten senioreiden vaikeita elamantilanteita ja katkeamakohtia. Vanhussosiaalityo on
hyvinvointivaltion, sosiaalipolitiikan ja vanhuspolitiikan konkreettista ammatillistamista. Van-
husten parissa tehtavasta sosiaalihuoltolain mukaisesta tyosta voidaan kayttaa kasitetta ge-
rontologinen sosiaalityo eli vanhussosiaalityo ja gerontologinen sosiaalipalvelutyo. Senioreiden
parissa tehtavassa tyossa tarkeimmaksi tekijaksi on noussut seniorin ja tyontekijan valinen
vuorovaikutussuhde ja yhteistyo sosiaalityon kuvasta riippumatta. Vanhussosiaalityo vaatii sita
tekevalta kykya itsenaiseen paatoksen tekoon ja palvelujen tuottamiseen seka jarjestamiseen

liittyvien suurten tietomaarien hallintaan. (Salonen 2002:42-47.)

Sosiokulttuurisessa vanhustyossa seniorin fyysisia voimavaroja ovat terveydentilaan, voimava-
roihin ja biologiseen ikaan koskevat seikat ja ehkaisevassa tyossa naita seniorin voimavaroja
ja terveytta yllapidetaan yhteisollisesti kohdentamalla ehkaisevan terveyspolitiikan ja tervey-
den edistaminen jo seniori-ikaisiin, koska varhain annettu tuki myohentaa seniorin vaativim-
pien palvelujen tarvetta. Yksinaisyyden kokeminen, suhtautuminen omaan ikaantymiseen,
elaman tarkoituksellisuus, mieliala ja suuntautuminen vanhuuteen liittyvat seniorin psyykki-
siin voimavaroihin. Ennalta ehkaisevassa tyossa seniorien psyykkisia voimavaroja kohtaan on
ottaa huomioon yksilon ja yhteiskunnan ikaantymiselle antamat merkitykset, jotka ovat si-
donnaisia aikaan ja paikkaan ja jotka vaikuttavat senioreiden omiin ikaantymiskokemuksiin.
Sosiaaliset voimavarat jaavat helposti fyysisten voimavarojen varjoon, mutta siita huolimatta
tata voimavaraa ei tulisi sivuuttaa. Sosiaalisissa voimavaroissa seniori tuntee kuuluvansa jo-
honkin ja on osana yhteisoa jasenena seka osallistuu ikaantyvan kannalta merkitykselliseen
toimintaan. Seniorille on tarkeata omistaa mielekas sosiaalinen verkosto, josta han voi saada
tukea ja antaa sita myos toisille. Fyysisten ja psyykkisten voimavarojen lisaksi seniorin ela-
man mielekkyyteen vaikuttaa myos seniorin kollektiiviset voimavarat, joita ovat seniorin saa-

ma elake, omistaminen, saastaminen, kuluttaminen, sijoittaminen, verojen maksaminen,



perintojen jattaminen ja hoivahenkiloston tyollistaminen. Kollektiivisiin resursseihin sisaltyy
taloudellista seka inhimillista osaamista, osallisuuteen ja vaikuttamiseen kiinnittyvaa paa-
omaa. (Hakonen toim. Suomi & Hakonen 2008:121-130.)

Tana paivana on tarkeata ymmartaa seniorit kulttuurisina toimijoina eika pelkastaan kulttuu-
rin kuluttajina ja vastaanottajina. Sosiaaliset verkoston ja kohtaamispaikat antavat mahdolli-
suuden sellaiseen toimintaan, joka rikastuttaa elamaa, antaa elamasta elamisen arvoisen ja
kiinnittaa yhteisoon. Tallaiseksi toiminnaksi voi luokitella erilainen ajan hyotykaytto, harras-
tus- ja virkistystoiminta seka taide-ja kulttuuritoiminta. Nama toiminnat aktivoivat tunteita,
vuorovaikutusta ja kokemusten jakamista. Seniorin on tarkeata vahvistaa omaa identiteetti-
aan, itseymmarrystaan seka suunnata omaa kasvua ja kehitysta, ja tallaisia myonteisia koke-
muksia seniori voi saada omasta osaamisestaan ja patevyydestaan. (Hakonen toim. Suomi &
Hakonen 2008:141-142.)

Taide- ja kulttuuritoiminta luokitellaan senioreiden aktiviteeteista kaikista intensiivisimmaksi
ja tavoitteellisimmaksi, koska ”se antaa roolin kulttuurisen tuottajana ja tuottaa sekd yksilo-
kohtaista ettd yhteisollisid voimavaroja.” Taide- ja kulttuuri on yksilollisen lisaksi yhteisossa
tuotettua, toisten ihmisten kanssa jaettua ja yhteiso voi muodostaa niille toiminta-areenan,
se voi olla myos keino yhdistaa eri sukupolvien vuorovaikutusta ja on siten paaoman tuottami-
sen muoto. Yhteisollinen taide- ja kulttuuritoiminta antaa vertaistukea, yhteisollistaa ja ke-

hittaa vuorovaikutustaitoja. (Hakonen toim. Suomi & Hakonen 2008:142-145.)

Elamysten ja kokemusten lisaksi taide antaa sosiaalista yhdessa oloa, paremmaksi koettua
terveytta ja viihtyisyytta ymparistoon. Erilainen taide-ja kulttuuritoiminta on mahdollista
toteuttaa niin erilaisissa hoitolaitoksissa kuin kotihoidoissa ja se antaa seniorille luomisen
vapautta, tarvetta tehda kulttuurisia valintoja ja virittaa elamansa parempaan suuntaan,
yhteistyohon ja harmoniaan itsensa seka ympariston kanssa. Kuitenkin on hyva muistaa, etta
taide-elamykset pitaa sovittaa aina omaan kulttuuritaustaan ja kiinnostuksen kohteisiin. Se-
niorin oman fyysisen kunnon tullessa esille taidetta tehtaessa, on tyontekijalla oltava aikaa
pysahtya keskustelemaan syvienkin elamanfilosofisten kysymyksien aarelle. (Liikanen toim.
Heimonen & Voutilainen 2004:63-64.)

Sosiokulttuurisessa vanhustyossa on tarkeata ottaa huomioon senioreiden voimavarat. ”Se-
nioreita voimaannuttava arki ja eldmdnkdytdntd nojaavat yleiseen hyvinvointiin, jossa moni-
ulotteisiksi ymmdrretyt toimintakyky ja voimavarat muodostavat ytimen.” Seniorin elama on
laadukkaampaa, mita enemman hanella on kaytettavissaan omia voimavaroja ja kuuluminen
johonkin kattaa yksilon ihmissuhteet ja niihin liittyvan sosiaalisen, yhteisollisen ja fyysisen

ympariston. (Hakonen toim. Suomi & Hakonen 2008:121-122.)
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"Taiteen ja kulttuurin synnyttamat arjen elamykset ja esteettisyys ovat useille ihmisille hyvan
elaman edellytys ja ehto, toisille se merkitsee mahdollisuutta irrottautua hetkeksi arjesta,
potilaan roolista, sairauksista seka kokea elamyksia. Joillekin kulttuuritoiminta on rakas har-
rastus ja joillekin ajanvietetta siina missa muukin vapaa-ajan kulutustarjonta. Tarkeinta on
vapaus ja mahdollisuus valita oma elamysmaailmansa, asuipa omassa kodissa tai hoitolaitok-

sessa toisten avun varassa.” (Liikanen toim. Heimonen & Voutilainen 2004:65.)

Vaikka seniorilla on monipuolinen ja mielekas vanhuus edessa, on sosiaalinen tuki ja apu tar-
kea elementti, koska sosiaalinen yhteys toisiin ihmisiin on osaltaan minuuden yllapitamista
myohaisella ialla. Sosiaalinen verkosto, jonka ominaisuuksiin kuuluu yhteys identiteettiin,
minakuvaan ja tunne kuulumisesta johonkin, pitaa sisallaan sosiaalisen tuen, joka voi olla
aineellista, emotionaalista tai sosiaalista. Kaikkeen edella mainittuun toimivuuden kannalta
on olennaista loytaa keinoja luoda luottamusta ihmisten valille rakentamalla sellainen sosiaa-
linen ymparisto, joka on turvallinen ja jossa on kohtaamisen paikkoja. (Hakonen toim. Suomi
& Hakonen 2008:136-141.)

2.1.1  Gerontologinen vanhustyo

Vanhussosiaalityo on lahtoisin Angloamerikkalaisista maista, josta se on alkanut vakiinnutta-
maan aikojen saatossa osansa sosiaalityossa. Vanhussosiaalityo on herannyt henkiin 1960- ja
70 lukujen aikana, jolloin sita on alettu maaratietoisesti kehittamaan Yhdysvaltojen lisaksi
myo0s Isossa-Britanniassa ja Saksassa. Vahaisena vanhussosiaalityo sailyi monissa maissa vuo-
teen 1980 asti, kunnes se alkoi saada merkitysta. Ennen tata monet sosiaalityontekijat olivat
haluttomia kohtaamaan vanhuksia tai tyoskentelemaan heidan kanssaan. (Koskinen toim. Sep-
panen, Karisto & Kroger 2007:9, 19-24.)

Suomessa vanhussosiaalityo tuli esille 1980-luvun aikana, jolloin siita alettiin keskustella
kriittisesti. Vuonna 1981 merkittava tapahtuma vanhussosiaalityon kannalta oli, kun Tampe-
reen yliopisto jarjesti taydennyskoulutuksen vanhustenhuollosta ja se oli tarkoitettu vanhain-
kotien johtajille seka apulaisjohtajille. Toinen merkittava tapahtuma on ollut vuonna 1991
kun Helsingin kaupunki jarjesti koulutuksen sosiaaliviraston ja terveysviraston vanhustenhuol-
lon sosiaalityontekijoille. Vuonna 1999 Lapin yliopistoon perustettiin professuuri, jonka alaksi

maariteltiin sosiaaligerontologia ja sosiaalityo. (Koskinen toim. Seppanen ym 2007:28-30.)

Vanhussosiaalityo on kehittynyt paljon 25 vuodessa. Se on hyvaksytty sosiaalityon erikoisalak-

si, jolla on omat asiantuntijuutensa seka erityisyytensa. Kuitenkin on viela riittavasti aikaa

vanhussosiaalityd edustaa yhd parempaa asiantuntijuutta moniammatillisissa vanhustyon
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tiimeissd, joilta vanhat ihmiset saavat psykososiaalisiin tarpeisiinsa ja vaikeisiin eldmdntilan-

teisiinsa yhd ammattitaitoisempaa apua.” (Koskinen toim. Seppanen ym 2007:31.)

Gerontologisen sosiaalityon tyontekijalta vaaditaan yha enemman refleksiivisyytta, herkkyytta
seka uudenlaista ammatillista osaamista, koska tyon yhteys toimintaymparistoon ja sen ehtoi-
hin on muuttunut yha monimutkaisemmaksi. Uudenlaisia tyoskentelymalleja seka toimintata-
poja sosiaalityontekijat pystyvat luomaan, jos he ymmartavat, jasentavat ja arvioivat tyo-
taan. (Salonen toim. Seppanen ym 2007: 53-54.)

2.1.2  Sosiokulttuuriset menetelmat ja innostava vanhuus

Vanhetessa ystavien tarkeys korostuu. He auttavat purkamaan stressia kuuntelemalla ja he
saavat yksinelajan liikkeelle kodistaan. Ystavat merkitsevat toimintaa ja tapahtumia, esimer-
kiksi teatteriin tai taidenayttelyyn on mukavampi menna yhdessa kuin yksin. Ystavat myos
virkistavat erilaisuudellaan ja aktivoivat erilaisia toimintoja. (Erkinjuntti & Huovinen
2001:34.) Aktiivinen ryhmantoiminta luo uusia suhteita ja sosiaalisia verkostoja, joita seniori
tarvitsee jaksaakseen arjessa. Helposti seniorilta riistetaan osallisuus ja mahdollisuus osallis-
tua fyysiseen aktiivisuuteen. Ajatellaan, etta ikaantyessa tulisi olla varovainen, liikkua huolel-
lisesti ja mielellaan vahemman, valttaa painavien tavaroiden kantelua seka levata paljon.
Tallainen toiminta voi johtaa haasteellisiin seurauksiin senioreiden terveyden kannalta. Mo-
nen seniorin kuulo, nako seka tunto huononevat heikentyneen verenkierron takia. Liian vahai-
set aistimukset johtavat aistimusten virhetulkinnan mahdollisuuteen ja niukat aistivaikutel-
mat voivat johtaa keskittymisvaikeuksiin, arvostelukyvyttomyyteen seka yhteys todellisuuteen
voi heiketa. (Aremyr 1992:54-56.)

Sosiokulttuurisia menetelmia seniori- ja vanhustyossa voidaan jasentaa ja luokitella monella
tapaa kuten esimerkiksi tiedeperustaisesti tai sen mukaan, miten tyon kohde ja asiakkuus
ymmarretaan. Asiakastyon kohteena on seka yksittainen seniori etta yhteisot. Sosiokulttuuri-
sille tyomenetelmille ja niiden valinnoille on olennaista se, etta niista on loydettavissa sosiaa-
lista identiteettia ja toimintakykya vahvistavia teemoja kuten mielekas ja merkityksellinen
elama seka paikka ja tila etta verkostot. Sosiokulttuurisia tyomenetelmia toteuttaessa se-
nioriasiakkaan kehoa, kuntoa ja toimintakykya tulee mitata erilaisin mittarein, tavoin seka
tyomenetelmin, jotta tiedostetaan mika toimii parhaiten senioriasiakkaan kohdalla. (Suomi
toim. Marin & Hakonen 2003:107-108.)

Sosiokulttuurisia tyomenetelmia kaytettaessa on hyva pitaa ylla kuntouttavaa tyootetta. Var-
sinkin dementoituneen seniorin kanssa tyoskenneltaessa, tulisi toimia kuntouttavalla tyoot-

teella. Kuntouttava tyoote dementoituvien senioreiden parissa tarkoittaa uudenlaista hoito-
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tapaa ja - asennetta, jossa korostuvat periaatteet kuten dementoituvan yksilollisyyden tun-

nustaminen ja kunnioittaminen, itsenaisyyden tukeminen, jaljella olevien, heikentyneiden ja
menetettyjen toimintakyvyn alueiden ja voimavarojen tunnistaminen seka huomioon ottami-
nen ja sailyneiden toimintakyvyn alueiden ja voimavarojen tukeminen ja yllapito. (Lundgren

toim. Heimonen & Voutilainen 1998:13.)

Seniori ja - vanhustyossa on kaytossa oivallisia tyomenetelmia ja osaamista, mutta asiakas-
tyomenetelmien osaaminen edellyttaa huolellista paneutumista ja harjoittelua. Yksittaiset
tyomenetelmat edellyttavat myos aina hoito- ja palvelusuunnitelman mukaista tarkastelua.
Sosiokulttuurisia tyomenetelmia on esimerkiksi puhe- ja tunnetyo, muistelutyo, kirjallisuus ja
kirjoittaminen, luovat tyomenetelmat kuten musiikki, draama ja kuvallinen ilmaisu, perhe- ja
sukupolvia ylittava tyo, verkostosuuntautunut tyo seka ympariston eheyttava voima. (Suomi
toim. Marin & Hakonen 2003:107-109.)

Sosiokulttuurisia tyomenetelmia kaytettaessa toimitaan sosiokulttuurisella lahestymistavalla,
mika tarkoittaa, etta keskitytaan arjessa oleviin voimavaroihin, sosiaalisen ja kulttuurisen
kompetenssin vahvistamiseen. Senioriasiakastyossa on kiinnitettava myos huomio siihen, mil-
laisten voimavarojen kautta asiakkaan arki jasentyy ja millaista tukea tarvitaan nyt tai tule-
vaisuudessa. Sosiokulttuuristen tyomenetelmien yhteydessa voidaan kayttaa myos voimaan-
tumissuunnitelmaa, kuten ennaltaehkaisevat kotikaynnit ja palveluohjaus. (Hakonen
2003:111-112.)

Sosiokulttuurinen innostaminen syntyi toisen maailmansodan jalkeen Ranskassa, jolloin innos-
tamista tarvittiin avuksi sodan aikana ”sortunutta ja tukahtunutta” yhteiskuntaa rakenta-
maan jalleen demokraattiseksi vapauden, veljeyden ja tasa-arvon yhteiskunnaksi. Sosiokult-
tuurisessa innostamisessa osallistuminen on kaiken perusta, ja innostaminen tarvitsee innosta-
jaa herattelemaan ihmisten aloitteellisuutta ja vastuullisuutta, dynamisoimaan sosiaalisia
verkostoja seka rohkaista ihmisia liittymaan eri muodoin yhteen. Innostaja motivoi, yllyttaa,

rohkaisee seka herkistaa ihmisia osallistumaan. (Kurki 2007:69-70.)

Kaikilla senioreilla on olosuhteista riippumatta yksi yhteinen tekija, heilla on aikaa. Toisille
aika ja sen olemassa olon paljous voi olla ahdistavaa kun taas toinen kokee liiallisen ajan iha-
nuudeksi. Useimmiten seniorin vapaa-ajan tukeminen on yksilolle itselleen pakotettua ja val-
miiksi tehtya, kun taas juuri seniori tarvitsisi autonomisuutta, vapaata paatoksen tekoa ja
luovuutta, mista voisi nauttia seka se tyydyttaisi yksilon persoonallisia ja sosiaalisia tarpeita.
(Kurki 2007:15.) lkaantyminen ja vanhuus tulisi ottaa huomioon osana yhteiskuntaa, silla van-
hentuminen ei ole pelkastaan merkityksellista yksilolle vaan silla on vaikutusta kaikkiin yh-
teiskunnan rakenteisiin ja erityisesti sosiaali- ja terveyspalvelujen kaytossa seka kustannuksis-
sa (Eloranta & Punkanen 2008:7.)
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Vanheneminen on tietynlaista vapautumista, silloin on aikaa ja mahdollisuuksia tehda asioita.
Vanheneminen kylvaa luovuutta ja luovuus tuottaa ajatusta ”Jos ei nyt, niin ei koskaan.”
Tama ajatus saa yksilon helposti ryhtymaan sellaiseen toimintaa, jota on aina halunnut tehda
ja, joka vastaa omaa “sisaista aanta” taysin riippumaatta siita, mita toiset ajattele-
vat.(Kauhanen-Simanainen 2009:45.) Vanhenemisen tuomaa vapautumista ja yksilon toiminta-
kykya tulisi tukea, silla yllapitava toiminta yhdessa varhaisen puuttumisen kanssa ennaltaeh-
kaisee mahdollisten ongelmien kasautumista ja samalla siirtaa hoidon ja palvelujen tarvetta

tulevaisuuteen (Eloranta & Punkanen 2008:7.)

Innostunut seniori tarvitsee ymparilleen ihmissuhteita ja sosiaalista verkostoa lapi vanhuuden
(Kauhanen-Simanainen 2009:277.) Muista yksin jatetty tai yksin jattaytynyt senioria uhkaa
helposti masennus, joka vie mennessaan elamanilon. Henkiselle hyvinvoinnille tekee hallaa
murehtiminen ja yksinaisyys. (Krons 2003:99.) Yhteisollisyys ja vuorovaikutussuhteet ovat
tarkea osa seniorin elamaa. Yhteisollisyys viittaa ihmisten valiseen vuorovaikutukseen ja toi-
mintaan seka yhteison jasenena yksilo saa palautetta itsestaan ja kayttaytymisestaan. Sosiaa-
lisen verkoston olemassa olo on tarkeata, koska se tukee sosiaalista selviytymista. (Eloranta &
Punkanen 2008:135.)

2.1.3  Seniori asiakkaana

Vanheneminen on pitkaaikainen tapahtuma, jossa vaikuttavina tekijoina ovat biologiset, psy-
kologiset ja sosiaaliset muutokset seka myos yksilon terveys. Kaikki edella mainitut tekijat
ovat vuorovaikutuksessa keskenaan koko vanhuuden ajan. Vanhuus ja vanheneminen eivat ole
pelkastaan vain biologinen vaan my0s sosiaalinen tapahtuma. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyy-
tinen, Pulkkinen & Ruoppila 2006: 206.) Kirjassa Lupa vanheta Yrjo Sariola on miettinyt van-
hus sanan kayttoa ja sen tarkoitusta. Han on huomannut kuinka kahden hanen lukemansa
kolumnin mielesta vanhus sana on joutunut huonoon valoon. (Sariola 2008: 11.) Vanhus ja
vanheneminen ovat yksilollista ja eri-ikaiset tuntevat vanhentumisen erilailla. Vanheneminen
pohjautuu tunteeseen milloin kokee itsensa vanhaksi. Vanhaksi kokemiseen vaikuttaa yhteison
tapa kohdata vanhempi ihminen. Nuoremmat sukupolvet odottavat ikaihmisilta tietynlaista
toiminta tapaa ja olomuotoa, nimitykset tuottavat seka tapaa miten vanhuksiin suhtaudutaan
etta kuvastavat heihin kohdistuvia odotuksia, joiden perusteella oletetaan heidan kayttayty-
van. lkaantyvalla ihmisella on pelko joutua leimatuksi, jonka seurauksena vanha saattaa alkaa

salata terveydentilaansa liittyvia ongelmia tai kieltaytya apuvalineista. (Nurmi ym 2006: 209.)

Onnistunut vanhuus ja vanheneminen ovat paljolti siita kiinni, etta ikaihminen hyvaksyy it-
sensa ja tilanteensa seka antaa periksi mahdolliselle yhteiskunnan hoivalle ja huolenpidolle

(Saarenheimo 2003: 25.) Paljon on myos ikaihmisen nimeamisella vaikutusta. lkaantyva-
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nimitys piilottaa sisalleen vanhenemiseen aiemmin liitettyja negatiivisia merkityksia ja mieli-
kuvia kun taas vanhus-sana sisaltaa sairauksia, raihnaisuutta ja avun tarvetta. Ikaantyva on
osa yhteiskuntaa kun taas vanhus koetaan sosiaali- ja terveyspalvelujen suurkuluttajina ja

palvelujarjestelmien rasitteena. (Nurmi ym 2006: 210.)

Ihmisen vanhetessa erilaiset toimintamuodot muuttuvat kuten muisti heikkenee, motoriikka
huononee, tarkkaavaisuus muuttuu, alykkyys pienenee muistamattomuuden takia, luovuuden
kayttaminen heikentyy. Vanha pystyy kuitenkin olemaan yhta tarkkaavainen ja keskittyva
annettujen vihjeiden avulla kuin nuori. Muistaminen muuttuu ja vanhentuva ihminen saattaa
alkaa muistamaa epanormaaleja asioita tai paremmin elettya elamaansa kuin eilista paivaa.
Vaikka vanhuus vahentaa muistamista ja motoriikkaa, ei ole kuitenkaan mahdotonta pitaa
vanhusta oppijana. Vanhus voi oppia erilaisia asioita, jos hanen annetaan ne oppia rauhassa ja
kiireettomasti. lakkaiden uuden oppimista erityisesti hidastaa, jos tilanne aiheuttaa pelkoa ja
ahdistusta. (Nurmi ym 2006: 211-220.)

lakas ihminen on saattanut olla nuorena luova ja luovuus on huomattu olevan vahvasti sidok-
sissa oman alan asiantuntijuuteen. lakkaan ihmisen ja vanhenevan ihmisen luovuus useimmi-
ten loppuu kun kognitiiviset toiminnot alkavat heiketa kuten tarkkaavaisuuden heikkeneminen
ja tiedon kasittelyn hidastuminen. Itsekritiikin lisaantyminen ja riskien oton vahentyminen
rajoittavat luovuutta. Luovuuden alenemisen syyt ian kohotessa ovat yksilolle yhteisia seka
yksilollisia. Suuria yksiloiden valisia eroja luovuuden yllapitamisessa tulee muutosten alkami-

sesta eri aloilla eri-ikaisina. (Nurmi ym 2006: 230.)

Vanhuudessa ihmisen persoonallisuus saattaa muuttua erinaisista syista kuten yksinaisyyden
tunne, sairaus tai pelko. lka ihmisen on tarkeata saavuttaa mina integraatio, koska sen myota
yksilo voi tuntea kasvanutta varmuutta siita, etta voi ja haluaa saavuttaa tarkoituksen ela-
massaan. Kirjassa Ihmisen psykologinen kehitys Nurmi ym 2006 kertoo minan integraation
saavuttamisen tarkeyden osaksi vanhenemista, koska sen saavuttaessa yksilo voi loytaa merki-
tyksen elamalleen, nakee itsensa osana sukupolven ketjua seka sopeutuu lahestyvaan elaman

paattymiseen. (Nurmi ym 2006: 234.)

Biososiaalinen, kognitiivinen seka psyykkis-sosiaalinen ovat osa-alueet johon ihmisen kehitys
voidaan jakaa. Kaikki kolme ovat keskenaan vuorovaikutuksessa toisiinsa ja jokainen kehityk-
sen aspekti vaikuttaa kahteen muuhun, joka vaikuttaa kaikessa ihmisen kayttaytymisessa.
Kognitiiviset toiminnot eli tiedonkasittelytoiminnot sisaltavat kaikki psykologiset tapahtumat,
joita ihminen tarvitsee tietojen hankkimisessa, niiden kasittelyssa, tietoihin perustuvassa
paatoksenteossa seka tietojen kayttamisessa. Vanhentuessa kognitiiviset toiminnot kuten
tarkkaavaisuus, muisti, havaintotoiminnot, motoriikka ja alykkyys muuttuvat. (Nurmi ym
2006: 210.)
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Kognitiivisten toimintojen huonontumiseen vaikuttaa esimerkiksi sairaudet ja vammat, monet
laakeaineet, joita kaytetaan sairauksien hoidossa seka geneettiset tekijat ja kohorttitekijat.
Toimintojen huonontumisen estoa ei ole, mutta sita voidaan hidastaa ehkaisevalla tyolla ku-
ten paan alueen vammojen minimointi, korkea verenpaine seka sydan- ja verisuonitautien
ehkaiseminen, masentuneisuuden lieventaminen, tulehdussairauksien ehkaiseminen seka

asuin- ja elinympariston arsykkeiden niukkuus. (Nurmi ym 2006: 210-211.)

Aivot ovat kallon sisalla oleva keskushermoston osa, jotka tuottavat tunteet, paatokset, mo-
tiivit, unelmat ja muistikuvat. Yksittaiset aivosolut eivat muista tai osaa mitaan, vaan muisti
syntyy vasta kun aivosolut ovat kasvattaneet ulokkeita ja rakentaneet keskenaan monimutkai-
sia verkostoja. Kahden hermosolun valisen eli synapsin toiminnan pitkaaikaista herkistymista
tai tehostumista pidetaan muistijaljen syntymisen keskeisena asiana. Muistijalkia voi syntya
lahes rajattomasti. Ihmisella on kahdenlaista muistia, pitkakestoista ja lyhytkestoista. Pitka-
kestoista muistia ovat tapahtuma-, tieto- ja taitomuisti ja lyhytaikaista muistia on esimerkiksi
tyomuisti. Ikaantyessa on normaalia kun nimet, tapahtumat tai sovitut asiat unohtuvat, mutta
lilka unohtaminen on syyta tutkituttaa. Liikunta, aivojen monipuolinen kaytto, terveellinen
Seniorin muistia on edella mainittujen lisaksi hyva viela jumpata erilaisin keinoin kuten muis-
tileikit ja lorut. (Erkinjuntti & Huovinen 2001:16, 20-22,30-35.)

”Muistihairio voi olla ohimeneva, hoidettavissa oleva, pysyva tai eteneva riippumatta siita,
mika on hairion mekanismi. Eteneva muistihairio johtaa dementiaan. Dementialla ymmarre-
taan oireyhtymaa, johon kuuluu muistihairioiden lisaksi laajempi henkisen toiminnan ja mui-
den korkeampien aivotoimintojen heikentyminen”. (Erkinjuntti & Huovinen 2001:47.) Ohime-
nevien muistihairioiden syita on useimmiten esimerkiksi aivoverenkiertohairiot, epilepsia,
lieva aivovamma, laakkeet tai psyykkiset syyt. Terveiden aivojen muistia heikentavat tupa-
kointi, alkoholin kaytto, kiireinen elamanrytmi seka stressi. Hoidettavissa olevia muistihairioi-
ta on esimerkiksi masennus, ahdistuneisuus, yleinen uupuminen, lisamunuaisen toiminnan
hairio, maksan tai munuaisen vajaatoiminta, veren natriumpitoisuuden vahyys tai tavallista
pienempi glukoosipitoisuus. B12- ja B1-vitamiinin seka foolihapon riittavan saannin takaami-
nen ovat muistin toiminnan kannalta tarkeita. Aivovamma, aivoverenkiertohairio, aivokalvon-
tulehdus, B1-vitamiininpuutos, leikkauksen ja sadehoidon jalkitilat ovat muun muassa pysyvi-
en muistihairioiden syita. Naissa tilanteissa ainoana hoitona on yksilon ohjaus ja kuntoutus.
Etenevat muistihairioiden syyt ovat keskeiset dementiaan johtavat tilat kuten Alzheimerin
tauti, verisuoniperaiset dementiat, Lewyn kappale- dementia seka dementiat jotka vaurioit-
tavat aivojen otsalohkoja. (Erkinjuntti & Huovinen 2001:48-49,50.)

Dementia ei ole itsenainen sairaus, vaan oire aivoja vaurioittavasta sairaudesta ja kyse siina

on etenevasta aivotoiminnan hairiosta, joka voi olla ohimeneva tai pysyva. Dementia luokitel-
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laan sen vaikeusasteen mukaan lievaksi, keskivaikeaksi tai vaikeaksi. Sairastuminen dementi-
aan johtaa henkisen suorituskyvyn ennenaikaiseen huonontumiseen ja yksilon kyky huolehtia
omista asioista ja itsestaan huonontuu ja lopulta on tarvitseva toisen apua paljon. (Erkinjuntti
& Huovinen 2001:54.) Dementoitunut seniori ei kuitenkaan ole tylsistynyt vaan hanella on
vaistonvaraista viisautta selviytya palauttamalla menneisyys, han korvaa vaurioituneen loogi-
sen ja kasitteellisen ajattelun tunteilla ja kaantyy menneisyyden mielihyvien puoleen selviy-
tyakseen ahdistavasta nykyhetkesta. (Feil 1993:10.)

Dementiapotilaalla on usein erilaisia kaytosoireita kuten masennus, apatia, levottomuus seka
aggressiivisuus, unihairiot ja psykoottiset oireet kuten harhaluulot ja aistiharhat. Kaytosoirei-
ta voi hoitaa laakkeilla, mutta on olemassa myos laakkeeton hoito kuten hoitoympariston
muokkaaminen turvalliseksi ja kaikenlainen paivaaikainen toiminta. Laakkeettoman hoidon
yksi tavoite on potilaan toimintakyvyn yllapitaminen ja kohentaminen. (Erkinjuntti & Huovi-
nen 2001:179-184.) Toimintakyvyn tukeminen osallistumisen mahdollisuus on tarkeassa ase-
massa muistisairaalla, joten ammattihenkiloston tehtavana on antaa mahdollisuus itsenaiseen

toimintaan ja voimavarojen monipuoliseen kayttoon. (Eloranta & Punkanen 2008:126.)

2.2 Aikaisempia tutkimuksia

Joensuun Keinu-pilotti hanke vuosilta 2004-2005 on lahtokohtana Pohjois-Karjalan Keinu- tai-
telijat vanhusyhteison arjessa- projektissa, jonka tarkoituksena on tuoda taidetta ja kulttuu-
ria vanhusten luokse. Keinu-taiteilijat tyoskentelivat vuosina 2006-2007 valituissa vanhusyh-
teisossa yhdessa yksikoiden tyontekijoiden ja esimiesten kanssa. Taiteilijat tahan projektiin
etsittiin yleisella lehti ilmoituksella eika heilta vaadittu vanhustyon osaamista. Keinu-
projektin tavoitteena on muun muassa tuoda taide- ja kulttuuritoimintaan seka siihen osallis-
tumista sellaisille ryhmille, joiden on vaikea lahtea oman yhteisonsa luota ulkopuolelta hake-

maan kokemuksia taide- ja kulttuuritoiminnasta. (Nuutinen 2007.)

Suomessa Kohtaamistaiteen kaltaista toimintaa ei ole, mutta Keinu-projektin tavoitteet ovat
melkein samat kuin Kohtaamistaiteessa. Keinu- taitelijat vanhusyhteison arjessa tavoitteena
on "vahvistaa vanhusten aktivoitumista ja sosiaalisia kontakteja: ehkdistd taiteen keinoin
vanhusten syrjdytymistd ja yksindisyyttd” seka "vahvistaa vanhustyontekijoiden hyvinvointia
ja jaksamista taide- ja kulttuuritoiminnan avulla sekd ehkdistéd tybuupumusta.” (Nuutinen
2007.)

12 Pohjois-Karjalan ammattikorkeakoulun opiskelijaa osallistui Keinu-projektiin ja he haastat-
telivat osallistujia (tyontekijoita, vanhuksia seka taiteilijoita), valokuvasivat ja videoivat tai-

detyoskentelyja seka litteroivat haastatteluja. Naiden aineistojen myota on kaynyt ilmi miten
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Keinu-projekti on antanut vanhuksille paljon. Yhdessa tekeminen antoi vanhuksille paljon iloa
ja huumoria, mieliala ja muisti kohenivat, vasymys unohtui hetkeksi, unohtuneet taidot tuo-
tiin esille, lilkkuminen seka kadentaidot ja kehon muisti vetreytyivat. Laakkeiden tarpeelli-
suus pieneni hyvan mielen viedessa kivut ja saryt hetkeksi pois ja laitoksissa asuvien saman-
kaltaisesti toistuviin paiviin Keinu-projekti toi uutta vaihtelua ”Oli jotain mitd odottaa.”
(Nuutinen 2007.)

Keinu-projektin kokeilun myota Pohjois-Karjalan vanhusyhteisossa yhdeksassa yksikossa on
jatkettu luovaa toimintaa henkilokunnan voimin osana yhteison viikko-ohjelmaa, kaksi van-
hustyonyksikkoa on palkannut Keinu-taiteilijan jatkamaan taidetoimintaa noin kahdesti kuu-
kaudessa ja yhdessa vanhusyhteisossa taidetoimintaa ei ole jatkettu kokeilun jalkeen. Jokai-
sessa vanhusyhteison yksikossa koettiin taidetoiminnan antaneen vanhuksille seka tyonteki-

joille virikkeita ja innostusta ammattiinsa ja toimintaansa. (Nuutinen 2007.)

Kaakkois-Suomessa on vuosina 2006-2007 ollut hanke nimelta KUTSU-kohtaamisia taiteen aa-
rella. Hankkeen tavoitteena on kehittaa uusia, taidetta valineena kayttavia toimintamalleja
ikaantyneiden maahanmuuttajien osallistumisen lisaamiseen ja syrjaytymisen ehkaisyyn.
Kaakkois-Suomessa maahanmuutto ja varsinkin venalaisyys nakyvat vahvasti arkipaivassa ja
siksi hanketta lahdettiin toteuttamaan. Hamina, Kotka ja Lappeenranta olivat kaupungit,

jotka osallistuivat hankkeeseen ja sen pilotointiin. (Taipale 2008.)

KUTSU-hankkeen taustalla on Terveytta ja hyvinvointia kulttuurista senioreille-hanke, jonka
toteutus aika on ollut vuosina 2005-2007. Vaikka KUTSU-hankeen paatoimi on suunnattu maa-
hanmuuttaja taustaisille ikaihmisille, toimintoihin osallistui myos kantasuomalaisia ikaihmisia
seka tietysti taiteilijoita, viranhaltijoita, seurakunnantyontekijoita ja jarjestotoimijoita. Ha-
minassa KUTSU-hankkeen jalkeen on edelleen toiminnassa integroitu kuvataideryhma. Kotkas-
sa on toimiva Muistojen Talo ja Lappeenrannassa Lauritsalan palvelukeskuksessa kokoontui

integroitu kuvataideryhma tammi-huhtikuun 2007 valisena aikana. (Taipale 2008.)

Hankkeen tavoitteena oli myos kaynnistaa mukana olevissa kaupungeissa ryhmatoimintaa,
jossa painottuvat tarinat, perinteensiirto seka eri sukupolvien ja kulttuurien kohtaaminen.
KUTSU-hanke koettiin hyvaksi seka ohjaajien etta ryhmalaisten mielesta. Ryhmissa kokeiltiin
eri tekniikoita ja tutustuttiin erilaisiin materiaaleihin, kokoontumiset koettiin tarkeiksi kohta-
uspaikoiksi, ryhmista saatiin vertaistukea ja loydettiin samankaltaisia kokemuksia ja muistoja.
Hankkeessa oli myos haasteita kuten erimielisyydet ja kielteiset tunteet, kulttuuristen erojen
tuomat jannitteet ja haasteet ohjaajille. Palaute vastauksista nousi myos esille ikaihmisten
lokeroituminen, ikaihmisten huoli oman ikaistensa syrjaytymisesta ja toive saada lisaa taide-
toimintaa, joka antaa mahdollisuuden vuorovaikutteiseen toimintaan, missa on myos tilaa

omalle luovuudelle ja uuden oppimiselle. (Taipale 2008.)
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2.3  Taidetyoskentelyn vaikutukset senioriin

Alzheimeriin seka muihin aivojen toimintahairioihin ei ole loydetty parantavaa hoitokeinoa,
mutta oireita on kuitenkin mahdollisuus hoitaa seka lieventaa taudin etenemista eri keinoin.
Yhtena hoitokeinona on Active art, jonka on todistettu tuottavan muistisairaan aivoissa ole-
vassa aivoturson hermosoluissa positiivista eloa. Hermosolujen aktivointi on nayttaytynyt
muistisairaassa onnistumisena ja mielihyvan kokemisena. Taideterapiassa seniori uppoutuu
havainnointi- ja analysointimenetelmaan seka syventyy alylliseen toimintaan, jonka seurauk-
sena on huomattu senioreissa heidan kiinnostuksensa heraamista ja mielenrauhan seka itse-
luottamuksen palautumista. Taideterapia voi myos vaikuttaa heidan mielenlaatuunsa seka
parantaa senioreiden keskittymiskykya. (Asada 2010.)

Senioreilla on paljolti aikaa ja taidetyoskentely vaatii aikaa. Seniori voi luvalla unohtaa luo-
vuuden asettamat reunat seka rajat ja heittaytya vapaasti luovuuden omaan maailmaan. Luo-
vuus ja taiteellisuus ovat moniaistisia ja moninaista toimintaa, jossa etsitaan rohkeasti uutta
seka ilmaistaan itseaan nakyvana. Seniorilla on helposti uutta vastaan asennemuuri ja, jotta
taidetyoskentely sujuisi halutulla ja onnistuvalla tavalla, on seniorin laskettava muurinsa alas.
Seniorin asennemuurin yhtena syyna on yhteison hyvaksyminen olla luova iakas ihminen. Tule-
vaisuutta kohti mentaessa, on alettu hyvaksymaan ajatusta iattomasta leikkivasta ja luovasta
ihmisesta. Luovuuden on huomattu helpottavan sosiaalityon tarpeen paljoutta. (Hohenthal-
Antin 2006: 40-41.)

Active art:n on huomattu parantavan keskittymista, lisaavan kommunikointia, vahentavan
epavarmuutta ja yksinaisyyden tunnetta (Ahos & Pusa 2009 B.) Taiteen tekeminen ei ole pel-
kastaan yksilollista vaan se on myos sosiaalinen tapahtuma, jossa saatetaan luoda uusia sosi-
aalisia suhteita seka yhteinen harrastus tuo yhteisia hetkia ja luo yhteenkuulumisen tunnetta.
Taiteen tekeminen kuvana on hyva, koska siina elamykset kiinnittyvat materiaaliin ja luotuun

kuvaan voi aina palata myohemmin. (Hohenthal-Antin 2006:63.)

Hyvinvointi on fyysista, psyykkista, sosiaalista ja emotionaalista hyvaa olo ihmisessa. Se syn-
tyy ihmisen itsensa, hanen laheistensa, lahiymparistonsa ja palvelujarjestelman toiminnan
seka yhteiskuntapolitiikan tuloksena. Hyvinvoinnin keskeisimpina osina ovat terveyden, toi-
mintakyvyn ja toimijuuden lisaksi my0s asuminen ja muu elinymparisto, ihmissuhteet, toi-
meentulo, mielekas tekeminen, yhteisollisyys, osallisuus ja peruskulttuurin turvallisuus. Tasa-
painoinen kokonaisuus, joka muokkaa ja ymparoi ihmista, luokitellaan hyvinvoinniksi. (Liika-
nen 2010:37.)

Terveys nahdaan toiminnallisuutena, osallisuutena, voimavarana ja dynaamisena tilana, jossa

ihmisen oma kokemus on tasapainossa hanen hyvalle elamalle asettamien tavoitteiden kanssa.
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Maarittavat tekijat ovat yksilollisia, yhteiskunnallisia ja yhteisollisia. Yksilotasolla terveytta
maarittavat ika, sukupuoli, koulutus, tulotaso ja asuinpaikka. Yhteisollisella tasolla on kyky
tulla toimeen toisten ihmisten kanssa, sosiaalinen tuki, kyky tyoskennella yhdessa seka tyo-
olot ja sosiaalinen asema. (Liikanen 2010:37.) Taide on mielikuvien ja tunteiden kielta. Se on
ilmaisun, vuorovaikutuksen ja visuaalisen ajattelun erityista aluetta. Taide toimii yksilon ko-
kemusten ja vuorovaikutuksen konkreettisena ilmentajana, mutta myos terapeutin mahdolli-
sena interventiona ja vuorovaikutuskeinona yksilolle. (Rankanen & Hentinen & Mantere
2007:3, 35.)

2.4  Active art:n rakenne

Active art:ssa on tarkoitus luoda turvallinen ja luotettava ryhma, missa seniori voi vapaasti
toteuttaa itseaan kannustavassa seurassa. Toiminta on tavoitteellista seka strukturoitua ryh-
massa tapahtuvaa taidetoimintaa (Ahos & Pusa 2008 A.) Ryhman tarkoitus on tuoda esille
vertaistukea seka positiivista kokemusta taiteen tekemisesta. Ohjaajan tehtavana on olla
tukena ja kannustaa senioria tyoskentelyyn, silla toiminta tuottaa iloa ja mielihyvaa seka
tukee senioria tekemaan itsenaisia valintoja esteettisen toiminnan puitteissa (Ahos & Pusa
2008 A.)

Active art hetki alkaa aloituskierroksella, missa osallistujien sen hetkiset tunteet ja mielialat
kysellaan ja tarpeen mukaan kasitellaan. Tarkoitus talla on, etta seniorit olisivat neutraalissa
tunnetilassa taidetyoskentelyyn. Ennen varsinaista tyoskentelya on virittaytyminen, missa
virittaydytaan sen paivan taidetyoskentelyyn. Virittaytyminen voi olla muun muassa laulamis-
ta, muistelua, musiikin kuuntelua tai pienta liikuntaa. Virittaytymisen jalkeen on taidetyos-
kentely- eli toimintaosuus. Toiminta on jokaisella kerralla erilaista, mutta silti tarkoituksel-
taan tavoitteellista, moniaistista ja reflektoivaa tyoskentelya. Taidetyoskentely voi olla muun
muassa maalaamista, huovuttamista, savityota ja askartelua. Taidetyoskentelyn jalkeen on
arvostuskierros, missa jokaisen osallistujan tyo esitellaan muille. Osallistuja saa itse paattaa
naytetaanko tyota muille. Arvostuskierroksen tarkoituksena ei ole konkreettinen kehittavan
palautteen saaminen ja antaminen vaan enemmankin toisten toiden osaama ihaileminen,
positiivisten huomioiden esille tuominen seka yhteisollisyyden tunteen luomista. (Ahos & Pusa
2009 B)

Arvostuskierros sanana saattaa usealle seniorille olla ahdistava, koska he eivat ole taiteilijoita
omasta mielestaan, joten arvostus sana saattaa aiheuttaa epamiellyttavan olotilan, mutta
arvostuskierroksen tarkoituksena on tuoda esille senioreiden taiteen osaamista. Active art
tyoskentelyssa taidetyoskentely on erilaista kuin normaalisti, koska tyoskentely on syvempaa

kuin pelkastaan mahdollista kukan piirtamista paperille. Ryhman tarkoitus on kannustaa toisia
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taiteen tekemiseen ja luottaa omiin taitoihinsa. Jotta kohtaamistaiteen tyoskentely olisi luon-
tevaa osallistujille, joutuu nimia ja tyoskentelyja joskus muuttamaan senioreille sopivaksi.
Kohtaamistaidetyoskentelyn pohjana on senioreiden innostus taiteen tekemiseen. (Ahos &
Pusa 2009 B.)

Active art:a ei pida kuitenkaan pitaa taideterapiana, silla sita se ei ole. Kohtaamistaiteessa
seniorin ei tarvitse pakosti tyostaa ajatuksia ja tunteita tyoskentelysta eika ohjaajalla ole
terapeutin tutkintoa. (Ahos & Pusa 2009 B.) Taideterapiassa terapeutin on tarkkailtava oppi-
mallaan tavallaan seniorin tyoskentelya, ja kuunneltava psykologisesti herkalla korvalla, mita
seniorissa tapahtuu seka kuvan tuottamisprosessin aikana etta sen jalkeen. Taideterapialla
tarkoitetaan kuvallisen itseilmaisun terapeuttista kayttoa ja taidetyoskentely on vapaata eika
ohjattua. Taideterapiassa ei myoskaan korosteta esteettista lopputulosta, vaan kuvallista
itseilmaisuprosessia. (Heinanen toim. Heimonen & Voutilainen 1998:85-87.) Active art keskit-
tyy juuri seniorin ohjattuun taiteen tekemiseen suljetussa, jatkuvassa ryhmassa, missa taide-
tyoskentely on ohjattua (Ahos & Pusa 2009 B.)

2.5 Active art-projektin pilotti 3

Kevaalla 2009 alkoi uusi Active art ohjaaja-koulutus, jossa tarkoituksena oli kouluttaa uusia
Active art osaajia tyoskentelemaan senioreiden kanssa kuvataiteen avulla. Koulutuksessa tu-
tustuttiin Active art tyoskentelyn tapoihin ja niiden vaikutuksiin. Ohjaajina toimi tassa koulu-
tuksessa Tiina Pusa seka Riitta Ahos. Kevaan 2009 Active art koulutus oli jatkoa aikaisemmille
samoille ohjaajakoulutuksille. Koulutukseen kuului ensiksi tutustuminen seka teoriaan etta
itse toimintaan ja taman jalkeen oli vuorossa Active art tyoskentelya toimintayksikoissa.
(Ahos & Pusa 2009 B.)

Olin itse mukana Active art ohjaajakoulutuksessa kevaalla 2009, mista innostuinkin aiheesta
opinnaytetyohoni asti. Koulutuksessa opetettiin mita on taidetyoskentely Active art:ssa, mi-
ten taidetyoskentely senioreiden kanssa tapahtuu ja mita eri keinoja on taidetyoskentelyyn.
Koulutuksen aikana harjoiteltiin omakohtaisen kokemuksen saamista taidetyoskentelysta.
Koulutus koostui Laurean opiskelijoista seka Vantaan kaupungin tyontekijoista. Myohemmin
tyontekijat ja opiskelijat muodostivat tyoskentelyparit siten, etta opiskelijat paasivat tyonte-
kijoiden tyopaikalle toteuttamaan taidetyoskentelya senioreille parinsa kanssa. (Ahos & Pusa
2009 B.)

Parityoskentelyn jalkeen omasta tyoskentelysta parin kanssa seka senioreiden tarkkailusta
tehtiin loppuraportti, jota mina olen tassa opinnaytetyossani kayttanyt tutkimusaineistona.

Jokaisesta Active art parityoskentelysta senioreiden kanssa on tehty loppuraportti, mika on
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osa koulutusta. Raportissa tulee esille oma kehitys, parityoskentelyn kehitys seka senioreiden
kokema taidetyoskentely. Jokaisella ohjaajakoulutuksessa olevalla on oma ohjaajuus kansio,

mihin koulutuksen aikana ja sen jalkeen taytetaan omia kokemuksia ja ajatuksia seka mielty-
myksia ohjauksesta ja tyoskentelysta, silla ohjaajuus kansio jaa ohjaajalle itselleen. (Ahos &

Pusa 2009 B.)

Ohjaajuuskansio on ohjaajille suunnittelun, seurannan ja ammatillisen kehittymisen valine.
Kansion avulla voi seurata osittain toiminnan tavoitteiden toteutumista. Ohjaajuuskansio si-
saltaa ohjaajien valisen sopimuksen, toimintakertojen suunnitelmat ja niiden toteutuspaiva-
kirjan, ohjaajan oma-arvion ja vertaispalauteaineiston seka molempien ohjaajien prosessiar-
vioinnin koulutusjaksosta. Osallistujakansio on ohjaajien tekema eraanlainen portfolio kulle-
kin osallistujalle ja sen tarkea tehtava on toimia eraanlaisena viestivihkona Active art:n ja
paivatoiminnan tai muiden vanhuspalveluiden valilla ja moniammatillisessa tiimissa tai vas-
taavissa tilanteissa. Osallistujakansio sisaltaa tutkimusluvan, asiakkaan lahtotilanne ja voi-
massa oleva Hoito- ja palvelusuunnitelma otteen seka kuntoutuksen tavoitteen maaritelman,
Active art toimintaa varten tehdyn lahetteen seka ohjaajien havainnot ja autenttiset muistiin
kirjatut kommentit asiakkaista, yhteenvedon osallistujan kanssa ja omaisten seka omahoita-
jan kanssa kaydyssa loppukeskustelussa, Hoito- ja palvelusuunnitelman tarkistaminen ja jat-
kon pohtimista varten jarjestetyn moniammatillisen loppupalaverin muistiinpanot ja lahete
jatkoon ja seurannan varmistaminen. Active art- osallistujakansio on tyokalu ja palveludoku-
mentti, jolla Active art sidotaan osaksi palvelujarjestelmaa ja tavoitteellista kuntoutustoi-
mintaa. (Ahos & Pusa 2009 B.)

2.6  Seniorit ja taidetyoskentely

”Kuvallisen tydskentelyn avulla voi tiedostaa ja tydstdd kokemuksiaan, toiveitaan, ristiriito-
jaan tai rikastuttaa sisdistd maailmaansa. Siind ei kysytd ikdd eikd taitoja, silld jokainen
meistd pystyy ilmaisemaan itseddn jollain materiaalilla. Taide toimii siltana sisimpddn. Kos-
ketus materiaaleihin tai valmiiden teosten katsominen liikuttaa ja koskettaa mieltd, mieli-
kuvia ja muistoja. Mielikuvissa on mahdollisuus matkata muihin maisemiin ulkopuolisten
tietamattd.” (Pulkkinen toim. Marin & Hakonen 2003:155.)

Kuva koostuu eri tavoin sommitelluista muodoista tai materiaalisista elementeista tai niiden
yhdistelmasta, mika tekee kuvataiteessa muodon antamisesta hyvin konkreettista. Kuvan te-
kemisen ja tarkastelun lisaksi oleellista ovat myos kuvan visuaalisesti havaittavat ominaisuu-
det, niiden keskinaiset suhteet ja ilmaisumerkitykset. Varit kuuluvat myos muotoihin ja mate-
riaaleihin ja ne luovat kuvalliseen tuotokseen esteettisia, psykologisia ja symbolisia merkityk-

sia. Kuva syntyy joko tekijan sisaisesta tai ulkoisesta maailmasta. Sisaisen maailman tuotoksia
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ovat esimerkiksi tunteet tai muistot kun taas ulkoisen maailman tuotokset ovat havaintoja
jostain, toisesta kuvasta otettu malli, varista tai muodosta, ja niiden vuorovaikutuksesta.
Ilmapiirilla on kuvan tekemisessa suuri vaikutus. Myonteinen, itseilmaisua korostava ja salliva
ilmapiiri mahdollistaa yksilon persoonalliseen ja spontaaniin kuvan tekemiseen. (Lundahl &

Hakonen & Suomi toim. Seppanen ym 2007:261.)

Valmis kuva kertoo tekijasta, ja kuvaa tai kuvavalintaa pidetaan symbolina tai projektina
yksilon elamasta, joten siksi ohjaajan ei pida ryhtya tulkitsemaan tuotosta. Yksilo itse kertoo
tai on kertomatta kuvansa ajatuksista tai sen tarinasta. Kuvat ovat pysyvia tuotoksia, mika
helpottaa niihin palaamista. Kuvia voi tarkastella uudelleen tulevaisuudessa ja yksilon ku-
vasarjoista voidaan seurata hanen tyoskentelyprosessia, kasvua tai muutosta. (Lundahl ym.
toim. Seppanen ym 2007;261-262.) Valmiiden kuvatuotosten esille laittaminen on myos tarkea
osa taidetyoskentelyprosessia. Se osoittaa tyon arvostuksesta seka tavoitteellisuudesta. (Ho-
henthal-Antin 2006:61.)

On havaittu, etta ikatovereiden tapaaminen voidaan verrata erilaisten vertaisryhmien kokoon-
tumisiin, joiden arvo ja merkitys on huomattu hyvaksi ja toiminta on hoitavaa. Vertaisryhmat
antavat tukea ja rohkaisevat eteenpain seka ryhmalaiset ymmartavat toisiaan tunnetasolla.
(Ijas 2006:90.) Taiteen tekeminen ryhmassa on seka yksilollista kehitysta, mutta siina myos
taiteen tekeminen on koko ryhman kehityksen prosessi. Ryhmalla on omat kehitysvaiheensa,
varsinkin kun ryhma toimii pitkaan ja sitoutuu yhteisiin paamaariin. Ryhmassa taiteen teke-
minen on seniorille kehittavaa, silla esimerkiksi kokemusten vaihto opettaa ongelmaratkaisu-

taitoja ja vastavuoroista tukemista. (Lundahl ym. toim. Seppanen ym 2007:265.)

Taiteen tekeminen ryhmassa vaatii ohjaajalta paljon, jotta taidetyoskentely on seniorille
mielekasta. Tyoskentelyjen teemat ja sisallot tulee nousta esille ryhman kiinnostusten koh-
teista, ei pelkastaan ohjaajan intresseista. "Ohjaaja toimii kumppaninen eikd auktoriteettina
seniorin yldpuolella.” (Lundahl ym. toim. Seppanen ym 2007:266.) Taiteen tekeminen on
myos sosiaalinen tapahtuma, jossa luodaan uusia sosiaalisia suhteita, joten ohjaajan tulee
osata kannustaa senioreita sosiaalisen verkoston luomiseen ja omalla toiminnallaan yllapitaa

jo luotuja sosiaalisia verkostoja. (Hohenthal-Antin 2006:63.)

Kohtaamistaiteessa seniori otetaan huomioon seka yksilona etta osana ryhmaa. Seniorin oman
osallistuja kansion myota ohjaajat paasevat nakemaan kuinka yksilo kehittyy ja huomioimaan
yksilon erikoisosaamiset tai kehitykset. Kohtaamistaidetyoskentely pyrkii nostamaan seniorin
halua toimia yhdessa muiden kanssa seniorin kuitenkaan hylkaamatta omaa identiteettiaan tai
mielenkiinnon kohteita. (Ahos & Pusa 2009 B.) Kuvallinen ilmaisu vanhustyossa rakentuu par-
haimmillaan inhimillisen vuorovaikutuksen ja toisaalta taideprosessin ymmarryksen alueelle.

Kuvallisin keinoin tehty tarinaan liittyy paljon seniorin omaa sanatonta, tekemistapojen, ma-
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teriaalien, teosten, ilmeiden ja eleiden hiljaista kielta, jota ohjaajan ja muut ryhmalaiset
oppivat ajan myota kuulemaan ja tunnistamaan. (Pulkkinen toim. Marin & Hakonen 2003:157-
159.)

Vertaisryhmassa taiteen tekeminen helpottaa seniorin taidetyoskentelyn onnistumisen painei-
ta. Samanikaisilla ovat samat kokemukset, joten he ymmartavat toisiaan kun jalka ei nouse
tai kasi vapisee ja kaikki aloittavat ikaan kuin samalta viivalta. Luontevassa ja arkirutiineista
erottuvassa ilmapiirissa seniorin turtuneisuus katoaa ja hanella on luovuuteen tarvittava ute-
lias yha uudelleen ihmetteleva mieli. (Hohenthal-Antin 2006:47.) Kirjassa Kutkuttavaa taidet-
ta Leonie kirjoittaa uskovansa taidetoiminnan voimaan torjua katoavaa yhteisollisyytta ja,
etta yhteisollisyyden vahvistajana taide luo siltoja eri ikapolvien valille, yhdistaa ja kiinnittaa
ikaihmiset yhteisoonsa (Hohenthal-Antin 2006:48.)

Taide on erityinen tapa ilmaista itseaan seka toteuttaa luovuuttaan. Taiteellisessa ilmaisussa
luovuus on toiminnan keskeinen motiivi ja lahtokohta. Taiteen tekemista voi joskus kehittaa
ammatillisesti, vaikkei taiteen tekijoiden tarvitse olla ammatiltaan taiteilijoita. Taiteelliselle
ilmaisulle on luontevaa, etta siina taito, tieto ja tunne vaikuttavat yhdessa tekemiseen. Sen
takia taiteella on kyky puhutella taiteen vastaanottajia joskus voimakkaasti. Taide myos jos-
kus kasittelee ihmisena olemisen kysymyksia kokonaisvaltaisesti. Aktiivinen, virea ja luova
kansalaisyhteiskunta toimii parhaimmillaan taiteen tavoin, koska siina on kaytossa ihmisten
luovat voimavarat ja taidot. Luovuutensa avulla ihminen seka lajina, ryhmina etta yksilona
antaa kohtaamilleen asioille mielen ja merkityksen ja etsii oman tapansa elaa ja vaikuttaa

toimintaymparistossaan. (Liikanen 2010: 36.)
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3 Aikaisemmat Active art opinnaytetyotutkimukset

Kati Koskinen on vuonna 2009 tehnyt opinnaytetyonsa pohjautuen vuonna 2007 Active art
pilotti 1:seen ja tutkimuksen aiheena oli projektin verkkosivujen luominen. Kristiina Litukka
ja Anna Vuorinen ovat tehneet vuonna 2009 toiminnallisen opinnaytetyon Active art toimin-
nasta, ensiksi osallistuen kevaan 2007 pilotti 1:seen ja sen jalkeen toteuttaen oppimaansa
kentalla. Miia Kiiski seka Johanna Storck ovat tehneet oman opinnaytetyonsa Active art pilotti
2:een pohjautuen ja tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata ikaihmisten kokemuksia toiminnas-

ta ohjaajien kuvaamana.

Kati Koskinen on ollut mukana ensimmaisessa Active art:ssa kevaalla vuonna 2007. Han har-
joitteli Active art pilotti 1:n aikana tyoskentelytapoja ja sen jalkeen tyoparinsa kanssa toimi
kentalla oppimansa mukaan. Koskisen idea opinnaytetyohonsa lahti omasta kokemuksestaan
ollessaan opiskelijana pilottiryhmassa ja paallimmaiseksi tavoitteeksi han asetti tyotavan
aktivoimisen projektin verkkosivujen avulla. Toiminnallisista tyopajoista keraantyneen palaut-
teen avulla Koskinen pystyi vastaamaan palvelun kayttajien tarvintaan, ja talla keinolla luo-
maan Active art:lle mahdollisesti tulevaisuudessa toimivan verkkosivuston. Verkkosivusto on

tana paivana viela varhaisessa vaiheessa, mutta kovassa kehityksessa. (Koskinen 2007.)

Litukka ja Vuorinen ovat tehneet vuonna 2009 opinnaytetyonsa pohjautuen Active art tyos-
kentelytapaan. Heidan tyonsa tavoitteena oli omaishoitajien ja heidan muistisairaiden puo-
lisoidensa tukeminen taiteen ja vertaisryhman avulla. Ennen omaa opinnaytetyotoimintaansa
he tutustuivat Active art:iin pilotti 1 avulla ja sen jalkeen lahtivat toteuttamaan omaa opin-
naytetyotansa yhdessa omaishoitajien ja heidan puolisoidensa kanssa. He tekivat alku- ja
loppuhaastattelut, kayttivat Active art:n toiminnassa kaytettavaa numeraalista tunne- ja vi-
reystilaa kartoittavaa kaavaketta seka omia laatimiaan kaavakkeita. Heidan asettamansa tut-
kimuskysymyksiin vastattiin ja yhteenvetona he pystyivat myontamaan Active art:n toimivuu-

den omaishoitajille ja heidan puolisoillensa. (Litukka & Vuorinen 2009.)

Kiiski ja Storck tutkivat opinnaytetyossaan osallistujien kokemuksia Active art toiminnasta. He
tutkivat kokemuksia ohjaajien kuvaamana eli he tutustuivat siihen miten ohjaajat huomasivat
ryhmalaisessa kehitysta, kokemuksen tunnetta ja osallisuutta. Opinnaytetyo pohjautui Active
art:n pilotti 2:seen. Heidan paatavoitteensa oli tuottaa kuvailevaa tietoa Active art pilotti 2:n
taideryhmiin osallistuvien ikaantyneiden ryhmalaisten kokemuksia ohjaajien kuvausten poh-
jalta ja tarkoituksena oli tuoda ryhmalaisten oma aani kuuluvaksi. Heidan tutkimuksensa
osoitti, etta Active art- ryhmat tuottivat seka yksilollisia etta yhteisia voimavaroja. ”Se toi
virikkeellisyytta normaaliin arkeen seka sai ryhmalaiset aktivoitumaan ja yksinaisyys vahentyi.
Taideryhmat tuottivat ikaantyneille iloa ja yhdessa tekemisen riemua. Toiminnan jatkuessa

ryhmaytymista tapahtui, mita kautta yksiloiden rohkeus tehda erilaista kuin totuttu lisaantyi.
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Ryhmalaiset eivat enaa vaheksyneet omia toitaan kuten alussa ja he kokivat yhteenkuuluvuut-
ta ja kannustivat muita.” (Kiiski & Storck 2009.)

Active art:n aikaisemmissa tutkimuksissa on tutkittu ja tuotu esille taiteen tekemisen vaiku-
tuksia seka omaisiin etta ryhmalaisiin niin ohjaajan kuin omaisen nakokulmasta ja Active art:n
tuomista lahemmaksi ja helpommaksi kayttajille. Ensimmaisesta pilotista eteenpain Active
art:a on pyritty paivittamaan sellaiseksi kuin mahdollinen kysynta on. Tutkimuksista on sel-
vinnyt millainen kysynta on, ja sen mukaisesti on pystytty kehittamaan, parantamaan, muut-

tamaan tai ideoimaan jo valmista aihiota.

”Active art on kehityshanke, jossa ohjaajakoulutukseen osallistuvat opiskelijat ja tyontekijat
sitoutuvat keraamaan aineistoa, jonka myota Active art-tyotapaa edelleen kehitetaan ja Acti-
ve art-toimintaan osallistuvien asiakkaiden kuntoutuksen suunnitelmallisuutta ja tuloksia seu-
rataan. Kehitystyo on toimintatutkimuksellista, laadullista tutkimusta, jonka kehityskohteena
on erikseen tunnistettu ja maaritelty. Aineisto mahdollistaa myos uusien tutkimuksellisten
avausten tekemisen. Ohjaajakoulutukseen osallistuvat kehittavat omia taitojaan ohjaajana,

jota keratty aineisto myos tukeen.” (Ahos & Pusa 2009 B.)
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4 Opinnaytetyon tutkimuksen tarkoitus

Tutkimustyon tarkoituksena on jarjestelmallisesti vastata toiminnallisista kaytannoista synty-
neisiin kysymyksiin tai ajattelussa syntyneeseen ongelmaan. Tutkimuksen tarkoitus on myos
erilaisten tietojen kartoittamista ja aineiston keraamista ja luokittelemista. Tutkimustyota on
mahdollista tehda joko niin, etta syntyy paamaarana yleistettava tutkimustulos tai tuloksena
on pelkka kaytannollinen ratkaisu. Tutkimustieteessa myos esiintyy erilaisia pyrkimyksia riip-
puen siita, mihin tutkimuksen tulosta tarvitaan. (Varto 1992:11-12.)

Toivon mukaan opinnaytetyoni myos herattaa huomiota sosiokulttuuristen menetelmien ja
varsinkin kuvataiteen positiivisen vaikutuksen senioreihin seka ryhmatyoskentelyn vaikutuk-
set. Nyky-yhteiskunnassamme puhutaan kuinka senioreita ei saa jattaa yksin ja senioreiden
aktiivisen loppuelaman takaamiseksi on kehitettava uusia hienoja toimintoja. Osittain taman
opinnaytetyoni tarkoituksena on herattaa ihmiset ajattelemaan tarvitseeko seniori valttamat-
ta uutta ja hienoa vai riittaako mahdollisesti vanha ja tuttu toiminta pitamaan seniorin lop-

puelaman laadun hyvana.

Itse olen omien tyoharjoittelujeni ja tyokokemusten pohjalta enemman kiinnostunut seniorei-
den ja ikaihmisten sosiokulttuuristen menetelmien osaamisesta. Itse olen huomannut, ettei
seniori valttamatta tarvitse suurta ollakseen tyytyvainen, vaan on tyytyvainen pieneen toi-
mintaan ja huomioon. Minulla on kaytossa Active art pilotti 3 taman hetkiset toiminta-
aineiston materiaalit, joihin tutustumalla ja tutkimalla etsin miten seniori voi olla tyytyvai-
nen. Aineisto pohjautuu taysin siihen mita ryhmaohjaajat ovat huomanneet senioreissa Active

art-taidetyoskentelyn aikana kirjaamalla havainnot ja senioreiden kommentit ylos.

Toivon suuresti, etta tutkimukseni herattaa lukijoissa mielenkiintoa parantaa senioreiden
sosiokulttuurista toimintaa ja innostumaan toimimaan senioreiden hyvaksi niin kuin itse toivon
toimivani tulevassa ammatissani. Tutkimukseni tutkii kysymyksia miten ohjaajat huomaavat
seniorin tunteiden ja aistimuksien heraavan taidetyoskentelyn aikana tai jo olemassa olevien
tunteiden esilla oloa seka milla tavalla ryhmaohjaaja huomaa seniorin olevan osana Active

art-taidetyoskentelyryhmaa.

Aihekirjallisuuteen tutustumalla ja aikaisempia opinnaytetoita aiheesta lukemalla paasin la-
hemmaksi tutkittavaa aineistoa. Taman seurauksena sain pohjaa tyohon, minka johdosta oli
minun helpompi aloittaa vastauksien etsiminen tutkimusaineistosta. Teoriaan tutustumalla
pystyin ajattelemaan mitka asiat ovat tarkeita tuoda esille tyossani ja aikaisempia opinnayte-
toita lukemalla pystyin rajaamaan oman aiheeni helpommin. Aikaisempien tutkimuksien myo-

ta minun oli helpompi myos rajata oma tutkimusalueeni.
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Nykyaan tutkimustyon merkityksellisyys on suuri, silla tutkimustyo pitkalti ohjaa nyky-
yhteiskunnan tapaa ymmartaa todellisuutta, niin objektiivista ymparistoamme kuin ihmisen
maailmaakin. Tutkimustyon yleinen ja erityinen tarkoitus on auttaa ihmista ymmartaa maail-
maansa, kuitenkaan asettamatta mitaan irrallista tai erillista saraketta ihmisen maailmasuh-
teeseen. Useimmiten se mita valitaan tutkittavaksi ja miten lopputulokset ymmarretaan,

liittyvat suoranaisesti omaan elamaamme. (Varto 1992:16-17.)

4.1 Tutkimusmenetelman valinta ja analyysi tapa

Opinnaytetyon tutkimisen kohde on Active art-tyoskentelyn vaikutukset ikaihmisten mieli-
alaan ja taidetyoskentelyyn ryhman ohjaajan havaintojen pohjalta. Avaan kasitteita vanhuus,
seniorin taidetyoskentely seka sosiokulttuuriset menetelmat, ja tutkin Active art pilotti 3:sen
aineistoa. Valitsin taman opinnaytetyo aiheen, koska minua on aina kiehtonut ikaihmiset ja
heidan toimintakykynsa vanhana. Sosionomi opinnoissani olen tutustunut Active Art ohjaaja-
koulutukseen. Toisessa tyoharjoittelussani toteutin muutamia Active art toimintakertoja ja jo
silloin huomasin kuinka taidetyoskentely vaikuttaa seka positiivisesti etta rakentavasti se-

nioreihin.

Tutkimustyon edellytyksena on tutkijan mielenkiinnon tunne tutkittavaa aihetta tai kohdetta
kohtaan. Tutkimuksellisella mielenkiinnolla tarkoitetaan tapaa, jolla tutkija tutkijana asen-
noituu tutkimukseen, aiheeseen, kohteeseen ja metodologiaan. (Varto 1992:27-28.) Minun
mielenkiintoni senioreihin on lahtoisin jo aikaisemmasta ammatistani lahihoitajana vanhus-
tyossa. Olin aikaisemmassa ammatissani kaytannon kautta osoittanut mielenkiintoa ikaihmisiin
ja senioreihin, mutta nyt minun on myos mahdollista teoreettisella mielenkiinnolla nostaa

esille innostukseni tutkimuskohdetta kohtaan.

Tutustuin aluksi aihekirjallisuuteen, jotta minun oli helpompi ymmartaa mita tutkin. Aihekir-
jallisuuteen tutustuttuani oli minun helpompi aloittaa aineiston tutkiminen, kasitteleminen ja
tarkeiden kysymysten esille nostaminen. Minulla on kaytossa ollut valmis aineisto Active art
pilotti 3:sta, jota tutkin ja josta etsin vastauksia tutkimuskysymyksiini. Ennen kuin pystyin
aloittamaan aineiston tutkimisen oli minun ryhmiteltava aineisto eri osiin, joiden avulla nain
miten aineiston teoreettisuus jakautuu. Valitsin analyysitavaksi aineiston sisallon erittelyn,
silla siina tilastollinen sisallon erittely analysoi sita, miten tai mita jostakin asiasta on kirjoi-
tettu tai puhuttu. Sisallon erittelyssa eritellaan mahdolliset teemat, jonka jalkeen aineistoa

on helpompi lahtea tutkimaan. (Eskola & Suoranta 2000: 185.)

Tutkimusaineistoa en ole itse hankkinut haastattelemalla eri keinoin, vaan kaytossani on ollut

valmis tutkimusaineisto Active art pilotti 3:sen taman hetkisista toimintakerroista. Toiminta-
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kertojen ohjaajat ovat havainnoineet kohderyhmaa ja kirjoittaneet ylos valmiisiin Active art:n
omiin lomakkeisiin vastauksia. ltse en ole haastatteluja tehnyt, mutta toisaalta tutkimukseni
pohjalla on tietynlainen osallistuva havainnointi menetelma, jossa aineisto kerataan tutkijan
osallistumalla tutkimansa yhteison toimintaan (Eskola & Suoranta 2000:98.) Oma tyoskentely-
ni on pohjautunut aineistolahtoiseen analyysiin, jossa tarkoituksena on luoda tutkimusaineis-

tosta teoreettinen kokonaisuus (Tuomi & Sarajarvi 2009:95.)

4.2  Opinnaytetyon tutkimuksen tavoite

Tutkimukseni tavoitteena on 1. esitella Active art taidetyoskentely ryhmassa olevien seniorei-
den onnistumisia ja valmiuksia ohjaajien havainnoista seka myos tuoda 2. esille sosiokulttuu-
risten menetelmien merkitys ja tarkoitus senioreiden arjessa. Omana tavoitteena tassa on
oppia tuntemaan senioreiden toimintakykya taidetyoskentelyssa seka kehittya tietoisemmaksi
senioreiden mahdollisuuksista sosiokulttuurisiin menetelmiin. Omasta mielestani suurin ta-
voitteeni tahan tutkimustyohon ja tutkimukseen on valmistuminen tulevaan ammattiin. Jon-
kun verran olen kokenut jo itseni osaavaksi sosionomiksi ja tama tutkimustyo on minulle tie-

tynlainen loppuesitys oppimastani.

Active art-projektilla on oma paatavoite; kehittaa taidelahtoinen moniammatillinen tyotapa-
kokonaisuus, jolla edistetaan ikaihmisten kokonaishyvinvointia ja kuntoutetaan ikaantyvia
seka tuetaan heidan yhteisoaan muuttuvassa elamantilanteessa. (Ahos & Pusa 2008 A.) Opin-
naytetutkimuksellani toivon edistavani ja sen olevan osa Active art:n tavoitteita. Seka tutki-
mukseni tavoitteena on edes auttaa Active art-toimintaa ja sen omia paatavoitteita etta lisa-

ta Active art-taidetyoskentelyn tietoisuutta ja ohjaajakoulutuksen merkitysta.

4.3 Tutkimuksen aineisto

Pohjana opinnaytetyossani on Active art pilotti 3:n valmis aineisto, jota hyodynnan ja tuon
esille opinnaytetyossani. Senioreiden taidetyoskentelyn osaaminen ja valmiudet, taidetyos-
kentelyn vaikutukset seka senioreiden esille nousseet tunteet ja ajatukset ovat aiheita, joihin
etsin vastauksia pilotti 3:sta. Aiheeseen liittyvista kirjallisuuksista etsin tietoa ja teoriaa van-
huudesta, sosiokulttuurisista menetelmista ja senioreiden elamasta. Opinnaytetyoni on laa-
dullinen tutkimus, missa selvitan valmiin aineiston pohjalta, miten taidetyoskentely on vai-
kuttanut senioreihin. Minulla on kaytossa Active art pilotti 3:n koko aineisto, mita on tahan
mennessa olemassa. Opinnaytetyossani nostan aineistosta esille vastaukset tutkimuskysymyk-

siini, jotka ovat seniorin valmiudet taidetyoskentelyyn, milla tavoin seniori on osana kohtaa-
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mistaidetyoskentelyryhmaa ja milla tavoin ryhmaohjaaja on huomannut seniorin taidetyos-

kentelyn esille tuomat tunteet ja ajatukset taidetyoskentelysta.

Valmis aineiston sain Active art pilotti 3:sta, jossa Active art ohjaajakoulutuksen saaneet
pisteissa. Pilotti 3:n tyoskentelyparit saivat taytettavakseen Active art osallistujien havain-
nointi lomakkeen, johon he tayttivat jokaiselta kerralta ohjeiden mukaisesti senioreista vi-
reystilan kyseisena paivana seka tyoskentelyn aikana ilmentynytta. Aineistoa oli kolmesta eri
Active art toimintaryhmasta. Active art pilotti 3:ssa oli yhteensa senioreita 21 ja ohjaajia 7.
Active art pilotti 3:n toimintakertoja oli yhteensa 27 ja toteutus tapahtui ajalla syyskuu -
joulukuu 2009. Senioreiden havaintoihin oli kaytossa Active art:n oma osallistujien havain-
nointi lomake ja senioreiden kommentit ryhmaohjaajat kirjoittivat osallistujien havainnointi
lomakkeen reunaan tai muulle paperille. Talla tavoin sain selville senioreiden tyoskentelyjen

havainnoinnit ja senioreiden kommentit.

4.4  Tutkielman toteutus ja aineiston analyysi

Laadullisessa opinnaytetyossani vastaan tutkimuskysymyksiin, jotka lOoydan pilotti 3:n aineis-
tosta. Tarkoituksenani on avata tutkimuskysymyksia teorialla ja loytaa vastaukset aineistosta
kysymyksiini. Aineistonkeruumenetelmana minulla on aineiston havainnointi ja erilaisiin do-

kumentteihin perustuva tieto (Tuomi & Sarajarvi 2009:71.) Vaikka itse puollan kovasti taide-
tyoskentelya senioreille, pyrin opinnaytetyossani olemaan taysin puolueeton ja toimia eetti-
sesti oikein. Analysoin ja havainnoin aineistoa ulkopuolisin silmin ja pyrin tutkimuksessa ole-

maan tuomatta omaa mielipidettani esille. (Tuomi & Sarajarvi 2009:125.)

Tutkimusaineiston kasittelyssa hyodynnan aineiston teemoittelua, jonka avulla loydan avain-
sanat ja paaotsikot, jotta pystyn tekemaan oikea oppisen aineiston klusterisoinnin eli ryhmit-
telyn. Ryhmittelyn tarkoituksena on selkeyttaa ja yksinkertaistaa tutkimusaineistosta loyty-
neet aiheet helppolukuiseksi. Klusterisoinnin jalkeen aloin otsikoimaan aineistoa, jotta pystyn
nostamaan esille paaluokan ja sen myota yhdistavan luokan. Aineistolahtoisessa analyysissa on
tarkoitus yhdistella kasitteita ja sita kautta saada vastaus tutkittavaan kohteeseen. Sisallon-
analyysi perustuu tulkintaan ja paattelyyn, jossa muodostan yleiskasitteiden avulla kuvauksen
tutkimuskohteesta. (Tuomi & Sarajarvi 2009:111-112.)

Mielestani on tarkeata suurta tutkimusaineistoa kasitellessa jakaa tutkimusaineisto pienem-
miksi aiheiksi, jotta varmasti kaikki omaan tutkittavaan tutkimukseen tarkea tieto tulee esil-
le. Haluan tutkimuksessani tuoda tarkeimman ja oleellisemman esille ja siksi kaytan aineiston

tutkimisessa ala-, yla- ja paaotsikointia tutkimuskysymysten vastausten loytamiseksi. Aineis-
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tolahtoisessa analyysin valitsin myos siksi, koska siina tuloksissa kuvataan luokittelujen poh-
jalta muodostetut kasitteet tai kategoriat ja niiden sisallot seka johtopaatosten teossa pyrin

ymmartamaan, mita asiat minulle merkitsevat. (Tuomi & Sarajarvi 2009:113.)

Kaytossani oli pilotti 3:n aineisto, jossa oli jo valmiiksi havainnoitu senioreiden tyoskentelya,
joten en kokenut tarpeelliseksi lahtea haastattelemaan ryhmaohjaajia heidan havainnoista
senioreiden tyoskentelysta, vaan kaytin valmista aineistoa tutkimuksessani. Valmista pilotti
3:n aineistoa oli kaytettavissa kolmesta eri tyoskentelyryhmasta ja yhteensa taidetyoskentely
kertoja syksylla 2009 oli 27. Valmiin aineiston litteroin jakamalla aineiston ryhmiin ohjaajien
yvhteenvedot, Kohtaamistaide rupeamat, Kohtaamistaide ohjaajan oma arviointi, osallistujien
havainnointi ja ohjaajien yl0s kirjoittamat senioreiden kommentit ja havainnot senioreiden
tyoskentelystd. Taman jalkeen valitsin sopivat mielestani sopivat ja kuuluvat ryhmat opinnay-

tetyohoni ja lahdin naita ryhmia tutkimaan ja analysoimaan enemman.

Tutustuin valittuihin ryhmiin osallistujien havainnointi-lomakkeet seka ohjaajien yl0os kirjoit-
tamat senioreiden kommentit ja havainnot senioreiden tydskentelystd etsimalla naista ryh-
mista uusia kategorioita. Osallistujien havainnointi- lomakkeen tuloksia en kategorisoinut
enempaa, silla niista nakyy itsestaan jo seniorin tyoskentely, kehitys ja Active art:n vaikutus,
mutta ohjaajien ylos kirjoittamat kommentit ja havainnot avasin ryhmittelemalla ja katego-
risoimalla niita. Osallistujien havainnointi lomakkeita oli pilotti 3:ssa 30 kappaletta ja ohjaa-
jien ylos kirjoittamat senioreiden kommentit ja havainnot senioreiden tyoskentelysta - lomak-

keita oli yhteensa 51 kappaletta.

Nakokulman opinnaytetyoni tutkimusosaan valitsin asiakaslahtoiseksi. Siksi en tutkimukseeni
ottanut mukaan ollenkaan ohjaajien yhteenvedot Active art pilotti 3:n toimintakerroista enka
ohjaajien omia arviointeja, joita oli yhteensa 51 sivua. Paatin pitaa ne erillisena tutkimukse-
na. Tahan tutkimukseen otin ainoastaan aineistot, jotka liittyivat senioreihin tai olivat lahtoi-
sin senioreista. Koska senioreita ei ole haastateltu Active art toimintatuokioiden jalkeen eika
heilta ole kysytty milta heista tuntuu ja mita he pitivat Active art:sta, tutkimusaineisto poh-
jautuu kokonaan ohjaajien havaintoihin ja heidan paateltyihin senioreiden tunteisiin, mielipi-
teisiin ja ajatuksiin. Ryhmaohjaajat ovat kirjoittaneet ylos omin sanoin ja kokemuksin milta
heidan mielesta seniori on kokenut Active art taidetyoskentelyn tekemisen. Tutkimusaineis-
tossa on ohjaajien esille nostamat havainnot senioreiden tyoskentelysta seka ohjaajien kuu-

lemat senioreiden kommentit tyoskentelysta.

Tutkielman tekemisen aloitin tutustumalla valmiiseen aineistoon ja katsomalla mita aineistos-
ta loytyy. Nostin itselleni esille omasta mielesta tarkeimmat aiheet ja aloin tutkimaan niita
tarkemmin ja havainnoimaan. Sain jaettua aineistosta kaksi kategoriaa, senioreiden omat

kommentit taidetyoskentelystd ohjaajien ylos kirjaamana seka ohjaajien ylds kirjoittamat
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havainnot senioreiden taidetyoskentelystd. Edella mainittuja kategorioita tutkin molempia
yksitellen. Kategorioiden sisalla olevia havaintoja ja sanontoja yhdistin samanlaisiin ryhmiin.
(Liite 1.)

Ryhmittelyn jalkeen esille nousseet samankaltaiset sanonnat ja havainnot laitoin samoiksi
alaotsikoiksi kuten kommunikaation puute, sairauden aiheuttama oire, pdivdn olotila ja osa-
na ryhmdnd olemista seka muistojen ja menneisyyden herdédminen sekd esille tuominen ja
etsin niihin yhdenmukaiset ylaotsikot kuten vuorovaikutus taidon oleminen, kdyttdminen,
kdyttdmdattomyys ja hallitseminen sekd eletyn eldmdn uudestaan kokeminen. Ylaotsikoimisen
ja yhdenmukaisuuden jalkeen havainnot ja kommentit pystyin helposti luokittelemaan paa-

luokkiin kuten sosiaalinen kanssakdyminen ja eldmdn historia. (Liite 1.)

Aineiston analyysin jalkeen oli minun helppo huomata millaisia kokemuksia ja tuntemuksia
seka havaintoja ohjaajat olivat senioreissa nostaneet esille taidetyoskentelyn aikana. Tuloksia
oli helppo yhdenmukaistaa ja luokitella samoiksi aiheiksi pelkistamisen jalkeen, mutta en
halunnut unohtaa kokonaan alkuperaisia ilmauksia ja siksi liitin tutkimustuloksiin senioreiden
kommentteja ja ohjaajien havainnointeja senioreista tyoskentelyn aikana. Alkuperaiset se-
nioreiden ilmauksen ja ohjaajien havainnot tuovat myos tutkimustuloksiin omaa mielenkiintoa

ja aitoutta seka luovat luotettavuutta ja alkuperaisyytta tutkimukseen.
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5 Tutkimuksen tulokset

Tutkimus aineistoa oli helppo kasitella, koska se liittyi suurimmaksi osaksi tutkimustyoni ky-
symyksiin ja tutkimukseen ja aineistossa oli enimmakseen vain havaintoja ja kommentteja
senioreiden tyoskentelysta. Tulokset olen jakanut kahteen eri alaotsikkoon senioreiden kom-
mentit ja ohjaajien havainnot helppolukuisuuden takia ja selkeyttamisen vuoksi. Molempia
kategorioita kasittelen ja tutkin yhdessa tutkimustulosten loppuosassa. Active art pilotti 3:n
aineisto antoi paljon vastauksia senioreiden taidetyoskentely kayttaytymisesta, koska ohjaa-
jat kirjasivat joka kerrasta ylos huomioita ohjeen mukaisesti. Naiden kirjattujen tietojen pe-
rusteella pystyin itse havainnoimaan ja loytamaan tuloksia tutkimuskysymykseeni millaisia

asioita esiintyy senioreilla Active art-taidetyoskentelyn aikana.

5.1  Senioreiden kommentit

”lhan kuin mind, alaston puu sekd iloisempi kevdt.”

Usean seniorin kommentista pystyy selkeasti huomaamaan ja esille nostamaan ryhmdtydsken-
telyn helppouden ja ihanuuden. ”Ei tartte jdlkid korjata.” Seniorin on helppo menna valmii-
seen ryhmaan tyoskentelemaan, kun ei tarvitse miettia tarvikkeiden esille nostamista tai nii-
den pois siivoamista ja jalkien siivoamista. Sosiaalinen verkosto ja ihmissuhteet ovat tarkeita
lapi elaman ja tutkimuksissa on havaittu niiden pitavan terveina seka auttavan elamaan pi-
dempaa, mutta ne kuitenkin vaativat vaatimista kukoistaakseen (Kauhanen-Simanainen
2009:277.)

Ryhmatyoskentely antaa seniorille tukea ja kannustusta toisilta ryhmalaisilta ja valmiin tuo-
toksen katsominen yhdessa toisten kanssa tuo uusia mielipiteita esille ja yllatyksia ”Vaikka oli
kuus tekijdd, silti tuli hyvd.” Tyoskentely vertaisryhmassa helpottaa tekemisen tuottamista ja
tuottaa iloa. Ryhmatyoskentely myos valmiiksi suunnitellussa ryhmassa tuo seniorille uusia

tuulia ja ideoita miten taidetta voi tehda.

”Ei olisi uskonut, ettd ndin voi tehdd.”
”Vakava homma, kieli pyorii suussa.”
"Helppoa tydskentelyd, vdtsaytti vain.”

”Kiva tehdd, ei sottaamista, vaan ihan jdarkihommaa.”

Ja vaikka tyoskentely ei valttamatta ole tuttua, ei se tarkoita, ettei sita voisi tehda ja saada
nautintoa tekemastaan. Uuden kokeminen tutussa ja turvallisessa ymparistossa voi antaa uut-

ta mielekkyytta kotona olemiseen ja arjesta selviytymiseen. Joskus tuotettu tyo tulee helpos-
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ti kun toisinaan taas joutuu hetkeksi pysahtymaan ja miettimaan ennen itse tyoskentelyn
alkamista.
"Tydskentely tuntui helpolta, ei tuttua-uusi kokemus.”
”Ndd on kivoja ndd tdmmoset ndd.”
”Ensin véhdn aikaa katsoi, sitten rupesi tekemddn.”
”Tdhdn oli hyvd maalata, se tuli ihan luonnostaan.”

”On mukava kun joka kerta on erilainen, vaihteleva ohjelma, yleensd on samaa vain.”

Active art-taidetyoskentelyryhmassa tyoskenteleminen kehittaa vuorovaikutustaitoja vaista-
mattakin. Lopussa tapahtuva arvostuskierros keraa toisilta ryhmalaisilta mielipiteita, omia
muistoja seka ajatuksia toista, ja niita on helppo jakaa toisten kesken. Vuorovaikutustaitojen
yllapitaminen on tarkeata myos myohemmalla ialla, silla se on tarkea osa ihmista ja toisten
ihmisten kanssa kaytavaa sosiaalista kanssakaymista. Active art-ryhmassa toisten toista nous-
seet ajatukset, mielipiteet ja muistot on hyva jakaa muiden kanssa, silla se antaa tekijalle
mukavaa palautetta tyostaan. Ohjaajien kehittelemat uudet tyoskentelyn ideat saavat ryhma-
laisten mielikuvituksen heraamaan ja niiden kokemusten toisille kertominen on osa hyvaa
vuorovaikutusta.
”Hienot tuotokset tulikin.”
”Nditd ideoita voisi viedd vaikka avaruuteen.”
”Kaksi varista Suomen metsdssd, itse toinen, kaveri toinen.”

”Hyvd syksyinen sekamelska.”

Kaikessa tyoskentelyssa tapahtuu huomaamattakin oman itsensa ja minuutensa tutkimista.
Active art:ssa seniori reflektoi itseaan, tyoskentelyaan ja tyotaan tiedostamattomasti seka
tiedostamalla. Oman itsensa reflektointi on tarkea osa taidetyoskentelya seka tyoskentelya
ryhmassa. Se, etta osaa miettia miten on toiminut tai miten ei toiminut, on osa kasvamista ja
kasvamista tapahtuu aina. Seka myos tekemisen tuloksen tutkiminen kehittaa oman tyosken-
telyn tekemista. Joskus reflektoidessaan omaa tyotaan, sita loytaa hyvia asioita, mutta pois
suljettua ei ole negatiivisuuden loytyminen tyosta. Aina tyoskentely ei ole mielekasta, mutta
sen tunnistaminen on osa onnistunutta oman itsensa tutkimista. Lopputulos voi olla myos jos-

kus pettymys, mutta sen kasitteleminen on onnistumista.

”Siind on jotain kirjoitusta, mutta en tiedd mitd.”
”Kaikki vuodenajat ndkyy tyossd, jos kdyttda mielikuvitusta.”
”Se on tyhja.”

”Luuli aluksi, ettd on helppoa, mutta ei ollutkaan.”

”Ei siind ollut kuin punaista ja vihredtd.”
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On normaalia, etta seniori kokee tuntemattoman ja vieraan asian vastenmieliseksi ja asettaa
tietyt ennakkoluulot asiaa kohtaan. Active art on epailyttanyt aluksi senioreita ja ryhmaa,
mutta ennakkoluulojen vaaristymisen myota seniori on saattanut huomata Active art-
taidetyoskentelyn hyvaksi mika on antanut seniorille ylldtyksellisyyttd. Tavallisessa ja muut-
tumattomassa arjessa on valilla hyva kohdata uusia asioita ja tiputtaa ennakkoluuloja ja Acti-
ve art on hyva tallaisessa asiassa. Yllatyksellisyyden myota seniori saa uusi mielenkiintoja ja

mielenkiinnon kohteita. Pieni yllatyksellisyys piristaa arkea ja seniorin mielta.

”Oli kylld jannittdvdd ja yllattavad.”
”"Mukavaa tehdd.”
"Tekeminen oli kivaa.”
”Nautin valtavasti.”

”0Oli ihan kivaa tehdd.”

Kaikki uusi ja tuntematon voi kuitenkin olla vastenmielista eika siita valttamatta aina pida.
On sallittua, etta seniori tuntee epdmielekkyyttd tyoskentelya kohtaan, se on inhimillista.
Kaikesta ei voi pitaa ja ryhmassa on aina muutama, joka on sita mielta. Tyosta voi tehda
epamielekasta jokin tyoskentelytapa kuten huovuttaminen tai hiililla piirtaminen tai tyosken-
telyn osaamattomuus voi aiheuttaa tyon tekemisen haasteellisuuden ja sen takia tehda tyosta
tai tyoskentelysta epamiellyttavaa. Kun jokin asia on seniorille epamiellyttavaa, ei sita tule
ohjaajan korjata mielekkaaksi, mutta syyn alkupera on ohjaajan tunnistettava ja huomattava.
Epamielekkyytta ei voi sivuuttaa eika niin tulisi tehda. Joskus tyon epamielekkyys voi johtua
sen hetkisesta olotilasta kuten vasymyksesta, nalasta tai muusta ulkoisesta tekijasta tai jos-

kus tyon tekemista ei vain ymmarra.

”Raskasta, mdntysuopa on inhottavaa.”
”"Tekeminen oli tuskallista.”
”Uuvuttavaa.”

”Aika haasteellista saada siitd kalan ndakoista.”
”Ei ole mitddn jdrked.”

”Outoa toi talkkihomma.”

Jokaisessa seniorissa on sisdinen taiteilija, joka Active art:n avulla nousee mahdollisesti uu-
destaan esille tai aktivoi jo esilla olevia taitoja. Seniori on mahdollisesti nuorempana ollut
aktiivinen taiteen tekija, mutta ian myota on taidetyoskentelyn laittanut syrjaan tai mahdol-
listen sairauksien myota jattanyt taidetyoskentelyn pois. Active art-ryhmassa on noussut uu-
destaan esille taiteellisia tunteita ja sisainen taiteilija on paassyt valloilleen. Erilainen tyos-

kenteleminen ruokkii taiteellisuutta ja samalla herattaa seniorissa mielenkiintoa omaa tai-
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teellisuutta kohtaan. Joskus taiteellisuuden heraaminen voi olla tuskallista, mutta samanlai-
sessa tyoskentelyryhmassa on helppo purkaa tuntemuksiaan. Joskus seniori tuntee olevansa

kuin taiteilija ja joskus seniori on taiteilija.

”Pika taidetta.”
”Tunsin olevani taiteilija.”
”lhanaa kun on taiteilija tdssd.”

”Kaksi taiteilijaa, tulipa hienoa.”

Active art:n tarkoituksena on saada ryhmalaiset yhdeksi, tukevaksi ja turvalliseksi yhteisoksi,
siksi Active art:a jarjestetaan kerran viikossa noin kymmenen viikon ajan. Ohjaajien kasaama
ryhma antaa ryhmalaiselle tukea ja turvaa ja sellaiseen ryhmaan on helppo saapua, missa
tuntee olonsa mukavaksi. Seniori kokee helposti itsensa osaksi ryhmaa kun huomaa olevansa
yksi ryhmalainen eika ulkopuolinen. Ryhmdytyminen herattaa seniorissa uusia tunteita ja ko-
kemuksia ja erilaisten kokemusten jakaminen on helpompaa ryhmassa. Kun seniori kokee

ryhmaytyneensa osaksi ryhmaa, on paikalle saapuminen helpompaa ja luontevampaa.

”Tdnne on aina mukava tulla.”
”Tddlld on tosi kiva olla ja tosi ystavadllistd viked.”

”Tdnne on niin kiva tulla, kiva kun ei tiedd mitd tehdddn.”

Taiteen tekeminen saattaa vaistamatta nostaa esille menneisyyden. Nykyajan seniorit ovat
elaneet monipuolisen ja varikkaan elaman ja taidetyoskentely auttaa tuomaan esille eletyn
elaman. Kuvallinen taide on nayttavaa ja eletty elama saa kuvan sen avulla. Monen seniorin
on helppo puhua eletysta elamasta, mutta kuvan tekeminen ilman sanoja on viela helpompaa
tuoda esille oma eldmdn historia. Kuva on juuri sellainen kuin sen kukin nakee ja ilman sano-
ja oma elama pysyy salaisuutena, jos niin haluaa. Toisille oman elaman historian esille tuomi-
nen on helpompaa kuin toisille. Active art-ryhman antama vertaistuki ja vuorovaikutukselli-
suus helpottavat oman elaman historian esille tuomista. Kuitenkin se on itse seniorin valitta-

vissa kuinka paljon historiaansa haluaa esille tuoda milloinkin.

”Rytmid.”
”Eldmd on yhtd solmua, itse aukaisen solmut.”

”Kivaa tdd lapsuuteen takaisin.”
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5.2 Ohjaajien havainnot

Ohjaajien havaintojen perusteella on helposti huomattavissa senioreiden sosiaalinen kanssa-
kdyminen toisten kanssa. Active art-taideryhmassa tyoskenneltaessa toisten huomioiminen,
oman itsensa esille tuominen ja ryhmassa oleminen on sosiaalista kayttaytymista. Seniorien
sosiaaliseen kanssakaymiseen vaikutti moni asia kuten sairauden aiheuttamat oireet, kommu-
nikaation puute, sen paivan olotila ja ryhmassa tyoskentelemisen taidot. Toisilla oli enemman
vuorovaikutustaitoja kuin toisilla, osa senioreista osasi kayttaa niita oikein toisiin verrattavis-
sa. Sairauden aiheuttamiin syihin on vaikea puuttua ja niita parantaa, mutta paivan olotilan
aiheuttamaa syyta voi korjata ennen seuraavaa kertaa kertomalla muulle hoitohenkilokunnal-
le asiasta. Active art-taideryhman osa tarkoitus on kuitenkin luoda mielihyvaa jokaisesta ker-

rasta ja kehittaa sosiaalisia kayttaytymisia.

”Muistamaton.”
”Masennus paistaa ldpi koko olemuksesta.”
”Ryhmdhenki puuttui.”
”Yhteishengen luoja.”
”Omalla tavalla sekava.”
”Tdysin eri maailmassa.”

”Puhumaton, hankaloittaa kommunikointia.”

Vaikka joskus kuinka tahansa ohjaajat yrittivat mahdollisesti oikeanlaisella tekemisella saada
aikaiseksi luontevan, mukavan ja mielenkiintoisen taidetyoskentelytuokion, sairauksien lasna-
oloa ei voi pois sulkea ja niita ei voi parantaa. Terve ihminen pystyy rauhoittumaan reiluksi
tunniksi aloilleen ja keskittymaan tyoskentelyyn, mutta seniorin on vaikea keskittya, jos ulko-
puoliset tekijat hairitsevat tai kun sairaudet vaivaavat. Kun jokin on itsestaan hallitsematto-
missa oleva asia, on pyrkimyksena ainoastaan tilanteen luominen mukavaksi niin paljon kuin
se on mahdollista. Kuitenkin joskus sairaus voi vieda niin paljon voimaa, ettei tyoskentely

onnistu silla kertaa halutulla tavalla tai toivomalla menetelmalla.

”Wc-hdddn hdiritseminen tyohén.”
”Kannustusta & rohkaisua vaativa.”
”Huono pdiva.”
”Pihalla.”
”Poissaoleva.”

”Masentunut.”
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Ohjaajien havainnoista loytyi myos senioreiden taidetyoskentelyn kohtaaminen ja sen tekemi-
nen eli suorittaminen. Taidetyoskentelyn suorittamiseen vaikutti tyoskentelyn aiheuttamat
paineet ja vaikeudet, ulkopuolisten tekijoiden vaikuttaminen tyoskentelyyn seka tyoskentelyn
herattama mielenkiinto ja innostus. Taidetyoskentely saattoi toisinaan onnistua helposti ja
luontevasti, mutta toisinaan sen tekeminen tuotti tuskaa. On ymmarrettavaa, etta seniori
kokee uuden valilla pelottavaksi ja varsinkin nuorempien sukupolvien osaaminen lisaa tekemi-
sen ja onnistumisen paineita. Toisen ryhmalaisen onnistuminen tyossa voi haitata toista ryh-
malaista seka Active art-taidetyoskentelyn jalkeinen tapahtuva asia kuten vieraiden saapumi-
nen, kaupassa kaynti tai jumppa voi vieda ajatukset itse tyoskentelysta. Toisinaan saattoi

tapahtua tyoskentelyn aikana kaannekohtia ja piristysta tyoskentelya kohtaan.

”Vaikea loytdd oma luovuus ja rohkeus tyoskentelyyn.”
”Hetkellinen poistuminen paikalta.”
”Aiheen kanssa vaikeuksia.”
”Pystyy, mutta ei tahdo osallistua.”
"Piristystd tyoskentelyn aikana.”
”Odotti jumppaa.”

”Toisen ryhmdldisen kaipaaminen.”

Kaikenlainen tekeminen nostaa esille erilaisia tunteita ja niin on tehnyt myos Active art-
taidetyoskentely. Tunteet eivat aina valttamatta ole positiivisia vaan ne voivat olla myos ne-
gatiivisia, mika on taysin sallittua. Toiselle mieleinen asia on toiselle epamiellyttava. Seniorit
tunsivat useimmiten hyvaa tyoskentelysta, mutta seassa oli selkeasti negatiivista tuntemista.
Positiiviseen kokemisen tunteeseen vaikuttaa muun muassa tyon onnistuminen, ryhman henki,
tyon mielekkyys seka seniorin vointi. Negatiivisiin tunteisiin vaikuttaa mahdollisesti sairauden
aiheuttamat olotilat, tyon epamielekkyys, osaamattomuus tai seniorin kiinnostuksen puute
tyota kohtaan. Tunteet ovat aina tunteita, eika niille voi mitaan, joten ne on sallittava jopa

seniorilta.

”Vaisu.” ”Hyvdéntuulinen.”

”Fiksu.” "Virked.”
"Vdahdttelyad.” ”Vdsynyt.”
”"Rohkea.” ”Energinen.”
”Hymyilevd.” ”0li ldsnd.”

”Innokas.” ”Rauhallinen.”
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Active art-taidetyoskentely nostaa esille kokemuksia seka sallii seniorin nauttia tyon tekemi-
sesta. Ohjaajat ovat huomanneet kuinka joku ”nautti olemisesta.”, joku ”nautti kuuntelus-
ta.”, joku "nautti tekemisestd.” ja joku taas "nautti koskemisesta.” On sallittua antaa se-
niorin tuntea nauttimisen tunteista, silla se on piristavaa ja virkistavaa seka nauttimisen myo-
ta tyoskentely on positiivista. Tunteiden esille tuominen hivelee kokemuksen tunnetta. Active
art heratteli senioreita uudella, erilaisella tavalla ja piti mielenkiintoa ylla uuden tyoskente-

lyn merkeissa. Kiinnostuksen tunne tyota kohtaan lisasi Active art-taideryhman yhteista hen-

kea.
”Kiinnostunut.” ”Osallistuva.”
”Aktiivinen.” ”Keskittynyt.”
”Mukana ryhmdissd.” "Tyoskentely mddrdtietoista.”
”Kdrsivdllisesti mukana.” ”Intensiivisesti keskittynyt.”
”Tyytyvdinen omaan tydskentelyyn.” ”Ponnistelua loppuun asti.”
”Innon ndkyminen.” "Muisti tyonsd.”
”Runsas vdrien kdytto.” ”Innoissaan mukana.”

5.3  Osallistujien havainnointi-lomake

Kaytossani oli valmiit Active art pilotti 3 ryhmien osallistujien havainnointi lomakkeet, joista
pystyin tutkimaan senioreiden mahdollista kehitysta ja kasvua kertojen aikana. Osallistujien
havainnointi- lomakkeella havainnoidaan osallistujan tarkkaavaisuutta, itsendisyyttéd/ kykyd
tehdd omia valintoja, kiinnostusta, ymmdrrystd, hienomotoriikkaa, tunnetilaa, sosiaalisuutta
ja tietoisuutta. Arviointiasteikot ovat yhdesta viitoseen, mika tarkoittaa esimerkiksi tarkka-
vaisuuden kohdalla, etta ykkonen on, on hiljaa tai nukkuu ja viitonen on erittdin keskittynyt
tyoskentelyyn. Kaikki arviot senioreista kirjoitetaan ohjaajan huomioiden pohjalta. Lomak-
keeseen voi vapaasti viela kirjata ylos osallistujalta jokin lausahdus tai autenttinen repliikki,

joka jollain tavalla ilmentaa osallistujan sen paivan tyoskentelya. (Liite 2.)

Lomakkeita tarkkaillessa kiinnitin erityisesti huomiota kokonaisvaltaiseen kehitykseen ja kas-
vuun ja pystyinkin selkeasti huomamaan kertojen lopussa olevan senioreilla kehitysta enem-
man. Ensimmaiset tyoskentelykerrat alkoivat keskimaarin kolmosen arviointiasteella, mutta
loppua kohden mentaessa seka henkilon vireystila etta tyoskentelyn aikana ilmennytta kehi-
tysta ja kasvua oli havaittavissa. Tasta voi paatella Active art-taidetyoskentelyn olleen hyvak-
si juuri naille senioreille. Muutamia poikkeustapauksia oli, joissa ei ollut muutoksia alussa ja
lopussa seka ei ollut tapahtunut parannusta tai kehitysta loppua kohden. Kuitenkin suurin osa

senioreista oli kehittynyt loppua kohden.

Lomakkeista nousi esille selkeasti havainto, jossa tunnetila vaikuttaa keskittymiseen. Jos tun-

netila oli huono, oli myos keskittyminen huonoa ja oma itsenainen tyoskentely. Ohjaajat oli-
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vatkin naiden kohdalle kirjanneet ryhmalaisella olevan huono paiva tai surullinen mieli. Sen
perusteella pystyy huomioimaan kuinka positiivinen olotila parantaa saavutuksia ja negatiivi-
nen olotila laskee suoritusta. Myos itsenaisyys ja ymmarrys tuntuivat olevan sidoksissa joissain
tapauksissa toisiinsa. Kun itsenaisyys oli pienta, myos tyon teon ymmartaminen oli pienta ja
painvastoin. Myos aihe vaikutti seniorin mielenkiintoon, vireyteen ja tyoskentelyyn. Jos aihe
oli haastava, ei mielenkiintoa ja ymmarrysta tyoskentelya kohtaan tuntunut olevan ollenkaan,

mutta aiheen ollessa mielenkiintoinen ja innostava, tyoskentelykin sujui helpommin.

Muutama tapaus oli myos missa poissaolot vaikuttivat suuresti seniorin keskittymiseen ja tun-
teisiin. Poissaolot vaikuttavat sen henkilon omaan ryhmaytymiseen seka osana ryhmana ole-
miseen, milla taas tuntui olevan vaikutusta tyoskentelyn mielenkiintoon ja osaamiseen. Voi
siis havaita, etta jos ei kuulu ryhmaan, ei tyoskentelykaan ole mielenkiintoista ja kivaa. Muu-
tamia tapauksia oli myos missa loppua kohden oli selkeaa parannusta ja kehitysta itsenaisen
tyoskentelyn osalta. Alku oli huonoa ja apua seka tukea ryhmaohjaajalta on tarvittu, mutta
Active art-tyoskentelyn edetessa loppua kohden, itsenainen tyoskentely on parantunut. Myos
hienomotoriikka tuntui kehittyvan Active art-tyoskentelyn loppua kohden osallistujien havain-
nointi- lomakkeen perusteella. Kenties pitkaaikainen ja yhtajaksoinen kuvataiteen tekeminen

auttaa motoriikan paranemisessa.

5.4  Yhteenveto tuloksista

Active art pilotti 3:n aineisto oli kattava ja runsas. Siita nousi esille helposti vastaukset tut-
kimuskysymyksiini. Senioreiden kommentit ja ohjaajien havainnot ovat aika samanlaisia, mut-
ta silti ohjaajat nakivat senioreista jotain, mita seniori ei itse tunnista itsessaan. Senioreiden
kommentit jakautuivat paaluokkiin ryhmdtydskentely, vuorovaikutustaidot, reflektio, ylld-
tyksellisyys, epdmielekkyys, sisdinen taiteilija, ryhmdytyminen seka eldmdn historia. Ohjaa-
jien havainnot jakautuivat paaluokkiin sosiaalinen kanssakdyminen, sairaus, suorittaminen
seka tunteet.

Seniorit kokivat taidetyoskentelyn paasaantoisesti aineistosta paatellen hyvaksi. Vaikka teke-
minen oli valilla vaikeata, epamiellyttavaa tai muuten hankalaa, lopputulos kuitenkin miellyt-
ti ja Active art-taidetyoskentely hetki antoi hetken irtautumisen normaalista arjesta. Reilun
tunnin ajaksi seniori sai unohtaa muun maailman, jos halusi, ja keskittyi nauttimaan ryhman
hengesta ja muiden seurasta. Active art tuntui myos osittain kehittavan tietynlaista kehitysta
vuorovaikutustaidoista ja toisten toiden ihailu yllatti useamman seniorin. Senioreiden kom-
menteista pystyi rivien valista lukemaan kuinka olo on helposti ollut kuin taiteilijalla tai nuo-

rella ihmisella, vaivat ja oireet ovat havinneet hetkeksi.
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5.4.1  Seniori ja menneisyys seka oman elaman tutkiminen

Active art saattaa useimmiten nostaa seniorin mieleen lapsuuden ja nuoruuden, mika on tay-
sin sallittua ja niin tapahtui pilotti 3:n aikana myos. Omasta tai toisten toista tuli mieleen
oman elamansa historia, mita pystyi luotettavassa ryhmassa kertomaan muille. Vertaisryhman
henki antoi mahdollisuuden olla avoin ja kehittaa omia vuorovaikutustaitoja. Ryhmassa oli
muitakin samanlaisia, joten seniori ei tuntenut olo aina taysin yksinaiseksi. Ohjaajien havain-
noista nousi esille myos hyvan ryhmahengen tarkeys, ryhman luotettavan ja tukevan ilmapiirin
vaikutus seniorin tyoskentelyyn. Kun ryhma tuli tutuksi, oli helpompaa tyoskennella jatkossa

seka toista ryhmalaista saattoi myos joskus kaivatakin.

Reflektointia tapahtuu lapi koko ihmiselaman ja se tapahtuu joko tiedostamalla tai tiedosta-
matta. Useasta seniorin kommentista oli nahtavissa oman tyoskentelyn reflektointi, mutta
myo0s ohjaajien havainnoista pystyi huomaamaan seniorin itsensa reflektointi, seniorin itse
sita huomaamatta. Reflektointi on tarkea osa mita tahansa tyoskentelya, mutta varsinkin
Active art-taidetyoskentelyssa se on tarkeata, silla kuvallista tyota tehdessa kaikki tunteet,

mielikuvat ja ajatukset tuleva esille toisten nahtavaksi.

Toiset nakevat myos valmiista tuotoksesta syvemmalle kuin itse tyon tehnyt seniori. Ohjaajat
havainnoivat seniorin tyoskentelysta ja valmiista tyosta sen paivan vointeja, kaipauksia tai
tulevan odottamista. Ulkopuoliset tekijat olivat valilla enemman lasna kuin olisi tarkoitus.
Seniori ei kuitenkaan pysty vaikuttamaan oman sairautensa olomuotoon eika valttamatta itse
huomaakaan olevansa masentunut tai surullinen. Ohjaajat huomasivat tallaiset seikat helposti
ja sen avulla pystyivat auttamaan senioria. Sairauksia on jokaisella ja niin myos seniorilla.
Active art:n tarkoituksena on helpottaa silla hetkella olotilaa ja ohjaajien seka senioreiden
kommenteista paatellen voi huomata, etta sen hetkinen tyoskentely on auttanut senioria

unohtamaan omat sairautensa.

5.4.2 Taidetyoskentely kasvattaa senioria

Ennakkoluulojen, epamielekkyyden ja vaikeuksien lasnaoloa on vaikea sivuuttaa ja niita loytyi
pilotti 3:sta. Vaikka mitaan ei sanottu, rivien valista pystyi selkeasti huomamaan seniorin
ennakkoluulon taidetyoskentelya kohtaan. Onneksi ennakkoluulot ja vaikeudet eivat tuntu-
neet koskaan olevan liiaksi ja tyoskentely onnistui epamielekkyydesta huolimatta kaikin puo-
lin mukavasti. Hyvassa ryhmassa itse ryhmalaiset olivat pahan ryhmahengen karkottajia ja sen

huomasivat myos ohjaajat.



41

Kaikin puolin voi sanoa Active art:n olevan hyvaksi. On normaalia tuntea valilla epamiellytta-
vyytta ja kohdata vastoin kaymisia, mista on helppo kasvaa ja ottaa oppia. Active art pilotti
3:n antoi seniorille mahdollisuuden olla pienen hetken taiteilija ja se heratti senioreissa uu-
destaan hereilla sisaisen taiteilijan. Pilotti 3:nen kehitti vuorovaikutustaitoja, seniorin sosiaa-
lista kanssa kaymista muiden kanssa seka ryhmatyoskentelytaitoja. Useamman seniorin Active

art-taidetyoskentely yllatti ja antoi uutta ilmetta tavalliseen arkeen.

Osallistujien havainnointi- lomakkeet auttavat selkeasti hahmottamaan, miten seniorin vireys-
tila ja tyoskentely ovat kytkoksissa toisiinsa ja millaista kehitysta on mahdollisesti olemassa
seniorissa. Lomakkeen ansiosta on helppo heti huomata parannuksia ja laskuja seniorissa, silla
lomake on yksinkertainen ja selkea lukea seka ohjaajan tayttaa. Numeroarvioinnin lisaksi
hahmottamista selkeyttaa ohjaajien mahdolliset kirjoitetut kommentit seniorin lomakkee-
seen. Taman avulla esimerkiksi tunnetilan ja tyoskentelyn ollessa jollakin kertaa laskussa,
ohjaajan kirjoittama havainnointi helpottaa ymmartamaan miksi seniorin tyoskentely ei valt-

tamatta ole ollut sujuvaa sina kertana.

Seniorin Active art tyoskentelyyn vaikuttaa selkeasti tunnetila sina paivana. Tunnetilan poh-
jalla saattaa olla koetut asiat tai sairaus. Voisi ajatella, etta seniori osaa tuoda esille omat
tunnetilansa tyoskentelyssa, silla sita ei pelata nayttaa keskittymisessa ja kiinnostuksessa
tyoskentelya kohtaan. Aiheen vaikeus tai mielenkiinnottomuus vaikuttaa myos tyoskentelyn
osaamiseen ja itsenaiseen tyoskentelyyn, mutta helpottamaan seniorin osaamista, ohjaajan
tuki ja kannustus auttaa. Toisinaan Active art tyoskentelyn aihe voi olla mukavaa ja siihen on
helppo innostua, kun taas toisinaan aiheen voi kokea todella ahdistavaksi ja silloin tyoskente-

ly ei ole sujuvaa.

5.4.3 Seniorin kehitys psyykkisesti, fyysisesti ja sosiaalisesti Active art:ssa

Suurimmalla osalla senioreista on selkeasti huomattavissa kehitysta loppua kohden seka tun-
netilassa etta tyoskentelyssa. Toisilla tarkkaavaisuus ja kiinnostus paranivat ja toisilla taas
hienomotoriikka ja ymmarrys paranivat. Myos seniorin sosiaalisuudessa on suurimmalta osin
huomattavissa kehitysta, lukuun ottamatta muutamaa tapausta, joissa sosiaalisuus on laske-
nut loppua kohden. Sosiaalisuuteen, hienomotoriikkaan, tunnetilaan seka muuhun tyoskente-
lyyn vaikuttaviin asioihin on vaikea sanoa, mista huonontuminen johtuu. Se voi paljolti johtua
elamantilanteiden muuttumisesta tai sairauden etenemisesta. Vaikka sairaus tai elamantilan-
teet ovat muuttuneet seniorin Active art-taidetyoskentelyn aikana, vain harva jatti taidetyos-
kentelytuokiot kesken. Tasta voi paatella kuinka Active art kuitenkin huolimatta huonosta

olosta tai sairaudesta, auttaa kohentamaan hetkellisesti mielta ja kehoa.
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Active art loi uusia sosiaalisia suhteita senioreiden kesken, muisteli menneita ja jakoi tunteita
toisten kanssa. Sairaudet unohtuivat hetkeksi kun suorittaminen loi paineita ja onnistumisen
tunteita. Seniorit saivat olla osa jotain yhteisoa, mika kehitti seniorissa positiivisia ja negatii-
visia tunteita. Active art pilotti 3:n tuntui antavan senioreille enemman kuin Active art:lla on
tavoitteena. Myos ohjaajat tuntuivat oppivan uusia asioita senioreista ja heidan tyoskentelys-
ta.

Ikaihminen voi loytaa oman luovuutensa, mutta se ei valttamatta putkahda esiin helposti,
siksi ohjaaja ja inspiroiva ryhma voi herattaa vanhuksessa sisaisen luovuuden esille. Luovuus
kuitenkin on meissa kaikissa ja se vain odottaa sopivaa herattajaa. Useimmiten seniorin luo-
vuuden vapautumista edeltavana on itsekontrollin loysaaminen. (Hohenthal-Antin 2006:44-
45.) Ohjaaja ei vain ainoastaan ohjaa senioreita, vaan toimii myos aktivoijana ja innostajana.
Active art-taideryhmassa pyritaan siihen, etta ohjaaja toimii luovuuden herattajana ja ruokkii

seniorin luovuutta oikeanlaisilla metodeilla.

5.4.4  Active art-taidetyoskentelyn toimivuus seniorilla

Tutkimalla ja vertaamalla ohjaajien havaintoja senioreiden tyoskentelysta ja esille nostetuis-
ta senioreiden kommenteista seka senioreiden kehityksesta, on huomioitavissa, ettei tyosken-
tely ole aina mukavaa, mutta yhdessa olo on parantavaa. Tyoskentelyn aihe saattoi olla vas-
tenmielista ja epamukavaa, mutta toisten ihmisten lasnaolo ja vertaistuki piristivat ja kohen-
sivat mielta. Yhdessa yksin tekeminen tuntuu olevan seniorille miellyttavaa puuhaastelua ja

ohjaajien antama tuki ja kannustus viela antavat senioreille heidan kaipaamaansa piristysta.

Active art:n monipuolisuus ja erilainen tyoskentely antavat senioreille uutta pohdittavaa ja
mietittavaa taidetyoskentelysta ja sosiokulttuurisuudesta. Kun omena piirretaan paperille
aloittaen piirtaminen omenan sisalta ja siita eteenpain piirretaan omena kokonaiseksi, antaa
se seniorille pohdittavaa, etta taidetyoskentely on muutakin kuin pelkastaan paperille piirta-
mista. Tai ennen omenan piirtamista maistetaan ja haistetaan omenaa seka ihaillaan sen va-

reja, antaa se seniorille ymmarrysta ja hienomotoriikkaa kuvataiteen tekemiseen.

On tarkeata, etta senioreille tehdaan ja kehitetaan erilaisia sosiokulttuurisia menetelmia
sisaltavia tuokioita, mutta viela tarkeampaa on niiden tuokioiden tutkiminen ja esille tuomi-
nen. Yleensa senioreiden tekemat asiat jaavat huomaamatta, koska niita ei pideta tarkeina,
mutta ajan kehittyessa ja seniorikansalaisten kasvaessa, on alettava huomioimaan senioreiden
osaaminen myohaisemmalla ialla. On osattava hyodyntaa senioreita oikealla lailla, ettei heis-
ta synny taakka yhteiskunnalle. Suomessa tapahtuvat erilaiset hankkeet ja jarjestot senioreita

kohtaan, kehittavat koko ajan yhteiskunnan ymmarrysta senioreiden tarkeyden olemiseen.
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6 Pohdinta

Itse olin mukana Active art pilotti 3:ssa ja aluksi en uskonut ollenkaan Active art:n vaikutuk-
siin. Kuitenkin ajan kuluessa ja tekemisen ohella uskoni alkoi kaantya. Pikkuhiljaa aloin usko-
maan Active art:n oikeasti vaikuttavan muistisairaaseen senioriin positiivisesti. Lisaa luotta-
musta ja uskomista Active art:n hyvaan vaikutukseen on lisannyt pilotti 3 aineiston tutkimi-
nen, senioreiden kommentit ja ohjaajien huomiot. Active art tuntuu oikeasti toimivan positii-

visesti ja rakentavasti muistisairasta senioria kohtaan.

Se, etta seniori on paassyt hetkeksi pois tavallisesti arjesta erilaiseen ymparistoon, missa
kaikki on sallittua taidetyoskentelyssa, on antanut selkeasti seniorille energiaa ja jaksamista.
Kovasti nykyisin puhutaan siita, kuinka sosiokulttuuriset menetelmat tulisi tuoda lahemmaksi
ikaantyvaa vaestoa ja senioreita, taman opinnaytetyon tutkimuksen pohjalta pystyy huomaa-
maa kuinka pieni maara taidetyoskentelya on jo paljon seniorille. Sosiokulttuurisen menetel-
man ei valttamatta aina tarvitse olla suurta ja isoa, vaan se voi olla pienta ja silti se antaa
paljon seniorille. Taide toimii henkilokunnan ja asiakkaiden valilla erityisesti silloin, kun
kommunikaatio vaikeudet estavat suoran dialogin. (Liikanen 2010: 70.) Pienikin sosiokulttuu-
rinen asia kuten laulaminen paivittaisten askareiden lomassa, kehittaa seniorin ja hoitajan

vuorovaikutussuhdetta.

Active art on kehittanyt uusia tyoskentelytapoja paivatoimintakeskuksissa seka palvelutaloissa
ja on tuonut varsinkin palvelutaloissa asuvien senioreiden elamaan uutta ilmetta. Kun nor-
maalissa arjessa on jotain poikkeavaa kerran viikossa, osaa sita odottaa ja olla innostunut
uudesta asiasta. Itse uskon Active art-taidetyoskentelyjen leviamisen myota sen ehkaisevan
senioreiden masennusta tavallista arkea kohtaan ja hidastavan muistisairauksien etenemista.
Sosiokulttuuriset menetelmat antavat paljon enemman kuin mita silla hetkella on siita odo-
tettavissa.

Opinnaytetyoni aihe on herattanyt ihmisissa mielenkiintoa ja kyselya mita Active art on ja
missa sita voi tehda seka muita kysymyksia. Olen havainnut naita samoja kysymyksia myos
lyhytaikaissijaisuustyOopaikallani olevien tyontekijoiden keskuudessa. Jaksan uskoa, etta Acti-
ve art ajan kanssa leviaa suuremmalle osalle kayttajia ja ulottuu pidemmalle kuin Vantaan
kaupunkiin, silla tamankin tutkimuksen myota pystyy havaitsemaan Active art:n positiivisen
vaikutuksen senioreihin. Haluaisin auttaa levittamaan sanaa Active art:sta ja sen vaikutuksista
muissakin kaupungeissa, jotta enemman senioreita, tyontekijoita ja opiskelijoita paasisi hyo-
tymaan tallaisesta taidetyoskentelysta. Seniori ei ole vain kuluttaja, vaan voimavara. Mita
enemman yhteiskunnalle tuodaan esille senioreiden osaaminen, sita kehittyneempaa seniori-

tyo on.
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Hanna Liikanen on tehnyt toimintaehdotuksen vuosille 2010-2014, jossa kay ilmi mita kaikkea
erilaista projektia, hanketta ja toimintaa on jo olemassa senioreille. Vanhustyon keskusliitto
on tehnyt vuonna 2005 kyselytutkimuksen muutamaan vanhainkotiin ja palvelutaloon taide- ja
kulttuuritoiminnasta arjessa. Leijala on tehnyt vuonna 1997 samankaltaisen tutkimuksen ja
molemmissa edella mainituissa tutkimuksissa kavi ilmi, etta vanhainkodeissa ja palvelutaloissa
paaosin kaytetaan musiikkia seka lehtien ja kirjojen lukemista taide-ja kulttuuritoimintana

mukana arjessa ja kaikki muu on ollut sattumavaraisempaa. (Liikanen 2010:69.)

Vaikka tuntuu, etta osana vanhainkotien ja palvelutalojen arkea on vahaista taide- ja kulttuu-
ritoimintaa, on silti hankkeita, projekteja seka erilaista toimintaa paljon ympari Suomea.
Helsingin vanhustenhuollon IIK-kulttuurihanke toteutui osana Helsingin kulttuuripaakaupunki-
ohjelmaa ja sen tavoite oli laitoksissa asuvia vanhuksia heratella osallistumaan oman elaman
paatoksentekoon ja ryhtymaan taisteluun laitostumista vastaan. Kuopiossa on Terve Tanssi-
projekti kotona asuville ikaihmisille, Espoossa Opri- ja Oleksi - kodissa seka Villa Lyhteessa
palkataan nayttelija-ohjaaja maaraaikeisesti tuottamaan naytelmia vaikeasti muistisairaiden
asiakkaiden yhteisossa. Kaunialassa on sotaveteraanien kuntoutuskodissa otettu osaksi paiva-
toimintaa runot, tanssi, draama ja kirjallisuus. Ikaantyvien palvelutalot ja paivatoimintakes-
kukset ovat lisanneet kulttuuritoimintaa liikunnan rinnalle. Helsingin Kampin palvelutalossa
kay noin 3000 asiakasta paivittain ruokailemassa seka paivatoiminta ryhmissa. Uudenmaan
laanitaiteilijat ovat kaynnistaneet hankkeen, jossa ammattitaiteilijat kouluttavat hoitolai-
toshenkilokuntaa kayttamaan tanssia, laulamista ja maalaamista osana perushoitoa. (Liikanen
2010: 70.)

Sibelius-Akatemiassa on hanke nimelta Musiikki ja hyvinvointi, jossa musiikki, vanhojen tuttu-
jen laulujen soittaminen ja yhdessa laulaminen on muodostunut yhteiseksi kieleksi, jolla ta-
voitetaan asiakas hyvin laitosarjen keskella. Esittavat taiteilijat ry kayvat hoitolaitoksissa ja
vankiloissa taiteilija vierailuilla. Kansallisteatterin nayttelija Jussi Lehtonen on kaynyt sa-
doissa hoitoyksikoissa esittamassa Shakespearen sonaatteja ja monologeja. Ateneum on kehit-
tanyt yhdessa Muistiliiton kanssa Muistipolun, jonka tarkoituksena ja tavoitteena on kouluttaa
hoitolaitosten henkilokuntaa aistien maailmaan ja ei-verbaaliseen kommunikaatioon. Helsin-
gin kaupungilla on myos Toimiva koti-keskus, joka esittelee muun muassa uusimpia teknologi-
an saavutuksia ja apuvalineita, jotka parantaisivat elin- ja hoitoymparistojen esteettomyytta.
(Liikanen 2010:71.)

Suomessa on paljon menossa erilaisia toimintoja ja hankkeita seka projekteja senioreiden
varten on hyva, etta on jo aluillaan monenlaista erilaista toimintaa, joka ehkaisee yksinaisyy-
den ja tylsistymisen mahdollisuutta kun tyomaailmasta ja kiireisesta elamasta siirrytaan elak-

keelle. On hyva, erilaisten projektien, hankkeiden ja toimintojen avulla huomioidaan virkei-
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den ja osallistuvien senioreiden lisaksi myos vanhainkodeissa ja pitkaaikaishoitolaitoksissa

olevia senioreita. Niin helposti he jaavat ilman huomiota, mita ei saisi tapahtua.

6.1 Oma pohdintani

Tama opinnaytetyo on kasvattanut minua enemman kuin pystyn nyt nakemaan, tunnen sen
kuitenkin. Kiireinen aikataulu ja kesa loivat omia paineita tyoskentelyyn, mutta olen mieles-
tani pystynyt hienosti stressia ja kiiretta lieventamaan aikatauluttamalla arkeni ja opiskeluni.
Opinnaytetyon tekemisen aikana olen kaynyt lapi kaikki mahdolliset tunnetilat mita maail-
masta loytyy. Mina olen muun muassa rakastanut, vihannut, inhonnut, kiinnostunut ja ollut
hukassa opinnaytetyota ja tyoskentelya kohtaan. Uskon reflektoineeni itseani taman kesan ja

opinnaytetyon aikana enemman kuin koskaan ennen.

Teoria osuutta tehdessa itselleni herasi uusia mielenkiinnon kohteita, mihin aion tutustua
valmistumisen jalkeen. Haluan tutustua senioreiden muistisairauksiin enemman seka vanhus-
sosiaalityon monipuoliseen maailmaan. Opinnaytetyota tehdessa minussa on viela varmemmin
herannyt tunne siita, mita haluan tehda valmistumisen jalkeen. Olen nyt aivan varma siita,
etta vanhustyo on minun asiani. En voisi kuvitella itseani missaan muussa tyossa ja aionkin

opiskella lisaa senioreista.

Tutkimustyo ja aineiston tutkiminen toi minulle pahaa oloa enemman kuin milloinkaan muul-
loin. Se oli ahdistavaa, arsyttavaa enka ymmartanyt mita millakin tarkoitetaan. Jouduin kayt-
tamaan paljon energiaa aineiston tutkimiseen, mika tietenkin vaikutti siihen, etta palavasti
halusin opinnaytetyon tekemisen olevan jo ohitse. Aineiston tutkiminen oli kuitenkin muka-
vaa, kun siihen paasi sisalle ja loysi oikean vaylan tutkimiseen. Kun paasi vauhtiin, ei tyosken-
telya voinut lopettaa eika tietenkaan sita voinut estaa myoskaan, kun innostus tapahtui muul-
loinkin kuin itse tyota tehdessa. Usein iltaisin nukkumaan mentaessa viimeinen asia oli jokin
opinnaytetyohon liittyva asia ja ensimmaisena kun aamulla herasi, mietti ensiksi opinnayte-

tyota.
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Kolmessa opiskeluvuodessa olen oppinut paljon itsestani, ryhmassa tyoskentelemisesta seka
yhteiskunnan vaikuttamisesta minuun, ja tama opinnaytetyo tuntuu olevan vain ponnahdus-
lauta tulevaan, mika on taysin tuntematonta minulle. Minusta on ollut mielenkiintoista oppia
uutta ja kokea uutta. On ollut erikoista tutkia tutkimusaineistoa ja miettia mita siita kertoisi
ja miten, jotta lukijat ymmartaisivat mita tarkoitan. Opinnaytetyoni aihe oli aluksi mielen-
kiintoinen kunnes se muuttui taysin oudoksi ja ymmartamattomaksi, mutta nyt tuntuu, etta
olen osa opinnaytetyota ja se minua. Enaa aihe ei ole kaukana minusta ja ymmarran hyvin

mita minulta on odotettu taman opinnaytetyon pohjalta.

Opinnaytetyo on myos ollut vaikeata aidinkielen osaamisen takia. Kirjoittaessani opinnayte-
tyotani, ajatukseni on mennyt paljon edempana kuin missa kirjoitukseni oli, ja sen takia olen
joutunut moneen kertaan lukemaan opinnaytetyoni lapi. Aidinkielen kirjoittaminen on ollut
minulle aina haastavaa, lauseiden muodostaminen, yhdyssanat seka asioiden oikeanlainen
kirjoittaminen. Taman opinnaytetyo viela enemman edes auttanut minua siina, etten todella-
kaan osaa omaa aidinkieltani ja se on aiheuttanut omaa ahdistusta tyohon. Kuitenkin on hel-
pottavaa ajatella, etta huolimatta aidinkielen osaamattomuudesta, olen onnistunut luomaan
jotain erikoista ja suurta. Olen virheista, ahdistuksesta ja stressista huolimatta onnistunut
tekemaan jotain hyvaa ja tutkimaan jotain sita hyvaa. Ajatus hyvan tekemisesta, on antanut
minulle voimia jaksaa tehda tata opinnaytetyota. Rankkaa tama kaikki on ollut eika tutkimus-

tyo ole helppoa, mutta opettavaista se on ollut.
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Liitteet
Liite 1 Aineiston kasittelyn esimerkki
Senioreiden kommentit
”Kivaa taa lapsuuteen takaisin.”
”Elama on yhta solmua, itse aukaisen solmut.”

”Rytmia.”

”Tuli lapsuus mieleen.”

U

Muistojen ja menneisyyden heraaminen seka esille tuominen

U

Kommentin ylaotsikointi (Kommenttien yhtenaisen tekijan selkeyttaminen)

Eletyn elaman uudestaan kokeminen

U

Kommentin paaotsikointi (Kommentin luokittelu)
Elaman historia
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Liite 2 Active art-lomakkeet
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