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Abstract

Tea is one of the most popular drinks globally. Daily, millions of people consume tea
around the world. Tea has become one of the most important components of the bever-
age market in the world because the global demand grows continuously. The objective of
the thesis was to inspect the history of tea, tea production and its sustainability, health as-
pects of tea, and how fair trade affects tea production. Another objective was to obtain a
general view of the tea production to the consumers.

The subject of the thesis was studied by qualitative methods. The source materials were

gathered between December 2018 and March 2019 by collecting information from litera-
ture and different online articles, and also by conducting a semi-structured interview. The
interviewee was an entrepreneur at a tea store in Jyvaskyla, who answered anonymously.

The result showed that nowadays more effort is put on the sustainability of tea cultivation
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what tea production as a whole is, what challenges it faces and how the fair trade organi-
zation influences the humane and sustainable aspects of tea production. This general view
can be utilized in further research of the subject. Customers can also use this information
when they consider their choices of tea.
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1 Johdanto

Opinndytetyon aiheeksi valittiin kestava teen tuotanto. Menetelmaksi valittiin kvali-
tatiivinen eli laadullinen tutkimus. Laadullinen tutkimus tarkoittaa tutkimusta, jossa

tutkimusaineistoa kasitellaan kokonaisuutena. Taman tutkimuksen tarkoituksena on
valottava jonkin yhteisen ominaisuuden loogisen kokonaisuuden asetelmaa. Kvalita-
tiivinen tutkimus ei vaadi suurta joukkoa tutkimusyksikoita, vaan pienempikin maara

tutkimusyksikoita riittavat tutkimusta toteuttaessa. (Alasuutari 1999, 38-39.)

Tutkimuksen aiheeksi valittiin kestava teen tuotanto, koska tee on hyvin suosittu
juoma maailmanlaajuisesti. On tarpeen tutustua siihen, mita tee on, mika sen histo-
ria on ja miten sita viljelladn. Koska tee on niin suosittu juoma ja aihe niin laaja, on
tarkeda ottaa huomioon, missa ja kuinka teeta viljellaan, ja kuinka viljelyprosessit voi-

vat vaikuttaa ihmisiin ja ymparistdon.

2 Teen historia

Teen historia on varikas, ja sen voidaan katsoa alkaneeksi Kiinasta yli 3 000 vuotta sit-
ten. Erdaan legendan mukaan Keisari Shen paatti, etta terveytensa sailyttamiseksi ha-
nen alaistensa tulisi keittaa vetensa ennen sen juomista. Erdana paivana, kun han oli
keittdmdssa itselleen vettd, tuulenpuuskan mukana lenténeitd lehtia joutui epa-
huomiossa hanen keittokattilaansa. Keisari paatti maistaa vetta lehdista huolimatta,
ja han ei lopuksi ollut pelkastdan tyytyvainen juomansa makuun, vaan hdan huomasi,
ettad talla juomalla on myos piristava vaikutus. Lehdet olivat peraisin kasvista, jonka
tunnemme nykyaan nimelld Camellia Sinesis. Sana “tee” on johdettu kiinalaisesta sa-
nasta, joka lausutaan "tei”. Hollantilaiset, jotka ensimmaisina eurooppalaisina maa-
hantoivat teetd Amoy-nimisesta Kiinan kaakkoisrannikolla sijaitsevasta satamakau-
pungista, kutsuivat tdta juomaa nimelld “thee”. Mybhemmin tasta sanasta tuli eng-
lannin kieleen sana “tea”, ja tasta sanasta myéhemmin johdettiin oma versio muihin

Euroopan maihin, etenkin Suomeen. (Saberi 2010, 10-26.) Vaikka Kiina tunnustetaan-



kin maaksi, joka tutustutti koko maailman teehen, kasvi itsessaan ei ole natiivi Kii-
nassa — erityisesti Etela-Kiinassa. Tata kasvia tavataan luontaisesti myos Pohjois-Inti-

assa, Myanmarissa ja Kambodzassa. (Hicks 2001.)

Teetd nauttii vuosittain miljoonia ihmisia eri puolilla maailmaa, ja se on toiseksi suosi-
tuin juoma maailmassa veden jalkeen. Koska teen maailmanlaajuinen kysynta kasvaa,
teetd pidetdan yhtena tarkeimmistda maailman juomamarkkinoiden komponenteista.
(Majumer, Bera & Rajan 2010.) Vaikka Kiina on edelleen maailman suurin teeta kulut-
tava valtio, mika johtuu vaestdmaaran suuruudesta, Turkki ottaa teen kulutuksessa
johtoaseman, kun lukema jaetaan kulutusta henkea kohden. Turkissa keskimaarainen
teenkulutus henkea kohden on yli 3 kilogrammaa teelehtia henkea kohden vuodessa.
Seuraavina suurina teenkuluttajamaina ovat Irlanti ja Yhdistyneet Kuningaskunnat,
joissa molemmissa asukkaat kuluttavat yli 2 kilogrammaa teeta henkea kohden vuo-
dessa. Intia on suurin mustan teen tuottaja maailmassa, kun taas Kiina on suurin vih-
rean teen tuottaja. Talla hetkella Intia tuottaa 23 % koko maailman kokonaistuotan-
nosta. (Saberi 2010, 10-26.) Maantieteellisen sijainnin vuoksi Suomi ei kasvata teets3,
vaan kaikki tee tuodaan ulkomailta. Vaikka tee ei ole Suomessa yhta suosittua kuin
kahvi, teelld on vahvat kulttuuriset siteet monissa maissa, kuten esimerkiksi Turkissa

ja Venajalla.

2.1 Eriteetyyppien kasvattaminen

Vaikka teetd saadaan eri muodoissa, kaikki ovat peraisin aiemmin mainitusta vihrean
teen pensaasta nimeltd Camellia Sinesis. Teestd on olemassa kuusi eri tyyppia: valkoi-
nen, keltainen, vihred, musta, oolong ja puerh. Vihred, keltainen ja valkoinen tee on
niin sanottua fermentoimatonta teetd; oolong on osittain fermentoitua, ja musta tee
on fermentoitua. Erot ndiden teetyyppien valilld johtuvat eri kasittelyasteista ja leh-
tien hapettumisen tasoista, mutta kaikki teet voivat tulla taysin samasta pensaasta.
On olemassa vain kolme p&avariaatiota teepensaasta, ja kaikki teelehdet alkavat
kdyda lapi luonnollisia muutoksia ja alkavat hapettumaan heti, kun ne on poimittu.

(Hicks 2009.) Mustaa teeta tulisi valmistaa vastakeitettyyn veteen, joka on noin 95-



asteista. Herkempda teeta — kuten vihred, keltainen ja valkoinen tee — tulee valmis-
taa hieman alemmissa lampotiloissa: 75 — 84 astetta. Vihredsta teesta tulee kitkeras,

kun sita valmistetaan kiehuvassa vedessa.

Kuten Saberi (2010, 10-16) kertoo, teetd kasvatetaan tavallisesti 300 — 2 000 metrin
korkeudessa merenpinnan ylapuolella, ja silld on yleensa parempi maku, mita korke-
ammalla sitd kasvatetaan. Myos lampoétila ja sateiden maara ovat tarkeita teen laa-
dun kannalta. Parhaimmat lampétilat teen kasvatukseen vaihtelevat 10:n ja 24-as-
teen valilla, ja vuotuinen sademaara 200:n ja 300 cm:n valilla, joskin tee voi kasvaa
myo6s vahemmalla sademaaralla. Teepensaat oksitaan yleensa vuosittain keskikokoi-
siksi, mika tekee sadonkorjuusta helpompaa. (Saberi 2010, 10-16.) Korkeammilla kor-
keuksilla kasvatetun tee on yleensa kirkkaamman vadrinen ja pyéreamman makuinen.
Parempi maku johtuu viileammasta lampdatilasta, joka hidastaa teepensaan kasvua.
Kuuma ja kostea ilmasto puolestaan aiheuttaa teelle huonomman laadun ja maun.
(Hicks 2001.) Kun teepensasta oksitaan, kasvia pidetdaan nuoremmassa vaiheessa,
mika stimuloi kasvua. Tama pitda teepensaan pituuden ja leveyden optimaalisessa

tilassa tuotannon maksimoimista ajatellen.

Vaikka teetd voidaan valmistaa myos kukista, kuivatuista hedelmista, erilaisista kasvi-
lehdista, kuten ruusun teradlehdistd, nama juomat eivat ole teeta sanan perinteisessa
merkityksessa. Taman vuoksi tallaisia kasvi- ja hedelméaperaisia teita ei oteta tassa

tydssa huomioon.

2.2 Teen tuotanto

Tarkeimmat teetad tuottavat maat ovat seuraavat. Aasian maista teeta tuottavat
Bangladesh, Kiina, Intia, Indonesia, Sri Lanka ja Vietnam. Afrikassa teeta tuottavat Bu-
rundi, Kenia, Malawi, Ruanda, Tansania, Uganda ja Zimbabwe. Eteld-Amerikassa teen
viljelijoita ovat Argentiina ja Brasilia. Lahi-idassa vain Iran ja Turkki tuottavat teeta.
(Hicks 2001.) On olemassa useita eri tapoja, miten teeta korjataan, ja ndma tavat riip-
puvat kasvatusalueen alkuperdsta. Alemmilla korkeuksilla merenpinnasta lehdet poi-

mitaan kymmenen pdivan valein, kun taas korkeammalla kolmen viikon valein.
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Yleensa vain kaksi lehted yhdesta oksasta poimitaan ja varastoidaan pajukoriin, kun-
nes korissa on 20 — 30 kg lehtid. Sadonkorjuun jalkeen lehdet kuivataan puhaltamalla
niihin ilmaa. Sitten lehdet hapetetaan hallitussa lampdtilassa ja kosteudessa. Lopulta
lehdet kuivataan ja lajitellaan koon perusteella seuloja kayttaen. Naita luokituksia
ovat kokonainen lehti, rikkoontunut, fannings eli pienet palat, ja pdly. (Soni, Katoch,

Kumar, Ladohiy & Verma 2015.)

Valkoinen tee on harvinainen erikoistee, joka on saanut nimensa tietysta teekasvila-

jikkeesta seka erityisesta sadonkorjuun jalkeisesta kasittelymetodista. Tama kasittely-
metodi nostattaa pienia hopeisia karvoja kuivatuissa silmuissa. Valkoinen tee sisaltaa
silmuja, jotka ovat ndiden hopeisten karvojen peitossa, ja ne puolestaan antavat vaa-
lean valkoisen varin teelle. Keitetty valkoinen tee on kellertavan vaalea variltaan, eika

siind ole ruohikkoisia alasavyja, joita vihredssa teessa yleensa on.

Vaikka jotkin teet ovat halpoja — erityisesti teepusseissa myytdavaa mustaa teeta I6y-
taa huokeaan hintaan — kallein tee maailmassa on Tieguanyin, ja se on kotoisin Kii-
nasta. Se maksaa 3 000 Yhdysvaltain dollaria kilolta. Se on oolong-tee, ja sitd voidaan
kayttaa jopa seitseman kertaa ennen kuin se menettdaa makunsa. Se on saanut ni-
mensa buddhalaisen jumalolennon Guan Yinin (armon jumalatar) mukaan. (Soni, Ka-

toch, Kumar, Ladohiy & Verma 2015.)

Tee luokitellaan yleensa neljaan laatuun. Kokonaiset teelehdet ovat korkealaatuisia
ja my0s kalleimpia. Seuraavina jarjestyksessa ovat rikkoontuneet lehdet, fannings ja
poly. Kokonaiset lehdet ovat tietysti arvokkaimpia, mutta rikkoutuneet lehdet ovat
yleisimpia ja keskiarvoisia. Pussitettu tee sisdltda heikoimman laadun fanningsia ja
polya. Fanningsilla ja polylla on tummempi vari ja vahvempi maku, mutta niilta puut-
tuu makeus. Nama teetd koskevat luokitukset vaikuttavat teen hinnoitteluun. Toisin
kuin mustat, vihreat ja oolong-teet, valkoista teeté ei ole taiteltu tai murskattu,
mutta sitd on hoyrytetty nopeasti ja ilmakuivattu useimpien polyfenolien sailytta-
miseksi. Tdma ainutlaatuinen kasittely tuottaa harvinaisia ja kalliita juomia, jotka ovat

erittdin virkistavia. (Soni, Katoch, Kumar, Ladohiy & Verma 2015.)
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Teollisuuden ndkokulmasta, Hicksin (2009) mukaan, noin 50 — 60 % tuotantokustan-
nuksista on tyovoimakustannuksissa. Yleensa viljelysmaatyontekijoiden ika on kas-
vussa, koska nuoremmat sukupolvet eivat halua tydskennelld viljelysmailla. Teen me-
kanisointi on siten vaistamatontd, samoin kuin tuontitydntekijéiden kaytto. Esimer-
kiksi Kiinassa, maassa, joka on suurin teenviljelysmaa ja on toisena teen tuotannossa,
vihrea tee on noin 50 % kokonaisviennista. Musta tee on 30 % ja muut teet 20 %.

(Hicks 2001.)

2.3 Teen vaikutus ihmisen terveyteen

Jos tarkastelemme ihmisid osana ymparistoa — koska ymparisto tarkoittaa kaikkia ela-
via asioita — tee meille on virkistava juoma, joka ei sisalla natriumia, rasvaa, hiilihap-
poa tai sokeria. Se on kaytdannossa kaloriton juoma. Tee auttaa yllapitdmaan oikeaa
nestetasapainoa ja voi edistdaa hyvaa terveytta yleisesti. Tee on uusiutuvista ldhteista
peraisin oleva luonnollinen ja ymparistoystavallinen tuote. Teepensas on luonnos-
taan vastustuskykyinen useimmille hydnteisille, ja teelehden hapettuminen on luon-
tainen prosessi. Ihmisen vaestotutkimuksessa on todettu, etta ihmisilla, jotka kulut-
tavat saannollisesti kolme tai useampia kuppia teeta pdivassa, on pienempi riski sai-

rastua sydansairauksiin ja aivohalvaukseen. (Larsson, Virtamo & Wolk 2013.)

Useat tutkimukset viittaavat siihen, etta kalorittomien teiden kayttoé voi auttaa pai-
nonhallinnassa. Tutkimusten mukaan teen juonti auttaa lisddméaan aineenvaihdun-
taa, lisédmaan rasvan hapettumista ja parantamaan insuliiniaktiivisuutta. (Hursel,
Viechtbauer & Dulloo, 2011.) Vaikka korkean kofeiinipitoisuuden on oletettu olevan
riskitekija luun mineraalitiheyden vahenemisessa, teessa on paljon vihemman kofeii-
nia kuin kahvissa. Teen juonti on yhdistetty korkeampaan luun mineraalitiheyteen ja
sen on osoitettu lisddvan luunrakentimia ja parantavan lihasmassaa. Molemmat voi-
vat vahentada osteoporoosin ja luunmurtumien riskid. Teessa on luontaisesti vdahan
kofeiinia. Esimerkiksi kupillinen mustaa teetd sisaltaa noin 11 milligrammaa kofeiinia,
kun taas kahvikupillisessa on 40 milligrammaa kofeiinia. (Hursel, Viechtbauer & Dul-

loo 2011.)
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Teetd on tutkittu yksityiskohtaisesti ja useita muita terveyshyotyja on loydetty. Koon-
tiartikkelissaan, Soni, Katoch, Kumar, Ladohiy ja Verma (2015) esittavat useita myon-
teisid nakokohtia teen juontiin liittyen. Tarkein on antioksidoitumisominaisuudet,
jotka johtuvat yleensa teen flavonoidikomponenteista. Teen on todettu auttavan
hampaiden pilaantumisen torjunnassa niin paljon, ettd Japanissa vihreaa teeta sisal-
tavia uutteita on lisatty laajalti karamelleihin, purukumiin ja suunhuuhtelutuotteisiin

kariesta ehkaisevana lisdaineena (Tsuchiya, Sato, Kato, Okubo, Juneja, Kim. 1997).

Vihrean teen orgaanisia kemikaaleja, joita kutsutaan polyfenoleiksi, on tutkittu laa-
jasti syopaa ehkaisevina elementteina. On havaittu, etta vihrea tee liittyy keuhkosyo-
van riskin vahenemiseen, erityisesti naisilla. Laboratoriotutkimuksissa on myoés ha-
vaittu, ettd vihredn teen uutteet estavat eturauhassyopasolujen kasvua koeputkissa.

(Ohno, Wakai, Genka 1995; Soni, Katoch, Kumar, Ladohiy, Verma 2015.)

2.4 Teen kulttuurillinen perspektiivi

Kiinassa teetd juodaan usein suolan kera. Muinaisina aikoina teeta kaytettiin kitkeran
makuisena ladkejuomana, jota kaytettiin erilaisten vaivojen korjaamiseen, mukaan
lukien vatsaongelmat, letargia, ja jopa huono naké. (Saberi 2011, 10-26.) Jokaisen dy-
nastian myota teesta tuli kaunopuheisempi ja tarkeampi osa kiinalaista kulttuuria.
Kirjoja ja runoja kirjoitettiin, joissa selitettiin yksityiskohtaisesti, miten teeta keittaa ja
kuinka vesi valmistetaan oikeaoppisesti. Erilaisia teekannuja valmistettiin eri muo-
doissa, ja nykypadivan pyorea teekannu perustuu yhteen Ming-dynastian — joka hallitsi

kiinaa 14.-17. vuosisadoilla — luomaan malliin.

Kiinan julkisten teehuoneiden perinne alkoi jo Tang-dynastian aikakaudella 7. -10.
vuosisadalla. Ne olivat paikkoja rentoutumiselle ja vapaa-ajan viettoon. Teehuoneet
kukoistivat vuosisatojen ajan ja niista tuli taiteellisen kulttuurin paikkoja, joissa Ia-
hinnd varakkaat yhteiskuntaluokan edustajat joivat teetd, seurustelivat keskendan ja
ehkapa keskustelivat politiikasta. Kalligrafia ja erilaiset maalaukset koristivat seinia.
Teehuoneista tuli avoimia kaikille, myos tyolaisille ja kasityolaisille, jotka halusivat

rentoutua rankan tyopaivan jalkeen. (Saberi 2011, 27-46.)
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Kiinassa vallitsee edelleen vanha tapa, jossa teetd ldhetetddn lahjana tyton perheelle.
Kun tama lahja otetaan hyvaksytysti vastaan, se merkitsee sitd, etta tytto on kihlau-
tunut. Tee on symbolinen, koska teepensas ei voi varttua, vaan se taytyy istuttaa tai-
menena. Tama teepensaan ominaisuus viittaa uskollisuuteen, yhteyteen ja pysyvyy-
teen — kestdvan kihlautumisen parhaimpiin symboleihin. (Saberi 2011, 27-46.) Muilla
kansoilla on myds tarkeita siteita teeta kohtaan. Esimerkiksi japanilaisilla on perintei-
nen monimutkainen teeseremonia, joka sisaltdd monipuolisia teen tuottamiseen tar-
koitetut tarvikkeet ja teeastiastot seka teehuoneen koristeet, jotka ovat huolellisesti

valittuja ja koordinoituja paikallisen estetiikan mukaisesti. (Saberi 2011, 27-46.)

Tee Euroopassa on tunnettu siita Iahtien, kun hollantilaiset kauppiaat perustivat
kauppakeskuksen Bentoniin vuonna 1596. Kuten Hicks (2009) kertoo, eri kansakun-
nat pitavat teesta eri tavoin. Esimerkiksi Yhdistyneissa Kuningaskunnissa pidetaan
teestd, joka on mietoa korkean korkeusasteen teetd, johon myos lisdtdan maitoa ja
sokeria. Suosituin teesekoitus Yhdistyneissa kuningaskunnissa on Earl Grey, joka
koostuu kolmesta teestd ja bergamotista — erdanlainen sitrushedelma. "Teeajasta”
tuli pian brittildisen elaman tarkea ominaisuus. Perinteisesti ylemmat luokat tarjoa-
vat “matalan” tai iltapaivan teen kello neljalta iltapaivasta. Tama perinne perustuu
1800-luvun alkupuolelle, jolloin tyypillinen pdivan ruokailu Englannin aristokratialle
koostui kahdesta ateriasta paivassa: myohainen aamiainen ja myohainen illallinen.
Keski- ja alaluokissa teeta tarjottiin “korkeana” teenda myohemmin iltapaivasta,
yleensa kello viiden tai kuuden aikaan. Se on huomattavampi ateria, se on illallinen.
Nimet tulevat niiden poytien korkeudesta, joihin ateriat tarjoillaan. Matala tee tar-
joillaan poytiin, joita me kutsumme sohvapoydiksi. Korkeaa teeta tarjoillaan korke-

ammissa tyopoydissa. (Plaster 2016.)

Venaldiset juovat enimmakseen mustaa teetd. Se on usein makeutettu joko sokerilla,
hedelmilla tai hillolla. Tee Venajalla tarjoillaan aina kuumana, myoskin kuumina kesa-
pdivind. Venalaista teeta ei voi kuvitella ilman samovaaria, joka on otettu kdyttoon
17. vuosisadalla, ja se on ottanut inspiraatiota Mongolialaisista pannuista, joita on

kaytetty 13. vuosisadalta [ahtien. Samovaari on yhdistelma veden lammitinta ja tee-



pannua. Kesdlld samovaari asetetaan puutarhaan poydalle; talvella se tuodaan si-
salle, johon liitetaan pitka putki savun poistamiseksi, ja se yhdistetdaan suoraan talon

savupiippuun. (Plaster 2016.)

3 Teen kasvatus

3.1 Teepensaiden istutus ja lehtien keraaminen

Luonnossa tee kasvaa parhaiten alueilla, joilla on lammin ja kostea ilmasto, jonka sa-
demaara on vahintaan 100 cm vuodessa. lhannetapauksessa tee haluaa syvan, ke-
vyen, happaman ja hyvin kosteutta imevan maaperan. Naiden olosuhteiden mukaan
tee voi kasvaa jopa 2 100 metrin korkeudessa merenpinnan yldpuolella. Teetuotanto-
teollisuudessa ei tietenkdan kerata teeta luonnonvaraisista pensaista, vaan sita kas-
vatetaan sita varten valmistellulla maa-alueilla. Pensaita hoidetaan myos jatkuvasti.
Teen viljelyprosessia seurataan huolellisesti ja pensaat raataldidaan tuottamaan laa-
dukasta teetd, joissa on erityisia makuprofiileja. Mikali teeta kasvatetaan pienvilje-
lyssa, se tarkoittaa sita, etta viljely on yksityisomistuksessa ja tdman viljelman koko
voi olla jopa 0,5 hehtaaria. Eri teeta tuottavissa maissa, joissa teetd kasvatetaan pien-
tiloissa, muodostetaan osuuskuntia, jotka rakentavat teeta tuottavia tehdaskeskuksia
pientiloille. Pientilojen omistajat myyvat poimimansa teelehdet tehtaalle jalostetta-
vaksi. Jos teetd kasvatetaan viljelmalld, se merkitsee sitd, ettd tdma on suuri yksikko —
usein satojen hehtaarien kokoinen — ja silld on oma tehdas- ja teenkasvatusalue. Suu-
ret tilukset voivat jopa rakennuttaa paikallisia kouluja ja koteja tyontekijoille ja hei-

dan perheilleen. (Tea Growing and Production 2019.)

Nykyaan teepensaat kasvatetaan noin metrin korkuiseksi lehtien poimimisen helpot-
tamiseksi. Pensaat kasvatetaan pienista kynsista, joita kasvatetaan varovaisesti kas-
vualustoilla, kunnes ne ovat valmiina istutettaviksi. Nuoret pensaat istutetaan noin
1,5 metrin padhan toisistaan riveihin, jotka ovat yhden metrin paassa toisistaan. Kor-
keammilla korkeusasteilla ndma rivit noudattavat kukkuloiden tai vuorenreunojen

aariviivoja maanperan eroosion valttamiseksi. Taimitarhassa kasvavalla teekasvilla on
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vahva paajuuri, jossa on tihea syottdjuuriverkosto. Paajuuri voi saavuttaa 1,5 — 3
metrin syvyyden. Teen kasvualueiden |[amp6étila on tarkea. Ihanteellinen keskimaarai-
nen vuotuinen lampdtila on 18 °C— 20 °C, ja vahintaan viisi tuntia auringonvaloa pai-
vassa. Suhteellisen kosteuden tulisi olla 80 — 90 % kasvukauden aikana. Jos se on alle
50 %, verson kasvu estyy; jos se on alle 40 %, se vaikuttaa kasvin kasvuun. Saannolli-
nen kastelu on valttamatonta juurten muodostumiselle; kaksi kastelukertaa viikossa
riittda yleensa. Tee kasvaa parhaiten hedelmallisessa, hyvin kosteutta imevassa hiek-
kaisessa vuoristomaaperassa, joka on hieman hapan (pH 4,5 —5,5). Maaperan on ol-
tava vahintaan 2 metrid syvaa, sen tulee sisdltdaa runsaasti mineraaleja ja sen on ol-
tava humuspitoisesti kehittynyt. (Learn the Basics of Growing Tea 2017.) Pensas it-
sessaan koulutetaan tuulettimen muotoon, jossa on litted ylareuna — mita kutsutaan
nyppimistasangoksi — sen koko on suurin piirtein metri kertaa 1,5 metria, ja silla kes-
taa kolmesta viiteen vuoteen tullakseen taysikasvuiseksi. Tama riippuu paljon kor-
keudesta, jolla teetad kasvatetaan. Ennen ensimmaista poimintaa, pensaat oksitaan.
Pensaista poimintaan teelehtia kasin yleensa 7 — 14 paivan valein. Kasvualueen kor-
keus- ja ilmasto-olot ovat kaksi ratkaisevaa tekijaa uudelleenkasvun aikana. Meren-
pinnalla kasvatettu teepensas tuottaa uusia lehtia nopeammin kuin korkeammilla ta-
soilla kasvatetut pensaat, joissa ilmasto on usein viiledampaa. (Tea Growing and Pro-

duction 2019.)

Kynnetyt lehdet kerdtaan koriin tai pussiin, joka on kerdajan selassa. Kun tama on
taynna, se viedaan kerdyspisteeseen, jossa kynnetyt lehdet punnitaan ennen kuin ne
vieddan tehtaalle jalostettavaksi. Jos keraajat poimivat lehtid tehtaan Iahella olevalla
alueella, he vievat poimimansa lehdet suoraan tehtaalle punnittavaksi. (Marty 2018.)
Istutuskiinteistossa jokaiselle poimijalle annetaan korvaus silld perusteella, miten pal-
jon kyseinen henkil6 on poiminut teeta. Taidokas poimija voi kerata jopa 30 — 35 ki-
loa teelehtid paivassa. Tama maara vastaa arviolta 7,5 — 9 kiloa prosessoitua mustaa
teetd. Mustalla teelld on suurin osa teentuotannon kysynnasta, myynnista ja juomi-
sen maarasta, joten suurin osa tehtaista tuottavat mustaa teetd. (Tea Growing and

Production 2019.)
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3.2 Tehdastuotanto

Aivan kuin viinillakin, teen maku ja ominaisuudet muuttuvat maanperasta, korkeu-
desta ja ilmastosta riippuen, jossa sita on kasvatettu. Muita tekijoita ovat teen val-
mistusprosessi ja eri kasvualueiden teiden sekoittaminen. On arvioitu, etta on ole-
massa 1 500 erilaista teetd. Tehtaaseen saapuessa poimitut lehdet levitetdaan suurille
alustoille tai telineille, jotka yleensa sijoitetaan tehtaan yldosiin, ja ne jaavat kuivu-
maan ilmaan 25 — 30 °C lampdtilaan. Lehtien kosteus haihtuu [ampimassa ilmassa jat-
tden lehdet veltoiksi. Tama prosessi voi kestaa 10 — 16 tuntia riippuen lehtien kosteu-
desta. Jotkin tehtaat nopeuttavat prosessia varovasti lampimien puhaltimien avulla.
Kuivunut lehti rikotaan koneellisesti, jotta luontaiset mehut tai entsyymit vapautuvat,
ja ilman kanssa kosketuksiin joutuessa ne hapettuvat. Pienemmat teepartikkelit sopi-
vat paremmin modernin markkinan kysyntdan nopeamman teen valmistukseen. Rik-
kindiset lehdet laitetaan joko alustoille viiledan ja kosteaan ilmastoon 3 — 4 tunniksi
kdaymista varten, tai vaihtoehtoisesti niitd hapatetaan ja kddnnelldan hellasti tietyin
valiajoin koko prosessin ajan, kunnes kaikki lehdet muuttuvat kultaisen ruskean vari-
siksi, ja hapettuminen on valmis. Hapettumisen jalkeen lehti kuivataan tai poltetaan.
Seuraavaksi ne lajitellaan kuljettamalla ne eri kokoisten lankaverkkojen lavitse sailioi-
hin ennen punnitsemista ja pakkaamista arkkuihin tai “teesakkeihin” lastausta var-

ten. (Tea prosessing and blending 2019.)

Tehtaan teenmaistajat maistavat lopullisen tuotteen varmistaakseen, etta valmistuk-
sen aikana ei ole tehty virheita tai etta tee ei ole saastunut tehtaalla. Naytekappaleita
lahetetdan maailmanlaajuisesti teen myyntia valittaville tahoille. Kaikki nama tahot
arvioivat teen laadun ja hinnan, ilmoittavat siita teetiluksille tai osuuskunnille, jotta
teetd voidaan myyda parhaalla mahdollisella tavalla. Jokaisen eradn jalkeen teetehdas
pestddn ylhaalta alas varmistaakseen, ettd valmis tuote ei saastuttaisi seuraavaa eraa

teetd. (Tea prosessing and blending 2019.)
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3.3 Sekoitus

Monet markkinoilla tarjolla olevista suosittujen tuotemerkkien teista yhdistavat eri
teelajikkeita saavuttaakseen erityisen makunsa. Ne pysyvat tasaisina laadun, luon-
teen ja maun suhteen, vaikka jotkin teet ovat kausiluonteisia tai niilla on puutteita
saaolosuhteiden pahenemisen vuoksi yhdella tai useammalla kasvavalla alueella. Jo-
kaisella suositulla sekoituksella on oma reseptinsa ja tama resepti on yhtion liikesalai-
suus. Todelliset teet luokitellaan usein omien kasvualueidensa perusteella. Intia on
kuuluisa mustista teelajikkeistaan, kuten Assamista ja Darjeelingista. Ndiden teiden
tuotanto kasvoi Intiassa brittildisen siirtomaavallan aikana. Juuri tana aikana teetiloja
nousi maaseudulle. Intia sysattiin suoraan teekauppaan ja siita tuli Kiinan suurin kil-
pailija teen tuotannossa. Sri Lanka on kuuluisa Ceylon nimisesta teestd, joka on saa-
nut nimensa maan aiemmasta nimesta. (Marty, 2018.) Jotkut suosituimpien brandien
johtavista sekoituksista ovat sekoitettu kestamaan vaihtelevia vesityyppeja, joita ta-
vataan Britanniassa. Naita vesityyppeja ovat kova ja pehmea vesi. Teensekoittajan
tehtdavana on monen vuoden kokemuksella varmistaa, etta hanen yrityksensa sekoi-
tus tayttaa kaikki kriteerit. Tata varten teensekoittajat ja -ostajat maistavat huuto-
kauppoihin tuotua teetd teenpakkauskeskuksissa varmistaakseen, ettei ne ole saas-
tuneet tai vahingoittuneet silla valin, kun niitd on sailytetty varastoissa odottamassa

huutokauppaa. (Tea processing and blending 2019.)

Paivan aikana teenmaistaja voi maistaa 200 — 1 000 eri naytetta teesta varmistaak-
seen, ettd yrityksen brandi pysyy tasalaatuisena. Sekoittajan havainnot sy6tetaan tie-
tokoneeseen ja tarvittava maara eri teesdkkeja ja -arkkuja otetaan yrityksen varas-
tosta. Nama avataan ja kaadetaan suureen sekoitusrumpuun. Sekoitusrumpu pyorii
sekoittaen kaikki teet keskendan. Kun sekoitus on paattynyt, seos on valmis pakkaa-
mista varten pienempiin pakkauksiin tai teepusseihin. Kestaa ainakin viisi vuotta yh-
den teen maistajan kouluttamiseen ja tdman jalkeen tyo on jatkuvaa opiskelun pro-
sessia. Teen maistamiseen valmistaudutaan laittamalla kuivat, huolellisesti punnitut
teelehdet astioihin. Kiehuvaa vettad kaadetaan paalle ja teen valmistus ajoitetaan
huolellisesti 5 — 6 minuuttiin. Valmis tee kaadetaan sitten maistelukulhoihin ja hau-

dutettu lehti kaadetaan haudutuskupin kannelle. Maistajat horppivat teeta yhta lailla
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kuin viininmaistajatkin. Taman jalkeen nestetta kieritetdan suussa maun esille tuo-
mista varten, jonka jalkeen tee syljetdan pois toiseen kuppiin. Teenmaistaja ottaa
myo6s huomioon kuivan lehden ja haudutetun lehden ulkonaon, seka nesteen vérin ja

laadun. (Tea processing and blending 2019.)

3.4 Teen jakelu

Teen jakelu myyntiin vietdvista paketeista on suuri prosessi teetehtaissa. Irtolehtisia
teepakkauksia varten sekoitettu teeseos asetetaan suureen suppiloon, joka annoste-
lee varovaisesti oikean maaran teeta pakettiin. Seuraavaksi koneisto tehtaalla sulkee
pakkauksen ja punnitsee sen varmistaakseen paketin oikean painon. Tama kaikki ta-
pahtuu automaattisesti sekunneissa. Teeta teepusseihin pakattaessa lehtia syotetaan
asiaan suunniteltuun laitteeseen, joka tayttaa tuhansia teepusseja — olivatpa ne pyo-
reitd, neliskanttisia tai pyramidin muotoisia — joka minuutti. Jokainen pussi sisaltaa
yleensd ainakin 2,27 grammaa teeta ja se on hermeettisesti suljettu, ja taman jalkeen

se pakataan pahvilaatikoihin. (Tea packaging, distribution and trading 2019.)

Teetd pakkaavat yritykset myyvat teensa elintarvikekauppoihin ja muille vahittais-
kauppiaille, jotka kayttavat kansallisia kirjanpitojarjestelmia tukkukauppiaiden ja
myyjien keskuudessa. Keskimaarin tee paatyy kauppojen hyllyille 20 — 30 viikon ku-
luttua siita, kun se on poimittu viljelmalla. Teen hintoja ohjaavat laatu, tarjonta ja ky-
synta. Teen valittdjat toimivat valittajina ja maistavat, arvioivat ja tekevat tarjouksia
asiakkaidensa puolesta. Teetd voidaan myds myyda teepuutarhasta yksityisella
myynnilla tai ulkoistetuilla huutokaupoilla samalla, kun se on matkalla maaranpas-
hansa. Iso-Britanniaan saapumisen jalkeen teetd viedaan eri pakkausyhtidihin sekoit-
tamista ja pakkaamista varten. Samoin samanlainen prosessi tapahtuu myos muissa

EU-maissa. (Tea packaging, distribution and trading 2019.)
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4 Kestavyys ja reilu kauppa

Kestavyys viittaa resurssien, investointien ja teknologian kehittamiseen. Nama kaikki
ovat sopusoinnussa ja parantavat seka nykyisia etta tulevia mahdollisuuksia vastaa-
maan haluttuja tarpeita. Kestavyys on prosessi, jonka avulla ihmiset voivat parantaa
tuotteiden laatua, harkita luonnonvarojen kayttoa ja huolehtia ymparistosta. Se edis-
taa kumppanuutta, oikeudenmukaisuutta ja tasa-arvoa. Siksi kestavyys liittyy ekologi-
siin arvoihin seka luonnonvarojen ja ympariston kunnioittamiseen. (What is sustai-

nanility? n.d.)

Kehitys tapahtuu yleensa pienin harppauksin, joissa tavoitteena on saada asiasta tie-
toa ja ymmartaa, mista asiassa on kyse. Kun asiasta ollaan saatu tarpeeksi tietoa,
kyetdan toimimaan kestavyyden arvojen mukaisesti. On kyettava luomaan oikeanlai-
nen asenne, jota hyédyntamalla pystytaan luomaan kehitysta niin, etta seuraavalle

sukupolville jaisi hyvinvoiva ymparisto. (Frilander 2006, 6-7.)

4.1 Kestava ja eettinen luomutee

Doanhin, Thuongin ja Heon (2018) mukaan ymparisto- ja epasuotuisat sosiaaliset vai-
kutukset ovat lisdnneet tarvetta kestavamman tuotannon jarjestelmaan. Yksi tapa
hallita tata ongelmaa on kannustaa maanviljelijoita siirtymaan perinteisesta teen vil-
jelysta orgaanisen teen viljelyyn. Se ei kuitenkaan ole helppoa, ja on erilaisia asioita,
joita on otettava huomioon. Esimerkiksi ympariston ndkdkulmasta orgaaninen viljely
saastda energiaa ja sailyttaa biodiversiteetin — kasvien ja eldinten monimuotoisuuden
elinymparistossa. Se vahentda uusiutumattomia energialdhteita ja rajoittaa hiilijalan-
jalkea. Sosiaalisesta ndkdkulmasta se lisda tyovoiman kysyntaa ja johtaa varmasti ter-
veellisempaan elamaan tuottajille ja asiakkaille. Orgaaninen viljely voi vahentaa vilje-
lijoiden kustannuksia, koska kemikaalien ja lannoitteiden kdyttda on rajoitettu. Tuho-
laiseldinten torjunta luontaisesti on vaativa tehtava, joka lisda tuotannon kuluja ja

alentaa lopullisia tuloja. (Doanh, Thuong & Heo 2018.)
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Esimerkki onnistuneesta kestavyyden muutoksista on Pohjois-Vietnamin maakuntien
viljelijat vuoristoisilla alueilla. Nailla maakunnilla teeta viljeltiin perinteisella tavalla,
mika johti kasvillisuuden loppuun kulumiseen ja maaperan eroosioon. Vietnamissa
63:sta maakunnasta neljakymmenta kasvattaa teeta. Pohjois-Vietnamin vuoristoalu-
eille on ominaista vuoristojen topografia, jonka lampétila, veden maara ja valaistus-
olosuhteet ovat sopivia teen tuotantoon. Tutkimuksessa, jossa 319 maanviljelijaa
omaksui orgaanisen teen viljelyn, olivat ansainneet keskimaaraista paremman tulok-
sen hehtaarilta kuin 219 osapuolta, jotka eivdat omaksuneet orgaanista teen viljelya.
He ansaitsivat noin 40 euroa enemman yksikolta per hehtaari. Uuden luomujarjestel-
man toteuttamiseksi viljelijat kayttivat paikallisesti saatavilla olevia resursseja, kuten
paikallisia siemenia, joilla oli luontaisesti suurempi vastustuskyky ympariston olotiloja
kohtaan. Toisin kuin tavanomaisessa viljelyssa, luonnonmukainen viljely hyodyntaa
tuholaistorjunnassa menetelmia, kuten maaperan puhdistus, viljelykierto ja biologi-

set tuholaistorjunnat. (Doanh, Thuong & Heo 2018.)

Tama merkitsee sitd, ettd orgaanisen teen tuotannolla oli mydnteinen vaikutus viljel-
mille ja kestavaan kehitykseen, joilla edistetaan selitettyja arvoja. Myo6s rahallinen
hyoty oli nahtavissa. Teenviljelijat ovat yha tietoisempia tavanomaisen kaytannoén
seurauksista ja luonnonmukaisen maatalouden eduista. Hallituksen tuella maanvilje-
lijat siirtyvat vahitellen luomutuotantoon. Orgaaninen teen viljely parantaa viljelijoi-
den tuloja, ratkaisee alueen tyottomyysongelman, vahentda alueen koyhyytta ja aut-
taa lopulta tekemaan Vietnamista yhden suuresta teetuottajamaasta maailmassa.

(Doanh, Thuong & Heo 2018.)

4.2 Kestavyyden ongelma maataloudessa lyhyesti

Hahlbrockin (2009, 64-76) mukaan yli 1,5 miljardia hehtaaria maata kdytetadn maa-
talouskayttoon, ja kaksi kolmasosaa tasta alueesta on laidunmaata. Suurin osa viljel-
lyista elintarvikkeista — vilja, karja, kalat — vaativat runsaasti energiaa, vetta ja suojaa
tuholaisilta ja taudinaiheuttajilta. Massiivinen maara samoja eldimia samalla alueella
ei ole luonnollista, vaan se on ihmisen aiheuttamaa. Tama voi olla ihanteellinen
elinymparisté mikro-organismeille ja ndma alueet ovat alttiita vaurioille. Maailmassa

on miljardeja ihmisid tilanteessa, jossa ruoan kasvattamiseen tarvittava tila voi uhata
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itse luontoa. Maanviljelyn on oltava kestavaa, koska muuten kasvihuonekaasujen —
kuten metaanin ja hiilimonoksidin — tuotanto kasvaa edelleen. Suunnittelematon
maatalous voi johtaa maaperan suolapitoisuuden kohoamiseen, ja tdma voi tehda
pohjavedestd juomakelvottoman. Kuten Hahlbrock (2009) huomauttaa, maanviljely
on heijastus sosiaalisia, taloudellisia ja teknologisia muutoksia, ja positiivisia muutok-
sia tapahtuu. Viljelynkiertojarjestelma ehkaisee maaperan pilaantumista, koska se
lannoittaa maata luonnollisesti. Tdydentdvien mineraalipitoisten lannoitteiden kaytto
ehkadisee myds eroosiota. Keskimaarin maanviljely kayttaa lahes 70 % kaikesta kulu-
tetusta vedesta ja yhta kiloa riisid tai vehnaa kohden kaytetdan arviolta tuhat litraa
vettd. (Hahlbrock 2009, 72, 222.) Jotkin kahvipensaat vaativat jopa 20 000 litraa vetta
kahvipapukiloa kohden. Institution of Mechanical Engineers Yhdistyneissa Kuningas-
kunnissa arvioi, etta tuottaakseen yhden kupillisen teetd, vaaditaan 27 litraa vetta.

(How much water is needed to produce food and how much do we waste? 2013.)

4.3 Asenteet luomutuotteita kohtaan

On arvioitu, etta elintarvikkeiden osuus on kolmasosa kotitalouksien kulutuksen ai-
heuttamista ymparistovaikutuksista. Moser (2015) ehdottaa, ettd luomutuotteisiin
siirtyminen vaikuttaa myonteisesti myos yrityksiin. Kerrotaan, etta vihreilla strategi-
oilla toimivilla yrityksilla on suurempi kannattavuus, markkinaosuudet ja asiakastyy-
tyvaisyys. Taman lisaksi tyontekijéiden sitoutuminen tallaisiin yrityksiin on parempaa.
Ostamisen yhteydessa asiakkaan kayttaytyminen voidaan liittda suunnitellun kayttay-
tymisen teoriaan ja maksuvalmiusmalliin. Meidan kayttaytymisemme kuluttajina on
seurausta uskomuksistamme, odotetusta tyytyvaisyydesta ja ymmarryksesta usko-
muksiimme. Vihreiden tuotteiden valitseminen perustuu siihen, ettd ndma tuotteet
hyodyntavat ymparistoa ja ettd sen ostaminen on myonteistd. Nama tekijat lisdavat
meidan yleistd suhtautumistamme elintarvikkeisiin, jotka ovat yleensa positiivisia tai

negatiivisia. (Moser 2015.)
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4.4 Vihreisiin ideoihin sitoutumisen vaikeudet

Niin kutsuttu vihrea kayttaytyminen voi vaatia sitd, etta asiakas luopuu rahavaroista
ja kaytannollisyydestdaan ostaessaan luomutuotteita sdanndllisesti, vaikka pienet va-
linnat eivat aiheuta nakyvaa myonteista vaikutusta ymparistéon. Tama voi liittya laa-
jaan valikoimaan tai kdytokseen, joka menee teen kulutuksen ylitse. Moser (2015)
viittaa esimerkkeihin korkeasta kustannuskayttaytymisesta, kuten henkiléauton kay-
ton vaihtamisen julkiseen liikenteeseen. Nama ovat kalliita yhden ihmisen nakékul-
masta. Vaikka ihmisten asenteet ovat mydnteisia naita kysymyksia kohtaan, aina on
olemassa selked ero yksilon uskomusten ja yksilon toiminnan valilld koskien naita us-

komuksia. (Moser 2015.)

Asiakkaiden toinen kadyttaytymisen elementti heijastuu henkilékohtaisiin ja sosiaali-
siin normeihin. Nama heijastavat yhteiskunnallisia tai henkil6kohtaisia ideoita, jotka
ajavat henkilon kohti altruistista tai vihreda kayttaytymista. Teoriassa vahva henkil6-
kohtainen normi lisaa todennakoisyytta, ettd kulutustottumukset muuttuvat ajan
myotd, jotta ympadristoa sadstavia valintoja voidaan tehda. Naita kuitenkin rajoittavat
ihmisten kohtaamat esteet, kuten mahdollisuudet ja resurssit. Tarkein este on tuot-
teen hinta. My0s laatu ja brandiuskollisuus ovat merkittavia asioita. Loydos ei ole yl-
lattavaa, ja se on sopusoinnussa haastattelusta kerattyjen tietojen kanssa. Vaikka he,
joilla huoli ymparistdasioista on suurta, he todennakdisimmin eivat ole kovin herkkia
luomutuotteiden ja tavallisten tuotteiden hintaerosta. Arviolta 13 % asiakkaista olisi
innokkaita maksamaan tuotteistaan enemman, jos ne olisivat luomua. Moserin tutki-
muksen mukaan asiakkaat valittavat ymparistosta ja heidan vihreat asenteet ovat
paljon vahvempia, kuin heiddan halunsa maksaa luomutuotteista enemman. (Moser

2015.)

4.5 Asiakkaiden rohkaiseminen vihreampiin tuotteisiin

Jotta asiakkaita voitaisiin kannustaa ostamaan vihredmpia tuotteita, tuotteiden val-
mistajat voisivat miettia hinnoittelua uudestaan. Alennettujen tai kilpailukykyisten

hintojen tarjoaminen voisi kannustaa asiakkaita valitsemaan parempia tuotteita. Hin-
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tojen alentaminen ei kuitenkaan ratkaise koko ongelmaa, eika se olisi kestavaa pit-
kalla aikavalilla. Koska luonnonmukaisten tuotteiden valmistus maksaa enemman, se
on vain valiaikainen ratkaisu. Toinen idea rohkaista asiakkaita ostamaan luomutuot-
teita olisi luoda uskottava tuotekuva. Tama tuotekuva keskittyisi tuotteen arvoon ja
opettaisi tuotteen eduista, jotta asiakkaat voisivat arvostaa tamanlaista tuotetta
enemman kuin vaihtoehtoisia tuotteita. Tama aloittaisi ketjureaktion vihreampia ku-
lutustottumuksia kohtaan. Koska opetus on aina avainasemassa, kuluttajat voivat

silla yliarvioida oletuksiaan tuotteen terveellisyydesta. (Moser 2015.)

4.6 Reilun kaupan konsepti

Reilun kaupan organisaatio keskittyy eri elintarvike- ja tekstiilialan tuotteisiin, ja tee
on vain yksi ndista toimialoista. Muut sivuliikkeet keskittyvat banaanien, kaakaon,
kahvin, puuvillan, kukkien, sokerin, riisin, mausteiden, hedelmien, hunajan ja monien
muiden asioiden tuotantoon, kuten kullan ja urheilupallojen. (Tuotteet 2019.) Reilun
kaupan teetuotteita on myyty vuodesta 1999 organisaation suomalaisen sivuliikkeen
mukaan. Mikali tuotteelle on annettu Reilun kaupan sertifiointi, se ei valttamatta tar-
koita sitd, etta tuote on kalliimpi kuin vastaava tuote ilman sertifiointia. Tasta huoli-
matta kuljetuskustannukset, kovempi laatu ja sertifiointikustannukset voivat jotenkin

lisata tuotteen hintaa. (Mika on Reilu kauppa? 2019.)

Reilun kaupan virallinen verkkosivu kertoo, etta tuotantoketjun alkupaassa olevat vil-
jelijoilla ja tyolaisilla ei ole aina samoja oikeuksia, eivatka saa ansaitsemiaan etuuksia.
Reilu kauppa on luotu korjaamaan naita epdkohtia. Se on vaihtoehtoinen lahestymis-
tapa perinteiseen kauppaan, ja se perustuu tuottajien ja kuluttajien valisiin suotuisiin
kauppasopimuksiin. Taima tarkoittaa sita, etta maanviljelijat eivat karsi kdyhyydesta.
Jokaiselle reilun kaupan sopimuksella kdydylle tuotteelle annetaan Reilun kaupan
sertifiointi, eli Fairtrade leima, joka osoittaa, etta kaikki vaatimukset tayttyvat ja
tuote on tuotettu eettisesti. Reilun kaupan standardit ovat suunniteltu vastaamaan
vallan epatasapainoa kauppasuhteissa. Naita ovat esimerkiksi tulevaisuuden tavoit-
teet, tyon edistymista koskevat standardit ja hinnat. (What is Fairtrade 2019.) Reilun

kaupan seuraamista saanndista kaikkein tarkeimmat saannoét ovat palkkojen valitta-
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minen kaikille tydontekijoille, tasa-arvoisen palkan maksaminen sukupuolesta riippu-
matta, turvallisen tydympariston takaaminen ja alle 18-vuotiaiden palkkaamatta jat-
tadminen. Reilu kauppa pyrkii myds kasvattamaan ostajien tietoisuutta ja tekee tuo-

tannon paatokset demokraattisella tavalla. (Talweg 2016.)

Reilun kaupan brandi myy padasiassa tuotteita ja raaka-aineita, jotka eivat kasva suo-
malaisessa ilmastossa. Taman seurauksena se ei kilpaile kotimaisen tuotannon
kanssa. Erds esimerkki Suomessa paikallisesti kasvatettujen elintarvikkeiden ja ulko-
mailta tuotavien Reilun kaupan tuotteiden valisista paallekkaisyyksista on hunaja.
Tassa tapauksessa reilun kaupan virallisen sivuston mukaan kotimainen tuotanto ei
kata kulutusta, joten osa tuotteista tuodaan ulkomailta. (Kysymyksia ja vastauksia
2019.) Tama ei kuitenkaan koske teets, silla tee ei kasva Suomessa. On tarkeaa huo-
mata, etta Reilu kauppa ei sertifioi kotimaisia maataloustuotteita, kuten kehitysmai-
den tuotteita. Kriteerit sertifiointia kohtaan ovat raataloityja viljelijéiden kohtaamiin
haasteisiin kehitysmaissa, joten nama kriteerit voivat olla taysin erilaisia verrattuna
haasteisiin, joita suomalaiset viljelijat voivat kohdata. Havainnollistaakseni: Suomi on
hyvin kehittynyt maa, jossa kaikki lapset kdayvat koulua ja saavat peruselintarvikkeita.
Kehitysmaissa voi olla tarvetta seurata viljelijoiden lasten koulutuksen ja ravitsemuk-

sen tarvetta. (Kysymyksia ja vastauksia 2019.)

4.7 Erot Reilun kaupan ja Reilun kaupan sertifioinnin valilla

On tarkeaa ottaa huomioon, etta termit Reilu kauppa ja Reilun kaupan sertifiointi,
jota puhekielessa kutsutaan myos Reiluksi kaupaksi, ovat erilaisia. Selkeyttadkseni
asiaa kaytan englanninkielista termia Fairtrade kuvaamaan Reilun kaupan sertifioin-
tia. Fairtrade jarjestelma antaa asiakkaiden tunnistaa tuotteet, jotka ovat lapaisseet
kansainvalisesti hyvaksytyt Reilun kaupan standardit ndkemalld ne organisaation luo-
mista Fairtrade merkeistd. Termi Reilu kauppa puolestaan tarkoittaa liikettd, joka
keskittyy eettisiin kaupankayntitapoihin ja niiden korkeisiin arvoihin. Téhan kuuluvat

seka leimatut ettd merkitsemattomat tuotteet. Eettinen kaupankaynti tarkoittaa sita,
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ettd yritykset varmistavat tyontekijoiden ja hankkijoiden perusoikeuksia kehitysmai-
den alueilla. (FAQs: Frequently Asked Questions 2019.) Fairtrade-merkki koskee myos
tuotteita ja yrityksia kokonaisuudessaan. Tama merkitsee sita, ettd jopa merkitse-
mattdmat tuotteet voidaan edelleen tuottaa eettisesti eri organisaatioiden piireissa.
Reilu kauppa edustaa kaikkiaan yli 1,5 miljoonaa maanviljelijaa ja tyontekijaa teen-
tuotannossa. Fairtrade-raportin mukaan vuonna 2014 oli yli 360 000 viljelmaa ja vilje-
lijaa palkattuna alalla, jotka kattavat noin 136 000 hehtaaria teenviljelya sertifioinnin

alaisena. (Talweg 2016.)

5 Tutkimusasetelma

Opinnadytetyon tarkein tutkimusongelma on tutkia, mita kestava teen tuotanto on.
Tarkein tutkittava alue on esitelld, millaisia haasteita esiintyy teen viljelyssa, teepen-
saiden istutuksesta aina siihen saakka, kun lopputuote on valmis toimitettavaksi myy-
maloiden hyllyille. Tutkimuksen tarkoituksena on selittda, miksi yritykselle ja asiak-
kaalle on tarkeda tarjota Reilun kaupan sertifiointi ja miten varmistetaan, etta tee-
tuotannon ketju sdilyttaa kestavyytensa. Teetuotannon syvempaa ymmarrysta Suo-
messa esitellaan paikallisten teepalveluiden omistajien haastatteluilla, jotka tuotta-
vat arvokasta tietoa teollisuudesta. Hankkeen tavoitteena on perehdyttaa itsemme ja
asiakkaat alan vaikeuksiin ja ottaa huomioon, miten nama vaikeudet ovat mahdolli-

sesti luotu.

Tutkimuksen paaasiallinen ldhestymistapa koostui ensinnakin teen historiaa koske-
vista laajoista oletuksista, yksityiskohtaisemmasta tiedonkeruumenetelmasta haas-
tatteluilla, seka verkossa julkaistuista tieteellisten artikkeleiden analyyseista ja tulkin-
nasta. Laadullinen ldhestymistapa valittiin, koska tietojen keradmiseen kaytettavat
tarpeet olivat avoimia kysymyksia, jolloin kertoja voi jakaa mahdollisimman paljon ai-
heesta. Laadullinen tutkimus oli maarallista tutkimusta sopivampi, koska tarvittava
lahestymistapa kaytti ensisijaisesti yksityiskohtaisia toissijaisia tietoja analysoimaan
teen viljelyn ongelmia nykyhetkeen saakka, ja rakentamaan tietoisuutta ndiden tieto-

jen perusteella.
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Tarkeimmat lahteet, jotka koskevat teen historiaa ja viljelya, kerattiin kirjoista ja ar-
tikkeleista, joita Jyvaskylan Ammattikorkeakoulun tietokanta tarjosi. Monet mielen-
kiintoiset artikkelit eivat kuitenkaan olleet saatavilla JAMK:n tietokannassa tai
JAMK:n yhteistyokumppanien tietokannassa. Tasta syysta lisimateriaalia etsittiin
Google Scholarin kautta. Tama ldhestymistapa soveltuu tdman tutkimuksen laadulli-
seen luonteeseen ja antoi seka yksityiskohtaisen etta perusteellisen kasityksen teete-
ollisuuden kestavyydesta. Lisaksi haastattelu tehtiin saadakseen lisda tietoa paikalli-
sesta teeteollisuudesta Suomessa ja tutkittiin, onko Reilun kaupan sertifioimaa teeta

tarjolla Jyvaskylassa.

Tutkimusta varten tehtiin haastattelu, joka suoritettiin paikallisen teepalvelun edus-
tajan liiketilassa Jyvaskyladssd, jossa omistajat pyysivat jadmaan nimettomiksi alan kil-
pailun vuoksi. Avoimia kysymyksia esitettiin ja haastateltavan oli mahdollista kertoa
mahdollisimman vahan tai paljon jokaisesta aiheesta. Haastattelulle ei ollut aikarajaa.
Keratty tieto danitettiin ja kaannettiin myéhemmin tekstiksi analysoinnin helpotta-
miseksi. Haastateltavalle annettiin mahdollisuus kieltdaytya vastaamasta kysymyksiin

tai paattaa haastattelu tarvittaessa.

Haastattelu oli puolistrukturoitu haastattelu. Tallaisessa haastattelussa tarkoituksena
on esittaa kaikille haastateltaville samat kysymykset, mutta kysymysten jarjestysta on
mahdollista muuttaa tai kysymyksia voi jattaa kokonaan pois tilanteen tarpeen (Hirs-
jarvi & Hurme 2001, 47). Haastattelun voidaan katsoneen menneen myds osittain
teemahaastattelun puolelle. Teemahaastattelussa haastatteluun valittu aihepiiri on
kaikille haastateltaville samat, ja kysymysten osalta on mahdollista liikkua eteenpain
joustaen kysymysten esittamisten kanssa (Hirsjarvi & Hurme 2001, 47-48, 66; Eskola
& Suoranta 2000, 86-87).

Haastateltavalle luettiin alkuun kaikki kysymykset, jotta tdma voisi valmistautua
haastatteluun hyvin, ja voisi vastata kysymyksiinsa oikein. Kysymyksia tehtiin yh-
teensd 15 kappaletta, joista osan voisi haastattelun edetessa pudottaa pois, mikali
kysymys tuntuisi tarpeettomalta. Osa naista kysymyksista jatettiinkin lopulta kysy-
matta ainoassa haastattelupaikassani juurikin sen vuoksi, ettd osa niista ei olisi anta-

nut tarpeeksi hyvaa aineistoa opinnaytetydlleni.
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Toisin kuin maaralliset tutkimukset, jotka kasittelevat ensisijaisesti informaatiota ja
niiden tilastollisia tulkintoja loogisen ja ehdottoman objektiivisen paradigman alla,
laadullinen tutkimus kasittelee numeerista informaatiota ja niiden yhdistymista ih-
misten aisteihin ja subjektiivisuuteen (Chetty 2016). Laadullinen tutkimus on haasta-
vaa, koska ei ole hyvaksyttya yksimielisyytta standardeista, joiden perusteella tal-
laista tutkimusta pitdisi arvioida (Noble & Smith 2015). Luotettavuus tutkimuksessa
viittaa menettelyjen johdonmukaisuuteen, mukaan lukien henkilékohtaisen asenteen
ja tutkimusmenetelmien puolueettomuuden huomioon ottaminen, jotka ovat saatta-
neet vaikuttaa havaintoihin. Luotettavuus viittaa prosessien ja tulosten tarkkaan tois-
tettavuuteen. (Leung 2015.) Tassa tutkimuksessa haastattelu suoritettiin yhden hen-
kilon toimesta, ja samoja kysymyksia toistettiin, jotta saataisiin kokonaiskuva ai-
heesta. Haastateltavan nimettomyys sdilyi, mikd antoi hanelle vapauden ilmaista

mielipiteensa vapaasti.

Validiteetin osalta ensimmainen askel sen varmistamisessa on, etta ne laaditaan huo-
lella esitietoon perustuen. Tassa tapauksessa kaikki kysymykset oltiin hyvaksytty oh-
jaajalla ennen kuin haastattelut oltiin suoritettu. Laadullinen tutkimus ei etsi syy-seu-
raussuhteita samalla tavalla kuin maarallinen tutkimus. Lisaksi se pyrkii monipuoli-
sesti kuvaamaan tutkittuja ilmidita ja siten avoimia kysymyksid, joihin vastattiin va-
paasti. Taydellisen tilanteen mukaan kadytettyjen valineiden voimassaolo pyrkii tuot-
tamaan hyvin samankaltaisia tuloksia, koska Eskola ja Suoranta (1998) vaittavat, etta
laadullista tutkimusta on vaikea toistaa, koska ihmiset muuttuvat ja monet eri tekijat

voivat vaikuttaa vastakusiin tiettyna ajankohtana.

6 Haastattelun tulokset

Opinndytetyota varten tehtiin haastattelu jyvaskylalaisessa teepalveluita tarjoavassa
liilkkeessa. Haastateltava pyysi saada vastata nimettémasti, ja siihen suostuttiin.
Muut haastatteluun pyydetyt kieltaytyivat vedoten tiukkaan kilpailuun alalla Jyvasky-
|assa. Haastateltavalle annettiin mahdollisuus kieltdytya vastaamasta kysymyksiin

tarpeen tullen, mikali asia olisi hanen ndkokulmastaan ollut arkaluonteinen.
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Haastatteluni mukaan kestava teen tuotanto vastaa aiemmin tutkimaani aineistoa.
Kestava tuotanto ei aiheuttaisi ymparistolle ja teepensaille itselleen vahinkoa. Nain
teen viljelya pystyttaisiin jatkamaan sukupolvien ajan tulevaisuuteen. Haastattelussa
kavi myos ilmi, etta teen viljelyn kestavyyden suhteen tarkeita asioita ovat teeviljel-
mien tyontekijoiden inhimilliset olot ja palkat ja tuholaistorjunta-aineiden viliin jatto.
IIman naita osa-alueita teeviljelman maapera voisi tuhoutua ja tyontekijat voisivat

menna lakkoon.

Haastattelussa kavi myds ilmi, ettd asiakkaista noin 1 — 2 % on kiinnostunut teen kes-
tavyydesta ja ekologisuudesta. Hyvin suuri enemmisto asiakkaista on kiinnostunut Ia-
hinna teen aromista ja laadusta. Vain harva jaa tiedustelemaan teen alkuperasta
enemman ja useimmiten nadissakin tilanteissa tiedustellaan ainoastaan teen alkupe-
ramaata. Yritys pyrkii tarjoamaan mahdollisimman eettisesti tuotettua teeta, ja mo-
nista teesekoituksista on saatavilla luomuversioita. Yrityksen omistaja oli itse sita
mieltd, ettd luomutee sisaltdaa paljon vahemman aromia, ja siksi asiakkaat eivat aina
osta luomua. Hanen mielestaan asiakas joutuisi kayttamaan paljon enemman luomu-
teen lehtia keittddkseen aromikasta teeta, mika tulisi asiakkaalle paljon kalliimmaksi

kuin tavallinen teesekoitus.

Yrityksessa ei myyda teetd, jossa olisi Reilun kaupan sertifikaattia. Omistaja oli kui-
tenkin varma, ettd heidan teensa on merkinnan puutteesta huolimatta reilusti tuo-
tettua. He pyrkivat ostamaan teeta tukkukauppiailta, jotka tuovat maahan eettisesti
tuotettua teetd. Toimipaikan tietojen mukaan muutama myytéavista teetuotteista tu-
lee afrikkalaiselta alueelta, jossa ihmisia kannustetaan teentuotantoon tyollistymis-
tarkoituksessa. Projektin tarkoituksena on alueen tyollistymisen parantaminen, ja
siksi haastattelemani henkilé haluaa tukea tata projektia myymalla projektin loppu-

tuotetta.

Yrityksen omistaja on huolissaan myds ilmastonmuutoksesta, koska silla voi olla hy-

vinkin vakavia vaikutuksia teen kasvuun. Mikali teen kasvuympariston keskilampoétila
on reilusti korkeampi kuin 20 °C ja kosteusprosentti menee alle 40 %, tee ei voi enaa
kasvaa oikein. (Learn the Basics of Growing Tea 2017). Se vaikuttaisi haastateltavani

mukaan myos teen hintaan, koska teeta voitaisiin tuottaa vahemman ja sen aromit
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karsisivat. Hintojen noususta oltiin jo saatu kokemusta teetuvassa, kun kaksi vuotta
sitten erds etelaafrikkalainen teeplantaasi karsi mittavia ymparistévahinkoja kuivuu-
den vuoksi. Siksi teetd saatiin tuotettua vihemman ja alueelta ostettu tee oli nor-

maalia kalliimpaa.

Haastattelun lopuksi kysyin viela teen suosiosta Suomessa. Haastateltavan mukaan
tee ei ole yhta suosittu juoma historiallisista lahtokohdista. Tee ei hanen mielestdan
koskaan ollut tarkea tuontituote Suomelle, josta syysta teen kulutus on historian saa-
tossa ollut vahaista. Tee my6s nahdaan halpana juomana Suomessa, koska kahvilat
yleensa tarjoavat vain pussitettua teeta halpaan hintaan tai ilmaiseksi. Se voi luoda
monille asiakkaille mielikuvan siita, etta tee ei olisi mikdan luksustuote. Siksi asiak-
kaat valitsevat mieluummin kahvin juomakseen. Yrityksen omistaja on kuitenkin vah-
vasti sitd mieltd, etta tulevaisuudessa teesta tulee Suomessa yha suositumpi juoma.

Ihmisten on yha helpompaa matkustaa maihin, joissa teekulttuuri on voimissaan.

7 Johtopaatokset ja pohdinta

Teelld on hyvin pitka historia, ja kasvavan kysynnan vuoksi teeteollisuus on kohdan-
nut monia vaikeuksia ajan saatossa. Kun tietoisuus kestavyydesta kasvaa, eettista
kaupankadyntia ja teen tuotantoa tukevat tahot tekevat positiivisia muutoksia alalla.
Tuotanto muuttuu ja sopeutuu, koska teepensaat vaativat tietynlaisen ilmaston ja
maantieteellisen alueen kasvaakseen. Koska nama alueet ovat yleensa kehittyvissa
tai heikosti kehittyvissa maissa, Reilun kaupan kaltaiset jarjestdt varmistavat, etta
teepensaita ei ylikuormiteta, tyontekijat saavat oikeudenmukaista palkkaa, heidan
hyvinvoinnistaan huolehditaan teetuotannon aikana ja ymparistonakdkohdat ote-
taan huomioon. Eettinen kaupankaynti on nakyvilld Suomessa, ja vaikka saatavilla
olevassa teessa ei valttamatta ole Reilun kaupan sertifiointia, Reilun kaupan tuotteet
ovat silti laajasti saatavilla. Paikallisen yrityksen omistajan haastattelu auttoi ymmar-
tamaan, miten eettinen kaupankaynti ja kestava tee tarkoittavat paikallisesta ja kay-
tanndllisesta nakdkulmasta. Lisdksi tulokset osoittavat, etta parannuksille on viela ti-
laa, erityisesti asiakkaiden eettisen kaupan ja orgaanisen teen kasvattamisen vaiku-

tusten tietamyksesta.
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Eettinen kaupankdynti

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, millaisia haasteita teeteollisuudessa on télla
hetkelld. On selvaa, etta teen tuotantoketju on monimutkainen. Se alkaa maaperasta
huolehtimisesta ja paattyy siihen, kun tee on saatu kauppaan myyntiin. Eettisyyden
varmistaminen kaikissa vaiheissa on myds hankalaa. Tutkimuksen kannalta tarkeinta
on, etta vaikka tuotteella ei ole Reilun kaupan sertifiointia, tuote voidaan siita huoli-
matta hankkia eettisesti. Kuten haastateltu teekaupan omistaja totesi, kaikki tarjolla
olleet tuotteet ovat johdettu kestavista materiaaleista ja eettisesta kaupankaynnista

siitd huolimatta, etta Reilun kaupan sertifiointia ei oltu myonnetty.

Jatkotutkimusta teekulttuurista Suomessa tarvittaisiin tutkiakseen eroja eri kauppo-
jen ja heidan tarjoamiensa tuotteiden valilla. On selkeaa, etta yrityksen omistajan na-
kokulmasta on haastavaa jaljittaa eri teesekoitusten alkupera, koska ne voivat kaikki
tulla eri lahteista. Seurauksena on, etta voidaanko teeseosta ylipdaataan sertifioida
Reilun kaupan merkilld, vai koskisiko tdma ainoastaan puhtaita teelehtia, joihin ei ole
lisatty aromia tai kuivattuja hedelmia. Valitettavasti tata kysymysta ei voitu tutkia,
koska Reilun kaupan Suomen edustajalta — Fairtrade Finland — ei saatu vastausta ky-
selyyn. Talla hetkella Euroopan Unioni on asettanut sddannoksia vastaamaan eetti-
sestd kaupankaynnista ja kestavasta tuotannosta teeteollisuudelle. Suomen teeteolli-
suutta ei ole viela tutkittu tarpeeksi, mutta mahdollisuudet lisdantyvat, kun teeta

kasvatetaan yhda enemman.

Asiakkaiden nakoékulmasta ylivoimainen enemmisto ei ndyta olevan tietoinen teolli-
suuden kohtaamista vaikeuksista. Tama on ymmarrettavas, silla valmis tuote kaupan
hyllyssa ei heijasta naita vaikeuksia. Kun otetaan huomioon, etta kaikki teet Suomen
markkinoilla ovat ulkomailta tuotuja, asiakkaiden vahdinen tietamys on odotetta-
vissa. Tulevia tutkimuksia varten olisi hyva tehda maarallinen tutkimus, mikali vastaa-
jien — asiakkaiden tai alalla tyoskentelevien ihmisten — maara olisi tarpeeksi suuri.
Olisi mielenkiintoista tutkia minkéalaista teetd suomalaiset tutkivat, tai olisivatko he
kiinnostuneita vaihtamaan kahvinjuonnista teen juontiin heti, kun heille kerrottaisiin

tarkemmin teen terveysvaikutuksista ja makuvaihtoehdoista.
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Orgaaninen tee

Yksi mielenkiintoisimmista |6ydoksista liittyy orgaanisen teen tuotantoon. Toisaalta
aiemmat tutkimukset ehdottavatkin, etta luomutee maistuu paremmalta, koska siina
ei ole jadnteita tuholaistorjunta-aineista ja siind on enemman ravintoaineita, C-vita-
miinia ja antioksidantteja. Lisaksi teen paremman laadun tulisi ainakin teoriassa olla
paremmin sidoksissa eettisen kaupankaynnin ja kestavyyden arvojen kanssa. Teen
tuottajat, asiakkaat ja ymparistd hyotyisi paljonkin tasta jarjestelysta. Paikallisen tee-
kaupan omistajan mielesta luomutee on maultaan heikompaa. Se on myos kalliimpaa
asiakkaalle, koska asiakas joutuu kdyttdamaan enemman teelehtia saadakseen juo-
maansa makua verrattuna teehen, joka ei ole luomua. Tasta nakokulmasta tee vaatii
enemman tyota ja resursseja, kuten vetta tai maata, mika viittaa siihen, ettd orgaani-
sen teen tuotannon taloudelliset edut eivat valttamatta ole paremmat kuin perintei-

sesti tuotettu tee.

Asiakkaiden vihredt valinnat

Loppupelissa hyvin pieni osa asiakkaista ovat tietoisia orgaanisesta teesta. Yhden na-
kdékulman perusteella kaupat eivat tunne tarvetta toimittaa asiakkailleen luomu-
teetd, koska asiakkaat eivat valitse sita perinteisen teen sijaan. Toisaalta korkeam-
pien hintojen pakottaminen asiakkaille ei ratkaise ongelmaa, mikali he eivat ymmarra
luomuteen positiivisia vaikutuksia ymparistéon. Jos asiakas ei edes tieda, etta on ole-
massa vihreampia valintoja, silloin asiakas ei edes harkitse mahdollisuutta suorittaa
ostoksensa toisella tavalla. Myodnteisten myyntitekniikoiden avulla teeté ja luomu-
tuotteita myyvat tahot voisivat valistaa asiakkaitaan erilaisista valinnoista ja siita, mi-
ten myonteinen vaikutus silla on. Jos asiakas on entista tietoisempi kayttaytymismal-
leistaan ja asenteistaan luomutuotteiden tuomiin muutoksiin, yleisin korkeampien
hintojen luoma este ei olisi enda este. Nain vihreammat valinnat tee- ja elintarvikeos-

toksissa voitaisiin saada toteutetuksi.
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Reliabiliteetti ja validiteetti

Tama tutkimus on mahdollisesti yksi ensimmaisista paikallisista yrityksista tutkia tee-
teollisuutta suomalaisesta nakdkulmasta, joka sisaltaa seka kestavyyden etta oikeu-
denmukaisen kaupan nakokulmat. Vaikka kaikki ensisijaiset resurssit eivat olleet kay-
tettdvissa, johtuen kaytettyjen tietokantojen rajallisuudesta ja rajallisen haastattelu-
mahdollisuuden vuoksi, tutkimuskysymyksiin saatiin etsittyad vastauksia. Haastattelun
tulosten vertaaminen aiempaan kirjallisuuteen on kuitenkin haastavaa johtuen haas-
tattelusta saadun erilaisen tiedon vuoksi. Laadullista tutkimusta arvostellaan usein
tieteellisten tiukkojen saantojen puutteesta, rajoitetusta tilastotietojen analysoin-
nista ja havainnoista, jotka heijastavat vain mahdollisesti subjektiivisia ajatuksia ja
mielipiteitd. Ottaen huomioon EU:n ohjeistukset ja sdannokset elintarviketeollisuu-
dessa, olisi mahdotonta valttaa kaikkia terveysvirastojen vaatimuksia menestyksek-
kaan liiketoiminnan toteuttamisessa. Lisaksi teepalveluita tuottavien liikkeiden tutki-
minen ulkopuolisesta ndakdkulmasta voisi olla mahdotonta toteuttaa johtuen kauppa-
salaisuuksista ja kilpailusta markkinoilla. Nain ollen kysymys patevyydesta ja luotetta-
vuudesta tadssa ja muissa laadullisissa tutkimuksissa on edelleen olemassa, koska ei

ole tarkkaa tapaa verrata havaintojaan muihin kaytettavissa oleviin tutkimuksiin.
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