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Abstract

The first aim of the project was to organize a camp with physical activities for the elderly mentally handicapped
people. The other aim was to find out about the leisure times and the hobbies of the people who attended the
camp. The third aim was to find out in what ways can the people improve their leisure times and their hobbies.
The project was accomplished in cooperation with the support association of the mentally handicapped people in
Central Finland.

The project began in autumn 2005. By June 2006 the place where the camp would occur and the instructors for the
camp were chosen. We decided the theme for the camp. We also arranged for the fetching of those who attended
the camp and the registration to the camp. We planned the programme and acquired materials for the camp.

The camp for the elderly handicapped people was as from 3.7. to the 7.7.2006 in Rénssi’s inn. 15 people attended
the camp. The ages of the attendants were between 51 and 67 years. There were five instructors. The kinds of
sports at the camp were yoga, orienteering, dance and olympics. The Olympics included shooting, parallel cruci-
fix, shot-put, 50 metres running , hammer and nordic walking. In addition shirts were printed. We went to dance at
the stage of Kuikka and to the summer theatre at Rédnssi’s inn. There was a church service at the end of the camp.

The theme of exercise was a success. The participants got enthusiastic about the challenging kinds of sports. Run-
ning was the best type of sport according to the campers. The most memorable experience was the summer thea-
tre. The number of instructors were in good proportion to the campers.

We did the research on leisures and hobbies using a semi-structured questionnaire. According to the results of the
research the elderly mentally handicapped people have few hobbies. In addition their chances of having hobbies
are one-sided. They do not know how to look for hobbies or how to begin to do them and continue doing them.
Their life management and planning skills are weak. They do not participate enough in making decisions concern-
ing themselves.

More activities should be provided to the elderly mentally handicapped people on weekly basis in groups and in
camps. The elderly mentally handicapped people who participated in the research wished for more hobbies and
especially for more physical activities. According to the research and the feedback, other themes suitable amongst
the elderly mentally handicapped people are music, dance, theatre and drama.
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ALUKSI

Keviilla 2004 luokkatoverini vilitti tietoa Keski-Suomen Kehitysvammaisten Tuki

ry:n aikuisten ja lasten keséleireistd, joille etsittiin ohjaajia. Meiti erityiskasvatuksen
ja vammaistyon ensimmadisen vuoden opiskelijoita pyydettiin ohjaamaan leirejd. Sai-
simme siitd tdrkedd vammaistyon kokemusta. Kolme opiskelijaa luokaltamme innos-

tui. Mini olin meistd kolmesta ainut, joka innostui my0s seuraavana kesdna.

Kesén 2005 leireilld olin vastuuohjaajana, koska olin ainut jo aiemmin leiritoimintaa
jarjestianyt ohjaaja. Yhdessd Keski-Suomen Kehitysvammaisten Tuki ry:n véden kanssa
karsimme ankarasti, kun valitsimme leirildiset ilmoittautuneiden joukosta. Leiripaik-
kaa vaille jdi 17 hakijaa, joista monet olivat yli 60-vuotiaita. Kévi selvéksi, ettd kol-
maskin kesileiri olisi tarpeen jéarjestdi ja ettd tuo uusi leiri kannattaisi suunnata se-

niori-ikiisille.

Antti tuli kesélld 2005 aikuisten leirille ohjaajaksi. Leirien jdlkeen tapasimme kau-
pungilla Antin ja erdin toisen leiriohjaajan kanssa. Katsoimme valokuvia ja rakente-
limme suuria suunnitelmia seuraavan kesin leireille. Koko keviin ja kesén olin etsi-
nyt opinndytetyon aihetta. Ohjaajatapaamisen jilkeen tajusin, ettd voisin tehda leiristi
opinndytetyoni. Tiedustelin, kiinnostaisiko Anttia opinnidytetyoleiri. Selvitin, voisinko
jarjestdd opinndyteleirin yhteistyossda Keski-Suomen Kehitysvammaisten Tuki ry:n

kanssa.

Olin onnekas. Pédsin toteuttamaan ikd4ntyvien kehitysvammaisten keséleirin opinniy-
tetyonani. Ikddntyvien leirin rahoittajaksi ja leiriprojektin yhteistyokumppaniksi tuli

Keski-Suomen Kehitysvammaisten Tuki ry. Antista sain opinndytetyOparin.

Anna-Katariina

Opinnédytetyolleni oli kaksi kriteerid. Sen tulisi olla sekd itseédni kiinnostava ja moti-

voiva ettd mahdollisesti tulevaisuuden tyotini hyddyttivi. Tulevassa ammatissani

olen toivonut voivani tyoskennelld aikuisten kehitysvammaisten henkildiden kanssa.
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Minua myos kiinnostaisi olla mukana kehittamissi, suunnittelemassa ja toteuttamassa

mielekistid tyo-/vapaa-ajantoimintaa.

Aikaisemmissa opintoihini liittyvissid harjoitteluissa sekid palkkatyossd ollessani olen
huomannut, ettd aikuisikiisille ja varsinkin ikédédntyville kehitysvammaisille jirjestet-
tyd harraste- tai vapaa-ajan toimintaa on tarjolla niukalti. Hyvin usein tuntuu, etti
ikddntyvien kehitysvammaisten henkil6iden elinolot ovat sellaiset, ettd harrastustoi-
minnalle on hankala 16ytd4 aikaa tai mahdollisuuksia. Kyse ei kuitenkaan valttimatta
ole henkilon toimintakyvyn rajoituksista vaan henkilokunnan vihyydesta ja resurssien
ja ajan puutteesta. Nyt minulla oli opinnédytetyon kautta mahdollisuus vaikuttaa asiaan
ja tarjota mielekédstd toimintaa viideksi pdiviksi. Hauskanpito ja erilaisten elimysten
kokeminen kuuluvat mielesténi oleellisena osana ihmisen elimaii ja arkea. Nyt minul-

la oli mahdollisuus toteuttaa mielipiteitidni kdytdnnossd opinndytetydomme kautta.

Vuoden 2005 kesilld olin ohjaajana Keski-Suomen Kehitysvammaisten Tuki ry:n
jarjestamalld kesileirilla. Leiri oli tarkoitettu aikuisille kehitysvammaisille. Leirin
vastuuohjaajana oli Anna-Katariina, joka oli houkutellut minut keviin aikana mukaan
ohjaajaksi leirille. Anna-Katariina oli ajatellut tehdé toiminnallisen opinndytetyon
liittyen seniori-ikdisiin kehitysvammaisiin henkil6ihin. Opinnéytety6 olisi seniori-
ikdisille kehitysvammaisille jirjestettiva keséleiri kesélld 2006 Keski-Suomen Kehi-
tysvammaisten Tuki ry:n kustantamana. Keskustelumme Anna-Katariinan kanssa ke-
hittyivit siithen pisteeseen, ettd piddtimme tehdi opinnidytetyon yhteistyossi. llmeisesti
hyvin sujunut yhteistyo kesdn 2005 leirin aikana edesauttoi ajatusta yhteisestd opin-
ndytetyostd. Tamin lisdksi mielestdni ajattelemme ammatillisesti sekd muutenkin An-
na-Katariinan kanssa aika lailla samalla tavalla asioista. Ja mikali erimielisyyksii tuli-
si eteen niin uskoin, ettd pystyisimme molemmat olemaan sen verran joustavia henki-

16itd, ettd erimielisyydet opinnédytetyotd tehdessi eivit olisi ylitsepddseméattomid.

Opinndytetyon aihe oli minulle varsin sopiva, ja minun oli helppo lupautua Anna-
Katariinan tyOpariksi. Opinndytetyon tarkoituksena olisi jarjestdd mielekistd toimintaa
ikdédntyville kehitysvammaisille. Leirin teemaksi valitsimme liitkunnan johtuen meidén
molempien liikunnallisesta taustastamme. Liikunta ja liikkuminen ovat erittdin tirkei-
td sekd fyysisen ettd henkisen toimintakyvyn ylldpitdmiseksi ja parantamiseksi. Pie-
nelld panostuksella voitaisiin saada jo paljon aikaan, ja nyt meilld oli Anna-Katariinan

kanssa mahdollisuus osaltamme vaikuttaa asiaan. Koska henkilokohtaisesti koen eri-



laisten kokemuksien ja toiminnan olevan tiarked osa ihmisen eldméii, niin minun oli
hyvin helppoa sitoutua tekeméiin itseédni kiinnostava opinnidytetyé yhdessid Anna-
Katariinan kanssa. Niin saisin mahdollisuuden tuottaa iloa ja kokemuksia muille ih-

misille sekd mahdollisuuden vaikuttaa mielesténi tirkeiden asioiden esiintuomiseen.

Antti

1 PROJEKTIN MAARITTELY

Suomen kielen projekti-sana on periisin latinankielisestd késitteestd proiectio, joka
tarkoittaa ojentamista. Projekti on ”johonkin médriteltyyn tavoitteeseen pyrkivd, har-
kittu ja suunniteltu hanke, jolla on aikataulu, miiritellyt resurssit ja oma projektiorga-
nisaatio” (Rissanen 2002, 14). Projekti on siséllollisesti ainutkertainen ja méardaikai-

nen eli silld on alku ja loppu. (Rissanen 2002, 14.)

Keski-Suomessa ei ole aiemmin jérjestetty omaa keséleirid seniori-ikiisille kehitys-
vammaisille, joten opinnédytetyoprojektimme teema on ainutkertainen ja uusi. Opin-
nidytetyomme on ajallisesti rajattu kestamadn syksystd 2005 syksyyn 2006, ja tyol-
lemme on helppo 16ytdd selked alku sekd loppu. Mairittelimme opinndytetyollemme
kaksi kirkasta tavoitetta: jirjestimme leirin seniori-ikdisille kehitysvammaisille ja
kartoitamme heiddn mielipiteitdin harrastuksista ja vapaa-ajantoiminnasta. Projektior-
ganisaation muodostimme yhteistyossda Keski-Suomen Kehitysvammaisten Tuki ry:n

kanssa.

1.1 Seniori-ikdisten kehitysvammaisten keséleirin tausta

Keski-Suomessa ei ole aiemmin jarjestetty ikddntyville kehitysvammaisille suunnattua
kesileirid. Seniorileirin tarpeen havaitsimme kesélld 2005, kun Keski-Suomen Kehi-
tysvammaisten Tuki ry:n aikuisten kesileirille hakeneiden joukossa oli useita yli 60-
vuotiaita henkiloitd. Heistéd suuri osa jéi vaille leiripaikkaa, silld leirille hakijoita oli
paljon enemmain kuin leiripaikkoja. Ikddntyvien omaa kesileirid kaivattiin kipeisti.

Ikddntyvien kehitysvammaisten liikuntaleiriprojekti on kehittimishanke, jonka aikana
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selvitimme seniori-ikdisten kehitysvammaisten leiri- ja vapaa-ajantoiminnan keskeisid

kysymyksid. Hanke sai alkunsa kentélld havaitun tarpeen vuoksi.

1.2 Opinnaytetyén tavoite

Projektimme tavoite oli jarjestdd liikunnallinen keséleiri Keski-Suomen seniori-
ikdisille kehitysvammaisille. Toinen tavoite oli leirin aikana kartoittaa leirildisten toi-
veita ja odotuksia harrastuksista ja vapaa-ajanvietosta. Leirikokemusten, kartoituksen
ja kerdtyn leiripalautteen perusteella ideoimme, minkélaisia leirejd ja muuta mielekés-
td vapaa-ajantoimintaa kannattaisi jarjestda Keski-Suomen seniori-ikiisille kehitys-

vammaisille.

1.3 Toteutuksen aikataulu

Leiriprojekti alkoi syyskuussa 2005, jolloin Keski-Suomen Kehitysvammaisten Tuki
ry:ssd alettiin suunnitella perinteisten aikuisten ja lasten kesileirien lisdksi omaa leiriad
ikdédntyville kehitysvammaisille. Seniori-ikdisten keséleiri toteutettaisiin ensimmaéisen
kerran kesilld 2006. Ikédédntyvien leirin toteutumisen ehtona oli, ettd 1ihdemme mu-
kaan projektiin opinndytety6td tekemiddn. Tuki ry:n omat voimavarat eivét olisi riittd-

neet kolmannen kesileirin jarjestimiseen.

Heti syksylld 2005 ikédédntyvien keséleirin ajankohdaksi valittiin 3.-7.7.2006. Tuo péi-
vamadrd madritteli pitkélti projektimme aikataulun. Syksystd 2005 leirin alkamiseen

saakka teimme leirivalmisteluja. Suunnittelimme leiriohjelmaa, etsimme leiriohjaajat,
hankimme ja valmistimme materiaalia, otimme vastaan leiri-ilmoittautumisia ja valit-

simme leirildiset.

Leirin jdlkeen kirjoitimme seniori-ikdisten liikuntaleiriprojektia esittelevét artikkelit
Keski-Suomen Kehitysvammaisten Tuki ry:n Tulppaani-lehteen ja valtakunnallisen
Kehitysvammaisten Tukiliiton Tukiviesti-lehteen. Loppukesélli ja syksylld 2006 ana-
lysoimme leiriltd saadut kokemukset, palautteen ja harrastus- ja vapaa-

aikakartoituksen materiaalin. Noin vuoden kestdnyt seniori-ikdisten kehitysvammais-
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ten liikuntaleiriprojekti paattyy opinnidytetydmme valmistumiseen ja projektin tulosten

esittelyyn tdni syksynd 2006 (kuvio 2).

1.4 Leiritoimintaan suunnatut resurssit

Keski-Suomen Kehitysvammaisten Tuki ry rahoitti ikdintyvien kehitysvammaisten
kesileirin. Rahoitus sisélsi leirildisten ja leiriohjaajien majoituksen ja ruokailun leiri-
paikassa Rénssin kievarissa, tilausajokuljetuksen Jyviskyldstd Rénssiin ja takaisin,
taksikuljetuksen leiripaikasta Kuikan tanssilavalle, yksinkertaisen, edullisen leirimate-

riaalin ja leiriohjaajien palkkion leiripdivilta.

Leirin taloudelliset resurssit olivat rajalliset ja méarisivit pitkilti leiripaikan valinnan
ja ohjasivat leiriohjelman suunnittelua. Kalliisiin liitkuntavélineisiin tai muuhun hinta-
vaan leirimateriaaliin, pidempiin retkiin tms. Keski-Suomen Kehitysvammaisten Tuki
ry:n leiribudjetti ei olisi riittdnyt. Erillisen rahoituksen etsiminen leiriohjelmaa varten

olisi ollut erittdin tyolédstd ja tdmidn opinndytetyoprojektin puitteissa litan suuri urakka.

Taulukko 1. Seniori-ikdisten kehitysvammaisten liikunnallisen keséleirin toteutuneet
kustannukset

Kustannus €
Palkat 525
Elake- ja sosiaaliturvamaksut 120
Vakuutukset 80
Tarvikkeet 45
Maijoitus ja ruokailu Ranssissa 3770
Linja-autokuljetus leirille ja takaisin 155
Taksi ja matkakulut Petajavedelle* 75
Yhteensa 4770

*Tutustumisretki toimintakeskus Tuulentuvalle
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1.5 Leiriprojektin yhteistyéverkosto

Keski-Suomen Kehitysvammaisten Tukiyhdistykseen muodostettiin ikdantyvien kehi-
tysvammaisten leirid varten leiritiimi, johon kuuluivat Auli Varis ja Anja Nieminen.
Leirin jérjestdmiseksi teimme yhteistyotd myos Tuki ry:n puheenjohtajan Olli-Pekka
Haverisen kanssa. Lisdksi projektiorganisaatioon kuuluimme me itse. Suunnittelimme
leiriohjelman, hankimme leirilla tarvittavat liikuntavilineet ja muun materiaalin, et-
simme leiriohjaajat ja valitsimme yhdessd Tuki ry:n leiritiimin kanssa leirildiset haki-
joiden joukosta. Leirin aikana vastasimme kaikesta ja ohjasimme osan toiminnasta.
Ikddntyvien kehitysvammaisten liikuntaleirin ohjaajatiimiin kuuluivat meidéin lisak-
semme sosionomiopiskelijat Hanna Hiljanen, Hannu Oksanen ja Mari Partanen Jyvés-

kyldn ammattikorkeakoulusta.

Kuvio 1. Seniori-ikdisten kehitysvammaisten liikunnallisen keséleirin yhteistyover-
kosto

PROJEKTIN YHTEISTYOTAHOT

//% Keski-Suomen

kehitysvammaisille
tarkoitetut
asumis- ja
paivatoimintayksikot

Jyvaskylan ammatti-
korkeakoulu | Projektista opittu tieto|

e
Opinnéytetydn
ohjaaja

Leiril&iset

Opinnéytetydn tekijat

Dpinnaytetydn
waatimukset ja \
kaytanteet o Tietoa
Seniori-ikaisten kehitysvammaisten
|Sauvakavelysawat} kehitysvammaisten ikaantymisesta
litkunnallinen
kesaleiri
% -Leirilaiset- Tieto
Leirichjaajat seniori-ikaisten
kesaleirista

kaytannén leirityd
< _Leirin ohjelmasisaltd

Tuki ry:n puheenjohtaj T

Taloudelliset resurssit
Leirin puitteet Leiripaikka
Majoitus, ruokahuolto

Ranssin kigvari

Leirijumalanpalvelus

Keski-Suomen
kehitysvammaisten

pappi

Keski-Suomen
Kehitysvammaisten
Tuki ry




Kuvio 2. Seniori-ikdisten kehitvsvammaisten liikunnallisen kesileirin toteutuksen aikaiana

Syyskuu Lokakuu Marraskuu Joulukuu Tammikuu
Padtdimme jarjestdid Ensimméinen pa- Aloitamme seniori- Alamme Kirjoitamme leiri- Helmikuu
seniori-ikdisten laveri Keski- leirin ohjelman etsid ohjaa- | ilmoituksen Tuki ry:n .
. . . ) e . Leiri-ilmoitus on
kehitysvammaisten ~ Suomen Kehitys- suunnittelun. jia leirille. lehteen Tulppaaniin. Tul i lehdessii
kesileirin. vammaisten Tuki U ppaant-iehdessd.
ry:n toimistolla. Yhteys kehitysvam- ~ Mietimme Tutustumme seniori- Leirildisten ilmoittau-
Mukana me ja maisten pappiin opinniyte- ikdisten kehitysvam- tumisaika alkaa. Maaliskuu
Keski-Suomen Alamme hahmotel- Maarit Nuopposeen.  tyon aihetta | maisten arkeen toimin- S
. . Lo S Leirin liikuntateema
Kehitysvammais- la seniorileirin o ) ja aikatau- takeskus Tuulentuvalla ¢ Ensimméinen
ten Tuki ry. puitteita. {Jelrlpalkka onvalit-  Jya, Petéjdvedelld. Synyy. leiriohjaajien
u. . o . .
--- Opinnidytetyon aihe ja  yhteispalaveri.
2 O O 5 2 O O 6 aikataulu -lomake Hyvi tiimi kasas-
valmistuu. sa.

Alamme suunni-

B
AIKAJANA (ysvammaisten ikgan-  tella Ieiriohjelmas

tymisesti. yhdessi ohjaajien
Seniori-ikdisten kehitys- kanssa.
Vammalste.n.lukunnalh— Huhtikuu
nen kesileiri Toukokuu

Leirilld on viel4 tilaa.

Elokuu Heinsikuu Kesikuu Valitsemme leiri-  Kierrtimme kehitysvam-

e Kerdamme puut- Seniori-ikdisten kehitys- Ohjaajien tutustu- i:i;tﬁgﬁlkrgﬁzsa m?ISFen asumis- ja pa1vé-
Projekti paittyy. tuvat harrastus- vammaisten liikunnallinen misretki Rénssiin ' t01m1ntayk31.ko.1ss.a.ke"r-
Kirjoitamme opin- jz} vapaa- kesdleiri Rinssin kievarissa Viimeistel Jaamme vastuu- tomassa seniorileiristd.
niiytetyon valmiiksi, 2ikakyselyn 3.-7.7.2006. Lmeistelemme alueet ohjaajien  Brsimme tietoa

haastattelut. o 1e1r10h]elman Jja kesken. Sovimme  jkizintyvien
Esittelemme projek- Haastattelgmme leirildisid materiaalin. leirimateriaalin liikunr}llasta
tin tulokset ja jat- Kmf)ltamme . h.arrastus-. Ja vapaa- . hankinnasta. '
koehdotukset. leirijutun Tuki  aikakartoitusta varten. Teemme palaute- ja
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lehteen. Kirjoitamme leiristé artikke-

lin Kehitysvammaisten Tuki- Turvallisuussuunni-  14sille leirikutsun,
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2 ENNEN LEIRIA

2.1 Leiripaikan valinta

Leiripaikaksi valikoitui hyvissd ajoin Rénssin kievari. Paikka ja ympéristo ovat meille
molemmille tuttuja, joten tiesimme etukéteen niiden vahvuudet ja haasteet. Ranssin
kievari oli hinnaltaan kohtuullinen, ja sen ympéristd on viihtyisi ja luonnonkaunis.

Suurin haaste Rinssin kievarissa on se, etteivit sisitilat sovellu liikuntaesteisille.

Keski-Suomen kehitysvammaisten Tuki ry on jérjestinyt kesileirejd Rinssin kievaris-
sa ailemminkin. Kievarin isintiperhe ja vakituinen henkilokunta suhtautuvat erittdin
positiivisesti leireihin ja leirildisiin. Emme tainneet missdin vaiheessa ajatella jirjes-

tavimme leirida muualla kuin Rénssin kievarissa.

2.2 Liikunta leirin teemaksi

Etsimme pitkdin sopivaa teemaa seniori-ikdisten kehitysvammaisten kesileirille. Mi-
kddn ei tuntunut oikealta. Tammikuussa teimme tutustumisretken Petdjavedelle kehi-
tysvammaisten toimintakeskus Tuulentupaan. Liki kaikki Tuulentuvan asiakkaat ovat
seniori-ikdisid. Tutustuimme asiakkaiden eldmiin ja ajatuksiin, keskustelimme suun-
nittelemastamme leiristd ja kysyimme leiriohjelmatoiveita. Petdjdvetiset toivoivat

tanssia.

Tuulentuvalla opimme, ettd seniori-ikdiset kehitysvammaiset ovat erittdin virkeita ja
toimintakykyisid. Tiesimme jo, ettd seniorileiri jirjestetdén Réanssin kievarissa, jonka
ympéristdssd on hyvit ulkoilumahdollisuudet. Tiesimme omat litkunnalliset vahvuus-
ja osaamisalueemme. Valitsimme seniori-ikdisten kehitysvammaisten keséleirin tee-

maksi litkkunnan ja ulkoilun.

Kehitysvammaisuus merkitsee, ettd henkillld on toimintakyvyn rajoituksia. Kehitys-
vammaisuuteen liittyy usein liikuntakyvyn rajoite ja motorisia ongelmia, joiden vuok-

si fyysinen aktiivisuus on vihaistd. Ikdantyvén kehitysvammaisen kohdalla vdahdinen
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fyysinen aktiivisuus voi johtaa ennenaikaiseen raihnastumiseen. (Jarveldinen, Vesala,

Numminen & Ainali 2005, 3.)

Useat ikdédntyvit kehitysvammaiset henkilot litkkuvat kykyihinsad ndhden liian vidhin,
ja heiddn elamintapansa on fyysisesti passiivinen. Seniori-ikéisilld kehitysvammaisilla
ei ole riittavisti kokemuksia ja tietoa erilaisista litkuntalajeista ja vapaa-ajanliikunnan
mahdollisuuksista. Monet kehitysvammaiset ihmiset tarvitsevat tukea ja apua arkield-
main liittyvissé asioissa. Myos liikunnallisen eliméntavan omaksuminen vaatii usein

ulkopuolisen henkilon kannustusta ja tukea. (Jarveldinen ym. 2005, 3.)

Seniori-ikdisten kehitysvammaisten litkunnallisella kesileirilld tavoitteenamme oli,
ettd leirildiset tutustuvat leirin aikana uusiin liikuntalajeihin, saavat erilaisia liikunta-
kokemuksia ja innostuvat liikunnasta. Hauskuus ja innostaminen olivat tarkeét tavoit-
teet, kun suunnittelimme liikuntalajeja. Emme halunneet tehda leirilitkunnasta vaka-
vahenkisté suorittamista. Positiivisen kannustamisen, oman esimerkin ja huumorin
avulla motivoimme ja rohkaisimme seniorileirildisid kokeilemaan uusia litkuntamuo-

toja.

Koemme, ettd ulkona oleminen ja ulkoliikunta tukevat erityisen hyvin fyysisesti aktii-
vista eliméntapaa. Kokemuksemme mukaan kehitysvammaiset ihmiset viettivit pal-
jon aikaa sisitiloissa. Leiripaikan olosuhteet tarjosivat erittdin hyvit mahdollisuudet
ulkoliikuntaan. Rinssin kievarin pihassa on runsaasti tilaa, ruohokenttié, hiekkakent-
tid, tenniskenttd, jdrvi ja sopivan matala, hiekkapohjainen uimaranta. Jirven rannassa
ovat liséksi kota ja laavu ulkoilmaeldméd varten. Kdvelyyn erinomaisesti sopivat
hiekkatiet ja polut risteilevit Rinssin pihapiirin rakennusten ja toimintapaikkojen vi-
lilld. Sen sijaan vanhan hirsirakennuksen sisétilat eivit sovellu kovin hyvin liikunta-

harrastuksiin. Ulkoilun ja ulkoliitkunnan painottaminen oli luonteva ratkaisu.

Meilld molemmilla on liikunnallinen menneisyys ja nykyisyys. Anna-Katariinalla on
vahva kestdavyysurheilupohja urheilulukiosta ja kansallisen tason maastohithdosta seké
muita litkuntakokemuksia mm. muodostelmaluistelusta, kestdvyysjuoksusta, vaelluk-
sesta, tanssista ja viimeksi ratsastuksesta. Antin harrastuksiin kuuluvat laskettelusuk-
silla ja lumilaudalla laskeminen ja hyppiminen, rullalautailu, kiipeily, sulkapallo,

squash ja jousiammunta. Antin harrastaminen on aina ollut enemmén omien henkil6-
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kohtaisten taitojen ja uskalluksen rajojen hakemista seké jannittavien kokemusten

etsimisti.

Olemme kumpikin aina harrastaneet liikuntaa ja oman kokemuksen kautta todenneet,
kuinka paljon hyotyai liikunnallisesta elamidntavasta on. Saannéllinen liikunta antaa
kestdvin fyysisen pohjan, jonka avulla jaksaa ja selviytyy eliméisséd vaikeistakin asi-
oista. Toimintakyvyn palautuminen on nopeampaa esimerkiksi sairastumisen tai louk-
kaantumisen jalkeen. Liikunnallisen pohjan liséksi meilli kummallakin on vankka
kokemus tyostd kehitysvammaisten ihmisten kanssa. Meistéd on tirkedd kertoa kehi-
tysvammaisille ithmisille litkunnan hyodyisti ja kannustaa heitéd litkunnalliseen elé-

mintapaan. Tiesimme, ettd osaamme ohjata ja kannustaa seniorileirildiset litkkumaan.

2.3 Ikdantyvan ihmisen liikunta

Ikddntyminen ja ikddntymisen mukanaan tuomat fyysiset muutokset koskettavat meitd
kaikkia. Vanhenemiselle on tunnusomaista elinten ja elinjdrjestelmien rakenteen ja
toimintojen vihittidinen heikkeneminen. Fysiologisten vanhenemismuutosten lisidksi
vanhenemiseen vaikuttavat kasautuvasti erilaiset patologiset prosessit, sairaudet, eld-
mintapa ja ymparistotekijiat. Nama kaikki toimivat vuorovaikutuksessa geneettisten

sadtelijoiden kanssa. (Suominen 1997, 17.)

Tilastollisesti Suomessa ikddntyneiksi luokitellaan 65 vuotta tdyttineet henkilot. Tama
perustuu siihen, ettd 65 vuotta on yleinen elidkeikd. Kaikkien hyviksymid maaritelmai
sille, milloin vanhuus alkaa, ei ole, koska tilastollinen ikdintymiskésitys ei ole ainoa

tulkinta vanhuudesta. (Numminen, Vesala, Ainali & Jarveldinen 2005, 11.)

Ikddntymistutkijat puhuvatkin idn erilaisista merkityksistd. Kronologinen, biologinen,
toiminnallinen, psykologinen, sosiaalinen ja subjektiivinen iké ovat ikddntymisen eri-
laisia ulottuvuuksia. Kronologinen ik on kalenterivuosilla mitattavissa. Toiminnalli-
nen ikd kertoo ihmisen kunnosta. Subjektiivinen ja kulttuurinen ikd méaéarittyvit omien

tuntemusten ja yhteison odotusten mukaisesti. (Numminen ym. 2005, 11.)

Keskimaaridinen elinikd on noussut Suomessa 1900-luvun alusta 50 ikdvuodesta 78

ikdvuoteen. Kehitysvammaisten henkildiden odotettu elinidnennuste on kasvanut val-
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tavdeston ennusteen mukaisesti. Kdytdnnossd tima tarkoittaa, ettd yli 40-vuotiaiden
kehitysvammaisten henkildiden mééra on kasvanut selvésti. Arvioiden mukaan Suo-
messa on tdlld hetkelld 11 500 yli 40-vuotiasta kehitysvammaista henkilod. Yli 65-
vuotiaista kansalaisista kehitysvammaisten henkildiden osuus oli 0,4 %. Tulevina
vuosina ja vuosikymmenind ikdidntyneiden kehitysvammaisten lukuméiirian odotetaan

edelleen kasvavan. (Numminen 2004, 242.)

Kehitysvammaisuus vaikuttaa merkittidvésti elinajan pituuteen. Elinajanennuste on
yhteydessi kehitysvammaisuuden vaikeusasteeseen siten, ettd ennuste on lievisti ke-
hitysvammaisilla sama kuin valtavéestolld ja syvisti kehitysvammaisilla noin kolmas-
osa siitd. Mitd vaikeammasta kehitysvammaisuudesta on kyse, sitd lyhyempi on elin-
ianodote. Nykytutkimusten mukaan kehitysvammaisuus ei sindnsd merkitse normaalia
nopeampaa vanhenemista. Kuitenkin on olemassa kehitysvammaryhmii, jotka muo-
dostavat poikkeuksia. Yleisin ndistd geneettisisti syistd, jotka johtavat ennenaikaiseen
vanhenemiseen, on Downin syndrooma, johon liittyy varhaisempia ja nopeampia

ikddntymismuutoksia. (Numminen 2004, 242.)

Ne kehitysvammaiset henkilot, jotka eldvit vanhuusikédén saakka, ovatkin suhteellises-
ti nuoria kehitysvammaryhmié toimintakykyisempié ja terveempid. Heilld on tdmén
lisdksi vihemmin kdytosongelmia ja paremmat adaptiiviset taidot kuin muilla iké-
ryhmilld. Adaptiivisilla taidoilla tarkoitetaan arkielimasta selviytymiseen liittyvid
itsestd huolehtimisen ja ympéristosséd toimimisen taitoja. (Numminen 2004, 242-243.)
Niistd henkiloistd kidytetddn kansainvilisessd tutkimuskirjallisuudessa nimitystd

terveet selviytyjit ” (healthy survivors) (Jarveldinen ym. 2005, 2-3).

2.3.1 Liikunnan merkitys

Liikunnan ja fyysisen aktiivisuuden vihéisyyden katsotaan liittyvin oleellisesti ikddn-
tyvilld ihmisilla esiintyviin toimintakyvyn ongelmiin. Liikunnan positiivisista vaiku-
tuksista ollaan vakuuttuneita ja selvitykset ovat osoittaneet, ettd litkkunnalla on positii-
visia vaikutuksia ikd@dntyvén henkilon eldmdlle ja toimintakyvylle. Liikunta vaikuttaa
myonteisesti mielialaan, kognitiivisiin toimintoihin ja itseluottamukseen. Positiivisia

yhteyksid on havaittu myos elamén tarkoituksellisuuden kokemiseen, depressiivisten
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oireiden, ahdistuneisuuden ja jannittyneisyyden vihenemiseen sekd younen laatuun.

(Numminen ym. 2005, 20)

Yleisesti ottaen kehitysvammaisten henkil6iden fyysinen suorituskyky ja terveys ovat
heikommat kuin muun véeston. Tdma johtuu osittain siitd, ettd kehitysvammaan liittyy
usein liitdnniissairauksia kuten epilepsiaa ja litkkumista vaikeuttavia tekijoiti ja lii-
kuntarajoitteita. Kehitysvammaiset henkilot litkkuvat keskiméérin vihemmin kuin
muu viesto, vaikka heilli ei olisikaan fyysisié esteitd liikkumiseen. Tama johtuu siité,
ettd kehitysvammaiselle henkil6lle ei useinkaan 16ydy ohjausta ja neuvontaa liikkumi-
seen. MyoOskiin ikddntymisen aikaansaamia muutoksia ei oteta riittdvédn hyvin huomi-
oon esimerkiksi liikuntapalvelujen suunnittelussa, eiké liikuntaa aina vilttamaittd sisal-
lytetd kehitysvammaisten henkildiden hoitoon. (Numminen ym. 2005, 20.) Liikunnan
harrastaminen esimerkiksi asuntoloissa, toimintakeskuksissa ja pdiviatoimintapaikoissa

on kokemuksemme mukaan viahiistai.

2.3.2 Liikunnan merkitys keholle

Ihmiskeho altistuu sairauksille ja rappeutumiselle ikddntymisen myotd. Vanhenemi-
sessa on kyse monien sekd siséisten ettd ulkoisten tekijoiden yhteis- ja vuorovaikutuk-
sesta. Ndma tekijét aiheuttavat ajan myoté virheitd elimiston molekyyleihin ja soluihin
ja sitd kautta heikentédvit elinvoimaa. (Heikkinen 1997, 3.) Pelkkai dlyllinen kehitys-
vammaisuus ei vaikuta nykytiedon mukaan vanhenemisprosessiin, mutta on olemassa
kehitysvammaryhmid, joissa ikddntyminen alkaa aiemmin ja etenee nopeammin kuin
muissa kehitysvammaryhmissi tai valtaviestossi. Yleisin ndistd kehitysvammaryh-

mistd on Downin syndrooma.

Terveyteen ja elintapoihin liittyvit seikat altistavat myos kehitysvammaiset henkilot
varhaisemmalle raihnastumiselle ja kuolemalle. Vaikka kehitysvammaisuus ei sindnséi
merkitse varhaisempaa tai nopeampaa vanhenemista, niin altistamalla liitinndissaira-
uksille, kroonisille ja akuuttisairauksille seké passiiviselle eliméntyylille se vaikuttaa
sekundaarisesti sekd vanhenemiseen etti elinaikaan. (Numminen ym. 2005, 7.) Num-
misen ja muiden (2005, 15) tutkimuksessa kyselyyn vastanneet olivat maininneet

ikddntyvien ja ikddntyneiden kehitysvammaisten henkildiden hoidon suurimmiksi
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haasteiksi fyysisen terveyden ongelmat, huonon fyysisen kunnon, liikkumisvaikeudet

ja ylipainoisuuden (Numminen ym. 2005, 15).

Lihasvoimaa ja kestavyytta tarvitaan piivittdisistd toiminnoista suoriutumiseen.
Esimerkiksi portaissa kidvely, nostaminen, kantaminen ja tuolista nouseminen vaativat
lihasvoimaa. Ikdintyessd lihasvoima ja kestidvyys heikkeneviit, ja erilaisista lihasvoi-
maa ja kestdvyyttd vaativista toiminnoista suoriutuminen vaikeutuu enemmén ja
enemman. Kun saavutaan pisteeseen, jossa henkilon lihasvoima ei ole riittavid suo-
riutumaan helpoimmistakaan ponnistelua vaativista toimista, on henkilo yhid enemmin
riippuvainen toisten henkildiden avusta. (Rimmer 1997, 2). Lihasvoiman ylldpitdmi-
sen ja kehittdmisen kannalta hyvid kuntoilumuotoja ovat kuntosaliharjoittelu, kunto-

voimistelu ja tavallinen arkiliikunta.

Elimiston tukirakenteiden hyvi kunto on hyvén fyysisen toimintakyvyn edellytys.
Elimiston kovien ja pehmeiden tukikudosten tehtdvina on antaa rakenteita tukevaa
lujuutta ja litkkkumisen mahdollistavaa taipuisuutta. Jos luiden ja sidekudosten kuormi-
tus vihenee, niiden massa ja lujuus vihenevit nopeasti. Liikkumattomuudesta johtuva
lihaskudoksen kireytyminen ja nivelten rajoittunut litkkuvuus haittaavat arkipéiviisis-
td toiminnoista suoriutumista kuten esimerkiksi pukeutumista ja kurkottelua vaativia

toimintoja (Era 1997, 20).

Kardiovaskulaarinen eli aerobinen kestivyys tarkoittaa verenkierto- ja hengityselin-
ten kestavyyskuntoa. Keuhkot ja verenkiertoelimisto ottavat ilmasta happea, jota eli-
misto kiyttdd energiantuotantoon mm. lihaksissa ja hermostossa. Aerobista kestavyyt-
td voi parhaiten kehittda liikunnalla, joka kuormittaa vaihtelevasti suuria lihasryhmié.
Esimerkiksi kively, sauvakévely, hiihto, melonta, soutu tai uinti kehittdi syddmen,
verisuoniston ja keuhkojen kuntoa ja toimintaa. (Polar Electro OY 2005, 10-11.) Ae-
robista kestdavyytté tarvitaan kaikissa pdivittdiseen elamédn kuuluvissa fyysistd toimin-

taa vaativissa tehtivissa.

2.3.3 Ylipaino

Ylipaino on selkei terveysriski. Ylipainolla on yhteys sydén- ja verisuonitauteihin,

diabetekseen, korkeaan verenpaineeseen, tuki- ja liikuntaelinsairauksiin, aineenvaih-
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duntahiirioihin. Varsinkin keskivartalolihavuus on yhteydessi lihavuuden aiheutta-
miin verenkierron ja aineenvaihdunnan sairauksiin, sydidninfarktiin, aivohalvaukseen
ja aikuisidn diabetekseen. (Kukkonen-Harjula, Kallinen & Alén 1997, 78.) Ylipaino
on kokemuksemme mukaan hyvin yleinen ongelma kehitysvammaisilla henkil6illa.
Osa syyni on varmasti se seikka, ettd he eivit joko pysty liikkumaan riittdvisti toimin-
takyvyn rajoitusten takia tai heille ei pystyti tarjoamaan riittavisti litkunnallisia palve-
luja. Ylipainon hoidossa pelkkd liikunta ei ole ratkaisu ongelmaan. Liikunnan ohella
tulisi kiinnittda erityistd huomiota henkilon ruokavalioon ja muuttaa sité terveelli-

semmaiksi, mikali tarve vaatii.

2.3.4 Tasapaino ja havaintomotoriikka

Havaintomotorisilla kyvyill4 ja taidoilla tarkoitetaan kykyé saada aistielinten avulla
tietoja ympadristostd, kykyé erotella olennaiset aistidrsykkeet epdolennaisista, kykya
antaa ndin muodostuneille aistihavainnoille oikea tulkinta muistitietojen ja aikaisem-
pien kokemusten perusteella, kykyéd valita ja kdynnistdd tdimén tulkinnan perusteella
oikea motorinen vaste ja kykya kontrolloida ja tarvittaessa muuttaa timin vasteen
toteutumista muun muassa aistipalautteen avulla (Era 1997, 49.) Havaintomotorisen
jarjestelmén toimintanopeus on idkkéilld henkil6illda matalampi kuin nuorilla henki-

161114 (Era 1997, 50).

Kehitysvammaisilla ihmisilld erilaiset aistiongelmat ovat yleisempid kuin vammatto-
milla henkil6illd. Kehitysvammaisilla henkil6illd on usein erilaisia ndko- ja kuuloais-
tin puutteita ja ongelmia. Heilld esiintyy yleisesti silmien, ndkdhermon ja aivojen kuo-
rikerroksen rakenteellisia ja toiminnallisia hdirioitd. Nakokenttdpuutokset, hahmotuk-
sen vaikeudet, silmien liikehdiriot ja syvyysndon ongelmat ovat tavallisia. (Kaski
(toim.), Manninen, Molsd & Pihko 2002, 156.) Kehitysvammaisista henkildistd 60—70
prosentilla on mitattavissa oleva kuulon alenema. 5-10 prosentilla kuulon alenema on

vaikea ja vaatii kuntoutusta. (Kaski (toim.) ym. 2002, 158.)

Tasapainon pitdminen vaatii ihmiskeholta monen asian yhteistoimintaa. Asennon yl-
lapitdamiseen vaaditaan aistitietoja, raajojen ja vartalon lihaksia sekd keskushermoston
toimintaa, joka yhdistédi aistitiedon ja lihasten toiminnan (Era, P. 1997, 55). Asennon

ylldpitamiseen liittyvin elinjirjestelmén kaikissa osissa on havaittu vanhenemiseen
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liittyvia muutoksia (Era, P. 1997, 57). Muutokset tarkoittavat siti, ettd henkilon tasa-
paino huononee tdmén ikéddntyessi. Kehitysvammaisilla henkil6illd tuki- ja liitkunta-
elimiston ongelmat ja tasapainovaikeudet ovat yleisempid kuin vammattomilla (Kaski

(toim.) ym. 2002, 148-155).

Tasapainon heikentyminen vaikeuttaa piivittdistd elimédd. Huonon tasapainon seura-
uksena lisddntyy myos kaatumisen riski, jolloin on mahdollista, ettd henkil6 loukkaan-
tuu tai vammautuu. Ikddntyessé luun tiheys laskee, jolloin murtumien riski lisdintyy.
Huono tasapaino johtaa helposti liikkumisen vihenemiseen, koska henkil6 saattaa
alkaa peldti ylléttivaa tasapainon menettdmistd. Havaintomotoriikkaa kehittivid lii-
kuntalajeja ovat liikkuntamuodot, jotka vaativat reagointia, kuten pallopelit ja tanssi.
Tasapainoa voi harjoittaa esimerkiksi tasapainoharjoitteilla, voimistelulla, tanssilla ja

vaikeassa maastossa kivelylla.

2.3.5 Miksi liikuntaa ei sitten harrasteta?

Nummisen ja muiden (2005, 22) tutkimuksen mukaan seuraavat syyt ovat esteini liik-

kumiselle.

1. Resurssien puute eli henkilokuntaa, ohjaajia, avustavia henkil6itd ja toiminnan
vetdjid on liian vihin

2. Henkilokunnan asenteet, toimintakdytinnot, tiedostaminen ja resurssien koh-
dentaminen

3. Tilojen puute, pitkit valimatkat / kuljetukset

4. Kehitysvammaisten henkil6iden haluttomuus, kykeneméttomyys tai tottumat-

tomuus litkkumiseen

On totta, ettd esimerkiksi asuntoloissa liikunnan puutetta perustellaan henkilokunnan
ja resurssien vihyydelld. Liikunnan puutteeseen vaikuttaa myos henkilokunnan koke-
mattomuus liikunnan ohjaamiseen. Asenteella on kuitenkin tirked osa siind, kuinka
paljon litkuntaan kiinnitetddn huomiota. Henkilokunnan tulisi olla tietoinen litkunnan
positiivisesta merkityksestd henkilon toimintakykyyn. Jos henkilokuntaan kuuluvat

henkil6t eivit pida liikuntaa itselleen merkityksellisend, se voi mielestimme vaikuttaa
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sithen, minkilaisia liikuntamuotoja ikddntyville kehitysvammaisille henkil6ille tarjo-

taan, jos niitd yleensdkéén tarjotaan.

Ikddntyva kehitysvammainen henkil6 tarvitsee usein paljon tukea ja ohjausta selviyty-
dkseen arkipdivin toiminnoista. Kuntouttavalla ja toimintakykya ylldpitiavalld tyoot-
teella ja asenteella voidaan tukea ikdintyvin henkilon paivittdistd fyysistd aktiivisuut-
ta, toimintakyvyn sdilymisti ja kohentumista. Hyvi fyysinen toimintakyky lisdd
ikddntyvan henkilon omatoimisuutta ja autonomisuutta. Se taas vihentdd hoidon tar-
vetta ja keventdd henkilod hoitavien henkiloiden tyon kuormittavuutta. (Jarveldinen

ym. 2005, 4.)

Oman kokemuksemme mukaan liikuntaa harrastetaan asuntoloissa, toiminta- ja pdivi-
keskuksissa verrattain viahdn. Yleisimmat liikuntamuodot ovat kévely tai sauvakively,
jotka sinéinsi ovat hyvid liikkuntamuotoja. Liikuntaa tulisi kuitenkin harrastaa sdinnol-
lisesti ja monipuolisesti. Ympéri maailmaa kiytetyn yleisen terveysliikuntasuosituk-

sen mukaan tulisi liikkkua kohtalaisesti rasittavalla teholla vahintdén 30 minuuttia. Lii-
kuntaa tulisi harrastaa useimpina péivind viikossa, mieluiten pdivittdin. Tima suositus
pitee myos kehitysvammaisiin henkil6ihin kansainvélisen kehitysvamma-alan tutki-

musjérjeston IASSIDin mukaan. (Jarveldinen ym. 2005, 4.)

2.3.6 Terveysliikuntasuositus

¢ Yli 30 minuutin kohtalaisen rasittavaa liikuntaa paivittdin

e Jalka-, kési- ja vartalonlihaksia vahvistavia liikkeitd 2-3 kertaa viikossa, useita
toistoja, 75 prosenttia maksimitehosta

¢ Nivelten liikelaajuuksia ja notkeutta ylldpitdavid harjoituksia

e Henkildille, joilla on vakavia liikuntarajoitteita, suositellaan pdivittdistd aktii-
vista tai passiivista liikuntaa.

e Erityispalveluita niille henkil6ille, jotka eivit pysty osallistumaan valtaviestol-

le tarkoitettuihin liikuntapalveluihin



22
Kyse ei mielestimme ole pelkéstidin siitd, ettd liikunnan tulisi olla pelkéstdan toimin-
takykyi kohentavaa ja ylldpitdvii toimintaa. Liikunnan tulisi olla myos lajivalikoi-
maltaan monipuolista ja hauskaa, jotta henkilo saisi kokemusperiisti tietoa litkunnan
tuomista mahdollisuuksista. Positiivisten kokemusten myota henkilo saattaa kiinnos-
tua litkkumaan enemmain ja 16ytdd itselleen sopivia, mukavia ja viihdyttivii liikunta-
muotoja. Kaikille soveltuvaa, optimaalista liikuntaa tuskin on olemassa. Mieltymykset
ovat sidoksissa henkildkohtaisiin ja kulttuurisiin seikkoihin. Ketiin ei kuitenkaan tuli-
si pakottaa liikkumaan, silld se saattaa herittda henkilossd suoranaisia vihantunteita

liikuntaa kohtaan. (Milkid & Rintala 2002, 120.)

2.4 Ohjaajien haku

Ohjaajien etsintd aloitettiin joulukuussa 2005 laatimalla ohjaajahakuilmoitus (liite 1).
Laitoimme kopioita ilmoituksesta koulumme ilmoitustauluille. Lihetimme ilmoituk-
sen myOds koulumme opiskelijoiden sdhkopostiin. Saimme jonkin verran yhteydenotto-
ja ja tiedusteluita leiriohjaajan tyosti kiinnostuneilta. Kerroimme heille leiristd sdhko-
postin vilitykselld ja pyrimme sopimaan tapaamisajan heiddn kanssaan, jotta voisim-
me antaa lisdinformaatiota leiristi ja saisimme kisityksen ohjaajaksi haluavan sovel-
tuvuudesta leirille. Toivoimme, ettd ohjaajilla olisi aikaisempaa kokemusta tyostd ke-

hitysvammaisten henkildiden kanssa.

Leiritoiminta kiinnosti koulumme opiskelijoita, mutta useimpien oli vaikea lupautua
leiriohjaajaksi. Palkkio leiristd ei olisi jirin suuri, ja tyotd oli tarjolla vain vajaaksi

kolmeksi viikoksi ikdédntyvien, aikuisten ja lasten leireilld. Opiskelutovereillamme ei
ollut vield kevittalvella varmuutta henkilokohtaisista kesdajan suunnitelmista. Moni

jai odottamaan parempipalkkaista kesityotd koko kesin ajaksi.

Halusimme saada ohjaajatiimin kokoon ajoissa, joten valitsimme leirille ne henkildt,
jotka pystyivit sitoutumaan leiriohjaajiksi hyvissi ajoin. Mielestimme saimme leirille
osaavan ja patevin ohjaajaryhmin. Kaikki ohjaajat olivat Jyviskyldn ammattikorkea-
koulun sosiaalialan opiskelijoita, joten tiesimme, ettd he ovat hyvin koulutettuja ja
osaavat ohjata toimintaa leirilld. Kaikilla oli liséksi positiivinen ja reipas asenne, ja he
olivat innokkaita ldhteméén leirille. Hyvissa ajoin aloitetun ohjaajien haun ansiosta

pystyimme perehdyttdmain ohjaajat tehtdviinséd ja hahmottelemaan leiriohjelmaa yh-
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dessi heididn kanssaan. Pidimme ohjaajat jatkuvasti tietoisina suunnitelmistamme ja

niiden muutoksista.

2.5 Leirilaisten ilmoittautuminen ja valinta

Tarkoituksena oli saada leirille mahdollisimman ikdé4ntyneitd henkil6itd. Jouduimme
pohtimaan sitd, missd meididn mielestimme menee raja, jotta henkil6d voidaan kutsua
ikddntyneeksi. Lopulta paddyimme siihen, ettd pyrimme saamaan leirille yli 55-
vuotiaita henkil6itd. Leirildisten ikdjakauma oli loppujen lopuksi 51 ja 67 ikdvuoden
vililld. Leirildisten valintaan vaikuttivat vahvasti leirin liikuntateema ja Rénssin kie-
varin liikkumisympdéristod. Kievarin rakennuksissa ja ymparistossd on hankala liikkua,
mikdli litkkuntakyky on oleellisesti huonontunut tai rajoittunut. Pyorituolilla litkkumi-
nen on kdytdnnossd katsoen mahdotonta tai ainakin erittdin hankalaa. Kievarin tiloista

puuttuvat muun muassa porras- ja kynnysluiskat sekd invavarustellut WC:t.

Leirildiset valittiin sen perusteella, ettd he pystyvit lilkkumaan ja toimimaan mahdol-
lisimman itsendisesti. Leirin luonteesta johtuen emme olisi pystyneet ottamaan leirille
henkil6itd, jotka olisivat vaatineet jatkuvaa henkilokohtaista avustamista. Valintakri-

teerit eivit kenties olleet tasa-arvoiset, mutta ne johtuivat pitkélti fyysisen ympériston

tuomista rajoituksista.

IImoitimme leiristimme Keski-Suomen Kehitysvammaisten Tuki ry:n Tulppaani-
lehdessd. Jostain syysti lehti-ilmoituksen perusteella emme saaneet kuin muutaman
ilmoittautumisen. Pddtimme kdydi kertomassa leiristimme paikallisissa kehitysvam-
maisten asuntoloissa ja toimintakeskuksissa. Olimme saaneet monta ilmoittautumista
kidydessdamme tutustumassa talvella Petdjiveden Tuulentuvan toimintakeskukseen.
Promootiomatkamme paikallisiin asuntoloihin ja toimintakeskuksiin oli my0s tulok-

sellinen ilmoittautumisien suhteen.

Halukkaita ilmoittautuneita leirille oli loppujen lopuksi enemmin kuin paikkoja oli
tarjolla. Leirille voitiin kuitenkin valita vain viisitoista henkilod. Aikaisemmin mainit-
tujen kriteerien ohella periaatteenamme oli valita henkil6itd, jotka eivét ole koskaan

aikaisemmin olleet leireilld tai eivat vihadan aikaan ole olleet leireilld. Huomioimme
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myos sen, kenelle leiristd olisi mahdollisimman paljon fyysistd, henkisté ja sosiaalista

hyotya.

2.6 Leirimateriaali

Suurin osa leirimateriaalista oli omista varastoistamme tai jollain tavalla itse hankittu-
ja tai valmistettuja. Leiripaidan painamiseen tarvittavan paidan pyysimme leirikirjees-
sd leirildisen tuomaan mukanaan. Olympialaisissa tarvitut tarvikkeet olivat pddosin
ohjaajien omaisuutta tai muilta lainattuja. Sauvakidvelysauvat lainasimme omalta kou-
lultamme. Leiriohjaajat ostivat leirille askartelumateriaalia Keski-Suomen Kehitys-
vammaisten Tuki ry:n varoilla. Suurin osa askartelumateriaalista oli valmiina Tuki
ry:n varastossa. Ostimme leirille muun muassa kankaanpainantavdrit leiripaitojen pai-

namiseen.
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3 LEIRILLA

Taulukko 2. Seniori-ikdisten kehitysvammaisten liikunnallisen keséleirin ohjelmarunko
Seniori-ikaisten kehitysvammaisten liikunnallinen kesaleiri 2006

Leiriohjelmarunko
Paivitetty 2.7.2006

klo maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai

8.00 Aamupala Aamupala Aamupala

9.00  Lahto Askartelu Tanssiharjoitukset Aamupala Leirijumalanpalvelus
tilausajolaiturista Leiripaidat Leiriolympialaiset Pakkaaminen
Majoittuminen Leirin paatos
Leirilipunnosto
Jooga, Nimilaput?

12.00 Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Nimilaput? Paivélepo Paivalepo Paivalepo Kotiin
Tutustuminen

14.30 Kahvi Kahvi Kahvi Kahvi
Leirisdannot Liikunta Olympialaiset jatkuu?

Tutustuminen Olympialajien
Ranssiin harjoittelua Sauna 1

17.00 Paivéllinen Paivallinen Péivallinen Péivallinen

Partiosuunnistus Aska'l'rte'lu/Liikunta/ Saun.a 2 . \(a}lmistautuminen teatte-
Musiikki Valmistautuminen ri-iltaan
Vapaa-aikaa lavatansseihin Keséteatteri

20.00 lltanuotio lltapala lIitapala lItapala
Makkaranpaisto lltatoimet Kuikan lavalle lltatoimet
lltatoimet

22.00 Hiljaisuus Hiljaisuus Hiljaisuus
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3.1 Maanantai 3.7.

Maanantaina suurin osa leirildisistd kokoontui tilausajolaiturille, josta oli bussikyydi-
tys Rénssin kievarille. Petdjiveden leirildiset tulivat Rénssiin eri kyydilld. Bussissa

jdrjestettiin nimenhuuto, jonka jilkeen ldhdettiin kohti leiripaikkaa.

Leiripaikalle saavuttuamme purimme tavarat linja-autosta. Tdman jédlkeen leirildiset
ohjattiin majoitustiloihin. Alakerran majoitustiloihin mahtuivat melkein kaikki leirilii-
set kahta lukuun ottamatta. He saivat majoitustilat ylidkerrasta. Tamin jdlkeen oli vuo-
rossa leirilipun salkoon nostaminen. Lipun noustessa salkoon lauloimme lippulaulun.
Lipunnoston jilkeen ohjelmassa oli Anna-Katariinan ohjaama joogatuokio. Lounaan
jédlkeen kerddnnyimme tupaan tutustumaan toisiimme tutustumisleikkeja leikkien. II-
tapdivilld kokoonnuimme taas tupaan, jossa sovimme yhteiset leirisddnnot ja ker-
roimme, mitd leirin ohjelma tulee sisdltdimédn. Tamin jdlkeen kdvimme tutustumassa

joukolla Rinssin kievarin ymparistoon.

Maanantaina ohjelmassa oli suunnistusseikkailu. Seikkailun tarkoituksena oli, ettid
seniorileirildiset litkkkuvat ilman ohjaajaa kartan (liite 9) avulla Rénssin pihapiirissi
tehtavirastilta toiselle. Suunnistuksen aikana he tekivit kunnon kivelylenkin. Rasti-
tehtdvien ratkominen ja suunnistaminen pienryhmissa edistivét toisiin leirildisiin tu-

tustumista ja ryhméytymista.

Ensimmadinen rasti oli tietokilpailu, jossa kysyttiin erilaisia urheiluun liittyvid kysy-
myksii (liite 10). Toinen rastitehtdva oli kolikonetsintd, jossa pyrittiin 10ytaméaan
mahdollisimman paljon kolikoita rajoitetussa ajassa astiasta, joka oli tiynni punaista,
lapindkymitontd nestettd. Kolmannella rastilla suunnistajien tehtdvénd oli rakentaa
oksista ja narusta lautta, jonka tuli pysya veden pinnalla. Neljannelld rastilla suunnis-
tajat saivat tehtidvikseen suunnitella leirilogon. Tuotoksista valittiin myohemmin ku-
vio (liite 11), jonka halukkaat saivat painaa mukanaan tuomaan t-paitaan. Tehtivéras-
tien jdlkeen suunnistajat ja muut leirildiset suunnistivatkin kohti rannassa olevaa ko-
taa. Kotaan kokoonnuttiin viettdmiin ensimmaisti leiri-iltaa mukavan yhdesséolon ja

makkaranpaiston merkeissa.



27

3.2 Tiistai 4.7.

Tiistain aamupdivi oli varattu leiripaitojen painamiseen. Leiripaitojen painaminen oli
vaihtelua muuten liikuntapainotteiseen leiriohjelmaan. Paitoihin painettiin leirilogo
(liite 11), jonka erds leirildisistd suunnitteli maanantaina partiosuunnistusrastilla. Oma

leiripaita jéi jokaiselle leirildiselle muistoksi leirista.

Olympialaisten harjoittelu

Tiistaina aloitimme leiriolympialaisiin valmistautumisen harjoittelemalla eri lajeja.
Harjoittelun tarkoituksena oli ndyttdd, miten suoritus tehddén ja antaa leirildisille
mahdollisuus itse kokeilla lajeja. Jokaista lajia harjoiteltiin erikseen. Aluksi ohjaaja
kertoi, millainen laji on kyseessd. Tdmén jédlkeen ohjaaja teki mallisuorituksen, jonka
jalkeen leirildiset saivat itse kokeilla lajia ohjaajan neuvoessa ja valvoessa suoritusta.
Mallisuorituksen tarkoitus oli ndyttdd, miltd suoritus ndyttdd. Moukarinheiton pyorih-
dykset, pikajuoksun 14ht6, kuulantyonnon tekniikka, sauvakdvelyn oikea tekniikka ja
ampumiseen liittyvit turvallisuusasiat seki tekniikka ja tihtdys tulivat tutuiksi leirildi-

sille.

Suorituksessa ei ollut tirkeintd, suoritetaanko se puhtaasti. Tarkoituksena oli saada
leirildiset kokeilemaan ja innostumaan lajeista. Ketdén ei pakotettu tekeméén suori-
tuksia. Innokkaimmat halusivat heti tulla kokeilemaan. Heiddn esimerkkinsi ja ohjaa-
jien positiivisen kannustamisen myo6td miltei jokainen henkil6 kokeili useimpia lajeja.
Kieltdytyminen jonkin lajin harjoittelusta johtui useimmiten yksilon kohdalla toimin-
takyvyn rajoitteesta eikd haluttomuudesta kokeilla lajia. Vaikka monella leirildiselld
oli jonkinasteisia rajoitteita toimintakyvyssd, silti harva jitti kokeilematta lajia koko-
naan. Useimmat kokeilivat lajeja oman toimintakykynsa puitteissa ja ohjaaja neuvoi
vaihtoehtoisia tapoja tehdi suoritus. Tarkeintd oli saada positiivinen kokemus liikunta-
lajista ja siité, ettd jokainen pystyy jollakin tavalla tekeméén suorituksen. Suorituksen
mitalla tai nopeudella ei ollut merkitystd, vaikka pientd leikkimielisté kilpailua olikin
jo havaittavissa. Tarkeintd oli saada hymy leirildisten huulille ja viettdd mukava hetki

urheilun parissa.
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Harjoittelutilanteesta oli tarkoitus tehdd positiivinen ja hauska tapahtuma, jossa jokai-
nen saisi kokeilla omia taitojaan ja rajojaan. Tirkedd oli myos se, ettd toimitaan ryh-
maissd, jolloin jokainen voisi toimia kannustajana toisilleen ja siten lisiti leirildisten
yhteenkuuluvaisuutta. Ohjaajan roolina oli pistdd itsensa likoon sataprosenttisesti ja
olla esimerkkini ja kannustimena muille. Huumorin avulla voi my0s saada aikaan

positiivisia asioita.

3.3 Keskiviikko 5.7.

3.3.1 Tanssiharjoitukset

Jarveldisen ja muiden (2005, 25) mukaan musiikkiliikunta ja erilaiset tanssit sopivat
hyvin seniori-ikdisten liitkuntamuodoksi. Kokemuksemme mukaan kaikenikéiset kehi-
tysvammaiset ihmiset tanssivat mielelldédn ja nauttivat musiikin mukana liikkumisesta.
Petdjdveden toimintakeskus Tuulentuvan asiakkaat vieldpi erikseen toivoivat leirioh-

jelmaan tanssia, joten keskiviikkona tanssimme.

Aamupdivilld jarjestimme seniorileirildisille tanssiharjoitukset ja illalla 1ihdimme
lahelld sijaitsevalle Kuikan tanssilavalle. Aamupéivén tanssiharjoitusten tavoitteena
oli valmistautua lavatanssi-iltaan. Toinen tavoite oli, ettid leirildiset litkkkuvat musiikin
tahtiin reippaasti ja innokkaasti ja nauttivat tanssimisesta. Pyrimme toteuttamaan

vauhdikkaan ja iloisen tanssiliikuntatuokion.

Tanssiharjoitusten aluksi keskustelimme tulevasta tanssi-illasta. Palautimme mieliin ja
opettelimme, miti tanssilavalla tapahtuu ja miten sielld toimitaan. Olimme menossa
naistentansseihin, joten selvitimme kaikille, miti kisite tarkoittaa. Naistentansseissa
naiset saavat hakea miehié tanssimaan. Mietimme, miten haetaan tanssipari mukaan
parketille ja muistutimme tanssisuunnasta, jota kaikkien pitda lavalla noudattaa ylei-

sen viithtyvyyden ja turvallisuuden vuoksi.

Keskustelun jidlkeen aloimme tanssia. Tavoitteena oli, ettd seniorileirildiset kuulevat

musiikista erilaisten lavatanssien rytmin ja osaavat yhdisté itselleen sopivan liikkeen
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rytmiin. Varsinaisia tanssiaskelia emme opetelleet. Kuuntelimme valssin, tangon,
foxtrotin, jenkan ja twistin rytmejd. Rytmin lisidksi mietimme tanssiliitkuntaan kuulu-
vaa hyvii ryhtid ja oman vartalon kannattelua ja erilaisille tansseille tyypillisia liik-
keitd. Valssi on keinuvaa, tangoa tanssitaan pitkin, matalin ja liukuvin askelin ja foxt-
rotia rempsedmmin ja nopeammin. Twist oli erdén leirildisen bravuuri, joten hén sai

opettaa tanssin meille toisille.

Tanssiharjoitukset olivat vauhdikkaat. Seniorileirildiset valtasivat Ranssin lankkulatti-
an estottomasti. Tanssi oli heille selvésti tuttu ja luonteva liikuntamuoto. Tanssi on
my0s hauskaa. Musiikin mukana liikkuessaan seniorileirildiset tekivét aivan huomaa-
mattaan tehokkaan liikuntasuorituksen. Tanssiaskeleiden opettamisesta paitimme etu-
kiteen, ettd keskitymme musiikin rytmin tunnistamiseen ja litkunnan riemuun ja
unohdamme tdsmélliset askelkuviot. Pdétos oli oikea, silld yhden aamupdivin mittai-

sissa harjoituksissa ei ehdi oppia tanssiaskeleita.

3.3.2 Kuikan lavalla

Leiriohjelmaan oli merkitty keskiviikkoillaksi lavatanssit Kuikan lavalla. Lounaan
jalkeen lammitimme saunan ja kylvimme hyvissi ajoin, jotta saisimme rauhassa val-
mistautua lavalle 1dhto6n. Saavuimme lavalle noin yhdeksin aikaan illalla. Innok-
kaimmat aloittivat tanssimisen saman tien osan vield tarkkaillessa tunnelmaa lavalla.
Osa leirildisistd oli hyvinkin kokeneita lavalla kévijoitd, ja he tanssivat ja toimivat
lavalla omatoimisesti. Ohjaajat tanssittivat niité leirildisié, joille lavatanssit olivat uusi
kokemus, ettei kenenkiin tarvitsisi istua seindruusuna. Osa leirildisistd tosin tyytyi
omasta tahdostaan nauttimaan pelkistdin tunnelmasta, musiikista ja kahvilan antimis-

ta.

Tanssi ja musiikkiliikunta ovat suosituimpia litkuntamuotoja ikididntyvien kehitys-
vammaisten henkiloiden parissa. Tdma varmaankin osaltaan johtuu siit4, ettéd tanssia ja
musiikkiliikuntaa on helppo harrastaa ja ohjaajia sen kaltaiseen toimintaan 10ytyy.
Rytmi on ihmiselle erittdin alkukantainen ja luonnollinen asia. Jokaisella ihmiselld on
oma rytminsi esimerkiksi hengityksessi ja syddamen sykkeessid. Olemme kehitys-
vammaisten kanssa tyoskennellessimme huomanneet, ettd vaikeastikin kehitysvam-

mainen ihminen tunnistaa rytmin myo6s musiikissa ja osaa litkkua musiikin mukana.
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3.4 Torstai 6.7.

Torstaina ohjelmassa oli leiriolympialaiset. Aikaisempina pdivini lajeja oli harjoiteltu
janyt oli kisailun aika. Olympialaiset aloitettiin juhlavasti olympiatulen paikalle tuon-
nilla. Leiriohjaaja Hannu Oksanen oli valittu kunniatehtdviin ja jannittyneen odotte-
lun jilkeen hén kantoi olympiasoihdun valkoiseen kaapuun pukeutuneena ja seppele
padssiin lipputangon viereen. Sitten nostimme lipun salkoon Maamme-laulua laulaen.
Tamin jilkeen oli aika aloittaa kisailu. Ensimmaisini lajeina olivat pikajuoksu, kuu-
lantyonto ja moukarinheitto. Leirildiset jaettiin kolmeen ryhméén. Jokainen ryhmé
siirtyi omalle suorituspaikalleen. Yksi ryhméldinen teki suorituksen muiden seuratessa
ja kannustaessa. Kun kaikki olivat tehneet suorituksen kyseiselld suorituspaikalla,
tehtiin vaihto seuraavalle suorituspaikalle. Ryhmien teon tarkoituksena oli vihentdéd
odotusaikaa suorituspaikalla. Jirjestelylld taattiin se, ettd turha odottelu ei vihentdisi

osallistujien kilpailumotivaatiota.

Olympialajit

Leiriolympialaisten lajeja suunnitellessamme pyrimme kiinnittdméén huomion siihen,
ettd lajit olisivat helppoja mutta tarpeeksi haastavia. Lajien tarkoituksena oli mitata
suorituksen tekijdn voimaa, kestavyyttd, keskittymiskykyd, rohkeutta, nopeutta ja

koordinaatiota. Tarkoituksena oli saada harjoitusta joka puolelle kehoa.

Moukari

Moukarinheiton tekniikka vaatii suorituksen tekijiltd tasapainoa ja kykyé hallita kési-
en koordinaatiota ja voimaa. Moukarinheiton heittotekniikan omaksuminen oli leiri-
laisille yllattdvian haastavaa, vaikka ohjaaja oli ndyttanyt moukarinheiton tekniikan
leirildisille. Yksikddn leirildisisti ei pyorittdnyt moukaria kahdella kiddelld paéinsa yla-
puolella eikd tehnyt pyordahdyksid ennen heittoa. Helpommaksi osoittautui tekniikka,
jossa moukaria pyoritettiin kidessé vertikaalisessa kaaressa ennen kuin pédistettiin irti.

Tamikéidn tekniikka ei kaikilta sujunut. Muutamille leirildisille tuntui olevan vaikeaa
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saada moukariin vauhtia pyorittdmalla sitd ja hahmottaa hetki, jolloin moukarista pi-
tdisi pddstdd irti, jotta se lentdisi oikeaan suuntaan. Moukarikaaret olivatkin joko liki
kolmekymmenmetrisid tai muutaman metrin mittaisia heittdjistd riippuen. Suurimmal-

le osalle leirildisistd moukarinheitto oli kuitenkin mieluisa laji.

Krusifiksi

Krusifiksi mittaa fyysistd voimaa. Laji on yksinkertainen. Henkilo nostaa késivarret
sivulle hartiatasolle ja pyrkii pitiméén kiddessédédn olevat painot ylhiilld mahdollisim-
man kauan niin, ettd késivarret pysyvit suorina, eivitki ne laske tiettyd rajaa alem-
mas. Lajiin osallistuivat miltei kaikki leirildiset. Erdédn leirildisen osallistumattomuus
johtui hartiaseudun kivuista, jotka estivit hineltd suorituksen. Laji on ddrimméisen
rankka késilihaksille. Painoina kiytimme viiden litran kanistereita, joihin pistimme
painoksi vettd. Naisten sarjassa vettd oli kaksi litraa ja miesten sarjassa kolme litraa.
Molemmissa sarjoissa kanisterin kannatteluajat olivat aikavililld n. 10 sekuntia - 2
minuuttia. Parhaat ajat olivat kuitenkin yllédtys opinndytetyon tekijoille. Naisten sarjan
paras tulos oli yli kuusi minuuttia, ja miesten sarjan paras tulos liki kuusi minuuttia.
Naisten sarjan voittaja valittelikin seuraavana aamuna, etté ei tahdo mehulasi pysya

kéddessa.

50 metrin juoksu

Pikajuoksun tarkoituksena oli kokeilla, miltd tuntuu juosta niin kovaa kuin pystyy.

Juoksu osoittautuikin suosituimmaksi lajiksi. Joidenkin henkil6éiden toimintakyky esti
juoksemisen, mutta he kdvelivit matkan. Mielenkiintoisin yksityiskohta juoksussa oli
miespuolinen henkild, jolla on tasapaino-ongelmia. Juoksu tapahtui nurmikkoalueella,

joka ei ollut jérin tasainen. Silti hinen aikansa oli kolmanneksi paras.

Ammunta

Ammunta valittiin lajiksi pddhénpiston perusteella. Lajeja pohtiessamme mielessim-
me pyori villejikin ajatuksia. Ammunta oli yksi villi ajatus, joka kuitenkin todettiin

tdysin mahdolliseksi toteuttaa. Tarkemmin asiaa pohtiessamme totesimme ammunnan
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olevan erittdin sopiva laji leiriolympialaisiin. Se poikkeaisi sopivasti jo valituista la-
jeista. Ampuminen sindnsd on helppoa, mutta tdhtddmiseen ja suorituksen tekemiseen
vaaditaan kuitenkin keskittymiskykya, rauhoittumista ja silmé-késikoordinaatiota ja
ennen kaikkea uskallusta tehdi jotain, mitd ei valttamittd ole aiemmin tehnyt. Ampu-
minen on varmasti jannittavid henkilolle, joka ei sitd ole aikaisemmin tehnyt. Tarkoi-

tuksena oli myds saada ihmiset ylittdméén rajojaan.

Ampuminen suoritettiin ilmakivadrilla. Ammunnan kohdalla oli tirke&dé ottaa huomi-
oon turvallisuusndkokohta. Ammunta suoritettiin erillisen lajina, jolloin pystyimme
varmistamaan, ettd kukaan ei olisi erossa ryhmaésti ja mahdollisella vaara-alueella.
Ase ei olisi koskaan etukiteen ladattuna, vaan se ladattaisiin aina valittomasti ennen
suoritusta. Ammuntaa harjoiteltaisiin kunkin ampujan kohdalla ensiksi tyhjilld aseella
niin kauan kuin tarve vaatisi. Aseen kidytostd ja sen mahdollisista vaaroista kerrottiin
leirildisille ennen suoritusta. Ampumisen vaihtoehtona oli tikanheitto, jonka valitsi

kuitenkin vain muutama leirildinen.

Sauvakively

Sauvakively on 20 prosenttia tavallista kidvelya tehokkaampaa. Hapenkulutus ja syke
nousevat enemmin kuin kévelyssd, ja kehon kaikki lihasryhmat joutuvat téihin. Ala-
miessd sauvojen kidyttd vihentdd polviniveleen kohdistuvaa kuormitusta, joten sauva-
kively soveltuu myos sellaisille henkil6ille, joilla on nivelvaivoja alaraajoissa. Sauva-
kively parantaa kisien lihaskestidvyyttd ja selédn ja rintarangan liikkuvuutta ja lihas-
kuntoa. Sauvakively tuntuu kevyemmiltéd kuin vastaava rasitustaso esimerkiksi kével-

len tai juosten. (Suomen Latu 2006, Sauvakivelyn vaikutukset.)

Tasapainoaisti heikkenee idn myotd (Era, P. 1997, 57). Liséksi kehitysvammaisilla
henkil6illi erilaiset tasapaino-ongelmat ovat yleisempid kuin vammattomilla (Kaski
(toim.) ym. 2002, 148—155.) Sauvakivelysauvat auttavat yllidpitiméén tasapainoa,
mistd on erityisen paljon hyotyé epitasaisessa maastossa ja talvella, jolloin tiet ovat
useimmiten ainakin jossain médrin liukkaita. Sauvojen kéaytto vihentdd kaatumis- ja
murtumariskii ja lisdd ikddntyvien ihmisten liikkumismahdollisuuksia vaativassa
maastossa ja talvikelissid. Sauvakively soveltuu erinomaisesti seniori-ikdisten kehitys-

vammaisten litkuntamuodoksi, silld se on tehokasta ja turvallista. Sauvakévely ulkona
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virkistdd ja tarjoaa mahdollisuuden seurata ldhiluonnon eliméii ja vuodenaikojen vaih-

telua.

Kaikkiaan kuusi leirildisti 1dhti leiriolympialaisten 300 metrin mittaiselle sauvakive-
lyreitille. Kilpareitti kulki hiekkapolkuja ja nurmikkoa pitkin, ja sen varrella oli yksi
kunnon yldméki. Verryttelimme tutustumalla rataan. Lahtopaikalla kertasimme vield
reitin ja kannustimme leirildisid yrittimééin parhaansa ja etsimidin oman suoritusky-

kynsé rajoja. Lihetimme kilpailijat yhteislahdolld matkaan.

Reipas kannustus ja kehotus tehdd oma kilpailusuoritus tehosivat erittdin hyvin. Sau-
vakdvelylle ldhteneiden ryhmai hajosi nopeasti pitkiksi nauhaksi, kun jokainen 10ysi
oman kivelyrytminsid. Ohjaaja kulki ensimméiisend muistuttamassa oikeasta reitistd,
mutta pysytteli hyvin matkan paidssd nopeimman kilpailijan edelld. Ndin nopeimmat-
kin tekisivit ddrimmadisen kilpailusuorituksen eivitki jdisi ohjaajan jalanjilkiin hidas-

telemaan.

Sauvakévelysuorituksen aikana seniorileirildiset saivat mahdollisuuden kokeilla kes-
tavyyskuntonsa rajoja oman tuntemuksensa ja kykyjensid mukaisesti. Maksimaalisen
suorituksen tekeminen ei ollut leirildisille tavanomainen asia. Kenties vammattomat
ihmiset varoittavat ja suojelevat kehitysvammaisia ihmisié toisinaan liikaakin, etteivit
he vain visyisi tai satuttaisi itseddn esimerkiksi urheillessaan, jolloin omien kykyjen
todellinen koetteleminen jdi vidhiiseksi. Sauvakévelykilpailu oli leirin seniori-ikéisille
kehitysvammaisille positiivinen haaste, johon he tarttuivat ennakkoluulottomasti ja
innokkaasti. Sauvakévelyyn osallistuneet antoivat kaikkensa kisareitilld, ja jokainen
teki itsendisen kilpailusuorituksen. Ajat vaihtelivat 300 metrin mékiselld radalla rei-

lusta neljdstd minuutista noin kahdeksaan minuuttiin.

Sauvakévelyn osanotto jdi hiukan vaisuksi, silld torstaiaamuisen ukkoskuuron vuoksi
emme ehtineet suorittaa lajia torstaina varsinaisten leiriolympialaisten yhteydessa.

Perjantaiaamuna jirjestimme halukkaille mahdollisuuden sauvakivelyyn. Perjantaina
muutamat leirildiset olivat visyneitd ja halusivat rauhoittua ja osa keskittyi tavaroiden

pakkaamiseen. Kuitenkin kuusi leirildistd 1dhti sauvakivelyreitille.

Monet leirildiset olivat kokeilleet sauvakivelyd, mutta vain muutama harrasti lajia

sadnnollisesti. Sauvakively oli useimpien mielesti kiinnostavaa. Mielestimme sauva-
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kidvelymahdollisuuksia tulisi lisdtd kehitysvammaisten asumis- ja pdivatoimintayksi-
koissd. Olisi verrattain edullista ja yksinkertaista jarjestdi sauvakidvelymahdollisuus
kaikkiin kehitysvammaisten asumis- ja pdivatoimintapaikkoihin, silld muutaman sau-
vaparin hankkiminen kuhunkin yksikkdon ei ole suuri investointi. Tyontekijoille sau-
vakévelyn lajitekniikan omaksuminen ei liene mahdottomuus, silld sauvojen kéytta-
minen on hiihtoa edes jonkin verran harrastaneille luontevaa. Sauvakivelylle lihtemi-
nen on yhtd helppoa kuin tavalliselle kdvelylenkille lihteminen, ja kuitenkin sauvaké-
vely on merkittavisti tavallista kdvelya tehokkaampaa. Lisdksi sauvojen kiaytto helpot-
taa tasapainon sdilyttamistd ja mahdollistaa ulkona liikkumisen liukkaammallakin

kelilla.

Kuulantyonto

Kuulantyonnon alkuperdinen tarkoitus oli tutustuttaa leirildiset kokeilemaan, miltd

tuntuu tyontdd oikeaa kuulaa. Vilineeksi oli valittu virallinen naisten kuula. Vaihtoeh-
toiseksi suoritusvilineeksi valittiin jalkapallo siltd varalta, ettid oikea kuula osoittautui-
si litan painavaksi. Lajien harjoituksissa huomattiin, ettd oikea kuula olisi enemmistol-
le liian painava. Raskas kuula olisi ollut lisdksi turvallisuusriski, joten kilpailusuoritus

tehtiin jalkapallolla.

Kesiateatteri

Rinssin kievarin kesdin kuuluu keséteatteri. Kesdn 2006 teatteriesitys oli maalaisko-
media Akkaralli. Kdvimme katsomassa esityksen torstai-iltana ja mukana olivat kaikki
leirildiset. Esitys oli viithdyttdvi ja rentouttava tapahtuma urheilupainotteisen padivin

lopuksi.

3.5 Perjantai 7.7.

Leirin viimeisend pdivianid halukkaat saivat vield osallistua olympialaisten viimeiseen
lajiin sauvakidvelyyn. Leirin paitteeksi saapui leirivieraaksemme Keski-Suomen kehi-
tysvammaisten pappi Maarit Nuopponen. Usko Jumalaan on monelle seniori-

ikdiselle kehitysvammaiselle tirked ja luonnollinen osa eldméé. Maaritin vierailu oli
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leirildisille iloinen ja merkittdva asia. Hiljennyimme yhdessi leirijumalanpalvelukseen

Rinssin kievarin komeassa hirsipirtissa.

3.6 Leirikamera kiertaa — vai kiertaako?

Hankimme seniori-ikdisten kehitysvammaisten keséleirille kaksi kertakdyttokameraa
leirildisten vapaasti kédytettidviksi. Ajattelimme, ettd valokuvat kertoisivat, mika leirilla
on ollut seniori-ikdisille kehitysvammaisille tirkedd. Esittelimme kamerat leirin aluksi
tutustumisleikkien ja leiriympéristoon orientoitumisen yhteydessd, jolloin kaikki leiri-
laiset olivat kuuntelemassa ja katsomassa. Sanoimme, ettd kaikki saavat kdyttda kame-
roita oman tahtonsa ja kiinnostuksensa mukaan. Kerroimme, etté leiriohjaajilta saa
apua ja neuvoja kameran kédyttdmiseen, mikéli kuvaamisessa tulee ongelmia. Jitimme
yhden kameran esille yhteisen ruokailu- ja oleskelutilan pdydalle, ja sithen se myds

jai. Kukaan leirildisisti ei uskaltanut koskea kameraan.

Kun huomasimme, ettei kukaan valokuvaa, tiedustelimme syyti leirildisiltd. ”Niin se
on sen pojan kamera”, kuului erdin leirildisen vastaus. Antti oli esitellyt kameran.
Ainakin osa leirildisistd oli ymmirtinyt, ettd kamera on Antin omaisuutta. Selitimme
uudestaan, ettd kamerat ovat kaikkien yhteisid ja kuka tahansa saa kuvata niilld. Edel-

leenk&in leirildiset eivit uskaltaneet yksin ottaa kameraa ja ldhted kuvaamaan.

Leirin jatkuessa yksi mies innostui valokuvaamaan Rénssin pirtissid, mutta emme saa-
neet koskaan selville, mitd hin oli ajatellut kameralla ikuistaa. Salaman kadytto osoit-
tautui hénelle liian vaikeaksi. Kehitettyjen kuvien joukossa oli useita umpipimeiti
otoksia sisitiloista. Saimme muutaman muunkin leirildisen kiyttiméain kameraa, kun
likipitden painostimme jotakuta ottamaan kameran ja kuvaamaan. Leirildiset valoku-
vasivat meitd ohjaajia, Anna-Katariinan vauvaa ja jonkin verran toisia leiriléisia. Ih-

miset ja sosiaaliset kontaktit olivat heille ilmeisen tirkeita.

Valokuvaaminen oli seniorileirildisille mitd ilmeisimmin uppo-outoa. Leiri oli niin

lyhyt, etteivit he sen aikana oppineet ja tottuneet kdyttimiin kameraa. He edistyivit
ja rohkaistuivat vihéan leirin kestidessd, silld lopulta muutamat leirildiset ottivat kuvia
leirikameralla. Useat seniori-ikdiset kehitysvammaiset varmasti innostuisivat valoku-

vaamisesta, mikili he saisivat rauhassa opetella ja totutella kiyttiméin kameraa.
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Me ohjaajat kuvasimme leirikameroilla, kun leirildiset eivit itse rohjenneet ottaa ku-
via. Olimme hankkineet kamerat leirimuistojen tallentamista varten, ja niitd myos tal-
lensimme. Kiytimme leirikameroiden kuvia tdmén opinnédytetyon havaintomateriaali-
na (valokuva-albumi) ja leirid késittelevissa lehtiartikkeleissa (liitteet 19 ja 20), jotka
kirjoitimme Keski-Suomen Kehitysvammaisten Tuki ry:n lehteen Tulppaaniin seki

Kehitysvammaisten Tukiliiton Tukiviesti-lehteen.

3.7 Aamujooga

Jooga on 7000 vuotta vanha intialainen harjoitusmenetelma, jossa keskeistd on oikea
hengitys. Jooga-asennot eli asanat sidotaan sujuviksi liikesarjoiksi hengityksen avulla.
Jooga edistii litkkuvuutta ja parantaa yleiskuntoa ja opettaa keskittymisti ja rauhoit-
tumista. (ProYoga r.f. 2005) Leirin aamujoogaohjelma (liite 8) on joogasovellus, jon-
ka muokkasimme seniori-ikdisten kehitysvammaisten kesileirid varten. Selkeytimme

ja lyhensimme joogan liikesarjoja, jotta ne olisi helpompi hahmottaa ja muistaa.

Joogatyylisen aamujumpan tarkoituksena oli orientoida leirildiset ensimméiiseni leiri-
pdivina leirin litkuntateemaan ja myohemmin aina uuteen leiripdiviin. Toisena tavoit-
teena oli kertoa leirildisille, ettd on olemassa liikuntaharrastus, jonka nimi on jooga.
Aamujoogan avulla leirildiset saivat konkreettisesti tietdd, mitd joogaaminen tarkoit-
taa. Kolmanneksi jooga edistid ja ylldpitdd lihasten ja nivelten litkkuvuutta (ProYoga
r.f. 2005). Yleisen, maailmanlaajuisen terveysliikuntasuosituksen mukaan on tirkeda
tehdi nivelten ja lihasten liikkuvuutta tukevia harjoituksia. Kansainvélinen kehitys-
vamma-alan tutkimusjérjestd IASSID on todennut, etti yleiset terveysliikuntasuosi-
tukset patevit myos kehitysvammaisten henkildiden kohdalla, joten heillekin liikku-
vuusharjoitukset ovat tarpeellisia. (Jarveldinen ym. 2005, 4.) Otimme joogan leirioh-

jelmaan lihashuolto- ja venyttelyharjoitukseksi.

Joogaliikkeet olivat joka aamu samanlaiset. Joogasimme ulkona leirilipunnoston jil-
keen. Ainoastaan torstaina ennen leiriolympialaisia aamujooga jéi viliin, kun rankka
ukkoskuuro esti ulosmenon ja lipunnoston. Sateen laannuttua meilli oli jo kiire aloit-

taa olympiakisat, emmeki ehtineet pitdd joogahetkei.
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Kukaan leirildisisté ei ollut aiemmin tutustunut joogaan, ja useimmille jooga oli ksit-
teendkin vieras, joten leirin aamujoogan myo6té seniorileirildiset saivat aivan uuden
liikuntakokemuksen. Ensimmaéisend aamuna suurin osa leirildisistd osallistui jooga-
hetkeen. Seuraavina aamuina noin puolet leirildisistd joogasi. Osallistujat odottivat
joogahetkii, osallistuivat nithin mielelldin, seurasivat ohjeita tarkasti ja toistivat liik-

keet keskittyneesti.

Jooga oli seniorileirildisille haastavaa. Joogaan oleellisesti kuuluvan hengitysrytmin
yhdistiminen asanoihin eli jooga-asentoihin osoittautui liian vaikeaksi, joten keski-
tyimme liikkeiden rauhallisuuteen ja oikein tekemiseen. Kiinnitimme huomiota myos

syvéin ja rauhallisesti hengittdmiseen, mutta ilman liikerytmia.

Joogassa keskeistd ovat hengityksen liséksi liikesarjat. Seniori-ikdisten kehitysvam-
maisten joogassa liitkesarjojen on syyti olla lyhyiti ja litkkeiden selkeitd, silld ikdin-
tyvien kehitysvammaisten oli selvisti vaikea muistaa ja motorisesti tuottaa litkesarjo-
ja. Kolme tai nelji liikettd osoittautui hyvéksi sarjan pituudeksi. Kaikkiaan leirin aa-

mujooga oli vaikeusasteeltaan sopiva seniorileirildisille.

Aamujoogan tarkoitus oli esitelli leirildisille joogan perusajatuksia. Jooga vaatii ko-
konaisvaltaista rauhoittumista ja keskittymisti ja sopii hyvin seniori-ikéisten kehitys-
vammaisten liikuntamuodoksi. Jooga huoltaa kehoa ja ylldpitdd nivelten liikkuvuutta,

tasapainoa ja lihaskoordinaatiota.

Leirin aikana joogaliikkeet eivit ehtineet tulla kovin tutuiksi seniorileirildisille, joille
jooga oli entuudestaan tyystin vierasta. Jatkossa liikkeiden puhtauteen olisi pitdnyt
kiinnittdd vield enemmin huomiota ja hengitysrytmi olisi pitdnyt ottaa mukaan harjoi-
tuksiin. Seniori-ikdisten kehitysvammaisten joogaryhméssa olisi syytd olla kaksi oh-
jaajaa, joista toinen ndyttdd meneilldan olevaa liikesarjaa ja toinen neuvoo osallistujia

ymmartaméain ja tekeméén liikkeet oikein ja oman hengityksen rytmissa.

3.8 Turvallisuus leirilla

Seniori-ikdisten kehitysvammaisten leirid jarjestaessimme suunnittelimme turvalli-

suusnikokohdat huolellisesti. Pahin kauhuskenaario olisi kiistatta se, etti leirin aikana
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sattuisi vakavaan loukkaantumiseen tai kuolemaan johtava onnettomuus. Onnetto-
muuksien ennaltaehkiisy on leirin jédrjestimisessd lopulta kaikkein olennaisinta. Ai-
kaisemmat leiri- ja ohjauskokemukset ovat leirin turvallisuuden suunnittelussa erittidin

tarkeita.

Kokemuksemme perusteella kartoitimme leirin riskitekijét ja laadimme ennaltachkdi-
sy- ja toimintasuunnitelmat kunkin onnettomuustyypin varalle. Keski-Suomen Kehi-
tysvammaisten Tuki ry:n puheenjohtaja Olli-Pekka Haverinen kokosi ohjeista yhdis-
tyksen kesdn 2006 leirejd varten lakisdéteisen turvallisuussuunnitelman (liite 7), jonka
paloturvallisuusviranomainen tarkisti. Jokainen leiriohjaaja perehtyi suunnitelmaan ja
allekirjoituksellaan vahvisti tietivdnsd ennaltachkéisy- ja toimintaohjeet vaaratilan-

teissa.

3.8.1 Leiriymparisto ja leirilaisten toimintakyky

Tiesimme hyvissi ajoin, ettd seniori-ikdisten kehitysvammaisten liitkunnallinen kesé-
leiri jarjestetddn Ranssin kievarissa. Kievarin maalaismiljoo hirsirakennuksineen, pel-
toineen, eldimineen ja jarvineen on perinteikis, viihtyisd ja suorastaan idyllinen, paitsi
liikkuntarajoitteisen kannalta. Kievarista puuttuvat tyystin invavarustellut WC-tilat,
luiskat ja levennetyt oviaukot. Kynnyksetkin ovat vanhassa hirsitalossa melkoisen
korkeat. Osa majoitustiloista on yldkerrassa, jonne johtaa jyrkki ja kapea porraskiyté-
vi. Hissid ei ole. Leiripaikan olosuhteista johtuen emme voineet ottaa leirille lainkaan
liikkuntaesteisid ihmisid. I[lmoittautumisia vastaanottaessamme varmistimme kunkin
leirildisen litkuntakyvyn, jotta kaikki leirildiset pystyisivit turvallisesti olemaan ja

toimimaan Rénssin kievarin ymparistossa.

[Imoittautumisia vastaanottaessamme selvitimme alustavasti leirille hakevan sairau-
det, erityisruokavaliot sekd tuen ja perushoidon tarpeen péivittdistoiminnoissa (Loma-
ke leiri-ilmoittautumisten vastaanottamista varten, liite 2). Niin saimme etukiteen
tarvitsemamme tiedon leirildisten pitkdaikaissairauksista ja niiden hoidosta. Saatoim-
me perehtyd hoitotoimenpiteisiin etukiteen ja lisdksi osasimme varata tarpeeksi ohjaa-
jia ja hoitotarvikkeita leirille. Leirildisten sairauksista ja ladkityksestd pyysimme vield
erikseen selvityksen henkilotietolomakkeeseen (liite 5), jonka jokainen leirildinen toi

mukanaan leirille.
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3.8.2 Turvallisuusnakodkohdat leiriohjelman suunnittelussa

Liikunnallisen leirin toteuttamisessa on tiarkeia, etti litkuntasuoritukset tehddin tur-
vallisiksi ja viltetddn tarpeetonta riskinottoa. Silti on syytd muistaa, ettei turvallisuus-
ohjeiden tarkoitus ole estii tekemisti, vaan mahdollistaa hauska ja reipas toiminta.
Onnettomuudet eivit lisdd mukavuutta. Turhia ja yliméaéraisid kidskyjd ja kieltoja ei
kannata laatia, vaan ohjeita annetaan vilttiméton miérd. Jos sdintdjd on liikaa, ku-
kaan ei muista niistd edes kaikkein tarkeimpiid. Toiseksi liiat kiellot vain tarpeettomas-

ti estdvit ja kahlitsevat mukavaa tekemista.

Leiriohjelman toteutuksessa emme hyldnneet mitiéin vaihtoehtoja tai mahdollisuuksia
turvallisuusriskien vuoksi. Téstd on paras esimerkki ilmakividriammunta, joka onnis-
tui leirilla erittdin hienosti ja hallitusti. Tarkeintd on, ettd ohjaajia on riittdvéasti suh-
teessa toiminnan vaativuuteen, leirildisten méiérdén ja toimintakykyyn. Seniori-
ikdisten kehitysvammaisten liikunnallisella keséleirilld leirildisid oli 15 ja ohjaajia
viisi. Kaikki leirilédiset liikkuivat itsendisesti ilman apuvélineitd. Suurin osa tarvitsi
vihin tai ei lainkaan apua péivittdistoimissa, ja vain kahta leirildistd avustimme pal-
jon. Leirildisten toimintakyky ja mééréd suhteessa ohjaajien lukuméiriin oli leirillim-

me optimaalinen.

Ohjaajien ldsndolo ja valvonta on kaikkein tarkeinti riskialttiissa tilanteissa. Seniori-
ikdisten kehitysvammaisten leirilld vaarallisimpia toimintoja olivat uiminen, saunomi-
nen ja ilmakivddriammunta. Kaikissa néissa tilanteissa oli mukana aina vihintiin kak-

si ohjaajaa.

3.8.3 Onnettomuuksien ennaltaehkaisy ja ensiapu

Uidessa voi hukkua. Tulipalo voi syttyd vaikka keskelld yotd, ja kaikki ihmiset on
saatava nopeasti ulos. Kuka tahansa voi saada sairaskohtauksen tai kaatua ja katkaista
esimerkiksi jalkansa, jolloin on osattava antaa ensiapu ja kutsuttava lisdapua. Pienem-

pid naarmuja, hiertymid, ruoansulatushairioitd, padnsirkyéa ja hyonteisten puremia
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osuu liki jokaiselle leirille. Useamman kuin yhden leiriohjaajan tulee olla ensiaputai-

toinen.

Tulipalon riskid voi pienentdd sdilyttamalla tupakansytyttimet ja tulitikut lukkojen
takana vain ohjaajien saatavilla. Sama sdidntd koskee muitakin vaarallisia esineitd ku-
ten ladkkeitd, veitsid, saksia ja meidén leirilld ilmakivédrid. Sairaskohtauksien ennal-
taehkdisyssi olennaista on noudattaa annettuja ohjeita lddkityksestd ja huomioida
mahdolliset toimintarajoitukset. Leirildisten tulee ehdottomasti tuoda omat paivittdiset
ladkkeensa leirille, samoin sairaskohtauksien varalle tarkoitetut astma-, epilepsia- tai
sydédnlddkkeet ja vastaavat seki ohjeet lddkkeiden annosteluun. Kaatumis- ja murtu-
mariskid vihentid leirildisten toimintakyvyn huolellinen selvittiminen ja toimintaky-
kyyn ndhden sopivan vaativa maasto ja leiriohjelma. Metséssa liikkuminen on muka-
vaa, ja sitd on aivan turha karttaa. Tdrkeintd on, ettd avustaja on mukana, mikli leiri-
laiselld on liitkuntaeste tai tasapainovaikeuksia. Onnettomuuksien ennaltachkdisy on

kaikkein tdrkein ensiaputoimenpide.

Pienten vaivojen hoitoa varten leirilld pitda olla ensiapulaukku. Laukussa tulee olla
ainakin seuraavat hoitotarvikkeet:

e Paracetamol-pohjaista mietoa sarkylddkettd (esimerkiksi Panadol)

e Kyypakkaus

e Haavanpuhdistusainetta

e Laastaria

e Kylmipakkaus

¢ Ensisidettd

e Ideal-side

Mikili ohjaajien tarvitsee tehdi leirildisille pdivittdisid hoitotoimenpiteitd kuten esi-
merkiksi rasvausta tai leirildiset tarvitsevat avustusta WC:ssi tai peseytymisessd, on
leirille syyté ottaa mukaan my0s kdsiendesinfiointiainetta ja kertakdyttoisid suojakési-
neitd ohjaajien kidyttoon. Vakavammissa tapaturmissa tai sairaskohtauksissa ohjaajien

tulee epdrdimittd ja nopeasti kutsua lisdapua paikalle.
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4. LEIRIN JALKEEN

4.1 Leirilaisten leiripalaute

Keridsimme leiripalautteen leirildisiltd haastattelulomakkeen (liite 12) avulla. Lomak-
keessa oli kysymyksiin sekd vastausvaihtoehdot ettd avoin vastaustila. Perehdytimme
leiriohjaajat palautelomakkeen kiyttoon. Painotimme palautteen kerdimisessé leirin
liikkuntateemaan liittyvié leiriohjelman osia. Kysyimme leirildisten mielipiteen avaus-
pdivin partiosuunnistuksesta, keskiviikon tanssiharjoituksista, Kuikan lavatansseista
ja torstain leiriolympialaisista. Lisdksi kysyimme, miké leirildisille jii leiristd kaikkein
parhaiten mieleen. Kyselylomakkeen viimeisessd kohdassa leirildiset saivat antaa va-

paasti palautetta leiristé.

Jokaisella leirildiselld oli leirillda oma ohjaaja, jonka puoleen saattoi kddntyd missd
tahansa tilanteessa tarpeen mukaan. Kukin ohjaaja kerisi leiripalautteen omilta leiri-
laisiltddn palautelomaketta kdyttden. Ensisijaisesti kirjasimme ylos leirildisten spon-
taanit vastaukset avoimeen vastaustilaan. Vastaamisen tukena kdytimme strukturoituja

vastausvaihtoehtoja, jollei leirildinen osannut kertoa mielipidettddan vapaamuotoisesti.

Leiripalautekyselyyn vastasi 14 leirildistd (liite 13). Yksi mies ei pystynyt vastaamaan
lomakkeen kysymyksiin. Hénell4 ei ollut toimivaa kommunikaatiomenetelmii, jolla
tuottaa vastauksia. Mies ymmarsi puhutut tai viitotut konkreettiset, lyhyet kédskyt ku-
ten “’vie lautanen” tai “kengit jalkaan”. Kysymyslauseita hin ei ymmirtinyt eikd hin
osannut valita ndyttimélli vaihtoehdoista mieluisinta. Emme tiedi, miten olisimme

voineet keritd héaneltd leiripalautteen.

Leirin jidlkeen Antti sai tilaisuuden tarkkailla kyseistd miestd asumisyksikossd. Saim-
me selville, ettd hiin on sielld levottomampi ja kidyttdytyy haastavammin kuin leirilla.
Asumisyksikossd miehelld on viahidn mielekésti tekemistd, koska henkilokunnalla ei
ole aikaa olla hinen kanssaan ja jirjestdd hinelle toimintaa. Leirilld turhauttavaa jou-
toaikaa ei juuri ollut. Miehen kéyttaytymisestd pditellen hin viihtyi hyvin leirilld ja
hyotyisi siitd, ettd hdnelld olisi nykyistd enemmén mielekkditd harrastuksia my0s asu-

misyksikossa.
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4.1.1 Partiosuunnistus

Ensimmaiiseksi kysyimme palautetta leirin avauspdivin partiosuunnistuksesta. Jostain
syysti leirildiset arastelivat suunnistamaan ldhtemistid. Kannustimme ja rohkaisimme

heitd melkoisesti ja opastimme kartan kdytossd. Saimme innostettua kymmenen leiri-
laistd rastireitille. Palautekyselyn vastauksista ei kdynyt ilmi, miksi suunnistamaan

lahteminen tuntui leirildisistid vaikealta.

Kolme miesti ja kaksi naista ei osallistunut suunnistukseen. Kaksi miesti ja naisista
toinen ei halunnut osallistua. Toinen naisista olisi halunnut suunnistaa, muttei pysynyt
ryhminsé kdvelyvauhdissa mukana, eivitkd muut ymmartdneet odottaa hdntd. Suun-
nistusreitin noin kilometrin mittainen kivelymatka olisi my0s saattanut olla hénelle
liian pitkd. Kolmannen miehen kohdalla teimme ratkaisun, ettemme ldhetd hénti ras-
teille. Hénelle ei riittdnyt suunnistuksen ajaksi omaa ohjaajaa, ja ilman ohjaajaa hin ei
mielestimme olisi parjannyt. Leirildiset suunnistivat rastivélit ilman ohjaajaa pien-

ryhmissa.

Kymmenesti partiosuunnistukseen osallistuneesta leirildisestd yhdeksén piti suunnis-
tuksesta ja kymmenes piti jonkin verran. Suunnistukseen osallistuneiden neljin mie-
hen vastauksissa mikddn suunnistuksen osa-alue ei noussut selkeédsti mukavimmaksi
eikd mikddn myoskddn vaikeimmaksi. Kahden miehen mielestd partiosuunnistuksessa
kaikki oli mukavaa, ja kahden mielestd mikéén ei ollut vaikeaa. Naisten vastauksissa
selvisti mieluisimmaksi tekemiseksi erottui makkaranpaisto kodassa suunnistuksen

paitteeksi.

Varsinaisista rastitehtivista leirildisille mieluisin oli kolikoiden etsintd epéilyttdvén-
ndkoisen liemen joukosta ja vaikein tehtivéa lautan rakennus kepeistd ja narusta. Mie-
lipiteet kuitenkin vaihtelivat melkoisesti eri rastitehtdvien vililld, ja useimpia tehtdvii
sekd kiitettiin ettd pidettiin vaikeina. Muut rastitehtdvit kolikoiden etsinnén ja lautan

rakennuksen lisdksi olivat urheilutietovisa ja leirilogon suunnittelu.

Palautteen perusteella leirildiset pitivit erilaisista haasteista ja visaisista ongelmanrat-
kaisutehtdvistd partiosuunnistusrasteilla. Makkaranpaisto kodassa oli mieliin painuva

luontoeldamys, jollaiseksi olimme sen suunnitelleetkin. Seniori-ikdisten kehitysvam-



43
maisten innostaminen suunnistusreitille vaati meiltd ohjaajilta kannustavaa ja rohkai-
sevaa tyootetta. Suunnistaminen tai ylipdénsi itsenidinen ulkona litkkuminen ei ollut
leirin ikddntyville kehitysvammaisille tavanomaista toimintaa, joten suunnistus oli
heille elamyksellinen liikuntalaji. Partiosuunnistus antoi leirildisille selviytymisen ja

onnistumisen kokemuksen, kunhan heidit ensin sai houkuteltua rastireitille.

4.1.2 Tanssit

Tanssiminen oli seniori-ikdisten kehitysvammaisten liikuntaleirilld erittdin pidettyi ja
suosittua. Kaikki palautekyselyyn vastanneet leirildiset pitivit keskiviikon tanssihar-
joituksista, joskaan kelldén ei ollut niistd mitdédn erityistd mainittavaa. Kaikki leiril&i-
set viihtyivit erittdin hyvin myos Kuikan lavatansseissa, ja kymmenen leirildista
kommentoi lavatansseja avoimeen vastaustilaan.

”Oli kivaa ndhdd Eija Kantola.” Mies 53v.

” Vaihtelua viililld.” Mies 54v.

"Tanssiminen oli mukavinta. Musiikki oli hyvdd.” Nainen 52v.

”Laulaja oli hyvd. Tykkddn tanssia.” Nainen 64v.

Kolme leirildisti valitsi lavatanssit koko leirin mukavimmaksi tapahtumaksi. Kuikan
lavatanssit olivat sekd leiripalautteen ettd meidin kokemuksemme perusteella leirildi-
sille tarked ja huippuhauska eldmys. Tanssi on tehokas ja pidetty liikuntamuoto, jota

ikddntyvien leirin osallistujat mielellddn harrastavat.

4.1.3 Leiriolympialaiset

Leiriolympialaisissa leirildiset heittivit moukaria eli narupalloa, tyonsivit kuulaa,
juoksivat 50 metrin pikamatkan, kokeilivat voimiaan voimamieslaji krusifiksissa, am-
puivat ilmakiviirilld tai vaihtoehtoisesti heittivit tikkaa sekd sauvakévelivit 300 met-
rin mittaisen reitin. Kaikki leirildiset eivit osallistuneet kaikkiin lajeihin. Jokainen

kuitenkin osallistui useampaan kuin yhteen lajiin.
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Pikajuoksu oli selvésti suosituin leiriolympialaisten laji. Kuusi naista ja kaksi miesti
mainitsi palautteessaan juoksun mieluiseksi lajiksi. Muuten miesten vastaukset ha-
jaantuivat tdssdkin enemmin kuin naisten. Kahden miehen mielesti kaikki leiriolym-
pialajit olivat mukavia, tosin toinen heisté ei osallistunut kaikkiin lajeihin ja kommen-
toi vain niitd, joihin itse osallistui. Kahden miehen mielestd sauvakévely oli hauskinta,
ja kaksi valitsi suosikkilajikseen kuulantyénnon. Miesten vastauksissa mainittiin mui-

takin suosikkilajeja.

Kuulantyont6 oli neljin leirildisen mielestd vaikein leiriolympialaji. Kolme leirildista
koki ammunnan vaikeaksi eiki ihme, silld aseen késittely oli useimmille leirildisille

uusi kokemus. Toisaalta ammunta oli myds kahden leirildisen suosikkilaji.

Kaikkiaan leirildisten kokemukset leiriolympialaisista olivat myonteisié.

”Olympialaiset oli mukavat. Myos juokseminen jdi erityisesti mieleen.”

Mies 61v.

"Tikanheitto oli mukavaa.” Nainen 52v.

”Kaikki oli ihan kivoja lajeja.” Nainen 55v.

”Ristiriiputus oli vaikeaa koska endid ei ole paljon voimia. Toisaalta

ihan kiva kokemus, uusia lajeja, hyvd.” Nainen 61v.
Leiriolympialaisten tarkoitus oli tarjota leirildisille elamyksid uusien ja erilaisten lii-
kuntalajien parissa. Lajivalikoiman teimme tarkoituksella sellaiseksi, ettd mukana oli
leirildisille outoja ja hyvinkin haastavia lajeja, kuten ammunta ja krusifiksi. Leirildis-
ten palaute kertoo, ettd he osallistuivat mielelldén leiriolympialaisiin ja viihtyivit lii-
kunnan parissa. Leirildiset vastasivat rohkeasti haasteisiin ja osallistuivat aktiivisesti
eri olympialajeihin. Leiriolympialaiset tutustuttivat leirin ikddntyvia kehitysvammaisia

uusiin litkuntamahdollisuuksiin.

4.1.4 Mika jai parhaiten mieleen?

Kesiteatteri oli seitsemén leirildisen mielestd leirin huippukohta. Kolme leirildisti
valitsi Kuikan lavatanssit mieluisimmaksi leiriohjelmaksi. Nelji leirildistd ei osannut
valita, miki heisti oli leirilld kaikkein parasta.

”Oon viihtyny tddlld. En oikeen osaa sanoa.” Mies 54v.

”Kaikki oli ihan parhaita.” Nainen 55v.

Muitakin huippuhetkiid mainittiin.
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” Leiripaitojen painaminen. Uiminen.” Mies 51v.

”Leirisauna. Ulkona olo.” Nainen 67v.

Saimme leirildisilté erittdin positiivisen palautteen leiristd. Palautekyselyn paitteeksi
leirildiset saivat vapaasti arvioida leirin onnistumista. 11 leirildistd kertoi mielipiteensa
avoimeen vastaustilaan.

”Olen tykdnnyt leiristd eikd ikdvid asioita ole tullut vastaan.” Mies 53v.

”Hartaus teki hyvdd. Ulkoilu oli hyvdd, teki hyvdd.” Mies 54v.

”Hyvd leiri, mukavaa, tulisin toisenkin kerran.” Mies 61v.

”Mukavata.” Nainen 52v.

”Hyvdd ruokaa.” Nainen 55v.

“Tapasi uusia tuttavuuksia ja pdrjdsin hyvin vaikka jannittikin kovasti.

Kiva ja mieleenpainuva leiri.” Nainen 61v.

Leirildisten palautteesta puuttuvat tyystin kritiikki ja kehittamishaasteet. Emme kysy-
neet heiltd palautelomakkeessa, miké leirilld oli kurjinta tai mikd epdonnistui. Olisi
varmaan pitidnyt kKysyé, jotta olisimme saaneet suoraan leirildisiltd kritiikkid ja paran-
nusehdotuksia. Kehittimisehdotuksia tarvitsemme, jotta osaisimme jatkossa entisti
paremmin jérjestdd seniori-ikdisille kehitysvammaisille heiddn odotustensa mukaisia

leirejd ja muuta mielekéstd vapaa-ajan toimintaa.

4.2 Leiriohjaajien palaute

Leiriohjaajiksi valitsimme kolme sosionomiopiskelijaa Jyviskyldn ammattikorkea-
koulusta. Heidén lisdkseen me itse ohjasimme toimintaa leirilld. Kerdsimme muilta
ohjaajilta leiripalautteen leirin jdlkeen sahkopostitse ldhetetylld ohjaajapalautelomak-
keella (liite 15). Kaikki ohjaajat vastasivat palautekyselyyn, kertoivat mielipiteitdin

seniorileiristd ja 10ysivit kehittdimisehdotuksia jatkoa ajatellen.

Ohjaajatovereidemme mielestd seniori-ikdisten kehitysvammaisten liikunnallinen ke-
sdleiri onnistui yli odotusten.

”Koko leiri onnistui! Eli ei mitddn negatiivista sanottavaa.” Ohjaaja 1
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”Niin tosiaan leirilld onnistunutta oli suunnittelu, oli tarpeeksi ohjelmaa
suunniteltu ja leirildiset innostuivat melkein kaikesta suunnitellusta oh-
jelmasta.” Ohjaaja 2
”Koko leirin ajan vallitsi leppoisa sekd kaikinpuolin mukava leirihenki,
Jjoka teki myos tdlle ohjaajalle leiristd ikimuistoisen kokemuksen ja in-
nosti osallistumaan myds ensivuonna. :)” Ohjaaja 3
Parasta leirilld oli ohjaajien mielestd koko leirin ajan vallinnut positiivinen ja mukava
ilmapiiri, ohjelman suunnittelu, toteutus ja sisélto, leirin litkuntateema ja meidin
opinndytetyon tekijoiden osaaminen, joka nidkyi onnistumisina miltei kaikessa leirin

aikana toteutetussa toiminnassa.

Ohjaajien perehdytys ennen leirid oli kahden ohjaajan mielestd puutteellista.

"Itse olisin tehnyt hieman toisin meiddn leiriohjaajien informoinnin, se

oli vdlilld hieman hataraa. Alussa kun mukaan tuli niin oli hieman pihal-

la ja ei tiennyt oikein mikd toimenkuvamme ohjaajina on. Leirillikin olin

vdlilld hieman pihalla asioista:D” Ohjaaja 2

”--- hieman alkuun harmitti pienoinen informaation puute leirid koske-

vista jutuista. Ldhinnd siis ennen varsinaista leirid.” Ohjaaja 3
Jarjestimme ennen leirid kaksi ohjaajien yhteispalaveria, joissa keskustelimme mm.
leiriohjelmasta, leirildisten valinnasta ja tirkeistd perusperiaatteista, joita seniori-
ikdisten kehitysvammaisten leirin ohjaamiseen liittyy. Puhuimme myo6s kdytdnnon
asioista kuten ohjaajapalkkioista, majoituksesta, ruokailusta ja matkoista leirille ja
takaisin seké leirimateriaalin hankinnasta. Jaoimme ohjaajille omat vastuualueet lei-
riohjelman toteutuksessa. Kahden ohjaajapalaverin lisdksi teimme yhteisen tutustu-

misretken Rénssin kievariin.

Leiriohjaajien perehdytyksessd meidin olisi pitdnyt konkreettisesti ja yksiselitteisesti
madritelld leiriohjaajan tehtivét leirin aikana. Nyt ohjaajille jéi epdselviksi, mitd odo-
timme heidén leirilld tekevin. Palaverien sisdltojd olisimme voineet suunnitella nyt
toteutunutta tarkemmin. Mielestimme olisimme myds voineet kannustaa ja rohkaista
muita leiriohjaajia enemmin, silld he onnistuivat erittdin hyvin tydssdén leirin aikana.
Viliton positiivinen palaute onnistumisista olisi varmasti vihentdanyt ohjaajien epa-

varmuuden kokemuksia.
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Me molemmat olemme aiemmin olleet leiriohjaajina kehitysvammaisten leirilla Rins-
sissd, joten tyO ja leiripaikka olivat meille tuttuja. Meilld kummallakin on vankka ko-
kemus my0s muusta kehitysvammaisten kanssa tehtdvistd tyostd. Epédviisaasti ole-
timme uusien ohjaajien tietdvin enemmaén, kuin he tosiasiassa tiesivdat. Unohdimme
selittdd heille monia leiritoiminnassa tirkeitd asioita, jotka olivat meille itsestdédn sel-

Vid.

Ohjaajien perehdytyksen puutteet eivit onneksi ndkyneet leirin aikana toteutuksen
epdonnistumisena. Kaikki ohjaajat tarttuivat eparéimaéttd haasteisiin ja tyotehtéviin,
joita leirilld kohtasivat, vaikka he kokivat vililld olevansa epdvarmoja. He selviytyivit
tyOssddn erinomaisesti, ja leiri onnistui myods meiddn mielestimme yli odotusten.
Olemme erittdin tyytyvéisid ohjaajaryhmén toimintaan leirin aikana. [lman osaavia,

venymiskykyisid ohjaajia seniorileiri tuskin olisi onnistunut.
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4.3 Seniori-ikadisten kehitysvammaisten leirin jarjestajan muis-
tilista

Etsi yhteistyotahot seniorileirin jarjestimiseen. Varmista rahoitus. Niin tieddt, mihin

kaikkeen se riittdd ja mihin ei. Tee selvi tyonjako eri toimijoiden kesken.

Etsi ja paita leiripaikka heti, kun tiedit, kuinka paljon rahaa on kéytettiavissda. Kdy
tutustumassa paikkaan niin tieddt, minkilaiseen ympéristoon leirildisid otat ja minka-

laista toimintakykya leiripaikassa toimiminen leirildisiltd edellyttda.

Rekrytoi seniorileirille riittdvisti ohjaajia. Aloita ohjaajien etsiminen ajoissa. Ali ota
leirille vastuullisiksi ohjaajiksi henkilGitd, jotka eivit ole aiemmin toimineet kehitys-

vammaisten kanssa. My0Oskiin alaikdisid ei pidi ottaa vastuutehtiviin leirille.

Opiskele itse ja opeta muille ohjaajille perusasiat kehitysvammaisten ikddntymisesta.
Senioriklubin ohjaajan opas (Jarveldinen ym. 2005) on oivallinen, tiivis ja selked tie-

toldhde. Madrittele selkedsti ohjaajan tehtivit leirilld, ja selvitd ne kaikille ohjaajille.

Ota ohjaajien ja leirildisten madrdssd huomioon seniori-ikdisten kehitysvammaisten
pitkdaikaissairauksien vaatima perushoito ja kehitysvammaan liittyva péivittdisen tuen
tarve. Selviti leirildisten perushoidon tarve jo silloin, kun he ilmoittautuvat leirille,

jotta ohjaajat ehtivit varautua ja perehtyi leiriaikaiseen hoitotyohon.

Suunnittele leirin ohjelma ja aikataulu huolellisesti ja ajoissa. Hyvin tehty suunnitelma
on toimivan leirin ehdoton edellytys. Tee varasuunnitelmat esimerkiksi huonon siin

varalle. Varaudu ylléttiviin tilanteisiin.

Jaa vastuu leirildisistd ja leiriohjelmasta selkeisti ohjaajien kesken. Kdytd hyodyksi

kaikkien osaamis- ja vahvuusalueet.
Turvallisuussuunnitelma on lakisdédteinen ja pakollinen jokaisella leirilléd (liite 7).
Suunnittele riittivin haastava ja tavoitteellinen leiriohjelma. Al sorru seniori-ikiisten

kehitysvammaisten suojeluun ja holhoamiseen. Muista, ettéd seniorileirildiset ovat ai-

kuisia ihmisid, joilla on runsaasti tietoa, osaamista ja elaminkokemusta.



49

4.4 Leirin yhteenveto

Kaksi leirildistd sanoi leiripalautteessaan, ettd tulisi toistekin leirille, jos vain péésisi.
Leirildisilld oli muutenkin erittdin myonteisid kokemuksia jarjestiméstamme leirista.
Seniori-ikéisille kehitysvammaisille pitdd jatkossakin jirjestdad keséleirejd. Useimpien
harrastusryhmien toiminta keskeytyy kesin ajaksi, joten kesillad leirimuotoinen vapaa-
ajantoiminta on erityisen tarpeellista. Mielestimme leirejd olisi hyva jirjestdd myos

viikonloppuisin ja talviaikaan esimerkiksi hiithtolomaleireina.

Myos leirimme muiden ohjaajien mielestd monipuolista leiritoimintaa on syyti jirjes-
tdad jatkossakin. Leiritoimintaa olisi hyvid suunnata nimenomaan ikdintyville kehitys-
vammaisille, jotta heille varmasti riittdisi leiripaikkoja jotta nuoremmat eivit ajaisi
heidén ohitseen paikkojen jaossa. Leirien teemoiksi seniori-ikdisten kehitysvammais-

ten toiveiden mukaan sopisivat liikunta, musiikki ja tanssi seki teatteri ja draama.

Seniori-ikdisten kehitysvammaisten toimintakyvyn ylldpitdminen ja kehittdminen lii-
kunnan ja muun virikkeellisen toiminnan avulla on erittédin tirkedd. Hyvi toimintaky-
ky mahdollistaa itsendisemmaén eldamin, vihdisemmain avun ja tuen tarpeen seki pa-
remman eldménlaadun kokonaisuudessaan. Raihnastumisen, sairauksien ja toiminta-
kyvyn heikkenemisen ennaltachkdisy myos séddstidi rahaa, kun jatkuvan hoidon ja
avun tarvetta voidaan siirtdd myohemmaiksi. Asumis- ja padivitoimintayksikoiden
tyontekijat voivat suunnata tyopanoksensa perushoidon ja -huollon sijasta siihen, etté

he toteuttavat mielekéstd toimintaa seniori-ikdisten kehitysvammaisten kanssa.

Leirildiset antoivat meille vain positiivista palautetta leirin onnistumisesta. Ohjaajien
palautteessa kritiikki kohdistui perehdytykseen ennen leirid. Leiri itsessddn onnistui
heiddn mielestddn erinomaisesti, eivitkd he 1oytdneet kehittimishaasteita leiriajalta.
My6s meiddn mielestimme leiri oli kokonaisuudessaan onnistunut. Saimme toteutet-
tua suunnittelemamme toiminnan aikataulun mukaisesti. Leirildiset viithtyivit ja osal-
listuivat aktiivisesti toimintaan. Leirilld oli myos haasteellisia hetkid, mutta niista sel-

visimme nopeasti kokemuksen ja tilannetajun avulla.
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5 IKAANTYVIEN KEHITYSVAMMAISTEN
HARRASTUKSET JA VAPAA-AIKA

5.1 Miten kartoitimme?

Opinndytetydbmme ensimmaéinen tavoite oli jarjestdd litkunnallinen kesileiri ikdédnty-
ville kehitysvammaisille. Toinen yhti tirkei tavoite oli ideoida, minkaélaisia leirejd ja
muuta vapaa-ajantoimintaa kannattaisi jatkossa jarjestdd Keski-Suomen alueen se-
niori-ikdisille kehitysvammaisille. Tavoitteen saavuttamiseksi selvitimme seniorileiri-
ldaisten ajatuksia, mielipiteitd, toiveita ja odotuksia harrastuksista ja vapaa-
ajanvietosta. Seniori-ikdiset kehitysvammaiset jdavit asteittain elidkkeelle péivittdises-
td tyOstd tai tyotoiminnasta, jolloin harrastusten ja muun mielekkéén vapaa-

ajantoiminnan merkitys korostuu.

Haastattelimme leirildisid haastattelulomaketta (liite 17) kdyttden. Ensimmaiseksi kir-
jasimme ylos taustatiedoiksi vastaajan nimen, idn ja asumismuodon. Poistimme nimet
materiaalin késittelyvaiheessa ja otimme mukaan yhteenvetoon vastaajan sukupuolen,
1dn ja asumistiedot. Halusimme selvittdd, ovatko miesten mielipiteet ja harrastustoi-
veet erilaisia kuin naisten ja vaikuttavatko ik tai asumismuoto harrastusvalikoimaan

ja mielekkédin vapaa-ajan toteutumiseen.

Ensimmaiseksi kysyimme, kdyvitko haastateltavamme tyo- tai pidivdtoiminnassa ja
kiyvitko he sielld joka arkipdivéd vai harvemmin. Nidin saimme tietdd, kuinka paljon
vapaa-aikaa leirildisilld on. Selvitimme haastattelujen avulla, miti leirimme ikdédntyvit
kehitysvammaiset tekevit ollessaan tyopdivén jdlkeen kotona ja minkélaisia harras-
tuksia heilld on ja kuinka paljon. Kysyimme my6s, miké harrastuksissa on heiddn mie-
lestdin mukavinta. Kysyimme, ovatko he tyytyviisid harrastustensa méérddn vai halu-
aisivatko he harrastaa enemmin. Mikdli vastaaja kertoi haluavansa harrastaa nykyisté
enemman, kysyimme, mihin uusiin harrastuksiin hdn haluaisi pddstd mukaan. Ky-
syimme myos, mitkd tahot jirjestdavit harrastustoiminnan, johon kyselyymme vastan-
neet seniori-ikdiset kehitysvammaiset osallistuvat. Selvitimme leirildisten mielipiteen
siitd, pitdisikod jonkun muun jirjestdd harrastustoimintaa ja kenen he siini tapauksessa

toivoisivat jdrjestavin harrastuksia.
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Keridsimme harrastus- ja vapaa-aikakartoituksen vastaukset itse kaikilta kyselyyn osal-
listuneilta leirildisiltd. Ndin saimme vastaukset suoraan seniori-ikiisiltd kehitysvam-
maisilta. Saatoimme olla mahdollisimman varmoja, ettd ymméarsimme vastaukset oi-
kein ja kirjasimme ylos kartoituksen tavoitteen kannalta tirkeit ja oikeat tiedot. Sa-
malla varmistimme, etti leirildiset ymmirsivit, mitd kysyimme ja vastasivat tarkoitet-

tuihin kysymyksiin.

Lomakkeessa oli useimpiin kysymyksiin seki vastausvaihtoehdot ettd avoin vastausti-
la. Ensisijaisesti kdytimme avointa vastaustilaa, johon kirjasimme leirildisen vélitto-
min kommentin kuhunkin kysymykseen. Koska kerdsimme kartoituksen materiaalin
kokonaan itse, saatoimme haastatella leirildisid melko vapaasti keskustellen. Kdytim-
me haastattelulomaketta runkona ja oman muistimme tukena, emmek& noudattaneet
tiukasti lomakkeessa olevaa kysymysten jérjestystd tai sanamuotoa. Kerdsimme lep-
poisan keskustelun kuluessa tietoja oikeisiin kohtiin. Mukautimme tarvittaessa kysy-
myksii lisdselityksin, jotta vastaaja ymmartdisi paremmin, mitéd kullakin kysymykselld

tarkoitamme.

Leirin aikana ehdimme haastatella kymmenen leirildisti. Jdlkeenpédin kerdsimme pa-
lautteen vield kolmelta leirildiseltd, joten kaikkiaan vapaa-aikakartoitukseen osallistui
13 leirildista 15:stda. Kyselyyn vastasi kuusi miesti ja seitsemén naista. Vastaajista
kuusi asuu ryhmi- tai palvelukodissa ja seitsemin itsendisesti omassa asunnossaan.
Vanhin vastaaja on 67-vuotias ja nuorin 51-vuotias. Vanhin vastaajistamme ei enidi
osallistunut tyo- tai paivitoimintaan eikd olisi myoskéddn halunnut osallistua siihen.
Muista kartoitukseemme vastanneista seniorileirildisistd kaksi on mukana senioriklu-
bitoiminnassa kahdesti viikossa, neljd osallistuu tyo- tai pdivdtoimintaan muutamana
paivind viikossa ja kuusi kdy tyStoiminnassa kaikkina viitend arkipdivind viikossa.
Kyselyymme osallistuneet seniori-ikdiset kehitysvammaiset ovat kotoisin Jyvaskylas-

td, Jyviskyldn maalaiskunnasta ja Petdjavedelta.
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5.2 Tulokset

5.2.1 Mita seniori-ikaiset kehitysvammaiset tekevat kotonaan?

" Kyldilemdssd kavereiden luona, naapurissa. Soittelen kavereille. Kave-

reita kday mun luona.” M53

”Joskus kdyn kirjastossa. Kdyn lenkilld. Avustetaan henkilokuntaa ruo-

anlaitossa ja pyykinpesussa kerran viikossa.” N55r

”Kdvelen, kdyn mokilld, kukkien kastelua, kdyn teatterissa, ostoksilla.”

N56
Kyselyymme vastanneet seniori-ikdiset kehitysvammaiset katsovat televisiota, lukevat
lehtid ja kirjoja, ulkoilevat ja siivoavat. Myds ruoanvalmistus ja radion tai musiikin
kuuntelu ovat suosittuja tekemisid. Yksitoista vastaajaa kertoo katsovansa televisiota
vapaa-ajallaan. Yhdeksin kolmestatoista seniorileirildisestd lukee lehtid tai kirjoja,
yhdeksén ulkoilee sdédnnollisesti ja yhdeksin siivoaa itse asunnossaan. Kahdeksan
kolmestatoista kyselyyn vastanneesta seniorileirildisesti laittaa itse ainakin osan pii-
vin aterioista tai avustaa asumisyksikon henkilokuntaa ruoanvalmistuksessa. Seitse-
min kartoitukseen osallistunutta seniori-ikdistd kehitysvammaista kuuntelee vapaa-

ajallaan joko radiota tai musiikkia. Viisi tekee kisitoitd ja viisi pesee itse pyykkinsa.

Kyselyymme vastanneiden seniori-ikdisten kehitysvammaisten arki on varsin tavan-
omaista eloa. Suurin ero esimerkiksi omaan arkielimiddmme verrattuna on se, ettd
kaikki haastateltavamme eiviit itse tee kaikkia kotitoitd tai edes osallistu kaikkiin ta-
vanomaisiin arkisiin téihin, kuten ruoanlaittoon tai pyykinpesuun. Arkiaskareiden
tekeminen ja aktiivisuus omien asioiden hoidossa edistidi ja ylldpitdd toimintakykya.
Itse tehden itsemiidrddmisoikeuskin toteutuu parhaalla mahdollisella tavalla. Mieles-
tamme olisi jarkevaa ja hyodyllistd, ettd myos ryhmi- ja palvelukodeissa asuvat se-
niori-ikdiset kehitysvammaiset voisivat osallistua nykyistd aktiivisemmin kotitdihin,
muun muassa ruoanvalmistukseen, pyykinpesuun ja siivoukseen. Arkiaskareiden te-
keminen kuntouttaa, aktivoi ja ylldpitdd fyysistd kuntoa ilman erityisjérjestelyjd, ja
samalla on kyse oikeasta, hyodyllisesta tyostd. Kotityot on kuitenkin jonkun tehtiva.

Puolesta tekeminen ei ole kenenkéén etu.
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5.2.2 Mita seniori-ikaiset kehitysvammaiset harrastavat?

Kolmestatoista kartoitukseemme osallistuneesta seniorileirildisestd kymmenen kertoo
harrastavansa liikuntaa. Heistd kuusi harrastaa kdvelyd. Muuten lajikirjo vaihtelee
yksilollisesti ja mukaillen litkuntamahdollisuuksia, joita oma asumis- ja etenkin péivi-
toimintayksikko tarjoaa. Paivitoimintayksikon jirjestimaa litkuntaa olivat mm. keila-
us, sdhly, uinti ja kuntosaliharjoittelu. Asumisyksikoissd kidvelylenkit olivat tavallisin

litkuntamuoto.

Kartoitukseemme osallistuneista seniori-ikdisistid kehitysvammaisista yhdeksén har-
rastaa musiikkia, joko musiikin kuuntelua tai soittamista ja laulamista. Liikunta ja
musiikki olivat selvisti suosituimmat harrastukset. Kéasitoitd, elokuvia ja lukemista
harrastaa muutama haastateltavistamme. Seniori-ikiisilld kehitysvammaisilla on pal-
jon erilaisia, yksilollisid kiinnostuksenkohteita. Keskustelujen kuluessa 10ysimme laa-
jan kirjon mielenkiintoisia harrastuksia:

”Karaokea lihikuppiloissa. Tyon puolesta retkid.” M53

”Kerdyksid. Vanhoja kidnnykoitd, autolehtid. Vihkoon liimaan kiinni.

Meinataan lihted Jyvdskylddn kahtomaan (teatteria, elokuvia).” M61

" Kdyn talviaikaan ---1ld ja kesdisin --- lavalla (lavatansseissa). ” N55

”Aikoinaan on ollut musiikkikerhoa ja luovaa kerhoa. Jdrjestotoiminta.

Me itse on tirked.” N61

”Retkelld kdiyty ---:ssa useamman kerran. Orkesterissa.” N67p

Seniori-ikéisille kehitysvammaisille tarkeintd harrastuksissa ovat hyvit ystavit, vaih-
telu ja virkistyminen ja tutustuminen uusiin ihmisiin. Koska leirildisilld oli monenlai-
sia harrastuksia, myos erilaisia harrastustoiminnassa mukaviksi ja tiarkeiksi koettuja
asioita oli paljon.

”Saa juoda kaljaa.” M55t

”Kaikki mukavia. Auttelen toisia.” M61

”Soitto.” N55r

”Jdrjestotoiminnassa yhteen hiileen puhaltaminen ja se, ettd saa asioita

aikaiseksi.” N61

”Retki” N67p
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Yli puolet seniorileirildisistd harrastaa yhdestd kolmeen kertaa viikossa. Kyselymme
perusteella on erittdin yksilollistd, kuinka paljon kukin seniori-ikdinen kehitysvam-
mainen kokee tarvitsevansa harrastustoimintaa. Yksi nainen kertoi harrastavansa ker-
ran kuussa ja sanoi, ettei jaksaisi yhtddn enempad harrastuksia. Erds mies puolestaan
harrasti péivittdin, mutta kaipasi siitd huolimatta lisda harrastuksia. Kunkin omaa mie-
lipidettd ja itseméddrdmisoikeutta on syytd kunnioittaa harrastustoimintaa suunnitelta-

€ssa.

5.2.3 Harrastushaaveita

Leirildisistd kolme naista on selkedsti tyytyvéisid sekd harrastusvalikoimaansa etti
sithen, kuinka usein he harrastavat. He eivit kaivanneet uudenlaisia harrastuksia ei-
vitkd enempad tiytettd vapaa-aikaansa.
”En halua. Pdivin meteli ja touhut on sen verran vdsyttdvid, ettd mie-
luummin lepddn.” N61
Yksi miehisti kertoi, ettd hdn haluaisi aloittaa moniakin uusia harrastuksia, muttei

kuitenkaan haluasi kdyda harrastuksissa nykyistd useammin.

Edellisten lisdksi yksi mies vastasi, ettei hdn halua uusia harrastuksia eikd enempéaa
tekemistd vapaa-ajalleen. Tunnemme miehen entuudestaan ja tiedimme, ettd hanelld
on tapana vastata aina ja kaikkeen ei. Kyse on vakiintuneesta tavasta, jolla hén ei
useinkaan tarkoita tekemisesté kieltdytymistd. Havaitsimme, ettd miehelle tyypillinen
stereotyyppinen, didnekis kiyttiytyminen, joka asumisyksikdssd on piivittdistd, loppui
leirilld kokonaan. Késittddksemme tdmai johtui siiti, ettd miehelld oli leirin aikana
tarpeeksi litkuntaa ja muuta mielekésti tekemisti ja virikkeellinen, kiinnostava ympé-
risto eli Rénssin eldimet ihmeteltdvinddn. Hinen ei tarvinnut jumiutua maneereihinsa
toimettoman ajan tdyttimiseksi. Mielestimme kyseinen mies hyotyisi siitd, ettd hinel-
14 olisi nykyistd enemmiin harrastuksia ja mielekistd tekemistd vapaa-ajallaan, vaikkei

hén itse osannut sitid kertoa.

Haastateltavistamme suuri osa eli kahdeksan seniorileirildistid 13:sta haluaisi mukaan
johonkin uuteen harrastukseen, ja seitsemin haluaisi harrastaa nykyistd useammin ja
enemman. Viisi haluaisi harrastaa enemman liikuntaa. Yksi miehisti ei osannut sanoa,

kaipaako hén uusia harrastuksia tai haluaisiko hédn harrastaa nykyistd enemmaén.
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Kysyimme leirildisiltd, haluaisivatko he harrastaa jotain muuta ja miké uusi harrastus
olisi siind tapauksessa mieluinen. Saimme hyvin erilaisia vastauksia.

”Metsdtoitd.” M55t

”Juoksua ja kuulantyontod. Huuliharpun, musiikkia. Pallopelid. Opiske-

lemaan kielid, saamea. Kameran kanssa.” M61

” Porkkakdvelyd.” N56

"Mitd vaan.” N64
Haastattelemillamme seniori-ikéisilld kehitysvammaisilla on hyvin yksilollisid harras-
tustoiveita. Lisdd litkuntaharrastuksia toivoi kaikkiaan viisi vastaajaa, joten seniori-
ikdisten kehitysvammaisten litkuntamahdollisuuksien lisddminen olisi erittdin tarpeel-
lista ja hyodyllistd. Toinen yhdistdva tekijad on, ettd useimmat seniorileirildiset haluai-
sivat uusia harrastuksia. Ymmairsimme, ettd monet kyselyymme osallistuneet seniori-
ikdiset kehitysvammaiset osallistuisivat liki mihin tahansa harrastukseen, mikili joku
niitd heille jédrjestiisi tai auttaisi harrastuksen alkuun. Léahityontekijo6illd pitdisi olla
nykyistd enemmain mahdollisuuksia tukea seniori-ikdisid kehitysvammaisia harrastus-
toiminnassa. Uuden harrastuksen etsiminen ja aloittaminen aivan yksin onnistuvat

vain harvoilta kyselyymme osallistuneilta.

5.2.4 Vain kehitysvammaisille suunnatut harrastusryhmat

Kyselyymme vastanneista seniori-ikdisistd kehitysvammaisista kaksi harrastaa integ-
roidusti vammattomien ihmisten seurassa. Seitsemén harrastaa asumis- tai paivitoi-
mintayksikon henkilokunnan ja muiden samassa yksikossé toimivien kehitysvammais-
ten kanssa, ja kahden haastateltavan harrastukset jarjestdd kehitysvammaisten yhdis-
tys. Yhdekséin leirildistd harrastaa siis ainoastaan kehitysvammaisille suunnatuissa

ryhmissd. Kaksi seniorileirildistéd ei osannut kertoa, kenen kanssa he harrastavat.

Kehitysvammaisille tarkoitettu asumis- tai paivatoimintayksikko jirjestdaa viiden kyse-
lyyn vastanneen seniorileirildisen kaikki harrastukset. Viisi puolestaan oli sitd mielti,
ettd asumis- tai paivitoimintayksikon ohjaajien pitiisi jirjestdd harrastustoimintaa.
Kyselyymme vastanneet seniori-ikdiset kehitysvammaiset ovat vahvasti segregoitu-
neet omaksi ryhmékseen. He ovat elaménsa aikana tottuneet olemaan muusta yhtei-

sOsté erillinen véestonosa. He kdyvit tyo- tai pdivitoiminnassa kehitysvammaisille
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suunnatuissa yksikoissé ja harrastavat kehitysvammaisille suunnatuissa harrastusryh-
missd. Kartoituksemme mukaan seniori-ikdiset kehitysvammaiset eivit ole tyytyvéisid

vapaa-aikaansa ja harrastusmahdollisuuksiinsa.

Seniori-ikdisten kehitysvammaisten vapaa-ajanvieton ja harrastamisen mahdollisuudet
olisivat huomattavasti nykyistd monipuolisemmat, jos he voisivat harrastaa yhdessi
vammattomien ihmisten kanssa. Emme tiedi, ovatko yhdessi harrastamisen esteeni
enemman seniori-ikdisten kehitysvammaisten pitkdaikainen tottuminen ja jamahtami-
nen segregoituihin ryhmiin vai vammattomien ihmisten tietiméattomyys ja ennakko-
luulot kehitysvammaisia kohtaan. Lisiksi ohjaajien ja muiden tyontekijoiden médri ja
rahalliset resurssit ovat rajalliset kehitysvammaisten pédivitoiminnassa ja asumisessa.
Sitd myoten myos seniori-ikdisten kehitysvammaisten vapaa-ajantoimintojen ja har-
rastamisen tukeminen on vaikeaa, silld harrastustoimintojen jarjestimisessa muutenkin
niukasta ohjaajajoukosta osa pitéisi jalkauttaa oman yksikon ulkopuolelle. Lasten ja
nuorten viriketoiminta ajanee usein tirkeysjirjestyksessi ikddntyvien toiminnan edel-

le, jolloin ikédantyville jdd entistd vihemmin mahdollisuuksia.

5.2.5 Onnistunut harrastustoiminta ja vapaa-aika

Asumismuoto ei timén kartoituksen mukaan vilttimétti vaikuta harrastusten mééardan
tai vapaa-ajanvieton aktiivisuuteen eikd myoskiin siihen, miten tyytyvéiisid ikddntyvit
kehitysvammaiset ovat omiin vapaa-ajan harrastuksiinsa. Yksin asuvien joukosta yksi
nainen koki, ettei hiinelld ole juuri mitiin harrastuksia tai ylipddnsi mielekésti vapaa-
ajantoimintaa. Samoin ryhmékodissa asuvista vastaajista yksi mies oli sitd mieltd, ettei
hinelld ole juuri mitddn tekemistd vapaa-ajallaan:

" Toimintakeskuksen, litkuntaseuran, Tukiliiton, opiskelijat. Olisi kiva jos

edes joku jdrjestdisi jotain.” N64

”Ei ole paljoa tekemistd. Kuuntelen klassista ja oopperaa.” M55t

Kartoituksestamme selvisi, ettid tietyissd asumis- ja paivitoimintayksikoissa harrastus-
ten ja vapaa-ajantoiminnan jirjestdminen ja aktiivisen osallistumisen tukeminen on
onnistunut erittdin hyvin. Kyselyyn vastanneista leirilédisistd yksi mies ja kolme naista
kertoi olevansa selkedsti tyytyvéiisid vapaa-aikaansa ja harrastusten mééaraan. Kolme

heisti oli kotoisin samalta paikkakunnalta ja asui itsendisesti, ja yksi asui muualla
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ryhmékodissa. Asumismuoto ei kartoituksessamme juuri vaikuttanut siihen, miten
tyytyviisii tai tyytymittomid seniori-ikdiset kehitysvammaiset ovat harrastuksiinsa.
Lisdksi kyselyymme osallistuneiden joukko on aivan liian pieni yleistysten tekemi-
seen. On yhti kaikki selvii, ettd mielekéds vapaa-ajanvietto on mahdollista missé ta-

hansa asumismuodossa.

Miehistd vain yksi oli tyytyviinen sithen, kuinka usein hén harrastaa, ja hinkin kaipasi
uusia, erilaisia harrastuksia. Naisista kolme oli tyytyviisid vapaa-aikaansa ja harras-
tuksiinsa kokonaisuudessaan. Muuten miesten ja naisten vililld ei ollut juuri eroja.
Kuten edelld on todettu, sekd miehisti ettd naisista yksi koki, ettei hiinelld ole juuri
tekemistd vapaa-ajallaan. Kyselyymme vastannet seniori-ikéiset kehitysvammaiset
miehet ja naiset osallistuvat suurelta osin samanlaisiin harrastuksiin. Emme tied4, joh-
tuuko tdmi suppeasta tarjonnasta vai vastaajien omasta valinnasta. Kyselyyn osallis-
tuneiden idll4 ei ollut vaikutusta onnistuneen vapaa-ajan toteutumiseen tdssi pienessi
vastaajajoukossa. Ikd ei mielestimme olekaan tdrkei tekijd harrastustoiminnassa, vaan
ratkaisevaa on toimintakyky ja se, ettd seniori-ikéisille kehitysvammaisille tarjotaan

harrastusmahdollisuuksia ja heitd tuetaan harrastustoiminnassa.

Asumisyksikoiden henkilokunnalla ndyttdd timén kartoituksen perusteella olevan suu-
ri merkitys sille, onko yksikon asukkailla harrastuksia ja jarkevii tekemistd vapaa-
ajallaan. Tyo- ja paiviatoimintayksikkojen henkilokunta on tirkedssd osassa harrastus-
toiminnan jérjestdmisessd ja ikddntyvien kehitysvammaisten aktivoinnissa vapaa-ajan
toimintaan. Kartoitukseemme osallistuneilta ikédédntyviltd kehitysvammaisilta puuttuu
selvisti aloitekykyé ldhted itse etsimédidn harrastuksia. Kyselyymme vastanneista kol-
mestatoista seniori-ikdisestd kehitysvammaisesta vain yksi kertoi ryhtyneensa harras-
tamaan omasta aloitteestaan.

” Pienestd pittden mind oon kerdnny niitd. Ite keksiny aloittaa.” M61

Neljin vastaajan kohdalla asumis- tai pdivatoimintayksikon tyontekija oli kehottanut
lahtemiin mukaan harrastamaan. Erilaisten yhdistysten ohjaajat tai jdsenet tai epa-
madrdisemmin vain jotkut muut ihmiset olivat pyytédneet nelji vastaajaa harrastustoi-
mintaan. Neljd kyselyyn osallistunutta seniorileirildistd ei osannut sanoa, miten oli
saanut tietdd harrastustoiminnasta tai kuka oli tehnyt aloitteen harrastamaan lahtemi-

sesta.
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5.3 Kartoituksen yhteenveto
Kartoituksen pohjalta laadimme seuraavat kuusi véittimai ja kehittimisehdotukset

seniori-ikdisten kehitysvammaisten harrastus- ja vapaa-ajan toimintaan:

Véittama

Kehittamisehdotukset

Seniori-ikéisilld kehitys-
vammaisilla on vihin har-
rastuksia ja yksipuoliset

harrastusmahdollisuudet.

Senioriklubitoiminnan laajentaminen

Uusia, monipuolisia harrastusryhmid kehitys-
vammaisille henkil®ille ja ryhmiin tilaa myos
ikddntyville

Jatkuvaa, pitkdjéanteistd ja tavoitteellista toimin-
taa; opiskelijoiden vetdmit kerhot eiviét riitd
Resursseja lisdd

Harrastusmahdollisuuksien laajentaminen samoi-
hin harrastusryhmiin, joissa vammattomat harras-
tavat

Voimavarakeskeisyys ja uusien mahdollisuuksien
l6ytaminen esimerkiksi integraation kautta, se-
niori-ikdisilld kehitysvammaisilla on kapasiteettia
ja osaamista

Kehitysvammaisten asumis- ja pdivatoimintayk-
sikdihin palkattava seniori-ikdisten vapaa-
ajantoimintaan keskittyneitd ohjaajia, seniori-
ikdiset kehitysvammaiset kddntyvit luontevimmin
oman asumis- tai paivitoimintayksikon ldhityon-

tekijoiden puoleen etsiessddn harrastuksia

Seniori-ikéisilld kehitys-
vammaisilla on liian vihin

liikuntaharrastuksia.

Senioriklubitoiminnan laajentaminen

Liikunnan ohjaamisen tehostaminen asumis- ja
paivitoimintayksikoissi

Henkilokunnan lisdkouluttautuminen
Iké@éantyvien pdivitoimintaan voisi lisété litkkuntaa
ja vihentdd kiddentaitojen osuutta.

Tukea liikkunnan harrastamiseen integroiduissa
ryhmissa.

Tukihenkil6toiminnan tehostaminen
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Seniori-ikdiset kehitys-
vammaiset eivit osaa itse-
niisesti etsid, 10ytid, aloit-

taa ja jatkaa harrastuksia.

Tukihenkilotoiminnan laajentaminen, vapaaehtoi-
nen tukihenkil6toiminta ei ole riittdvin kattava
jarjestely

Rahaa ja tyontekijoitd seniori-ikdisten kehitys-
vammaisten vapaa-ajantoiminnan ohjaamiseen
Tuen tehostaminen

Ohjataan harrastuksiin my0s oman asumis- tai
paivitoimintayksikon ja kehitysvammaisille

suunnattujen ryhmien ulkopuolelle.

Seniori-ikédiset kehitys-
vammaiset eivit osallistu
tarpeeksi aktiivisesti itse-
ddn koskevaan paitoksen-
tekoon. Eldménhallinta- ja
suunnittelutaidot ovat hei-
kot. Kaikilla ei ole késitys-
td, mika on harrastus, ke-
nen kanssa he harrastavat
tai miksi he harrastavat

jotakin tiettyd asiaa.

Seniori-ikdisid kehitysvammaisia pitdd opettaa te-
kemiin omaa eliméiinsi koskevia valintoja ja
pétoksii.

Puolesta paittdmisen sijaan tukea ja ohjausta
Seniori-ikdiset kehitysvammaiset tarvitsevat ny-
kyistd enemmén kokemuksia erilaisista harrastuk-
sista sekd keskustelua ja selkokielisti tietoa mah-

dollisuuksista.

Seniori-ikdiset kehitys-
vammaiset eivit tarpeeksi
aktiivisesti osallistu asuin-
ympdéristonsd arkiaskarei-

siin.

Puolesta tekeminen ja ohjaajien tekemaét kotityot
on muutettava entistd useammin yhdessé tekemi-
seksi tyotehtdvien opettamiseksi ja niissd tukemi-

seksi.

Seniori-ikdiset kehitys-
vammaiset harrastavat
hyvin harvoin yhdessa
vammattomien kanssa.
Suurin osa harrastaa vain

kehitysvammaisille suun-

natuissa harrastusryhmissa.

Tukihenkil6toiminnan tehostaminen
Seniori-ikdisille kehitysvammaisille tukea harras-
tuksen 10ytdmiseen, aloittamiseen ja jatkamiseen,
jotta he voisivat harrastaa samoissa ryhmissa
vammattomien kanssa. Se monipuolistaisi harras-

tusmahdollisuuksia huimasti.

Taulukko 3. Viittdmat ja kehittdmisehdotukset seniori-ikdisten kehitysvammaisten

harrastus- ja vapaa-ajantoimintaan
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Kartoituksemme ja leirikokemuksen perusteella seniori-ikdisten kehitysvammaisten
harrastusryhmiin sopivia teemoja olisivat esimerkiksi litkunta, musiikki ja tanssi seka
teatteri ja draama. Harrastuksia tulisi jarjestid leirimuotoisesti, viikoittaisissa harras-
tusryhmissé ja viikonloppuleireind. Harrastaminen yhdessd vammattomien kanssa on
erinomainen vaihtoehto ja mahdollisuus, jota ei juuri ole hyodynnetty. Seniori-ikdisten
kehitysvammaisten harrastustoiminnan suunnittelijoiden ja toteuttajien ei muutenkaan
pidi syyllistyd seniori-ikdisten kehitysvammaisten suojeluun, holhoamiseen ja yl-
tiopdiseen kaiken varomiseen. Harrastustoiminnan on oltava haastavaa ja tavoitteellis-
ta, silld seniori-ikdisilla kehitysvammaisilla on paljon rohkeutta, osaamista ja toimin-

takapasiteettia.

Seniori-ikéisillda kehitysvammaisilla on tyotoiminnasta eldkkeelle jaamisen myoté
enemman vapaa-aikaa kuin nuoremmilla kehitysvammaisilla henkil6illd. Sen vuoksi
harrastustoiminnan ja mielekkédédn vapaa-ajan merkitykset korostuvat. Seniori-ikdiset
kehitysvammaiset tarvitsevat lisdd osaamista, tyontekijoitd ja rahallisia resursseja har-

rastustoiminnan suunnitteluun ja ohjaamiseen.

Jatkossa kannattaisi selvittdd, minkélaista tukea kehitysvammaisten asumis- ja pdivé-
toimintayksikoiden henkilokunta kokee tarvitsevansa seniori-ikdisten kehitysvam-
maisten vapaa-ajantoiminnan ohjaamiseen. Seniori-ikdisten kehitysvammaisten mieli-
piteitd ja toiveita harrastuksista ja vapaa-ajasta tulisi kartoittaa laajemmin. Olisi jirke-
vii selvittdd, ja vaikkapa projektimuotoisesti edistdd, seniori-ikdisten kehitysvam-
maisten harrastustoimintaa samoissa harrastusryhmissd vammattomien kanssa. Yhteis-
tyotd voisi tehdd esimerkiksi kansalais- ja tydvédenopistojen ja harrastusseurojen kans-

sa.

LOPUKSI

Opinndytetyoprojektimme aikana selvitimme perusteellisesti, mitd on kehitysvam-
maisten ikddntyminen. Ilman opinndytety6td emme olisi sosionomikoulutuksen
(AMK) aikana oppineet juuri mitdédn ikdéntyvien kehitysvammaisten tilanteesta.
Ikddntyvien kehitysvammaisten méara kasvaa jatkuvasti, joten kehitysvammaisten

ikddntymistd koskeva tieto ja osaaminen ovat tyoeldmissi arvokkaita. Aiheesta on
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vasta vihén tutkimustietoa, joten leiriaikaiset kokemukset ja vapaa-aikakartoituksesta

selvinneet asiat ovat tiarkeita.

Toteuttacssamme leiriprojektia Keski-Suomen Kehitysvammaisten Tuki ry:n kanssa
teimme paljon palkatonta talkootyotd. Valmis opinndytetyd on ainut ndkyva hyoty,
jonka leirin jirjestdmisestd saimme. Jirjestimme seniori-ikdisten kehitysvammaisten
litkunnallisen keséleirin minimibudjetilla. Projektin myo6té kévi selviksi, ettd vihilla
varoilla on mahdollista saada aikaan hieno leiri, mikili jarjestdjit jaksavat tehdé pro-
jektin alusta loppuun tinkimétontd tyotd ilmaiseksi. Rohkeus, innovatiivisuus ja terd-
vin kriittinen ja toisaalta humoristinen asenne tekevit leirin. Kuinka moni on valmis
tyoskentelemédén ilmaiseksi? Mikili seniori-ikdisten kehitysvammaisten vapaa-
ajantoiminnan jirjestaminen on opiskelijoiden opinnéytetéiden, muiden opiskeluai-
kaisten projektien ja talkootyon varassa, suurin osa seniori-ikéisistd kehitysvammai-

sista jai vaille tukea harrastuksissa ja vapaa-ajantoiminnoissa.

Opimme, ettd onnistuessaan ja hyvin sujuessaan projektityo on erittdin mielekésti ja
tuloksellista. Projektin toteuttaminen ei aina vaadi suurta rahoituskampanjaa tai valta-
vaa yhteistyoverkostoa. Pienikin projekti voi toimia ja tuottaa hyvin lopputuloksen.
Jarjestojen panos ja projektityd on vilttiméadtontd seniori-ikdisten kehitysvammaisten
vapaa-ajantoiminnan kehittimisessi ja kun etsitddn uusia mahdollisuuksia. Jatkuvuu-
den takaamiseksi tarvitaan pysyvampid ja laajempia yhteistyoverkostoja ja siksi my0s

enemmain taloudellisia resursseja.

Seniori-ikdisten kehitysvammaisten vapaa-ajan toiminnan tulisi olla haastavaa, miele-
kistd ja toimintakykyé kehittavii ja ylldpitdvaa. Harrastusten ja vapaa-ajan laadukas
toteuttaminen vaatii nykyistd enemmain taloudellisia resursseja, tyontekijoitd seki
koulutusta ja tutkimusta ikdintyvien kehitysvammaisten tilanteesta. Seniori-ikdisten
kehitysvammaisten kanssa tyotd tekevien tulisi rohkeasti ja ennakkoluulottomasti ko-
keilla uusia asioita, silld seniori-ikéisilla kehitysvammaisilla on kykyji ja innostusta

monenlaiseen harrastustoimintaan.
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Mivlic

Mikis nappi tdmé on?? Leirikameraan tutustumista ennen tutustumisleikkeja. 3.7.

Hyvin ansaittu lepotauko. 3.7



Lautta vai sukellusvene? Lautan rakennusta ja uittoa suunnistusrastilla.

Makkaranpaistoa odotellessa

3.7.
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Aamu alkaa joogall. | S - B | 4.7.

Sapluunan tarkkaa asettelua paidan painamisessa. 4.7.
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” Valmiinanne...paikoilanne... HEP !! 4.7.

’

Moukarinheittoa. Téahditkdid ohj aa aan niin lentii oikeaan suuntaan. 4.7.
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Kuulantyonnossi nédhtiin komeita kaaria. 6.7.
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Peukku pystyyn onnistuneelle leirille. Kotimatka voi alkaa.
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LITTEET

Liite 1. Leiriohjaajien hakuilmoitus

VIETA LAATUAIKAA KIEVARISSA/ PALVELUKSEEN
HALUTAANII

Keski-Suomen Kehitysvammaisten Tuki ry jdrjestdd kesdlld 2006 kolme kehitysvam-
maisten leirid Rdnssin kievarissa Kuikan kyldssad ldhelld Tikkakoskea.

e Tkddntyneiden kehitysvammaisten leiri 3.-7.7.2006

Me kaksi Jyvdskyldan ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijaa (erityiskasvatus ja

jaa. Leirikokemus ja aikaisempi kokemus tyostd kehitysvammaisten henkildiden parissa
on leirilld hyodyksi ja avuksi. Leiripdiviltd maksetaan ohjaajille palkkio. Majoitus ja
ruokailu kuuluvat ohjaajien luontaisetuihin. Leiriohjelmassa on lavatanssit Kuikan laval-

la, kesdteatteri, nuotioilta, syomistd, uintia, saunomista, ulkopelejd ym.

Ohjaajia tarvitaan myos aikuisten ja lasten leireille:
e Kehitysvammaisten aikuisten leiri 10.-14.7.2006
e Kehitysvammaisten lasten leiri 17.-19.7.2006

Ilmoittautumiset ja lisdtietoja:

Antti Tolvanen Anna-Katariina Sundberg
antti.tolvanen.sso@ jypoly.fi anna-katariina.sundberq.sso@ jypoly.fi
044 0333 159 050 3367 537

Tietoa leiripaikasta l6yddt osoitteesta

www.ranssinkievari.fi



Liite 2. Lomake ilmoittautumisten vastaanottamista varten

IKAANTYVIEN LEIRI

Nimi k&

Laskutusosoite Puhelinnumero

Toimintakyky (Huom! Ei mahdollisuutta henkilbkohtaiseen avustajaan.)

| Kommunikaatio

| Liikkuminen

Sairaudet (jatkuva laakitys, péivittdinen hoito, vaativat erityisruokavaliot)

Muuta tarkeéaa

Nimi k&

Laskutusosoite Puhelinnumero

Toimintakyky (Huom! Ei mahdollisuutta henkilékohtaiseen avustajaan.)

| Kommunikaatio

| Liikkuminen

Sairaudet (jatkuva laakitys, péivittdinen hoito, vaativat erityisruokavaliot)

Muuta tarkeéda
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Liite 3. Leirimainos kehitysvammaisten asumis- ja pdivatoimintayksikoihin

SENIORILEIRILLA VIELA TILAA!

Keski-Suomen Kehitysvammaisten Tuki ry jarjestaa tulevana kesana ensimmaista kertaa
senioreille oman kesaleirin. Liikunnallinen leiri jarjestetddn samassa paikassa kuin aikuis-

ten kesaleiri eli Ranssin kievarissa.

Senioreiden kesaleiri pidetaan 3.-7.7.2006. Leirimaksu 100€ sisaltdd majoituksen, tay-

sihoidon seka bussimatkat Jyvaskylasta Ranssiin ja takaisin.

Leiriohjelmassa
e Lavatanssit Kuikan lavalla — tanssiyhtye Omega ja Eija Kantola.
e Ulkoilua ja liikuntaa
e Uintia ja saunomista
e Kesateatteri

e Sybmista ja lepailya

Opiskelemme Jyvaskylan ammattikorkeakoulussa sosionomeiksi. Suuntaudumme erityis-
kasvatukseen ja vammaistydhén. Jarjestdmme seniorileirin opinnaytetydnadmme. Otamme

vastaan leiri-ilmoittautumiset ja kerromme mielellamme lisda seniorileirista.

Antti Tolvanen Anna-Katariina Sundberg
antti.tolvanen.sso@jypoly.fi anna-katariina.sundberg.sso@jypoly.fi
044 0333 159 050 3367 537

Tietoa leiripaikasta I0ydat liséksi internetosoitteesta

www.ranssinkievari.fi




Liite 4. Leirikirje
LEIRIKIRJE

Tervetuloa Keski-Suomen kehitysvammaisten Tuki ry:n jirjestimaélle seniori-ikdisten keséleirille.

Leiri pidetddn Rénssin kievarissa Kuikassa 3.7. — 7.7.2006.
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Leirilld on monenlaista litkunnallista tekemistd ja ulkoilua kuten pihapelejd, leiriolympialaiset, uin-

timahdollisuus ja tanssia. Keskiviikkona lIihdemme Kuikan tanssilavalle. Esiintyjiné lavalla ovat

Eija Kantola ja Omega-orkesteri. Torstaina sinulla on mahdollisuus kdydd Rénssin kievarin keséte-

atterissa.

LAHTO: Leiribussi lihtee vanhan linja-autoaseman tilausajolaiturista maanantaina 3.7. klo 9.00.

PALUU: Saavumme tilausajolaituriin perjantaina 7.7. klo 13.00.

MUISTA OTTAA LEIRILLE MUKAAN:

Ulkoliikuntavarusteet (lenkkikengit ja verryttelypuku tai vastaavat liikuntavaatteet)

Sadevarusteet (sadetakki, vedenpitidvét kengét)
Vaihtovaatetta viiden pidivén tarpeisiin

Hattu tai huivi suojaamaan auringolta
Aurinkorasva

Uimapuku

Lavatanssiasu

Yksivirinen T-paita. (Tarvitset paidan kankaanpainantaan)
Henkilokohtaiset hygieniatarvikkeet

Omat ladkkeet ja apuvélineet

Rahaa 30 euroa (tanssilippu ja kesiteatteri)
Henkilotietolomake

Merkitse vaatteisiin ja laikedosettiin oma nimi.

TERVETULOA LEIRILLE!

Terveisin ohjaajat: Anna-Katariina Sundberg, Antti Tolvanen, Mari Partanen, Hanna Hiljanen ja

Hannu Oksanen

LISATIETOJA LEIRISTA: Anna-Katariina Sundberg 050-336 7537
Antti Tolvanen 044-033 3159
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Liite 5. Henkilotietolomake

HENKILOTIETOLOMAKE OTA MUKAAN LEIRILLE!

Nimi:

Osoite:

Puhelinnumero:

Sosiaaliturvatunnus:

Lihiomaiset (nimi ja puhelinnumero):

Sairaudet:

Ladkitys:

Ruoka-aineallergiat:

Tavat ja tottumukset:

Muuta huomioitavaa (kommunikaatio, liikkkuminen, ndko, kuulo, hygienia, ym...):
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Liite 6. Kuvauslupa leirildisiltd
KUVAUSLUPA

Toteutamme seniori-ikdisten kesileirin opinndytetyondmme. Kuvaamme leirin tapahtumia digika-
meralla. Kiytimme ottamiamme kuvia Tulppaani-lehden artikkelin kuvituksessa sekéd opinndyte-

tyossamme havaintomateriaalina. Opinndytetyossdimme kuvat ovat nimettomina.
Anna-Katariina Sundberg
Antti Tolvanen

Sosionomiopiskelijat Jyvidskyldn ammattikorkeakoulusta

LEIRILAISEN NIMI:

Minusta saa ottaa kuvia leirilla.

KYLLA EI



Liite 7. Turvallisuussuunnitelma

KESKI-SUOMEN PELASTUSLAITOS

Keski-Suomen kehitysvammamaisten tuki ry

PELASTUSSUUNNITELMA

Kesaleirit Ranssin kievarissa 2006
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PEREHDYTA
HENKILOKUNNALLE

JOHDANTO

Rakennuksen omistaja ja haltija, teollisuus- ja liiketoiminnan harjoittaja, virasto, laitos ja
muu yhteis® on pelastuslain ja -asetuksen mukaan asianomaisessa kohteessa ja toimin-
nassaan velvollinen ehkdisemaan vaaratilanteiden syntymista sek& varautumaan henkil6i-
den, omaisuuden ja ymparistdn suojaamiseen vaaratilanteissa ja varautumaan sellaisiin
pelastustoimenpiteisiin, joihin ne omatoimisesti kykenevat.

Varautumisella pyritddn omatoimisesti ehkdisemaan, rajoittamaan seka vahentdmaan va-
hinkoja valittdmasti vahingon tapahduttua.

Kohteen riskeista ja toiminnan luonteesta riippuen maaraykset voivat edellyttaa, etta koh-
teeseen on laadittava pelastussuunnitelma (valtioneuvoston asetus pelastustoimesta 9§).

Pelastussuunnitelma on tarkoitettu yrityksen henkilékunnalle ohjeeksi paivittadiseen toimin-
taan.

Pelastussuunnitelma on kirjallinen kuvaus siita, miten yritys on jarjestanyt omatoimisen
varautumisen ja siina on selvitettava:

1) ennakoitavat vaaratilanteet ja niiden vaikutukset
2) toimenpiteet vaaratilanteiden ehkaisemiseksi
3) ohjeet onnettomuus-, vaara- ja vahinkotilanteita varten

4) poistumismahdollisuudet, kuten uloskaytavien sijainnit sekd sammutus- ja pelastusteh-
tavien jarjestelyt

5) turvallisuushenkiléstd, sen varaaminen ja kouluttaminen sekd muun henkiléstdén pereh-
dyttdminen suunnitelmaan seka muihin turvallisuusasioihin

6) vaestdnsuojan sijainti, varusteet ja suojeluhenkiléstén varaaminen
7) miten suunnitelmaan siséltyvat tiedot saatetaan asianomaisten tietoon

Pelastussuunnitelma on pidettava ajan tasalla ja siitd on tiedotettava yrityksen tydntekijoil-
le.

(Pelastuslaki 8§ ja 9§ ja Valtioneuvoston asetus pelastustoimesta 9§ ja 10§)



Tyéntekijan velvollisuudet turvallisuusasioissa

Ty6paikan turvallisuuskulttuuri tarkoittaa, etté jokainen tydntekija tietaa tybépai-
kan turvallisuusasiat ja on sitoutunut noudattamaan turvallisuutta tydssaan. Tur-
vallisuusasioita seka -toimintaa on kerrattava ja harjoiteltava séénnéllisesti.

Jokaisen tydntekijan on

+ osattava tehda hatailmoitus
+ tunnettava pelastussuunnitelman sisalté
+ osattava toimia onnettomuus-, vaara ja vahinkotilanteissa
annettujen ohjeiden mukaisesti
+ ilmoitettava havaitsemistaan riskitekijéista esimiehelleen
¢+ noudatettava turvallisia tydtapoja
¢+ tiedettava
- poistumistiet
- kokoontumispaikka
¢+ selvitettava lahimmat
- alkusammutusvalineet
- ensiaputarvikkeet
+ Osattava kayttda alkusammutusvalineita

— Lisdksi esimiesasemassa olevien vastuulla on, ettd tydntekijdilla on mahdolli-

suus perehtyé turvallisuusasioihin.
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KOHTEEN TIEDOT (tdydenna kohteen tiedoilla tarvittavin osin ja laita nakyvélle paikalle

seindlle, henkilbkunnan saataville)
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Yhdistyksen nimi

Osoite

Puhelinnumero

Rakennuksen valmistumis-
vuosi

Rakennuksen pinta-ala (m?)

Rakennuksen kerrosluku

Rakennuksen paloluokka
(P1, P2 tai P3)

Henkil6st6a (kpl)
kokonaismaara/per vuoro

Asiakkaiden max. maara

Puheenjohtaja
leirivastaava

Omistajan puhelinnumero

Turvallisuusvastaava

Turvallisuusvastaavan sijai-
nen

Ensiaputaitoiset

Alkusammutuskoulutuksen
saaneet

(Tarvittaessa erillisella liitteelld)

Yleinen hatanumero*
(ambulanssi, palokunta, polii-
1))

112

Poliisin hatanumero*

Isannditsijan yhteystiedot

Huoltoyhtion yhteystiedot

Vakuutusyhtion yhteystiedot

Vaestonsuojan sijainti

Vaesténsuojan hoitaja**

Vaestoénsuojan hoitajan sijai-
nen**
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Muuta***

* Selvita tarvitaanko ulkolinjapuhelun eteen esimerkiksi 0 tai 9 ennen hatanumeroa?!
** Jos kiinteist6lla on oma vaestdénsuoja
*** Esim. vartioimisliike, lukkoliike, lasitusliike

Riskienhallinnalla tarkoitetaan yrityksen toimintaa riskien ja niiden vaikutusten vahentdmiseksi. Ensim-
mdinen askel riskienhallinnassa on olemassa olevien riskien funnistaminen ja niiden vaikutusten arviointi.
Seuraava askel on selvittdd, mitd voidaan tehdd riskien toteutumisen vdlttdmiseksi tai vaikutusten pie-
nentdmiseksi. Tdssd kohdassa kootaan ne toimenpiteet, joilla yritys on jo varautunut riskeihin sekd ne,
jotka yrityksen on vield toteutettava riskien hallitsemiseksi. Lopuksi mietitadn toiminta, jos riski to-

teutuu.

Riskikartoituksessa tulisi huomioida esimerkiksi vesivahingon, sahkokatkoksen, pommiuhan tai sairas-
kohtauksen sekad ulkopuolisten toiminnan vaikutukset yrityksen toimintaan. Jokainen kohde on yksilalli-
nen ja riskit ovat erilaisia. Siksi on tdrkedd, ettd yrityksessd tyoskentelevdt kartoittavat kohteensa

riskit ja miettivat toimenpiteet niiden ennalta ehkdisemiseksi sekd toimenpiteet jos riski toteutuu.

T&aydenna seuraavan sivun riskikartoitustaulukkoon oman yrityksesi riskit yll& olevan esi-
merkin mukaisesti yhteistydssa koko henkilékunnan kanssa. Selvita toimintaohjeiden pu-
helinnumeroita varten tarvitseeko puheluun valita ulkolinja, esimerkiksi 0-112 ja merkitse
puhelinnumerot kokonaisuudessaan.
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RISKI VAIKUTUS TOIMENPITEET vaaran | TOIMINTAOHJEET
ehkaisemiseksi
-henkilékunnan kannyk-
kanumerot ?
Henkilévahingot |= Palamaton ja tukah- Evakuoi asiakkaat, oma

Tulipalo Aineelliset va- duttava kannellinen henkildstd poistuu viimei-

hingot tupakantumppien ke- sena!

»  Jiteastia- Ravintolan toi- railyjateastia kaytossa Sulje ovet estadksesi sa-
palo tupa- minta keskeytyy |= Huolellisuus neste- vun ja palon leviamista
kantum- Taloudelliset kaasun Halyta palokunta soittamal-
peista menetykset; kaytOssa ja laitteiston la numeroon 112

= Rasvapalo mahdollinen va- kunnon tarkastaminen Sammuta, jos palo on pieni

= Sahkopalo kuutuskor- maaraajoin eiké savua viela ole

= Tuhopoltto vauksen alenta- |= Rasvahormit puhdis- Rasvapalon sammutus

= Yms. minen, jos palo- tutetaan sadanndllisesti vain tukahduttamalla, esim.

turvallisuus- vahintdan kerran vuo- kannella tai sammutus-
maarayksia on dessa peitteelld. Muista myo6s
laiminlydty » Rasvasuodattimet sammuttaa ilmastointi (1V-
puhdistetaan tarvitta- hataseis)
essa Varoita niita, jotka eivat ole
» Sahkodlaitteet pidetdan valittbmassa vaarassa
kunnossa Opasta tai jarjesta opastus
» Sisusteet oikeaa pa- ja esteetdn paasy pelas-
losuojausluokkaa, tusyksikolle kohteeseen
kaytetdan esim. pa- Varmista, etta kaikki ovat
losuojattuja tekstiileja paasseet kokoontumispai-
= Jatteet ja palava ma- kalle
teriaali sailytetaan lu-
kituissa tiloissa
= Avotulen turvallinen
kaytto, kynttilat

Sairaskohtaus

e Erilaiset e Ennakointina

Sairaskohtaukset Henkilovahingot :t_ei:ei_lle ?(sa_l_l_i_stt_liien

. i n keraaminen.
Taloudelliset Tﬁagﬁ siseéligvét © . Selvita mita on tapah-
vaikutukset tunut

Tietoja sairauksista,
laakityksista ja
toimintaohjeita.

- Onko potilas kaatu-
nut, pyértynyt, kouris-
tellut?

- Onko silminnakij6ita?
- Jaa seuraavat tehta-
vat, jos auttajia on

enemman.

2. Tarkista potilaan tila

- Tarkista onko potilas
herateltavissa puhut-
telemalla tai ravista-
malla?

3. Tarkista hengitys

- Jos potilas ei heraa,
tarkista hengitys:
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aseta kdmmenselkd
potilaan suun eteen
ja koeta tuntuuko il-
mavirtausta. Potilaan
kasvojen sinerrys on
merkki hengityksen
estymisesta tai lop-
pumisesta.

4. Siirra oikeaan asen-

toon

- K&aanna tajuton poti-
las kylkiasentoon.

- Ojenna paata taakse,
jotta hengitys paasee
kulkemaan esteetta.

5. Tee hatailmoitus

- Heti kun olet selvitta-
nyt potilaan tilan ja
havainnut, etta ky-
seessa on hatatilan-
ne, soita numeroon
112 ja kerro:

- mita on tapahtunut

- mita potilas valittaa

- mitd han juuri silla
hetkella tekee.

6. Tarkkaile

- Jos havaitset potilaan
tilassa muutoksia en-
nen pelastuslaitoksen
yksikdn saapumista,
soita uudelleen nu-
meroon 112.

7. Opasta

- Jarjesta opastus ja
esteetdn kulku poti-
laan luokse.

8. Kerro

Kerro pelastuslaitoksen
henkiléstdlle mité on tapah-
tunut, miten potilaan tila on
kehittynyt ja onko potilaalle
annettu ensiapua.

Muita Mahdollisia vaaratilanteita ja turvallisuusriskejd Keski-Suomen Kehitysvammaisten Tuki

ry:n keséleireilld Rénssin Kievarissa Jyviskyldn maalaiskunnassa:

Kaatuminen ja loukkaantuminen linja-autossa oman holmoilyn takia, lilkenneonnettomuus bussi-

matkalla.
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» Noudatetaan kuljetusyhtion sdé@ntdjd ja ohjeita bussimatkan aikana. Leiriohjaajat valvovat ko.

ohjeiden noudattamista. Onnettomuustilanteessa toimitaan yleisten litkenneonnettomuuspaikkaa
koskevien pelastus- ja ensiapuohjeiden mukaisesti.
Leirildisten kuljettaminen toteutetaan ammattilaisten toimesta joko linja-autolla tai taksilla. Ohjaajat

eivit kuljeta leirildisid omilla autoillaan.

Pienet tapaturmat leirin aikana kaatumisen tms. seurauksena. Nyrjdhdykset, vendhdykset, pienet
haavaumat tai palohaavat, mustelmat, hyonteisten puremat.

» Leirille ilmoittautumisen yhteydessd varmistetaan, ettd leirildiselld on Rinssin kievarin olosuh-
teisiin riittavd toimintakyky. Pienet vammat hoidetaan voimassa olevien hoito-ohjeiden mukaisesti.
Leirin ensiapulaukussa on riittdvit puhdistus- ja sidontatarvikkeet. Leiriohjaajat ovat ensiaputaitoi-

sia.

Suuret tapaturmat kuten luunmurtumat, valtimoverenvuodot, isot palovammat, hukkumistapatur-
mat.

» Hoidetaan voimassa olevien ensiapuohjeiden mukaisesti. Hélytetddn apua aluehilytyskeskuksesta
tai kuljetetaan loukkaantunut taksilla terveyskeskuksen pdivystykseen. Hiatdnumeron 112 seki
Rinssin kievarin osoitteen (Kuikantie 340) tulee olla kaikkien leiriohjaajien tiedossa. Leiriohjaajat

ovat ensiaputaitoisia.

Sairaskohtaukset:

» Heti leirille ilmoittautumisen yhteydessi kysytédén esitiedot leirildisen pitkdaikaissairauksista ja
tarkeimmat hoito-ohjeet. Leirikirjeessd muistutetaan, ettd jokaisen leirildisen tulee ottaa leirille mu-
kaan omat lddkkeensi. Leiriohjaajat pitdvit tarvittaessa huolen lddkkeiden ottamisesta leirin aikana.
Episelvissi tilanteissa otetaan yhteyttd huoltajiin tai asuntoloiden henkilokuntaan. Henkilotietolo-
makkeessa kysytdin esitietoja tarkemmin sairauksista ja niiden hoidosta. Sairaskohtauksen sattuessa

toimitaan voimassa olevien ensiapuohjeiden mukaisesti ja tarvittaessa hilytetidin lisdapua.

Veden varaan joutuminen.

» Rantaan ei koskaan menni ilman ohjaajaa. Uintia valvomassa on aina vihintiin kaksi leiriohjaa-
jaa, jos uimassa on useampi kuin yksi leirildinen. Uintia valvovat ohjaajat ovat uimataitoisia. Ei
koskaan uida jirven selille, vaan aina rannan suuntaisesti. Soutuvene on kdyttévalmiina pelastus-
tehtaviin. Leirildisille kysytddn uintilupa. Souturetkilld kdytetddn pelastusliivejd. Rannassa ei muu-

ten ole pelastusrengasta!
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Saunapadan ja kiukaan kéyttd Rénssin rantasaunassa, saunominen ja peseytyminen.
» Leirildiset eivit koskaan mene saunaan ilman ohjaajaa. Saunassa on aina vihintdén yksi ohjaaja
valvomassa leirildisid. Saunapadan kuumaa vettd annostelevat vain ohjaajat. Pesuvateihin laitetaan

aina ensin kylma vesi, sitten vasta kuuma.

Eksyminen.
» Leirildiset ilmoittavat aina ohjaajalle, minne ovat menossa. Ohjaaja harkitsee, voivatko leirilédiset

mennd yksin vai ldhteekd ohjaaja mukaan.

Tulipalo

¢ Noudatetaan Rénssin Kievarin ohjeita paloturvallisuuden osalta. Leirildisilla ei ole tulentekovi-

lineitd hallussaan.

IImakivddriammunta ikédéntyvien leirilla:

» Iimakivddri on kdytossd vain yhtend pdivdnd leirilld silloin kun silld leiriolympialaisissa ammutaan. Muu-
na aikana ase on kokonaan poissa leirialueelta. Ammutaan viiden leirildisen pienryhmissd. Yksi kerrallaan
ampuu, muut odottavat ohjaajan kanssa turvallisessa paikassa. Ammuntaa ohjaamassa on aina véhintddn
kaksi ohjaajaa. Ase on leirildisen kdsissd vain ammunnan vaatiman ajan. Muuna aikana ohjaaja huolehtii
aseesta. Ohjaaja myds lataa aseen. Varataan riittdvd varoalue maalitaulun taakse ja ampuma-alueen

ympdrille.

ESIMERKKI TOIMENPIDEOHJEISTA ONNETTOMUUS-,
VAARA- JA VAHINKOTILANTEISSA

ESIMERKKI TOIMINTAOHJEESTA SAIRAUSKOHTAUKSESSA

9. Selvita mita on tapahtunut
- Onko potilas kaatunut, pyortynyt, kouristellut?
- Onko silminn&kij6ita?
- Jaa seuraavat tehtavat, jos auttajia on enemman.



87
10. Tarkista potilaan tila
- Tarkista onko potilas herateltavissa puhuttelemalla tai ravistamalla?
11.Tarkista hengitys
- Jos potilas ei heraa, tarkista hengitys: aseta kdimmenselka potilaan suun eteen ja
koeta tuntuuko ilmavirtausta. Potilaan kasvojen sinerrys on merkki hengityksen es-
tymisesta tai loppumisesta.
12.Siirra oikeaan asentoon
- K&aanna tajuton potilas kylkiasentoon.
- Ojenna paata taakse, jotta hengitys paasee kulkemaan esteetta.
13.Tee hatailmoitus
- Heti kun olet selvittanyt potilaan tilan ja havainnut, ettd kyseessa on hatéatilanne,
soita numeroon 112 ja kerro:
- mité on tapahtunut
- mitd potilas valittaa
- mita han juuri silla hetkelld tekee.
14.Tarkkaile
- Jos havaitset potilaan tilassa muutoksia ennen pelastuslaitoksen yksikon saapumis-
ta, soita uudelleen numeroon 112.
15.0pasta
- Jarjesta opastus ja esteetdn kulku potilaan luokse.
16.Kerro
- Kerro pelastuslaitoksen henkiléstdlle mité on tapahtunut, miten potilaan tila on ke-
hittynyt ja onko potilaalle annettu ensiapua.

ESIMERKKI TOIMINTAOHJEESTA TULIPALOTILANTEESSA

Jos tulipalo syttyy tilassa, jossa itse olet, toimi seuraavasti tai jaa seuraavat tehtavat autta-
jia ollessa useita

Pelasta valittdmassa vaarassa olevat

Sulje ovet ja ikkunat seka ilmanvaihto estaaksesi savun ja palon leviamista
Halyta palokunta soittamalla turvallisesta paikasta numeroon 112

Sammuta, jos palo on pieni eika savua viela ole

Varoita niita, jotka eivat ole valittomassa vaarassa

Opasta tai jarjesta opastus ja esteetdon paasy pelastusyksikélle kohteeseen seka
kerro valittomasti pelastusviranomaiselle onko ihmisia vaarassa ja jo suoritetut
toimenpiteet

Varmista, etta kaikki ovat paasseet kokoontumispaikalle, joka on

R

ESIMERKKI TOIMINTAOHJEESTA SAHKOKATKOSTILANTEESSA

1. Varaa sahkdkatkoksien varalle esimerkiksi taskulamppuja

2. Varmista, ettei hisseihin ole jaanyt ihmisia.

3. Tarkista sahkdkatkoksen syy ja mahdollisuus palata normaaliin sahkén saantiin.
4. Tiedota tilanteesta ihmisille ja kehota varovaisuuteen, mikali kynttildita kaytetdan.

ESIMERKKI TOIMINTAOHJEESTA YLEISEN VAARAMERKIN
YHTEYDESSA

Yleinen vaaramerkki on yhtajaksoisesti nouseva ja laskeva aanimerkki tai viranomaisen
kuuluttama varoitus
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Suojaudu sisatiloihin, poikkeusoloissa valittomasti suojatiloihin.
Pysayta ilmastointi.
Sulje ovet, ikkunat ja ilmanvaihtoaukot seka tiivista ne.
Kuuntele sekd noudata radiosta viranomaisten antamia tiedotuksia ja ohjeita.
Valta puhelimen kayttoa pelastusviranomaisten teleyhteyksien varmistamiseksi.

aRwh =

ESIMERKKI TOIMINTAOHJEESTA KAASUVAARATILANTEESSA

Kaasuvaarasta ilmoitetaan yleiselld vaaramerkilld seka lisdohjeita annetaan radion ja TV:n vdlityksella.

Kaasuvaaratilanteessa toimitaan kuten aina yleisen vaaramerkin jdalkeen

1. Suojaudu sisdtiloihin talon ylempiin kerroksiin.
Kellariin ja normaaliolojen kdytdssd olevaan vdesténsuojaan ei pidd mennd, koska se ei ole tiivis
(sulkutilassa).

Pysdytd ilmastointi.

Sulje ovet, ikkunat ja ilmanvaihtoaukot seka tiivista ne.

Kuuntele seka noudata radiosta viranomaisten antamia tiedotuksia ja ohjeita.
Vilta puhelimen kéayttoa pelastusviranomaisten teleyhteyksien varmistamiseksi.
Pysy sisalla.

P oR e N

Ulkona kuullessasi yleisen vaaramerkin
1. Pyri sisdtiloihin.

2. Jos et paase sisille
- kulje sivutuuleen poispain arvioidusta onnettomuuspaikasta ja pyri korkeampaan
maastokohtaan
- hengita monikerroksisen kostutetun kankaan, hatun tai sammaleen |api.

ESIMERKKI TOIMINTAOHJEESTA SATEILYVAARATILANTEESSA

Sateilyvaarasta ilmoitetaan yleisella vaaramerkilla seka lisdohjeita annetaan
radion ja TV:n vélityksella.

1. Suojaudu sisatiloihin.

2. Pysayta ilmastointi.

3. Sulje ovet, ikkunat ja ilmanvaihtoaukot seka tiivista ne.

- Rakennuksesta on pyrittava tekem&an mahdollisimman tiivis, ettei radioaktiivisia
hiukkasia tai kaasuja tunkeutuisi sisalle. Tiivistamisessa tulee huomioida myds pos-
tiluukun, ilmastointi- ja savuhormien seka kaikkien muiden rakojen ja aukkojen tuk-
kiminen. TiivistAmiseen voi kdyttdd muovipusseja tai —kalvoa, teippia ja tiivistemas-
soja.

Kuuntele seka noudata radiosta viranomaisten antamia tiedotuksia ja ohjeita.

Vilta puhelimen kéayttoa pelastusviranomaisten teleyhteyksien varmistamiseksi.

Nauti joditabletit ainoastaan viranomaisten antamien ohjeiden mukaisesti.

Jos on pakko menna ulos, kayta hengityssuojainta ja tiivista pukua.

Nk
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ESIMERKKI PAIVITYKSESTA JA PEREHDYTYSTAULUKOSTA

Pelastussuunnitelman paivittaminen

Pelastussuunnitelma on paivitettava aina toiminnan tai
tilojen muuttuessa, kuitenkin vahintdan kerran vuodessa.

Paivitys pvm

Paivittajan allekirjoitus

18.6.2006

pelastussuunnitelma ldhetetty
tiedoksi pelastustoimeen, jota

edelleen tiivistetty.

Pelastussuunnitelma on perehdytettava koko henkildkunnalle sekd aina uusille tyéntekijoil-
le. Pelastussuunnitelma on kerrattava henkildkunnan kanssa saannéllisesti ainakin kerran
vuodessa ja aina kun suunnitelmaan tehdaan muutoksia.

Olen perehtynyt tahan pelastussuunnitelmaan

Paivamaara

Nimi

Allekirjoitus
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Saadokset

Pelastuslaki 468/2003

Valtioneuvoston asetus pelastustoimesta 787/2003

Suomen Rakentamismaardyskokoelma: E1 Rakennusten paloturvallisuus
Nestekaasuasetus 711/1993

Kauppa- ja teollisuusministerién paatds nestekaasuasetuksen soveltamisesta 344/1997

Kauppa- ja teollisuusministeridn paatds sahkolaitteistojen kayttdénotosta ja kaytdsta
517/1996

Sisaasiainminiterién asetus ilmanvaihtokanavien ja —laitteistojen puhdistamisesta
802/2001

Sisaasiainministerion asetus automaattisista sammutuslaitteistoista A:65
Sisdasiainministerion maarays kasisammuttimien tarkastuksesta ja huollosta A:64

Sisdasiainministerion maarays paloilmoittimen hankinnasta, asennuksesta, kayttéénotos-
ta, huollosta ja tarkastuksesta A:60

Sisdasiainministeridn asetus rakennusten poistumisreittien merkitsemisesta ja valaisemi-
sesta (6.10.2005)

Kopio pelastussuunnitelmasta (A4) toimitetaan tiedoksi pelastuslaitokselle osoitteella:
Keski-Suomen pelastuslaitos
Jyvaskylan paloasema
Palokunnankatu 1
40700 JYVASKYLA
Lisatiedot tarvittaessa Keski-Suomen pelastuslaitokselta:
puh. (014) 332 9600
fax (014) 332 9614

http://www.keskisuomenpelastuslaitos.fi/
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Liite 8. Aamujoogaohjelma

AAMUJOOGA

Lammittely

Seisten tai istuen kdsivarret ojennetaan suoriksi eteen hartiatasoon.
¢ Kimmenet uloshengitykselld nyrkkiin ja sisdén hengitykselld auki. Viisi toistoa.
¢ Sormet ojennettuina kddnnetddn uloshengityksellda kimmenet ranteiden kohdalta alas ja si-
sddn hengitykselld ylos. Téarkedd ovat laajat liikeradat. Kisivarsien tulee pysyé paikallaan ja
kdmmenien ja sormien mahdollisimman hyvin ojennettuina. Viisi toistoa.
¢ Kaédet nyrkkiin peukalo muiden sormien péélle. Pyoritetdédn ranteita ensin sisdkautta ympa-
ri viisi kierrosta ja sen jidlkeen ulkokautta ympdri viisi kierrosta. On tirkedi sdilyttdd mahdol-
lisimman laajat litkeradat. Tarkoitus on yhdistdd oman hengityksen rytmi pyorivéin liikkee-
seen.

Niskan lammitys seisten tai istuen.
Kidet lasketaan rennosti riippumaan sivuille. Hyvé, tukeva asento. Venytetién niskaa
uloshengitykselld oikealle, sisdin hengitykselld ylos, uloshengitykselld vasemmalle ja sisdin
hengitykselld ylos. Toistetaan rauhallisesti kolme kertaa. Tehdddn samalla tavalla niskan ve-

nytys eteen ja varovasti taakse, myos kolme toistoa.

Aurinkotervehdys

(Yksinkertaistettu.)

¢ Alkuasento: tukeva asento seisten tai istuen, kddet rinnan korkeudelle kimmenet vastakkain ja
sormenpiit kohti taivasta. Kyynirpéit osoittavat sivuille.

¢ Ojennetaan kddet suorina eteen hartiatasoon ja etukautta ylos. Tehddidn rauhallisesti taakse taivu-
tus lantio paikallaan kidet suorina ylhidlld. Selkédranka liikkuu. Noustaan rauhallisesti ylos.

¢ Viediidn kédsivarret suorina etukautta alas ja tehddédn selkd suorana taivutus mahdollisimman pit-
kille eteen ja maata kohti. Lantio pysyy paikallaan.

¢ Noustaan selkd pyoredna ylos ja palataan alkuasentoon.

Tiarkedd ovat mahdollisimman laajat liikeradat, rauhallinen suoritus ja hyvi ryhti. Aurinkotervehdys
(alkuasento — kidet etukautta ylos — taakse taivutus — ylos — taivutus eteen alas — ylos — alkuasento)

toistetaan kolme kertaa.
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Siipien aukaisu

Seisten tai istuen. Tukeva asento. Kimmenet laitetaan niskan taakse sormet ristikkdin. Ryhdikaés
asento, selkd ja niska suorana ja pitkind, kyynirpéét sivuilla. Sisdén hengitykselld vieddin lapaluut
yhteen, oikaistaan rintaranka ja taivutetaan kevyesti taakse yldselkidd ja niskaa. Samalla painetaan
kyynirpiiti taakse ja ulospdin. Uloshengitykselld painetaan leuka rintaan ja viedddn kyynérpait
edessd yhteen. Yldselkd pyoristyy ja venytys tuntuu hartian ja niskan seudulla. Sormet pysyvit nis-

kan takana. Toistetaan viisi kertaa.

”Tasapainoliike”

Tukeva seisoma-asento. Kisivarret suoriksi eteen hartiatasolle. Etsitiin sopiva litkkumaton tukipis-
te, jota katsotaan koko liitkkeen ajan. Noustaan varpaille, pysytidin hetki varpailla ja tullaan alas.
Lasketaan koko jalkaterd maahan. Kyykistytdin mahdollisimman syviin ja noustaan ylos. Toiste-

taan kolme kertaa.

Aurinkotervehdys

Kuten edelld on kerrottu. Kolme toistoa.



Liite 9. Partiosuunnistuskartta

QUUNIStus

> [Aht0
omaali
Oorasti
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Liite 10. Urheilutietovisa

URHEILUTIETOVISA

Joukkue:

1. Missé jadurheilulajissa Ville Mikela kilpailee?
a) jadkiekossa
b) curlingissa
c) pikaluistelussa

2. Kuinka pitkd on sadan metrin juoksu?

3. Yhdistikaa oikea késite oikeaan palloilulajiin.

korkea maila jalkapallo
takalaiton salibandy
levypallo tennis
padpeli pesdpallo
kaksoisvirhe koripallo
passari lentopallo

4. Vuonna 1980 Juha Mieto voitti talviolympialaisten 15 kilometrin perinteisen hithdossa hopeaa.

Mieto hivisi kullan yhdelld sadasosasekunnilla. Kuka ruotsalaishiihtéja voitti kilpailun?
a) Torgny Mogren
b) Gunde Svan
¢) Thomas Wassberg

5. Mind vuonna olympialaiset kesékisat jirjestettiin Helsingissd?

a) 1952
b) 1999
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c) 2005

6. Naisten keihdinheiton suomenennitys on Paula Huhtaniemen nimissd. Miten pitkd oli Paulan

ennétysheitto?

a) 60,72m
b) 64,90m
c¢) 71,88m

7. Lahden MM-hiihdoissa vuonna 2001 yhteensi kuusi suomalaishiihtdjdid karysi dopingista. Kuka

mieshiihtdjd kirysi ensimmaisend?

a) Jari Isometsi
b) Harri Kirvesniemi

¢) Janne Immonen

8. Mind vuonna tenniksenpelaaja Jarkko Nieminen on syntynyt?

a) 1967
b) 1975
c) 1981

9. Mikd suomalainen muodostelmaluistelujoukkue voitti lajin maailmanmestaruuden Prahassa tdni

keviaiana 2006?

a) Rockettes (Helsingin Taitoluisteluklubi)
b) Energetics (Espoon Taitoluisteluklubi)
¢) Marigold IceUnity (Helsingin Luistelijat)

10. Missi Keski-Suomen kunnassa asuu aerobicin tuore maailmanmestari Tiia Piili?

a) Jyviskyldssd

b) Jyviskylidn maalaiskunnassa

¢) Muuramessa






Liite 12. Leirilitkunnan tuloskortti

LEIRILIKUNNAN
TULOSKORTTI

Leirilaisen nimi:
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Laji

Harjoitustulokset

Kilpailutulos
6.7.2006

[Imakivaariammunta /
tikanheitto 3krt

Krusifiksi 2 x kg

Kuulantyontd

Moukarinheitto

50m juoksu

Sauvakavely m

LEIRILIKUNNAN
TULOSKORTTI

Leirilaisen nimi:

Laji

Harjoitustulokset

Kilpailutulos
6.7.2006

[Imakivaariammunta /
tikanheitto 3krt

Krusifiksi 2 x kg

Kuulantydntd

Moukarinheitto

50m juoksu

Sauvakavely m
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Liite 13. Leirildisten leiripalautelomake

LEIRIPALAUTE LEIRILAISILTA
(Lomake tehty 15.6.2006)

Leirilaisen nimi:

Ika:

Piditko suunnistusseikkailusta?

@kyll'ai jonkin verran ®en

Mika suunnistusseikkailussa oli mukavinta?

Mikai vaikeinta?

(suunnistaminen kartan kanssa  lautan rakennus
tietovisa leirilogon suunnittelu

kolikoiden etsintd makkaranpaisto)

Piditko tanssiharjoituksista?

@kyll'ai jonkin verran ®en

Pi1ditko tanssi-illasta Kuikan lavalla?

@kyll'ai jonkin verran ®en
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KAANNA!
H
Mistd 1ajista pidit eniten leiriolympialaisissa?
Mika laji oli vaikein?
(sauvakévelymaraton ristiriiputus
50 metrin pikajuoksu / -kévely kuulantyonto
tarkkuusammunta / -tikanheitto moukarinheitto)
Mikd jii parhaiten mieleen leiristd?
[0 suunnistus [ leiriolympialaiset
[ leiripaitojen painaminen [ keséteatteri
[0 lavatanssit [ leirijumalanpalvelus

Joku muu, mika?

Haluatko sanoa vield jotain leiristi?




100

Liite 14. Leirildisten leiripalautekyselyn vastaukset

Palautekyselyyn vastanneita leirildisid 14, kaikkiaan leirildisid 15
Piditko suunnistusseikkailusta?

Mies 51v.  kylla

Mies 53v.  kylld

Mies 54v.  kylld

Mies 55v.  ei osallistunut

Mies 60v.  ei osallistunut

Mies 61v.  kylld

Nainen 52v. kylld

Nainen 54v. ”En ollut mukana. En halunnu.”

Nainen 55v. kylld

Nainen 55v. kylld

Nainen 55v. kylla

Nainen 61v. jonkin verran

Nainen 64v. kylld

Nainen 67v. Olisi ldhtenyt mielellddn suunnistamaan, muttei pysynyt kivelyvauhdis-

sa toisten mukana.

Miki suunnistusseikkailussa oli mukavinta?
Mies 51v.  kaikki

Mies 53v.  tietovisa

Mies 54v.  tykkisin kaikesta

Mies 55v.  ei osallistunut

Mies 60v.  ei osallistunut

Mies 61v.  kartan kéytto ja polut

Nainen 52v. makkaranpaisto

Nainen 54v. ei osallistunut

Nainen 55v. kolikoiden etsintd

Nainen 55v. makkaranpaisto, kolikot =~ ”Rahan etsinti oli todella jannittavi.”

Nainen 55v. makkaranpaisto
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Nainen 61v. Sai liikuttua luonnossa, oli uutta. Makkaranpaisto oli kaikista mu-

kavinta, sai istua kodassa.”
Nainen 64v. “’Kaikki oli mukavaa” ’Oli mukavaa, makkaranpaisto oli kivaa.”

Nainen 67v. ei osallistunut

Mikai vaikeinta?

Mies 51v.  kolikoiden etsintd

Mies 53v.  lautan rakennus

Mies 54v.  ei mikéddn erityisen vaikeaa
Mies 55v.  ei osallistunut

Mies 60v. ei osallistunut

Mies 61v. el mikddn

Nainen 52v. ei ollut kovin
Nainen 54v. ei osallistunut
Nainen 55v. lautan rakennus
Nainen 55v. lautan rakennus
Nainen 55v. “En osallistunut vaikeisiin.”
Nainen 61v. suunnistus, kolikoiden etsinti
"Tietovisa oli kinkkinen, tiesin kuitenkin aika monta.”
Nainen 64v. ei mikdin

Nainen 67v. ei osallistunut

Piditko tanssiharjoituksista?
Mies 51v.  kylld
Mies 53v.  kylld
Mies 54v.  kylla
Mies 55v.  kylla
Mies 60v.  kylla
Mies 61v.  kylld

Nainen 52v. kylld
Nainen 54v. kylla
Nainen 55v. kylld



Nainen 55v.
Nainen 55v.
Nainen 61v.
Nainen 64v.

Nainen 67v.

kylla
kylla
kylla
kylla
kylla
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“Totta kai!”

Piditko tanssi-illasta Kuikan lavalla?

Mies 51v.
Mies 53v.
Mies 54v.
Mies 55v.
Mies 60v.
Mies 61v.

Nainen 52v.
Nainen 54v.

Nainen 55v.

Nainen 55v.

Nainen 55v.

Nainen 61v.

Nainen 64v.

Nainen 67v.

kylla
kylla
kylla
kylla
kylla
kylla

kylla
kylla
kylla

kylla
kylla

kylld

kylld
kylld

”Parasta oli orkesteri. Tanssiminenkin oli mukavaa.”
”Oli kivaa nahdi Eija Kantola.”

”Vaihtelua vililla.”

”Tanssiminen muiden kanssa. Vdenpaljous. Kahviossa

Kiynti.”

”Tanssiminen oli mukavinta. Musiikki oli hyvaa.”

“Tanssin toisten kanssa. Kaikki oli mukavaa. Kahvia join
ja pullakin oli hyvaa.”

”Oli kivaa.”

”Tykkisin! Sielld sai tanssia ja ndki ihmisid. Oli hauskaa.
Oli mukavaa my0s silloin kun odotettiin taksia.”

”Niin sielld tuttuja ja tuntemattomia. Oli menoa ja
meininkid. Lauloin Eijan mukana lavan edustalla.
Loppuillasta vdasymys painoi ja vihén palelti.”

“Laulaja oli hyvéd. Tykkéén tanssia.”

Misti lajista pidit eniten leiriolympialaisissa?

Mies 51v.
Mies 53v.
Mies 54v.
Mies 55v.
Mies 60v.
Mies 61v.

sauvakdvely

sauvakdvely

juoksu ja se moukari, kuulantyonto

kaikki kivoja (siis mihin osallistui)

kaikki mukavia

kuulantydnto, ampuminen



Nainen 52v.
Nainen 54v.
Nainen 55v.
Nainen 55v.
Nainen 55v.
Nainen 61v.
Nainen 64v.

Nainen 67v.
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juoksu

ammunta

juoksu ja kuulantyonto
tikanheitto

pikajuoksu

pikajuoksu

juoksu

juoksu

Mika laji oli vaikein?

Mies 51v.
Mies 53v.
Mies 54v.
Mies 55v.
Mies 60v.
Mies 61v.

Nainen 52v.
Nainen 54v.
Nainen 55v.
Nainen 55v.
Nainen 55v.

Nainen 61v.

Nainen 64v.

Nainen 67v.

kuulantyonto
ammunta  vaikeaa koska ei ole koskaan aikaisemmin kisitellyt asetta
ammunta
juoksu
ei ollut
ei mikddn  “Olympialaiset oli mukavat. Myos juokseminen jdi

erityisesti mieleen.”

kuulantyonto “Tikanheitto oli mukavaa.”

”Se narupallo.”

ampuminen ~Kaikki oli ihan kivoja lajeja.”

kuulantyonto

ristiriiputus  “Ristiriiputus oli vaikeaa koska enii ei ole paljon voimia.
Toisaalta ihan kiva kokemus, uusia lajeja, hyva.”

moukarinheitto

kuulantyonto

Mikai jii parhaiten mieleen leiristi?

Mies 51v.
Mies 53v.
Mies 54v.
Mies 55v.
Mies 60v.

’Leiripaitojen painaminen. Uiminen.”
kesiteatteri  ’Oli kokemus, jota en ihan heti unohda.”
”Oon viihtyny tddlld. En oikeen osaa sanoa.”
kesiteatteri

“Kaikista tykkésin.”



Mies 61v.

Nainen 52v.
Nainen 54v.
Nainen 55v.
Nainen 55v.
Nainen 55v.
Nainen 61v.
Nainen 64v.

Nainen 67v.
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keséteatteri, lautan rakennus ja uitto

”Kaikki oli kokonaisuudessaan mukavaa.”
“Teatteri.”

lavatanssit

“Lavatanssit ja keséteatteri olivat niin kivoja.”
”Kaikki oli ihan parhaita.”
lavatanssit, keséteatteri ~ Vaikea valita kumpi oli parempi.”
kesiteatteri

”Leirisauna. Ulkona olo.”

Haluatko sanoa vieli jotain leirista?

Mies 51v.
Mies 53v.
Mies 54v.
Mies 55v.

Mies 60v.
Mies 61v.

Nainen 52v.
Nainen 54v.
Nainen 55v.
Nainen 55v.
Nainen 55v.

Nainen 61v.

Nainen 64v.

Nainen 67v.

”Paidan painaminen”

”Olen tykédnnyt leiristd eiki ikédvid asioita ole tullut vastaan.”

“Hartaus teki hyvii. Ulkoilu oli hyvii, teki hyvad.”

”Vae niin. Emmina tiid vield. Niin kai. Niin niin. Sydminen oli mukavaa,
vaikka se lihottaakin.”

el muuta

“Hyvi leiri, mukavaa, tulisin toisenkin kerran.”

“Mukavata.”

“Hyvii ruokaa.”

”Oli mukava leiri.”

”Kivaa oli! Tulisin toisenkin kerran jos padsisin.”

“Tapasi uusia tuttavuuksia ja parjdsin hyvin vaikka jannittikin kovasti.
Kiva ja mieleenpainuva leiri.”

”On ollut kivaa.”
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Liite 15. Ohjaajien leiripalautelomake

1. Mika leirilla onnistui?

2. Mité olisit tehnyt toisin?

3. Sopiko leiriohjelma mielestési ikddntyville kehitysvammaisille? Jos ei, minkélainen

ohjelma olisi sinusta sopinut paremmin?

4. Oliko opinniytetyon tekijoilld mielestési riittdvisti osaamista jirjestdd leiri ja tar-
peeksi tietoa leirin teemoista eli kehitysvammaisten ikdéntymisestd ja ikddntyvien

(kehitysvammaisten) liikunnasta?

5. Saitko itse tarpeeksi perehdytysti ja tietoa leiriohjaajan tyohon? Jos et, miti olisi

ollut hyvi vield tehdi ja kertoa?

6. Minkilaista leiritoimintaa ja muuta vapaa-ajantoimintaa jéarjestiisit jatkossa Keski-

Suomen ikddntyville kehitysvammaisille?

Tuliko lisdd asiaa? Vapaa sana kddntopuolella.



106

Liite 16. Ohjaajien antama leiripalaute

1. Mika leirillad onnistui?

”Koko leiri onnistui! Eli ei mitddn negatiivista sanottavaa. Tylsda vastata ndin, mutta
kun niin se asia mielestini oli. Leirildisid oli juuri sopivasti suhteessa ohjaajiin. Myos
leirildisten kunto ja omatoimisuus oli suhteessa toimintaan kohdallaan. Hommaa oli
juuri sopivasti ja todennédkdisesti kaikki tunsivat olonsa hyviksi.” Ohjaaja 1

”Niin tosiaan leirilld onnistunutta oli suunnittelu, oli tarpeeksi ohjelmaa suunniteltu ja
leirildiset innostuivat melkein kaikesta suunnitellusta ohjelmasta. Oli hyvi, ettéd vas-
tuuta oli jaettu niin ettd jokaisella oli omat vastuullaan olevat leirildiset. leiri oli koko-
naisuutena oikein onnistunut.” Ohjaaja 2

“Mielesténi leiri oli erittdin onnistunut ja niin ohjaajat kuin leirildisetkin tuntuivat
nauttivan sielld olosta. Mielestini oli erittdin hyvi ettd leirildiset padsivit kokeilemaan
ja saamaan eldmyksid myos sellaisista jutuista mihin heilla tuskin olisi tarjoutunut
mahdollisuutta muualla, 1dhinn siis tarkoitan ammuntaa. Koko leirin ajan vallitsi lep-
poisa seké kaikinpuolin mukava leirihenki, joka teki my®0s télle ohjaajalle leirista iki-
muistoisen kokemuksen ja innosti osallistumaan my0s ensivuonna. :)” Ohjaaja 3

2. Mita olisit tehnyt toisin?
“Enpéd osaa sanoa, miti olisi voinut tehdé toisin. Jéi niin hyvd mieli.” Ohjaaja 1

“Itse olisin tehnyt hieman toisin meidén leiriohjaajien informoinnin, se oli vélilld hie-
man hataraa. Alussa kun mukaan tuli niin oli hieman pihalla ja ei tiennyt oikein miki
toimenkuvamme ohjaajina on. Leirilldkin olin vililld hieman pihalla asioista:D”” Oh-
jaaja 2

”Muutoin ei ole mitddn kommentoitavaa, eiké tarvetta muutoksille mielesténi ole,
mutta hieman alkuun harmitti pienoinen informaation puute leirid koskevista jutuista.
Lihinnd siis ennen varsinaista leirid.” Ohjaaja 3

3. Sopiko leiriohjelma mielestisi ikééintyville kehitysvammaisille? Jos ei, minki-
lainen ohjelma olisi sinusta sopinut paremmin?

”Ohjelma oli kylld sopivaa. Tietenkiin kaikki eivit osallistuneet ihan kaikkeen, mutta
kun erilaisia yksiloitd kaikki olemme, niin se olisikin mahdotonta. Kaikille oli kuiten-
kin jotain mielekésti ja helppoa tekemistd, mutta kuitenkin tarpeeksi haasteellista!”
Ohjaaja 1

“Leiriohjelma sopi todella hyvin ikdédntyville kehitysvammaisille. Leiriohjelma oli
kattava ja monipuolinen. Siind yhdistyi liikunta, kulttuuri ja sosiaalinen kanssakdymi-
nen. Jokaiselle leirildiselle oli jotakin tarjolla.” Ohjaaja 2

”QOikein hyvin sopi. Toiminnan vilissd oli my6s omaa aikaa, jolloin leirildiset saivat
vaan nauttia olostaan auringossa seki jutustella. Liikuntateema oli erittdin hyvi.” Oh-
jaaja 3
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4. Oliko opinnéytetyon tekijoilld mielestisi riittavisti osaamista jéirjestai leiri
ja tarpeeksi tietoa leirin teemoista eli kehitysvammaisten ikiddntymisesti ja
ikdantyvien (kehitysvammaisten) liikkunnasta?

“Hyvin te veditte! Enpid huomannut etti jotain olisi jiinyt huomioimatta, koska leiri
vaikutti hyvin suunnitellulta ja toimi vallan mainiosti!”” Ohjaaja 1

”Osaamista oli opinnédytetyon tekijoilld hyvin. Itse en osaa arvioida kuitenkaan teoria-
tietoa kovinkaan paljon, silld saimme késityksen opinnédytetyon vetdjien tiedoista vain
toiminnan kautta, mutta toimissaan he tuntuivat osaavan asiansa. Kehitysvammaisten
liikkuntaa ei leirilld ollut kovin paljoa.” Ohjaaja 2

”Osaamista ja tietoutta ehdottomasti kylla riitti!!”” Ohjaaja 3

5. Saitko itse tarpeeksi perehdytysti ja tietoa leiriohjaajan tyohon? Jos et, miti
olisi ollut hyvi vieli tehda ja kertoa?

”En oikein kerennyt olla mukana varsinaisessa perehdytyksessd, mutta ei se menoa
haitannut. Kylld te kaiken oleellisen silti kerroitte minullekin ja ekana pdivina oppi
kaiken oleellisen.” Ohjaaja 1

’Leiriohjaajan tyohon sain perehdytysti pikku hiljaa kokouksissa. Ensimmaisissé ko-
kouksissa en vield oikein tiennyt mitd ty6 on. Leirilldkin asioita jdi hieman epdselvik-
si, vaikka kovasti yritin kyselld asioista joista en tiennyt. Itselldni kun ei ole tietoa niin
paljon kehitysvammaisista, heidin sairauksistaan ym, koska olen sos. kult. puolelta ja
en ole hirvedn paljon ollut kehitysvammaisten kanssa tekemisissid. Nyt kun leiristd on
jo niin pitkd aika niin ei tule mieleen mitki tietyt asiat jdivét epaselviksi, mutta juuri
ehkd sellaiset asiat, ettd minulta odotettiin ettd tietdisin jo monet asiat, vaikka en ole
niitd opiskellut.” Ohjaaja 2

”Ehké hieman enemman olisin halunnut perehdytystd ohjaajan hommaan seké perus-
kdytintoihin ennen leirille menoa, mutta hyvinhiin se sujui jokatapauksessa!” Ohjaaja
3

6. Minkilaista leiritoimintaa ja muuta vapaa-ajantoimintaa jirjestiisit jatkossa
Keski-Suomen ikaintyville kehitysvammaisille?

”Jaaha. Vastaavanlaisia leirejd olisi tietty hyvé jarjestdd jatkossakin. Myos kaikkea
mahdollista virikkeellistid toimintaa, kerhojen yms. muodossa. Ehké jotain viikonlop-
puleirejd tms. muulloinkin kuin kesdlla? Urheilua, musiikkia, taiteita...” Ohjaaja 1

“Tillaiset leirit ovat kylld toimivia ja néité tarvittaisiin lisdé. kaikenlaiset pikkujoulut,
juhannusjuhlat, laskiaispdivit ym ovat varmasti tervetulleita toimintoja ikédédntyville
kehitysvammaisille. Erilaiset kerhot ja tapahtumat, joissa kehitysvammaiset saisivat
tavata toisiaan ovat varmasti myods mukavia.” Ohjaaja 2

“Ehdottomasti kannatan kesileirien jirjestamisti ikddntyville kehitysvammaisille jat-
kossakin. Muuta ei kyl nyt tule mieleen niin dkkiseltdén...” Ohjaaja 3
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Liite 17. Leirildisten harrastus- ja vapaa-aikakartoituksen kyselylomake

LEIRILAISTEN HARRASTUKSET JA VAPAA-AIKA
(Lomake tehty 16.6.2006)
Leirilaisen nimi:

Ika:

Miten asut?
Oyksin O perheen / puolison / ystivdn kanssa O ryhmikodissa

Muu vaihtoehto, mikd?

Kiaytko toissd tai pdiviatoiminnassa?

@kylléi [ pdivittdin / 0 muutaman kerran viikossa / O kerran viikossa

®en —  Haluaisitko kiydi toissi? Okylli  ®en

Miti teet vapaa-ajallasi kotona?

O katselen TV:td O ulkoilen

[0 kuuntelen musiikkia / radiota [ laitan ruokaa ja syon
[0 luen lehtid / kirjoja [J siivoan

[ teen késitoitd [0 pesen pyykkid

KAANNA! —
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Mita harrastat?

[0 musiikkia O késitoita
0 kuuntelen O elokuvia
0 soitan / laulan [ lehtien / kirjojen lukemista

O litkuntaa, mité lajeja?

Muuta, mita?

Haluaisitko harrastaa jotain muuta, mitd?

Kenen kanssa harrastat?

Miten sait tietdd harrastustoiminnasta? Pyysiko joku sinua mukaan harras-

tamaan?

Miké harrastuksissa on mukavinta?
O hyvit ystavit [J oppii uutta
[J tutustuu uusiin thmisiin O pysyy hyvéssi kunnossa

O vaihtelu ja virkistyminen

SEURAAVA SIVU!

Kuinka usein kiyt harrastuksissa?
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[J kerran kuussa [12-3 kertaa viikossa

[0 kahdesti kuussa [ paivittédin / ldhes péaivittdin

1 kerran viikossa

Haluaisitko harrastaa useammin tai enemman?

Okylld ®en

Kuka jérjestidd harrastustoiminnan, johon osallistut?
[J asuntola [J toimintakeskus [J jdrjesto / seura

O opiskelijat Oen tiedd

Pitdisiko jonkun muun jérjestdd harrastustoimintaa? Kenen?

Haluatko sanoa vield jotain vapaa-ajanvietosta ja harrastuksista?




111

Liite 18. Harrastus- ja vapaa-aikakartoituksen vastaukset

HARRASTUS- JA VAPAA-AIKAKYSELY - YHTEENVETO

Miten asut?

M51r ryhmikoti (r)
MS53 yksin

M54 yksin

MS55r ryhmékoti
M60r ryhmékoti
M61 siskon kanssa
N54p palvelukoti (p)
NS5 yksin

NS55r ryhmékoti
N56 veljen kanssa
N61 yksin

No64 yksin

N67p palvelukoti

Kaytko toissa tai paivatoiminnassa? Jos et, haluaisitko kiyda?

MS51r kylla kolme kertaa viikossa

M53 kylla kolme kertaa viikossa

M54 kylla muutaman kerran viikossa, puutoita
MS55r kylla paivittdin

M60r kylla kaksi kertaa viikossa senioriklubi
M61 kylla paivittidin

N54p kylla ei kesilld “Haluaisin kdyda pari kertaa viikossa (kesélld).”
NS5 kylla paivittdin

NS55r kylla kaksi kertaa viikossa senioriklubi
N56 kylla paivittidin

N61 kylla kolme kertaa viikossa

N64 kylla paivittdin

N67p en ”En haluaisi.”

Miti teet vapaa-ajallasi kotona?
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katselen tv:td M51r M53 M54 M60r M61 N54p N55
N55r N56 N61 N64

kuuntelen musiikkia / radiota MS51r M53 M54 M55r M60r N54p N61
luen lehtid / kirjoja MS53 M54 M55r M60r M61 N55r N56 N61
N67p

teen kisitoitd MS55r M61 N56 N61 N67p

ulkoilen MS51r M53 M54 M61 N54p N55r N56 N64
N67p

laitan ruokaa ja syon MS51r M54 M61 N55 N55r N56 N61 N64
siivoan MS51r M53 M54 M55r M61 N55 N55r N56
N61

pesen pyykkia M53 N55 N55r N56 N61

Muuta:

”Kyldilemissi kavereiden luona, naapurissa. Soittelen kavereille. Kavereita kiy mun
luona.” M53

Lepdilee, lukee Suur-Jyviskyld -lehted ja mainoksia. Viikonloput didin luona. M54
”Ei ole paljoa tekemistd. Kuuntelen klassista ja oopperaa.” M55r

”Koneen kanssa tiskataan astiat.” M61

”Joskus kiyn kirjastossa. Kdyn lenkilld. Avustetaan henkilokuntaa ruoanlaitossa ja
pyykinpesussa kerran viikossa.” N55r

”Kukkien kerdilyd, kortin peluuta.” N64

”Kévelen, kdyn mokilld, kukkien kastelua, kidyn teatterissa, ostoksilla.” N56

Miti harrastat?

musiikkia
kuuntelen MS51r M60r N54p N55r N56 N67p
soitan / laulan MS53 M55r M61 N55r N56

litkkuntaa MS51r M53 M54 M55r M61 N55 N56 N61 N64 N67p
lajit Elamoitsijoitten toiminta M55t

kavely MS53 M54 M61 N55 N64 N67p
lentopallo, pallopelit N56

tyomatkat ainoa litkuntamuoto N61

lavatanssit N55

keilaus M51r M54

sahly MS5I1r
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uinti MS5Ir
punttisali M54
kasitoitd M61 N54p N56 N67p
elokuvia MS55r N54p N56
lehtien / kirjojen lukemistaM61 N56 N67p

Muuta:

”Karaokea ldhikuppiloissa. Tyon puolesta retkid.” M53

Kiy konserteissa ryhmékodin hoitajan kanssa. Oopperassakin on kayty. M55r
”Kerdyksid. Vanhoja kidnnykoitd, autolehtid. Vihkoon liimaan kiinni. Meinataan ldhted
Jyviskyldin kahtomaan (teatteria, elokuvia).” M61

“Teatteriretket.” Kotona teki kdsitoitd, nyt kisi kipeytynyt. N54p

”Kéyn talviaikaan ---114 ja kesdisin --- lavalla. Kavereiden luona kdynti.” N55
”Musiikkikerhossa K:n koululla ja keskustelupiirissd seurakuntatalolla kerran viikossa
talviaikaan. Teatteriretkid ja muita retkid on joskus.” N55r

”Aikoinaan on ollut musiikkikerhoa ja luovaa kerhoa. Jérjestotoiminta. Me itse on
tarked.” N61

“Retkelld kdyty N:ssa useamman kerran. Orkesterissa.” N67p

Haluaisitko harrastaa jotain muuta, miti?

”Jalkapallo, pesidpallo, sulkapallo.” M51r

”Monta asiaa, en tiedd.” M53

Ei osaa sanoa M54

“Metsitoitd.” MSS5r

”Ei halua.” M60r

”Juoksua ja kuulantyontéd. Huuliharpun, musiikkia. Pallopelida. Opiskelemaan kielid,
saamea. Kameran kanssa.” M61

”Kasitoitd tekisin, musiikkia, litkuntaa.” N54p

”Eipd juuri.” N55

”En.” N55r

”Porkkakévelyd.” N56

”En halua. Pdivin meteli ja touhut on sen verran vésyttivid, ettd mieluummin lepdin.”
N61

“Mitd vaan.” N64

Teatteri, elokuvat, musiikki- ja litkuntakerho. N67p
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Kenen kanssa harrastat?

“Toimintakeskuksen porukan kanssa.” M51r

”Yksin. Ei ole lenkkikaveria eiki laulukaveria.” M53
Toimintakeskuksen porukan kanssa
“Eldmoitsijoitten.” MS55r

Vastaus puuttuu M60r

”Ohjaajien kanssa, siskon kanssa.” M61
Toimintakeskuksen viki, kotona teki yksin kédsitoitd ja kuunteli musiikkia. N54p
”Yksin.” N55

”Ryhmikodin muiden asukkaiden kanssa.” N55r
”Veljen kanssa, toimintakeskuksen porukan.” N56
Vastaus puuttuu. N61

Vastaus puuttuu. N64

Palvelukodin hoitajat. N67p

Miten sait tietii harrastustoiminnasta?

“Toimintakeskuksesta.” M51r

”Soitettiin. Oli kuullut kun laulan ja pyydettiin mukaan. Kuulun yhdistykseen.” M53
Vastaus puuttuu M54

“Eldmoitsijoiden ohjaaja pyysi mukaan.” M55t

Vastaus puuttuu M60r

“Pienestd pittden mind oon kerdnny niiti. Ite keksiny aloittaa.” M61
“Toimintakeskuksen viki ilmoittaa.” N54p

Vastaus puuttuu N55

”Ryhmikodin henkilokunta kertoi harrastuskerhoista.” N55r
“Toiset on pyytdneet mukaan.” N56

”Me itseldiset pyysivdt mukaan toimintaan.” N61

Vastaus puuttuu. N64

”Kysyvit aina ettd kuka ldhtee lenkille. Hoitajat pannee (levyn soimaan).” N67p

Miké harrastuksissa on mukavinta?

hyvit ystivit MS51r M53 M54 M55r M61 N55r N56 N64
tutustuu uusiin ihmisiin ~ M53 M55r M61 N55 N55r N56 N67p
vaihtelu ja virkistyminen MS51r M53 MS55r M61 N54p N55 N55r N67p
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oppii uutta MS51r M55r M61 N55r N56
pysyy hyvissd kunnossa  MS51r M55r M61 N55 N56 N67p
Muuta:

”Keilaus on suosikkiharrastus” M51r

”Laulaminen on mukavinta. Luonto (kédvelyssd). Ei pddse lihomaan. Tdhén ikddn
mennessd on oppinut ja kokenut kaikenlaista” M53

Tykkéd urheilusta M54

’Saa juoda kaljaa.” M55r

”Kaikki mukavia. Auttelen toisia.” M61

”Ajankulua (kdsityot). N54p

’Saa tanssia ja kuunnella musaa.” N55

”Soitto.” N55r

”Jarjestotoiminnassa yhteen hiileen puhaltaminen ja se, ettd saa asioita aikaiseksi.”
N61

“Retki” N67p

Kuinka usein kiyt harrastuksissa?

Kerran kuussa uinti, kahdesti kuussa punttisali, muuten kerran viikossa M51r
Karaoke viikonloppuisin, kédvelyé ei ihan joka paivd M53

Keilaus kerran viikossa, punttisali kerran kuussa ja vesijumppa kerran viikossa M54
”Joskus kuitenki.” M55z

Péivittdin Mé61

Kerran viikossa musiikkia toimintakeskuksessa, retkid harvemmin N54p

Kerran viikossa N55
2-3 kertaa viikossa NS55r
Kerran viikossa N56
Kerran kuussa N61
2-3 kertaa viikossa N64

Lenkilld ldhes paivittdin, puikot hukassa, musiikkia tiettyind paivind N67p

Haluaisitko harrastaa useammin tai enemmaéan?

kylla M5 1r Haluaisi harrastaa enemmin liikuntaa
en MS53

ei osaa sanoa M54

kylld M55t
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en M60r

kylla M61 (harrastuksia pédivittdin)

kylla N54p

en NS5

en NS55r

kylla N56

en N61 (harrastuksia kerran kuussa)
kylla N64

kylla N67p ”Ei ole harrastuksia.”

Kuka jarjestii harrastustoiminnan, johon osallistut?

Asuntola, toimintakeskus M51r

”Karaokeyhdistys ja kaupunki.” M53

Toimintakeskus M54

“Eldamoitsijét. Opiskelijat ovat joskus jérjestidneet toimintaa.” MS55r
Ei tiedd M60r

“Toimintakeskus. Pallopelissé kdytiin koulun salissa.” M61
Asuntola, toimintakeskus N54p

”Seurakunta. Tydvédenopisto, ennen oli Tuki ry.” N55r
“Ladkdritalon jalkojenhoitaja jarjestdd kdvelyn ja lentopallon.” N56
“Tukiliitto.” N61

Vastaus puuttuu N64

Palvelukoti N67p

Pitiisiko jonkun muun jirjestiai harrastustoimintaa? Kenen?

Pitéisi jdrjestdd karaokea V:lla, enemmankin voisi jirjestdd karaokea.” M53
”En osaa sanoa. Nami harrastukset riittavit.” M54

“Tyontekijoiden.” MS5r

Ei tiedd M60r

”Ohjaajat.” M61

“Toimintakeskus, yhdistysten kerhot, ei seurakunta.” N54p

”Ei tietoa.” N55

”Ei tarvitse.” N55r

“Tyopaikan.” N56

Pitiis olla avustajia enemmén esimerkiksi asuntoloissa.” N61



117
“Toimintakeskuksen, liikuntaseuran, Tukiliiton, opiskelijat. Olisi kiva jos edes

joku jérjestiisi jotain.” N64

”Yhdistykset, opiskelijat.” N67p

Haluatko sanoa vieli jotain vapaa-ajanvietosta ja harrastuksista?

”Ei tule mitidin mieleen.” M51r

’Pitdd harrastaa. Kidvelylld ovat sanoneet aktiiviseksi lenkkeilijaksi.” M53
’Selkd on niin huonossa kunnossa ettei tarvii endd enempid harrastuksia.” M54
”On mukavaa kun on harrastuksia.” M55r

”Ei.” M60r

”Se on hyvi se. Lattioita maalaa ja ikkunanpuitteita valkoiseksi.” M61

“En.” N55r

”Oli mukavaa kun otettiin valokuvia kidvelyreissuilta. V (sukulainen) kiy kyléssa ja
kdyn V:n luona kyldssd. Vaatteita silitdn.” N56

“Laiskaks on tullu.” N64

”Ei 00.” N67p
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Liite 19. Artikkeli Tukiviesti-lehdessi

AMMUNTAA, TANSSIA JA JUMIUTUNEITA LIHAKSIA

Keski-Suomen Kehitysvammaisten Tuki ry jérjesti 3.-7.7.2006 ensimmadistd kertaa
keséleirin seniori-ikdisille kehitysvammaisille. Me Jyviskyldn ammattikorkeakoulun
sosionomiopiskelijat ja timén artikkelin kirjoittajat jarjestimme liikunnallisen ik&én-
tyvien leirin opinndytetydndmme. Leiripaikaksi valitsimme Rénssin kievarin, jonka
maalaisympiristossi riittdd niittyjd ja polkuja ulkoilla ja liikkua.

Leirin avauspdivind haastoimme leirivden partiosuunnistukseen. Rastireitti padttyi
kotaan jiarven rantaan. Tyyni keséilta, nuotion liekit ja hiilloksella kéristyvd makkara
loivat iltaan erdretken tunnelman. Rastireitin aikana joukkueet luonnostelivat leirilo-
got, joista ddnestimme mieluisimman. Tiistaina painoimme logon leiripaitoihin ja aloi-
timme leiriolympialajien harjoittelun.

Keskiviikkona tanssimme. Opettelimme ja kertasimme lavatanssien askelia seki lava-
etikettid. Iltayohon saakka irrottelimme Kuikan lavalla Eija Kantolan tahtiin. Lava-
tanssit olivat monelle leirildiselle leirin kohokohta.

— Tanssin toisten kanssa. Kaikki oli mukavaa. Kahvia join ja pullakin oli hyvaa,
kommentoi Riitta Hintikka Petdjivedeltd lavatansseja. Vaajakoskelaisen Ilkka Tan-
tun mielestd Kuikan lavalla kaikkein parasta oli orkesteri, vaikka tanssiminenkin oli
mukavaa.

Raija Muhonen Jyviskylastd kertoi leiripalautteessaan, ettd ilmakivadriammunta oli
hinestd paras laji torstain leiriolympialaisissa. Ammunta oli useimmille ennen koke-
maton eldmys, joten ilmakivédriin tarttuminen ja aseen laukaiseminen kysyivit mel-

koisesti rohkeutta ja ennakkoluulottomuutta. Leirildiset vastasivat pelottomasti haas-
teeseen.

Leirin suosituimmaksi urheilulajiksi nousi 50 metrin pikajuoksu. Muiksi leiriolym-
pialajeiksi valitsimme moukarin- eli narupallonheiton, kuulantydnnon, sauvakivelyn
ja voimamieslaji krusifiksin. Erittdin vaativan, staattisen krusifiksisuorituksen jilkeen
jopa mehulasin nostaminen kévi tyosti.

Perjantaina Keski-Suomen kehitysvammaisten pappi Maarit Nuopponen saapui lei-
rivieraaksemme. Hiljennyimme leirijumalanpalvelukseen Rinssin komeassa hirsipir-
tissd. Onnistunut liikkunnallinen leiri sai arvoisensa paitoksen.

Seniorileiria tarvittiin

2005 kesélld 17 Keski-Suomen alueen kehitysvammaista jdi vaille leiripaikkaa. Useat
heistd olivat yli 60-vuotiaita. Ikddntyvien omaa kesileirid kaivattiin kipeisti. Leirin
toteuttamiseksi Keski-Suomen kehitysvammaisten Tuki ry tarvitsi lisdvoimia. Tar-
tuimme haasteeseen ja jirjestimme liikunnallisen keséleirin ikdédntyville kehitysvam-
maisille ja itsellemme mielekkiin, toiminnallisen opinnédytetyoprojektin. Opinnidyte-
tyohon liittyen kartoitimme leirin aikana leirildisten mielipiteitd ja odotuksia harras-
tuksista ja vapaa-ajanvietosta.

Liikunta on seniori-ikdiselle elintidrked toimintakyvyn ylldpitdja. Lisdksi leirin liitkun-
tateeman syntyyn vaikutti meiddn molempien litkunnallinen menneisyys sekd ajatus



119
tarjota leirildisille eldmyksid erilaisten urheilulajien parissa. Seniori-ikdisten lii-
kuntaleirille mahtui 15 leirildistéd. Leirildisten ikdjakauma oli 51-67 vuotta.

Seniori-ikdisten leirin rahoitti Keski-Suomen Kehitysvammaisten Tuki ry. Kdytdnnon
asioissa ja leirildisten valinnassa tyotd tekivét leiritiimin jdsenet Auli Varis ja Anja
Nieminen sekid Tuki ry:n puheenjohtaja Olli-Pekka Haverinen. Leirin aikana vas-
tasimme leirin onnistumisesta ja ohjasimme osan toiminnasta. Leiritoimintaa ohjasivat
meidin lisdksemme sosionomiopiskelijat Hanna Hiljanen, Hannu Oksanen ja Mari
Partanen Jyviskyldn ammattikorkeakoulusta.
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Liite 20. Artikkeli Tulppaani-lehdessa

LIIKUNTAA JA HAASTEITA SENIORILEIRILLA

Keski-Suomen kehitysvammaisten tuki ry jérjesti tind kesdnd ensimmadistd kertaa
oman leirin seniori-ikdisille. Leiri pidettiin Rédnssin kievarissa. Me tdmén artikkelin
kirjoittajat toteutimme seniori-ikdisten keséleirin opinnidytetyonimme. Leirin teemaksi
valitsimme liikunnan ja ulkoilun.

Leirille 1dhdettiin maanantaina 3.7. tilausajolaiturista Jyvaskylidstd. Avauspdivéni aloi-
timme liikunnallisen toimintamme partiosuunnistuksella. Rasteilla suunnistajat haas-
tettiin urheilutietovisaan, kolikoiden etsintddn arveluttavan nidkoisesti liemiastiasta
sekd lautanrakennukseen. Viimeiselld rastilla leirildiset saivat kayttad kuvallisen il-
maisun taitojaan ja suunnitella leirilogon. Valitsimme logoista mieluisimmaksi erdin
leirildisen piirtimén abstraktin kuvion. Rastisuunnistus paittyi kodalle, jossa pais-
toimme makkaraa sekd nautimme yhdessédolosta ja lampimistd illasta.

Tiistaina painoimme leirilogon leiripaitoihin ja aloitimme leiriolympialajien harjoitte-
lun. Leirildiset osallistuivat innokkaasti harjoitteluun. Varsinkin moukarinheitto ja
ampuminen olivat uusia ja jannittdvid urheilumuotoja. Lopulta moukarikaaret saivat
oikean suunnan ja ilmakivéaarin jyva 10ytyi. Tekniikka hioutui varsinaista kisapdivai
varten.

Keskiviikkoiltana olivat luvassa lavatanssit ldheiselld Kuikan lavalla. Péivélld harjoit-
telimme erilaisia tanssityyleja ja lavaetikettid. Rénssin kievarin tupa raikui tanssimu-
siikin ja kengénkantojen kopinan tahtiin, ja varsinkin twistaus sai jopa pienoisen hien
tanssijoiden otsalle. Illalla jatkoimme tanssimista lavalla Eija Kantolan musiikin tah-
tiin. Jo perinteeksi muodostuneet Kuikan lavatanssit olivat tdnikin kesdnid monelle
leirildiselle leirin kohokohta.

— Tanssin toisten kanssa. Kaikki oli mukavaa. Kahvia join ja pullakin oli hyvéaa,
kommentoi Riitta Hintikka Petdjivedeltd lavatansseja. Vaajakoskelaisen Ilkka Tan-
tun mielestd Kuikan lavalla kaikkein parasta oli orkesteri, vaikka tanssiminenkin oli
mukavaa.

Leiriolympiatuli syttyi torstaina. Aamuilmassa oli ukkosta ja suuren urheilujuhlan
tuntua. Olympialaiset alkoivat kenttélajeilla eli 50 metrin pikajuoksulla, kuulantyon-
nolld ja moukarinheitolla. Leirildisten suosikkilajissa pikajuoksussa viiletettiin tukka
putkella ja heittolajeissa néhtiin komeita kaaria. Kenttéilajien jidlkeen lihasvoimia koe-
teltiin voimamieslaji krusifiksissa. Rankan, staattisen voimailusuorituksen jalkeen
jopa mehulasin nostaminen seuraavan aamun aamupalalla kivi tyosta.

Olympiapédivi huipentui ilmakivadriammuntaan. Keskittyneet kisailijat saivat hyvid
osumia tauluihin. Vaikka pistemaérit tutkittiin tarkkaan, monelle tdhtiddjdlle itse am-
puminen oli jdnnittdvintd, silld harvat olivat lajia aikaisemmin kokeilleet. Torstai-illan
paitteeksi kavimme katsomassa Rénssin kievarin keséteatterissa Akkaralli -komedian.
Niytelmén hullunkuriset juonenkiinteet saivat kirvoitettua monet naurut katsomosta.

Perjantaina edessd oli paluu kotiin. Aamupdivélld suoritettiin vield olympiakisojen
viimeinen laji, sauvakively. Tdman jdlkeen kisojen tulokset tarkistettiin ja lajien par-
haat saivat onnittelut hienoista suorituksista. Tulokset olivat kuitenkin toissijaisia.
Tirkeintd leiriolympialaisissa oli mukava yhdessédolo sekd hauskat ja positiiviset ko-
kemukset erilaisista kisalajeista.
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Perjantaina leirin paitteeksi saapui leirivieraaksemme Keski-Suomen kehitysvam-
maisten pappi Maarit Nuopponen. Hiljennyimme leirijumalanpalvelukseen Rinssin
komeassa hirsipirtissd. Onnistunut liikunnallinen leiri sai arvoisensa paatoksen.

Seniorileiria tarvittiin

Kesilld 2005 jai 17 Keski-Suomen alueen kehitysvammaista vaille leiripaikkaa. Useat
heistd olivat yli 60-vuotiaita. Ikddntyvien omaa kesileirid kaivattiin kipedsti. Leirin
toteuttamiseksi Keski-Suomen kehitysvammaisten Tuki ry tarvitsi lisdvoimia. Tar-
tuimme haasteeseen ja jarjestimme liikunnallisen keséleirin ikdédntyville kehitysvam-
maisille ja itsellemme mielekkiin, toiminnallisen opinnédytetyoprojektin. Opinnéyte-
tyohon liittyen kartoitimme leirin aikana leirildisten mielipiteitd ja odotuksia harras-
tuksista ja vapaa-ajanvietosta.

Liikunta on seniori-ikéiselle elintidrked toimintakyvyn ylldpitdjd. Liséksi leirin liikun-
tateeman syntyyn vaikutti meiddn molempien liikunnallinen menneisyys seki ajatus
tarjota leirildisille eldmyksid erilaisten urheilulajien parissa. Seniori-ikdisten litkunta-
leirille mahtui 15 leirildistd. Leirildisten ikdjakauma oli 51-67 vuotta. Leirin aikana
vastasimme leirin onnistumisesta ja ohjasimme osan toiminnasta. Leiritoimintaa ohja-
sivat meidén lisdksemme sosionomiopiskelijat Hanna Hiljanen, Hannu Oksanen ja
Mari Partanen Jyviskyldn ammattikorkeakoulusta.

Olimme tehneet tietoisesti rohkeita valintoja urheilulajien suhteen. Iloksemme to-
tesimme rohkeuden olleen onnistunut linjaus. Leirildiset eivét vieroksuneet tuntemat-
tomia lajeja, vaan osallistuivat toimintaan epardimittd ja innokkaasti. Palkitsevinta oli
nihdi iloisia ja innostuneita ilmeité leirildisten kasvoilla. Leirin vinkkinad meille kai-
kille onkin se, ettd kannattaa ikédén katsomatta rohkeasti kokeilla erilaisia urheilulajeja.
Miki tahansa liikunta on hyodyllistd, mutta aina parempi, jos liikunta on lisdksi vield
hauskaa.



