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1 JOHDANTO

Y li kymmenen tuhatta vuotta sitten ihminen kasitti, ettd koiraa voidaan kayttdd muu-
hunkin kuin metsastykseen. Siita lahtien koiria on hyddynnetty monenlaisissa tehté-
vissd ihmisen apuna, kuten esimerkiksi taistelijana ja viestinviejana sodassa, miinan-
paljastajana ja kaasuvuotojen etsijané. Niitd on koulutettu etsimaan lumivyoryjen ja
maanjaristysten uhreja, ja koirat ovat osoittautuneet myos erinomaisiksi vammaisten
apulaisiksi. (Andreoli 1991, 8-11.) 1980- luvulla eldinten suosio kasvoi terveyden-
huollon palveluissa, mik& heratti ammattilaisten mielenkiinnon maaritella eléinavus-
teista terapiaa tarkemmin. Uskottavuuden ja ammattilaisuuden tarve eldinavusteisessa
terapiassa johti lopulta ensimmaisten kaytannon normien kehittdmiseen 1990-luvulla.
(Viinamaki 2006.)

Lemmikkieldimet voivat edistdd monin tavoin omistajansa psyykkista seka fyysista
hyvinvointia (Manninen 2005, 556). Koiran silittdmisell4 on mieltd rauhoittava ja
stressid véhentava vaikutus, ja koiran l&sndolo alentaa verenpainetta seké vahentaa
sydénkohtausten vaaraa (Kokko 2006, 17). Koirien terapeuttinen vaikutus on huomat-
tu myos kehittyneemmasséd muodossa, jossa koira on terapeutin roolissa vieldkin vah-
vemmin. Koira-avusteinen terapia voidaan jakaa moneen alueeseen ja yksi niisté on
koira-avusteinen fysioterapia. Koira-avusteisesta terapiasta, koira-avusteisesta toimin-
nasta tai koiraterapiasta puhuttaessa on tarkedd ymmartaa kasitteiden mééritelmat ja
niiden erot. Puhutaan terapiakoirista, avustajakoirista ja kaverikoirista, joilla kaikilla
on oma, toisistaan eroava tehtdvansa. Tassa tydssa puhuttaessa terapiakoirista tarkoite-

taan terapeutin kanssa tyoskentelevié terapiakoiria eikd kaverikoiria.

Koira-avusteisesta fysioterapiasta on kuntoutuksen alalla vield varsin véhén kokemuk-
sia, vaikka esimerkiksi fysio- ja toimintaterapeuttien toteuttama ratsastusterapia on
ollut kuntoutusmuotona jo pitkaan (Viialainen 2004, 31). Aihe on ajankohtainen, kos-
ka kuntoutuspalveluiden tarve kasvaa koko ajan, ja erilaisia terapiamenetelmié tullaan
tarvitsemaan monipuolisten kuntoutumiskeinojen takaamiseksi. Eldinavusteisen tera-
pian menetelmat ovat laajenemassa, mutta ilmion sek& sen hyotyjen selvittdmiseksi
tarvitaan liséa tutkimusta. Aiheeseen liittyvié tutkielmia on Suomessa ilmestynyt
1990-luvulta l&htien, mutta ongelmana on tdmén terapiamuodon tuntemattomuus aka-
teemisessa maailmassa ja yleensékin kokonaiskuvan puuttuminen aiheesta. (Viinama-
ki 2006.)



Kiinnostukseni koira-avusteiseen fysioterapiaan herasi lukiessani tallaisesta vaihtoeh-
dosta neurologisten potilaiden kuntoutuksessa. Mielenkiintoni neurologiseen fysiote-
rapiaan on kehittynyt koulutukseni aikana, ja koira-avusteisessa fysioterapiassa pys-
tyisin yhdistamaan sen seka koiraharrastukseni. Fysioterapian alueella kuntoutusme-
netelmi& on monia, ja menetelma valitaan kuntoutujan tavoiteltavan toiminnan mu-
kaan. Opinnaytetyoni tarkoituksena on kartoittaa koira-avusteista fysioterapiaa toteut-
tavien fysioterapeuttien nakemyksia koira-avusteisen fysioterapian soveltuvuudesta
kuntoutuksessa. Samalla kasittelen myos terapiakoiralta edellytettavid vaatimuksia ja

koulutukseen liittyvia seikkoja.



2 KOIRA TERAPEUTIN ROOLISSA

Koira-avusteinen terapia madritelldan virallisemmaksi prosessiksi kuin koira-
avusteinen toiminta. Koira-avusteiselle terapialle ominaista on jokaiselle kuntoutujalle
erikseen suunnitellut tavoitteet, jotka on suunniteltu parantamaan kuntoutujan fyysista,
sosiaalista, emotionaalista tai kognitiivista toimintaa. Ohjaajana terapiassa taytyy olla
ammattilainen, jolla on kyseessa olevan terapian vaatima koulutus. Koira-avusteisen
terapian kaikki tilanteet dokumentoidaan potilastietoihin, joissa raportoidaan myos
kuntoutujan aktiivisuus ja terapian edistyminen. (Delta Society n.d.) Koira-avusteista
terapiaa suunnitellessa kuntoutuja osallistuu yksilollisten tavoitteidensa suunnitteluun
toimintaterapeutin, fysioterapeutin, la&kérin tai muun terveydenhuollon ammattilaisen

kanssa, joka ottaa eldimen mukaan kuntoutujan kuntoutusprosessiin. (Fine 2000, 82.)

Terapiassa on hyddynnetty monenlaisia eldimid. Koirien, kissojen ja hevosten lisaksi

kéytetaan terapiassa nykyisin myos delfiineja. (Ballarini 2003.) Yhdysvaltojen ja Ka-
nadan eléinsuojeluyhdistysten tekemassa katsauksessa selvisi, ettd ndiden maiden jar-
jestamissé eldinavusteisissa terapiaohjelmissa on kédytetty suurimmaksi osaksi koiria,

mutta mukana on ollut myos kissoja, lintuja, kaneja ja muita pienié nisédkkaita. (Fine

2000, 26).

Vapaamuotoisessa koira-avusteisessa toiminnassa voi olla mukana kuka tahansa va-
paaehtoinen koiranomistaja koiransa kanssa. Koira-avusteinen toiminta tarkoittaa koi-
rien vierailua erilaisissa laitoksissa, kuten vanhainkodeissa, ilman suunniteltua tera-
piaohjelmaa. Toimintaa voidaan toteuttaa ryhmissé tai yksilon kanssa, tarkoituksena
tarjota elamyksia ja parantaa elamanlaatua. Téallaisilla vierailuilla ei ole suunniteltua
aikataulua eik& henkilokunnalta tai koirien ohjaajilta vaadita erityista koulutusta. (Del-

ta Society. n.d.)

Suomessa koira-avusteista toimintaa toteuttaa esimerkiksi Suomen amerikkalaispe-
réisten tyokoirarotujen harrastajayhdistys Ry eli Sathy Ry ja Kennelliiton kaverikoirat.
Sathy Ry jarjestaé vapaaehtoisille koiranomistajille terapiakoiraohjaajakursseja seka
testaa samalla koiran sopivuuden terapiakoiratoimintaan. (Suomen amerikkalaispe-
raisten tyokoirarotujen harrastajayhdistys ry 2008) Suomen Kennelliiton terapiakoirat
tekevat vierailuja "kaverikoira”-nimitykselld. Toiminnan tarkoitus on ilahduttaa ja pi-

ristdd ihmisi, joilla ei ole mahdollisuutta pit44 omaa koiraa. Vapaaehtoiset koiran-



omistajat vierailevat koiriensa kanssa eri laitoksissa, kouluissa, paivakodeissa ja pai-
vakeskuksissa. (Suomen Kennelliitto. n.d.) Sathy Ry:n ja Suomen kennelliiton nimit-
tamat terapiakoirat tarkoittavat kuitenkin juuri vapaaehtoisesti vierailevia kaverikoiria,
eikd terapeuttien kanssa toimivia terapiakoiria. Mielesténi heidan k&yttamansa tera-
piakoiranimitys on tassd yhteydessa siis virheellinen.

Terapiakoirien ja kaverikoirien lisdksi Suomessa on avustajakoiria, opaskoiria ja kuu-
lokoiria. Ulkomailla kaytetdan nykyadn myos “epilepsiakoiria®, jotka aavistamalla
ajoissa omistajansa epilepsiakohtaukset auttavat omistajiaan uskaltamaan palata kou-

luun tai vapaa-ajan toimintoihin. (Epilepsy Foundation. n.d.)

Terapiakoiralla tulee olla vahva mutta rauhallinen luonne ja sen taytyy olla myos luot-
tavainen ja rohkea. Kovat adnet, yllattavat tilanteet, erilaiset hajut ja apuvélineilla liik-
kuvat ihmiset vaativat terapiakoiralta korkeaa stressinsietokykya seké yleensékin sie-
tokykya erilaisille arsykkeille. (Leppénen, Forsbom & Rajala 2005, 48) Terapiakoiran
taytyy selvitd esimerkiksi arvaamattomien psykiatristen potilaiden kanssa sekéa pienten
lasten tarrautumisesta ja kiljumisesta. Koiran taytyy olla siis muutakin kuin ystavalli-

nen ja hyvin kayttaytyva. (Service and Therapy Dogs. n.d.)

Terapiassa kaytettadvé koira taytyy valita erittdin tarkasti, koska rotujen ja yksiloiden
kayttdytymisessé on suuria eroja. Noutajista esimerkiksi labradorinnoutajan on todettu
olevan rauhallisempi kuin esimerkiksi kultaisennoutajan. Lisaksi tdytyy huomioida,
ettd nuoret koirat saattavat olla lilan energisia terapiakoiraksi. Koon puolesta on todet-
tu keskikokoisen koiran soveltuvan parhaiten terapiakoiraksi. Omaa kotikoiraa tai
muita henkil6kunnan lemmikkej& ei suositella kaytettavéksi terapiassa. Vieras tilanne
saattaa aiheuttaa eldimelle stressid, mika taas voi tuoda terapiatilanteeseen turvalli-
suusriskeja. Koira-avusteista terapiaa toteuttavan henkilon tulee my6s kiinnittdd huo-
miota ihmisten terveyteen liittyviin seikkoihin ja valttaa allergisten henkildiden altis-
tamista eldimille. (Fine 2000, 26.)

Terapiakoiraa valitessa tulisi ottaa huomioon myos koiran sukupuoli. Uroskoirat saat-
tavat olla enemman ulospdin suuntautuneita ja kiinnostuneita ymparistostaan, mika
voi olla hyédyksi, mutta myos aggressiivisuutta on uroksilla todettu esiintyvén enem-
man kuin nartuilla. Narttukoirat ovat useimmiten kuuliaisempia kuin urokset, mutta

ero ei ole merkittava. Sen sijaan narttukoirien juoksuaika taytyy ottaa huomioon tera-
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pia-aikataulujen suunnittelussa, koska koiraa ei suositella kaytettavan terapiassa juok-
sun aikana. T&std johtuvat ongelmat voidaan kuitenkin ehkaista steriloinnilla. (Davis
2002, 25.) Molemmilla sukupuolilla on siis seka etunsa etta haittansa mutta vaihtoeh-
toja on silti hyva miettia etukateen.

Terapiakoiran tulee olla terve ja hyvin hoidettu ennen terapiatilannetta. Sen taytyy
olla puhdas, ja kynnet taytyy olla leikattu. (Leppanen ym. 2005, 48.) On huolehdittava
my0s, ettd koiralla ei ole kirppuja tai muita loisia. Olisikin suositeltavaa, etta tera-
piakoira kavisi saannollisesti elainlaakarin tutkittavana, mika varmistaisi koiran ter-
veyden. (Fine 2000, 247.)

Suomessa kuntoutuskeskuksessa tyoskennelleet terapiakoirat ovat olleet avustaja-
koirakoulutuksen saaneita koiria (Leppénen ym. 2005, 47). Avustajakoiria koulutetaan
padasiassa avustamaan liitkuntavammaisia henkil6ita paivittaisissa toiminnoissa (Inva-
lidiliitto Ry. 2005). Avustajakoirien koulutus tapahtuu Kemidssé, jonne koulu hankkii
koirat pentuina. Toihin koirat ovat valmiita noin kahden vuoden ik&isind. Ennen koi-
ran luovuttamista kayttgjalle koiralle tehdaan kayttoonottokatsastus, missa tarkistetaan
sen terveys ja luonteen sopivuus sekd testataan sen taidot hairion alaisessa tilanteessa.
Lisdksi koiran taidot testataan vuosittain taidontarkistuskokeella. (Invalidiliiton avus-

tajakoiraesite. n.d.)

Talla hetkelld terapiakoirille ei kuitenkaan tiedettdavasti jarjestetd Suomessa varsinaista
terapiakoirakoulutusta, koska koira-avusteinen terapia ei ole virallinen terapiamene-
telm&. Mielesténi vaativan ja stressaavan tyon takia koiralla tulisi kuitenkin ehdotto-
masti olla avustajakoirakoulutuksen tasoinen koulutus. Sill4 pystyttaisiin varmista-
maan koirien soveltuvuus terapiaan sek& minimoimaan terapiamenetelman mahdolli-
set riskit. Yhdysvalloissa Delta Society jarjestaa etakursseja koiran kouluttamisen
avuksi, mutta koiran taytyy ensin olla yhdistyksen virallisen arvioijan hyvéksyma. Ar-
viointiin kuuluu koiran soveltuvuus terapiakoiraksi seka koiran hallittavuus ja perus-
kayttaytyminen. Koiran sietokyky testataan sairaalaympéristossé esiintyville hairiote-
kijoille, kuten koville danille ja apuvélineille. Lisaksi eldinlaakéri tarkistaa koiran ter-

veyden. (Peterson 1999.)
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3 KOIRA-AVUSTEISEN FYSIOTERAPIAN KOHDERYHMAT JA
SOVELTUVUUS

El&inten terapeuttisista hyodyisté on vield suhteellisen vahén vakuuttavia todisteita.
Psykoterapiassa ja liikuntarajoitteisten henkil6itten apuna eldinten k&ytdsta on kuiten-
kin osoitettavissa myonteisia kokemuksia. (Fine 2000, xxxv.) Muun muassa Batson on
tutkimuksessaan Alzheimer-potilailla todennut terapiakoiran lasn&olon lisd&van sosi-
aalista kayttaytymista kuten hymyilya ja naurua, ilmeitd, fyysista kontaktia ja myota-
mielisyyttd (Fine 2000, 25). 1990-luvulla tehty tutkimus osoitti koiralla olevan vaiku-
tusta myds fysiologisiin muutoksiin. Alentuneen syddmen lydntitiheyden ja alentu-
neen verenpaineen lisaksi muita positiivisia vaikutuksia esiintyi nimenomaan psyko-
logisella alueella. Naitd olivat esimerkiksi parantunut keskittymiskyky seka pitka- ja
lyhytkestoinen muisti, kehittynyt k&sitteiden ymmaértaminen ja kasvanut motivaatio
osallistua terapeuttisiin toimintoihin.(Miller, Connor, Deal, Duke, Stanley-Hermanns,
Varnell, Hartman & McLarty 2003.)

Fysioterapiassa on térkedd, ettd kuntoutuja on motivoitunut harjoittelemaan ja edisté-
maan tilaansa. Terapiakoiralla on motivoiva vaikutus, mika saa kuntoutujan tekeméén
yksinkertaisia harjoitteita, mutta myds vaativampia toimintoja. (Service and Therapy
Dogs. n.d.) Koiralla on vaikutus keskittymiskyvyn lisddntymiseen esimerkiksi Al-
zheimeria sairastavilla potilailla sek& sosiaalisuuden lisdantymiseen masentuneilla
henkil6ill4. Koira saattaa auttaa tai helpottaa myds puhevaikeuksista kérsivia lapsia tai
aikuisia kommunikoimaan. (Davis 2002, 8-13.) Ihmisill& halu oppia ja tehda asioita
riippuu useimmiten henkilon omasta siséisestd motivaatiosta, mutta myos ulkoisista
tekijoista (French 1998, 312). Koira voi olla siis tarked véline saada kuntoutuja moti-
voitumaan fysioterapeuttisesta harjoittelusta ja palvelee nédin koko kuntoutumisproses-

sia.

Koira-avusteisen terapian vaikutusta on tutkittu myos afaatikoilla. Erd&ssé tutkimuk-
sessa koehenkilond oli kolme miesté, joilla afasia oli aiheutunut vasemman puolen
aivohalvauksen seurauksena. Koehenkil6t osallistuivat ensin perinteiselle terapiajak-
solle, jonka jalkeen heilld oli koira-avusteinen terapiajakso. Molemmat terapiajaksot
olivat tehokkaita eik& tuloksissa ollut merkittavié eroja perinteisen puheterapian ja
koira-avusteisen terapian valilla. Tyytyvaisyyskyselyssa jokainen osallistuja kuitenkin

ilmoitti, ettd he olivat olleet motivoituneempia ja nauttineet koira-avusteisista terapi-



aistunnoista enemman. Myos ilmapiiri koira-avusteisen terapian aikana oli ollut hei-
dan mielestdan kevyempi ja véhemmaén stressaava kuin perinteisen terapiaistunnon
aikana. (Macauley 2006.)

Ihmisten ja eldinten valistd vuorovaikutusta on tuotu esiin psykologien toimesta jo
varhain. Kuuluisan psykiatrin Sigmund Freudin kerrotaan kéyttaneen koiraansa Jo-
Fit4 arvioimaan potilaittensa psyykkista tilaa ja han uskoi koirallaan olleen rauhoittava
vaikutus kaikkiin potilaisiinsa, mutta etenkin lapsiin. (Eggiman 2006.) Lastenpsykiatri
Boris Levinsonia pidetaan kuitenkin henkilona, joka toi ensimmaisend esille ihmisen
ja elédimen valista vuorovaikutusta ja alkoi kayttaa aiheesta muun muassa nimed lem-
mikkiterapia. H&nen panoksensa toimi lopulta suunnanndyttdjané tutkimuksille psy-
kiatriassa ja vastaavissa ammateissa. (Viinaméki 2006.) Elaimi& on kaytetty esimer-
kiksi kaytoshairidisten ja autististen lasten kanssa, aggressiivisuuden lieventdmisessa,
masentuneisuuden hoidossa ja ehkaisyssd, neuro-muskulaarisissa taudeissa sekd moto-

risessa kuntoutuksessa (Ballarini 2003).

Martin ja Farnum (2002) ovat tutkineet koiran vaikutusta lapsiin, joilla on vaikea ke-
hityshairio. He arvioivat lasten kayttaytymista terapeutin kanssa jarjestamalla kolme
erilaista tilannetta, joissa arvioitiin kayttaytymistd sekd verbaalista kanssakdymista.
Tilanteissa vertailtiin lasten vuorovaikutusta ja siind tapahtuvia eroja pallon, taytetyn
lelukoiran ja eldavan koiran valilla. Tulosten mukaan lapset olivat leikkisdmpig, keskit-
tyneempid ja tietoisempia sosiaalisesta ymparistostaan terapiakoiran ollessa lasné.
Martin ja Farnum ovat sitd mieltd, ettd tdmé osoittaa koirasta olevan hyotya kehitys-
hairidisille lapsille, ja ettd koira-avusteinen terapia voi olla heille tarkoituksenmukai-

nen terapiamuoto. (Martin & Farnum 2002.)

Yhdysvaltalaisen Delta Societyn mukaan koira-avusteinen terapia ei sovellu kuiten-
kaan kaikille. Sit& ei tulisi toteuttaa henkil6ille, joilla on esimerkiksi taipumusta omis-
tamiseen ja halu “adoptoida” koira itselleen, pelko eldimi& kohtaan, allergiaa tai muita
hengitysta vaikeuttavia sairauksia tai henkilGille, joilla on erilainen kasitys eldimisté
kulttuurisen taustansa vuoksi. Koira-avusteista terapiaa ei pidd myoskaan toteuttaa
silloin jos henkildill4 on avohaavoja tai tilanne altistaisi tautien leviamiselle. (Delta

Society. n.d.)



4 KOIRA-AVUSTEISEN FYSIOTERAPIAN TOTEUTUS

Fysioterapian keskeisena tavoitteena on yhdessa kuntoutujan kanssa saavuttaa hénelle
optimaalinen liikkkumis- ja toimintakyky. Menetelmina toimintakyvyn edistdmiseen
ovat fysioterapeuttinen ohjaus ja neuvonta, terapeuttinen harjoittelu, manuaalinen te-
rapia sekd apuvélinepalvelut. (Suomen fysioterapeutit 2006). Koira voi tarjota tarvit-
tavan motivaation tehda harjoitteita (Fine 2000, 81), jotka koira-avusteisessa terapias-
sa ovat yleens& toiminnallisia. Esimerkiksi koiran harjaaminen on toiminnallinen har-
joite, jossa kuntoutujan taytyy itse ensin kurkottaa saadakseen harjan ja sen jalkeen
harjata koiraa vartalon eri osista. (Fine 2000, 139.)

Fysioterapia tdhtdd mahdollistamaan yksiloiden, kuten aivovammapotilaiden selviy-
tymisté ja toimimista jokapaivéaisissa toiminnoissa niin hyvin kuin mahdollista. Kun-
toutuksessa vélttdmaton edellytys tehokkaan motorisen suorituskyvyn takaisin saami-
seksi on asiantunteva terapeutti ja mahdollisuus intensiiviseen harjoitteluun. ltsendi-
selle selviytymiselle ratkaisevia tekijoitd ovat esimerkiksi seisomaan nousu, istuminen
sek& moninaisten esineiden kurkottelu ja niiden kasittely. Motorisen suorituksen pa-
rantamiseksi suositellaan lihasten vahvistamista tehokkailla kdytannonléheisilla har-
joitteilla. (Carr & Shepherd 2003, 23.)

Kuntoutuksessa koira-avusteisen terapian avulla voidaan harjoittaa fyysisia ja psyyk-
kisi& taitoja, seké kayttaa sitd myos oppimisvaikeuksien helpottamiseksi. Mielenterve-
yspotilailla koiran tai jonkin muun eldinavusteisessa terapiassa kéytetyn eldimen on
todettu lisdavén itsetuntoa, keskittymiskykyé, vuorovaikutustaitoja ja kehittdvan va-
paa-ajan taitoja sekd vahentévan yksinéisyydentunnetta. (Delta Society. n.d.) Koirien
rauhoittavaa vaikutusta voidaan my6s hyodyntaa lasten kanssa, jotka ovat hyperaktii-
visia tai joilla on puutteellinen huomiointikyky. Eréan tutkimuksen mukaan luokkati-
lanteessa ollut koira paransi Downin syndroomaa sairastavien oppilaiden vuorovaiku-

tusta niin koiran kuin aikuistenkin kanssa. (Fine 2000, 70.)

Terapiakoiran kanssa kuntoutuja voi motivoitua tekeméén helppoja, fyysisié harjoit-
teita (Service and Therapy Dogs. n.d.). Koiran kanssa voidaan harjoittaa kuntoutujan
fyysisid taitoja esimerkiksi pallon avulla. Kuntoutuja heitt&4 pallon, jonka terapiakoira
noutaa ja tuo takaisin. (Davis 2002, 19.) Esimerkiksi istumistasapainoa harjoitellessa

haasteellisuutta lisad se, ettd kuntoutuja joutuu liikuttamaan ylavartaloaan tai kdsiaan
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esimerkiksi palloa heittdessa (Basmajian & Wolf 1990, 190). Kuntoutuja voi myos
harjoitella kdvelemista terapeutin kanssa joko taluttaen koiraa tai koiran ollessa kau-
empana paikallaan, ikaan kuin kdvelyharjoittelun maalina, jonka luo kuntoutuja pyrkii
paasemaan (Davis 2002, 19). K&velyn harjoittelu, etenkin epétasaisessa maastossa on
toimiva tasapainon harjoittamiskeino (Leppanen ym. 2005, 48). Tasapainon harjoitta-
minen on keskeinen osa kuntoutumista, koska suuri osa liikkeistdmme vaatii hyvaa

tasapainoa ja pystyasennon yllapitdmista (Carr & Shepherd 2003, 156).

Alaraajojen liikkuvuuteen voidaan vaikuttaa esimerkiksi tyoskenneltiessa tera-
piakoiran kanssa lattialla eri alkuasennoissa (Leppéanen ym. 2005, 48). Ylaraajan hei-
kentyneen liikkuvuuden lisddmiseksi kuntoutuja voi esimerkiksi taputtaa, silittaa tai
harjata koiraa (Service and Therapy Dogs. n.d.). K&den hienomotorisia taitoja voidaan
harjoittaa pyytamélla kuntoutujaa ottamaan terapiakoiran kaulapanta pois tai laitta-
maan se takaisin. Pannan soljen tai talutushihnan koukun avaaminen ja sulkeminen
saattaa olla erittdin haastava tehtdva jos kuntoutujalla on ongelmia kdden hienomoto-
rilkassa. Liséksi terapiakoiralle annettavia makupaloja voidaan sdilytta4 rasiassa, mité
avattaessa ja sulkiessa kuntoutuja joutuu kayttdmaan hienomotorisia taitojaan. (Delta

Society. n.d.)

Yksi esimerkillinen tapaus koira-avusteisesta fysioterapiasta on neljavuotias CP-
vammainen Megan ja hanen koiraterapeuttinsa Murphy. Kahden kuukauden kuntou-
tusjakson aikana Murphyn kanssa Megan oli edistynyt seisomisessa, istumisessa ja
venyttelyssa. Koiran avulla tytt6 saatiin lopulta ottamaan my6s ensimmaiset askeleen-
sa. (Peterson 1999)

Artikkelissaan eldinavusteisen terapian vaikuttavuudesta selkédydinvammaisen kuntou-
tuksessa Counsell, Abram ja Gilbert (1997) toteavat, ettd eldimilla on positiivinen vai-
kutus ihmisiin terveydenhoitoympéristossa. Heiddn mielestaan selkdydinvammaisen
akuutissa kuntoutusvaiheessa on ehdottoman tarkeééa yrittaa sdilyttaa potilaan itsetun-
to, vahent&a stressitasoa, rohkaista tunteiden ilmaisuun ja tarjota sensorista stimulaa-
tiota. Artikkelissaan he kirjoittavat, kuinka koiralla on ollut mydnteisia vaikutuksia

juuri edelld mainittuihin osa-alueisiin. (Counsell, Abram & Gilbert, 1997.)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimusongelmat

Opinnaytetyoni tarkoitus on kartoittaa koira-avusteista fysioterapiaa toteuttavien fy-
sioterapeuttien ndkemyksié koira-avusteisen fysioterapian soveltuvuudesta kuntoutuk-

Sessa.

Tutkimusongelmat:
1. Millaisia edellytyksia terapiakoiralta vaaditaan?
2. Millainen kuntoutuja hyotyy koira-avusteisesta fysioterapiasta?

3. Millainen on koira-avusteisen fysioterapian toteutus ja vaikuttavuus?

5.2 Tutkimusmenetelméat

Valitsin tutkimukseni toteuttamistavaksi teemahaastattelun. Teemahaastattelua kutsu-
taan puolistrukturoiduksi haastatteluksi, koska se sijoittuu haastattelutyypiltdan avoi-
men haastattelun ja strukturoidun haastattelun valimaastoon. Puolistrukturoidun mene-
telmén teemahaastattelusta tekee se, ettd haastattelun aihepiirit eli teema-alueet ovat
kaikille haastateltaville samat. Teemahaastattelussa oleellista on, ettd haastattelu ete-
nee ennalta asetettujen teemojen varassa. Myos kysymykset ovat ennalta mééarattyja,
mutta haastattelija voi vaihdella kysymysten jarjestysté tai sanamuotoa ja haastatelta-
va voi vastata kysymyksiin omin sanoin. Teemahaastattelun etuna on, etta se ei ole
automaattisesti sidottuna kvalitatiiviseen tai kvantitatiiviseen tutkimukseen. (Hirsjarvi
& Hurme 2000, 44- 48.) Tekemani teemahaastattelun tutkimusote on kuitenkin kvali-

tatiivinen.

Valitsin teemahaastattelun, koska se on joustava menetelma ja koska siind ollaan suo-
rassa kielellisessa vuorovaikutuksessa tutkittavan henkilon kanssa. Se antaa myos
mahdollisuuden vaikuttaa tiedonhankinnan suuntaan itse tilanteessa. (Hirsjarvi &
Hurme 2000, 34.) Haastattelu eroaa kuitenkin tavallisesta keskustelutilanteesta siten,
ettd se on ennalta suunniteltua pddméaérahakuista toimintaa, jolla tdhdatadan informaa-

tion kerddmiseen (Hirsjarvi & Hurme 2000, 42). Halusin saada tutkimuksellani vasta-
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uksia koira-avusteiseen fysioterapiatilanteeseen vaikuttaviin tekijoihin. Halusin myos
selvitta koira-avusteisen fysioterapian kohderyhmaéa ja tietenkin koira-avusteisen fy-
sioterapian toteutusta ja siitd saatuja tuloksia. N&iden asioiden pohjalta muodostui tut-
kimuksessani esiintyvét tutkimusongelmat, joihin hain vastauksia teemahaastattelun

kysymyksilla.

Kvalitatiiviselle tutkimukselle ominaisia tiedonkeruutapoja ovat haastattelu tai ha-
vainnointi, joiden tarkoituksena on tavoittaa tutkittavien nakékulma tai ndkemys tut-
kittavasta ilmiosta (Kiviniemi 2001, 68). Kvalitatiivisen tutkimuksen laht6kohtana on
todellisen elamén kuvaaminen ja siind pyritdan tutkimaan tutkittavaa aluetta mahdolli-
simman kokonaisvaltaisesti. Kvalitatiivisen tutkimuksen pyrkimyksend on l6ytaa tai
paljastaa tosiasioita ennemmin kuin todentaa jo olemassa olevia vaittamia. (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2007, 157.) Kvalitatiivisen tutkimuksen raportointi on kuvailevaa,
missd myos yksilon &ani tulee kuuluviin. Liséksi numeerisia osoittimia kaytetadan hy-
vin véhan tai ei ollenkaan, toisin kuin kvantitatiivisessa eli méérallisessa tutkimukses-
sa. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 24.)

Selvitettdessd vahan tunnettuja ilmiditd ja etsittdessa uusia ndkokulmia tai kehiteltées-
sd hypoteeseja kvalitatiivisen tutkimuksen strategiana on usein tapaustutkimus eli ca-
se-study (Hirsjarvi ym. 2007, 134). Tapaustutkimuksella haetaan intensiivista tietoa
yksittaisesta tapauksesta tai pienestd joukosta toisiinsa suhteessa olevia tapauksia
(Hirsjarvi ym. 2007, 130). Tapaustutkimuksessani tutkittavana ilmiona esiintyy viela
melko tuntematon koira-avusteinen fysioterapia, josta pyrin saamaan lisa4 tietoa kahta

fysioterapeuttia haastattelemalla.

5.3 Tutkimuksen aineisto, tiedon keruu ja analysointi

Tutkimuksen aineistona on ollut kahdelle fysioterapeutille tekeméni teemahaastattelu.
Jo syksyll& 2007 otin alustavasti yhteyttd koira-avusteista fysioterapiaa toteuttanee-
seen fysioterapeuttiin, jolloin han lupautui osallistua haastateltavakseni. Hanen kaut-
taan sain myos alustavan suostumuksen hanen kollegansa haastatteluun. Varsinaiset
haastattelut toteutuivat maalis- ja huhtikuussa 2008. Molemmat haastattelut tapahtui-
vat haastateltavien omilla tydpaikoilla, heidén valitsemanaan ajankohtana. Haastatte-

lut kestivat noin 45 minuuttia ja toteutuivat rauhallisessa tilassa ilman ulkopuolisia
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hairidtekijoita. Tama vaikutti tilanteiden sujuvuuteen ja miellyttdvyyteen. Haastatelta-
vilta kysyttiin lupa haastattelujen nauhoittamiseen ja nauhat litteroitiin jalkikateen.

Sivumaaréltaan litteroitua tekstia koostui yhteensa 20 sivua.

Teemahaastattelussa teemoina olivat koira, kuntoutuja ja fysioterapia, joiden pohjalta
haastattelussa kaytetyt kysymykset oli tehty. Ensimmaisend teemana oli koira, johon
liittyvié seikkoja kaytiin lapi kysymyksilla kuten millainen koira soveltuu tera-
piakoiraksi, millainen koulutus siltd vaaditaan ja mik& on sen tehtdva terapiatilantees-
sa. Toinen teema oli kuntoutuja. Siind ké&siteltiin kuntoutujan valintaperusteita, sovel-
tuvuutta ja suhtautumista koira-avusteiseen fysioterapiaan sek& miten usein kuntoutu-
jalla on mahdollisuus saada koira-avusteista fysioterapiaa. Kolmannen teeman eli fy-
sioterapian kohdalla kartoitettiin terapiatilanteeseen liittyvié jarjestelyja seka terapian

tavoitteita ja siité saatuja tuloksia.

Haastattelun analysointivaiheessa nauhoitettu aineisto kirjoitettiin tekstiksi ja sanasa-
nainen puhtaaksikirjoitus eli litterointi tehtiin koko haastatteludialogista (Hirsjarvi &
Hurme 2000, 138). Koska haastateltavia oli vain kaksi, ei aineiston purkaminenkaan
ollut liian ty6lastd. Litteroidut aineistot yhdistettiin teema-alueittain, mista lopuksi ha-
ettiin vastauksia asetettuihin tutkimusongelmiin tulkitsemalla haastattelutekstia. (Hirs-
jarvi & Hurme 2000, 151.) Tutkimusaineiston analysointi oli helpompaa ja jarjestel-
mallisempad, kun haastatteluaineisto oli tekstimuodossa (Vilkka 2005, 115). Kvalita-
tilvisesti suuntautuneissa analyyseissa tutkijan pyrkimyksend on paétya onnistuneisiin
tulkintoihin (Hirsjarvi & Hurme 2000, 151).

5.4 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimusten tulosten luotettavuus vaihtelee ja tavoitteena on vélttaé virheellisié tulok-
sia arvioimalla tutkimuksen luotettavuutta eri keinoin (Hirsjarvi ym. 2007, 226).
Etenkin kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkija joutuu jatkuvasti pohtimaan tekemian
ratkaisuja ja ndin ottamaan yht& aikaa kantaa sek& analyysin kattavuuteen ettd teke-

mansa tyon luotettavuuteen (Eskola & Suoranta 2005, 208).

Tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa tormaa usein termeihin reliabiliteetti ja vali-

diteetti. N&it4 termejé kdytetdan yleensa puhuttaessa mittaamisesta ja ei siksi sovellu
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taysin kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuuden arviointiin. (Hirsjarvi & Hurme
2000, 185.) Kvalitatiivisessa tutkimuksessa luotettavuuden termeind on usein uskotta-

vuus, siirrettavyys, varmuus ja vahvistettavuus (Eskola & Suoranta 2005, 211).

Uskottavuuden kannalta olennaista on miten hyvin tutkijan tulkinnat vastaavat tutkit-
tavien kasityksié (Eskola & Suoranta 2005, 211). Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tay-
tyy huomioida tulkintojen péaéllekkaisyys, silla usein tutkija tulkitsee haastateltavan
tulkintoja, joista lukija puolestaan tekee omat tulkintansa (Hirsjarvi & Hurme 2000,
151). Tutkimustuloksissa autenttisilla lainauksilla pyrin lissdméén tutkimukseni uskot-
tavuutta, silla niiden avulla lukija voi myos itse arvioida tulkintojen luotettavuutta
(Eskola & Suoranta 2005, 180). Uskottavuutta olisi voinut lisaté lahettdméalla puretun
tutkimuksen tulokset ja autenttiset lainaukset tarkistettaviksi haastateltaville henkil6il-

le. Tdma ei kuitenkaan ajan puutteen vuoksi ollut mahdollista.

Tutkimuksen siirrettavyys viittaa sithen miten hyvin saadut tutkimustulokset ovat so-
vellettavissa toiseen kontekstiin (Eskola & Suoranta 2005, 180). Tutkimuksessani koi-
ra-avusteisen fysioterapian kokemukset olivat aikuisten aivovamma- ja selkdydin-
vammapotilaiden kuntoutuksesta. Koska varsinaisia ulkopuolisia muuttujia ei juuri
ole, voitaisiin péatelld, ettd tutkimuksen tulokset olisivat sovellettavissa my6s muissa
kuntoutuskeskuksissa samanlaiselle kuntoutujaryhmalle. Tulokset koiralta edellyte-
tyista vaatimuksista ovat sovellettavissa jos niista vain pidetaan kiinni. Haastattelussa
mainitaan myos lastentarhanopettaja, joka on kokeillut koira-avusteista terapiaa lasten
kanssa ja saanut siin& hyvia tuloksia esimerkiksi puheentuotossa. Tutkimuksen tulok-
sia ei voida suoraan soveltaa jos kuntoutujien kohderyhmé muuttuu, koska esimerkiksi
aikuisten ja lasten kéyttaytymisessé voi olla suuria eroja. Kuitenkin tulokset kuntoutu-

jien motivoituneisuudesta voisivat olla sovellettavissa myos lasten kohdalla.

Tutkimuksen varmuutta lisatdén ottamalla huomioon tutkijan ennakko-oletukset (Es-
kola & Suoranta 2005, 212). Mahdollisena heikentavan tekijéna saattaisi olla oma
kiinnostukseni koiriin ja kyseista terapiamenetelmad kohtaan. Pyrin tutkimuksessani
kuitenkin mahdollisimman objektiiviseen nakokulmaan haastattelua tehdesséni seka
aineistoa purkaessani. Varmuutta lisdd myos se, ettd minulla ei ollut aiheesta aikai-

sempaa kokemusta.

Vahvistettavuus tarkoittaa sité, ettd tehdyt tulkinnat saavat tukea aikaisemmista vas-



15

taavaa ilmiota tutkineista tutkimuksista (Eskola & Suoranta 2005, 212). Koira-
avusteisesta fysioterapiasta on melkoisen vahan tutkimuksia, mika hankaloittaa vah-
vistettavuuden tarkastelua. Koiran kayttda muissa terapioissa on kuitenkin tutkittu ja
alemmat tutkimustulokset tukevat saamiani tuloksia esimerkiksi motivaation kasvussa

ja puheentuotossa.

Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuuden arviointi ké&sittelee yleensa tutkimuspro-
sessin luotettavuutta. Paaasiallinen luotettavuuden kriteeri kvalitatiivisessa tutkimuk-
sessa on tutkija itse. Siksi on tarke&d arvioida koko tutkimusprosessin luotettavuutta.
(Eskola & Suoranta 2005, 210.) Haastatteluaineiston luotettavuutta voidaan séadella
haastattelurungon laadulla. Laadukkuutta haastattelurunkoon tuo teemojen ja niihin
liittyvien lisdakysymysten pohtiminen etukateen. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 184- 185.)
Tutkimuksessani olin suunnitellut teema-alueet huolella ja laatinut teemojen pohjalta
kysymyksid, joiden avulla etenin haastattelussa vaihdellen kysymysten paikkaa tarvit-
taessa. Haastattelujen laatua parantaa se, ettd litteroin haastattelut mahdollisimman
pian niiden toteuttamisen jélkeen ja myos haastattelunauhat olivat hyvalaatuisia.
(Hirsjarvi & Hurme 2000, 184- 185)

6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

6.1 Kohderyhman kuvailu

Haastattelu toteutettiin kahdelle Eteld-Suomessa tydskentelevélle fysioterapeutille.
Haastateltava A tyoskentelee eréassé etelasuomalaisessa kuntoutuskeskuksessa. Han
on valmistunut fysioterapeutiksi vuonna 1977 ja erikoistunut neurologiseen fysiotera-
piaan vuosina 1985-1986. Valmistumisensa jalkeen han on tyskennellyt muun muas-
sa Islannissa noin puolitoista vuotta sek& Sveitsissa useampaan otteeseen, missa han
tyoskenteli erityisesti selkédydinvammaisten kuntoutuslaitoksessa. Han on suorittanut
koulutuksia kuten Maitland, Bobath ja jatko-Bobath-koulutuksen seké neuraalikudok-
sen mobilisaatioon ja apuvalineisiin liittyvid koulutuksia. Lisaksi han toimii paljon
vammaisurheilun parissa. Koira-avusteista fysioterapiaa han on ollut mukana toteut-
tamassa vuodesta 2002 l&htien, jolloin koira-avusteista fysioterapiaa kokeiltiin kysei-

sessa kuntoutuskeskuksessa ensimmaisen kerran.
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Haastateltava B tytskentelee Eteld-Suomessa erddssé yhdistyksessd. Han on valmistu-
nut fysioterapeutiksi vuonna 1978 ja tehnyt vanhamuotoisen erikoistumisen vuonna
1990. Han on tydskennellyt neurologisten kuntoutujien kanssa 25 vuotta. Liséksi han
on valmistunut Bobath-kouluttajaksi vuonna 1997 ja Affolter-terapeutiksi vuonna
2001. Koira-avusteisissa fysioterapiatilanteissa han on ollut mukana noin kahden vuo-
den ajan. Haastateltavat ovat toteuttaneet koira-avusteista fysioterapiaa sekd yhdessa

etta erikseen.

6.2 Millaisia edellytyksia terapiakoiralta vaaditaan

Molemmat haastateltavat ovat sitd mieltd, etté terapiakoiran tulee olla luonteeltaan
rauhallinen ja sietéa erilaisia hairiotekijoitd kuten aania ja kosketuksia. Koiran pit&a
kest&a voimakas ja tarrautuva kosketus, koska esimerkiksi kuntoutujalla, jolla on yl&-
raajan spastisuutta, voi olla vaikeuksia kontrolloida tarttumisen voimakkuutta. Koira
el saa séikahtaa kovia tai yllattavia aanié eika stressitilanteessakaan paeta paikalta tai

aiheuttaa vaaratilannetta kuntoutujalle.

...slind terapiatilanteessa on joku aivovamman saanut henkil®, niin jos han
yhtékkia esimerkiksi, koska keskittymiskyky on heill& usein huono tai he arty-
vat pienestakin asiasta, joka ei sujukaan niin ku haluais, niin voi tulla yhtékkia
joku voimakas aani, joku karjasu tai jotain tammasta niin se koira ei saa paeta
siité paikalta, se ei saa aiheuttaa mitdan semmosta tilannetta, et siina tulis
semmonen vaaratilanne sille kuntoutujalle...

Haastateltava A mainitsee liséksi, ettd koiran taytyy sietdd myos erilaisia hajuja seké
erilailla liikkuvia ihmisid kuten kyyndrsauvoja kayttavia seka tavallisella tai sahko-

pyoréatuolilla lilkkuvia ihmisid. Haastateltava B painottaa koiran koulutusta.

...sen (koiran) pitda olla semmoinen, ettd se jaksaa olla siina kasiteltavana
koko sen ajan ja sen luonne pitaa olla kylla todellakin pitk&janteinen ja ei voi
sanoa, ettd alistuva mutta silla hetkella sen pitdd ymmartaa, et se on toissa ja
sen pitaa olla ehdottomasti koulutettu...

Koiran koosta he mainitsevat, ett4 koiran tulisi olla riittdvan suuri, jotta kuntoutujalla
olisi mahdollisimman paljon silitettdvaa pinta-alaa ja tarjoaisi ndin enemman mahdol-
lisuuksia harjoitteille. Pieni koira olisi katevampi tilanteissa, joissa sen tarkoitus olisi

mahdollisesti tulla kuntoutujan syliin. Haastateltava A sanoo, ett4 koira ei saa kui-
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tenkaan olla kooltaan lilan massiivinen, jolloin se on jo vaikeasti hallittavissa. Hanen
mielestéan terapiassa voi kayttéa erityyppisia koiria kuten siled-, pitka- tai karkeakar-
vaisia koiria, jolloin kuntoutuja saa erilaista tuntopalautetta.

Haastateltava A toteaa, ettd terapian ollessa viel& kokeilumuodossa ei koiralta vaadi-
ta periaatteessa muuta kuin perustottelevaisuus. Hanen kaksi terapiakoirana toimivaa
labradorinnoutajaa ovat kuitenkin saaneet invalidiliiton avustajakoirakoulutuksen, mi-
ké tarkoittaa sitd, etté koirat ovat tottuneet erilaisiin ihmisiin ja apuvalineisiin. Haas-
tateltava B painottaa koiran koulutusta ja on sit4 mieltg, ettd koiralla tulee ehdotto-
masti olla avustajakoirakoulutus tai muu sen tasoinen koulutus. Hanen ollessa mukana
kaikki niin kutsutussa tassuterapiassa kéytetyt koirat ovat saaneet avustajakoirakoulu-
tuksen tai ovat olleet avustajakoirakoulutuksessa silla hetkelld, jolloin koirien koulut-

taja on myos ollut mukana terapiassa.

Koiran tehtdva terapiatilanteessa riippuu terapiakerran tavoitteista. Usein koiran tulisi
pystya olemaan mahdollisimman paikallaan, kun sit kasitellaan eri tavoin. Esimerk-
kind molemmat haastateltavat antavat tilanteen, jossa koira makaa korkealla plintilla
olevien tuolien paalla. Ndin koira pyritd&dn saamaan oikealle ja parhaalle mahdolliselle
korkeudelle kuntoutujan kannalta. Tallgin koiran tehtédvé on suostua esimerkiksi antu-
roiden rasvaamiseen ja turkin harjaamiseen. Seisomaharjoitteissa seka ylaraajojen har-
joitteissa koiran rooli on yleensd siis passiivinen. My0s lattialle menossa tai sielta ylos

noustessa koiraan tukeudutaan, joten sen pitdisi osata pysyéa paikallaan.

...5e mik& on koiralle ehk& kaikkein vaikeinta, on seista paikallaan, ettd kun me
harjoitellaan esimerkiksi lattialta ylésnousua niin jos joku opettelee ettei tart-
tis kovaa tukea niin se kayttaa koiraa, joka ei ole stabiili niin sillon koiran pi-
taa alyta pysya paikallaan ja se on aika vaikee tehtava useimmille koirille. Sit
koiraa kaytetdan myos ihan siind kun ne ohjaa kavelya eli meilla on erilaisia
hihnoja, stabiilempia hihnoja ja sit 16ysempia hihnoja mut sit koiran pitaa
osata niin kuin nda avustajakoirat osaakin seurata et miten ne seuraa ja odot-
taa tata kuntoutujaa tai sit ku pelataan jotain, niitten pitda osata toimia haki-
joina ja pelata tan henkilon kanssa...

Koiran tehtdva riippuu siis siitd, mitd kuntoutujan kanssa silla kerralla tehdaan.

6.3 Millainen kuntoutuja hyotyy koira-avusteisesta fysioterapiasta

Valitessa kuntoutujaa koira-avusteiseen fysioterapiaan haastateltavat tuovat esiin ai-
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noana varsinaisena kriteerind, etta kuntoutujan taytyy pitda koirista. Haastateltava A
tuo esille my6s ettei kuntoutujan saa pelété koiria, vaikka mainitseekin terapiassa ol-
leen mukana my6s kuntoutujia, jotka ovat alun perin hieman peldnneet, mutta padsseet
pelostaan irti koira-avusteisen fysioterapian avulla. Haastateltava B:n mukaan terapi-
aan tietenkin valikoituvat henkil6t, joilla on syy terapiaan ja tietyille harjoitteille, esi-
merkiksi kaden toimintojen harjoittaminen tai kuntoutujan saaminen eri alkuasentoi-

hin, jolloin “koira kylla houkuttelee seisomaan tai lattialle menemaan”.

Molemmat toteavat, ettd koira-avusteinen fysioterapia ei sovellu henkildille jotka ovat
allergisia tai eivét pida koirista. Haastateltava A tosin kertoo, etta jotkut allergiset
kuntoutujat ovat halunneet tassuterapiaan niin paljon, ettd ovat terapiaan tullessaan
ottaneet allergialddkityksen, mité he muutenkin kéayttavat ollessaan tekemisissa eléin-
ten kanssa. Molemmat haastateltavat kuitenkin ovat sitd mieltd, ettd koska he tydsken-
televat paaasiassa aivovamma-, selkédydinvamma- ja osittaisten selkdydinvammapoti-
laiden kanssa, my6s kuntoutujat koira-avusteiseen fysioterapiaan ovat valikoituneet

naista kuntoutujaryhmista.

...eih&n se poissulje yhtaan mitaan ryhmaa, koska koira saattaa houkutella
kenet tahansa harjoittelemaan liikkuvuutta, mutta meilla se valikoituu taa
ryhma naihin aivovammapotilaisiin, kun me tehdan toita naitten ihmisten
kanssa...

Haastateltava B mainitsee myos, ettéd avustajakoirakouluttaja, joka tydskentelee las-
tentarhanopettajana, on kokeillut koirien kayttoa lasten kanssa ja saanut hyvia tuloksia

esimerkiksi puheen tuotossa ja osallistumisessa.

Haastateltavat toteavat koira-avusteisen fysioterapian olevan melko satunnaista. Muu-
taman kuukauden mittaisella kuntoutusjaksolla kuntoutuja voi saada koira-avusteista
fysioterapiaa keskiméarin kolme kertaa. Haastateltava A sanoo kertamaaraksi kolme
tai nelja kertaa mutta ei sen enempéd. Haastateltava B sanoo kolme kertaa olevan
maksimima&rd, mutta useimmat saavat vain kerran tai kaksi. Molemmat toivovat, etta
he voisivat toteuttaa koira-avusteista fysioterapiaa joidenkin kuntoutujien kanssa sys-
temaattisesti jopa useamman kerran viikossa, jotta nahtéisiin mitd tuloksia saataisiin
pitkékestoisella jaksolla. He ovat pahoillaan, ettd koira-avusteinen fysioterapia ei ole

vield virallinen terapiamuoto, eika sitd pystyta saannollisesti toteuttamaan. Haastatel-
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tava B kertoo koira-avusteisen fysioterapian olevan hanelle enemmankin mielenkiin-
toinen harrastus, jota han toteuttaa omalla ajallaan mutta on sité mieltg, etta koira-

avusteinen fysioterapia pitéisi saada systemaattisemmaksi.

Kuntoutujien erittdin positiivinen suhtautuminen koira-avusteiseen fysioterapiaan on
yllattanyt molemmat haastateltavat. Kuntoutujat ovat motivoituneita lahteméaén terapi-
aan ja molemmat haastateltavat mainitsevat koira-avusteisen fysioterapian vaikutta-

vuudesta my6s muilla alueilla.

...Juu ja sekin on ollut mielenkiintoista saada palautetta neuropsykologeilta ja
puheterapeuteilta et niilla (kuntoutujilla) on aiheita sen jalkeen ja ne on in-
noissaan tuonu sen esille siella, et sielté on tullut palautetta monelta suunnal-
ta, ettd ne on niinku innoissaan ja ne pitéad huolen et ne ehtii sinne, muuten ei
00 hirveen ndéponuukaa mut tassuterapiaan pitaa ehtia...

Haastateltava A kertoo, ettd ihmiset kyll& muistavat koiraterapian ja kysyvat siitd tul-

lessaan kertauskuntoutusjaksolle.

...palautteisiin he kirjoittaa, etta parasta mita kuntoutusjaksolla oli niin oli
tassuterapia, et nainkin on kirjoitettu ja siita sitten myds kun he mainitsevat
psykologille ja 1&akarille et se on ollut kauhean hyvaa ja kivaa...

Vélill4 on ollut kuntoutujia, joilla on ollut esimerkiksi kognitiivisen puolen hairifita
eivatka he ole aluksi oikein tienneet, mitd koira-avusteinen fysioterapia on mutta sitten
se on kuitenkin jaanyt heille mieleen niin, ettd he haluavat saada sité lisd4 ja useam-
min. Haastateltava B muistelee torménneensa ainoastaan yhteen kuntoutujaan, joka
el vaikuttanut kovin innostuneelta kyseisesta kuntoutusmuodosta. Loppujen lopuksi
selvisikin, etta kyseinen henkil6 ei pitanyt koirista. Muuten suhtautuminen on ollut
niin positiivista, ettd koiran avulla kuntoutujat saadaan tekeméaén terapiassa sellaisia
asioita, mitd he eivat muuten suostu tekemaan. Hanen mielestaan koira-avusteinen fy-
sioterapia on yksi parhaista tavoista nahda miten mielenkiintoinen ja toiminnallinen

tehtdvd motivoi kuntoutujaa.

...Joo me saadaan ne tekemaan asioita, joita ne ei suostu muuten tekeméaan.
Voi kuvitella et jos halutaan harjottaa jotain halvaantunutta katta niin ne kat-
selee kelloa jos harjottelee ojennusta, koukistusta tai venytysta tai muuta niin
ne nukkuu, ne ei jaksa innostua jos se ei 0o toiminnallista mutta ne jaksaa pai-
jata koiraa ja tehd toistuvaa liiketta puoli tuntia ihan kevyesti ja ne ei kertaa-
kaan sano et pitkastyttaa...
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6.4 Millainen on koira-avusteisen fysioterapian toteutus ja vaikuttavuus

Haastateltavat toteavat, ettd fysioterapeuteille ei ole koulutusta koiran kanssa toimimi-
seen. Heidan tietojensa mukaan sellaista ei jarjestetd. Haastateltava A kéyttaa terapi-
assa omia Kkoiriaan ja kertoo kdyneensd lapi yhdessa avustajakoirakouluttajan kanssa
miten koiran kanssa toimitaan ja minkélaisia taitoja koira terapiatilanteissa vield lisak-
si tarvitsisi. Haastateltava B kertoo soveltavansa tassuterapiassa tietoa, jota han saa
toiminnallisesta Affolter-terapiasta ja Bobath-lahestymistavasta. Naist4 han on saanut
ideoita koiran kanssa tehtdviin toiminnallisiin harjoitteisiin. Han on toiminut ldhinn&
kuntoutujan ohjaajana koira-avusteisissa fysioterapiatilanteissa, jolloin terapiakoira on
ollut toisen fysioterapeutin tai mukana olleen henkilon koira. Hanelld itsell& ei ole te-

rapiakoiraa.

Koira-avusteinen fysioterapiatilanne vaatii tilan, missa terapiaa voi toteuttaa ja missa
koiralla on lupa olla. Se vaatii korkeussaddettavén plintin, leveité jakkaroita ja maton
jotta kuntoutujalle ja koiralle saadaan stabiili ja turvallinen ymparisto. Tilanteesta
riippuen tarvitaan erilaisia valineitd kuten erilaisin kahvoin varustettuja harjoja, leik-
keihin tarvittavia palloja ja monenlaisia hihnoja seka valjaita. Erimuotoisten ja -
tuntuisten pintojen kautta haetaan tuntopalautetta ja vaikutetaan mygs kaden tai ran-
teen asentoon. Haastateltava B mainitsee myds erilaiset purkit, joita kuntoutuja jou-

tuu avaamaan antaakseen koiralle makupaloja.

Koiran taytyy olla puhdas ja hyvin hoidettu ennen terapiatilannetta, mika vaatii omat
toimenpiteenséd. Haastateltava A kertoo, ettd koira taytyy pesté ja sen kynnet on olta-
va leikatut. Koiran taytyy olla terve eiké sill& saa olla hammaskivea tai haavoja, jotka
voisivat aiheuttaa tulehduksia. Tietenkin koiran tuominen terapiapaikalle vaatii jarjes-
telyja ja koiran vasyminen taytyy ottaa huomioon aikatauluja suunniteltaessa. Tera-
piakoiralla on kuntoutuskeskuksessa varattu oma tila, jossa se voi olla silloin, kun se
ei ole tOissé. Usein koirat viettadvat taukonsa kuitenkin haastateltava A:n tydhuoneessa
poydan alla nukkuen. Haastateltava A on huomannut koiran tuovan myos tydpaikalle

positiivista ilmapiiria.

Molemmat haastateltavat mainitsevat tilanteen vaativan useimmiten kaksi terapeuttia.
Toinen ohjaa kuntoutujaa ja tuntee usein kuntoutujan ongelmat sill4 aikaa kun toinen

ohjaa koiraa.
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...tilanne on tietysti my6s se etten mé& tunne kaikkia kuntoutujia niin hyvin eli
he eivat ole mun kuntoutujia niin sillon se oma fysioterapeutti tulee siihen, jo-
ka tietdd sen kuntoutujan ongelmat ja milla lailla tulisi sitten fasilitoida, mista
ja milla lailla ja m& hoidan tavallaan sen koiran ja laitan koiran tekemaan sita
mit& millonki tarvitaan plus sitten tietysti avustan siind itse terapiatilantees-
sa...

Haastateltava B tuo esille my0s sen, ett& he toimivat usein niin vaikeavammaisten
kuntoutujien kanssa, ettd kuntoutujasta ei voi vaativan harjoitteen aikana paastaa irti
ohjatakseen koiraa. On toki tilanteita, joissa terapeutti parjaé yksinkin, esimerkiksi jos

kuntoutujan ei tarvitse olla pystyasennossa.

Haastatteluissa todetaan, etté koira-avusteisen fysioterapian tavoitteet ovat samoja
kuin niin sanotun perinteisen terapiankin tavoitteet. Haastateltavat kertovat, ett ta-
voitteet ovat samoja mutta ne yksiloidaéan aina jokaiseen tilanteeseen erikseen seka
kuntoutujan sen hetkiset tavoitteet huomioiden. Tavoitteiden esimerkkejd, mitd haas-
tateltava A mainitsee ovat ylaraajan rentouttaminen ja litkkkuvuuden lisd&minen, tu-
keutumisharjoitukset eri alkuasennoissa, k&velyn harjoittaminen seka kavelyharjoituk-
set portaissa ja ulkona epétasaisessa maastossa, otteen irrottaminen, tuntopalautteen
saaminen, neuraalikudoksen mobilisointi ja puheentuottaminen tai &anenkaytto yleen-
s&. Han tuo esiin my0s sen, ettd koira-avusteisella fysioterapialla on tavoite sille koira-
terapiaistunnolle, mika erottaa sen niin kutsutuista kaverikoirista eli vanhainkotikayn-
neistd tms. Haastateltava B mainitsee lisaksi pystyasennon harjoittamisen, hahmot-
tamisen vahvistamisen esimerkiksi neglect-potilailla sek& tasapainon vahvistamisen

tai kdvelyn vaativuuden lisé&dmisen.

Molemmat haastateltavat muistuttavat, ettd ongelmana on koira-avusteisen fysiotera-
pian satunnaisuus ja se, etta mitaan tieteellisté tutkimusta ei ole. Heid&n mielestaan
kuntoutujan mielenkiinto koiraa kohtaan on niin suuri, ettd sen avulla kuntoutuja saa-
daan tekemaéan asioita joita han ei muuten tekisi. Haastateltava A kertoo myos yla-

raajan rentouttamisessa koiran avulla tulleen positiivisia tuloksia.

...useimmat kuntoutujat ovat sanoneet, etté esimerkiksi siina ylaraajassa, kun
sité on rentoutettu koiran avulla, tuntuu semmoinen hyva tunne ja se tunne jaa
ja sailyy siind pidempaan, kun sitten se tuntemus mika tulee siita perinteisesta
fysioterapiasta. Mutta sehan voi olla tietysti kaikki se mielihyva ja kaikki mika
siihen liittyy, koska tata nyt ei oo millaan lailla mitattu...
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Koira kuitenkin selvésti lisd4 kuntoutujien motivaatiota tehda erilaisia harjoitteita. Li-
séksi han mainitsee kavelyn koiran avulla sujuvan paremmin. Esimerkiksi taaksepéin
kallistunut kdvelyasento, saadaan koiran avulla ohjattua eteenpéin. Kuntoutujan mo-
lemmissa kasissé on remmit, jotka on kiinnitetty koiraan. My0s rohkeus lahteé kéave-
lemdan haasteelliseen, epatasaiseen maastoon lisdéntyy koiran kanssa. Keskittymiseen
ja puheen tuottoon liittyvia positiivisia kokemuksia on mygs esiintynyt.

...Slis keskittyminen, se ettd kuntoutuja keskittyy johonkin asiaan niin intensii-

visesti ja sitten on kuntoutujia, jotka tavallaan havahtuu téhan maailmaan kun
se koira tulee, tulee siis ilmettd, he pystyvat ilmasemaan mielihyvaa siing, hy-

myilevat...

Haastateltava B on sitd mieltg, ettd kokemukset ovat olleet hyvié vaikka niill4 ei oli-
sikaan tieteellista seurantaa. Han on hdmmentynyt miten paljon koiralla on vaikutusta
esimerkiksi k&den aktiviteettiin ja harjoitteiden pitkakestoiseen tekemiseen. Han on
huomannut, ettd usein kuntoutujan on helpompi puhua koiralle kuin ihmiselle, mika
taas vaikuttaa puheentuoton harjoittamiseen. Haastateltava A mainitsee viela, etta
puheentuotosta karsiva henkild saattaa onnistua kdskemé&an koiraa rytmillisesti samal-
la tavalla kuin sanottaessa saaden koiran tottelemaan. Tama antaa heille positiivista

palautetta ja se lisda heidan yritystdén sanoa kaskyja vield selvemmin pyydettéessa.

Erona tavalliseen fysioterapiaan molemmat haastateltavat kokevat koira-avusteisessa
fysioterapiassa onnistuvan pitkékestoisemmat yhtéjaksoiset toiminnat. Koira lis&é
kuntoutujan motivaatiota ja vie huomion pois itse liikkeen suorittamisesta, miké lisaa
monesti harjoitteen kestoa. Haastateltavat antavat esimerkking toistuvan liikkeen yla-
raajan harjoittamisessa kuten harjaamisen. Samantyyppista toistuvaa liikett4 on vaikea
toteuttaa muussa yhteydessa kovinkaan kauan mutta koiraa kuntoutuja jaksaa harjata
huomaamattaan jopa kymmenen minuuttia. He mainitsevat pitkékestoisemman jaksa-
misen myos pystyasennon harjoittamisessa koiran ollessa lasnd. Haastateltava A to-
teaa, ettd kuntoutujan huomion Kiinnittyessa koiraan, pitkdkestoisemmat harjoittelut

onnistuvat helpommin ja se taas palvelee muita fysioterapian tavoitteita.

...se on erinomaisen hyva lisa tai tammonen tydkalu mun mielesta tassa tera-
piassa, et se on semmonen positiivinen ja on erilaisia mahdollisuuksia tehda
terapiaa. Se on ehka se semmonen monipuolisuus ku kuitenkin puhutaan tam-
mosista vaikeevammasista niin meilla on koko ajan oltava mielikuvitusta et mi-
ta kaikkee uusia toiminnallisia asioita me keksitdan ja mita ne jaksaa innostua
tekemaan..
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6.5 Tutkimustulosten yhteenveto

Haastattelujen pohjalta voidaan paatelld, ettd terapiakoiran vaatimuksiin kuuluu ehdot-
tomasti korkea sietokyky erilaisia hairidtekijoita kohtaan kuten danid, hajuja ja koske-
tuksia. Koiran luonne tulee olla rauhallinen, mutta pad&paino on kuitenkin koiran totte-
levaisuudella. On tarkedd, ettd stressitilanteessakin koira pysyy taysin hallittavissa,
eikd vaaranna kuntoutujan turvallisuutta. Talla hetkella Suomessa ei ole viela virallista
terapiakoirakoulutusta mutta koiran koulutuksen tulisi olla véhint&dan avustajakoira-
koulutuksen tasoinen. Siit4 johtuen omia kotikoiria saatetaan kayttaa terapiakoirina,

mika taas voi johtaa vahinkoihin tai vaaratilanteisiin.

Terapiakoiran koolla ei ole suurta merkitystd, mutta tarkoituksesta riippuen olisi koi-
ran hyva olla keskikokoinen tai sit4 vdhan suurempi. Tdma antaa enemméan mahdolli-
suuksia harjoitteille, kun kuntoutujalla on enemman kasiteltavaa pinta-alaa. Pieni koi-
ra on kaytanndllisempi jos terapiassa koira halutaan syliin. Koiran ollessa liian suuri,
voi sen hallinta olla vaikeampaa. Kokonsa puolesta labradorinnoutaja on tera-
piakoiraksi suositeltava rotu. Kuntoutujan tuntopalautteen vuoksi voidaan kuitenkin

my0s kéyttad esimerkiksi karvanlaadultaan erityyppisia koiria.

Valitessa kuntoutujaa koira-avusteiseen fysioterapiaan, kriteerind on, etta kuntoutuja
pitéd koirista. Kontraindikaatioina ovat koiran pelkd&dminen, allergia tai koirista pita-
mattomyys. Varsinaista kuntoutujaryhmaa ei voida rajata, mutta tutkimuksen perus-
teella koira-avusteinen fysioterapia soveltuu ainakin aivovamma- ja selkédydinvamma-
potilaille. Nama ryhmat tulevat tutkimuksessa esiin, koska haastateltavat henkilot
tyoskentelevét ja ovat toteuttaneet koira-avusteista fysioterapiaa téllaisille kuntoutujil-
le. Paateltavissa on kuitenkin, etté koira-avusteisesta fysioterapiasta voi hyotya kuka

tahansa kuntoutuja, jota koira motivoi harjoittelemaan.

Talla hetkelld koira-avusteisen fysioterapian toteuttaminen on satunnaista, koska se ei
ole virallinen terapiamuoto. Sitd saatetaan toteuttaa kuntoutujalle muutaman kuukau-
den kuntoutusjaksolla kahdesta neljaan kertaan. Jotta voitaisiin saada mitattavia tulok-
sia, tulisi koira-avusteista fysioterapiaa toteuttaa kuntoutujalle systemaattisesti pi-
demman jakson ajan. Positiivisia tuloksia on kuitenkin ollut todettavissa jo satunnais-
tenkin kertojen jalkeen. Kuntoutujien positiiviset asenteet ja lisddntynyt motivoitunei-

suus ovat auttaneet fysioterapian toteuttamisessa. Koiran avulla kuntoutuja on moti-
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voitunut tekemdan harjoitteita pitkakestoisemmin ja kuntoutuja on mahdollista saada
tekemaan sellaisiakin harjoitteita, mita han ei ilman koiraa tekisi. My0ds saapuminen
koira-avusteiseen fysioterapiaan on huomattu olevan tdsmallisempad kuin perinteiseen
fysioterapiaan. Koira-avusteisella fysioterapialla on vaikutusta myds kuntoutujan pu-
he- ja mielentoimintoihin. Koira antaa heille puheenaiheita mista kertoa fysioterapian
ulkopuolella ja puhevaikeuksista karsivat kuntoutujat puhuvat monesti rohkeammin

koiralle kuin ihmiselle.

Koira-avusteisen fysioterapiatilanteen toteuttaminen vaatii joitain erikoisjérjestelyja.
Se vaatii erillisen tilan, missa koiralla on lupa olla. Liséksi koiran tulee olla hyvin hoi-
dettu ja terve ja ennen jokaista terapiakertaa koira pitéé pesta ja kynsien tulee olla lei-
katut. Aikatauluja suunnitellessa tdytyy huomioida koiran vasyminen, mika rajoittaa
kuntoutujien madraé paivén aikana. Useimmiten tilanne vaatii myos kaksi terapeuttia
tai ainakin erikseen henkilén, joka ohjaa koiraa sill& aikaa kun fysioterapeutti ohjaa
kuntoutujaa. Yksin ohjaaminen toimii, jos kuntoutuja parjaa itsenéisesti tai hénen ei

tarvitse olla pystyasennossa.

Terapian tavoitteet ovat yksilollisia kuntoutujan tavoitteiden mukaan, mutta usein koi-
ran avulla haetaan ylaraajan liikkuvuutta, rentoutumista, pystyasennon seké tasapai-
non harjoittamista, erilaisia tuntopalautteita, neuraalikudoksen mobilisointia tai pu-

heentuottoa. My6s keskittyminen paranee ja se auttaa harjoitteiden suorittamista.



25

7 POHDINTA

Fysioterapiassa ja yleensakin kuntoutuksessa on tarkoitus l6ytaa kuntoutujalle sopivat
harjoitusmenetelmat. Etenkin pitkat ja vaativat kuntoutusjaksot koettelevat kuntoutu-
jan jaksamista ja siksi on erittdin tarkeéa l16ytda kuntoutukseen motivoivia harjoitteita
ja menetelmid. Koira-avusteinen fysioterapia saattaa tarjota kuntoutujalle mielekkaan
keinon harjoittaa omaa toimintakykyé, mik& vaikuttaa positiivisesti kuntoutujan mui-
hinkin tavoitteisiin. Vaikka koira-avusteinen fysioterapia ei sovellukaan kaikille, tulisi

se huomioida silti fysioterapiamenetelmien joukossa.

Kirjallisuuskatsauksessa ilmenee, ettd koira-avusteisesta fysioterapiasta ei ole vield
tehty paljon tutkimuksia. Tyon alkuvaiheessa koinkin ongelmalliseksi aiheeseen liit-
tyvan materiaalin vahyyden, mik& saattoi vaikuttaa myds opinnaytetyon sisaltéon.
Monet tutkimukset ovat kuitenkin osoittaneet koira-avusteisella terapialla olevan posi-
tilvisia vaikutuksia. Koiran kayttoa on tutkittu esimerkiksi Alzheimer-potilailla, autis-
tisten lasten parissa seka kaytoshairidisten lasten kanssa.

Idea opinnaytetyosta lahti liikkeelle alun perin koira-avusteista fysioterapiaa kasitel-
leestd Fysioterapialehden artikkelista jo muutama vuosi sitten. Opiskelujeni edetessa
koira-avusteinen fysioterapia oli aiheena edelleen kiinnostava joten lahdin pohtimaan
opinnaytetydn toteuttamistapaa. Tyon toteuttamistavaksi valitsin teemahaastattelun
naille kahdelle koira-avusteista fysioterapiaa kokeilleelle fysioterapeutille, koska aihe
on uusi ja materiaalia koira-avusteisesta fysioterapiasta oli vahan. Tutkimuksen osalta
pyrin suunnittelemaan haastattelurungon ja tutkimusongelmat tarkasti, mika helpotti
haastattelun toteuttamista. My0ds teema-alueet olivat mielestani osuvia. Haastateltavi-
en kanssa sovittiin haastattelusta hyvissé ajoin, mutta aikataulusyista haastattelujen
toteuttaminen siirtyi kevaalle. Haastattelutilanteet sujuivat ongelmitta ja etenivat kes-
kustelun omaisesti teemojen varassa. Toisen haastattelun jalkeen minulla oli mahdolli-
suus nahda myos terapiatilat ja toinen terapiakoira, jonka avulla koira-avusteinen fy-
sioterapiatilanne kaytiin lapi. Se antoi konkreettista nékemysta koira-avusteisesta fy-

sioterapiasta, vaikka tilanne ei ollutkaan aito.

Haastateltavat oli niin sanotusti helppoja valita, koska koira-avusteista fysioterapiaa
toteuttavia fysioterapeutteja ei ainakaan tiedettavasti ole muita kuin namé kaksi. Tosin

tutkimuksessa saatuihin vastauksiin saattoi vaikuttaa se, ettd haastateltavat henkilot
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ovat toteuttaneet koira-avusteista fysioterapiaa myos yhdessa ja molemmat tyéskente-
levat aikuiskuntoutujien parissa. Tutkimukseni aikana erdén yksityisen fysioterapiayri-
tyksen kotisivuilla mainittiin koiran kaytto fysioterapiassa. Ottaessani yhteyttd tdéhan
paikkaan tuli ilmi, ett& koira-avusteista fysioterapiaa oli kokeiltu fysioterapeutin omal-
la kotikoiralla ja hyvin satunnaisesti. Fysioterapeutti kuitenkin mainitsi kokeilut koi-
ran avulla olleen positiivisia. Tulokset olisivat voineet olla siis paremmin siirrettavissa

jos haastateltavia olisi ollut enemmén.

Olisi ollut mielenkiintoista saada haastatteluun mukaan fysioterapeutti, joka olisi to-
teuttanut koira-avusteista fysioterapiaa esimerkiksi lasten parissa. Silloin olisi saatu
mukaan monipuolisempi ndkdkulma koira-avusteisen fysioterapian vaikutuksista kun-
toutuksessa. Martin ja Farnum (2002) ovat tutkimuksessaan todenneet koira-
avusteisen terapian olevan tarkoituksenmukainen terapiamuoto kehityshéiridisille lap-
sille. Koira-avusteisen fysioterapian ik&haitaria sek& kohderyhmia pitéisi kartoittaa

laajemmin, koska tutkimuksessani esiin tulee vain neurologiset aikuiskuntoutujat.

Vaikuttaakin siltg, ettd koira-avusteisesta fysioterapiasta hyotyvét eniten kuntoutujat,
jolloin kuntoutusjaksot ovat pitkié ja haasteellisia. Tutkimukseni tuloksissa korostui
koiran avulla tehtavien harjoitteiden monipuolisuus seka koiran rooli motivoivana te-
kijan kuntoutuksessa. Macauleynkin (2006) tutkimuksen mukaan koira-avusteinen
terapia oli afaatikkojen mielestda vahemman stressaavaa kuin perinteiset puheterapiais-
tunnot ja koira-avusteinen terapia myos lisési heidan motivaatiota, vaikka merkittavia
eroja tuloksissa ei ilmennytkaan. Tasta voitaisiin paatelld ehka se, ettd koiran avulla
terapiatilanteesta voidaan saada ainakin psykologisella tasolla kuntoutumista edistava.
Monelle kuntoutujalle terapiatilanne saattaa olla jannittava lisaten esimerkiksi ylaraa-
jan spastisuutta ja vaikeuttaen néin harjoitteiden toteuttamista. Tallaisessa tilanteessa

koira voi vahentd4 jannitystd ja mahdollistaa kdden harjoittamisen.

Tutkimuksessani ilmeni, etta terapiassa kaytettdavan koiran tulisi ehdottomasti olla
avustajakoiran tasoisesti koulutettu, ettd vaaratilanteita ei syntyisi. Kotikoiran kokeilu
ja kaytto terapiassa saattaa tuntua toimivalta keinolta niin kauan kuin kaikki sujuu hy-
vin. Kotikoira saattaa reagoida stressitilanteessa kuitenkin arvaamattomasti ja pilata
néin koko koira-avusteisen fysioterapian maineen. Terapiakoiran kaytdlle tulisi luoda
yhtendiset sdannot, mitka turvaisivat koira-avusteisen fysioterapian kaytén jatkuvuu-

den. Lisaksi terapiakoiran maérittely tulisi virallistaa siten, ettd kaverikoira ja tera-
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piakoira kasitteind eroaisivat selkedsti toisistaan ja vahentdisi ndin sekaannuksia. Toi-
von siis, ettd tutkimukseni tulokset vaikuttaisivat timén asian huomioimiseen omassa

tyossamme koira-avusteista fysioterapiaa mahdollisesti suunniteltaessa.

Fysioterapiassa kuntoutujien edistymista pyritddn seuraamaan usein mitattavilla ar-
voilla. T&lla hetkelld koira-avusteisen fysioterapian saralla ei ole viela mitattuja tulok-
sia. Pyrkimyksena olisi saada konkreettisia, jollain tavalla mitattavissa olevia tuloksia,
jotta kuntoutujan kehittymista voitaisiin seurata. Tosin kuntoutujien kehitysta vertail-
lessa luotettavuuteen vaikuttaa kuntoutujien yksilolliset erot sekd ympériston vaikutus.
Olisi tarked4 saada liséa tutkimustuloksia tésté aiheesta, jotta sitd voitaisiin vieda
eteenpdin ja kenties saada koira-avusteinen fysioterapia viralliseksi terapiamuodoksi

kuten ratsastusterapia.

Jatkotutkimusaiheeksi voisi ehdottaa esimerkiksi tutkimusta, jossa koira-avusteista
fysioterapiaa toteutettaisiin kuntoutujalle tietyn kuntoutusjakson ajan. Tuloksia voitai-
siin verrata fysioterapiaa ilman koiraa saaneen kuntoutujan tuloksiin ja ndin vertailla
heidan kehitysté ja niiden eroja. Samanlainen toimintatutkimus voitaisiin toteuttaa
my0s esimerkiksi lasten fysioterapiassa ja vertailla lasten ja aikuisten suhtautumisero-

ja koira-avusteiseen fysioterapiaan.

Koira-avusteinen fysioterapia oli aiheena erittadin mielenkiintoinen. Se on mielesténi
mya0s ajankohtainen ja uskon, etté tutkimukseni tuloksia voidaan kayttaa hyvaksi am-
mattialueellamme. Koira-avusteinen fysioterapia on ilmién& uusi, mutta toivon, etta
fysioterapiassa sitd osattaisiin hyodyntaa yhtena kuntoutusmenetelmané. Opinnaytetyo
prosessina on ollut sujuvaa, vaikka syvemmaén tiedon etsiminen on vélill4 tuottanut
hankaluuksia. Toisaalta uskon tiedonkeruun vaikuttaneen omaan oppimiseeni ja anta-

neen paljon evéita tydeldmaa varten.
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LIITTEET

Liite 1. Teemahaastattelun runko

KOIRA

» Millainen koira soveltuu terapiakoiraksi?

» Millainen koulutus terapiakoiralta vaaditaan?

» Mika on terapiakoiran tehtdva terapiatilanteessa?
KUNTOUTUJA

Mill& perusteella kuntoutuja valitaan koira-avusteiseen fysioterapiaan?
Kenelle koira-avusteinen fysioterapia ei sovellu?

Kuinka usein koira-avusteista fysioterapiaa toteutetaan kuntoutujalle?
Miten kuntoutujat suhtautuvat koira-avusteiseen fysioterapiaan?

VVVY

FYSIOTERAPIA

Miten kauan koira-avusteista fysioterapiaa on toteutettu?

Millainen on fysioterapeutin lisékoulutus koiran kanssa toimimiseen?
Millaisia erikoisjarjestelyja koira-avusteinen fysioterapiatilanne vaatii?
Mitka ovat koira-avusteisen fysioterapian tavoitteet?

Minkalaisia kokemuksia/ tuloksia koira-avusteisesta fysioterapiasta on
saatu?

Mité eroa koira-avusteisella fysioterapialla on tavalliseen
terapiakertaan verrattaessa?

VVVVYY

Y



