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ESIPUHE

Johanna Niemi

Suomessa on eri arvioiden mukaan 60—70 000 syrjdytynyttd nuorta ja tuhansia tydntekijéitd
ehkiisemissi syrjiytymisti. Syrjiytymisti ehkiistdin ja osallisuutta lisitdéin hallituksen stra-
tegiassa, kaupunkien toimenpideohjelmissa, kolmannella sektorilla vapaaehtoisvoimin ja EU:n
kymmenilld miljoonilla. Asian parissa tydtitekevid on paljon, monilla aloilla ja monesta ammat-
tikunnasta. Joskus niyteii siltd, ettd suhdeluku tyontekijiden ja syrjiytyneiden — tai syrjdytet-
tyjen —nuorten vililli on sellainen, ettd kohta jokaisella syrjiytyneelld on laskennallisesti oma

tydntekiji. Asia ratkeaa varmasti. Vai ratkeaako? Teemmekd me oikeita asioita? Onko meilld

oikeat tavoitteet ja keinot?

)) Elamalta kaipaan samoja asioita kun
kuka vaan muu - perhettd ja kohtalais-

ta elamdnlaatua, kémppdad, koiraa, kissaa, nor-

maaleja asioita.” -nuori, 21-v.

Monimutkaisissa ilmidissi on haastavaa
hahmottaa miki on syy ja miki seuraus. Syr-
jdytyminen on ilmid, jossa tutkimus kertoo
syisti ja toimenpiteet kohdistuvat yleensi
seurauksiin. Suurin osa nuorista voi hyvin,
pieni osa voi yhi huonommin. Ratkaisuja
haetaan lisiimilli osallisuutta kaikilla eli-
min osa-alueilla, mieluiten yhti aikaa. Usein
palveluita, erilaista tukea ja muita toimenpi-
teiti on kuitenkin mahdollista saada vasta
silloin kun lapsesta on jo tullut nuori. Silloin
palvelut ryhmittyvit helposti nuorisotydksi.
Vastuu "Suomen suurimmasta ongelmasta”
levittyy kuitenkin nuorisotydti paljon laa-
jemmalle, Kirjistien: Jos kuuntelemme tut-
kimustuloksia, syrjiytymisti ehkiistiisiin te-
hokkaammin neuvolassa kuin nuorisotalolla.

Tutkimuksesta tiedimme, etti esimerkiksi
tydttdmyys, koulutuspaikan puuttuminen,
mielenterveyden ongelmat ja harrastusten
puute ovat vakiintuneita syrjiytymismeka-
nismeja. Monet niistd ovat ylisukupolvisia.
Me —kansalaiset, ammattilaiset, nuoret,
vanhemmat, paittijit—olemme suunnilleen
samaa mieltd siitd, ettd syrjiytymisen uh-
kaan pitiisi puuttua aiemmin ja tukea koko

perhetti eikd vain lasta tai nuorta. Olemme
samaa mielti siitikin, ettd rakenteiden pitiisi
suojata eikd syrjiyttdd. Osallistavaa ja mah-
dollisuuksien tasa-arvoa tukevaa tydti tiytyy
tehdi varhaiskasvatuksessa, harrastuksissa,
kouluilla, missd vaan, missi ihmisid on. Paljon
tehdiinkin. Silti tuntuu usein, etti tekijit ja
nuoret eivit kohtaa.

Suomi on tiynni hyvid hankkeita ja
hyvii ideoita, niisti ainakin yhden pitiisi
osua jokaiseen syrjiytyviin—tai syrjiytet-
tyyn —nuoreen. Miten voimme varmistaa,
ettd niin kiiy? Esimerkiksi kysymilld nuorilta
ja ammattilaisilta: Miti te tarvitsette? Miti
sind tekisit, jos saisit vaikka 26 miljoonaa
osallistamiseen ja syrjiytymisen ehkiisyyn?

Osallisuus on demokraattisen jirjestel-
min yhteinen tavoite, jota edistetiin yhteis-
kunnan kaikissa kerroksissa ja ikiluokissa.
Osallisuus  ehkiisee myds syrjiytymistd,
jonka takia sitd hoidetaan Suomessa tunnol-
lisesti. Me perustamme tydryhmii, teemme
tutkimusta, kokeilemme malleja. Hankkeis-
sa testataan, miki toimii. Onko esimerkiksi
litkunta- ja kulttuurialan ammattilaisten

kouluttaminen nuorisotyon menetelmiin

Ktva: Eetu Topo

{

)) Meillé on perheessé muutoksen tuulet alla, mutsi ja

pikkubroidi aikoo muuttaa kesdlla toiselle paikkakun-
nalle. Mé& aion hakea HOAS:Ita kéimppééd ja muuttaa helvettiin.
Tiedostan, ettd tulevaisuuden tyéndkymdat on haastavat, mut
md oon pddttanyt, etten jaé tuleen makaamaan. Mulle tavalli-
nen pdivd on sellanen, ettd herddn seiskan aikoihin, veddn aa-
mutoimet ja meen bussilla kouluun. Sen jélkeen harrastuksia,
pelaan Magic the gatheringia sellasessa pelikaupassa, jonka
nimi on Poromagia. Se on tosi hieno paikka.Tunnen monia syrjéy-
tyneitd. Oon itekin oppinut vasta viime vuosina sosiaalista kom-
munikointia, yléasteeseen asti mulla ei ollut mitéén sosiaalista
kanssakdymisté. Nyt oon ottanut tarjouksia vastaan elamadalta.”

-nuotri, 17-v.



hyvi tapa saada nuorten ympirille vilittivid
ihmisii? Enti voimmeko edistii tavoitet-
ta, etti jokaisella nuorella olisi harrastus?
Uusin nuorten vapaa-ajan tutkimus kertoo,
etti omaehtoisen harrastamisen suosio on

kasvussa (Lasten ja nuorten vapaa-ajan tut-

kimus 2018).

Oon harrastanut muo-
)) dostelmaluistelua 10
vuotta. Voisin varmaan val-
mentaa sitd, ohjaajakoulutuk-
sesta olis hyoétyd, jos vaikka
menis pitdmadan luistelukoulua.
Oon nyt lukion ekalla, enka
tieda viela tulevaisuudesta.”

-nuori, 16-v.

Hontsi—Silta  eteenpiin!  -hankkeessa
vastataan nuorten osallisuuden ja hyvin-
voinnin kysymyksiin juuri harrastustoimin-
nan kautta. Valtakunnallisessa hankkeessa
yhdistyy liikunta-, kulttuuri-, ja nuorisotyd
ja osallisuutta edistetiin mm. jirjestimilld
ammattilaisille héntsi-koulutusta ja nuo-
rille vertaisohjaajakoulutusta. Omaehtoista
harrastamista tuetaan jirjestimilld nuorille
héntsiklubeja. Hanketta tehddin Oulussa,
Pieksimielli ja pidikaupunkiseudulla, op-
pilaitoksissa ja vapaa-ajalla. Onko tilojen

tarjoaminen tai hontsiklubien jirjestimi-

nen paras tapa tukea nuoria tekemiin ja
paittdimdin harrastuksistaan itse? Hontsi
-hankkeessa kokeillaan erilaisia koulutuksia
ja klubeja, ja levitetiin parhaiten toimivia
kiytintoja.

Vastuu lasten ja nuorten hyvinvoinnista
jakautuu yhteiskunnassa myos perheiden
ja koulujen ulkopuolelle, vapaa-aikaan ja
harrastuksiin. Harrastusseuroissa tehdiin
valtavasti arvokasta tydti osallistavan ja yh-
denvertaisen yhteiskunnan puolesta, mutta
hyvii tarkoittava jirjestelmi myds eriarvois-
taa ja jakaa. Osalla on varaa ja mahdollisuuk-
sia harrastaa, toisilla ei.

Erojen tasaaminen vaatii hyvid kiytints-
jd ja rahaa. Mitd voisimme tehdi? Esimer-
kiksi: Otetaan kaikissa kunnissa kiyttd6n
harrastustakuu. Porrastetaan seuramaksuja.
Integroidaan vapaa-ajan toimintaa kouluille.
Héntsi -hankkeessa kehitetiin mallia, jonka
avulla kunnat voisivat toteuttaa hallituksen
harrastamisen strategiaa ja harrastustakuuta.

Seuraavina vuosina nihdiin, saadaanko
nuorten sytjiytymisen ehkiisyyn ja osalli-
suuteen varatuilla resursseilla tehtyi oikeita
asioita. Jos kaikki menee hyvin, syrjiyty-
vien—tai  syrjdytettyjen —nuorten midrd
laskee. Osallistamista (ja osallistamishank-
keita) ei endd tarvita, ihmiset voivat hyvin
ja mahdollisuuksien avaruus kasvaa. Jos ei,

jatketaan kokeiluja, kehittimisti ja hankkei-

ta. Tarkennetaan eri kohtaan. Varmistetaan,
etti monialaisissa tyoryhmissi kuullaan
nuoria, tuetaan perheiti ja mahdollistetaan
kaikille kivaa ja helposti lihestyttivid harras-
tustoimintaa.

Lukuohje

Tissd julkaisussa kerrotaan héntsin niks-
kulmista, teoreettisesta taustasta ja kiytin-
ndn sovelluksista. Julkaisua voit lukea halua-
masi teeman mukaan, Artikkelit kisittelevit
litkunnan ja kulttuurin yhteensovittamista ja
kiyttimistd nuorten osallistamisessa, ja ne
jakautuvat kolmeen osioon:

1. Esipuhe ja yhteiskunnallinen konteksti

2. Kidytint6 — miti teemme
ja miti tiedimme nyt

3. Teoria ja kisitteet

Artikkeleissa kerrotaan mm. nuorten
omaehtoisen harrastamisen tukemisesta,
nuorisotydn menetelmisti liikunta- ja kult-
tuuriharrastuksissa, diginatiiveista ja koulu-
pdivien aktivoinnista. Kirjoittajia ovat mm.
sosiaalialan lehtori, yhteisopedagogi, kult-
tuurituottaja, litkunnanohjaaja ja eri alojen
tutkijoita.

Tervetuloa lukemaan!

Sitaatit hankkeen koulutuksiin osallistuneilta nuorilta ja ammattilaisilta.
Kirjoittaja on valtiotieteilijé ja asiantuntijalehtori Metropolia Ammattikorkeakoululla.



HEPULITAKUUSTA
HARRASTETAKUUSEEN

Nyt kysytadan poliittista tahtoa ja verkostoyhteistyota.
Terhi Dahlman

Loppukesin ilta-auringossa, Kipylin kentilli, pelataan tankofutista. Nuoret roikkuvat kentin
halki viritetyissd tangoissa ja yrittivit osua maaliin. Pelaajat eivit tunne vieli toisiaan, mutta
kutsujat tarjoavat limmittelyleikkeji ja tutustumista. Aluksi tiytetiin lomakkeita. Ilta on on-
nistunut, jos kaikilla on kivaa. Hontsi — silta eteenpiin! -hankkeen viki niikee hauskanpidon
organisoinnissa myds toisenlaisia tavoitteita. T4illd ollaan ehkiisemissi nuorten syrjiyty-
misti, lisdimissi osallisuuden kokemuksia, rakentamassa siltoja nuorille opiske-

luun ja tySelimiin siirtymiseen. Mielessi on myds, ettd ESR:n logot tulee

olla nikyvissi, lomakkeet pitii muistaa keriti jokaiselta osallistu-

jalta ja kuitit kivenniisvesistd raportoidaan tarkasti.

Ilta jalkapallokentilli on osa toimintaa, jolla py- ik
ritddn aktivoimaan nuoria harrastamaan kulttuuria
ja litkuntaa leikkimielisesti héntsiillen. Toiveena
on, ettd nuoret 18ytiisivit itselleen mieleisen har-
rastuksen, johon voisi osallistua aina, kun itse ehtii
ja haluaa. Piivissi olisi hetki, jolloin tapaa saman
ikdisid ihmisii, joiden joukkoon voi kokea kuu-
luvansa. Harrastuksessa voisi kehittii taitojaan,
mutta tuloksia tirkeimpii olisi kokea olevansa
tervetullut omana itsendin. Sielli odottaisi ehki
toinen nuori, joka huolehtisi, etti kaikki ovat moi-
kanneet toisiaan, jokainen on tullut nihdyksi ja
toivotettu iloisesti tervetulleeksi mukaan. Sama
kaveri voi kysyd, miten sulla muuten menee, jos
joku sattuu vaikuttamaan alakuloiselta tai stres-
saantuneelta. Hinelld voisi olla vinkkejd, jos
joku asia elimissd kaipaisi ryhtid, tukea tai
rohkaisevia sanoja.

Nimi héntsi-coacheiksi kutsutut nuo-
ret ovat hankkeen toimenpiteeni koulu-
tettuja vertaisohjaajia. He ovat lyhyessi
viikonloppukoulutuksessaan ~ saaneet
tietoa ja harjoitusta monenlaisista hy-
viin ohjaajuuteen liittyvisti teemois-
ta: siitd, kuinka ryhmiyttdd nuoria tai
kuinka toimia tilanteessa, jossa jollakin
ei kaikki niyti olevan hyvin. Hin ehki

vinkkaisi omasta oppilaitoksestaan ja puuttuisi asiaan, jos jotakin kiusataan tai joku jitetiin
tekemisen ulkopuolelle. Muuten vertaiscoachit vain innostavat ja aktivoivat yhteisti tekemisti.
Hontsi-hankkeessa vertaisohjaajien koulutus on yksi keskeisisti toimenpiteistd, joilla nuor-
ten harrastusaktiivisuutta pyritiin lisidmiin. Tavoitteena on lisitd harrastetoiminnan avulla
sitoutumista opiskeluun toisen asteen oppilaitoksissa ja samalla puuttua nuorten koulutuksen
ja tydelimin ulkopuolelle jiimiseen. Myds nuorten osallisuuden kokemuksia pyritiin vah-
vistamaan vapaa-ajantoimintoja mahdollistamalla. Nuoria, jotka itse haluaisivat jirjestid va-
paa-ajantoimintaa, autetaan hankkimaan tiloja, vilineiti ja materiaaleja ja tiedottamaan toimin-
nasta. Niitd samoja tirkeiti tavoitteita pyrkivit monet muutkin tahot edistimiin. Jotta tyolld

olisi vaikuttavuutta, on yhdistettivi eri toimijoiden voimat.

Ulkopuoliseksi jéicinyt nuori
: on inhimillinen ja yhteiskunnalle
FA / kallis menetys
i) : Poliittiset piittijimme vaikuttavat olevan
;i : b yksimielisii siitd, ettd nuorten syrjiytymisti
, tiytyy ehkdistd kaikin tavoin. Opiskelu- ja
i gie 4 tydelimin ulkopuolelle jiinyt nuori on
7 ; inhimillinen tragedia ja kallis hintalappu
B yhteiskunnalle. Sitran ja Terveyden ja hy-
st vinvoinnin laitoksen (THL) tutkimukses-
sa Syrjiytymisen hinta — case investoinnin
kannattavuuslaskelmasta on esitetty jopa
keskimairiisid 370 000 euromiirii, jonka
koulutuksesta ja tydelimisti ulkopuoliseksi
jddvi nuori aiheuttaa. Miksi sitten syrjiyty-
miskehitysti ja sen tuomaa ylisukupolvista
pahoinvoinnin kierretti ei saada loppu-
maan? Miksi yhteiskunnan annetaan jakau-
tua edelleen hyvinvoiviin ja pahoinvoiviin,
terveisin ja sairasteleviin, koulutettuihin
ja ilman koulutusta jiineisiin? (Hilli ym.
2017 5.673)

Niihin kysymyksiin on yritetty vastata
monilla tukitoimilla ja hankkeilla, mutta
enemmin on reagoitu jo tapahtuneeseen
kuin ennakoimalla estetty uusien nuorten
syrjiytymisti. Kela ja Me-Siiti6 ovat osoit-
taneet vuonna 2018 julkaistun datatydkalun
avulla, kuinka nuorten syrjiytymiseen pitiisi
puuttua jo paljon nykyistd aiemmin ja tukea
nuorta ja koko perhettd, ennen kuin useita
syrjiytymiskehitysti enteilevii tekijéitd pid-
see heille kasautumaan. (Veilahti ym. 2018).



Héntsdileminen tukee hyvdd elaméd

Sosiaali- ja terveysministeridn sivuilla osallisuus miiritellisin paitsi jokaisen
ihmisen kohtuulliseksi toimeentuloksi ja toimiviksi peruspalveluiksi, myds mu-
kanaoloksi, vaikuttamiseksi seki huolenpidoksi ja yhteisesti rakennetusta hyvin-
voinnista osalliseksi piddsemiseksi. (https://stm.fi/osallisuuden-edistaminen,
luettu 13.12.2018). Mielestini olennaisia asioita nuorten osallisuuden kokemuk-
sissa tai ulkopuoliseksi jiimisessi ovat tulevaisuuden hallinta, aktiivinen kansa-
laisuus ja yhdenvertaisuus. Jos koulunkiynti ei etene toivotusti tai tydpaikka ei
pelkillid peruskoulun suorittamisella irtoa, on hankala nihdi omaa tulevaisuutta
kovin valoisana. Kokeeko nuori voivansa vaikuttaa omaan elimiinsi, jos hinelld
ei ole opiskelu- tai tyopaikkaa? Mihin silloin voi kokea olevansa osallinen, miten
olla aktiivinen kansalainen ja onko sellainen ihminen yhdenvertainen, jolla ei ole
kokemusta osallisuudesta yhteiskunnassa tai mahdollisuudesta vaikuttaa yhteis-
kuntaan omalla toiminnallaan?

Luontevin paikka nuorille kokea osallisuutta olisivat oppilaitosten tai tydpaik-
kojen yhteisot. Mikili timi ei syysti tai toisesta onnistu, tarvitaan muita mah-
dollisuuksia kuulua joukkoon ja 16ytii sosiaalisen vuorovaikutuksen tilanteita.
My@s tydn ja opintojen rinnalle kaivataan kokemusta osallistumisesta ja osalli-
suudesta. T4ssi tirked rooli on vapaa-ajan toimintoihin ohjauksella. Thmisen hy-
vinvoinnin edellytykseni on merkityksellinen ja mielekis arkielimi, jossa omat
elimykset, luovat voimavarat, osallisuus johonkin ryhmiin ja vuorovaikutus
toisten ihmisten kanssa ylldpitivit toimintakykyi ja auttavat kehittimain ja voi-
maannuttamaan ihmisti hankalissakin eliminvaiheissa. (Liikanen 2010 s.25).
Nuorten harrastetoiminnan tukemisen voidaan katsoa toimivan ehkiisevini
sosiaalitydni, joka on jiinyt kuntien sosiaalitoimessa marginaaliseen asemaan
(emt.s.27).

Miten eri toimijoiden yhteistys

saadaan toimimaan nuorten osallistamiseksi?

Nuorten osallisuuden kokemusten lisiiminen harrastetoiminnan avulla on laa-
ja ja vaikea tehtivi. Se vaatii erilaisten toimijoiden voimavarojen yhdistimisti.
Harrastetoiminnan toteuttajien, toisen asteen oppilaitosten ja nuorten ohjaus-
palvelujen tulisi toimia saumattomassa yhteistydssi ja pystyi kokoamaan iki-
luokalle tarjolla olevat vapaa-ajanmahdollisuudet helposti 16ydettiviksi yhdestd
paikasta. On myds kyettiivi 18ytimiin opiskelu- ja tydelimiin ulkopuolelle jii-
neet nuoret, ammattikoulujen ja lukioiden potentiaaliset koulupudokkaat ja ne
nuoret, joilla ei ole yhtdin harrastusta. Nuoria ohjaavien ammattilaisten tulisi
helposti 18ytid harrastetoimijat, joiden luo lihettii niitd nuoria. Harrastusten
ohjaajilla tulisi olla vankka ymmirrys siitd, ettid toiminnan tirkein anti ei ole
piistd mahdollisimman korkeisiin tavoitteisiin ja tuloksiin, vaan tukea nuoren
hyvinvointia, kehitysti ja sosiaalisia suhteita. Useiden tutkimusten mukaan myds
monet nuorista, jotka lapsena ovat harrastaneet kulttuuria tai litkuntaa, pidtyvit
lopettamaan nuoruusiissi harrasteet ajanpuutteen, toiminnan vakavoitumisen,

harrastusten kalliin hinnan tai kavereiden ja muiden uusien intressien vuoksi.

Héntsi-hankkeessa etsitdin ratkaisuja nuorten osallisuuden lisiimiseksi, ja alla olevassa ku-
vassa on muutamia konkreettisia ehdotuksia.

r—— — — — —
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Ehdotuksia nuorten osallisuuden lisaamiseksi harrastetoiminnan avulla.

Vetimissini osallisuushankkeessa toimitaan poliittisen ja mediavaikuttamisen tasolla kokoa-
malla samalla asialla olevat toimijat yhteen ja toteuttamaan yhteisii esityksii. Nuorten osallisuuden
tukemiseen keinoina kannattaisi kokeilla lakisiiteistd nuorten harrastetakuun toteuttamista. Har-
rastetoiminnan toteuttajien rahoitusmekanismin muuttaminen yhteiskuntavastuuta toteuttavaksi
vahvistaisi titi kehitystd. Pyrimme vaikuttamaan siihen, etti kaikille nuorille matalan kynnyksen
harrastuksia toteuttavien tahojen rahoitusta lisitiin ja nuorten omatoimista hontsiharrastusta tu-
etaan monipuolisilla neljinnen sektorin tukitoimilla (mm. harrastepaikkojen varaus ja vilineiden
vuokraus julkiselta sektorilta ja oppilaitoksilta, rahoitus omatoimisille projekeeille jne.).

Kiytinndn verkostotoiminnan tasolla kokoamme Ohjaamojen ja opojen kiyttd6n matalan
kynnyksen harrastetoimijoista ikiryhmalle sopivan tarjonnan ohjaustyoti helpottamaan ja koulu-
tamme niin seurojen ohjaajia kuin nuoria vertaisohjaajiakin harrastamaan nuorten kanssa Hont-
si-coach-mallilla (leikkimielisyys, kaikkien huomioiminen, auktoriteeteista vapaa ohjaus, ongel-
matilanteissa avun piiriin ohjaus, moninaisuuden huomioiminen, kiusaamiseen puuttuminen jne.).

Nuoria pyrimme some-markkinoinnin avulla innostamaan mukaan toteuttamaan itse Hont-
siklubeja toisilleen ja luomme toimintaa tukevia ohjeita omatoimisen harrastetoiminnan toteut-
tamiseen. Teemme yhteistydti toisen asteen oppilaitosten kanssa, etti vapaa-ajantoiminta voisi ta-
pahtua oppilaitoksissa ja osana koulupiivin ohjelmaa. Haaveena olisi myds 16ytii teknisiltd aloilta
yhteistydkumppaneita toteuttamaan Snapchat-pohjalla toimiva Héntsippi, mobiiliappi, joka ko-
koaisi nuorille tarjotun ohjauksen ja harrastukset yhdeksi dlypuhelimella kiytettiviksi palveluksi.

Pelikentillid nuoret moikkaavat toisensa ja huikkaavat mennessiin: “Voidaan tulla toistekin. Il-
moitelkaa, koska seuraavan kerran pelataan.” Vastaan heille hymyillen, mutta mietin mielessini,
etti toiminnan aktivointi on vield vahvasti meidin varassamme. Meilld on paljon tehtivii, mutta

onneksi myos paljon yhteiselli asialla olevia toimijoita.

Kirjoittaja on Hoéntsé silta eteenpdin -hankkeen projekﬁp&&"ikké,

Metropolia Ammattikorkeakoulun kulttuurituotannon lehtori ja
Jyvaskylén yliopiston Kulttuuripolitiikan laitoksen tohtorikoulutettava.
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KESAN HONTSAKLUBIT
JA SOMESISSEYS NUORTEN
OSALLISTAMISEN KEINONA

Kokemuksia Oulun pilotista
Riitta Pyky & Jenna Ojala

Oulussa ja Pohjois-Pohjanmaalla toimii Héntsd — Silta eteenpiin! -kokonaisuuden osahanke
Hyvinvointi- ja urahéntsi (HUH). Osahankkeessa kehitetddn varhaisen mukaantulon malli
toisen asteen ammatillisiin oppilaitoksiin litkunta- ja kulttuurihéntsid hyddyntien. Litkuntaa
ja kulttuuria tuodaan ammattioppilaitoksiin Hontsiklubien kautta. Klubit ovat kaikille opis-
kelijoille avoimia, maksuttomia toiminnallisia ryhmii, joihin osallistuminen ei vaadi ennak-
ko-osaamista tai ilmoittautumista. Lisiksi hontsiin liitetddin tietoa terveellisisti elintavoista,
uraohjauksesta ja voimaantumisesta. Hontsi on kaikille avointa, mutta osahankkeessa pyritiin
tavoittamaan erityisesti ne nuoret, joilla opiskelumotivaatio on hiipunut ja opintojen keskeytti-
misriski on suurentunut. Toiminnalla on tarkoitus vihentid keskeyttimisii ja lisitd nuorten hy-

vinvointia, osallisuutta ja opiskelumotivaatiota. Hanke kiynnistyi Oulussa maaliskuussa 2018.
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Hiusalan tulevaista taitajista pilottiryhmé

Halusimme kokeilla liitkkumiseen painottuvia Héntsiklubeja ja osallistaa nuo-
ria toiminnan suunnitteluun jo hankkeen alkuvaiheessa kesilli 2018. Pilotti-
ryhmiksi valitsimme Oulun seudun ammattiopiston Haukiputaan yksikon 1.ja
2. luokan hiusalan opiskelijat. Heiddn opiskelupaikkansa oli siirtymissi kesin
aikana Haukiputaalta 25 kilometrin piihin Oulun Kontinkankaalle, ja opet-
tajat epdilivit keskeyttimisriskin kasvavan opiskelupaikan vaihdoksen vuoksi.
Kesipilotti koostui kahdesta osiosta, Hontsiklubeista ja somesisseydesti, joi-
den tavoitteena oli
1. pienentii keskeyttimisriskii kesiisten,

Oulussa pidettivien Hontsiklubien avulla

2. keritd nuorilta héntsiilytoiveita ja -ideoita

rekrytoimalla heiddt hankkeen somesisseiksi kesin ajaksi.

Pilottiryhmiliisille suunniteltiin  kesin toiminnaksi litkunnanohjaaja
(AMK) -opiskelijan opinniytetydni nelji Hontsiklubia, joihin he voisivat tulla
héntsiilemiin. Hontsiklubien tavoitteena oli motivoida pilottiryhmin jisenet
héntsiilyyn ja lisitd yhteisollisyyttd koulukavereiden kesken. Samalla voisi syt-
tyi kipini omaehtoisen litkunnan aloittamiseen.

Somesissien tehtivini oli julkaista kesin aikana héntsiilyyn liittyvid kuvia
ja tarinoita Instagramissa joko heidiin tekemistiin héntsiilysti, toivehontsii-
lysti tai paikoista, joissa he haluaisivat héntsitid. Hanke jirjesti pilottiryhmail-
le Instagram-koulutuksen, jossa opittuja taitoja opiskelijat voisivat hyddyntii
somesisseyden lisiksi tulevassa tydssiin hiusalan palvelujen markkinoinnissa.
Tavoitteena oli hyddyntid somesissien julkaisuja syksyn héntsitoiminnan

suunnittelussa.

Toiminnan ajoitus ennen kesdlomia

Kiynnistimme kesin toiminnan opiskelijoiden viimeiselld kouluviikolla (28.5.)
Haukiputaalla, jossa pilottiryhmille esiteltiin Héntsi-hanke ja kartoitettiin
ryhmin ajatuksia koulupaikan vaihdoksesta. Enemmistd pilottiryhmisti koki
muutoksen positiivisena, ja suurimmalla osalla oli kavereita uudessa opiskelu-
paikassa. Pieni osa nuorista koki muutoksen haastavana, koska juuri kukaan
heisti ei ollut kohdannut muutoksia aiemmin. Ensimmaisen piivin aikana ker-
rottiin myds mahdollisuudesta osallistua hankkeen toimintaan tulevana kesini.
Seuraavana piivini (29.5.) pilottiryhmille pidettiin Oulun seudun ammat-
tiopiston Kontinkankaan yksikéssi Instagram-koulutus, jossa pilottiryhmi
myds haastettiin toimimaan somesissini kesilli 2018, Somesisseille kirjoitettai-
siin kesisti todistus ja julkaisuja tehneiden kesken arvottaisiin elokuvalippuja.
Samana piivini pidettiin kesin ensimmiinen Héntsiklubi — pihapelit&-
piknik, jonka avulla pilottiryhmiin tutustuttiin ja heille markkinointiin kesin
Héntsiklubeja. Jirjestimilld ensimmiinen klubi koulupiivin yhteydessi tavoi-
tettiin suurin osa pilottiryhmisti ja heitd voitiin osallistaa henkildkohtaisesti

sekd markkinoida heille kesiajan toimintaa.



Térkeinté on nuorten
osallistaminen

Nuorten osallistaminen oli kesin Héntsiklubien
suunnittelun painopisteeni alusta asti. Nuorten
toiveita kartoitettiin Instagram-koulutuksen yh-
teydessi sihkdiselld kyselylli, jonka avulla nuoret
pdisivit vaikuttamaan kesin Héntsiklubien akei-
viteetteihin, ajankohtaan, kestoon ja tapahtuma-
paikkaan. 25 osallistujasta 15 vastasi kyselyyn, jos-
ta ei pystynyt tunnistamaan yksittdistd vastaajaa.
Keskustelimme pilottiryhmildisten kanssa siiti,
millainen toiminta on hauskaa ja miti héntsiilylld
tarkoitetaan. Pilottiryhmiliisii rohkaistiin myds
kirjoittamaan omia toiveita kyselyn avoimiin ky-
symyksiin.

Héntsiklubien paikkaehdotuksiksi rajattiin
Oulun keskustan liheisyydessi olevat kaupungin
ilmaiset ulkolitkuntapaikat ja puistot, koska nii-
hin ei tarvitse tehdi erillistd varausta ja ympiristot
mahdollistavat monipuolisen héntsiilyn. Niin
huomioitiin myds héntsin ydinajatus maksut-
tomasta, kaikille avoimesta, matalan kynnyksen
toiminnasta. Lisiksi huomioitiin, etti paikalle
on helppo tulla, vaikka ei asuisi Oulun keskustan
tuntumassa. Héntsiklubien aktiviteettiehdotuk-
siksi rajattiin maksuttomat tai edulliset matalan
kynnyksen lajit, joita voi harrastaa Oulun ulkolii-
kuntapaikoissa tai vesisateen yllittiessi litkunta-
salissa. Lisiksi pyrittiin tarjoamaan nuorten suo-
sikkilajeja.

Hiusalan pilottiryhmi sai dinestidd klubeille
sopivan ajankohdan alkuiltaan sijoittuvista vaih-
toehdoista. Nuorten some-aktiivisuus on suurta
alkuillasta, joten Hontsiklubeilla tehtivilli Insta-
gram-julkaisuilla toivottiin tavoitettavan mahdol-

lisimman paljon nuoria.

Kesén toiminnasta tiedottaminen

Kesin toiminnan markkinoinnissa piitettiin
hyddyntii nuorten suosimia sosiaalisen median
kanavia seki somesissitoiminnan mydti syntyvid
some-piivityksii. Pilottiryhmisti koottiin ryhmi
WhatsApp-palveluun, ja yhteensi 25 nuorta ha-
lusi ryhmiin mukaan. Kesin aikana WhatsApp

-ryhmisti poistui 12 nuorta. Klubeja markkinoitiin my8s hankkeen ja oppilaitoksen Instagra-
missa ja Facebookissa. Kesdajan markkinoinnissa ei pystytty hyodyntimiin somesissien kuvia,
koska somesissit tekivit Instagram-postauksia vain ensimmiisen Héntsiklubin aikana. Hént-

siklubeista kirjoitettiin juttu myds Forum24-paikallislehteen.

Osallistamisesta kéyténtssn

Kesin Hontsiklubeja jirjestettiin kahden viikon vilein touko-, kesi- ja heinikuussa. Heini-
kuun klubeille kutsuttiin mukaan my8s Oulun seudun ammattiopiston uudet opiskelijat, jotka
saivat tiedon opiskelupaikasta kesikuussa. Klubien ajankohdaksi pilottiryhmi valitsi torstain
klo 17-18. Enemmistd nuorista toivoi héntsdilyn tapahtuvan keskusta-alueen puistoissa tai
Nallikarin uimarannalla. Eniten #iinii aktiviteeteista saivat pelailu, palloilu ja ulkoilu, minigolf
ja rantalentopallo. Zumbaa olisi toivonut yksi nuori, mutta tanssi ei aktiviteettivaihtoehdoista
puhutellut muuten nuoria.

Ensimmiinen Hontsiklubi oli tutustumiskerta koulupiivin yhteydessi 29.5,, ja osallistujia
oli yhteensi 25. Osa pilottiryhmaliisistd innostui pihapeleisti enemmin kuin toiset, osa kes-
kittyi enemmin Instagram-piivitysten kuvaamiseen. Piknikin ja pihapelien aikana tutustuttiin
pilottiryhmiliisiin ja kerrottiin muista kesin Hontsiklubeista sekd pilottiryhmaliisten mah-
dollisuudesta piidsti vaikuttamaan kesin ja syksyn Hontsiklubien sisdledén.

Kesin toinen ja kolmas Hontsiklubi jirjestettiin kesikuussa, ja aktiviteetit olivat minigolf
ja rantalentopallo. Rantalentopallon osalta pilottiryhmiliiset saivat vield dinestii What-
sApp-ryhmissi, missi lentisti pelattaisiin. Molemmat klubipiivit olivat sateisia, joten ranta-
lentiskin jouduttiin siirtdiméin sisitiloihin eiki klubeille saatu osallistujia.

Kesin viimeinen Héntsiklubi jirjestettiin Hollihaan puistossa, jossa on mahdollista hont-
sdilld monin tavoin. Puistoon on rakennettu parkour-alue, ja lisiksi sielli on kuntoiluvilineiti
ja hyvit puitteet ulkoiluun. Aktiviteeteiksi mainoksiin nostettiin kuntoilu, pelailu ja parkour.
Useammalla aktiviteetilla pyrittiin saamaa nuoria paikalle. Hollihaanpuistossa mukana olivat
pihapeleisti molkky seki lento-ja jalkapallot. Hontsiklubille ei saapunut yhtdin nuorta.

Somesissit olivat aktiivisia vain ensimmdiselli Hontsiklubilla koulupiivin yhteydessi.

Mité kokeilusta opittiin?
Kesiin jilkeen pilottiryhmille lihetettiin opettajien avulla sihkéinen palautekysely, jotta toi-
mintaa osattaisiin kehittii hankkeen edetessi oikeaan suuntaan. Kyselylld kartoitettiin, kuinka
monelle Hontsiklubille vastaaja osallistui, kuinka monta somekuvaa tuotettiin, miki viestin-
tikanava tavoitti nuoret ja oliko tiedottaminen riittdvii. Lisiksi pilottiryhmiliiset vastasivat,
miten Hontsiklubeja tulisi kehittid, mitd mieltd he olivat somesisseydesti ja kokivatko he kesin
héntsitoiminnasta olleen hyétyi koulupaikan vaihdoksessa. Kyselyyn vastasi 15 nuorta.

Kokeilu oli arvokas ja opettavainen. Koulupiivin yhteydessi jirjestetty Hontsiklubi ja so-
mesissitehtivi onnistuivat, ja monen mielesti piivi toi piristysti koulupiiviin. Nuorten va-
paa-ajasta kilpailevat, kesilomalle ajoittuneet toiminnot eivit innostaneet pilottiryhmis, eiki
niissi ollut osallistujia. Koska kyselyn avulla saatiin riittivisti tietoa toiminnan kehittimiseksi,
loppuhaastatteluja ei tehty.

Héntsiklubeista tiedotettiin pilottiryhmille WhatsApp-ryhmissi seki sosiaalisessa medi-
assa, ja nuorten mielesti tiedottaminen oli riittivid. Hontsiklubien eri ajankohta olisi lisinnyt

kiinnostusta vastausten perusteella eniten. Nuoret olisivat tarvinneet enemmin tietoa some-



sisseydestd. He eivit kokeneet hydtyvinsi siiti tulevaisuuden tydssiin, eivitki he kokeneet
somesissind toimimista mielekkdini. Avoimissa palautekyselyn vastauksissa mainittiin, ettd
periaatteessa kiinnostusta somesisseyteen olisi ollut, mutta kynnys postaamiseen hankkeen
Instagram-tililli tai sovituilla hishtigeilld oli liian korkea. Hankkeen Instagram-tililld ei ollut
riittivisti nuorten nikoistd materiaalia valmiina, mika tuli ilmi myds avoimissa kommenteissa:

"Jos muutama muukin ois laittanut enemmin. Oisin voinut useammin laittaa muttei kehdannut
ku libes oli aina stoori tyhjind.”

Hontsiklubeille osallistuminen olisi saattanut lisiti kiinnostusta myds somesisseyttd koh-
taan, kuten erids nuori kommentoi kysymykseen, miki olisi lisinnyt hinen intoaan toimia so-
mesissind.

"Jos olisin ehtinyt kdymddn hontsdilemassd, olin iltavuorossa koko kesin”

Koska vain ensimmiiselli Hontsiklubilla oli osallistujia, ei kesin klubeista muodostunut
kokonaisuutta, jossa opiskelijaryhmit olisivat piiisseet ryhmiytymiin ja tutustumaan Oulun,
uuden opiskelupaikkakuntansa ulkoilupaikkoihin. Silti kolme nuorta vastasi kesin héntsitoi-
minnasta olleen hyétyi koulupaikan vaihdoksessa. Positiivinen kokemus voi johtua siiti, ettd
ensimmiinen, koulupiivin yhteydessi ollut klubi jirjestettiin uudessa oppilaitoksessa, jolloin
opiskelijat pidsivit tutustumaan paikkaan ja tiloihin jo etukiteen ennen syksyn koulun alkua.

Timai on voinut osaltaan pienentii niiden kolmen nuoren keskeyttimisriski.

Mitg tehdddn jatkossa toisin?
Projektiryhmimme kiteytti opitut asiat seuraaviin kohtiin:

° Obhjatut Hontsiklubit kannattaa ajoittaa koulupiiviin, eiki kilpailla nuorten vapaa-ajan
kanssa. Koulupiivien aikana kokeiltu Hontsi voi johtaa nuorten omatoimiseen héntsii-

miseen vapaa-ajalla.

o

Opiskelupaikan vaihdoksessa uuteen koulupaikkaan tutustuminen hontsiilyn muodossa
etukiteen saattaa auttaa nuorta kiinnittymiin uuteen oppilaitosyhteisdn ja siten pienen-

tii keskeyttimisriskii.

o Opettajat kannattaa sitouttaa hyvin, jotta he voivat markkinoida toimintaa ja korostaa

toiminnan hyétyji nuorille jo etukiteen.

° Nuoriin kannattaa tutustua jo etukiteen ennen toiminnan varsinaista aloitusta.

o

Nuorten osallistaminen kannattaa aloittaa aiemmin kuin hankkeessa nyt oli mahdollista,
jotta nuorilla on mahdollisuus vaikuttaa osallistamisen tapoihin ja hontsivaihtoehtoihin

paremmin.

° Somesisseyden osalta on huolehdittava siiti, ettd nuorten kynnys some-piivityksiin hank-
keen kanavilla pysyy matalana. Kanavalle kannattaa tehdi valmiiksi piivityksii, jotka eivit
ole visuaalisesti liian ammattimaisia ja viimeisteltyji, jottei "stoori olisi aina tyhjind”, kuten

eris nuori kommentoi.

Riitta Pyky on liikuntatieteiden maisteri ja insin66ri (AMK), joka koordinoi Oulun Hont
sd-osahanketta. Kehittamistyon liscksi Riitta tekee vaitoskirjaa nuorten miesten lilkkumi

sesta ja liikuntaan aktivoinnista teknologian avulla. Jenna Ojala oli Hontsd-hankkeessa
opinndytetydntekijana ja lilkkunnanohjaajaopiskelijana Kajaanin Ammattikorkeakoulusta.
Nykyddn Jenna tyséskentelee ODL Liikuntaklinikalla kehittamistehtavissa.

OPPILAITOKSET JA
HARRASTUSTOIMIJAT
NUORTEN LIKUTTAJINA

Emmi Suomdki

Merkonomiksi opiskelevan Minnan tiis-
taiaamu kuluu istuessa eri aihealueita ki-
sittelevilli oppitunneilla, vililli pidetiin
Iyhyt jaloittelutauko, jonka aikana siirry-
tidn toiseen luokkaan seuraavalle oppi-
tunnille. Lounastauko katkaisee oppimis-
urakan, tauko tulee jo tarpeeseen ja vatsa
kurnii.

Lounaan jilkeen jatketaan opiskelua
saman kaavan mukaan kuin aamupiivil-
l4. Koulupiivi paittyy kolmelta, ja Minna
suuntaa kotiin bussilla. Kotona hin sy8 ja
tekee muutaman kotitehtivin valmiiksi.
Sitten onkin aika suunnata harrastusten
pariin. Harkat alkavat klo 18,ja Minna saa-
puu takaisin kotiin klo 20. Loppuilta kuluu
telkkarin tai tietokoneen d4ressi.

Merkonomiksi opiskelevan Minnan tiis-

taiaamu kuluu istuessa eri aihealueita
kisittelevilli oppitunneilla. Aivot pysyvit
virkeini, kun vililld opiskellaan seisten tai
vaihdetaan penkki jumppapalloon. Tun-
tien vilissi Minna kiy kavereiden kanssa
koulun aktivointipisteelld, joka on tarkoi-
tettu taukoliikuntaan ja rentoutumiseen.
Minna roikkuu puolapuilla hetken, ja hi-
nen kaverinsa Jesse makoilee tatamilla.
Lounastauko on kivaa tasapainoa opis-
kelulle, ja ruoka maittaa hyvin. Kaverukset
ehtivit kiydi haukkaamassa my®s raitista
ilmaa, ennen kuin oppitunnit jatkuvat.
Tunnit loppuvat kolmelta, mutta Minna
suuntaa kotiin vasta harrastusten jilkeen.
Tindin kokoontuvat sihlyklubi ja lautape-
likerho. Minna on ottanut treenivaatteet
mukaan ja jii klo 16 alkavaan sihlyyn.
Harkkojen jilkeen Minna suuntaa kotiin,
jossa hin sy6 ja tekee muutaman kotiteh-
tivin valmiiksi. Loppuilta on aikaa viettii

perheen ja ystivien kanssa




Miksi aktivoidaan?
Arki

Arjen askareet saattavat sisiltdi paljonkin aikaa passiivisten rutiinien parissa, istuen ja paikal-
laan ollen. Nuorten arjessa tillaisia tilanteita voivat olla esimerkiksi oppitunnilla istuminen, tie-
tokoneella tydskentely ja lukeminen.

Nuorten fyysinen aktiivisuus on vihentynyt vuosien myéti ja samalla aika, jota vietetiin
passiivisten toimintojen kanssa, on kasvanut. Teknologian kehittyminen on lisinnyt passiivista
aikaa. (Forsberg & Jyrkki 2014.) Esimerkiksi lukiolaisilla passiivista paikallaan oloa kertyy pii-
vittiin noin yhdeksin tuntia (Siekkinen ym. 2018). Pitkikestoisella staattisella istumisella on
negatiivisia vaikutuksia muun muassa tuki- ja liitkuntaelimiston terveyteen seki verenkiertoeli-

mistodn (Sosiaali- ja terveysministerié 2015).

\/opoo—oiko ja harrastukset

Arkea tasapainottaa vapaa-aika. Sen vietolla on suuri vaikutus nuoren hyvinvointiin, siksi ar-
keen kuuluukin usein my®s erilaisissa harrastuksissa kiyminen. Nuori voi hyvin silloin, jos
harrastusten parissa voi rentoutua. Jos taas harrastukset ovat liian painostavia, niiden parissa
vietetty aika vie voimia eikd lisi4 niitd. Niin voi kidydi esimerkiksi silloin, jos harrastus ei enii

kiinnosta tai jos harrastaminen vie liikaa aikaa. (Myllyniemi & Berg 2013, 5.)

Kun nuori viettdd suu-  Aktivointimenetelmié
o - liikkunnan palauttamisen
ren osan arkipdivés- tasapaino
téan  koulussa, tarvitataan o .
Koulupiivien aktivoinnista ja koulutyon tau-
myds aktiivisia osuuksia pdi- ottamisesta on kiyty keskustelua jo jonkin
vén sisdlla. Pelkka staattisen aikaa. Yksi tihiin keskusteluun vastaava kehi-

tyéskentelyn tauottaminen ei tysohjelma on Liikkuva koulu -ohjelma, joka
edistii aktivointimenetelmien sisillyttimisti

kuitenkaan  riitd  tayttamddn koulupdiviin.  Esimerkiksi taukoliikunta-

liikuntasuosituksia.”

tuokioiden pitiminen ja vaihtoehtoiset ope-
tusmenetelmit, kuten erilaiset osallistavat
oppitunnit sekd aktivointipisteet, ovat hyvid
ja helppoja menetelmii. Aktiivisuudella ja is-
tumisen tauottamisella on vaikutusta aivojen
toimintaan, silli aivojen hapensaannin pa-
rantuessa oppiminen on helpompaa.

Toimin itse aiemmin Lahden ammatti-
korkeakoulun projektissa, jossa kehitettiin
aktiivisempaa opiskeluympiristod. Kehit-
timisessi hyddynnettiin paljon Liikkuvan
koulun teemoja ja kampukselle toteutettiin
aktivointipisteitd, joiden suunnittelussa ja
toteutuksessa opiskelijat olivat mukana.

Pisteet kannustavat mm. taukojumppaan ja

rentoutumaan ja kehittivit koordinaatiota.

Kampuksella oli my8s kuntosali, jossa jirjes-
tettiin liikuntapalveluiden avulla iltapiivisti
iltaan asti ohjattua litkuntaa. Lisdksi koululla
kokoontui opiskelijajirjestdjen vetimii peli-

ja elokuvakerhoja.

Harrastukset osaksi koulupaivad

Koulupiivin aikaisen fyysisen aktiivisuuden
kasvattamiseen halutaan keskittyd myds jat-
kossa. Kun nuori viettii suuren osan arkipii-
vistiin koulussa, tarvitataan myds aktiivisia
osuuksia piivin sisilli. Pelkkd staattisen
tydskentelyn tauottaminen ei kuitenkaan
riitd tdyttdmiin litkuntasuosituksia. Ope-
tus- ja kulttuuriministerid julkaisi hiljattain
Harrastamisen strategian, jossa linjattiin,
ettd koulupdivin aikana ja sen jilkeen tulisi
toteuttaa monipuolista harrastetoimintaa
(OKM 2019). Niin mahdollistettaisiin ma-
talalla kynnykselld toimintaa, joka on lihelld
nuoria. Samalla voitaisiin myds tarjota lisid
litkuntaa koulupiiviin perinteisten vili- ja lii-

kuntatuntien lisiksi.

Liikuntaa ja po|oufumisfo

Opiskelijat ovat kuormittuneita, ja heilli on
monenlaisia tarpeita. Siksi opiskelun tauot-
tamisessa on syyti korostaa litkunnan lisik-
si my&s levon ja palautumisen nikékulmia.
Tillaisia menetelmii voidaan tarjota esimer-
kiksi sisillyttimalli  harrastustoimintaan
rentouttavia ja palauttavia osa-alueita tai
kehittimilli koulun taukotiloja viihtyisiksi.
Mikili oppilaitos tarjoaa paikan nokosille
esimerkiksi hyppytunnin aikana, ollaan jo
hyvilld mallilla matkalla kohti tulevaisuuden

aktiivista oppimisympiristdi.

Héntsa yhdistaa
harrastetoimijat ja oppilaitokset

Koulu vastaa opiskelijoiden hyvinvoinnista
omissa raameissaan eli kouluajalla. Opiske-
lijoiden kokonaisvaltaisempaa aktivointia

tulisikin tehdi yhteistydssi alan toimijoiden

ja koulun vililld. Yhteistyd harrastustoimi-
joiden, kuten seurojen ja jirjestdjen, kanssa
antaisi mahdollisuuksia aktiivisuuden ja yh-
teisdllisyyden kehittimiseen koulun sisilld.
Harrastetoimijoille timi olisi hyvi tilaisuus
esitelld toimintaansa matalalla kynnykselli.
Harrastamisen strategia (2019) tukee ti-
min yhteistydn kehittimistd, se kannustaa
oppilaitoksia  yhteistychén —organisaation
ulkopuolisten toimijoiden kanssa. Kysyntii
matalan kynnyksen palveluille on (Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitos 2018). Tillaisiin
palveluihin osallistuakseen osallistujan ei
tarvitse omata aiempaa kokemusta kyseisesti
aktiviteetista.

Tilld hetkelldi Hontsd — Silta eteenpiin!
-hanke on luomassa polkua toisen asteen
oppilaitosten sekid harrastetoimijoiden vi-
lille. Yhteistyotd rakennetaan yhdistimailli
héntsiilyi jo olemassa oleviin toimintoihin ja
kehittimilld uusia harrastemenetelmii. Toi-

minnalla pyritiin vastaamaan koulupiivin

aktivointiin.
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DIGINATIIVI TAI El = MITEN
NUOREN HUOMIO SAADAAN?

Mira Simsié

Mielikuvan ja oletuksen voi unoh- Y|éikou|ujen ja lukioiden luok-

taa, silli nuoret eivit ole, eivitki . . .
T itsedin kaikkiosaavina diod kahuoneet ovat tdynné tai-
pidi itseddin kaikkiosaavina digi-

natiiveina. Virhekisitykset ovar ~ dokkaita diginatiiveja, jotka tuntevat
syntyneet aikuisten oletramuk-  tietokoneen salat tdydellisesti, koodaa-

sista iginatiivi-kisitteen keksi vat puhdetomocm ja fou're||eva’r mitd

Yhdysvaltalainen kirjailija Mark
Prensky vuonna 2001, Uudissa-  Nienoimpia esityksia uusimmilla sovel-
na kuvasi sukupolvea, joka ei ole  luksilla. Tieto- ja viestintatekniikka- eli
clinyt aikaa ennen internetii ja vt tgidoissa oppilaat hakkaavat opet-

mobiililaitteita, Termi ei siis alun

. .y . tajansa mennen tullen.” - Toimittaja
perin ole miiritellyt, miten nuoret

hallitsivat uutta tieto- ja viestinti- Anu Vallinkoski (QO] 7)

tekniikkaa. Terminologia ja miel-

leyhtymi diginatiivista nuoriin on viiristynyt 2000-luvun digiajan myllerryksessi. Helsingin yli-
opiston kasvatuspsykologian professori Kirsti Lonka kertoo, ettd noin puolet nuorista, jotka ovat
tietotekniikan kuluttajia, ovat taidoiltaan peruskiyttijid. Heistd Lonkan mukaan noin neljinnes
on aktiivisia pelaajia ja osa saattaa osata myds koodata. Kymmenes nuori luo itse uutta ja ohjel-
moi seki luo Youtube-sisiltsd. (Vallinkoski, 2017.) "Nuoret ja internet kuuluvat erottamattomasti
yhteen” (Joensuu 2011, 14).

Diginatiivi-kisite mielletiin monella tapaa. Toisille se merkitsee keti tahansa nuorta, joka on
syntynyt internetin aikaan ja jolla helistimen sijaan kiidestd on I6ytynyt iPhone. Toisille diginatii-
vi merkitsee "timin hetken nuorta’, joka on kasvanut digitaalisen maailman ympirdimini ja ko-
kee sosiaalisen median ja ilylaitteiden kiiytdn luonnollisemmaksi kuin vanhempansa. Digitaitoja
ei kuitenkaan saa didinmaidon mukana. Ne tiytyy opetella, olla itse kiinnostunut oppimaan eri-
laisia sovelluksia ja tekniikkaa. Nuoret tuottavat sisiltdi, jakavat ja verkostoituvat muun muassa

sosiaalisessa mediassa eli somessa vanhempiaan ketterimmin. (Karjalainen, 2015, 19.)

Mistd nuori lsytdad harrastusten pariin

- hankkeiden markkinointi ja somepresenssi

"Nuoret haluavat tehdd asiat heti kyseisessd hetkessd. Lisiksi urheilubarrastuksiin pitdisi labted mu-
kaan jo todella nuorena ja sitoutua kiymddn treeneissi useita kertoja viikossa. Yleisen hengailun tarve
onkin lisddntynyt.” — Nuorisotydn koordinaattori Annu Jantunen (2018)

Yleisen hengailun tarve on lisdéintynyt! Huudan jes! Miten nuori sitten 16ytdi hengailemaan
tai matalan kynnyksen harrastusten pariin eli hdntsdilemiin? Jos emme oleta nuoren olevan di-
ginatiivi ja seuraavan aktiivisesti somea, jakavan ja tykkiivin kaikista mahdollista mainoksista,
on ammattilaisen ja hanketyontekijin mietittivd polku nuorten luo muuta reittid pitkin kuin

nettisivut tai harkitsemattomat somemainokset. Yhteni keinona on tehdi tiukemmin yhteis-

tydtd jirjestd-, seura- ja oppilaitostasolla — menni sinne, missd nuoria oikeasti kiy. Olla lisni,
juurtua hitaasti ja varmasti toimintaan mukaan. Rakentaa nuorille siltaa eri toimijoiden kanssa
harrastusten 16ytymiseksi. Lisnd oleminen ei olemassa olevien resurssien takia tarkoita koko ajan
fyysisti lisniioloa. Se tarkoittaa myds digitaalista kohtaamista, kanavia, joilla viestid, visuaalista
ilmettd, joka jdd tarjotusta toiminnasta ja palveluista mieleen ja johon on helpompi tarttua myo-
hemmin. Viestin vilittimisen ammattilaiselta nuorelle tulee olla toistuvaa ja johdonmukaista.

"Moderoin, operoin, tuotan sisiltdji, pdivitin, ajastan, julkaisen ja kommentoin. Tuotan sa-
maan aikaan useita tapabtumia, kiertueita, tekstisisiltdjd, teen graafista suunnittelua, painotuot-
teita, ohjaan ja opetan, siti tid arki on, multa loppuu vililli kidet ja jalat kesken hoitaa kaikkia
tydtebtivid ja sitten joku pubuy aktiivisesta somepresenssistd, kaikki pitdis aina tapabtua kerralla.”
—Kulttuurituottaja, 32-v.

Aloitan jokaisen aamuni piivittimilld seki tydssi kiyttimiini sosiaalisen median kanavia etti
omat henkilkohtaiset somekanavani. Jos lasken kaikki piivitettivit kanavat ja sovellukset yh-
teen, saan lukemaksi helposti noin 20 eri kanavaa — hallinnoin esimerkiksi samaan aikaan kahta
eri hanketta ja noin viitti eri Instagram-tilii, neljid Facebook-sivua, monia Facebook- ja What-
sapp-ryhmid, LinkedIn-sivuja, Twitter-tileji, Youtube-kanavia, nettisivuista puhumattakaan.
Olen kulttuurituottajana taustavoimana niille tydtehtiville, joita nuorille suunnatuissa osallista-
mishankkeissa tarvitaan, puhun ainakin kohtalaisen natiivisti nuorten somekielti — ja pidin siitd

kynsin hampain kiinni. Tarvitsen sen ammattitaidon onnistuakseni tydssini.
vt /// )
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Jotta hankkeiden tavoitteet tiyttyisivit nuorten tavoittamisen suhteen ja toimijoiden saami-
seksi yhteistyohdn, on osattava rakentaa tietynlainen uskottavuus. Osa siti on ammattimainen
somepresenssi. Sosiaalisen median parhaat puolet ovat avoin ja lipinikyvi keskustelu, hyvi ta-
voitettavuus ja jalanjiljet, joita lisniolo jittdd. Lisniolo sosiaalisessa mediassa herittid luotta-
musta, madaltaa yhteydenottokynnysti ja avaa uusia mahdollisuuksia keskustelulle. Sosiaalinen
media ei nuku, eli lisniolo kannattaa suunnitella ennemmin 365 piivin kuin 816 kellonajan
varaan. (Kurvinen & Laine & Tolvanen 2017, 102.)

Lihtskohtana tihin presenssiin voitaisiin erilaisissa hankkeissa pitii aktiivisesti piivitettyji
somekanavia, visuaalista ilmetti, brindii ja tirkeimpini somekielti. Jotta osattaisiin keskustel-
la nuorten somekielelli, joka poikkeaa ammattilaisten somekielesti radikaalisti, tiytyy tuottajil-
la olla vahvaa digitaalista kokemuspohjaa. Titi kokemusta
on vaikeaa jakaa ja opettaa muille, ellei siti itse aktiivises-
ti tee. Eiki kaikilla hankkeilla ole edes tuottajaa. Silloin
viestintd jid yksittiisten hanketyontekijoiden varaan,

jotka voivat olla tiysin viestinnin kentin ulkopuolelta.

Ammattilaisten somekieli on harkittua, laskelmoitua, joskus jopa varovaista sisiltdjen, jul-
kaisujen, asiatekstien, tiedotteiden ja uutisten julkaisemista, re-twiittaamista, tapahtumien
jakamista ja toiminnan nikyviksi tekemistd. Nuorten somekieli on usein vapaata ja varoma-
tonta, ei osata peliti tai huomioida akeiivisesti digijalanjilkei eli sitd, mitd omalla nimelldin
julkaisee. Toisaalta nuorten somekieli voi aidoimmillaan olla omien mielipiteidensi dineen
sanomista statement!-tyyppisesti, tai sitten otetaan mallia julkisuuden henkil&isti, dideisti ja
isistd, esikuvista, siskoista tai vanhemmista kavereista jo hyvin varhain ja somejulkaisut puu-
routuvat kaikki samankaltaiseksi massaksi. Vaikka haluttaisiin erottua joukosta, saattaa hel-

posti kiydi piinvastoin.

Hankkeiden suunnitte-

. e Voiko osallistujia ostaa?

luvaiheessa pitdgisi las-

. . . X Miten nuoret oikeasti edes voivat 16ytii har-

kea ja tutkia vielé tarkemmin, o .
rastuksia tai harrastusten pariin somemark-

kuinka pa|jon resursseja koh- kinoinnin kautta, kun timin hetken tieto-

deryhmamarkkinointi tarvitsee. dhky on tasoa sata prosenttia? Saako nuoria

h i ol . hank harrastuksiin ihan oikeasti vain mainosta-
Jos rahaa ei ole, taytyy hank- L o
malla somessa? Jos mietin jakavani mainok-

keeseen saada tarpeeksi péte- sen nuorelle vaikkapa Instagramissa, se saat-

v& henkils hoitamaan viestintad taa tavoittaa oikeaa kohderyhmii muutaman
sata, mutta lihteekd mainos leviimiin? Ei

tarpeeksi isoilla hanketunneilla.
ainakaan ilman houkuttelevaa "matoa on-

Yksi pdivé viikossa vaikutta-
vaan viestintddn ei ole riittavas

tai realistista.”

genkoukussa”. Matona voi olla esimerkiksi
timin hetken suosituin some-kilpailumuoto

"kommentoi alle ja voita” -kilpailu, mutta kil-

pailutkaan eivit levii ilman johdonmukaista
markkinointia. Tarvitset nuoren huomion ja kikan sitouttamiseen. On haastavaa saada nuorta
kommentoimaan somessa kivaa kuvaa, jos mainostaja on tiysin tuntematon. Timi kaikki vie
rahaa, eiki projekteilla ja hankkeilla ole resursseja massiivisiin markkinointitoimenpiteisiin.
Hankkeiden suunnitteluvaiheessa pitiisi laskea ja tutkia vield tarkemmin, kuinka paljon resurs-
seja kohderyhmiimarkkinointi tarvitsee. Jos rahaa ei ole, tiytyy hankkeeseen saada tarpeeksi
pitevi henkild hoitamaan viestintii tarpeeksi isoilla hanketunneilla. Yksi piivi viikossa vaikut-
tavaan viestintiin ei ole riittdvii tai realistista.

Héntsi-hankkeessa paikaupunkiseudulla syksylld 2018 opinnollistettiin hankkeeseen mu-
kaan Metropolia Ammattikorkeakoulun kulttuurituotannon opiskelijoita. Opiskelijat suorit-
tavat Joukkoistettu tapahtumatuotanto -opintojakson, jonka pohjalta kiynnistettiin ensimmai-
nen Hontsi-hankkeen tuottama tapahtuma Hontsi-Fest 2018. Hontsd-Fest on tapahtuma
rakkaudesta héntsiilyyn, rentoon harrastamiseen, hauskanpitoon ja nuorisohyvinvointiin. Ta-
pahtuma tuotiin Helsingin Jizhallille, ja se kerisi yli kolmekymmenti yhteistydtahoa seki noin
400-500 kivijdd. Joukkoistaminen onnistui ja tapahtuma toteutettiin konserteineen, 16 harras-
tuspisteen ja litkimatsin kera vain 45 piivissi. Nuoria vapaaehtoisia tapahtumassa oli toissi yli
100. Jos mietin Hontsi-Festin kivijditi, joita kerittiin joukkoistamalla kiitettivd miiri, voin
oman kokemukseni kautta kuuluttaa, etti osallistujia ja yleiséi voi saada mukaan innostamalla
ja riittivin kattavalla viestinnilli ja markkinoimisella. Osallistujia voi ostaa, niin rahalla kuin

tarpeeksi mehevilld idealla, mutta helppoa ja halpaa se ei ole.



Tuhat hanketta ja

toimijaa, yksi nuori

Jotta ammattilainen voisi tavoittaa yksittii- Aikuisilla jo ammat-
sen nuoren somessa, on siirryttivd massii- tilaisilla on haasteita

visesta markkinoinnista ruohonjuuritason

tydhdn ja oltava jatkuvasti lisni, helposti kohdata nuoria dlglfddllseSh’

lihestyttivi ja keskusteltava aktiivisesti koska emme voi olettaa kaik-

nuorten kanssa niin kasvotusten kuin eri kien nuorten kayttavéan kette-

someprofiilien kautta. Sitoutuuko nuori s iaali di k
e : résti sosiaalisen median ka-
paremmin, jos hinet tavoittaa henkildkoh-

taisesti ja kysyy rohkeasti mukaan vaikkapa navia ja hakukoneita. Vaikka

Instagram Directin kautta? Varmasti, mutta valtavirta kddeisikin somead

se on tyéliistii, Nuoria voi yrittdi tavoittaa taidokkaasti. on aina niitd jOf-
’ ’

myos virallisempien toimijoiden kautta, mis-

T ka eivat kdayta ja saattavatkin
td nuori osaa jo itsendisesti hakea olemassa

olevia palveluita tai esimerkiksi harrastuksia. tarvita pa Iveluita kipeﬁ mmin

Aikuisilla ja ammattilaisilla on haasteita kuin uskoimmekaan.”
kohdata nuoria digitaalisesti, koska emme
voi olettaa kaikkien nuorten kiyttivin ketteristi sosiaalisen median kanavia ja hakukoneita.
Vaikka valtavirta kiyttiisikin somea taidokkaasti, on aina niitd, jotka eivit kiyti ja saattavat-
kin tarvita palveluita kipeimmin kuin uskoimmekaan. Ty6 tuntuu loputtomalta ja hitaalta.
Olemme suurten asioiden direlld, joita tutkaillessa tuntuu, etti diginaativista onkin piisty
Liisa Thmemaan kaninkolon iirelle huutamaan loputtomaan mustaan tunneliin, jossa asiat
leijuvat ilman todellista kiinnityspintaa.

Miten tisti eteenpdin? Diginatiivi tai ei, jos ammattilainen ei 18ydi nuorta eikii nuori am-
mattilaisen tarjoamia harrastuksia tai palveluita, miten voimme tutkia, kehittii ja tarjota uusia
toimintamalleja kiiyttd6n nuorten kanssa tehtiviin tyshon? Miten voimme hankkeena kehittii
uutta — jos jirjestimiimme pilottikokeiluihin on mahdotonta 16ytii osallistujia? Saavutamme-
ko projekteissa ja hankkeissa koskaan haluttuja tuloksia nuorille markkinoimisella? Meidin on
ainakin pakko yrittdi.

Unohdan hetkeksi diginatiivit ja ajattelen déineen — nuori on nuori, hento ja hauras, haavoit-
tuvainen kasvuvaiheessa. Informaation ja digitalisaation ei tule jyriti meitd, eikd meidin tule
peliti kehitysti ja nuorten mukana pysymisti. On vain heittiydyttivi rohkeasti kokeilemaan
viestimisen ja markkinoinnin tapoja tavoittaa nuoria, eiki saa luovuttaa, vaikka epdonnistuisi.
Epionnistuminen opettaa. Minun tulee ammattilaisena, aikuisena, nuorten syrjiytymisti eh-
kiisevin osallistamishankkeen tydntekijini olla lisni, tavoitettavissa, ymmairtid ja uskaltaa,

kaikkea samaan aikaan.

Kirjoittaja on kulttuurituottaja, nuorten kielté mielellaén

puhuva, somedlykds tapahtumatuotannon ammattilainen.
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A KASITTE

YHTEISOLLINEN,
LUOVA JA ONNELLINEN

Judit Kemppila

Onnellisuuden etsinti on timin hetken suuri trendi. Itsensi kehittimisen eetos on kulttuu-
rissamme voimakas, ja eri medioiden lehtiotsikoissa tarjotaan vastauksia parempaan elimiin,
puhumattakaan self help -kirjallisuuden suuresta suosiosta (Salmenniemi 2016). Kansallisesti
iloisia uutisia saatiin vuoden 2018 maaliskuussa, kun YK:n World Happiness Report -tutki-
muksessa rankattiin Suomi maailman onnellisimmaksi maaksi. Suomen sijoitusta perusteltiin
muun muassa korkealla elinajanodotteella, vihiiselld korruptiolla seki kattavalla sosiaaliturvalla.
(Mikkonen 2018.)

Samassa kuussa, muutamaa viikkoa YK:n raporttia myshemmin, julkaisi Me-siitié tutki-
muksensa syrjiytyneistd nuorista. Tutkimuksessa kivi ilmi, etti maailman onnellisimmassa
maassa on liki 70 000 alle 30-vuotiasta syrjiytynytti. (Pyykkonen 2018.) Keskeisii tekijoitd
syrjaytymiskehityksessi ovat tydttdmyys, koulutuspaikan puuttuminen, mielenterveyden on-
gelmat tai harrastusten puute (Teittinen 2017). Harrastusten puute on se tekiji, johon vaikutta-
malla Héntsi — Silta eteenpiin! -hankkeessa pyritiin ehkidisemiin syrjiytymisti.

Nuorisoalojen kattojirjestd Allianssi jirjesti lokakuussa 2018 tilaisuuden, jossa nuorisoalan
ammattilaiset seki poliitikot pohtivat yhdessi keinoja syrjiytymisen ehkiisyyn ja vihentimi-
seen. Tilaisuuden nimi oli "Ratkaistaan Suomen suurin ongelma’. Samaa aihetta sivuttiin myds
Allianssin jirjestimissi maaliskuisessa Nuori 2019 -tapahtumassa. Jirjestijitaho pitii syrjiyty-
misti ilmastonmuutostakin suurempana ongelmana, silli hyvinvoivat, osaavat nuoret haluavat ja

pystyvit pitimiin maapallostamme huolta tulevaisuudessakin. Masentuneet, kouluttautumat-

tomat ja tydn syrjisti kiinni piisemittdmit sitd vastoin eivit. (Munsterhjelm 2018.)




Miten ratkaista
Suomen suurin ongelma?

Miten Hontsi — Silta eteenpiin! -hankkees-
sa tuotetaan hyvinvointia ja ehkiistiin syr-
jaytymistd? Yksi nikokulma tarkastella asiaa
ovat ne elementit, jotka tuottavat ihmisen
elimidin kestivid onnellisuutta. Itseohjau-
tuvuusteorian (Deci & Ryan 2019) mukaan
nimi elementit ovat omaehtoisuus, ky-
vykkyys ja yhteiséllisyys. Teoria pohjautuu
nikemykseen, jossa ihminen nihdiin ak-
tiivisena toimijana. Jokaiselle on ominaista
toimia itseohjautuvasti ja toteuttaa itseidin.
Mikili nimi psykologiset perustarpeet ei-
vit tule tyydytetyksi, voi ihminen huonosti.
(Martela 2014.)

Omaehtoisuuden toteutumisen edellytyk-
seni on valinnan- ja toiminnanvapaus. Oma-
ehtoisessa toiminnassa motivaatio lihtee yk-
sildn sisiltd eikd ole ulkoa ohjattua. (Martela
2014.) Héntsd — Silta eteenpiin! -hankkeen
koulutukset ja klubit ovat nuorille vapaaeh-
toisia tilaisuuksia, joihin he voivat tulla kou-
luttautumaan vertaisohjaajaksi tai harras-
tamaan kulttuuria tai litkuntaa turvallisessa
porukassa. Hankkeessa painotetaan nuorista
lihtevii toimintaa. Koulutussisillissi ote-
taan huomioon ryhmin ja sen jisenten tar-
peet ja nuoria tuetaan omannikdisen hont-
siklubin jirjestimisessi. (Hankehakemus
2018, 11-13.) Lokakuussa 2018 toteutettu
Héntsi-Fest osallisti suuren miirin nuoria,
jotka tulivat pitimiin omaa harrastepistetti
tai suorittamaan esimerkiksi informaation,
tekniikan tai viestinnin tehtivid, Omaehtoi-
selle toiminnalle on tilausta, silli osa nuorista
kokee, etti ympirdivd yhteiskunta asettaa
heille paljon odotuksia ja suorituspaineita.
Opiskelun ja tyon lisiksi pitiisi harrastustoi-
minnassakin kilpailla. (Mulari 2019, 5.)

Kyvykkyyden tarve ilmaisee siti, miten
kaikilla yksil8illd on tarve kokea pirjdimisen
ja onnistumisen kokemuksia (Martela 2014).
Siihen, kuinka helposti nuori tavoittaa til-

laisia kokemuksia, vaikuttaa myds erilaisten
toimintojen vaativuustaso. Hontsi — Silta
eteenpiin! -hankkeen ydinajatuksena on
tarjota matalan kynnyksen toimintaa, johon
kuka tahansa voi osallistua taustastaan tai
taitotasostaan huolimatta (Hankehakemus
2018, 8-9). Taidetoiminta, johon osallis-
tuminen ei vaadi aikaisempaa kokemusta,
on tirkedi. On esimerkiksi tutkittu, ettd 45
minuutin pituinen osallistuminen taidetoi-
mintaan vihentii stressii huolimatta siiti,
kuinka kokenut tai kokematon osallistuja on
(Hill 2016).

Taidemenetelmit ovat hyvi tapa ehkiisti
syrjaytymistd, silli ne vahvistavat osallistuji-
en toimijuutta ja ovat edullisia ja tehokkaita
vilineitd hyvinvoinnin lisiimiseen. Toimi-
juuden vahvistuessa lisiintyy yksilon usko
mahdollisuuksiinsa ~ vaikuttaa  eliminsi
suuntaan. (Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos 2018.) Taideharrastus voi auttaa nuorta
saamaan tarttumapintaa elimistiin kehit-
timilli nuoren elimintaitoja. Mikili vaa-
rana on kotiin jifiminen, voi taidetoiminta
tuoda myds arkeen kaivattua sisiledd. Tai-
demenetelmissi on mielekkiin toiminnan
kautta mahdollisuus oppia itsensi ilmaisua
ja vuorovaikutustaitoja sekid vahvistaa itse-
tuntoa — kaikki my6s tydelimissi tarvittavia
taitoja. Tillaisten elimintaitojen vahvistues-
sa oman koulutus- tai tydelimipolun hah-
mottaminen ja I8ytiminen muuttuvat myds
helpommaksi. (Jussilainen, Nitkinniemi &
Tirkkonen 2018, 23.) Matalan kynnyksen
luova toiminta voi myds valmistaa nuorta
toisenlaisiin tydelimin vaatimuksiin. Taide-
toiminta auttaa kehittimiin luovia ongel-
manratkaisutaitoja, jotka ovat muuttuvassa
tydelimissi hyvin tarpeellisia. Tllaisia ovat
mm. kyky nihdi ja yhdistelli asioita uudel-
la tavalla seki vapaa ideointi. (Manni 2019.)
Siksi onkin tirkedi tarjota taidetoimintaa
myds heille, joilla ei ole mahdollisuuksia har-

rastaa sitd taidekouluissa ja -kursseilla.

Luovaa toimintaa syrjiytymisen ehkiise-
misen vilineeni on kokeiltu hankemaail-
massa aikaisemminkin. Esimerkiksi vailla
koulutus- ja tydpaikkaa olleet nuoret ovat
tehneet taideprojekteja elokuva-, sirkus- ja
teatteritydpajoissa. Tallaisen taidetoiminnan
tarkoituksena on tuottaa nuorelle pystyvyy-
den kokemuksia, jotka vahvistavat heidin
itsetuntoaan (Jussilainen, Nitkinniemi &
Tirkkonen 2018, 23). Hontsi — Silta eteen-

piin! -hankkeessa tehdiin samoin.

Harrastamalla eléé pidempéiéin

Yhteisollisyyden tarve on perustavanlaa-
tuinen osa ihmisyyttid (Martela 2014). Yh-
teisollisyyden merkitystd yksilolle voidaan
tarkastella sosiaalisen piZoman kautta. Sosi-
aalisella pidomalla tarkoitetaan ihmisten vi-
lisid suhteita ja verkostoja. Ihmiset, joilla on
paljon sosiaalista piiomaa esimerkiksi tyon,
ystivipiirin ja harrastusten kautta, kokevat
terveytensi paremmaksi kuin sosiaalista pai-
omaa vihin omistavat. Vihiisen sosiaalisen
piddoman on tutkitusti todettu nostavan en-
nenaikaisen kuoleman riskid. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2013.)

Harrastusten kautta voi siis kartuttaa
omaa sosiaalista piiomaansa ja kohentaa
terveyttiin. Skotlannissa tehtiin vuosina
1947-2014 terveyskysely, jossa seurattiin yli
tuhatta naista ja miestd. Tutkimustuloksesta
huomattiin, etti kuuluminen harrastusker-
hoon, nuoriso- tai urheiluseuraan, kulttuu-
riyhdistykseen tai muuhun vastaavaan toi-
mintaan 18-vuotiaana alensi kuolleisuutta yli
60 vuotta mydshemmin. Tutkijoiden mukaan
timd saattaa johtua stressin vihentymisesti
ja itsetunnon kohoamisesta, joita ryhmiin
kuuluminen edesauttaa. (Deary 2015.) Nuo-
ruuden psyykkiselld terveydentilalla vaikut-
taa siis olevan kauaskantoiset seuraukset. On
myos mahdollista, etti nuorena saadut po-
sitiiviset harrastuskokemukset kannustavat

ottamaan osaa yhteisdlliseen vapaa-ajantoi-

mintaan myShemmillikin ialla.

Sosiaalisen piioman karttumiseen vai-
kuttaa kuitenkin raha. Huono-osaisista
perheisti tulevilla nuorilla ei vilttimittd
ole varaa harrastaa. He ovat kuitenkin niit4,
jotka usein tarvitsisivat eniten harrastusten
tuomaa sosiaalista piiomaa. Matala sosioe-
konominen tausta ja mielenterveysongelmat
periytyvit usein sukupolvelta toiselle. Ylisu-
kupolvisuuden ehkiisyssi on tirkei tukea
lapsen ja nuoren pirjidvyytti. (Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos 2016.) Tdmin vuoksi
tarvitaan harrastuksia, jotka ovat maksutto-

mia ja avoimia kaikille.

Terveyttd tunteista

Itseohjautuvuuden, omaehtoisuuden ja
yhteisollisyyden tarjoamisen lisiksi kult-
tuuri- ja taidetoiminta hoitaa ihmisti mah-
dollistamalla tunteiden tutkiskelua ja tun-
nistamista. Taidelihtdisissi menetelmissi
keskeisti on tunteiden esiintuominen ja
salliminen. Tunteet liittyvit merkittivil-
li tavalla hyvinvointiin, silli niiden avulla
olemme vuorovaikutuksessa ympirdivin
maailman kanssa. Se, ettd pystymme ilmai-
semaan tunteitamme, suojaa meitd sairas-
tumiselta. (Stihle 2016.) Taide voi toimia
terapeuttisena vilineeni, vaikka kyseessd ei
olisikaan tavoitteellinen taideterapia (Laiti-
nen 2017b, 91). Héntsi! — Silta eteenpiin
-hankkeen toimintamuodoissa myds tun-
netaidot on nostettu tirkeiksi aihealueeksi.
Koulutuksissa kiydiin lipi tunnetaitojen
merkitysti sekd harjoituksia, joita voi hyd-
dyntdi oman harrasteryhmin tunnetaitojen
kehittimisessi. Klubien toimintaa ohjaavat
periaatteet mahdollistavat turvallisen ilma-
piirin, jossa myds omien tunteiden kisittely
ja esille tuominen on mahdollista.
Draamatydskentely voi mahdollistaa nuo-
rille turvallisen tilan, ajan ja paikan, jonka
puitteissa harrastaa itsetutkiskelua ja vapaata

itseilmaisua. Draaman turvin on mahdollista



tutkistella sellaisia puolia ja asioita itsessiin, jotka ovat aikaisemmin olleet salattuja. Draama-
tydskentely seki vapauttaa etti suojaa osallistujaa. Timi edesauttaa aiemmin piilotettujen tun-
teiden ja ominaisuuksien tutkiskelua vailla arvostelun pelkoa. (Laitinen 2017b, 33.)

Visuaalisen taidetoiminnan on myds todettu kehittivin nuorten tunnetaitoja. Hydtyji on
huomattu nimenomaan ryhmimuotoisella toiminnalla. Esimerkiksi masennuksesta ja ahdis-
tuksesta kirsiviit nuoret ovat saaneet apua vaikeiden tunteidensa kiisittelyyn. Visuaalinen ryh-
mimuotoinen toiminta auttaa draaman tavoin osallistujaa tydstimiin vaikeita tunteita ja antaa
kanavan niiden ilmaisemiseen. (Laitinen 2017b, 34-36.) Osallistumisen visuaaliseen taide-
toimintaan on myds todettu vahvistavan osallistujien persoonallista ja sosiaalista identiteettii
(Malmivirta 2017, 50).

) Taide ja kulttuuri voivat auttaa nuoria voimaan paremmin

antamalla turvallisia tapoja vaikeiden tunteiden tysstéon.
Toisaalta kulttuurin harrastaminen itsessécin herattéd meissd tun-
teita. Tunteita kokiessamme kehoon erittyy erilaisia onnellisuus-
hormoneja: oksitosiinia, serotoniinia ja endorfiineja. Onnellisuus-
hormonienkin edistémisen kannalta on kulttuurin harrastaminen
hysdyllisempada yhdessa kuin yksin.”

Taide ja kulttuuri voivat auttaa nuoria voimaan paremmin antamalla turvallisia tapoja vaikei-
den tunteiden tydstddn. Toisaalta kulttuurin harrastaminen itsessdin herittdi meissi tunteita.
Tunteita kokiessamme kehoon erittyy erilaisia onnellisuushormoneja: oksitosiinia, serotoniinia
ja endorfiineja. Onnellisuushormonienkin edistimisen kannalta on kulttuurin harrastaminen
hyddyllisempii yhdessi kuin yksin. Tikkiiden ihmisten parissa on jirjestetty kultcuurikummi-
toimintaa, jossa erilaisia kulttuuripalveluja ja -elimyksii on tuotu vanhusten pariin. Kulttuuri-
toiminnan onkin todettu olevan vanhuksille terveyden kannalta yhti tehokasta kuin ohjatun
litkunnan. Tdmin tuloksen pohjalta on saman tyyppistd toimintaa alettu tuoda myds lasten ja
nuorten palveluihin. (Sthle 2016.)

Nuoret - ja maailma - pelastuvat

Yhteiskunnassa menestyminen yhdistyy helposti ulkoisiin merkkeihin, kuten ulkonikson, ar-
vosanoihin tai kuluttamisen mahdollisuuksiin. Ihminen voi kokea ulkoisen menestyksen puut-
teen elimissi epionnistumiseksi ja niin nihdi oman eliminsi merkityksettdmini. (Paananen
2015.) Héntsid — Silta eteenpiin hankkeen! -toiminnoissa nuori ei ole suorittaja vaan kokija.
Hinen ei tarvitse todistella osaamistaan tai olemassaoloaan, vaan hinet ja hinen osallistumi-
sensa otetaan vastaan sellaisena kuin hin on. (Hankehakemus 2018.)

Hankkeen toiminta vastaa perustavanlaatuisiin, ihmisyyden olemusta kuvaaviin tarpeisiin,
jotka ovat onnellisuutemme ja hyvinvointimme kannalta olennaisia. Koulutuksiin ja klubeihin
osallistuessaan nuori saa tukea omaksi itsekseen kasvamiseen; kokea onnistumisia ja hyviksyn-
tii sekd ohjausta omaehtoiseen tekemiseen ja aktiivisuuteen. Kuten edelli todettiin, on luovalla
toiminnalla positiivisemman elimin edellytyksii lisddvid vaikutuksia. Luova harrastustoiminta

on perusteltu ja tehokas viline nuorten syrjiytymisen ehkiisyyn ja hoitoon.

Nuorisoalojen kattojirjeston Allianssin mukaan nuorten syrjiytyminen on vakava ongel-
ma koko ihmiskunnan ja maapallon kehityksen kannalta. Mikili nuorella ei ole oman elimin
hallintaan tarpeellisia voimavaroja, niitd tuskin 18ytyy kansallisten ja globaalien haasteiden-
kaan ratkomiseen. (Munsterhjelm 2018.) Runsaasti taidetoimintaa harrastaneiden nuorten ja
nuorten aikuisten on tutkittu olevan aktiivisempia koulu- ja kunnallispolitiikassa kuin taidetta
vain niukasti harrastaneiden verrokkien (Laitinen 2017a). Taide- ja kulttuuritoiminnan kautta
voimme antaa nuorille mahdollisuuksia osallistumiseen, yhteiséllisyyteen, itsensi ilmaisuun ja
voimaantumiseen. Omaehtoisella, yhteisolliselld ja kyvykkyyden tunnetta herittivilli toimin-

nalla vaikutamme nuorten onnellistumisen kautta koko yhteiskunnan tulevaisuuteen.

y

Kirjoittaja on yhteisspedagogi ja artenomi. Koordinoi Héntsé
Silta eteenpdin! -hanketta Suomen Nuorisoseurat ry:lla.
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HOLISTISEMPAA

HARRASTUSTOIMINTAA

Pekka Roilas

Liitu -tutkimuksessa vuodelta 2018 todetaan, etti vain kolmasosa lapsista ja nuorista litkkuu

suositusten mukaan puolitoista tuntia viikon jokaisena piivini. Erityisesti ylikouluikiisten

nuorten litkunnan kokonaismiiri on laskussa: kun ykkésluokkalaisista 71 prosenttia liikkui

suositusten mukaan, yhdeksisluokkalaisilla vastaava luku oli enii 10 prosenttia. Tulokset ovat

huolestuttavia. Nuoret kokivat liikkumisella olevan vihemmin merkityksid kuin aikaisem-

min, tai harrastaminen lopetettiin aiemmin. Suurimmaksi esteeksi liikunnan harrastamiselle

Jos haluamme saada
)) lapset ja nuoret innos-
tumaan liikunnasta, heidén
tulee saada vaikuttaa siihen,
millainen heidéan harrastuk-
sensa on. Panostamalla mata-
lan kynnyksen toimintaan ja
kehittamalla toiminnan laatua
pystymme houkuttelemaan yha
useammat nuoret mukaan liik-

kumaan.”

koettiin harrastamisen kalleus. Muita syitd
lopettamiseen olivat kylldstyminen lajiin,
vithtymittdmyys joukkueessa ja se, ettei har-
rastamista koettu innostavaksi (Kokko &
Martin 2019).

Miti asialle voidaan tehdi? Urheiluseu-
roissa ja jirjestdissd pystytdin vaikuttamaan
kehittimilld toimintaa innostavammaksi ja
monipuolisemmaksi. Jos haluamme saada
lapset ja nuoret innostumaan liikunnasta,
heidin tulee saada vaikuttaa siithen, millainen
heidin harrastuksensa on. Panostamalla ma-
talan kynnyksen toimintaan ja kehittimalld
toiminnan laatua pystymme houkuttelemaan
yhi useammat nuoret mukaan litkkkumaan.

Hoéntsi — silta eteenpiin! -hankkees-
sa luodaan toimintamalli, jossa litkunnan
menetelmii  kiytetiin nuorisotydlliselld
otteella. Tilli tarkoitetaan harrastustoi-
mintaa, jossa huomioidaan nuorten fyysi-
nen, psyykkinen ja sosiaalinen turvallisuus.
Harjoituksissa keskitytiin fyysisten ominai-
suuksien ja motoristen taitojen kehittimisen
lisiksi sosiaalisten seki psyykkisten taitojen
kehittimiseen ja nuorten osallistamiseen.
Nuorisotydllisen otteen lisiksi hankkeen
lihtokohtana on monialainen ohjaajuus.
Monialaisessa ohjaajuudessa yhdistetiin
kulttuuri- ja liikunnanohjauksen toiminta-
tapoja. Tdmin mydtd alojen ohjaajat voivat
oppia toisiltaan sekd jakaa nikemyksidin ja

ideoitaan ryhmissi.

Viisi vuotta valmentajana
- mitd tieddn nyt?

Olen seurannut valmentajana lasten ja
nuorten harrastustoimintaa hyvin lihelti ja
olen osallistunut myds itse nuoruudessani
seuratoimintaan. Omat kokemukseni ovat
linjassa tutkitun tiedon kanssa. Olen nih-
nyt tydssini myds tapauksia, joissa lapsia
on painostettu vasten heidin omaa tahtoaan
valitsemaan yksi urheilulaji ja samalla lopet-
tamaan muut harrastukset. Tdmin mydti
lapsi voi harrastaa vuosia ilman omaa intohi-
moa lajia kohtaan. Onko siis ihme, ettd har-
rastaminen loppuu kuin seindin murrosiin
kynnykselli? Innostusta lajia kohtaan ei lisdi
mydskiin se, ettd lajia harrastetaan usein
ympiri vuoden (Jayanthi ym. 2015) tai etti
harjoitusmiirit nousevat keskiméirin yli 10
tuntiin vitkossa 13-15-vuotiaana (Turpei-
nen 2012).

Mikili lapset ja nuoret halutaan saada
innostumaan litkunnasta ja samalla saada
uusia harrastajia, tulee harrastamisen olla
mielekiisti ja paineetonta. Hyvii keinoja
lisitd harrastamisen mielekkyytti seurois-
sa on antaa nuoren vaikuttaa harjoitusten
kulkuun. Tistd hyvini esimerkkini on Pe-
laajat pdittid -viikko, jonka tarkoituksena
on vihentdi valmentajakeskeisyytti ja siirtdi
vastuuta harrastajalle. Teemaviikon aikana
harrastajat saavat piittii, mitd harjoituksis-
sa tehdiin. Pelaajat halusivat pelata, laukoa
rankkareita tai harjoitella suosikkiharjoit-
teitaan. Teemaviikon toteutustapa oli val-
mentajan piitettivissi. Joissain joukkueissa
pelaavat saivat valita harjoitteita, kun taas
osassa joukkueista pelaajat olivat vastuus-
sa koko harjoituksesta tai kaikista viikon
harjoituksista. Teemaviikko jirjestettiin
ensimmiisti kertaa vuonna 2015, ja sithen
osallistui tilléin yli 170 seuraa 12 eri lajista
(Juniori Hermes 2016). Tillainen toiminta-
malli tulisi vakiinnuttaa osaksi litkuntaseu-

rojen toimintatapaa ympiri Suomen.

Liikkuva koulu -hankkeessa kouluja on
kannustettu lisiimiin lilkunnan miirii
ottamalla oppilaat itse mukaan keksimiin
uusia ratkaisuja koululaisten aktivoimiseksi.
Vuonna 2015 hanke nostettiin hallituksen
kirkihankkeeksi, ja vuonna 2017 toiminta
oli laajentunut 2000 kouluun (Liikkuva kou-
lu 2019). Liikkuvan koulun loppuraportti ei
ollut vield ilmestynyt titd julkaisua tehdes-
si, mutta hyvii kiytinndn kokemuksia on
saatu esimerkiksi Jyviskylisti Huhtasuon
yhteniiskoulussa. Sielld litkuntaa on saatu
lisittyd niin vilitunneille kuin myds osaksi
oppitunteja. Liikunnan lehtori Eero Kauppi
kertoo koulussa olevan aamuisin 25 minuu-
tin litkuntavilitunti ja ruokailun jilkeen 20
minuutin mahdollisuus kiyttii litkkuntavili-
neiti seki -tiloja. Koulussa on myds huomi-
oitu, etteivit opettajavetoiset litkkuntatunnit
ole yhti suosittuja kuin omaehtoinen ja itse
keksitty liikunta (Saarinen 2019).




Urheiluseurojen tdytyy muuttua

Urheiluseuran tai On hienoa, etti liikunnan laatuun ja miiriin

. . kiinnitetiin huomiota koulussa seki seuratoimin-
valmentajan ei tule . . .

nassa. Jotta pystyisimme vaikuttamaan liikkumat-

painostaa lajivalinnoissa,  omuuteen kansanterveydellisesti ja jotta liikkunta-
lisata liikuntam@dria hy-  miiric saataisiin nousuun, tarvitsemme kuitenkin
. Lo . suurempia toimenpiteiti: ajattelutavan muutosta
vin aikaisessa vaiheessa  ° p1a p! Jattetay ¢
. & lahiakkaimoi ja monialaista yhteistyoti. Ajattelutapamme lii-
tai  etsia ahjakkaimpia kuntaa kohtaan tiytyy muuttua urheiluseuroissa.
kuusivuotiaita harrasta jien Urheiluseuran tai valmentajan ei tule painostaa
joukosta. Padtavoite tulee lajivalinnoissa, lisitd litkuntamairii hyvin aikaises-
sa vaiheessa tai etsid lahjakkaimpia kuusivuotiaita

olla kipinén sytyttéminen harrastajien joukosta. Pidtavoite tulee olla kipinin

liikuntaa kohtaan. Kiping sytyttiminen liikuntaa kohtaan. Kipini sytytetiin,

sytytetddn, kun toiminta pi- kun toiminta pidetiin hauskana ja innostavana

detédn hauskana ja innos- eiki siti oteta liian vakavasti. Tidma ei tarkoita kui-

o . tenkaan sitd, etti harrastustoiminnan tulisi olla
tavana eika sitd oteta liian "lepsua” tai ettei pelaajilta voitaisi endi jatkossa
vakavasti.” vaatia mitdin. Mielestini esimerkiksi joukkueen

sdinndt voidaan laatia yhdessi pelaajien kanssa.
Tillsin sdintdihin on helpompi sitoutua. Joukkue voi myds asettaa itselleen tavoitteen peliin
tai harjoitukseen ja jokainen pelaaja voi pohtia jilkeenpiin, onnistuiko tavoitteessaan vai ei seki
miksi tavoitteeseen piistiin tai ei paisty. Perinteisesti tavoitteenasettelu tai siintdjen laatiminen
on tehty valmentajan johdolla, jolloin harrastajien itsemiiriimisoikeus on samalla viety pois.
Tutkimusten mukaan itsemiiriimisoikeuden on todettu lisidvin sitoutumista lajiin ja litkun-
taan (Ntoumanis 2001; Ryan & Deci 2006; Calvo ym. 2010).

Valmentajan arki on raskasta. Pelaajien lisiksi on huomioitava lasten ja nuorten vanhemmat,
joiden odotukset harrastusta seki valmentajaa kohtaan ovat usein niin suuret, ettei valmenta-
jan ole mahdollista tiyttii niitd. Samalla tydstd saatava korvaus on heikko eiki se ole linjassa
tydhén kiytettivin ajan kanssa. Valmentajan on suunniteltava harjoittelu vuoden, kuukauden,
viikon, piivin, harjoituksen, pelin ja turnauksen mittaisena kokonaisuutena. Pelaajien kans-
sa kiyddin palautekeskusteluja, lisiksi ollaan vanhempainilloissa ja vastaillaan my®s vihaisiin
soittoihin seki sihképosteihin. Arki valmentajana my®és palkitsee: lilkunnan ja oppimisen ilon
nikeminen tuottaa onnistumisen tunteen ja pelaajien kanssa yhdessi koetut hetket ovat iki-
muistoisia. Minulle itselleni eniten iloa tuottaa se, kun lapsi tai nuori innostuu harrastamaan
liikkuntaa myds seuratoiminnan ulkopuolella.

Harrastuksesta turvaa nuorelle

Liikunnan ja kulttuurin harrastamisessa on paljon samaa. Rock-tihdeksi ja jalkapalloammat-
tilaiseksi piddytdin harrastukseen kiintymisen ja omistautumisen kautta. Halu kehittyi ja olla
jatkuvasti parempi lihtee omasta tahdosta. Harva menestyneen rockbindin jisen on lapsena
pakotettu soittamaan kitaraa tai laulamaan, vaan kehittymisti ohjaa nautinto omaa harrastus-
ta kohtaan. Liikunta- ja kulttuurialan ammattilaisten haastatteluja on kiinnostavaa kuunnella,

silli he rakastavat omaa harrastustaan niin paljon, ettd ovat halunneet tehdi siiti ammatin. Ur-

heiluseurojen toiminnan tulee perustua realismiin: jokaiselle nuorelle ei voida taata polkua am-
mattilaisuuteen. Voimme kuitenkin mahdollistaa jokaiselle nuorelle turvallisen harrastuksen ja
ympiristdn, jossa voida hyvin.

Harrastuksen tiytyy olla turvallista. Turvallisuus tarkoittaa muutakin kuin fyysisti turvalli-
suutta. IImapiirin tulee olla avoin ja luotettava, ja nuoret saavat osallistua ja vaikuttaa ryhmin
toimintaan. Hyvinvoivassa ympiristdssi kiusaamista ei suvaita missiin muodossa ja sithen
puututaan aina vakavasti. Téllainen kokonaisvaltainen lihestymistapa oli myds itselleni uusi
asia, jota en ole aikaisemmin valmentajana osannut tarpeeksi hyddyntii.

Nuoret tietivit itse parhaiten, millaista harrastustoimintaa he haluaisivat, ja nuoria innostaa
parhaiten toinen nuori. Liitu -tutkimuksen tulokset ovat huolestuttavia, ja olen nihnyt, misti ne
johtuvat. Paras ratkaisu liikkkumattomuuteen ja litkunnan ilon katoamiseen on kokonaisvaltai-
nen ohjaaminen. Holistinen, osallistava ohjaaminen houkuttelee paremmin nuoria, saa heidit
todennikéisemmin jatkamaan harrastustaan ja tarjoaa ohjaajille keinot yhi laadukkaampaan

harrastustoiminnan ohjaamiseen. Yksi tapa levittii titi nikemysti on Hontsi-toimintamalli.

Kuva: Eetu Tope

Kirjoittaja on liikunta-alan ammattilainen, entinen jadkiekkovalmentaja
ja nykyinen liikunnanohjaaja. Vatsaa hankkeessa liikunnallisen héntsén

suunnittelusta ja ohjaamisesta.
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NAKOKULMIA HONTSA-
TOIMINNAN TEOREETTISEEN
VIITEKEHYKSEEN

Ulla-Maija Luoma & Leea Naamanka

Artikkelissa rakennamme pohjaa héntsitoiminnan teoreettiselle viitekehykselle. Hontsi — silta
eteenpiin! -hankkeessa ja artikkelissamme "hontsd”’-termilld tarkoitetaan iloa tuottavaa, osaa-
misesta riippumatonta ja kaikille avointa matalan kynnyksen hontsitoimintaa seki monialaista
ohjaajuutta arjen toimintaympiristdissi. Teoreettisen viitekehyksen runkona toimii sosiokult-
tuurinen innostaminen ja rungon jatkeena, latvustossa kukoistaa osallisuus. Lisiksi artikkelissa
kisitelldin lyhyesti hontsiin olennaisesti kuuluvien ilon, eliminhallinnan ja voimaantumisen
kisitteitd. Teoriasta esiin nostamiamme asioita peilaamme héntsitoiminnan kiytintdihin eli

aktiviteetteina toimivien litkunnan ja kulttuurin hyvinvointia edistiviin vaikutuksiin.
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Seuraavaksi kerromme lyhyesti héntsitoi-
minnan kiytinndistd Oulun ja Pieksimien
osahankkeiden osalta. Oulussa ja Pieksi-
mielli hontsitoiminnan  kiytinndissi eli
nuorille suunnatuissa Hontsiklubeissa ja
-ryhmissi korostuvat kulttuuri- ja liikunta-
kokemukset. Litkuntaa lihestytiin kokemus-
litkunnan mallin kautta ja taide- ja kulttuuri-
kokemuksia kisitelldéin luovien menetelmien
avulla. Hontsi — silta eteenpiin! -hankkeessa
taide- ja kulttuurilihtoisind menetelmini
hyddynnetiin muun muassa teatteri-ilmai-
sua, improvisaatiota, kirjoittamista, musiik-
kia, luontoa, kisitys- ja kuvataidetta seki luo-
vaa liikettd. Timin hankkeen tavoitteena on
litkunnan ja kulttuurin kohtauttaminen uutta
luovalla tavalla. Liikuntaa ja kulttuuria yhdis-
tdvilld hontsilli pyritdin edistimiin nuorten
hyvinvointia ja osallisuutta voimaantumisen

ja ilon kokemuksien kautta.

Sosiokulttuurisen innostamisen
teoria hénsétoiminnan runkona

Sosiokulttuurisen innostamisen juuret ovat
toisen maailmansodan jilkeisessi Ranskas-
sa. Innostamisesta on olemassa useita mii-
ritelmii, ja tyypillistdi sen mdirittelyssi on
kiytedd laajoja kuvauksia. Tirkeini seikkoina
ovat innostamiseen liittyvit sosiaalisen kom-
munikaation edistiminen, ihmisten vilisen
vuorovaikutuksen lisiiminen ja subjekti—
objekti-suhteen kehittiminen. Innostamisen
kautta ihmiset piisevit osallistumisen pro-
sessien avulla aktiivisiksi toimijoiksi yhtei-
sOssddn ja laajentavat ymmirrystiéin omasta
toiminnastaan arjessaan ja yhteiskunnassa.
(Kurki 2000, 11, 19-20.)

Sosiokulttuurinen innostaminen on osa
sosiaalipedagogista toimintaa niissi maissa,
joissa kiytetiin kisitettd sosiaalipedagogiik-
ka muun muassa osana nuorisokasvatusta.
Ranskassa, jossa kisitettd sosiaalipedago-
giikka ei kiytetd, on sosiokulttuurinen in-

nostaminen itsessiin sosiaalipedagogiikkaa

ja Ranskan sosiaalipedagogista toimintaa.
(Kurki 2010, 204-205.) Nuorisotydhén ja
nuorten kasvatukseen sosiokulttuurinen in-
nostaminen antaa monessa maassa selkeit
raamit, Innostamisen keinoin tuetaan nuo-
ren kasvua tiydeksi itsekseen persoonana
sekd yhteisénsi ja yhteiskuntansa jiseneni
(Kurki 2010, 204.) Hontsi — Silta eteenpiin!
-hankkeen toiminta ei ole puhtaasti nuo-
risotyotd, mutta oppilaitoksessa tapahtuva
héntsitoiminta miirittyy osaltaan kasva-
tukselliseksi toiminnaksi, onhan toiminnalla
selkeit tavoitteet nuorten voimaantumisen
ja kasvun edistijini. Hankkeen tavoitteilla ja
sosiokulttuurisella innostamisella on selkei
yhteys, jonka pyrimme tekemiin nikyviksi
artikkelin edetessi.

Sosiokulttuurinen innostaminen muodos-
tuu pedagogisista, sosiaalisista ja kulttuuri-
sista yhteenkietoutuvista elementeistd. Nimi
kaikki ovat nuorisokasvatuksen piipiirteiti.
Kulttuurin merkitys sosiokulttuurisessa in-
nostamisessa on avata nuoren silmit tule-
vaisuudelle, omille valinnoille ja oman polun
18ytymiselle. Kulttuurin tehtivi on tulevai-
suudessa, ja nuori omalta osaltaan luo tuota
tulevaisuuden kulttuuria. Sosiokulttuuri-
sen innostamisen pedagogisuus ndyttdytyy
toiminnan kasvatuksellisuudessa. Timin
toiminnan tavoitteena on tukea nuoren per-
soonallista kasvua, asenteiden muutosta seki
oman vastuun ja mahdollisuuksien ymmir-
ryksen lisdintymistd. Toiminnan muotoina
voivat olla muun muassa erilaiset tydpajat
seki keskustelut. Sosiokulttuurisen innos-
tamisen sosiaalinen puoli ilmenee nuorten
johdattamisella yhteen, ryhmiin ja yhteissi-
hin. Ryhmissi ja yhteiséssi pyrkimys muu-
tokseen, kohti parempaa tulevaisuutta, on
sosiokulttuurisen innostamisen sosiaalisen
elementin keskeinen tavoite. (Kurki 2010,
206-208.)

Sosiokulttuurinen innostaminen tuo kas-

vatukseen ja koulutukseen teoreettis-kiy-

Sosiokulttuurisen

innostamisen  keskei-
nen tavoite on saada ihmiset
osallistumaan yhteisdjensd ke-

hittémiseen.”

tinndllisid elementtejd, joiden avulla tuetaan
ihmisen sosiaalisuuden kehittymisti, kiin-
nostuksen lisddntymisti kohti ympirdivid
maailmaa ja toisia ithmisid sekd sosiaalisen
sitoutumisen vahvistumista. Sosiokulttuu-
risen innostamisen keskeinen tavoite on
saada ihmiset osallistumaan yhteisgjensi
kehittimiseen. (Kurki 2000, 41-42.) Sosio-
kulttuurisen innostamisen ja hdntsitoimin-
nan yhteys toisen asteen ammatillisessa op-
pilaitoksessa tulee esiin muun muassa siini,
etti opiskelijoiden ymmirrys toisia ihmisii
ja toisista huolehtimista kohtaan vahvistuu
sekd siind, ettd opiskelijat aktivoituvat oman
arjen toimintaympiristdjensi kehittimisessi
kohti parempaa arkea ja tulevaisuutta. Hont-
sitoiminnan aktiviteettien avulla tavoitellaan
nuorten sosiaalisuuden ja sosiaalisen sitou-
tumisen vahvistumista. Nuorille suunnattu
mielekis tekeminen yhdistettyni ammatil-
lisiin tavoitteisiin edesauttaa nuorten itse-
tunnon kehittymisti. Hyvilld itsetunnolla
varustettu nuori aktivoituu ponnistelemaan
kohti mydnteisti tulevaisuutta, ja usko
omaan tulevaisuuteen vahvistuu. (Himilii-
nen 2000, 13.)

Keiti innostajat ovat? Kurki (2000, 9)
miirittelee innostajana toimivan seki am-
mattilaisia ettd vapaaehtoisia. Hontsiklubeil-
la litkunta- ja kulttuurialan ammattilaisten
seki vertaisohjaajien rooli nuorten ohjaajina,
innostajina ja toiminnan mahdollistajina vas-
taa Kurjen miiritelmii innostajan roolista.
Innostajan tirkein piirre on oma innostunei-
suus, ilman omaa innostusta ei voi innostaa
muita. Innostaminen on osallistavaa pedago-

giikkaa, jossa toiminnan keinot ja tavat luo-

daan tapauskohtaisesti. Sosiokulttuurisella
innostamisella ei ole omia ennalta miiritelty-
jd toimintatapoja, vaan ne muotoutuvat aina
jokaisen yhteison tarpeista kisin. Téstd syysti
toimintamalleja ei my&skiin voi suoraan siir-
tid uuteen yhteisddn. Toimintamalleina eri-
laisten sosiaalisten, kulttuuristen ja pedago-
gisten aktiviteettien yhteiseni tavoitteena on
pyrkimys siihen, etti nuori oppii aktiviteet-
tien avulla kisittelemiin omia eliminvalin-
tojaan sekd vaikuttamaan aktiivisesti omaan
tulevaisuuteensa. (Kurki 2010, 210, 212.)
Hontsi-hankkeen toiminta oppilaitoksissa
noudattaa titi samaa toimintaperiaatetta.
Vaikka hankkeessa kehitetiin valtakunnallis-
ta toimintamallia, noudattaa héntsitoiminta
sosiokulttuurisen innostaminen periaatetta
siten, etti paikallisesti oppilaitosten piirteet
muokkaavat toiminnan omaleimaisekseen ja
kuhunkin oppilaitokseen sopivaksi.

Sosiokulttuurisessa innostamisessa kes-
keistd ovat tyon ja toiminnan suunnittelu,
reflektointi ja pdimidritietoinen toteutus.
Sosiokulttuurinen innostaminen on teoriaa
ja kiytintdd yhdistivi toimintamalli, jossa
tiedostetaan, etti parhaaseen lopputulok-
seen pidstiin yhdistimilli teoriatietimys
ja kiytinndn toiminta. Nuoren aktiivinen
osallistuminen toiminnan suunnitteluun,
toteutukseen ja arviointiin on sosiokulttuuri-
sen innostamisen ydintéi, ja timd sama ydin
on vahvasti lisni myds Hontsi-hankkeen
toiminnassa ja tavoitteissa. Sosiokulttuuri-
sessa innostamisessa ammattilaisen tehtivi
on toimia mahdollistajana ja rohkaisijana,
ja ammattilaisen tasavertaisuus ja vuorovai-
kutuksen dialogisuus suhteessa nuoriin luo
toimintaan pedagogisen suhteen, jossa in-
nostaminen mahdollistuu. Tdmin suhteen
kehittymisen ansiosta ammattilainen ym-
mirtid myds viistyd nuoren tieltd, kun nuo-
ren omat voimavarat vahvistuvat niin paljon,
ettd hin voi toimia ilman rohkaisijaa. (Kurki
2010,212-213.)



Héntsétoiminnan
teoreettiset ylaoksat

Héntsitoiminnan aktiviteetit muodostuvat litkun-
nallisten seki luovien toimintojen ympirille, Hont-
sitoiminnan perusajatusta tukee sosiokulttuurisen
innostamisen viitekehys ja aktiviteettien valintaa tieto
litkunnan seki taiteen ja kulttuurin hyvinvointivaiku-
tuksista. Molempien merkitys ihmisen hyvinvoinnille
on kiistaton ja useissa tutkimuksissa todettu. Seuraa-
vaksi lyhyt katsaus niihin héntsitoiminnan aktivi-
teettien taustoihin ja teorioihin.

Liikunnan merkitys ihmisen terveyden ja hyvin-
voinnin edistimisessi on laajalti tutkittu aihe. Fyy-
siselld aktiivisuudella on monia terveytti edistivii
vaikutuksia, joista mainitsemme tissi yhteydessi
muutamia. Fyysinen aktiivisuus ja liikkuminen edis-
tivit ihmisen fyysistd kuntoa, terveytti ja toiminta-
kykyi seki pidentivit elinajanodotetta. Positiivisia
vaikutuksia on muun muassa sydinsairauksiin, syd-
pdsairauksiin ja diabetekseen sairastumisen riskin
pieneneminen. Litkkumisen on osoitettu my&s ennal-
taehkiisevin monia sairauksia, ja silli on positiivinen
vaikutus vireystilaan ja mielialaan. Liikunnalla ja fyy-
siselld aktiivisuudella on monia vastavoimatekijoiti
suhteessa esimerkiksi tydttdmyyden aiheuttamaan
passivoitumiseen. Vihiisen litkunnan on osoitettu
olevan yhteydessd kiytdshiirididen lisiintymiseen,
sosiaaliseen kanssakiymiseen liittyvien ongelmien
kasvuun seki masennukseen. Liikunta lisii sosiaa-
lista kanssakdymistd, parantaa yksildiden yhteistys-
taitoja seki vihentdi stressii. (Huhta 2015, 5; Lee,
Shiroma, Lobelo, Puska, Blair & Katzmarzyk 2012;
Kantomaa, Tammelin, Ebeling & Taanila 2008.)

Taiteen ja kulttuurin hyvinvointia lisidvin vaikut-
tavuuden tutkimus on myés nostanut piitiin viime
aikoina. Taiteen ja kulttuurin merkitys ihmisen hy-
vinvointiin on saavuttanut laajaa ymmarrysti, ja timi
laajentunut ymmirrys on saanut aikaan monia hy-
vid kokeiluja ja toimintamalleja taiteen ja kulttuurin
tuomisesta ihmisten arkeen hyvinvointia lisidmaiin.
Taide ja kulttuuri lisdivit ihmisen hyvinvointia muun
muassa tuottamalla nautintoa ja tarjoamalla elimyk-
sid, lisddmalld yhteisollisyytti ja elinpiirin viihtyisyyt-
ti. Taiteen ja kulttuurin voidaan katsoa myos liittyvin

Kuva: Terhi Dahlman

Liikunta ja luova toiminta
ovat aktiviteetteja, joiden

avulla nuoret voivat oppia eldmén-
hallintataitoja. Eléménhallinta  on
keskeinen osa yksilon hyvinvointia.
Eléaméanhallintataitojen ansiosta ihmi-
nen kykenee suuntautumaan elémaés-
sédn kohti myénteistd tulevaisuutta.
Sosiaalipedagogisesta  kasvatusaja-
tuksesta kasin tarkasteltuna elémén-
hallinnan vahvistaminen tarkoittaa
myos jonkinlaista puuttumista ihmisen
elédméntapaan.”

koetun terveyden tasoon seki elinajan pituuteen.
(Malte-Colliard & Lampo 2013, 8.)

Liikunta ja luova toiminta ovat aktiviteetteja,
joiden avulla nuoret voivat oppia eliminhallinta-
taitoja. Eliminhallinta on keskeinen osa yksilén
hyvinvointia. Eliminhallintataitojen  ansiosta
ihminen kykenee suuntautumaan elimissiin
kohti mybnteisti tulevaisuutta. Sosiaalipedago-
gisesta kasvatusajatuksesta kisin tarkasteltuna
eliminhallinnan vahvistaminen tarkoittaa myds
jonkinlaista puuttumista ihmisen elimintapaan.
Puuttumisen tarkoitus ei ole pakottaa ihmisti
muutokseen vaan antaa hinelle keinoja reflektoida
omaa elimiinsi ja elimintapojaan. Sosiaalipeda-
gogisen toiminnan eli tissd yhteydessi hontsitoi-
minnan vahvuus nuorten eliminhallintataitojen
lisdimisessi on se, ettd hontsitoiminta tuo oppi-
laitoksiin sellaisia kasvun ja kehityksen mahdol-
lisuuksia, joita oppilaitoksen ei ole mahdollista
tarjota. Hontsitoiminnan litkunnallisten ja luo-
vien aktiviteettien avulla nuori saa keinoja kasvaa
omaksi persoonalliseksi itsekseen, joka pystyy
rakentamaan itselleen parempaa arkea ja tulevai-
suutta. (Himildinen 2000, 21-22.)

Héntsitoiminnan tarkoituksena on tuottaa
nuorille iloa. Misti ilo syntyy ja miten nuoret voisi-

vat héntsiillessiin kokea iloa? Helkama, Myllynie-



mi ja Liebkind (2005, 164) kuvaavat sanan
emootio olevan kokonaisvaltaisempi kuin
tunne-elimys. Emootioon kuuluvat lisiksi
neurofysiologiset muutokset, ilmeliikkeet,
kiyttdytymisvalmius sekd kognitiiviset ar-
vioinnit. Emootiot ovat yleensi intensiivisii
ja lyhytkestoisia tiloja, toisin kuin mielialat
pidempiaikaisine  kestoineen. Myllyniemi
(2004,20-21) kuvaa emootioita kokonaisval-
taisina tiloina, joilla on oma hermostollinen
perustansa. Emootioiden biologisen pohjan
mukaan emootiot ovat kulttuurista riippu-
mattomia ja vanhakantaisia. Emootioiksi lue-
taan vain kymmenkunta tunnetilaa, silli useat
tunnesanoista ovat toistensa synonyymeja tai
ilmaisevat tunteen eri asteita. Emootioiden
syntymisesti on olemassa erilaisia kisityksii
ja selityksii. Erddni niistd emootioiden syn-
tyd selittivisti malleista Myllyniemi (2004,
22-23) nostaa esille Lazaruksen (1991)
tulkinnan emootioiden syntymisesti. Laza-
ruksen mukaan yksild arvioi tietoisesti tai
tiedostamattaan tapahtumaa, sen merkityk-
sellisyyttd, hallittavuutta, odotettavissa ole-
via seuraamuksia ja tavoitteiden edistymisti.
Emotionaalinen tila, sisiltien fysiologisen
aktivaation, erityiset toimintapyrkimykset ja
tunne-elimyksen, virittyy timin arvioinnin
tuotoksena.

Vaikuttaa silti, ettd kaikki emootioteoriat
ja tutkijat nostavat esille ilon yhteni ihmisen
perusemootioista (Helkama, Myllyniemi &
Liebkind 2005, 169). Myllyniemi (2004, 26)
nostaa esille omaa aiempaa pohdintaansa
(Myllyniemi 1991) tunteiden informatiivi-
suudesta. Tunteet kertovat tirkeisti asioista,
ja positiivisena tunteena ilo kertoo siitd, ettd
tavoite on saavutettu. Thmiset tavoittelevat
myds iloa merkkini saavutuksen suorittami-
sesta, eivit pelkistiin esimerkiksi ystivid ja
vaikutusvaltaa. Héntsitoiminnassa nuorille
iloa voi tuottaa pelkistiin kokemus siitd,
ettd on saanut osallistua mukaan toimintaan.

Omat onnistumisen kokemukset, uudet eli-

mykset kulttuurin ja liitkunnan parissa, toiset
nuoret ja yhdessi tekeminen voivat saada ai-
kaan sen, etti nuori arvioi héntsitoiminnan
niin merkitykselliseksi itselleen, etti ilon tun-
ne virittyy. Hontsi-hankkeessa oppilaitokses-
sa toteutettujen vertaisohjaajien koulutusten
aikana nuoret ovat nostaneet héntsitoimin-
nan tavoitteiksi yhteisdllisyyden, tekemisen
ilon ja rennon seki hauskan meiningin. Vai-
kuttaa silti, ettd nuoret itse asettavat hontsi-
toiminnan tavoitteeksi ilon kokemukset.

Voimaantuminen on seki yksilollinen ettd
yhteisollinen prosessi, jossa yksilén voimaan-
tumisen tukena toimivat toiset ihmiset ja
sosiaaliset verkostot. Voimaantumisen onnis-
tuneena lopputuloksena on ihmisen itsenii-
syyden ja riippumattomuuden kehittyminen.
Oman kasvun mydti kehittyvit keskindinen
riippuvuus sekd taito hyviksyi toisten ih-
misten kasvu. Voimaantuminen nikyy vi-
himmilldinkin yksildiden aktiivisuutena ja
riskinottokyvyn vahvistumisena. (Heikkili &
Heikkilid 2005, 28-30.)

Voimaantuminen nikyy hallinnan tunteena omasta elimisti, kykyni asettaa ja saavuttaa pii-
miirid, parantuneena itsetuntona ja lisdéintyneeni toiveikkuutena tulevaisuutta kohtaan. Voima-
varat on jaoteltu kolmeen kategoriaan: tiedollisiin ja toiminnallisiin, tunnesuuntautuneisiin ja
henkisiin seki sosiaalisyhteiséllisiin voimavaroihin. Hontsitoiminnan avulla vahvistuvat tiedol-
liset ja toiminnalliset voimavarat, kuten vaihtoehtojen nikeminen, piidmairien asettaminen, re-
flektointi seki oman tilan 18ytdminen. Tunnesuuntautuneista ja henkisisti voimavaroista voimis-
tuvat muun muassa kokemus, tunteet, ilo, positiivisuus, stressin ja epivarmuuden sietokyky seki
unelmointikyky. Sosiaalisyhteisollisisti voimavaroista kehittyvit erityisesti dialogisuus, empatia

ja ympiristdsti kiinnostuminen. (Iija 2009, 112-113.)

)) Osallisuus on kuulumis- Osallisuus héntsétoiminnan

latvustona

ta  vuorovaikutussuh- , L
Osallisuus on kisitteeni hyvin laaja-alainen.

teisiin, joissa e lémén mer kifyk' Siti selittimiin tarvittaisiin useita sosiaali-,
sell isyys lisacn tyy. Osallisuus terveys- ja kiyttidytymisteorioita, Useita teori-
maééritelldén ihmisen sosiaali- oita tarvitaan selittimiin ihmisen toimintaa
ja yhteistd olemista seki sitd, miten osalli-

suuden kautta olemisena, ela- ; o
suutta voidaan edistii yhteiskunnassa. (Isola

misend, toimimisena ja kuulu- 2018, 9.) Tissi artikkelissa ja hontsitoimin-
misena johonkin." nassa lihestymme osallisuutta erityisesti
osallistumisen viitekehyksesti kisin. Nuorille
suunnattu hontsitoiminta mahdollistaa nuorten osallisuuden kokemisen ja osallistumisen muun
muassa siten, ettd nuoret piisevit vaikuttamaan héntsitoiminnan sisiltdihin.

Osallisuus on kuulumista vuorovaikutussuhteisiin, joissa elimin merkityksellisyys lisdin-
tyy. Osallisuus miiritelliin ihmisen sosiaalisuuden kautta olemisena, elimisen, toimimisena
ja kuulumisena johonkin. Osallisuus toteutuu suhteessa toisiin ihmisiin ja silloin, kun ihminen
on ja tuntee itse olevansa osa yhteiséi seki kun hiin toimii aktiivisesti yhteiséssd. Osallisuuteen
liittyy vahvasti vaikuttaminen. Vaikuttamista voi tapahtua suhteessa omiin mahdollisuuksiin,
eliminkulkuun, toimintoihin ja palveluihin. (Isola ym. 2017, 5; Nivala & Ryyninen 2013, 26.)

Hontsitoimintaan sisiltyvii osallisuutta kuvaa parhaiten sosiaalipedagoginen miiritelmi
osallisuudesta. Sosiaalipedagoginen tapa miiritelli osallisuutta kietoutuu Gretschelin miri-
telmiin osallisuudesta, jossa osallisuus miirittyy yksilon omana kokemuksena osallisuuden
tunteesta. Osallisuuden tunne syntyy toiminnan kautta, jossa yksilé kokee voimaantumista, val-
tautumista, pitevyytti sekd oman roolinsa merkityksellisyytti. Sosiaalipedagogista osallisuuden
kiisitettdi mairittivit erityisesti vuorovaikutuksellisuus ja kokemuksellisuus. (Nivala & Ryyni-
nen 2013, 24 ref. Gretschel 2002, 90-91, 179.)

Artikkelissa olemme nostaneet esiin hontsitoiminnan yhtiliisyyden sosiaalipedagogiseen
toimintaan ja sosiokulttuuriseen innostamiseen. Sosiaalipedagogisen toiminnan ydinti ovat
osallisuuden tukeminen ja osallisuuteen kasvaminen. Sosiaalipedagogisesta viitekehyksesti k-
sin katsottuna osallisuus miirittyy erilaisen osallistumisen edistiimiseksi ja aikaansaamiseksi,
osallistuminen eri muodoissaan on sosiaalipedagogisen kiytinndn tydn menetelmi ja tavoite.
(Nivala 2010, 112.)

Osallistumisen edistiminen on sosiaalipedagogisen toiminnan ydinaluetta. Osallistumista

tukemalla pyritiin vaikuttamaan yksilon osallisuuteen vahvistamalla yksilon ja yhteison suh-



detta ja vuorovaikutuksellisuutta. Osallistuminen sosiaalipedagogisena periaatteena tarkoittaa
sitd, ettd osallistuessaan toimintaan ihminen voi kehittyi passiivisesta yksildsti aktiiviseksi
toimijaksi. Osallistuminen pitii sisilliin aina sekd toiminnallisen etti vuorovaikutuksellisen
elementin suhteessa ympiristd6n. Osallistuminen perustuu vuorovaikutukseen ja vahvistaa ih-
misen kiinnittymisti yhteis66nsi. (Nivala 2010, 112.) Osallistuminen vahvistaa yksilén yhtei-
s66n kuulumisen tunnetta, vahvistunut kuulumisen tunne kannustaa osallistumaan yhteison
toimintaan yhi uudelleen ja sitoutuneemmin. Tdmi saa aikaan sen, ettd yksilo kokee olevansa
osa yhteisédin merkitykselliseni ja vaikutusvaltaisena. (Nivala & Ryyninen 2013, 32.)

Hontsitoiminnassa nuorten osallisuutta tuetaan siten, etti toimintoihin, kuten Hontsiklu-
beille osallistumisen lisiksi nuoret piisevit itse osallistumaan toiminnan suunnitteluun ja vai-
kuttamaan konkreettisesti sisiltdihin. Hontsidtoimintaan sisiltyvit Hontsiklubit ovat yhteisdji,
jotka tarjoavat arvokkaita paikkoja tulla nihdyksi, kuulluksi ja tunnustetuksi ainutlaatuisena
yksiléni. Yhteisdon kuulumalla nuori voi kokea olevansa osa sosiaalista kokonaisuutta ilon ja
yhdessi kokemisen kautta. (Nivala & Ryyninen 2010, 27.) Osallisuus on jotain, miti osallistu-
minen voi vahvistaa (Nivala & Ryyninen 2013, 24).

Yhteenveto

Hontsitoiminnan teoreettisen viitekehyksen runko ja latvusto eli sosiokulttuurinen innostami-
nen ja osallisuus muodostavat vankat raamit Hontsd — Silta eteenpiin! -hankkeessa kehitetti-
ville toiminnalle. Sosiokulttuurisen innostamisen periaate nuoren kasvun tukemisesta omaksi
tiydeksi persoonaksi, joka suuntautuu mydnteisesti tulevaisuuteen ja on valmis tavoittelemaan
unelmiaan, johtaa onnistuneesti toteutettuna nuoren voimaantumiseen. Nuori saa kasvua tu-
kevasta toiminnasta voimavaroja, joiden avulla suuntautua onnistuneesti tulevaisuuteen. Voi-
maantuminen on seki yksilod ettd yhteisod koskettava prosessi. Yhteisoissd nuorelle mahdol-
listuu osallisuuden kokemus. Osallisuuden kokemukset ovat merkittivissi roolissa yksilon
hyvinvoinnin kannalta. Hontsdtoiminta tukee nuorten osallisuutta mahdollistamalla nuorelle
osallistumisen toimintaan seki toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen. Hontsitoiminnassa
kiytinndn aktiviteetteina toimivat kokemusliikunta ja luova toiminta lisidvit osaltaan nuoren
hyvinvointia, osallisuuden kokemuksia ja edesauttavat voimaantumista. Liikunnan ja kulttuu-
rin hyvinvointivaikutukset ovat useiden tutkimusten todistamia ja niin ollen luontevat valinnat
teoriaa ja toimintaa yhdistivissi toimintamallissa.

Teoriatietoon nojaava kiytinnén toiminta onnistuu tavoittamaan sellaista tietimysti, jota ei
pelkilli kiytinnolld todennikoisesti saavutettaisi. Hankkeen tavoitteet nuorten syrjdytymisen
ennaltaehkiisyssi ja voimaantumisessa sulautuvat saumattomasti yhteen
teoreettiseen viitekehykseen ja sen pohjalta rakentuviin aktiviteettei-
hin eli litkunta- ja kulttuurihntsiin. Teoria antaa ymmirryksen
toiminnan merkityksesti ja aktiviteetteina toimivat litkunnan ja
kulttuurin menetelmit keinoja tavoitteiden saavuttamiseen.
Teorioiden hyddyntiminen toimintamallin suunnittelus-
sa helpottaa myds mallin vaikuttavuuden arviointia
jatkossa. Héntsi-hankkeen toiminnassa sosiaali-
pedagogiikan ydin on vahvasti lisni — toiminnas-

sa ovat yhti vahvoilla teoria ja kdytinto.

Leea Naamanka tysskentelee projektikoordinaattorina Diakonia-ammat
tikorkeakoulussa nuorten hyvinvointia edistévissa hankkeissa. Koulutuk
seltaan han on sosiaalipsykologi, YTM. Ulla-Maija Luoma on projekti
tyéntekija Hyvinvointi ja urahéntsd-osahankkeessa. Koulutukseltaan hén
on sosiaalipedagogi, tanssinopettaja ja fysioterapeutti.
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KOKEMUSLIIKUNTAA
TEORIASTA KAYTANTOON

Katri Virtanen & Mirija Holma

Tissi artikkelissa esitelliin Hontsd — silta
eteenpiin! -hankkeessa kiytettivii koke-
muslitkuntaa ja sen suunniteltua hyddynti-
mistd litkuntatottumusten ja eliminhallin-

nan muutostarpeissa.

Kokemusliikunnan kasitteitéd

Kokemuslitkunta on liikuntaa, joka sopii
kiytettiviksi matalankynnyksen litkuntatoi-
minnassa, jossa lajitaitojen hallinta ja kilpai-
lulliset tavoitteet eivit ole merkityksellisii
osallistumisen kannalta (Tiithonen 2014a).
Tiihosen kokemusliikunnanteorian mukaan

kokemusliikunta jakaantuu elimys-, identi-

teetti-, osallisuus- ja toimijuuskokemuksiin.

Eldmyskokemus on liikuntakokemuksen

tuottama henkilékohtainen hetkellinen mie-

lihyvd ja nautinto. Keskeisti elimyskoke-

muksen saavuttamisessa ovat onnistumisen

kokemukset, jotka nostavat osallistujan itse-

tuntoa ja luottamusta omiin kykyihin. Mer-

kityksellinen identiteettikokemus on vuoro-

vaikutusta yksildn kokemuksen, ympiristdn
sekd yhteisén kesken. Tillaisia kokemuksia
voi syntyd esimerkiksi yksildn omasta ko-
kemuksesta tai vaikutuksesta liikuntaym-
piristdén tai yhteisd6n, johon osallistuja
on sidoksissa litkunnan kautta. Merkityk-

sellinen kokemus herittdd kysymyksii ko-
kijalleen minuuteen liittyen, eikd tunne ole
vilttimittd aina tapahtumahetkelli hyvi.
Merkityksellinen identiteettikokemus on
litkuntakokemus, jolla on merkitystd siihen,
miten osallistuja ymmirtii itsedin tai miten
muut nikevit hinet. Osallistuja peilaa omia

kokemuksiaan ympiriston muiden osallistu-

jien ja ohjaajan kautta. Kokemukseen liittyy

vahvasti se, mitd kokee, tuntee ja ajattelee.
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Osallistujan identiteettikokemuksen ollessa
heikko ei identiteettikokemus motivoi osal-
listujaa yhtd paljon kuin muut kokemuk-
sellisuudet.  Osallisuuskokemuksessa on
avainasemassa tunne oman osallistumisen
merkityksellisyydesti, jossa keskeisti on
osallistuminen ja osallisuus yhteisessi toi-
minnassa. Osallisuuskokemuksessa ryhmin
on oltava turvallinen, jotta osallistuja voi ko-
kea ryhmin merkitykselliseksi. Toimijuuden
kokemus syntyy aktiivisesta toiminnasta, ja
toimijuuden kokemiseen vaaditaan tahtoa
olla osana aktiivista toimintaa. (Pirnes &
Tiihonen 2010.)

Kokemuslitkunnan ideologiaa on edelleen
kehitelty ja viety kiytintddn nuorten tydpa-
jatoiminnassa Hep — hyvinvointiliikuntaa
eliminpoluilla -hankkeen aikana. Hank-
keessa tehtyjen interventioiden tuloksista
voidaan todeta kokemusliikunnan olevan
merkityksellinen malli matalan kynnyksen
liikuntatoiminnan toteuttamiseen. (HEP!
-Hyvinvointiliikuntaa eliminpoluilla- lop-
puraportti 2014-2017.)

Hontsi — silta eteenpiin! -hankkeessa
ensimmiisen vuoden piloteissa kokemus-
litkuntaa kiytetiin ammatillisessa koulu-
tuksessa syrjiytymisuhan alla ja opiskelun
keskeyttimisriskissi olevien oppilaiden mo-
tivointiin opiskelussa seki henkilskohtaisen
kasvun tukemiseen (Héntsi — silta eteen-
piin! -hanke 2018).

Liikuntakulttuuri
motiivien médritteleménd

Eichbergin  liikuntakulttuurin =~ kolmi-
jaon mukaan litkunnan kolme keskeisti
osa-aluetta ovat suoritusurheilu, terveyslii-
kunta ja kokemusliikunta (Eichberg 1973).
Suoritusurheilussa motiivina eli litkuntaan
motivoivina tekijoini toimivat tulokset, eri-
laiset kilpailulliset tavoitteet ja niiden paran-
taminen. Suoritusurheilusta motivoitunut

litkkuja 18ytdd litkunnan ilon parantaes-

saan esimerkiksi juoksuaikaansa tai muuta
mitattavissa olevaa tulosta. Suoritusurhei-
lua harrastetaan useimmiten vapaa-ajalla,
poikkeuksena on ammattiurheilu, joka on
urheilijan ty$ ja elinkeino. Usein suoritusur-
heilulle tyypillinen litkunnan suorittaminen
tapahtuu sille varatussa tilassa ja organisaa-
tiossa, kuten urheiluseurassa ja lajiliittojen
alaisissa organisaatioissa. Suoritusurheilus-
sa litkunnan tuomat terveyshyddyt laskevat
suuren kuormituksen seki loukkaantumis-
riskin my&ti. (Eichberg 1987.)
Terveyslitkunnassa motiivina toimii ter-
veyden edistiminen. Terveysliikkuja liik-
kuu liikkunnan terveyshydtyjen vuoksi ja
motivoituu tiedosta ja tuntemuksesta oman
terveytensi edistymisesti. Terveysliikunnan
miidritelmi (1996) kuvaa voimassa olevia
suosituksia terveytti edistivin litkunnan
minimivaatimuksina. Terveyslifkuntaa on
kaikki litkunta ja fyysinen aktiivisuus, josta
on hyétyi terveydelle. Terveysliikunnalla on
selked mairittely, ja sen tunnuspiirteiti ovat
siiinnéllisyys ja matala teho, johon ei sisilly
suoritusurheilulle tyypillisii terveydellisid
riskeji. Terveyslitkunnassa on hyvi hydtys-
uhde litkuntaa aloitettaessa eiki litkkumis-
ta koeta yleensi kovin rasittavaksi. (Vuori
1996.) Terveysliikuntasuositus tarkoittaa
noin puolen tunnin kohtuullisesti kuormit-
tavaa litkuntaa (esim. reipasta kivelyi) 5-7
piivini viikossa tai kuormittavaa litkuntaa
(esim. holkkii) 20-60 minuuttia kolmasti
viikossa. Piivittiisen liikunnan voi koota
pienemmisti palasista, silld kolme kertaa 10
minuuttia piivissi niyttdd tuottavan ter-
veyden kannalta saman hyédyn kuin kerran
30 minuuttia. Suurin mahdollinen terveys-
vaikutus saavutetaan varsin kohtuullisella
litkunnalla. Tdmin jilkeen voidaan fyysisti
kuntoa edelleen parantaa, mutta terveys-
hydty kasvaa endi hitaasti, jos lainkaan.
(UKK-instituutti 2011; Huttunen 2018.)

Terveysliikunnan kisite on selked, mutta

nuorten motivaatio terveyden edistimiseen
litkkunnan avulla on tutkimuksissa vaihte-
leva. Nuoret liittivit litkuntamotivaatioon
terveyden edistimisen ohella ulkonién,
virkistymisen, ystivien tapaamisen ja lii-
kunnan mukavuuden eri asteisina paino-
tuksina. (Karvonen ym. 2008; Laaksonen
& Uusitupa 2005.) Yldasteikiiset liikkuvat,
jos kaveripiirissd litkutaan, ja toisaalta ka-
vereilla on vaikutusta liikuntaharrastusten
lopettamiseen. Tyttdjen motiivina litkkua
on laihtuminen ja vastaavasti pojilla lihasten
kasvattaminen. (Vilimaa 2000; Ojala 2006;
Raevuori 2009.) Terveyslitkunnan peruste-
luilla nuorten motivointi liilkkumaan saattaa
olla haastavaa.

Kokemuslitkunnassa motiivina toimivat
lilkunnan tuottamat erilaiset kokemuk-
set, kuten luonnossa liikkumisen visuaali-
nen ympiristo, eri aistien mahdollistamat
elimykset, liikkunnan jilkeinen hyvinolon
kokemus tai litkunnan aikana koettu osal-
lisuuden tuntemus. Oman litkuntamotiivin
tunnistaminen auttaa l8ytimiin itselleen
mielekkiin tavan litkkua. Liikunnan iloa tu-
lisikin etsii kokemusten ja elimysten kautta.
(Eichberg1973.) Kokemusten jakaminen ja
pohdinta lisdéivit koetun ymmirtimisti ja
kiynnistivit kokemusten mallintamisen,
soveltamisen ja muutoksen toiminnassa
(Isokorpi & Viitanen 2010).

Eichberg (1973) jakaa liikuntakulttuurin
kolmeen hyvin erilaiseen osa-alueeseen. Tii-
hosen (2014a) mukaan nimi kolme liikun-
takulttuurin kisitettd eivit sulje liikkujan
nikdkulmasta toisiaan pois. Riippuen lii-
kuntalajista tai ympdristdstd sama liikuntaa
harrastava henkild voi olla suoritusurheilija,
terveys- tai kokemusliikkuja. Liikuntalajista
riippuen henkildn motiivina voi toimia ter-
veyden edistiminen, ja vastaavasti toisessa
litkuntalajissa motiivi voi olla puhtaasti
elimyksellinen. Esimerkkini kilpahiihtiji,

jonka motiivina lajissa on oman suorituksen

parantaminen, voi motivoitua melonnasta
sen elimyskokemuksellisuuksien ~vuoksi.
Arto Tiihosen toteuttamat empiiriset tut-
kimukset ovatkin osoittaneet henkiléiden
pystyvin arvioimaan, miti kokemukselli-
suuksia he litkuntalajeissa hakevat. (Tiiho-
nen 2014a.)

Motivaatio toiminnan selittdjénd

Motivaatio siitelee ihmisen liikunta-ak-
tiivisuutta, ja ohjaaja voi hyddyntii tietoa
erilaisista motivaatioon vaikuttavista asiois-
ta. Mitd paremmin ohjaaja tuntee liikkujan
litkuntamotivaation vaiheen ja tunnistaa
litkkujan tavoitteet seki olemassa olevan toi-
mintailmapiirin, sitd paremmin liikunta voi-
daan kokea miellyttiviksi ja se on mahdol-
lista saada osaksi jokapiiviistd toimintaa.

Liikunnassa ja elintapamuutoksissa kiy-
tetiin usein Prochaskan ja DiClementen
(1983) mairittelemdd muutosvaihemallia.
Muutosvalmius jakautuu viiteen vaiheeseen,
joita kutsutaan esiharkinta-vaiheeksi, har-
kintavaiheeksi, valmisteluvaiheeksi, toimin-
tavaiheeksi ja yllipitovaiheeksi.

Muutosvaihemalliin sisiltyy muutospro-
sesseja, joiden kuvataan olevan keinoja, joilla
kukin yksilé tukee henkildkohtaista muu-
tostaan. Muutosvaiheeseen pohjautuvassa
neuvonnassa pyritiin tukemaan ja kehicti-
miin toimintoja, joilla henkild voi siirtyid
muutosvaiheesta seuraavaan. Matalan kyn-
nyksen litkuntatoimintaan osallistuvat ovat
yleensi esiharkintavaiheessa tai eivit ole
vield harkinneet litkunnan aloittamista ol-
lenkaan. Silloin on selvii, etti motivaatiota
jakipinii, joka johtaa harkintaan, tiytyy ha-
kea mukavien kokemusten kautta. Muutos-
vaihemalli on yksi tapa ymmairtii henkilén
motivaatiota tai sen vihyytti liikkkumiseen
ja toimintaan. T4mi antaa myds toiminnan
ohjaajalle tydkalun edeti suunnitelmallises-
ti toivotun muutoksen suuntaisesti. (Vuori
2003; Prochasca & Norcross 2007.)



Kokemuslitkunnassa yhteni vahvana taustateoriana on Ryanin ja Decin
(1985) luoma teoria ihmisen motivaatiosta. Teorian mukaan motivaatio jakau-
tuu sisdiseen ja ulkoiseen motivaatioon. Deci (1971) pani alulle itsemiiriytymis-
teorian synnyn kritisoidessaan behaviorismin ajatusta siitd, miten ihmisen toi-
mintaa voitaisiin motivoida ulkopiin tulevalla palkitsemisella. T4m4 tarkoittaa
litkunnassa esimerkiksi ohjaajan antamaa palautetta. Ulkoapiin tulevan pal-
kitsemisen rinnalle Deci toi sisisyntyisen motivaation teorian ja kisityksen
ihmisen motivoitumisesta siksi, etti tekeminen on hinelle itselleen palkit-
sevaa. Tdmi taas tarkoittaa henkilon omia tuntemuksia onnistumisestaan ja
asian tirkeydesti. Esimerkkini ulkoisesta motivaatiosta on kehotus liikkua
enemmin, jotta voi terveytensi kannalta paremmin. Jos halu liikkua ei lihde
sisiiseni motivaationa, ei asiaan sitouduta ja toiminta on ainoastaan ulkoisen
motivaation varassa. (Deci & Ryan 2000.)

Deci ja Ryan (2000) selittivit ihmiselld olevan kolme psykologista perus-
tarvetta: yhteisollisyys, koettu pitevyys ja autonomia. Yhteisollisyyden tai so-
siaalisen yhteenkuuluvuuden tarpeella tarkoitetaan halua kuulua ryhmiin. So-
siaalinen yhteenkuuluvuus mahdollistaa kiintymyksen ja yhteenkuuluvuuden
ja turvallisuuden tunteen. Tunne yhteenkuuluvuudesta kasvattaa osallistujan
sisdistd motivaatiota. Koetulla pitevyydelli tarkoitetaan osallistujan osaamisen
tunnustamista ja tunnistamista seki osallistujan itsensi kisitystd omasta pys-
tyvyydestiin. Esimerkkini tistd on koettu tunne siiti, kuinka hyvin osallistuja
selviytyy liikkuntaan liittyvistd haasteista ja tuntemuksista. Ihminen tuntee tyy-
dytysti oppiessaan tai onnistuessaan. Liikunnan aikana on monta mahdolli-
suutta kokea onnistumista tai vastaavasti pystymittdmyytti. Jotta pystyvyyden
tunnetta voidaan kokea, on liikunnan oltava sopivan haastavaa ja ohjaajan on
huolehdittava ohjattavan mahdollisuuksista selviytyd. Opettajan tai ohjaa-
jan antamalla palautteella on suuri merkitys koetun pitevyyden kannalta; se
voi joko heikentii tai voimistaa koetun pitevyyden tuntemusta. Kaiken pa-
lautteen ei kuitenkaan tarvitse olla positiivista. Palautteen antamisen tavoilla
voidaan vaikuttaa siihen, miten rakentava palaute vastaanotetaan litkunnan
aikana. On kuitenkin muistettava, ettd ohjattavan oma tuntemus on aina vai-
kuttavampi. Tdmi tarkoittaa, ettd ohjaajan palaute ei ylitd ohjattavan tunnetta
esimerkiksi epionnistumisen kohdatessa. Autonomialla tarkoitetaan mahdol-
lisuutta vaikuttaa, kontrolloida ja olla piittimissi itsedin koskevasta toimin-
nasta ja tapahtumista. Toiminta sitouttaa ja tuntuu omalta, kun osallistuja voi
vaikuttaa toiminnan sisiltéon seki toteuttamistapaan. Osallistujalla on oikeus
pdittid, osallistuuko toimintaan ollenkaan. Ulkoapiin ohjattu toiminta, jos-
sa autonomian tunnetta ei synny, ei timin mukaan kasvata osallistujan mo-
tivaatiota tai kykyjd, joita autonomian eli vaikuttamisen ja piitintivallan on
vastaavasti todettu vahvistavan. Autonomian kuvataankin niyttiytyvin litkun-
nanohjauksessa osallistujan aloitekykyni, innovointina ja kykyni luovuuteen.
(Deci & Ryan 2000.)

Liikuntapedagogiikassa puhutaan Nichollsin (1989) mukaan tavoiteo-
rientaatioteoriasta ja motivaatioilmastosta. Timi ajattelu nikyy kokemuslii-




kunnan taustalla tapana toimia. Samalla nimi ohjaavat yhdessi

pedagogisia valintoja, joita ohjaaja toiminnan suunnittelussa seki

ohjaustilanteessa kiyttii.

1. Tavoiteorientaatiota tarkasteltaessa ohjattava voi olla tehtdvd-
suuntautunut tai mind- ja kilpailusuuntaytunut. Suuntautu-
misen katsotaan juontuvan siiti, kokeeko ohjattava fyysisti
patevyyttd itsevertailun vai normatiivisen eli oman, aiemmin
jo olemassa olevan tiedon tai taidon kehittymisen pohjalta ta-
pahtuvan vertailun perusteella. Tehtiviorientoitunut ohjattava
kokee pitevyytti kehittyessdin omissa taidoissaan, esimerkiksi
kehittyessiin taitavammaksi pallonheitossa, jos kokee timin
taidon hallinnan olevan itselleen tirkedd. Pitevyyden koke-
minen ei ole kiinni toisten taidoista, vaan osallistuja tekee yh-
teistyoti ja kehittid aktiivisesti esimerkiksi omia suoritustek-
niikoitaan ja taitojaan. Mini-orientoitunut ohjattava kokee
vastaavasti patevyytti, jos voittaa toiset tai saavuttaa muutoin
paremman lopputuloksen toisiin verrattuna. Pitevyyden tun-
ne syntyy esimerkiksi, jos pallon heitossa onnistuu heittimiin
pisimmin heiton. Mini-orientoituneelle oma kovakaan tyo
esimerkiksi pallonheiton tekniikan opettelussa ei vilttimittd
takaa onnistumisen kokemusta, silli pitevyytti mitataan kil-
pailullisilla tavoitteilla. Kuka on voittaja tai suoriutuu tehti-
visti parhaiten? Voimakkaan mini-orientoituneen ilmaston
uskotaan olevan yhteydessid suotuisiin motivaatiotekijoihin
ainoastaan, jos ohjattavan pitevyyden tunne on korkea. Talloin
ohjattava tuntee hallitsevansa ja osaavansa esimerkiksi pallon-
heiton tekniikan. Ryhmin ohjauksessa voimakas mini-orien-
toitunut ilmasto luo haasteita, silli voittajia on kerrallaan vain

yksi. (Liukkonen, Jaakkola & Soini 2007.)

2. Toinen litkuntatunnin tai ohjaustuokion motivoivuuteen vai-
kuttava tekiji on motivaatioilmasto. Se tarkoittaa koettua ilma-
piirid, joka ohjaa toimintaa ja on valloillaan ohjaustilanteessa.
Motivaatioilmastossa voi olla valloillaan joko tehtivi- tai mi-
ni-suuntautuneisuus. Ohjaajan seki ohjattavien suuntautunei-
suudella on suuri vaikutus ilmapiiriin, miki litkuntatilanteessa
kokonaisuudessaan vallitsee. Mini-suuntautunut motivaatioil-
masto korostaa ohjattavien keskiniisti kilpailua, ja esimerkiksi
kilpailujen lopputulos korostuu. Tdmin tyyppisen ilmaston
vallitessa liikuntatilanteiden viihtyvyys ei ole yhti korkea kuin
tehtivisuuntautuneen ilmaston vallitessa. Mini-suuntautunut
ilmasto on yhteydessi myds alhaiseen motivaatioon, ja sen on
todettu aiheuttavan jopa ahdistusta litkuntatilanteissa. (Liuk-

konen ym. 2007.)

)) Liikuntaan |ii’r’ryv<'jf usein Tehtivisuuntautuneessa  motivaati-
voimakkaat tuntemukset,  oilmastossa ohjaaja antaa ohjattavien
mutta myés liikunnan harrasta- osallistua suunnitteluun seki piitsk-
sentekoon. Tunnin sisilté suunnitellaan

mattomuuteen |||Hyvqf funteet. yhdessi, ja mahdollisuus muutoksiin
Samalla, kun liikuntaan l"Hyy p<:||- tunnin aikana siilyy. Timi lisdd osal-
jon mahdollisuuksia hyvien koke- listujan autonomian tunnetta, koska

ksi : liik tehtivid ja tekemisti ei kontrolloida
muksien sadamiseen, on liikunnan

) ) . ulkopiin eli ohjaajan toimesta. Timin
parissa vastaavasti myds enem- onnistumiseksi ohjaaja ei voi olla ulkoa-
mén mahdollisuuksia kokea yhtei- piin tuleva auktoriteetti, vaan tehtivii
sé”isyyden ja yh’reisén u|kopuo|e”e suunnitellaan ja toteutetaan yhdessi ja
ohjattavat seki ohjaaja ovat tasavertai-

jGamistd. sia. Vaihtelevat ja monipuoliset tehtivit
on eriytetty, ja osallistujalla on mahdollisuus asettaa omat tavoitteet seki valita omantasoiset
harjoitteet. Eriyttimiselli eli tarjoamalla jokaiselle oman tasoista tekemisti pyritiin tukemaan
pitevyyden tunteen saavuttamista. Tehtivisuuntautuneelle ilmastolle on myds tyypillisti, ettid
palaute on yksityisti, keskittyen tehtiviin, ja ohjattavat osallistuvat arviointiin. Tehtivisuun-
tautuneessa ilmastossa on tyypillist, ettd ajankiyttd on joustavaa ja jokaisella osallistujalla
on tirked rooli ryhmin toiminnassa ja ohjauksen kulun viemisessi eteenpiin. Tehtivisuun-
tautuneessa motivaatioilmastossa pystyvyyden, autonomian seki yhteiséllisyyden tunteminen
mahdollistuvat ja toteutuvat. (Liukkonen ym. 2007.) Osallistujien osallistumista toiminnan
suunnitteluun ja toteutukseen seki mahdollisuutta itseniiseen piitdksentekoon muutoksissa
kiytetiin litkunnan lisiksi elintapaohjauksessa (Turku 2007; Kauronen 2016).

Mind -ilmastossa tehtivit ovat samanlaiset kaikille, ohjattavan taitotasosta riippumatta. Toi-
mintaa ei eriyteti osallistujan tavoitteiden tai osaamisen perusteella erilaisiin vaihtoehtoihin.
Kaikki suorittavat samat tehtivit riippumatta siitd, onko tehtivi ohjattavan taitotasoon sopiva
jamahdollistaako se pitevyyden kokemisen. Mini-ilmastossa tehtivit ovat ohjaajan mieltymys-
ten mukaisia ja ennalta tarkkaan suunniteltuja, eiki mahdollisuuksia muutoksiin tai joustavaan
ajankiyttoon ole. Oppilaat eivit osallistu suunnitteluun tai paitoksentekoon litkunnan aikana
tai siti ennen. Mini-ilmaston ongelmana on, etteivit samanlaiset eriyttimittdmit tehtivit tar-
joa haasteita tai onnistumisia suurimmalle osalle osallistujista. Taitotasoltaan taitaville osallis-
tujille tehtivit ovat helppoja eivitki tuo kehitysti tai merkityksellisti kokemusta pitevyydesti.
Toisaalta taas samat tehtivit osoittautuvat osalle liian haastaviksi eiki koettua pitevyyden tun-
netta synny, mahdollisesti tunne osaamattomuudesta vahvistuu. Vaikuttamismahdollisuuksien
puuttuessa osallistujien autonomian tunne heikkenee ja litkuntamotivaatio laskee. On myds
huomioitava, ettd matalan kynnyksen litkuntaryhmiin osallistuvilla liikunnan lajitaidot ja lii-
kuntaa liittyvi pitevyyden tunne on alhainen ja mini-suuntautunut motivaatioilmasto on erit-
tiin haasteellinen. (Liukkonen ym. 2007.)

Liikuntaan liittyy usein voimakkaita tunteita, mahdollisuuksia ylittii itsensd, kokea jotain
kaunista tai pettyi pahasti (vrt. Isokorpi & Viitanen 2010.) Liikkumattomalla henkilslli Lii-
kuntaan liittyvit tunteet voivat olla ja ovatkin usein negatiivisia, esimerkiksi hipeii, joka aiheu-
tuu litkuntataitojen puutteesta tai aiemmista epionnistumisen ja pystymittdmyyden tunteista.

Liikunta tarjoaa mahdollisuuksia kokea suuria onnistumisen ja pystyvyyden tunteita, mutta



samanaikaisesti riski epdonnistua ja joutua hipein tai pilkan kohteeksi lisidntyy (vrt. Virta-
nen 2012). Liikunta-alan muuttuessa kokemuksellisempaan suuntaan suurelle joukolle ihmisii
avautuu runsas joukko uusia harrastamisen mahdollisuuksia. Liikuntaa on monenlaista, eiki
litkkujan tarvitse olla massalajien aktiivinen harrastaja. Kokemusliikunnan avulla voidaan luo-
da litkunnan muotoja, joilla voidaan aktivoida viestsi liikkeelle luomalla uusia onnistumisen
avainkokemuksia. Avainkokemuksilla tarkoitetaan kokijalleen jollakin tapaa hyvin merkityk-
sellisid tapahtumia. Liikuntaan liittyvit usein voimakkaat tuntemukset, mutta myds lilkunnan
harrastamattomuuteen liittyvit tunteet. Samalla, kun liikuntaan liittyy paljon mahdollisuuksia
hyvien kokemuksien saamiseen, on litkunnan parissa vastaavasti myds enemmin mahdollisuuk-
sia kokea yhteissllisyyden ja yhteison ulkopuolelle jiimisti. Litkunnassa muodostuu yhteisdji,
joihin piiseminen edellyttii usein tietyn taitotason tai vilineistdn omistamista ja hallintaa. Lii-
kunnassa ulkopuolelle jiimisti aiheuttaa litkuntataitojen tai vilineiden puute. (Pirnes & Tiiho-
nen 2010; Virtanen 2012.)

Kokemusliikuntaa ké&yténtésn

Hontsi — silta eteenpiin! -hankkeessa on aloitettu ammattiopiston opiskelijoille tarkoitetuissa
héntsiklubeilla ja -demoissa kiyttii kokemusliikuntaa. Erityisesti kokemusliikuntaan nivoutu-
via motivaatiota ja tavoiteorientaatiota on haettu kokemuslitkunnan tekemisessi. Opiskelijoi-
den autonomiaa, pystyvyytti ja yhteisollisyyttd on vahvistettu ja siten haettu kokemuksellisuuk-
sien toteutumista. (Nicholls 1989; Deci & Ryan 2000; Héntsi — silta eteenpiin! 2018-2020.)
Kokemuslitkunnan keskiossi on ajatus, ettd ohjaustoiminnan tulisi sisiltii eri kokemuksel-
lisuuksia motivoidakseen ja kehittiikseen osallistujan suhtautumista litkuntaan. Ohjaustoi-
mintaa suunniteltaessa ja toteuttaessa on hyvi huomioida, etti osallistujilla on omat kokemuk-
selliset vahvuutensa. (Pirnes & Tiihonen 2011.) Kokemusliikunnan avulla voidaan vahvistaa
osallistujan identiteettii, luoda elimyksi, lisiti osallisuutta ja toimijuutta. Kokemuslitkunnan

suoranainen tavoite ei ole opettaa liikuntaa, vaan kokemusliitkunta on ennen kaikkea viline,

jonka avulla pyritiin muihin eliminhallinnan ja hyvinvoinnin kannalta tirkeisiin tavoitteisiin.

(Pirnes & Tiihonen 2010; Tiithonen 2014b; Ukonaho, Kettunen & Holma 2016.)
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Kokemuksellisuudet lilkunnassa, HEP! koulutusmateriaali.(Tiilhonen 2012 sov. Kettunen 2016.)

Kiytintoon perustuva huomio kokemusliikunnan kisitteesti on, ettei kokemusliikunta ole
lajisidonnainen vaan enemminkin sidoksissa lajin toteuttamiseen liittyviin tekijéihin ja toimin-
taympiristddn. Esimerkiksi jalkapallo, joka mielletiin usein (suoritus)urheiluksi, saa uuden
merkityksen toteutustavasta tai toimintaympiristdsti riippuen. Kaikelle liikunnalle on aikansa
ja paikkansa, ja hyddyllisti on pohtia keinoja litkunnan toteuttamiseksi sellaisessa muodossa ja
toimintaympiristdssi, joka tukee toiminnalle asetettuja tavoitteita.

Héntsi — silta eteenpiin! -hankkeessa tullaan kehittimiin toimintaa, harjoituksia ja litkun-

nan toteuttamista kokemusliikunnan menetelmin monistettaviksi tuotteiksi.

-

Katri Virtanen on filosofian tohtori ja Mirija Holma on yhtei
sopedagogi (AMK) ja hénelld on liikunnan ammattitutkinto.
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