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Abstrakt

Syftet med denna studie var att underséka hur ungdomar upplever att de paverkas utav
sociala mediers utseendeideal och att ta reda pa om det har nagon negativ paverkan till det

egna forhallningssattet till den egna kroppen.

Enligt teorin finns det aspekter som inverkan éver hur man paverkas av samhallet och fran
media nar det galler utseendeideal. Darfor har vi valt att studera begreppen sjalvkansla,
sjalvbild, sjalvsakerhet, sjalvuppfattning och identitetsskapande. Dessa faktorer kan ha en
signifikant inverkan pa vilket vis man blir paverkad.

Vi ville dven lyfta fram de positiva aspekterna som har framkommit under examensarbetes
gang, bade genom teoridelen och det som vara respondenter ha ansett sig vara positivt da det

géller sociala medier och utseendeideal.

Ungdomar spenderar valdigt mycket tid pa sociala medier idag och det har konstaterats att
psykisk ohalsa har 6kat markant under de senaste 10 aren. Den negativa paverkan leder till
att man ar kritisk mot sin egen kropp och sjalvbild. Att jamfora sig med andra &r véldigt
vanligt idag och det framkallar angest. Resultaten av var undersokning indikerar pa att
sociala medier bidrar till en negativ paverkan av det egna utseendet samt att den psykiska
halsan blir lidande.

Sprak: Svenska Nyckelord: Utseendeideal, sociala medier, negativ paverkan
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Abstract

The purpose of this study was to examine how adolescents perceive that they are affected by
the social media's ideal of beauty standards and to see if it has any negative impact on their

body-image.

According to the theory there are aspects that indicates how you are affected from society
and media when we are talking about beauty standards. Therefor we have chosen to write
about self-esteem, self-image, self-confidence, self-perception and identity. These factors
can have a significant impact on how you are affected.

We also wanted to highlight the positive aspects that have occurred during this thesis work
through the theory part and what our respondents have considered to be positive in terms of

social media and the beauty standards.

Adolescents spend a lot of time on social media today and we feel that mental illness has
significantly increased over the past 10 years. The negative impact leads to being critical of
your own body and self-image. Comparison with others is very common today and it causes
anxiety. The results of our investigation show that social media has a negative impact on

your body-image and it also affects your mental health in a negative way.

Language: Swedish Key words: Beauty standards, social media, negative impact
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1 Inledning

Unga flickor och kvinnor har blivit utsatta av det efterstravande utseendeidealet genom alla
artionden. Under de senaste aren har sociala medier exploderat och exponeringen av det
perfekta utseendeidealet har tagit stor plats vilket har lett till negativ inverkan pa manga
ungdomar i dagens samhalle. Vi méts dagligen av bilder i media som presenterar fotomodeller
och bilder pa vackra manniskor, med dagens teknik kan bilderna forvrangas till en verklighet

som inte existerar.

Smalhetsidealet uppstod pa 1920-talet, med sma férandringar genom tiderna sa har
smalhetsidealet fortsattningsvis varit det ideal som alla strévar efter. Ungdomar spenderar idag
valdigt mycket tid pa sociala medier och det egna forhallningsséttet till kroppen blir lidande
och angesten okar. Pressen att alltid se bra ut skapar angest och det framkallar kanslor av
motgang och misslyckande nar man inte uppnar samhallets krav. Sociala medier spelar en stor
roll i ungdomars sétt att se pa sig sjalva och vi har fatt den uppfattningen att psykisk ohalsa har

Okat markant i samband med sociala medier.

Vi har valt att skriva en kvalitativ studie om hur ungdomar upplever att de paverkas utav sociala
mediers utseendeideal. Vi har upplevt att det stravande utseendeidealet har paverkat manga
ungas hélsa idag och det &r en orovackande eskalering jamfort med 10 ar sedan. Med denna
undersokning ville vi ta reda pa hur mycket sociala medier paverkar unga kvinnors
forhallningssatt till den egna kroppen och om det finns skillnader i paverkan fran tonaring till
ungdom. Vi har valt att intervjua 6 stycken unga kvinnor i alder 17-25 ar for att fa en mer

omfattande undersokning och alla vara respondenter ar anonyma.

| var teoridel har vi tagit upp aspekter som kan ha en inverkan 6ver hur man paverkas av yttre
pafrestningar nar det galler utseendeideal. Det finns mycket press om det yttre och i dagens
l4ge har sociala medier ett stort inflytande for ens framtida ”jag”. Darfor har vi valt att skriva

om sjalvkansla, sjalvbild, sjalvsakerhet, sjalvuppfattning och identitetsskapande.

| dagens sociala medier rader det mycket tips och uppmaningar pa hur man skall se ut men det
har dven fort med sig en kroppspositivism rorelse som nyligen har tagit form. Vi har valt att ta
med denna rérelse eftersom vi ville dven lyfta fram de positiva aspekterna med sociala medier
under examensarbetes gang, bade genom teoridelen och det som vara respondenter ha ansett

sig vara positivt da det géller sociala medier och utseendeideal.



2 Syfte och problematisering

Syftet med detta arbete &r att beskriva ungdomars uppfattning om sociala mediers roll vid

skapandet av sjalvbild och utseendeideal.
Centrala fragestallningar:

- Hur upplever ungdomarna att de paverkas utav det efterstravande utseendeidealet som

forekommer i sociala medier?

- Ar sociala medier den stérsta orsaken till varfér namnda utseendeideal ar ndgot man

stravar efter?

Undersokningen har begréansats till unga kvinnor eftersom att vi har den uppfattningen att
kvinnor &r de som &r mest utsatta i detta &mne, det skulle ha varit intressant att inkludera unga
man i undersokningen men pa grund av tidsramen skulle det ha blivit en for omfattande studie.
Vi har dven valt att anvinda ordet “tjejer” istillet for “kvinnor” i var undersokningsdel. Vi
upplever att det inte &r passande att anvanda de ordet till ndgon som ar underarig och ordet

”flicka” kan kédnnas nerviarderande nér det ér oftast syftat till ett litet barn.



3 Det kontrollerade kdnet

Under 1800-talet ansags flickor vara klenare till bade kropp och karaktér an pojkar. Foraldrar
och pedagoger ansag att flickor skulle uppfostras till ett stillsamt och begransat liv. Att vara
pojke innebar frihet och alla méjligheter som horde till, kontrollen av flickor var stark. Det hér
uttryckte sig i platser och roller som ansags lampa sig for flickor men flickor blev dven
begransade i kladform och man gjorde sa att bade flickor och kvinnor skulle vara mindre
rorliga. Pojkkladerna var en symbol for friare liv de behdvde inte snoras in i korsett eller béra
tunga klanningar. Pojkar ansags ocksa vara storre och friskare, raskare och de hade ett storre

behov av lek och spring an flickor. (Meurling, 2003, s. 43-62)

| det patriarkala samhéllet kontrollerades kvinnor av den manliga dominansen och naturliga
styrkan att leda och styra samhallet. Man skulle rora sig och horas i det offentliga medan
kvinnans plats var i hemmet. En flickas uppfostran paverkades naturligtvis av dessa idéer. Fran
tidig alder uppfostrades barnen framforallt flickorna till att utveckla en stark sjalvkontroll. De
skulle rora sig rétt, tala, veta nar det var bast att halla tyst och inte synas var en viktig fostran
for flickor. (Meurling, 2003, s. 43-62)

Under 1900-talet fick flickor mera frihet och storre valmojligheter &n nagonsin tidigare men da
stod de ocksa under hdgre press att uppna den perfekta kroppen. Kvinnans nya ideal var nu
slank och hilsosam. Budskapet som 14t bli bakelserna och sotsakerna” foresprikades ut till
den moderna kvinnan. Enligt en amerikansk l&kare Richard Hogner var en mager kropp béttre
an en fet kropp. Hogner ansag att kvinnorna aldrig hade varit sa smidiga, vackra, rorliga, glada,
solbranda, societetsdamer som de var nu. Pa grund av detta fick flickor uppfattningen att
kroppen skulle kontrolleras inifran med hjélp av kost och standiga tankar pa den perfekta
figuren. (Meurling, 2003, s. 43-62)

Forsokte nagon flicka eller kvinna utmana makten genom att ga éver gransen till vad som
ansags kvinnligt sa begransades dom och fick en tillrattavisning av sin omgivning. Under 1900-
talet fick flickor och kvinnor tillatelse att réra sig som inte hade varit mojligt under de senaste
decennierna men det yttre kontrollen har forbytts mot en stark inre kontroll som syftar till att
uppna inte bara det perfekta jaget utan framforallt den perfekta kroppen. (Meurling, 2003, s.
43-62)



3.1 Utseendeideal genom historien

Utseendeidealet nar oss hela tiden samt 6verallt, genom reklam, tv, internet och i dagstidningar
men det formedlas ocksa i dagliga konversationer mellan méanniskor. Utseendeidealet i vart
samhélle idag ar centralt for hur méanniskor bedéms av andra och uppfattar sig sjélva, man sager
att det finns en stark utseendekultur. Idealen Gverdriver ofta sadant som associeras med en
stereotypisk syn pa kvinnlighet, till exempel att vara smal och kurvig, respektive en
stereotypisk syn pa manlighet som &r att vara muskulos och stark. (Frisén, Holmqvist Gattario,
& Lunde, 2014, s. 25)

De ideal som vi har idag ar sjalvklara men i andra tider har man haft andra forestallningar om
vad som ér attraktivt. Pa 1600-talet var idealet ”den reproduktiva kroppen”: en rund mage,
runda hofter och stora brost. Orsaken till detta var att man ténkte sig kvinnor med dessa former
lattare skulle kunna fa barn. Detta ideal holl i sig fram till 1880-talet, pa 1920-talet dndrades
detta och en fyllig kropp slutade att vara den dominerande idealet. (Frisén, Holmgvist Gattario,
& Lunde, 2014, s. 25-28)

Under 1920-talet gjorde smalhetsidealet entré, det gick under namnet ”smalhetens tyranni”.
Under samma tid betonades vardet av kontroll éver kroppen och minskad upptagenhet av
materialistiska varden. Detta fick inflytande pa tidens uteendeideal och de borjade alltmer
vardesitta en kontrollerad installning till kroppen i kontrast till idealet som radde tidigare. En
annan bidragande faktor till smalhetsidealet var allt fler hade tillgang till tillrackligt med mat,
eftersom att matkonsumtionen endast begransade av individens formaga till disciplin blev det
en mojlighet att se smalhet som ett uttryck for kontroll. Det var dven under 20-talet som
betydelsen av kvinnornas utseende blev ett fokus i reklam, man anvande &ven smalhetsidealet
som maktmedel for att kunna imponera pa sina mans chefer och man trodde att kvinnans
utseende kunde hjalpa henne att behalla sin man. (Frisén, Holmqvist Gattario, & Lunde, 2014,
s. 25-28)

Under 30-40-talen blev idealet nagot kurvigare men fortsattningsvis skulle midjan vara smal,
under 50-talet fortsatte den kurvigare trenden. Filmstjarnan Marilyn Monroe forkroppsligade
timglasformen med stora brost och smal midja, men under denna tid fanns ocksa en utveckling
mot smalhet utan kurvor, Grace Kelly och Audrey Hepburn ar ett exempel pa smala
filmstjarnor utan kurvor fran den tiden. I filmer fran 50-talet framstalldes de smala

skadespelerskorna ofta som mer sofistikerade &n de kurvigare kollegerna. Under 60-talet blev



smalhetsidealet mer extremt da den vélkanda smala fotomodellen Lesley Lawson som ocksa
kallades for ”Twiggy” blev idolen for en hel generation unga kvinnor. Genom 60-70-talet
syntes feminismen alltmer och man fokuserade mera pa hur samhallet begransade kvinnor pa
olika satt. Man borjade kritisera forestallningar om att kvinnor hela tiden skulle strava efter att
»forbittra” sin kropp genom att ta bort kropps har, banta och anvandning av smink. Trots detta
fortsatte det smala idealet under resten av 1900-talet. Under 80-talet var idealet fortfarande
smal, men man skulle se frisk och valtrdnad ut. Smalhetsstrdvan tog en ny vandning under 90-
talet, dd blev fotomodellerna vildigt magra. Modellen Kate Moss beskrevs som heroin chic”
vilket innebar att de skulle se ut som heroinmissbrukare med morka égon, bla lappar och
glanslost har. Majoriteten av modellerna under 90-talet hade anmarkningsvart 1ag vikt, en vikt
under 15% av forvantad vikt till langd vilket ar kriterierna for anorexi. (Frisén, Holmgvist
Gattario, & Lunde, 2014; Eriksson, 2005)

Under 2000-talet bestod det smala idealet, ny teknik gjorde det mgjligt att manipulera bilder
till perfektion. Det normala blev nu retuscherade bilder av kvinnor i media, det ar ett
kvinnoideal som inte & majligt for ens fotomodeller att uppna. Vikten pa utseendet har aldrig
varit sa starkt och likriktade varlden 6ver som det &r idag, det beror pa att stor del av internet
och media sprider idealen globalt. Idealet bestar idag av smalhet, sexighet och ungdomlighet.
Olika aspekter av idealen far mycket uppmarksamhet pa natet och ett exempel &r ett sa kallat
’tigh gap”, det handlar om att man skall ha ett mellanrum mellan laren trots att man star med
fotter och knana ihop. Det finns mangder med tips och diskussioner kring hur man skall uppna
dessa ideal genom férédndrade matvanor och traning. (Frisén, Holmgvist Gattario, & Lunde,
2014, s. 31-32)

Media &r véldigt snabba med att ta fasta pa kvinnoideal kring specifika kroppsdelar, det kan
vara allt fran vrister som ar for tjocka eller till huden pa knéna som inte skall vara sa hangig.
Kvinnors kroppar har borjat betraktas som delar medan méns kroppar betraktas mera som en
helhet. Manga menar att smalhet ar den tydligaste aspekten av utseendeidealet for kvinnor idag,
det rdcker dessutom inte att vara smal utan man skall vara smal pa “ritt satt”. (Frisén,
Holmaqvist Gattario, & Lunde, 2014, s. 31-32)

Det kan konstateras att flickan och kvinnan har varit kontrollerade i samhallet for flera
arhundranden sedan och utseendeideal ar nagot vi tyvarr inte kan undga med dagens samhélle.
| detta kapitel har vi gatt igenom de olika utseendeidealen for kvinnor genom artiondena och

hur smalhetsidealet har tagit form. Sen 1920-talet har smalhetsidealet stannat med sma



forandringar for varje ar, men sjalva delen av att strava efter smalhet har inte upphorts. Det &r
har nagot som paverkar tonaringar och ungdomar idag utan att man kanske tanker pa det. Hur
man paverkas av det radande utseendeidealet kan vara beroende av hurudan kroppsuppfattning
man har och det &r nagot vi kommer att belysa i de féljande kapitlen.

4 Kroppsuppfattning

Kroppsuppfattning ar ett komplext och mangfacetterat omrade, begreppet kroppsuppfattning
innefattar manniskors upplevelser, kéanslor, attityder och beteenden i forhallande till kroppen.
Upplevelser kan handla om vad vi ser nar vi tittar i spegeln men ocksa om sinnesintryck fran
kroppen (t.ex. att kdnna hunger, mattnad eller berdring). Kéanslor kan handla om att man kanner
sig glad och stolt 6ver kroppen, eller skamfylld och missnojd. Attityder innefattar hur viktigt
vi anser att det &r med utseende och vad vi tycker om de kroppsideal som finns. Beteende bestar
av de saker som vi gor utifran vara egna upplevelser, kéanslor och attityder till kroppen. (Frisén,
Holmgvist Gattario, & Lunde, 2014, s. 17)

Kroppsuppfattningen ar ndgot som varierar och forandras genom livet. Kroppsuppfattningen
forandras i takt med Okad k&nsloméssig, kognitiv, social och fysisk mognad. Exempel &r
puberteten till vuxen kropp, det &ndrar uppfattningen om den egna kroppen och hur den
forandras. Kroppsuppfattningen andras dven i situationer, nér kroppen skall exponeras i
badklader eller tajta traningsklader, manga upplever da ett starkare kroppsmissnoje. Ett annat
exempel pa hur kroppsuppfattningen kan variera ar dver situationer fran experimentella studier.
Om en person &r fixerad Gver att vara smal och ater nagot som &r kaloririkt sa visar studier att
det ar sannolikt att denna person upplever ett starkare kroppsmissndje efterat. Det hér berattar
for oss att kroppsuppfattningen varierar 6ver situationer och det innebér ocksa att den &r 6ppen
for paverkan. (Frisén, Holmqvist Gattario, & Lunde, 2014, s. 18-19)

4.1 Barn och ungdomars kroppsuppfattning

Vad som paverkar barns kroppsuppfattning ar beroende pa olika faktorer, barn skiljer sig at
géllande deras kanslighet och vilken tilltro de har till sig sjalva och med vilken installning de
tar sig an varlden. Till exempel om de &r positiva och utatriktade eller mer forsiktiga och
tillbakadragna. Andra faktorer ar fysiska, att barn har olika kroppsbyggnader och slutligen sa



har barn olika livserfarenheter som kan paverka dem olika for att utveckla senare problem.
Dessa individuella skillnader har stor betydelse for i vilken utstrackning barn ar mottagliga for
den yttre paverkan, vilket da sen kan paverka kroppsuppfattningen. (Frisén, Holmgvist
Gattario, & Lunde, 2014, s. 61-62)

Barn kommer tidigt i kontakt med de budskap kring kropp och utseende som sagor férmedlar.
Budskapet i sagornas varld ar valdigt tydlig — det ar det vackra och goda som oftast segrar och
det onda och fula som forlorar. En tydlig karaktar som tar fram kroppsidealet hos barn &r
Barbiedockan, Barbie &r en ikon for kvinnlig skdnhet, samtidigt representerar hon ett orimligt
kroppsideal. Varumarket Barbie uppmuntrar lekar som handlar om utseende, att byta klader,
kamma haret och att shoppa. P& grund av detta kan man hévda att flickor som leker med denna
docka l&r sig att det handlar om yta, kropp och utseende. (Frisén, Holmqvist Gattario, & Lunde,
2014; Meurling, 2003)

Leksaker som é&r fridmst for pojkar dr “superhjdltar” som Batman, Transformers och
Spindelmannen. De har figurerna forkroppsligar ett extremt muskulost ideal. Det &r inget nytt

2

heller att man betonar vikten av att bli ”’stor och stark” om man é&ter ordentligt, sddana
kommentarer forstarker budskapet om att pojkar forvédntas vara stora och starka och att det
kroppsliga idealet ar att man skall vara synbart muskulés. (Frisén, Holmqvist Gattario, &

Lunde, 2014; Meurling, 2003)

Det ar en forhallandevis kort tidsperiod da barnkroppen skall utvecklas till en vuxenkropp, har
andras kroppsuppfattningen av manga faktorer. For den lite dldre malgruppen av barn i
skolaldern finns det massor med tidningar som starkt betonar kropp och utseende, tidningar
som Glitter, Julia, Vecko-Revyn och Elle. Omslagsbilden visar i regel en kénd person, ofta ung
och populér, genom att dessutom anvinda personer pa omslaget som verkar ha allt”- skonhet,
framgang och popularitet, det forstarker bilden av ett attraktivt yttre och ar kopplat till ett lyckat
liv. Och att vara bland de forsta i sin klass att fa brost till exempel kan inverka pa hur
omgivningen bemdter en. Det har visats att tidig brostutveckling hanger ihop med 0Okad
sexualisering och en storre utsatthet for sexuella trakasserier. Dessa mottaganden far
konsekvenser for kroppsuppfattningen pa ett sadant satt att flickor utvecklar en starkare

objektifierat kroppsmedvetande. (Frisén, Holmqvist Gattario, & Lunde, 2014, s. 67)

Det finns manga faktorer som bidrar till kroppsuppfattningen, vikten ar en av.dem. Om man i
borjan av tonaren ar missnojd éver hur man ser ut ar det hogst troligt att det fortsatter att vara
sd. En annan stor bidragande faktor till kroppsuppfattning vi har idag ar internet, manga



ungdomar upplever en press att framstélla sig pa ett positivt sétt pa sociala medier. Ungdomar
medger att de inte skulle lagga upp en bild pa Facebook dar de inte sag sa bra ut som mojligt.
De ungdomar som &r utseendefixerade och inte nojd Over sin egen kropp kan
bekraftelsebehovet bli ett problem pa sociala medier, om inte tillrackligt manga gillar bilden
man lagt upp uteblir bekraftelsen vilket kan vara nedsldende. Nagot som ocksa paverkar
kroppsuppfattningen &r natmobbning, de som har utsatts for nd&tmobbning har rapporterats mer
missnoje med sin kropp i jamforelse med ungdomar som inte hade sadana erfarenheter. (Frisén,
Holmgvist Gattario, & Lunde, 2014, s. 93-94)

| forskning finner man valdigt olika siffror pa hur vanligt det &r att ungdomar ar missnéjda med
sin kropp, men ca 30-40% av alla unga flickor & missndjda med sin kropp eller sitt utseende.
Att vara missnojd 6ver sin kropp kan fa manga konsekvenser, det kan handla om beteenden,
till exempel traning, att man andrar matvanor eller kdper méngder av skonhetsprodukter for att
man &r missndjd 6ver hur man ser ut. Missngje 6ver den egna kroppen kan aven leda till
mentala problem, atstérningar och olika skadliga dieter. (Frisén, Holmqvist Gattario, & Lunde,
2014, s. 95-97)

Kroppsuppfattningen ar nagot som kan variera fran barn till ungdomsaren. Som barn blir vi
matade med asikter om det yttre och alla aspekter runtomkring som deltar i hur barn och
ungdomar bor uppfatta sig sjalva. De yttre aspekterna spelar en stor roll i det har, i dagens
samhalle ser vi bilder, videor, texter och filmer varje dag. Det h&r kan ha en signifikant
paverkan i hur du mar i dig sjalv som ménniska och hur man bildar “jag bilden” hos sig sjélv.
| de kommande kapitlen kommer vi att ta lyfta fram hur identitetsskapande ser ut hos ungdomar

och hur sjalvkansla skapas samt hur den kan paverkas.

5 Ungdomar och identitetsskapande

Uppgiften for varje tonaring handlar om att utveckla och erdvra en slags sjalvstandighet och
att finna och beméstra sin egen identitet. VVagen dit ar séllan l4tt eller rak, eftersom vi utvecklas

och skiljer oss at ifran vissa saker. (Frisén & Hwang, 2008, s. 126)

Tonaringar kan vara vilsna i sig sjalva och i sin omgivning, de kan ha svart att finna sin vag.

En del kanske provar sig framat i livet pa ett rastlost sétt i hopp om att finna det de soker,



medan andra drar sig tillbaka och valjer att isolera sig. Det kan hénda att varken foraldrar,

skolpersonal, eller samhéllet forstar sig pa dem. (Frisén & Hwang, 2008, s. 126)

Tonaringarna forstar sig kanske inte heller pa varken samhéllet eller pa sig sjalva. Ifall
tonaringen anser att hen har funnit sin personliga identitet kan detta betraktas som en del av
I6sningen pa problemet, man kan ocksa se det som ett steg i positiv riktning nar problemen
borjas l6sa sig och det kan vara ett tecken pa att tonaringens identitet borjar ta form. (Frisén &
Hwang, 2008, s. 126)

Hur identitetsskapande sker bottnar alltid i forhallande till omgivningen av olika slag.
Ungdomars identitetsskapande formas utav olika aspekter sa som utveckling, larande,
livsvillkor, kultur och miljo. Det finns tva olika synsatt nar det galler personlig identitet, det
ena synsattet podngterar att identiteten utvecklas utifran individen under de senaste
ungdomsaren. Ett annat synsatt tar fasta pa sociala férandringar som de senaste aren har skett
i vasterlandska lander, det har lett till att traditionella vuxen roller pabarjar ett yrkesliv eller att
fa barn och familj sker allt senare i livet. Pa grund av detta har vuxenblivande blivit uppskjutet
vilket i sin tur har lett till att en period av identitetsutforskande och instabilitet ofta pagar under
en stor del av tjugoarsaldern. Dessa tva synsétt har en avgorande betydelse for identiteten.
(Sorbring, Andersson, & Molin, 2014; Marjo Aaltonen, Tuija Ojanen, Riitta Vihunen, &
Marika Vilén, 2007)

Erik H. Eriksson var en av pionjarerna inom identitetsforskningen &r identitet en subjektiv
upplevelse av vad det dr som gor att ”jag dr jag” och det bestar av tre delaspekter: Biologisk,
psykologisk och social. Han menar att biologisk identitet &r den delen av identiteten som &r
sammankopplat med vart kon, vart utseende och var kroppsuppfattning. Den psykologiska
delen bestar av vara kanslor, intressen, behov och forsvarsmekanismer medan den sociala delen
handlar om att miljén ger mojlighet for olika uttryckssatt for identiteten, exempelvis olika
kulturer. Néar alla dessa faktorer stammer in ger var identitet oss en kénsla av att vi trivs i var
kropp, Vi upplever att vi har en riktning i vara liv, och att vi betyder nagot for de personer som
ar viktiga for oss. Aven om Eriksson menar att identitetshildningen forankras i ungdomsaren
papekar han noga att identiteten inte ar nagot som loses en gang for alla under ungdomstiden.
Utan identiteten fortsatter gora sig pamind under de foljande faserna i livscykeln. (Sorbring,
Andersson, & Molin, 2014, ss. 23-24)

Tonaren &r en utvecklingsperiod som karakteriseras av att forbattra sina beslut och atgarder
som ar forknippade med en 6kad forekomst av oavsiktliga skador, vald, substans, missbruk,
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oavsiktlig graviditet och sexuellt dverforbara infektioner. Det & dven en fas av tkad
kanslomassig reaktivitet. Under denna period da den sociala miljon forandras pa ett sadant satt
att mer tid spenderas med kamrater dn de vuxna, och mer konflikter kan uppsta mellan

ungdomarna och deras foraldrar. (Eleuteri, Saladino, & Verrastro, 2017)

6 Sjalvkansla och sjalvbild

Det kan latt handa att man blandar ihop olika definitioner av sjalvkénsla, sjalvfortroende,
sjalvbild och andra begrepp som hor till da man vill lara sig mera om sig sjalv och hur man
fungerar som ménniska. Sjalvkénsla ar en central del av oss sjalva som vi behdver for att
utvecklas och framforallt Gverleva i samhallets stora press och ta oss igenom olika situationer
och sammanhang i livet. Sjalvkansla ar kanske inget som man lagger sa stor vikt pa. Det ar lite
som luft, flyktig, osynlig, inte helt och hallet greppbar. Nar vi har tillgang till luft sa tanker vi
inte egentligen pa det Gverhuvudtaget, men sa fort det blir brist pa luft s& kommer
konsekvenserna emot och blir véldigt konkreta. P& samma sétt kan man téanka kring sjalvkansla,
det &r inget man &r tvungen att ha med sig i varje stund. Men sa fort man kastas in i en obekvam

situation sa marker man att det rader brist pa den. (Lindwall, 2011, s. 28)

Det finns manga sétt att definiera sjalvkansla pa, den finns inom varje manniska och soker en
plats att fa faste i och vaxa ur. Det finns manniskor som ger den utrymme, andra later den inte
ens gro. Att ha god sjalvkénsla handlar om att kdnna en inre trygghet i sig sjalv. Det handlar
om att kunna slappa det skyddsnat av den yttre paverkan som omgivningen utsatter en
manniska for och som kontrollerar manga manniskors liv. Man ar medveten om vem man &r

och vad man vill uppna med sig sjalv. (Masreliez-Steen & Modig 2004, s. 14)

Sjalvkansla ar nagot som idag ar ett omtalat amne och som dyker upp i vardagstal, i den
populédra psykologin, i popularkultur och dven i psykologi. Det &r inte helt frammande och
forekommer i mycket kvallstidningar, tidskrifter, artiklar, inslag av bocker samt noveller. Ett
outtalat antagande som har med sjélvkénsla begreppet att géra men som sallan argumenteras
eller forklaras om ar att sjalvkanslan ar en viktig del av jakten pa det framgangsrika och lyckliga
livet som manniskor stravar efter. En person som upplever att hen har hég sjalvkénsla tenderar
aven att kunna anvanda det som ett botemedel mot olika slags sociala dilemman, alltifran ett
aggressivt beteendemonster, drogrelaterade eller alkoholrelaterade problem eller exempelvis
en arbetsloshet under en langre tid. En del manniskor kan uppleva att sjalvkansla anvands som

en utmanande forklaring till komplicerade problem och forvantas kanske att kunna losa dessa
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problem med enklare forklarningar. Man skulle kunna tro att det finns en relativt klar och
gemensam bild hos oss méanniskor da det handlar om hur man ska definiera sjalvkansla, snarare
pekar det mesta pa motsatsen. Eftersom sjalvkansla ar ett omtalat diskussionsamne och anvands
mycket okar dven en forvirring bland manniskor och det blir tydligt att manga menar olika
saker nar man diskuterar om detta begrepp, det finns helt enkelt inte ndgon samsyn kring detta
amne. Alla tanker och definierar det pa olika satt. Aven nar det kommer till forskning finns det
ingen tydlig samsyn om dmnet och hur man ska definiera begreppet. Det finns manga olika
teorier och perspektiv om sjalvkansla, som alla ger sin bild pa vad det ar och hur vi ska tolka
den. (Lindwall, 2011, s. 28-29)

En dalig sjalvkansla kan byggas upp pa grund av olika orsaker. Ett tecken pa att man har
problem med sin inre sjalvbild kan exempelvis vara om man konstant kanner att man aldrig
kan fa nog av omgivningens uppskattning och att man standigt maste anstranga sig for att fa
olika slags berém av andra méanniskor. En annan variant kan handla om att man valjer fel
partner, man hoppas pa att denna person ska kunna ge en den bekréaftelse man soker efter men
man véljer trotsallt alltid personer som ar oférmdgna att ge en denna typ av bekraftelse. Det
kan aven bero pa att man aldrig tror att man klara ndgot pa egen hand i livet, och darfor vill
man alltid ha med sig personer som kan ge stdd och hjalpa en vid olika tillfallen och
sammanhang, exempelvis en van eller partner. Kanske man bar pa en inre domare som konstant
kritiserar det man gor och man far ingen chans att mentalt koppla av. En del personer med dalig
sjalvkansla tanker ofta katastroftankar, och forestaller sig att allt man gor kommer att sluta pa
ett daligt vis eller att man kommer att misslyckas. Personer med dalig sjalvkansla upplever sig
ofta kansliga infor kritik och har svart att skilja pa konstruktiv och nedvarderande kritik.
(Cullberg Weston, 2007, s. 28)

En person som lever med negativ sjalvkansla kan kanna sig radd for att bli avslojad. Manga
kan uppleva att de kanner att de ar en bluff och &r radda for att manniskor i deras omgivning
en dag ska uppfatta hur vardeldsa de dr. Detta kan leda till en stor inre stress hos dessa
manniskor, de lever som fangar i deras eget liv och domineras av den negativa sjalvkanslans
forgorande effekter. En del manniskor som lider utav negativ sjalvkansla forsoker ofta pa ett
desperat vis sopa det under mattan genom att utat visa att de ar sjalvsakra. Det blir ofta en
stressfaktor, och de flesta forsoker desperat séka sig till omgivningens bekraftelse. Aven den

positiva uppmarksamheten och uppskattningen utifran kan skapa en inre stress, eftersom de
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tror att de aldrig duger hur mycket positiva kommentarer de an far. (Cullberg Weston, 2007, s.
34-35)

Negativa sjalvbilder anses vara den centrala delen av sjalvkansla. Det ar viktigt att komma ihag
att det kan uppsta ett komplicerat samspel utav olika faktorer. Det som en negativ sjalvkansla
kan karakteriseras av exempelvis negativa inre sjalvbilder som satter stopp for en i vardagen,
en kritiserande inre monolog beroende pa narvaron samt den inre kritikern, svart att satta
granser for olika saker, svarigheter med att handskas med kanslor av otillracklighet,
misslyckanden och skam. Andra faktorer kan vara att man har en dalig formaga till att trosta
sig sjalv, man ar sa upptagen pa att fundera 6ver sig sjalv vilket leder till mindre energi dver

att lyssna pa andra manniskor. (Cullberg Weston, 2007, s. 34-35)

Enligt Aaltonen, Ojanen,Vihunen, & Vilén (2007, s. 83-84) ar det lattare for ungdomar att
skapa en positiv sjalvbild om de klarar av de utmaningar de moter pa i sin utveckling. Att de
far uppmuntran och positiv feedback av sin omgivning okar kanslan av livskompentens.
Ungdomar som standigt méter motgangar i sin utveckling kan ha svarare att utveckla en positiv

sjalvbild, det kan upplevas som att de saknar livskompetens.

6.1 Sjalvsakerhet och sjalvuppfattning

En person kan vara relativt n6jd med sig sjalv 6verlag, samt vara mindre n6jd med sig sjalv nér
det handlar om hur duktig hen ar exempelvis i skolan men &r mer ndjd Over sina
gymnastikprestationer. Dessa uppfattningar handlar framst om hur individen upplever sin
kompetens inom olika omraden, rattare sagt an hur noéjd personen &r med sig sjalv. D pratar

man ofta om sjalvuppfattning. (Lindwall, 2011, s. 31)

Sjalvsakerheten &r en slags sékerhet som vi visar upp for andra, en yta som dar till for att
betraktas av andra. Det kan handla om allt fran kladerna vi har pa oss och de ting vi omger oss
med. Sjalvsdkerheten kan ses som en trygghet hos en person som har vuxit upp i en miljé som
har varit en slags mall for det som anses vara ratt i vart samhéalle. Manniskor som ar sjalvsakra
stédller sallan till med problem fér andra, de stéller séllan krav pa andra att vara likadana som
andra. Tvartom kan de vara fascinerade av olikheten mellan olika manniskor. De kan &ven ha
Iatt att anpassa sig i nya situationer och sammanhang som inte utvecklat sig i den riktning de
hade forvéntat sig. Dessa manniskor har en inre sjalvkansla och ar medvetna om att de duger.
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De upplever inte att de behover rikta all sin uppmarksamhet pa hur de ska bete sig i alla
situationer, utan de fokuserar mera pa sjdlva samtalet med sina manniskor och det som

situationen eller diskussionen handlar om. (Masreliez-Steen & Modig 2004, s. 14)

Forutom de positiva effekterna av att ha en god sjalvsékerhet sa kan det dven finnas negativa
sidor som doljs bakom masken. Ibland kan sjalvsékerheten bli ett skydd for den osékre, for hen
vill inte att andra ska vara medveten om den otrygghet som personen bar pa under ytan. En del
personer som verkar ha en god sjélvsakerhet och som verkar vara sakrare dn vad de k&nner sig
kan ha ett behov av att forsoka forstora sig sjalva och férminska andra eller uppleva att de
sjalva ar mer betydelsefulla &n andra. En del kan anvanda sig av nedlatande kommentarer,
miner eller andra tecken som kan tala om for andra att de inte duger eller beter sig pa ratt satt i
olika sammanhang. Detta &r sjalvklart inget man vill vara med om och det &r inte roligt att bli
utsatt for detta beteende. Det kan vara viktigt att komma ihag att personer som &r tvungna att
ta till sig den har typen av nedlatande beteende gentemot andra ar oftast den som sjalv mar
daligt innerst inne. Detta beteende bottnar i en inre osékerhet. (Masreliez-Steen & Modig 2004,
s. 15)

Ungdomars identitetsskapande &r en skor vag och sjalvkénslan samt kroppsuppfattningen har
en stor roll i hur ungdomar utvecklas. Ungdomar kan vara vilsna i sig sjalva och sin omgivning,
det &r en kritisk tid for ungdomen att bygga upp sig sjalv och relationer med andra. Ifall man
upplever att man har en komplicerad och besvarlig relation till sig sjalv och till sin egen
sjalvbild kan detta innebéara svarigheter och komplikationer med andra relationer i livet. Det &r
viktigt att lara sig att acceptera sig sjalv samt lara kanna sig sjalv pa ett djupare plan och sedan

forsoka arbeta mot att forandra det som man anser sig vara missnojd med sig sjélv.

Den teoretiska diskussionen belyser att sjalvkanslan kan beskrivas pa ett enkelt satt att det ar
grunden och tankarna man har om sig sjélv, sjalvkanslan kan véxa sig starkare genom att kdnna
sig bekréftat och sedd av andra och utvecklas genom kénslan att du duger precis som du é&r.
Sjéalvbilden kan ses som en sammanfattning av hur man ser pa sig sjalv som person, den
beskriver delarna av ens egen personlighet och sattet hur man forhaller sig till omvarlden.
Sjalvsakerhet kan man beskriva som en yttre attityd en manniska visar upp, en del manniskor
som bar upp en kaxig sjalvsakerhet kan inombords ha en véldigt otrygg relation till sig sjélv
och en dalig sjalvkansla. Sjalvuppfattningen ar ett begrepp som beskriver uppfattningen man
har om sig sjalv, hur man ser som sig sjalv som person bade ur ett psykiskt, fysiskt och socialt

perspektiv i livet.
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Den teoretiska diskussionen har hittills handlat om de olika delarna som kan ha effekt hos en
individ i huruvida man hanterar yttre aspekter i samband med sitt inre jag. | kommande kapitel
kommer vi att ta upp sociala mediers roll och hurudan negativ och positiv paverkan det kan ha
pa ungdomars liv och utseendeideal.

Kroppsupp-

e Sjalvkansla

Identitetsskapande

Figur 1. Sammanh&angande aspekter

7 Sociala medier

Anvandning av sociala medier hos ungdomar har de senaste aren 6kat exponentiellt. Forskning
tyder pa att sociala medier har nackdelar men dven fordelar for ungdomars hélsa. Riskerna for
anvandning av sociala medier inkluderar natmobbning, utveckling och konsekvenser av den
mentala héalsan. En hdlsosam anvéndning av sociala medier kan dven ge dkade mojligheter till
samarbete, kommunikation, sjalvfortroendeforstarkning, halsoframjande atgarder och tillgang
till viktig halsoinformation. En studie fran 2015 med Gver 2000 tonaringar i aldern 13-17 ar
menar att 92% av dem &r online dagligen. De mest anvanda plattformarna inom sociala medier
ar Facebook, Instagram och Snapchat. 71% av ungdomarna anvander Facebook, 52% av dem
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anvander Instagram och 41% av dem anvander Snapchat. Nyare forskning har koncentrerat sig
pa anvédndningen av sociala medier som dr kopplat till depression. Begreppet Facebook-
depression” utvecklades forsta gangen 2011 och dr idag definierad som en depression, det
borjar med en extrem anvéandning av sociala medier som sen utvecklas till en depression.
(Guinta, 2018)

Dock har internet 6kat mojligheten for interaktion och kommunikation mellan individer,
samarbete och samverkan ar mojlig utan hansyn till geografiskt lage. Méanniskor fran olika
kulturella, religitsa och etniska bakgrunder kan tréaffas, interagera och diskutera. (Sorbring,
Andersson, & Molin, 2014, s. 133)

7.1 Ildentitet i sociala medier

Anvéandningen av sociala medier har varit en favoritaktivitet for ungdomar under det senaste
artiondet. Det kan &ven beskrivas som framtidens kommunikation. Det finns ett otaligt utbud
av olika internetbaserade verktyg samt plattformar som kan ©ka och forbattra
informationsutbytet. Sociala medier kan nufortiden presenteras som en annan plats dér
manniskor kan ansluta sig till varandra, kommunicera, och socialisera sdval som
identitetsbyggande och som en favoritaktivitet for ungdomar. (Eleuteri, Saladino, & Verrastro,
2017)

Enligt en forskning som nyligen gjorts i Forenta Staterna sa foredrar ungdomar att hellre
anvanda sig av internet, mobiltelefoner, videospel och samlar information via olika internet-
kallor &n att kommunicera med andra manniskor. Formagan att paverka andra ar en unik
funktion av sociala medier som erbjuder kraftfulla nya véagar for ungdomar att skapa och
navigera deras sociala miljoer i sociala medier. (Eleuteri, Saladino, & Verrastro, 2017)

Den viktiga aspekten av ungdomars anvandning av sociala medier ar att det uppstar samtidigt
som deras utvecklande identitet, framvéaxande sexualitet, fysiska utveckling och med deras
moraliska medvetenhet. Det kan bli ett inflytande mellan andra aspekter sasom deras

identitetskonstruktion, sexualitet, och relationer. (Eleuteri, Saladino, & Verrastro, 2017)

Tonaren anses vara en vasentlig tid i identitetsutveckling som unga manniskor far utforska pa

olika satt. Att vara inne i en identitetsutveckling innebér att ungdomarna &r aktivt sokande efter
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sin roll, betraktelse av personliga styrkor och svagheter samt férmagan att géra innebdrden av

sitt sammanhang och erfarenheter. (Eleuteri, Saladino, & Verrastro, 2017)

Att leva i ett medikaliserat samhalle innefattar bland annat att varderingar, normer och
forebilder behdver majligen inte komma fran den narmaste sociala miljon som tidigare
generationer utan aven fran andra sociala miljoer och kulturer. Majligheten att soka sig till
information och platser som bekréftar det egna jaget i identitetssokande har expanderat.
(Sorbring, Andersson, & Molin, 2014, s. 127)

Internet har berikat den personliga utvecklingen och man har lattare tillgang till att fa kontakt
med en varierande krets av samtals-och umgangespartners an vad man har i andra
sammanhang. Internet ar en bidragande faktor till identitetsskapande, nér en ungdom
representerar sig och interagerar pa internet kvarstar klassetnicitet och konsidentitet. Daremot
visar tidigare forskning pa att ungdomarnas presentation av sig sjalva ar mera tilltalande och
smickrande pa internet t.ex. tenderar foton som laggs ut att vara extra tilltalande och doljer

oonskade fysiska egenskaper. (Sorbring, Andersson, & Molin, 2014, s. 130)

En form av sjdlvet trader fram pa internet, det kan vara befriande att fa vara ”vem som helst”
eller "vem man egentligen &r”. Det hér &r ett nutidsfenomen men det forekommer ocksa kritiska
reflektioner kring detta forhéllande i termer av att ”man kan bygga upp en identitet som inte

stammer och ett liv som inte stimmer”. (Sorbring, Andersson, & Molin, 2014, s. 131)

8 Sociala mediers negativa paverkan

Media &r allt som inkluderar tv, tidningar och reklam. Internet har valdigt stor paverkan nar de
géller att skapa sociala vérderingar av olika slag och inte minst nar det géller utseendeidealen.
Aven fast idealen formedlas fran olika hall som familj och vanner s& ar media den kraftfullaste
formedlaren. Tidiga teorier om hur media paverkar manniskors attityd och beteende sag
manniskan som en passiv mottagare for medias budskap. Idag betonar man istéllet att
manniskor &r aktiva i relation till media. Det hér betyder att det &r inte endast det som vi moter
i media som paverkar oss utan ocksa hur vi hanterar det som vi méter pa. (Frisén, Holmqvist
Gattario, & Lunde, 2014, 5.50)
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Forskare har kommit fram till att ungdomar har svarare att kontrollera impulsiva beteenden om
de dr med sina kamrater eller om hdga kanslor ar inblandade. Sociala medier har en befogenhet
att paverka en tonarings beslutsfattande fardigheter genom att forena dem till sina kamrater.
Detta kan sarskilt paverka halso-riskbeteenden som anvandning av alkohol och tobak.
(Eleuteri, Saladino, & Verrastro, 2017)

Tonaringar kan vara uppkopplade pa sina sociala medier 24 timmar om dygnet och 7 dagar i
veckan, vilket ger dem en konstant uppvisande av omsorgsfullt formade profiler som
framstaller fullandade bilder. Sociala medier har varit kanda for att framkalla angest, lag
sjalvkansla och depression problem hos tonaringar. Detta betyder i sin tur att manniskor,
sarskilt tonaringar, arbetar febrilt pa att behalla sitt rykte pa deras sociala medier. (Eleuteri,
Saladino, & Verrastro, 2017)

Det finns tre olika perspektiv som bidrar med forklaringar till hur processer hos oss sjalva &r i
fokus nar media paverkar var kroppsuppfattning negativt, dessa tre perspektiv ar inte pa nagot
séatt motstridiga utan kompletterar varandra. Det forsta perspektivet ar social jamférelse, den
havdar att manniskor varderar det egna utseendet utifran jamforelser med andra. Ofta det som
hander i kontakten med utseenderelaterat media ar att man jamfor sig med ndgon som battre
motsvarar idealen &n en sjalv, denna olikhet mellan bilden i media och hur man upplever sig
sjalv leder ofta till kanslor av obehag och en negativ kroppsuppfattning. Man bdérjar kanna att
man inte haller mattet i jamforelse med de ideal man stravar efter. Tankar om social jamforelse
ar nagot reklam ofta bygger pa, reklam drar nytta av nar manniskor upplever skillnad mellan
det man ser i reklamen och det egna utseendet. For att kunna minska denna skillnad antyder
reklammakare att man behover kdpa produkter som reklamen marknadsfor. (Frisén, Holmqvist
Gattario, & Lunde, 2014, s. 52)

Den smala och forvrangda biten av verkligheten som visas pa sociala medier ar nastan perfekt
konstruerad for fa tittarna att kdanna sig bristfalliga och besvikna. Det finns en anledning till att
sérskilt tonaringar ar utsatta for stravan av virdering via sociala medier. "Sociala beloningar”
ar i grunden en aktivering av dopamin i hjarnan nar vi kanner att vi far uppmarksamhet eller
positiv feedback fran vanner, och det kan ocksa komma fran att jamfora sig med andra. Det
aktiverar delar av hjarnan som inte ar sa olikt fran hur ett lakemedel fungerar, det kan vara

darfor ungdomar ar beroende av sociala medier. (Webber, 2017)
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Ett annat perspektiv ar sjalvdiskrepans, det ar ett perspektiv som hjélper oss att forsta hur media
paverkar var kroppsuppfattning. Det bygger pa iden att vi har ett realistiskt sjélv, ett borde-
sjélv och ett ideal-sjalv. Det realistiska sjalvet ar uppfattningen om oss sjalva, hur vi uppfattar
vart utseende. De tva andra sjalv-en formas i relation till utseenderelaterat budskap i media,
media har manga budskap for borde-sjélvet nar det gallet utseendet. Ett bra exempel for detta
ar veckotidningar vars innehall handlar om allt som man borde forandra i sitt utseende. Ideal-
sjalvet &r den person som vi skulle vilja vara, och man inspireras av olika personer som vi ser
upp till och som vi anser ar snygga, som kandisar i media. Enligt detta perspektiv ar avvikelsen
mellan de olika doménerna av sjélvet (realistiskt sjéalv, borde-sjalv och ideal-sjalv) som leder
till lidande och en negativ kroppsuppfattning for individen. Nar man tar del av idealiserade
bilder i media och dess budskap som betonar det vi borde gora at vart utseende kan skillnaden
mellan de olika delarna av sjélvet bli valdigt stor. (Frisén, Holmqvist Gattario, & Lunde, 2014,
s. 52-53)

Det tredje perspektivet forklarar hur media paverkar kroppsuppfattningen och det ar fran teorin
om sjalvscheman. Man menar att individen utvecklar kognitiva strukturer, sa kallade
sjalvscheman som innehaller information om utseendet och hur viktigt eller oviktigt det ar for
individen. Dessa scheman ser olika ut fran individ till individ, man tanker sig att de som har
starka utseendescheman det vill sdga att man tycker att utseendet r valdigt viktigt, de ar ocksa
de som &r mest upptagna av utseenderelaterat media. Det har gér dem mer kanslig for medias
budskap och i forlangningen mer mottaglig for en negativ kroppsuppfattning. Har man starka
utseendescheman leder det latt till negativa cirklar: man tycker att utseendet ar viktigt och
darfor intresserar man sig for utseenderelaterat media, och eftersom att utseendet ar viktigt sa
paverkas man starkare av sadan media. Forskning tyder pa att de som &gnar sig at
utseenderelaterat media & mer upptagna av att uppna idealen och har desto mer negativ
kroppsuppfattning. Det har gjorts studier dér deltagarnas kroppsuppfattning har studerats fore
och efter att de har tagit del av utseenderelaterat media. | dessa studier har man funnit att
deltagarna hade skattat sin kroppsuppfattning mera negativt efter att de har tagit del av sadan
media. (Frisén, Holmqvist Gattario, & Lunde, 2014, ss. 53-54)

I en amerikansk undersékning med éver 500 ungdomar i aldrarna 9-16 kande 70% av dem att
tidningsbilder paverkade deras idé om den perfekta kroppsformen, 47% oénskade att de skulle
ga ner i vikt. Manga studier har funnit att exponera tjejer till det tunna idealet har haft en negativ

inverkan och manga tjejer kande sig illa till mods om sina kroppar efter exponering av det
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tunna idealet. Den starkaste negativa paverkan var hos tjejer yngre an 19 ar. Dessa studier visar
att det har haft en negativ inverkan pa ungdomars kroppsbild efter att de har blivit exponerade
av bilder med smala modeller, men det har inte gjorts studier pa om det har paverkat deras
sjalvfortroende. (Clay, Vignoles, & Dittmar, 2005)

8.1 Fdre-och efterbilder

Det ar inget nytt att viktminskning ar nagot som framhavs inom sociala medier. Fore-och
efterbilder har blivit en trend, dar manniskor lagger upp bilder pa sig sjalva fore och efter en
viktminskning. En australiensk studie visar att dessa typer av inlagg pa Instagram ledde till
kroppsmissnoje, lagre sjalvkansla och saimre humor bland kvinnorna som tittade pa denna typ
av bilder. En ny forskning visar att “fitness” bilder kan leda till att manniskor borjar se ner pa
sig sjalva for att de inte gor snabbare framsteg mot deras mal &n vad de dnskar. Kvinnorna som
tittade pa bilderna kande aven en press att leva upp till samhallets kvinnliga utseendeideal. En
kvinna beréttar att hennes sjalvfortroende blev béttre efter att hon slutade titta pa olika slags
fore -och efter bilder pa sociala medier. Tidigare var hon sjéalv en av dem som lade upp bilder
som dessa, hon erkédnner att hon lade ut bilder med bildtexter som ”Smalare kroppar &r battre
och halsosammare” och ”Om jag kan gora det sa kan du ocksa gora det”. Hon erkénner ocksé
att hon lade upp en bild med texten ”Far den har klanningen mig att se fet ut?”, hon menar att
hon aldrig ville sara ndgon med dessa bilder men att hon troligtvis fick andra kvinnor att kdnna
sig daliga. Hon berattar att halsan ar viktigare dn storlek och att det riktiga priset i livet har

ingenting att géra med hur din kropp ar formad. (Gold, 2018)

8.2 Halsa och traning

”Fitspo” dr ett ord som anvénds flitigt pd sociala medier, detta uttryck star for bilder som visar
en slank och tonad kropp som manga unga tjejer i dagens lage stravar efter att uppna. En kvinna
berattar att hon borjade folja olika slags halsoinfluerade konton pa Instagram, hon trodde att
detta skulle ge henne motivation till att borja trana och att motsta ohalsosam mat. Istéllet blev
hon besatt 6ver bilderna och bérjade k&nna sig hopplés med den anstrangningen hade forsokt
uppna for att na dessa resultat. Kvinnan beréttar att hon brukade sta framfér spegeln och
jamfora sig sjalv med bilderna och att hon aldrig kande sig tillracklig utan att hon borde ha

tranat hardare. Denna kvinna var i toppform trots detta kunde hon inte se sina framsteg som
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hon hade gjort eftersom hon var sa fixerad med sitt eget utseende. Dessa bilder innehaller ofta
overdrivna texter som “Det blir inte Iiittare, du blir bara biittre” eller ”Gor det nu, sa slipper
du att gora det sen” och dven skamtexter som ’Belona dig inte sjalv med mat, du &r inte en
hund”. Denna typ av inspirationsbilder och texter kan i vissa fall stddja anorexi som en livsstil

och aven provocera atstorningssjukdomar samt en lag sjalvkansla. (Schreiber, 2015)

8.3 Mental ohalsa

Facebook och andra sociala medier plattformar kan ha en negativ paverkan pa den mentala
halsan. Facebook ar den stdrsta medieverksamheten och har ca tva miljarder anvandare per
manad. Det & mer an 25% av vérldens befolkning. Enligt en studie som har gjorts med 1095
deltagare, hélften av dessa deltagare uppmanades att anvédnda Facebook som vanligt i en vecka
medan den andra gruppen uppmanades att inte anvédnda Facebook under en vecka. Det visade
sig att den grupp som inte anvande sig av Facebook under denna vecka upplevde att de blev
mer tillfredsstallda med livet och fick &ven mera positiva k&nslor. Daremot kan man inte
faststalla av denna studie att Facebook har en effekt pa hélsan. (Jstergaard, 2017)

Om man skulle anta att Facebook har en skadlig effekt pa den mentala hélsan kan man fraga
sig vad det ar som ligger bakom det. Den aspekten ar oklar men en logisk forklarning kan vara
att nar manniskor tenderar att forfina och lagga upp en falsk verklighet kan det paverka
méanniskor negativt eftersom manniskor har tendens att jamfora sig med varandra. Facebook
och andra sociala media plattformar som innehaller bilder kan ha en skadlig effekt i relation

till psykiska storningar exempelvis forvrangd sjalvbild och atstorningar. (dstergaard, 2017)

Idag ar internet en del av vara liv, idag laddas allt upp pa sociala medier sasom vara dagliga
rutiner. Vi kan helt enkelt inte halla oss borta, speciellt tonaringar och ungdomar. Denna tillvéxt
av sociala medier sker i en snabb takt och det ger konsekvenser. Dessa fordndringar &r mycket
framtradande hos ungdomar. FOr ungdomar &r sociala medier en av de viktigaste plattformarna
men det kan innehalla information som kan vara skadlig. De flesta manniskor tror att missbruk
endast ar kopplat till droger, men enligt psykologer kan vad som helst som ger stimuli till
hjarnan gora en beroende. Nar en vana blir till ett tvangsméssigt beteende exempelvis som
droger, alkohol, spel eller att surfa pa internet kan man kalla det for ett missbruk. For ungdomar

ar sociala medier den mest gemensamma aktiviteten idag, natsidor ar till for sociala
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interaktioner och bidrar aven till underhallning samt kommunikation. Det har noterats att det
har gjort mera skada &n nytta, det forandrar inte bara hur tonaringar kommunicerar med

varandra utan dven hur de interagerar med varandra i det dagliga livet. (Deep, 2015)

Den storsta orsaken till depression hos ungdomar ar pa grund av att de blir avvisade fran sina
vanner pa dessa plattformar och internetmobbning ar ocksa en annan stark orsak. Pa ytan kan
det se ut som om ungdomar far béattre kontakt med varandra via sociala medier men det ar
viktigt att kanna till de negativa effekterna det har pa deras sociala, emotionella och
psykologiska utveckling hos barn och ungdomar. (Deep, 2015)

8.4 ”Selfie”

Tekniken har utvecklats i hog grad under de senaste tio aren, det har fort med sig nagot som vi
idag kallar ”selfie-kamera”. Selfie definieras som ett sjalvportratt, ett fotografi av sig sjalv eller
sig sjalv med andra. De senaste tva decennierna har datorerna en framatvand kamera med
sensor for selfies samt videosamtal. Idag har alla smartphones denna kamerafunktion. Selfies
har blivit ett mycket intressant &mne att studera for forskare. Enligt den amerikanska
psykiatriska foreningen (APA) finns det en komplicerad missbruksstérning som de kallar for
“selfie addiction disorder”, det betyder att man far ett beroende som blir till en stérning av att
ta bilder pa sig sjalv. Enligt psykiatriska foreningen finns det tre nivaer av detta beroende,
’Borderline selfitis” ar enligt dem att man tar atminstone tre foton pa sig sjalv per dag men
man lagger inte upp dem pa sociala medier. ”Acute selfitis” ar nar man tar foton pa sig sjalv
atminstone tre ganger per dag och lagger upp alla bilderna pa sociala medier.” Chronic selfitis”
betyder att man kéanner ett okontrollerat tvang att ta bilder pa sig sjélv dygnet runt och att man
lagger upp mer &n 6 bilder per dag pa sociala medier. (Kaur, 2016)

Det har rapporterats manga dodsfall fran Indien pa grund av selfie-beroende. Indien har den
hogsta siffran av dodsfall under de senaste aren av selfies. Detta &r pa grund av att manniskor
har betett sig pa ett hansynslost satt medan de har tagit selfies, exempelvis de som har tagit
selfies pa tag, i bilen och pa hala klippor. Manga studier visar att relationen mellan dalig
sjalvkénsla, narcissism, ensamhet, sjalvupptagenhet och uppmérksamhetssokande ar
sammankopplade till selfie-beroende. Ett vanligt beteende med selfie bilder ar att fa

uppmarksamhet. (Kaur, 2016)
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Det gjordes en studie i Mumbai bland skolelevernas besatthet av selfies. Det visade att storsta
delen av de som var selfie-beroende var tjejer. Det visade att 55% av de som var selfie-beroende
var osékra och sjalvcentrerade. Ungdomar &r idag bekymrade 6ver hur det ser ut och hur andra
uppfattar dem, de som har selfie-beroende &r pa standig jakt efter att hitta sig sjalva och
meningen med livet. Psykologer sager att de som é&r selfie-beroende ofta &r relaterat till
mobbning fran det forflutna och dalig sjalvkansla, och det kan leda till farliga mentala
hélsoproblem. (Kaur, 2016)

Det kan konstateras att sociala medier har en valdigt stor paverkan av hur ungdomar mar idag.
Ungdomar ar uppkopplade pa sociala medier dygnet runt och sociala medier ar kanda for att
framkalla angest och depression. Pa sociala medier kan ungdomar forsoka vara nagon de inte
ar, det blir en falsk verklighet. Ungdomar ser upp till andra ménniskor pa sociala medier och
jamforelse dr ndgot som uppstar latt. Nagot som manga ungdomar péaverkas av dr ”fore-och
efterbilder” och speciellt kvinnor blir negativt paverkade av dessa. Hilsa dr nagot som de flesta
stravar efter men pa grund av sociala medier kan budskapet framstallas pa fel sétt och detta kan
leda till konsekvenser for unga manniskor som till exempel traningshets, anorexi eller kénsla

av otillracklighet.

Vi har hittills belyst de negativa aspekterna av sociala medier men vi ville dven lyfta fram de
positiva. | det kommande kapitlet gar vi mera in pa de positiva aspekterna som sociala medier

har fort med sig.

9 Sociala mediers positiva paverkan

Sociala medier har fort med sig en hel del negativa men dven manga positiva aspekter. En av
dem é&r kroppspositivism som 1 engelskan kallas for "Body positivity”. Det &dr inte bara
kroppspositivism som har tillfort nagot positivt men vi har valt att avgransa den positiva
paverkan till det som beror utseendeidealet. Eftersom kroppspositivismen &r ett relativt nytt
fenomen finns det inte s& mycket vetenskaplig evidens kring detta &mne men det finns valdigt
manga influensers som star for den har rérelsen, vi har valt att skriva om Megan Crabbe som

ar en av dessa kroppspositivister.
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9.1 Kroppspositivism (Body Positivity)

Megan Crabbe (2017) ar en kroppspositivist influenser fran England som bérjade ga pa olika
dieter fran da hon var 10 ar gammal, nar hon var 14 ar gammal fick hon diagnosen anorexia.
De tva kommande aren spenderade hon pa sjukhus och var nara doden. Hon ar idag 25 ar
gammal och ar en av kroppspositivismens ansikte utat. Hon har mera an 1 miljon foljare pa
Instagram och har skrivit en bok om kroppspositivism. Hon anser att bland bade unga tjejer
och kvinnor i vuxen alder ar det vanligt att nervérdera sin egen kropp. Manniskor ar idag besatta
av sina kroppar och hur de ser ut, vi vill bli smalare, mer muskul6sa, forbranna mera fett, fa
platta magar, ha kurvorna pa ratta stallen, vi vager oss konstant, vi vill ga ner i kladstorlek, vi

vill helt enkelt vara den bésta versionen av oss sjalva som vi kan vara eller bli. Och for vad?

2013 var det 29 miljoner manniskor i Britannien som var pa en diet, det & 55% av hela
populationen. | Amerika ar procentantalet det samma. Det betyder att halften av alla manniskor
begransar matintaget for smalhetsidealet. Vart samhélle ar besatt av bantning och det har gett
en skadlig effekt pa var halsa, valmaende och lycka. Vara kroppar ar inte problemet utan det
ar kulturen som ar det. Problemet ar inte idealet eller oss sjalva, hur vi kédnner dver var kropp
ar inte vart fel. (Crabbe, 2017)

Kroppspositivismen star for att man skall fa se ut precis sa som man ar sa lange man sjalv mar
bra, att acceptera sig sjalv och sin kropp och vad den gor for en. Att vi alla ser olika ut och att
omfamna mangfaldhet, att ga emot normen som sager att man maste se ut pa ett visst satt for
att vara lycklig. Vad kan vi da gora for att bryta oss ifran den har hets kulturen av stravan till
den perfekta kroppen? Enligt Megan Crabbe (2017) behdver man ta en avgiftning fran
bantningskulturen och rensa bort allt man har som paminner om det. Som nasta steg ar att kolla
igenom sina sociala medier och att skapa sig ett flode av kroppspositivitet, man kan t.ex. folja
manniskor som féresprakar for kroppspositivitet och manniskor i olika former och storlekar.
For Megan var kroppspositivitet raddningen till ett hélsosamt liv, &ven ndr hon hade tagit sig
ur sin anorektiska sjukdom var hon fortfarande missnéjd med sin kropp och fortsatte plaga den
med olika dieter och traningsformer. Den dagen hon hittade kroppspositivismen var den dagen

hon tog sig ur sitt ohdlsosamma beteende mot sin egen kropp.

Sammanfattningsvis kan det konstateras att Megan Crabbe nar ut till tusentals manniskor via
olika sociala medieplattformer om man ser till hennes foljarantal pa exempelvis Instagram och

Youtube. Till dem foresprakar hon att alska sig sjalv sa som man ar genom att lagga upp bilder
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som visar den enligt henne naturliga kvinnokroppen. Enligt hennes egna inldgg pa sociala
medier vill hon omfamna den mangfald som finns, da hennes bilder inte ar de typiska bilder
som man ser pa sociala medier, utan hon visar alla brister” som ménniskokroppen kan ha

sasom celluliter, valkar, bristningar och fett.

10 Sammanfattning av teoridelen

Den teoretiska diskussionen visar att kontrollen av det kvinnliga konet borjade redan for
arhundranden sedan. Kvinnan skulle standigt kontrolleras och méannen hade mer tillgang till
frihet. Kvinnans roll i dagens samhélle ar inte densamma som det var forut, dock har den yttre
kontrollen forbytts mot en stark inre kontroll. Idag handlar det inte bara om att uppna det
perfekta jaget utan framforallt den perfekta kroppen.

Med dagens teknik kan man manipulera bilder till perfektion och ménniskor jamfér sig med
andra vilket har lett till 6kad psykisk ohélsa och kroppshets. Sociala medier har idag en stor
roll i ungdomars liv och hur de forhaller sig till den egna kroppen. Identitetsskapande och
sjalvkansla paverkas av miljo, kultur och relationer samt att ungdomar har idag har tillgang till
sociala medier dygnet runt och det kan ha en stark inverkan pa alla dessa faktorer. Ett av
perspektiven som paverkar ungdomars kroppsuppfattning pa ett negativt satt ar jamforelse med
andra. Enligt Frisén, Holmgvist Gattario, & Lunde (2014) jamfor sig ungdomar med andra
genom utseenderelaterad media vilket leder till kénslor av obehag och negativ
kroppsuppfattning. I de féljande kapitlen kommer vi att ga igenom var undersokning och belysa

hurudan paverkan sociala medier har pa ungdomars utseendeideal.

11 Metoder och tillvagagangssatt

Detta kapitel kommer att beskriva hur vi har behandlat var kvalitativa undersokning. Vi valde
att anvénda oss av en kvalitativ undersokning som metod eftersom med en kvantitativ studie
skulle vi inte ha fatt en djupare forstaelse for var intervjudel. Nar man skriver kvalitativ gar
man mer in pa djupet genom intervjuerna och man forsoker hitta en rod trdd genom

respondenternas svar.
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Enligt Kvale (1997, s.25-26) ar den grundldggande formen av samtal ar ett manskligt samspel.
Det finns manga olika former av samtal som exempel i vardagslivet, i litteraturen och i
yrkeslivet. | det professionella samtalet tillhor kvalitativa forskningsintervjun, den bygger pa
vardagens samtal och det &r ett professionellt samtal. En intervju ar ett samtal som innehaller
syfte och en struktur. Forskningsintervjun ar en metod som ger kvalitativa texter, syftet ar att
beskriva och forsta de teman som man tar upp med dem man intervjuar och hur de upplever
och forhaller sig till det. Man forhaller sig till olika beskrivningar av den intervjuades livsvarld
vilket betyder att man arbetar med ord och inte med siffror.

11.1 Val av undersékningsgrupp och insamlingsmetod

Vi har valt att intervjua 6 tjejer i aldern 17-25 ar, eftersom att vi ville fa en bredare syn pa hur
utseendeidealet kan variera fran tonaring till ungdom. Vi ar medvetna om att i kvantitativ
forskning jamfor man siffor, men i detta syfte ville vi lyfta fram pa vilket satt aldern har ett
samband med temat eftersom att den psykiska utvecklingen kan ha en inverkan pa hur man
paverkas. Orsaken till varfor vi valde att endast intervjua unga tjejer ar for att vi var medvetna
om att undersokningen skulle ha blivit for omfattande ifall vi skulle valt att intervjua bade
tjejer, killar eller annat. Vi ar medvetna om att det till storsta del ar tjejer som paverkas utav

dagens efterstravande utseendeideal som skapas till stor del utav sociala mediers paverkan.

Vi valde att anvanda oss av intervju som insamlingsmetod eftersom denna undersdkning
baserar sig pa en kvalitativ studie. Vi valde att spela in dessa intervjuer for att fa sa korrekta
svar som mojligt, vi anser dven att det var en god idé att spela in intervjuerna eftersom vi kunde
fokusera battre pa respondenternas svar istallet for att fokusera pa att anteckna allt som sags
under samtalens gang. Pa detta vis kunde vi fa vara respondenter att kanna sig mer bekvama

med oss under intervjun och att vi sdg samt aktivt lyssnade pa dem.

Det &r viktigt att skydda respondenternas privatliv genom att forandra namn och identifierande
drag vid redovisningen av intervjuer. Respondenterna har blivit informerade om att deras
anonymitet ar valdigt viktig och att vi kommer att radera allt innehall som de har gett oss nar
arbetet ar slutfort. Information som eventuellt kan dventyra nagons anonymitet har avlagsnats
fran arbetet. (Kvale, 1997, s. 109)
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12 Undersokningsdel och resultatredovisning

| detta kapitel kommer vi att sammanfatta alla intervjudelar for att fa en helhet éver var
undersokning. Vi har knutit ihop intervjufragorna under samma tema och bildat rubriker, det
har pa grund av intervjudelens material ar sa omfattande samt att citat ar markerade med kursiv
stil. Vi har valt att anvidnda oss av ordet “tjejer” i var undersokning for att undvika

diskriminering av aldersskillnad.

13 Utseendeideal

Vi har gatt igenom hur utseendeidealet har tagit form genom historien och hur speciellt tjejer
har paverkats utav det. Vi ville ta reda pa vilka tankar som vacks nar man hor ordet
utseendeideal for att se om det finns nagot samband mellan respondenterna och om det finns

skillnader mellan de olika aldrarna i forhallande till &mnet.

13.1 Ideal

Fyra av sex respondenter svarade att de tanker pad ordet “smal” nar det hor ordet
“utseendeideal”, och alla respondenter tog &ven upp smalhetsidealet och hur det fortfarande
spokar i bakgrunden. Tre av dem svarade att man skall ha former men endast pa de “rdtta
stiillena”” och tva tog upp att man skall ha en kropp som &r véltranad och mar bra. Nér vi fragade
om de anser att det finns en ideal 6ver hur tjejer skall se ut h6ll de alla med, den storsta aspekten
faller pa att tjejer skall vara smala men ocksa ha former. En av respondenterna anser att det
finns ett ideal dver hur tjejer skall se ut dverallt i samhéllet. Bland annat i skolan, jobbet och i
sociala medier. Majoriteten kanner att de jamfor sig med andra och att det far dem att ma daligt

Over sig sjalva.
“Man ska se smal ut ha kurvor och att ha ett bra ansikte.”

"Jag tinker att vi nog har kommit ifrin det utseendeideal som var inne for 10 ar sedan men

att det dnda spokar i bakgrunden pa grund av alla influensers.”

“Man jamfor sig sjdlv omedvetet med andra mdnniskor.”
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13.2 Utseende

Pa grund av utseendeidealet har manga tjejer kant press 6ver att se bra ut, vi ville undersoka
denna aspekt for att se hur viktigt det &r for respondenterna att se bra ut och varfér, samt om
det har forandrats med aldern. Den 17-ariga respondenten beréttar att nar hon var yngre var det
inte viktigt for henne att se bra ut men idag kanner hon mera press Gver att se bra ut infor andra
och att den storsta pressen kommer fran sociala medier. Majoriteten av tjejerna sager att det
inte ar ett tvang for dem att se bra ut utan att det & mera av en rolig grej att fixa till sig. De
respondenter som &r dver 18 ar sager att de brydde sig mera om sitt utseende nar de var yngre
an vad de gor idag. En av dem beréttar att det ar skillnad pa om man &r singel eller inte, nar
man ar singel vill man se bra ut och har ett bekraftelsebehov medan ar man i ett férhallande

kénner man sig mera trygg i sig sjalv och har inte samma behov av bekréftelse.

Man kan se ett monster utifran aldern i denna undersokning. Alla svarade att de inte var sa
brydda i sitt utseende ndr de var yngre utan behovet av att se bra ut tog form under
hogstadietiden. Under tonarstiden var man alltsa mera man om sitt utseende men det lugnade
ner sig mot ungdomstiden och da var man mera man om att ma bra i sig sjalv. Det &r dven en
stor kontrast i hur samhallet sag ut for 10 ar sedan jamfort med idag, en av respondenterna
anser att flickor i dagens samhaélle borjar sminka sig och kla sig vuxet redan i en ung alder och
att den storsta pressen kommer fran sociala medier. Den 25-ariga respondenten papekar dven
att det ar stor skillnad pa vilken alder man ar i, hon var mera utseendefixerad nar hon var yngre
jamfort med i dagslaget. Hon beréattar att hon &r idag mera man om sitt maende an om sitt

utseende.
”14 dringar gdr runt och ser ut som 25 dringar.”

“Niir jag var yngre var det inte lika viktigt att se bra ut s det har definitivt forandrats med

’

aren.’
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14 Sociala medier

Vart examensarbete handlar om hur unga tjejer anser hur de paverkas utav det stravande
utseendeidealet pa sociala medier. Eftersom vi &r medvetna om att sociala medier ar en stor del
av dagens samhdélle sa ville vi ta reda pa hur unga tjejer paverkas av det pa bade ett positivt och

negativt satt som det berér utseendeideal bland unga tjejer.

14.1 Aktivitetsniva pa sociala medier

Den forsta fragan vi stallde vara respondenter som handlade om sociala medier var en konkret
fraga om hur mycket tid de spenderar pa sociala medier per dag. Fem av sex stycken av de
unga respondenterna i aldern 17-21 ar ansag att de spenderar allt for mycket tid pa sociala
medier per dag. Antalet timmar kan variera fran dag till dag och beroende pa om man &r
upptagen eller har mycket ledig tid 6ver, en respondent ville tilligga att i exempelvis langa
bussresor eller tagresor blir det automatiskt fler timmar som spenderas pa sociala medier. Som
minst spenderade den 25-ariga respondenten ca 1 timme per dag pa sociala medier medan 17-
aringen och 19-aringen spenderade som mes ca 4-5 timmar pa sociala medier per dag. Tre av

sex respondenter svarade att de i medeltal spenderar ca 2 timmar pa sociala medier per dag.

“Jag dr pd sociala medier en del pa morgonen men speciellt pa kvillarna, jag “scrollar”

1

igenom lnstagram och dppnar telefon per automatik. Man dr uppkopplad hela tiden.’

14.2 Plattformar

En annan fraga vi ville ta upp var vilka plattformar respondenterna anvander sig av mest i
vardagen. Alla sex respondenter anvénde sig mestadels av Instagram. Tre av sex respondenter
anvander sig fortfarande av Facebook, den 19-ariga respondenterna ville tillagga att hon har
raderat Facebook applikationen fran sin mobiltelefon eftersom hon ansag att de flesta i hennes
alder inte anvander sig av Facebook sa mycket. Hon namnde dven att det troligtvis ar mest
manniskor som ar fodda kring ar -97 och nerat som anvéander Facebook flitigare an de som &r
fodda senare. Den aldsta respondenten ansag att det dr den “aldre generationens” applikation.

Fem av sex respondenter anvander sig av Snapchat, Tre av sex respondenter anvander sig av



29

Youtube, en av de 19-ariga respondenterna namnde att hon anvander sig oftast av Youtube nar
hon tranar eller utfor yoga vilket ar ett positivt syfte. Tva av respondenterna namnde att de dven

lyssnar pa olika podcast och laser bloggar.

”Jag lyssnar oftast pa nagon podd da jag ar ute pa promenad, jag foredrar det framfor musik

nar jag promenerar”

M Instagram
M Facebook
M Snapchat

m Youtube

Figur 2.. Aktivitetsniva pa olika media plattformar

14.3 Kropp och utseende

Nasta fraga var om respondenterna anser att det finns mycket pa sociala medier som beror
utseende och kropp exempelvis olika inlagg/bilder, texter och videos. Alla sex respondenter
var av samma asikt om att det finns mycket pa sociala medier som berér kropp och utseende.
En av respondenterna ansag att det finns mycket texter, bilder pa véltranade kroppar och att
manniskor ofta vill skryta och visa upp sig pa sina sociala medier, men dven forsoka inspirera
andra. En annan respondent ansag att influensers ar de som publicerar mest bilder pa deras
kroppar och utseende, eftersom de bilderna som berér kropp och utseende far mest
uppmarksamhet och det handlar &ven mycket om att marknadsfora olika produkter och &ven
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dels sig sjalva for att exempelvis fa mer klick pa deras inlagg. Respondenten tillagger dven att
hon tror att influensers publicerar s mycket bilder pa sig sjalva for att deras foljare ska fa en
kénsla av att de kénner personen fast de inte gor det. Respondenten séger &ven att hon anser att
ca 70% enligt henne handlar om endast kropp och utseende pa sociala medier, det &r bade

vanner, bekanta, kanda influensers som publicerar bilder pa dem sjalva pa sociala medier.

En annan respondent sager att hon anser att det finns mycket marknadsféring pa olika produkter
som berdr utseendeideal och &ven kropp, dven en hel del “tips” om olika slags dieter
exempelvis “sdhdir gdr du ner 5 kg pd en mdnad” och manga inlagg som berér kost och tréning,
olika utmaningar som handlar om mat och vikt, olika rensande kurer och sa vidare. En annan
respondent ansag att Instagram ar den plattform dar det finns mest inlagg som handlar om
utseendeideal och kropp. De inldgg som publiceras pa Instagram ar alltid tagna i perfekta
vinklar, oftast 6ver redigerade. Hon sager ocksa att Instagram visar upp en falsk fasad av
manniskor, och att folk sander ut fel signaler av dem sjélva pa fel satt och att det inte ar bra att

gora sa mot sig sjalv, att man latsas vara perfekt infor andra.

Var éldsta respondent som &r 25 ar gammal anser att hela Instagram bestar av bilder och inldgg
som beror utseendeideal och kroppar. Hon tillagger att hon tror att orsaken till varfor det finns
sd mycket som berdr utseende och kropp pa sociala medier ar for att folk soker efter bekraftelse
fran andra manniskor och for att man vill visa upp sig infor andra. En annan respondent sager
att hon tror att det finns sa mycket inlagg som handlar om utseendeideal och kropp pa sociala
medier for att ’sex saljer” och for att det alltid har varit sd. Hon tilldgger att i dagens ldge finns
det mycket som berdr amnet feminism och att forstarka kvinnors rétt till att synas, manga
foresprakar kvinnokroppen idag och hon menar att detta kan vara en bidragande effekt till att
sociala medier bestar till en stor del av just kropp och utseende. Hon sager aven att hon anser
att alla ska fa publicera vilka bilder de vill pa sina sociala medier.

“Jag avskyr att folk sctter upp en perfekt fasad av sig sjilva bara for att passa in i idealet. De

finns dem som redigerar eller photoshoppar sitt ansikte och sin kropp, det dr det virsta.”

”Man kan ma véldigt daligt pa insidan men anda ha fina bilder i sitt flode sa man visar upp
de basta sidorna. Det borde finnas mer av att man tar bort tabun om att man mar daligt, eller

har brakat, och att allt &r inte alltid guld och gréna skogar. ”
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15 Paverkan

| denna undersokning ville vi fa fram hurudan paverkan sociala medier har i samband med
utseendeidealet. Vi lyfter aven fram om de har nagon i sin narhet som har blivit paverkad av

det har och om de har upplevt press fran andra hall an fran sociala medier med utseendeidealet.

15.1 Valmaende

Alla respondenter svarar att de har blivit negativt paverkade av sociala medier i férhallande till
sin egen kropp. Den yngsta av respondenterna berattar att sociala medier ger henne angest och
att hon paverkas av det véldigt mycket. Majoriteten av dem far angest av sociala medier och
en del av dem har aven slutat folja vissa personer pa Instagram pa grund av det. Man kan kanna
sig avundsjuk nar man ser en bild pa en “snygg” kropp i sociala medier men man vet att de har
redigerat bilden sa mycket att det inte ar verklighet. Idag finns det dock mer bilder pa alla
kroppstyper i sociala medier och det &r en bra sak, jag kanner mig mera bekvam i mig sjalv
tack vare det berattar den 23-ariga respondenten. En av tjejerna anser att man paverkas av det
bade medvetet och undermedvetet men att det ocksa paverkar alla olika beroende pa hur man
ar som person. Den &ldsta respondenten lyfte fram att hon aktivt valjer att inte titta pa bilder

eller videor som kan paverka henne negativt i férhallande till sin egen kropp.

15.2 Vanners valmaende

Under denna kategori ville vi fa fram om respondenterna har nagon i deras narhet som har
paverkats utav det stravande utseendeidealet. Sex av sex respondenter svarade att de har vanner
som har paverkats av utseendeidealet i forhallande till sin kropp. Tre av sex respondenter
svarade att de har vadnner som har &tstérningar och en av respondenterna berattade att en av
hennes vanner fick traningshets och gick ner massor i vikt. Tva av respondenterna anser att
Instagram dr den storsta boven till deras vanners &tstérning, den ena vannen forsoker
manipulera sin kropp sa att hon skall se smalare ut med att dra ihop axlarna och midjan. En

annan av respondenternas van var néjd med sin kropp tills hon gick till skolhalsovardaren och
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fick reda pa att hon vagde mera an vad hon trodde och fick da en chock av det, hon kande att

hon inte var tillrackligt smal och det i sin tur utvecklade en &tstérning.

Tva av respondenterna anser inte att deras vanner har paverkats pa ett negativt satt som de kan
se, en av dem berattar att det negativa oftast sker undermedvetet. Hon har dock lagt marke till
da ndgon undviker socker men har inte tankt vidare pa det, hon sager att en del véljer bort

socker for hélsans skulle sa det dr inget man lamnar att fundera pa.

”De som bantar gor det bara pga. samhdllet, man kan inte sdga det pad ett annat sdtt. Bantning

och alla dieter kommer ocksd fran samhdllets ideal.”

"Niéira viinner har pdverkats negativt, att man inte kanner sig tillracklig och maste vara

B

smalare.’

15.3 Press fran andra hall

Under den har kategorin ville vi underséka om det finns press fran andra hall &n i sociala
medier. Fyra av sex respondenter berdttar att filmer och serier har en negativ paverkan till det
egna utseendet. | filmer och serier ar oftast skadespelarna “smala” och “snygga”, en av
tjejerna berdattar att det oftast finns en som &r tjock som ar den roliga men som ingen blir kar i

och att etniciteten ar for det mesta vita manniskor.

En av respondenterna anser att hela samhallet ger en press till det egna utseendet, det finns sma
saker Overallt som paverkar en fran da man é&r liten utan att man lagger marke till det. Hon
berattar att det lagger sig i huvudet utan att man aktivt tanker pa det. Hon lyfter fram att
skyltdockor i affarer ar valdigt smala och ger en forvrangd bild, speciellt till flickor i ung alder.
Hon papekar aven att storlekar pa klader skiljer sig valdigt mycket beroende pa i vilken butik

man &r i och att alla posters paverkar en.

Tva av respondenterna kanner att gymmet ar en angestladdad plats att vara pa, man jamfor sig
med andra och det kdnns inte bra. En av respondenterna berattar att pa gymmet finns de dom
som tranar varje dag och intensivt men sen finns de ocksa andra som ar pa gymmet for att

springa sig smala, hon kanner sig forvirrad éver vem man skall titta pa, de som tranar ratt eller
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de som tranar for att bli smala. Daremot pointerar den andra respondenten att kvinnobad &r en

plats dar man inte jamfor sig med andra, dar kan man vara sig sjalv och ingen domer en dér.

Den yngsta respondenten berattar att man kan kanna press fran sina vanner, att man jamfor sig.
Hon har vénner som &r smala men som inte har en sund livsstil men dven vénner som &r
hélsosamma och ater réatt. Hon medger att det ger olika signaler och kan vara férvirrande. Den
aldsta respondenten anser att sociala medier ar den storsta boven till paverkan av
utseendeidealet, men att samhallet ocksa har en stor del av det. Hon beréttar att hon blev valdigt
paverkad som tonaring och att det var en jobbig tid, nar hon gick i hogstadiet var hon valdigt
smal och blev mobbad for det. En gang hade hon kopt stuprdrjeans (jeans som &r tajta langs
benen) som var mode just da och da hade nagon pointerat hur smala ben hon hade, det har
gjorde henne illa till mods och hon anvande aldrig dessa jeans igen. Hon beréattar &ven att i
yrkesskolan ville inte killar ha tjejer som var “smala som pinnar” utan tjejer med “kurvor”. |
dagens lage ar det har ndgot som inte berdr henne langre, hon berattar att hon har blivit mer
sjalvsaker i sig sjalv och att hon inte paverkas lika starkt langre jamfort med nér hon var yngre.
Den 21-ariga respondenten papekar dven att den &ldre generationen oftast papekar ens vikt och
att de kan hava ur sig elaka saker utan att de forstar att det kan uppfattas som elakt.

”I dagens ldge bryr jag mig inte ldngre. Tondren dr jobbiga dr, man blir paverkad.”

)

“Pojkvinner, de ville att jag skulle vara smalare och inte ha sa mycket fett pa magen.’

“Man jimfor sig med sina kompisar. Jag far ocksa angest av att kolla pa serier eller filmer

med mdnniskor som ser bra ut.”

16 Positiva aspekter

Vart examensarbete baserar sig till en stor del pa endast negativa aspekter darfor ville vi dven
fraga vara respondenter om positiva aspekter som berdr vart &mne utseendeideal och sociala
medier. Under detta kapitel kommer vi att ta upp kroppspositivism eftersom att vi anser att det

ar en del av den positiva aspekten pa sociala medier.
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16.1 Sociala medier, kropp och utseende

En fraga som handlade om positiva aspekter var att om vara respondenter anser att sociala
medier har fort med sig ndgonting positivt som berdr kropp och utseende och sa skulle de
motivera deras svar. Var yngsta respondent pa 17 ar svarade att hon anser att de positiva
aspekterna med sociala medier ar att hon kan inspireras utav kost och olika tréningsscheman
som exempelvis om en bodybuilder satter ut bilder pa sitt Instagram konto och att man haller
battre koll pa vad ens véanner gor ifall man inte har sa mycket kontakt med dem. En av vara
andra respondenter svarade att hon tycker att man ser mera “stora kroppar” pa sociala medier
i dagens lage, om man véljer att titta pa dem. Hon tillagger att det &r bra att man alltid kan vélja
vad man vill se pa exempelvis Instagram, det gar alltid att avfélja eller blocka ifall man inte
vill se vissa sorters inlagg. Respondenten sager ocksa att hon foljer en person pa Instagram som
har ett eget bikinimarke och pa den sidan framkommer alla slags olika kroppar vilket hon tycker
ar mycket bra och fint. Slutligen séger hon att det finns inte endast daliga saker pa sociala

medier.

Den 19-ariga respondenten anser att det ar positivt att sociala medier har borjat ha mycket
inlagg som beror “self-love” vilket betyder karlek till sig sjalv och manniskor vagar visa icke
perfekta delar av sig sjalv, som skavanker och bristningar. Budskapet som framkommer ar att
alla ska alska sig sjalv for hur man ar. Respondenten tillagger att pa Youtube finns det manga
”Mukbang” (ménniskor som filmar in sig sjdlva medans de ater mat) videos vilket &r positivt

eftersom dven smala personer kan visa da de sitter och vréker i sig en hel pizza eller dylikt.

Den 21-ariga respondenten anser att det &r positivt att det har borjat publiceras mera inlagg dar
manniskor vagar vara sig sjalv och har insett att man far se ut precis hur man vill oavsett vad
andra manniskor tycker om det. Aven denna respondent namner att manniskor som publicerar
inlagg pa exempelvis Instagram har vagat borja visa sina brister, bade genom bilder och text.
Manniskor vagar satta upp bilder pa deras mage, bristningar eller annat de inte &r fullstandigt
bekvdma med, dven influensers gor detta. En respondent sager att hon tycker det ar bra att
manniskor vagar lagga ut bilder pa hur deras kroppar ser ut da de exempelvis sitter eller ligger
ner och att de anda visar upp sin kropp pa ett stolt vis. Hon séger att hon har tankt att “kan

dom, sd kan jag ocksa” .

Den 25-ariga respondenten ansag att det forde med sig positiv inverkan pa henne av att det

finns manniskor pa sociala medier som vagar visa den riktiga delen av sig sjalv och livet. Hon
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tyckte det var roligt och positivt att exempelvis den valkanda norska skadespelerskan Ulrikke

Falch blandar kroppspositivism med humor.

16.2 Kroppspositivism (Body Positivity)

Var andra fraga som beror positiva aspekter var att ifall vara respondenter har hort talas om
kroppspositivitet (Bodypositivity) och vad de anser om denna rorelse. Var 17-ariga respondent
anser att det ar bra att kroppspositivitet foresprakar dels dver att vi ska ha en positiv installning

till var kropp och vara tacksamma Gver att den fungerar.

Den 19-ariga respondenter ansag att kroppspositivitet ar valdigt bra och att det ar bra att bade
manniskor med storre kroppsform bidrar till denna rdrelse men dven smala ménniskor. Hon
séger att det &r viktigt att allt tas upp, eftersom alla kroppar &r okej. Det ska inte ses som en
dalig sak att vara smal heller, eftersom manniskor som ar smala kan ma daligt av det precis
som pa samma satt som en manniska med storre kroppsform kan ma daligt av sin dvervikt. Det
gar bada vagarna. Ett ”bodypositivity” konto pa Instagram borde innehalla bilder pa alla slags
olika kroppar, alla borde bidra till det pa nagot vis kanner hon. Hon anser att det ar valdigt bra
och att hon upplever tack vare kroppspositivism har sociala medier blivit ett battre stalle med
tanke pa att allt inte handlar om det perfekta kroppsidealet, nufértiden finns det alla méjliga
kroppar pa sociala medier och de visar upp sig sjalv med stolthet att “sdhdir ser jag ut och jag

dar fin som jag dr”.

Den 21-ariga respondenten ansag att kroppspositivismen star for att man ska vara néjd och glad
over sig sjalv, hon anser att det &r bra att man far utstrala att man far se ut som man sjalv vill
och att man duger precis som man &r. Var 23-ariga respondent tycker ocksa att det ar valdigt
bra att kroppspositivismen har fatt ta storre plats, hon anser att vi har blir hjarntvattade konstant
av allt runt omkring oss som har med utseende att géra som vi sjalva inte ens lagger marke till.

Kroppspositivismen gar emot detta och vill paverka oss pa ett bra satt.

Var aldsta respondent som dr 25 ar anser att det &r bra att det finns manniskor som gar utanfor
normen och foresprakar om kroppspositivism. Hon kéanner sig dock kluven till det, hon anser
att manga manniskor anvander sig av rorelsen pa fel sétt, t.ex. nar smala och valtranade tjejer
lagger ut bilder pa sig sjalva och séager att man skall dlska sig sjalv. Hon anser att det sander ut

fel budskap, att om man ar smal sa &r man néjd med sig sjalv.
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Figur 3. Positiv och negativ paverkan av utseendeidealet.

17 Sammanfattning av teoridel och undersékningsdel

| detta kapitel kommer vi att sammanfatta samt diskutera vart examensarbete. Om vi ser pa
utseendeideal genom historien kan vi se ett starkt samband med datidens utseendeideal i
kontrast med dagens. Enligt Frisén, Holmqvist Gattario, & Lunde (2014) blev smalhetsidealet
mer extremt fran 60-talet och sen fran 2000-talet har smalhetsidealet stannat kvar, det har &r
nagonting vi har sett klart och tydligt i var undersékning. Att det har skett sma forandringar
sedan 60-talet ar en sjalvklarhet som exempel har kvinnans kropp modifierats fran smal till att
ha kurvor pa de réatta stéllena” och dven till att vara viltrdnad och i form. Tydligaste aspekten
av utseendeidealet for kvinnor idag &r att det inte récker att vara smal utan man skall vara smal
pa “ratt satt”. Det hir dr ndgot som vi lade mirke till frén vdra respondenter under var

undersokning.

Sorbring, Andersson, & Molin (2014) menar att identitet bestar av tre delaspekter och nér de

alla faktorerna stammer samman sa ger det oss en kansla av att trivas i var kropp. Under var
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undersokning lade vi marke till att de respondenter som var yngre hade svarare med att trivas
i sin egen kropp gentemot de &ldre respondenterna. Det har visar att mognadsfasen fran
tondring till ungdom kan géra en signifikant skillnad i hur man uppfattar sig sjalv och sin kropp.
Och i dagens samhalle kan man forma en identitet pa sociala medier, en identitet eller ett liv
som inte stammer 6verens med vem man egentligen ar. Det har var nagot som respondenterna
ocksa lyfte fram, att sociala medier ger en forvrangd bild och att det kan paverka en pa ett

negativt satt nar man borjar jamfora sig och speciellt till unga flickor.

Sjalvkansla har en stor betydelse i hur manniskor handskas med det inre kénslolivet och alla
yttre aspekter. Enligt Masreliez-Steen & Modig (2004) handlar en god sjélvkénsla om att kunna
kanna en inre trygghet i sig sjalv. Vi lade marke till olikheterna mellan vara respondenters alder
gentemot paverkan av sociala medier. Den 17-ariga respondenten medgav att hennes
sjalvkansla inte ar den b&sta men att hon & medveten om det, hon verkade ha mest negativ
paverkan medan den &ldsta respondenten inte hade lika stor paverkan langre. Dock hade den
aldsta respondenten fortfarande svart med vissa bilder och inlagg men att hon har aktivt valt
bort dessa inlagg for att skydda sig sjélv. Hon var alltsa medveten om riskerna om paverkan
men inte helt immun mot dem. Man kan da stalla sig en kritisk fraga utifran teorin om den goda
sjalvkanslan existerar hos nagon manniska alls? Det finns manniskor som har god sjalvkansla
men &ven de respondenter som verkade hade god sjalvkénsla kampade med sin egen sjélvbild

pa grund av sociala medier och utseendeidealet.

Under var undersokning kom det fram en hel del om mental ohélsa pa grund av sociala medier.
Eleuteri, Saladino, & Verrastro (2017) anser att sociala medier kan framkalla angest,
depression och lagkansla. Angest och sjilvkénsla var ndgot som kom upp under varje
intervjudel och det verkar vara den storsta boven med sociala medier. Gentemot teoridelen
stammer detta in, angest har en stor faktor i sociala medier och manga méanniskor verkar lida
utav det. Sociala medier kan ha en skadlig effekt i relation till det psykiska enligt @stergaard
(2017), det kan framkalla forvrangd sjalvbild och &tstorningar. Alla respondenter svarade att
de hade nagon i sin narhet som hade paverkats negativt och tre av respondenterna hade vanner
som hade fatt atstorning pa grund sociala medier. Gentemot teorin understéder alltsa vara

undersokningar detta.
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18 Slutdiskussion

Syftet med vart examensarbete var att ta reda pa hur ungdomar upplever att de paverkas utav
sociala mediers utseendeideal. Vi hade till en borjan svart att vélja tema, vi ville skriva om
nagot som vi finner intressant och med tanke pa att sociala medier och utseendeideal &r en stor
del av vart samhalle idag sa ansag vi att det var ett passande amne for oss att skriva om. Vi
tankte till en borjan att det skulle vara intressant att vélja att intervjua endast 17-ariga unga
tjejer, i nagot skede markte vi att det var svart att fa tag i endast denna aldersgrupp sa vi
bestamde oss for att bredda pa aldern till 17-25 ar och for att f& en mer omfattande

undersokning aldersméssigt.

Anledningen till varfor vi beslot oss for att intervjua endast unga tjejer var for att vi & medvetna
om att det & dem som paverkas utav utseendeidealet mera an Killar och for att aldern vi valde
ar en ganska kanslig alder for olika intryck samt paverkan fran olika hall. Det skulle ha varit
intressant att inkludera unga Killar men det skulle ha blivit en fér omfattande undersokning

med tanke pa tidsramen. Darfor ansag vi att denna malgrupp skulle passa vart arbete bra.

Vi dr ndjda med de svar vi har fatt av vara respondenter. Eftersom alla hade valdigt varierande
svar och vi fick hora manga olika asikter och synpunkter som var intressanta och dven nya
insikter for oss. Dessa skillnader har naturligtvis en del med aldersskillnaden att gora, eftersom
en 17-dring inte har samma tankar om detta amne som en 25-aring upplever vi.
Sammanfattningsvis visar resultaten av de respondenter vi har intervjuat att ungdomar paverkas
mycket utav sociala medier och anser dven att det finns allt for mycket pa sociala medier som
beror kropp och utseende. De yngre verkar spendera ytterligare mera tid pa sociala medier &n

de aldre, men i medeltal spenderar alla kring 2 timmar per dag pa sociala medier.

Vi upplever att manga ungdomar mar psykiskt daligt av dagens utseendeideal och hur sociala
medier paverkar oss utan att vi alltid marker det. Manniskor vill visa upp sina battre sidor pa
sociala medier i form av perfekta bilder, bildtexter, filmklipp och visa hur perfekt allting i deras
liv . Mycket handlar om det ytliga pa sociala medier men lyckligtvis finns det dven positiva
saker ocksa. Kroppspositivismen har blommat ut under de senaste aren och har foresprakar
kring att alla kroppar ar vackra pa sitt satt och att man ska vara néjd med sig sjalv precis som

man ar. Det ar ocksa nagot som vara respondenter tyckte att var en positiv aspekt i sociala
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medier idag. Manniskor som vagar bjuda pa sig sjalv pa natet samt kombinera humor med

kropp, eller visa sina brister Gppet verkar vara nagot som uppskattas.

Resultatet av var undersokning tyder pa att ungdomar paverkas enormt av sociala mediers
utseendeideal och att det har fort med sig negativa aspekter bade pa det psykiska och fysiska
valbefinnandet. Vi hoppas pa att framtiden inom sociala medier skall bli en lattare och roligare
plats att spendera tid pa med hjalp av exempelvis kroppspositivismen och att det radande

utseendeidealen skall elimineras samt att alla ska fa trivas i sig sjalva sa som de ér.
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