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LASTENREUMA JA FYSIOTERAPIA

1. Fysioterapeuttinen tutkiminen ja arviointi ICF-viitekehyksesséa

Kehon rakenteet ja toiminnot

e Kipu
- Vari/PPQ !
- kipukasvomittari 123
- kipupiirros 123
- yli 7—vuotialle NRS tai VAS-
kipujana 1234

e Asento jaryhti
- asennon ja ryhdin havainnointi
istuen ja seisten kaikkien nivelten
tasolta 45
- asennonhallinta: Trendelenburg ®7

e Nivelten kunto ja lilkkkuvuus

- aktiivinen/passiivinen nivelen liike:
goniometri *

- leukanivelten likkuvuus: suun
aktiiviset avausliikkeet 8

- lannerangan liikkkuvuus:
Modifioitu schober 5910

- nivelten liikearkuudet ©

- nivelen loppujousto*

- stabiliteetti *

- nivelten, pehmytkudosten tai
janteiden turvotus *

- nivelen lampéatilan arvio®

- lihasspasmit

e Refleksit jaihon kunto ©

e Aamujaykkyys
- jaykkyyden voimakkuus ja kesto *
- missa kehon osissa jaykkyytta
esiintyy *
- ilmeneeko jaykkyyttd muuna
aikana paivasta 4

e Lihasvoima- ja kestavyys
dynamometri (ylaraajat) ja
isokineettinen dynamometri
(alaraajat) ®

- isometrinen lihasvoima: MMTs 50
- dynaaminen lihasvoima:
nuoret lapset: ikdan soveltuvien

motoristen toimintojen arvioiminen,

vanhemmat lapset: 6—10 toiston
toistomaksimi (RM) °

- lihaskestavyys: 60—80%:lla niin
monta toistoa kuin mahdollista
tehda ®

o Vasymys
- VAS, omat tuntemukset 1718

Kuntoutus
Tikkamaentie 16
80210 Joensuu

Suoritukset ja osallistuminen

e Fyysinen toimintakyky
- kyselylomake CHAO (1—19-
vuotiaat) 11112
- toiminnallinen testi JAFAS (7—16-
vuotiaat) 113

e Aerobinen kapasiteetti ja
suorituskyky
- pyoraergometritesti >
- 6 minuutin kavelytesti (5—17-
Vuotiaat) 45141516

e Liikkumisen symmetrisyys
- kavelyn symmetrisyys ©
- varvaskavely, kantapailla kavely ©
- kyykistyminen ©
- molempien ylaraajojen
kayttaminen ¢
- paan kaantaminen ©

e Kavelyn havainnointi

- havainnointi kengat jalassa ja
ilman kenkia®

- kavely tasaisilla ja epatasaisilla
pinnoilla, portaissa kaveleminen

- askelpituus, askelparin pituus, ala
raajojen linjaus kavelyn eri vai-
heissa ®

- juokseminen ®

e Harrastukset °

o Koululiikuntaan osallistuminen 7
18

Yhteisvastaanotolla
fysioterapeutti arvioi erityisesti
lapsen suorituksia ja
osallistumista.

Lisaksi fysioterapeutti
osallistuu havainnoimaan
kehon rakenteita ja toimintoja
seka yksilo- ja
ymparistotekijoita.

Yksil6- ja ymparistotekijat

e Lapsen/nuoren sosiaalinen
tausta ja perheen historia
- lahimmaiset sukulaisuussuhteet 4
- perinndlliset sairaudet tai muut sai-
raudet 4°
- sairaushistoria 4

o Ladkitys®
e Perheen asumismuoto *
e Kodin ja koulun esteettomyys 4

e Apuvélineet
- ortoosit *
- liikkumisen apuvalineet *

e Vanhempien huolenaiheet *
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2. Fysioterapeuttinen ohjaus ja neuvonta

Tiedon jakaminen
lapsen/nuoren vanhemmille

pitkdaikaissairaudesta seka Auta lasta/nuorta I6ytdmain
niistd keinoista ja hoidoista, hanelle mieluisa lilkkuntamuoto
joilla tukea lasta/nuorta! *° ja kannusta itsendiseen
liikkumiseen! 202122
Liikunta
Sairauden aktiivisessa vaiheessa Sairauden rauhallisessa vaiheessa
raskaan fyysisen liikunnan valttdminen, luustoa ja lihaksia vahvistavaa
ei kuitenkaan taydellist3 lepoa. % liikuntaa. Kaikki liikkuntamuodot ovat sallittuja. *
e Vesiliikunta Esimerkiksi:

e Juokseminen*
e Jalkapallo *
e Hypyt tasaisella maalla ja trampoliinilla #

e Oman kehon painolla harjoittelu *

5-17-vuotiaille lapsille ja nuorille suositellaan liikuntaa vahintdadan 1-2 tuntia pdivdssa. Liikunnan tulee
olla ikdan sopivaa ja monipuolista, sisaltden esimerkiksi vauhdikasta pelaamista, pihaleikkeja,
pyorailya ja uintia. 242°

Lihasvoimaharjoittelua lihasvoiman ja -kestavyyden lisdamiseksi 2—3 kertaa viikossa, 45—60
minuuttia kerrallaan. Harjoittelun tulee kohdistua erityisesti lantionseudun lihaksistolle,
polvinivelen koukistaja- ja ojentajalihaksille seka pohjelihaksille. Lapsella harjoittelun vastuksena
kehon oma paino, nuorella harjoittelun apuvilineini kevyet painot tai vastuskuminauha. *2®

Liikkuvuusharjoittelua parantamaan ja yllapitdmaan nivelten seka lihasten liikkuvuutta.
Harjoittelua tulee toteuttaa paivittdin lyhytkestoisena pumppaavana venyttelyna tai toiminnallisena
liikkuvuusharjoitteluna. 2627

1 Helders, Klepper, Takke & Van der net 2012, 245-260 25 World Health Organization 2011
4 Maillard 2007, 226-236 26 Suomen reumaliitto 2018
19 Kyngas & Vuorimaa 2007b, 306-307 27 Saari, Lumio, Asmussen & Montag 2013, 40-41

20 Valtonen 2004, 259

21 Basile 2017

22 Suomen Reumaliitto 2017¢

23 Bos, Lelieveld, Armbust, Sauer, Geertzen & Dijkstra 2016
24 UKK-instituutti 2018. 18-22
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Apuvaélineet ja ergonomia

® Lepolastat niveloireiden lievittdmiseen ja
virheasentojen ehkiisemiseen?

Tukien kdyttaminen
niveltulehduksien yhteydessa
tarpeen mukaan. Sairauden
rauhallisessa vaiheessa
tukien kaytosta ei ole
hyotya! 28

® Tukikaulus ohjaamaan niskan asentoa ja
rajoittamaan kaularangan yliliikkuvuutta?®

e Tukipohjalliset ohjaamaan nilkan ja jalkateran
virheasentoja seka keventamaan niveliin
kohdistuvaa kuormitusta?®

@ Jalan ohjaaminen pois virheasennosta ja
kdvelyn tukeminen joustava- ja paksupohjaisilla
kengilla!

e Kengan sisdosaan tai kengdn pohjaan tehdylla
kiintealla korotuksella alaraajojen pituuseron

® Lapsen kehoon kohdistuvan rasituksen tasoittaminen’

vahentaminen asianmukaisilla
tyéskentelyasennoilla®®

® Hyvi ryhti ja istuma-asento®

e Saddettava tyotuoli ja riittdvan iso poyta
helpottamaan lapsen niska- ja selkdvaivoja®

® Tyotuoli ja poyta tulee valita lapsen anatomisen
rakenteen ja mittasuhteiden mukaan?®

o Tukeva koulureppu lievittdmaan hartiaseudun
kiputiloja®

e Kisin kirjoittamisen apuvilineet??

e Kynaan laitettava paksunnos kirjoittamisen
aikana vahentamaan puristuksen tarvetta seka
ohjaamaan sorminivelten asentoa®!

1 Helders, Klepper, Takke & Van der net 2012, 245-260
22 Suomen Reumaliitto ry 2017¢
28 Mikkelsson, Kauppi & Honkanen 2008
29 Leppdnen 2007e, 312
30 Schneck & Amundson 2010, 562
31 Schwellnus, Carnahan, Kushki, Polatajko, Missiuna & Chau 2013
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Fysikaalinen terapia

e Kylmahoito kylmapakkausten
ja kylmageelien avulla. Voidaan
toteuttaa useita kertoja paivassa,
yhdella kerralla korkeintaan

10-15 minuutin ajan.?32

Vasta-aiheena ihomuutokset ja
ihon tuntopuutokset! 2°32

e TENS vanhempien
lasten kivun hoitoon.?

Vasta-aiheena
ihotulehdus, avoin haava
tai voimakas ihottuma! 3

Kuntoutus
Tikkamaentie 16
80210 Joensuu

e Limpohoito [ampopakkausten
tai lampotyynyjen avulla
lihaskipujen hoitoon seka liike- ja
liilkuntahoitojen esihoitona
10-20 minuuttia kerrallaan.?

32
Vasta-aiheena aktiivinen
niveltulehdus! 2° 32

29 Leppdnen 2007e, 312
32 Aronkoski 2016, 18
33 Haanpaa & Pohjolainen 2018
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3. Terapeuttinen harjoittelu

Terapeuttisen harjoittelun tavoitteena ovat nivelliikkuvuuksien ja nivelten stabiliteetin taydellinen
saavuttaminen, symmetrinen ja hyva lihasvoima, hyva tasapaino, koordinaatiokyky ja proprioseptiikka,

hyva fyysinen kunto ja liikkumiskyky itsenaisesti, kivuttomuus seka luuston heikkenemisen estaminen.!>19%
34

Sairauden rauhallisessa vaiheessa
lihaksia aktivoiva toiminta seka luita
kuormittamattomissa alkuasennoissa. kuormittava harjoittelu. Harjoittelun
Terapiassa pyritdan sadtelemaan nivelten maaran, voimakkuuden ja keston

ja lihasten virheellistd kuormitusta.?® lisddminen.?°

Sairauden aktiivisessa vaiheessa
harjoittelu tulee suorittaa nivelia

® Vedessa suoritettava harjoittelu
lievittdmaan kipua ja kehittdamaan
tasapainoa, voimaa ja
proprioseptiikkaa3®

e Lihasvoiman ja -kestavyyden seka
liikkuvuuden harjoittaminen?®

e Aineenvaihduntaa lisdavat

. . 29
e Harjoitukset esimerkiksi polkupyoran, harjoitukset

satulallisen potkulaudan tai erilaisten
leikkiautojen avulla®®

e Lihasvoimaharijoittelu
submaksimaalisilla isometrisilla
harjoitteilla. Lyhyet isometriset

lihasvoimaharjoitteet 5-10 toistoa,
jannittaen lihasta kerrallaan 6 sekunnin
ajan?

e Venyttely vahentamaan seka
estdamaan kontraktuurien syntymista,
vahentamaan kipua seka lisaamaan
nivelten liikkuvuutta = passiiviset ja
aktiiviset lihasvenytystekniikat polven
ojentaja- ja koukistajalihaksille, lonkan
loitontaja- ja koukistajalihaksille seka
nilkan ojentajalihaksille ja ranteen
koukistajalihaksille*?’

e Tasapainoharjoittelu®?

e Arjen toimintojen harjoittelu
parantamaan motorista koordinaatiota,
liikehallintakykya seka kykya jaksaa
liikkua ja toimia pidemp&an?®

e Dynaaminen lihasvoimaharjoittelu
oman kehon painolla tai kevyilla
painoilla (nilkkapainot,
vastuskuminauhat) 2-3 sarjaa, 10-15
toistoa kerrallaan®

e Venyttely (kts. sairauden aktiivinen
vaihe)*?’

1 Helders, Klepper, Takke & Van der net 2012, 245-260 19 Kyngas & Vuorimaa 2007b, 306-307 34 Savolainen & Partia 2018, 14
4 Maillard 2007, 226-236 27 Saari, Lumio, Asmussen & Montag 2013, 40-41 35 Elnaggar & Elshafey 2016, 96
15 Geiger, Strasak, Treml, Gasser, Kleinsasser, Fischer, Geiger, Loeckinger, Joerg & Stein 2007 29 Leppanen 2007e, 312
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4. Paikallishoidot
Alaraajojen pistokset: (lonkka, polvi, nilkka)

Pistoksen jalkeen vahintd&n 24 tunnin lepojakso, jonka aikana paikallishoidetulle raajalle ei saa
varata painoa. Lepojakson ajaksi voidaan ohjata kayttamaan liikkumisen apuvélineenéa pyoratuolia
tai kyyndrsauvoja. Voimakasta alaraajan rasitusta suositellaan valttdmé&an 5 paivan ajan.
Pistospaikan kastelua pistospéaivana ohjataan valttamaan, jotta pistoskohtaan ei synny tulehdusta.
Kipuun ohjataan kayttamaan tulehduskipulaaketta ja kylmapakkausta 3—-4 kertaa paivassa.® '

Pienten lasten kohdalla varauskiellon ja lepojakson toteutumista voidaan edesauttaa lastoittamalla
alaraaja lepojakson ajaksi. Ohjataan rajoittamaan runsasta liikkkumista valittomasti paikallishoidon
jalkeen.363738

Ylaraajojen pistokset: (kyynarnivel, ranne)

Pistoksen jalkeen ohjataan valttamaan nivelen aktiivista liikuttelua. Ylaraajaa ei kuitenkaan tarvitse
pitdd lepoasennossa lepojakson aikana. Pistetyn ylaraajan lepojakson ei tarvitse mydskaan olla
kestoltaan yhta pitk& kuin esimerkiksi alaraajan, koska laékeaineen imeytyminen ylaraajojen niveliin
kestaa vahemman aikaa.? #°

Pienten lasten kohdalla lepojakson toteutumista voidaan edesauttaa lastoittamalla ylaraaja
lepojakson ajaksi. Ranteen lastoittaminen tai kyynarnivelen tukeminen paikallishoidon jalkeen ei
kuitenkaan paranna merkittavasti hoidon lopputulosta.3®4°

Leukanivelen pistokset:

Pistoksen jalkeen ohjataan pitamaan pistosalueella kylmaa kivun lievittamiseksi. Ohjataan pitimaan
pistoksen jalkeen lepoa seka pistospaivana syomaan pehmeaa ruokaa. Suun liikuttaminen
paikallishoidon jalkeen on sallittua. Ohjataan tarvittaessa aktiiviset liikkuvuusharjoitukset
helpottamaan suun avaamista.*

e Paikallishoitojen jalkeen fysioterapiaa toteutetaan tarvittaessa ohjauskaynteina
tai sarjahoitona. Fysioterapiaa tulee toteuttaa erityisesti silloin, kun lapsella tai nuorella
esiintyy niveljaykkyytta, nivelkontraktuuria ja lihasvoimaheikkoutta.36

e Fysioterapia sisaltaa aktiivista liikkkuvuusharjoittelua seka lihaksia vahvistavaa
harjoittelua. Tavoitteena on pistetyn nivelen liikeratojen sailyttaminen ja lisdéaminen
seka heikentyneiden lihasten vahvistaminen. Tarvittaessa lapselle/nuorelle ohjataan
yksil6llinen harjoitusohjelma.* 8364142

4 Helders, Klepper, Takke & Van der net 2012, 245-260 39 Weitoft & Rénnblom 2003
8 Sorsa 2007, 300-301 40 Weitoft & Forsberg 2010
36 Cleary, Murphy & Davidson 2003 41 Sabzerou, Clark, Edalatpajouh & Ram 2011, 323-324
37 Koski 2007, 83 42 Honkala 2015
38 Lannin & Novak 2010, 513
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