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Kehittamistyoni aiheena oli suunnitella multisensorinen tila tulevaan rakenteilla ole-
vaan kouluumme. Koulussamme on erityisen tuen oppilaita, joilla on yleisesti aistitie-
don kasittelyyn liittyvia pulmia. Kehittdmistyo eteni ajallisesti sen mukaan, miten uu-
den koulun rakentaminen ja suunnitteluvaiheet etenivat.

Kehittamistyossa pyrittiin selvittdméan, miten multisensorisen tilan kaytolla voidaan
tukea erityisen tuen oppilasta, jolla on sensorisen integraation hairid. Tarkoitukseni oli
suunnitella tila, jossa oppilaalle on luotu mahdollisuus rauhoittumiselle ja rentoutumi-
selle seka mahdollistamaan aistien stimuloiminen vireystilan kohottamiseksi ja aisti-
tiedon jasentymisen parantamiseksi.

Aistikokemus voi olla miellyttava, epamiellyttava tai neutraali. Epamiellyttava aisti-
mus tai havainto nostaa autonomisen hermoston sympaattista aktivisuutta ja synnyttaa
tdman takia ahdistavan ja epamiellyttavan tunteen.

Sensorinen integraatio on kyky vastaanottaa aistitietoa omasta kehosta ja ympéristosta
sekd jasentda taman tiedon kayttadkseen sitd hyvaksi arkielaméssa toimimisessa. Se
mahdollistaa tarkoituksenmukaisen reagoinnin ympariston arsykkeisiin. Mikéli aisti-
toiminnoissa havaitaan pulmia, puhutaan sensorisen integraation hairiosta. Jokainen
lapsi, jolla on sensorisen integraation héirio, oireilee omalla tavallaan. Yleisi& senso-
risen integraation hairion tunnusmerkkejé ovat itsesadtelyn ongelmat, kuten impulssi-
kontrollin vajavaisuus ja heikko keskittymiskyky, vaikeudet turhautumisen sietdmi-
sessa seké tunnereaktioiden tasapainottomuus.

Multisensorisessa tilassa tapahtuvalla toiminnalla pyritdan vaikuttamaan lapsen aisti-
toimintoihin luomalla puitteet, joissa lapsi pystyy yksiléllisen toimintaohjelman mu-
kaan tekemdan aistiharjoituksia ja mahdollistamaan hanelle sopivia aistikokemuksia.
Aistiharjoitukset voivat olla vireyttd korottavia ja jasentavia seké rauhoittavia toimin-
tamuotoja.

Multisensorinen tila suunniteltiin siten, ett4 sen eri osissa on mahdollista toteuttaa sa-
manaikaisesti yksilollisesti suunniteltuja toimintoja usean lapsen kanssa. Valkoisessa
tilassa lapselle tarjotaan mahdollisuus rauhoittumiseen ja rentoutumiseen. Sateenkaa-
ritila, pimed tila ja liikeaistitila tarjoavat lapselle tilan, jossa hén voi tehda hanelle yk-
silOllisesti suunnitellut aistiharjoitukset.



A MULTISENSORY ENVIRONMENT AS AN ASSISTANCE FOR A PEDA-
GOGIC REHABILITATION FOR A CHILD WITH SENSORY DISORDERS

Kraapo, Outi

Satakunta University of Applied Sciences
Master’s Degree of Rehabilitation

2019

Pages: 56

Attachments: 3

Index terms: special education, sensory system, sensory integration, multisensory

The theme for my development work was to design a multisensory environment for
our new school that is under construction. There are pupils with special needs in our
school who generally have issues with processing sensory information. Timing of the
development work progressed alongside with the building and designing of the new
school.

The aim of the development work was to try to find out how the usage of a multisen-
sory environment can assist a pupil with special needs who has a Sensory Integration
Dysfunction. My intent was to design an environment where a pupil has a chance to
calm down and relax. Also the environment would enable a chance to stimulate senses
for the purpose of increasing alertness and to better the categorization of sensory in-
formation.

The sensation can be pleasant, unpleasant or neutral. An unpleasant sensation or ob-
servation raises the activity of the sympathetic nervous system and for this reason cre-
ates a distressing and unpleasant feeling.

Sensory integration is an ability to receive sensory information from one’s own body
and environment and categorize this knowledge and use it in everyday life. It enables
a purposeful reaction to the environments stimuli. If issues regarding sensory actions
are found it means the pupil has Sensory Integration Dysfunction. Every child with
Sensory Integration Dysfunction has different symptoms. Common signs of Sensory
Integration Dysfunction are self-control problems like the lack of impulse control and
weak concentration skills, difficulties in enduring frustration as well as unbalanced
emotional reactions.

With the activities happening in the multisensory environment one is trying to affect a
child’s sensory actions by creating a setting where a child can do sensory practices and
enable sensory experiences fitting for them through personalized program. The sen-
sory practices can be for increasing alertness and helping categorization as well as
calming forms of activity.

The multisensory environment was designed so that it is possible to carry out person-
ally designed practices with several children at the same time in its different sections.
In the white section a child is given a chance to relax. The rainbow section, the dark
section and the kinesthesia section offer an environment for a child where they can do
their personalized sensory practices.
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1 JOHDANTO

Aistit toimivat linkkind ympariston ja itsemme valilla. Jokaisella henkil6lla on oma
aistikokemus ja vertaaminen toisen henkilon aistikokemukseen on vaikeaa. Se, milla
tavalla henkil® toimii, antaa tietoa hanen aistikokemuksestaan. Jokaisen henkilon ais-

tialueet toimivat eri tavoin. (Haaste-hanke 3013, 5-6.)

Koulumme oppilaat ja henkilokunta ovat saamassa uudet tilat syyslukukauden 2019
alussa. Koulun henkildkunta on paéassyt mukaan suunnittelemaan tulevan koulun ka-
lustusta ja hankintoja. Jo suunnitteluvaiheessa pohjapiirustukseen on suunniteltu myos

erillinen aistitila (Liite 1. Aistitilan pohjapiirustus).

Keskustelin kehittdmistyoni aiheesta rehtori Jarmo Sutisen kanssa syyskuussa 2017.
Rehtori ehdotti kehittamistyoni aiheeksi aistitilan suunnittelua. Tarve aistitilalle on
suuri, silla 1ahes kaikilla oppilaillamme on ongelmia aistitiedon jasentymisessa. Tama
aiheuttaa haasteita oppilaiden toiminnalle ja ilmenee usein haastavana kayttaytymi-
send ja oppimisen ongelmina. Oppiminen vaatii kokonaisvaltaisia, sensomotorisia tai-

toja ja aistipulmat vaikeuttavat uusien asioiden oppimista.

Suunnittelu k&ynnistyi, kun sain pohjapiirustuksen. Esittelin suunnitelmani rehtorille,
joka vei idean arkkitehdille. Arkkitehti liitti sen osaksi lopullista pohjasuunnitelmaa ja
neuvottelin hénen kanssaan mm. kiinteiden kalusteiden, vérien, verhojen ja muiden
materiaalien valinnoista. Tilan suunnittelu ja suunnitelman toteuttaminen tapahtui uu-
den koulumme valmistumisen eri vaiheiden mukaisesti teoriaan tutustuen ja keskuste-

lemalla rehtorin, apulaisrehtorin, kokoamani fokusryhmén ja asiantuntijoiden kanssa.

Aihe valikoitui, koska olemme nyt vaistétiloissa ja uusi koulumme valmistuu elo-
kuussa 2019 Ita-Poriin yhtendiskoulun yhteyteen, jolloin myos aistitilan tulee olla val-
mis. Tulevan koulumme aistitila siséltda rauhoittumiseen ja rentoutumiseen tarkoite-
tun valkoisen tilan seké eri aistien stimuloimiseen tarkoitetut sateenkaaritilan seka pi-

mean tilan ja liikeaistitilan.



2 KEHITTAMISTYON TARKOITUS

Taman kehittdmistyon tarkoitus on suunnitella rakenteilla olevaan kouluumme erityis-
tilaksi multisensorinen tila, jossa voidaan tavoitteellisesti tydskennelld erityisen tuen
aistihdiridisten lasten kanssa. Multisensorisessa tilassa on luotu puitteet erilaisten op-
pilaiden huomioon ottamiselle. Multisensorisen tilan tarkoitus on se, ettd oppilas voi
rauhoittua ja saada stressin aiheuttaman kuormituksen laskemaan koulupaivén aikana.
Toisaalta multisensorisen tilan eri toimintoja kayttden voidaan yksilollisesti stimuloida
eri aisteja, jolloin pyritddn vaikuttamaan sensoriseen integraation héirididen tuomiin

kayttdytymisen ja oppimisen pulmiin.

2.1 Kehittdmistyon kohde ja tavoite

Porin kaupungin sivistystoimialan vastuualueina ovat varhaiskasvatus, opetusyksikko,
liikunta- ja nuorisoyksikkd, kulttuuriyksikko seka yhteiset palvelut- yksikkd. Koivulan
koulu Porin kaupungin opetusyksikon alainen erityiskoulu. Suurin osa oppilaista on
porilaisia. Koulussamme tarjotaan yksil6llistettya opetusta oppilaille, jotka ovat erias-
teisesti kehitysvammaisia. Heilla voi olla myos laaja-alaisia neurologisia kehityshairi-
oitd. Oppivelvollisuus muodostuu enintdadn 2-vuotisesta esiopetuksesta ja vuosi-
luokista 1.-9. Yleensa luokat ovat yhdysluokkia, joilla on eri-ikdisia ja taidoiltaan eri-
laisia oppilaita. (Porin kaupungin www-sivut 2018.) Porin sivistystoimella on suunni-
telmissa kehittdd Porin kouluverkkojérjestelmaa ja joitakin kouluja on tarkoitus lopet-
taa ja yhdistaa toisiin kouluihin. Koivulan koulun kohtalo ratkennee kevaan 2019 ai-

kana.

Koulussamme on téll& hetkell&d 20 luokkaa, joista kuusi kuuluu toiminta-alueittaisen
opetuksen piiriin. Oppiaineittain opiskelevien luokassa on 8 oppilasta ja erityisluokan-
opettajan lisaksi 2-3 koulunkayntiohjaajaa. Toiminta-alueittaisen opetuksen luokissa
opiskelee 6 oppilasta ja erityisluokanopettajan lisaksi luokissa tydskentelee 3-4 kou-

lunkdyntiohjaajaa.



Kehittamistyoni tavoitteena oli erilaisen oppimistilan, multisensorisen tilan suunnit-
telu. Tein esitykset rehtorille ja arkkitehdille suunnitelmistani ja vedin kehittamistyo-
hon kokoamani fokusryhman toimintaa. Fokusryhméssa mietimme tilaan tulevia vali-
neitd ja niiden tarkoituksenmukaisuutta. Fokusryhma koostui itseni liséksi toisesta

opettajasta ja kahdesta koulunkdyntiohjaajasta.

Teoriaosuudessa késittelin kirjallisuuden pohjalta aistijarjestelman poikkeavuuden yh-
teyttd itsesaatelyn pulmiin ja haastavaan kayttdytymisessa. Tarkoitukseni oli tutustua
aiemmin tehtyihin multisensoriseen tilaan liittyviin kehittdmisprojekteihin ja kartoit-
taa niisté saatuja kokemuksia sekd 10ytaa toimivia ratkaisuja omaan kehittdmistehta-
vaani liittyen. Lisaksi tapasin alan asiantuntijoita, joiden kanssa kdymieni keskustelu-
jen pohjalta sain tietoa multisensoriseen tyohon liittyen. Kehittdmistyon tuloksena
syntyi erilainen oppimistila, jossa voidaan vaikuttaa oppilaan sensorisen integraation
hairion pulmiin ja joka haastaa sekd henkilokunnan ettd lapset tydskentelemaén eri

aistialueet huomioon ottaen.

Teoriaosuudessa etsin vastauksia seuraaviin kysymyksiin:

Voidaanko multisensorisen tilan k&ytol14 tukea kehitysvammaista ja/tai autisminkirjon
oppilasta, jolla on sensorisen integraation hairi6?

Minkalainen tila antaa monipuolisesti mahdollisuuksia tukea sellaista toimintaa, joka
antaa oppilaalle mahdollisuuden rauhoittua ja rentoutua, joka toisaalta tarjoaa virik-
keitd aistien stimuloimiseen vireystilan kohottamiseksi ja parantaa aistitiedon jasenty-

mista?

2.2 Multisensorista tilaa kayttavat erityisen tuen piiriin kuuluvat oppilaat

Koivulan koulun oppilaat kuuluvat erityisen tuen piiriin. Erityisen tuen piiriin kuuluvat
oppilaat, joiden kasvun, kehityksen tai oppimisen tavoitteiden saavuttaminen ei to-
teudu riittdvasti muuten. Erityinen tuki muodostuu erityisopetuksen liséksi muusta op-
pilaan tarvitsemasta, perusopetuslain mukaan annettavasta tuesta. Erityinen tuki voi-
daan jarjestaé joko yleisen tai pidennetyn oppivelvollisuuden piirissa. Koivulan kou-

lun oppilaista suurin osa on pidennetyn oppivelvollisuuden piirissd. Erityista tukea



saava oppilas opiskelee joko oppiaineittain tai toiminta-alueittain. (Koivulan koulun
opetussuunnitelma 2016.)

Erityisen tuen piirissé opiskelevalle oppilaalle on tehty erityisen tuen péatos ja hanelle
laaditaan henkilokohtainen opetuksen jarjestamistad koskeva suunnitelma. Pedagogi-
silla ratkaisuilla pyritadn turvaamaan oppilaan oppiminen. Pedagogiset ratkaisut voi-
vat liittyd esimerkiksi opetukseen ja tyotapoihin tai valittaviin materiaaleihin ja véli-
neisiin. Erityisopetuksen pedagogisten ratkaisujen liséksi erityista tukea saavalla op-
pilaalla on oikeus myds esimerkiksi ohjaus, yksilokohtainen oppilashuolto, tulkitse-
mis- ja avustajapalvelut sek& erityiset apuvalineet. (Koivulan koulun opetussuunni-
telma 2016.)

Jokaiselle erityisen tuen oppilaalle laaditaan tavoitteet Henkilokohtaiseen opetuksen
jarjestdmistd koskevaan suunnitelmaan (HOJKS) yhdessd huoltajien kanssa. Toi-
minta-alueittain opiskelevan oppilaan suunnitelma tehd&dan motoristen taitojen, kielen
jakommunikaation, sosiaalisten taitojen, paivittaisten taitojen ja kognitiivisten taitojen
osalta. Kognitiivisten taitojen oppimisen tavoitteena on muun muassa se, etta oppilas
aktivoituu ja oppii kayttdmaan aistejaan ymparoivan todellisuuden hahmottamiseen.
Kognitiivisten taitojen alueella oppimisen tulee sisédltaa aistien stimulointia ja harjoit-

tamista. (Koivulan koulun opetussuunnitelma 2016.)

Koulumme oppilaista suurin osa kuuluu késitteen ”Vaativan erityisen tuen oppilas”
piiriin. Késite ”Vaativa erityinen tuki” mééritelladn Helsingin ja Jyvéskyldn yliopisto-
jen yhteisessa tutkimus- ja kehittdmishanke VETURI:ssa seuraavasti: ”Vaativaa ja
moniammatillista erityistd tukea oppimiseensa ja kuntoutumiseensa tarvitsevat lapset
januoret, joilla on vakavia psyykkisia pulmia, moni- tai vaikeavammaisuutta, kehitys-
vammaisuutta tai autismin kirjoa. Liséksi tahan ryhmaan saattaa kuulua kotiopetuk-

sessa olevia lapsia”. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2017.)

Koulumme oppilaat ovat eriasteisesti kehitysvammaisia ja heilld saattaa olla myds
laaja-alaisia neurologisia kehityshairidita. Osalla oppilaista on vakavia psyykkisié pul-
mia, moni- tai vaikeavammaisuutta, kehitysvammaisuutta tai autismikirjoa. Koulus-
samme on oppilaita 143, joista tyttdja on 39 ja poikia 104. Pidennetyn oppivelvolli-

suuden piiriin kuuluu oppilaista 103. Oppilaista 42 opiskelee toiminta-alueittain
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annetun opetuksen ja 101 oppiaineittain annetun opetuksen mukaan. Opetusryhmia
koulussamme on 20 ja erityisluokanopettajan liséksi luokassa tydskentelee 2-4 kou-

lunkdyntiohjaajaa, yhteensa 60.

2.3 Kehittamistyossa kéaytetty menetelma

Kehittamistoiminta perustuu Salonen ym. mukaan kasitykseen tiedosta, tiedon tuotta-
misesta ja saatujen tulosten tai tuotosten tulkinnasta. Kehittdmistyon konstruktivisti-
sessa ldhestymistavassa painotetaan kehittdmistoiminnan syklisyytté ja kehittamispro-
sessia. Kehittajatyontekijat ovat tassa lahestymistavassa taysivaltaisia toimijoita. He
ohjaavat, suuntaavat, tarkentavat kehittdmisen kohteita ja tavoitteita kehityssyklien
kautta muiden kehittdmisprosessiin osallistuvien kanssa. Konstruktivistinen l&hesty-
mistapa korostaa tasavertaisuutta tyoskentelyssé ja demokraattista dialogia, jolloin
tieto ja ymmarrys rakentuu yhteisten keskustelujen, suunnittelun ja kokeilemisen
kautta. Konstruktivistisessa tydskentelyssa osallistuvilla on oltava selked kuva tavoit-
teista sek& kehittdmisen kohteesta ja saaduista hyddyista. Tassa ldhestymistavassa ko-
rostuvat tiivis vuorovaikutussuhde, jossa keskeisié asioita ovat reflektoiva tydote ja

uuden oppiminen. (Salonen, Eloranta, Hautala & Kinos 2017, 29, 31.)

Kehittdmistoiminnan vaiheet konstruktivistisen mallin mukaan ovat: 1) nykyk&aytan-
non kehittdmistarpeiden tunnistaminen, 2) ideointivaihe, 3) suunnitteluvaihe, 4) toteu-
tusvaihe, 5) tulos ja tuotos, 6) arviointivaihe ja 7) paatosvaihe eli tulosten impletointi
ja levittdminen (Salonen ym. 2017, 29, 52). Oma kehittdmistyoni eteni ndiden vaihei-
den periaatteella (Kuvio 1), mutta kuten Salonen ym. tuovat esille, vaiheittainen tyos-
kentely ei kdytdannossa ole ndin lineaarinen vaan sen vaiheet limittyvét toisiinsa. Nain
myds omassa kehittdmistyossani. Tyon edetessa suunnitelmaa korjattiin ja tarkennet-
tiin vuorovaikutussuhteessa rehtorin, arkkitehdin, fokusryhmaén ja vélineiden toimitta-

jien kesken.



1) Nykykaytannon
kehittamistarpeiden
unnistaminen

~uusi koulurakennus

-oppilailla runsaasti
‘aistimuksiin liittyvia
pulmia seka haastavaa

2) Ideointivaihe

-keskustelua
rehtorin,
arkkitehdin ja
asiantuntijoiden
kanssa

) Suunnitteluvaihe

vierailu Haltijassa:
ohjan suunnittelu
eka Haltijan
dlinetarjontaan
utustuminen

fokusryhmassa
ankintojen
uunnittelu
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yhteydenpito Haltijan
hteyshenkilon seka
rkkitehdin ja
adlineiden

toimittajien kanssa

kayttaytymista

Tulos ja tuotos
) Arviointivaihe ) J
multisensorinen

ila, joka jaettu
alkoiseen tilaan,
imedan tilaan,
iikeaistitilaan ja
ateenkaaritilaan.

tilan kayton
astaaminen
setettuihin
avoitteisiin

) Toteutusvaihe

multisensorisen tilan
ohjapiirustus
rkkitehdille

valineiden tilaus

aatosvaihe

ilojen esittely ja kayton opastus

ayttoon liittyvan kasikirjan
sittely

Kuvio 1. Kehittdmistyoni vaiheet

3 AISTIJARJESTELMAT

Aistimusten pulmat vaikuttavat merkitsevasti lapsen olemukseen, toimintaan ja kayt-
tdytymiseen. On tdrkedd tunnistaa aistijarjestelmien vaikutukset lapsen toimintaan

multisensorista suunniteltaessa ja tilan kayttda suunniteltaessa.

Lapset voivat kokea aistimukset rauhoittavina tai uusia kokemuksia ja haasteita innos-
tavina. Sensomotoristen kokemusten kautta henkil6 oppii uusia taitoja kehonsa
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kayttdmiseen ja oman toimintansa vaikutuksesta ymparistoon. Jotta lapsen liikkumi-
nen kehittyy, se edellyttdd asento-, tasapaino- ja liike- sekd nakoaistijarjestelman in-
tegraation perustuvan asentokontrollinkehittymisen. Késien kéytdn pohjana on tunto-
aisti ja liikkeesté saatu kokemus varhaiskehityksessa vaikuttaa lapsen tietoisuuteen it-
sestaén ja sithen, miten h&n toimii vuorovaikutuksessa ympériston kanssa. Sensomo-
torisella kehityksell& on suuri merkitys lapsen havaintotoimintojen, kielen ja kognitii-
visten toimintojen kehittymiselle. (Sensorisen Integraation Terapian Yhdistys ry:n

www-sivut 2019.)

Lahiaisteja ovat taktiilinen eli tuntoaisti, vestibulaarinen eli tasapainoaisti ja pro-
prioseptiivinen eli asentoaisti. Kaukoaisteiksi luokitellaan visuaalinen eli nédko-, audi-
torinen eli kuulo-, gustatorinen eli maku- ja olfaktorinen eli hajuaisti. (Kuvio 2). (Bor-
remans 2007.)

LAHIAISTIT

-Taktiilinen aisti

-Vestibulaarnen aisti

-Proprioseptiivinen aisti

Kuvio 2. Aistijarjestelmét

Yll&olevan luokittelun lisaksi aistit voidaan luokitella myds somaattisiin ja erikoistu-
neisiin aisteihin. Somaattisia aisteja ovat kosketus, lampétila, kipu, kutina ja asento.
Erikoistuneita aisteja ovat néakod, kuulo, maku, haju ja tasapaino. (Arikka 2018.) Téssa

tyossé kaytan luokittelua lahi- ja kaukoaistit.
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3.1 Laéhiaistit

Taktiilinen, eli tuntoaisti sijaitsee iholla. Se on laajin aistijarjestelma ja vaikuttaa voi-
makkaasti ihmisen fyysiseen ja psyykkiseen toimintaan. Aistisolujen tiheys on kehon
eri osissa erilainen. Kehossa herkimpié alueita ovat mm. suu ja kadet. Taktiilinen aisti
antaa tietoa ympadristosta ja esineiden erilaisista ominaisuuksista. Tuntoaistijérjestel-
méan muodostavat suojaava eli puolustava jarjestelma seké erottava jarjestelma. Suo-
jaava jarjestelma varoittaa henkil6a ihossa olevien reseptorien avulla uhkaavista vaa-
roista ja erotteleva jarjestelmé kertoo iholle kohdistuvasta kosketuksesta. Tuntoaisti
kehittyy aistijarjestelmista ensimmaisend, jo kohdussa. (Partanen 2010, 35; Ayres
2015, 78; Soderena 2013, 16.)

Vestibulaarinen, eli tasapainoaisti sijaitsee sisdkorvassa. Paan liikkeet antavat henki-
I6lle aistidrsykkeitd, lisdksi siihen vaikuttaa muiden aistien, erityisesti nakoaistin
syote. Vestibulaarinen aisti antaa tietoa kehon sijainnista tilassa sek& ympaériston py-
syvyydesta sekd liikkeen suunnasta ja nopeudesta. Téssa aistijarjestelméssa on puo-
lustava ja erotteleva osa. Puolustava osa tukee selviytymisté vaaratilanteissa ja erotte-
leva osa auttaa tunnistamaan sisdkorvan kautta saatuja liike- ja tasapainoaistimuksia.
Vestibulaarinen aisti vaikuttaa p4d&n asentoon, lihasjanteyteen ja siihen, miten kehon
puoliskot toimivat yhteistydssa. (Partanen 2010, 35.; SGderena 2013, 19-20.)

Proprioseptiivinen eli asentoaisti sijaitsee lihaksissa, nivelissa, nivelsiteissa, janteisséa
ja niité yhdistavissé kudoksissa. Tdma aisti tuo tietoa kehon asennosta ja siitd, minké-
laisessa liikkeessa kehon osa on. Keho tuottaa aistimuksia erityisesti liikkuessa mutta
myas paikallamme ollessamme silla lihakset ja nivelet l&hettavét tietoa aivoihin jatku-
vasti kehon asennosta. Proprioseptiivinen aisti saatelee kehon liikkeitd ja asentoja. Se
siis auttaa meitd liikkumaan. (Partanen 2010, 35.; Ayres 2015, 78; Stderena 2013,
19)

3.2 Kaukoaistit

Visuaalinen, nakoaisti sijaitsee silmien verkkokalvolla. Tata aistia stimuloi valo. Va-

lon &rsyttdessd verkkokalvoa, lahtevat nakoaistidrsykkeet nékoaistimuksia
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kéasitteleviin aistirungon keskuksiin, jossa tapahtuu integraatiota muiden aistien
kanssa. Visuaalinen aisti integraatiossa muiden aistien kanssa antaa tiedon esineisté ja

henkildista seka auttaa jasentdmaan ymparistdd. (Ayres 2015, 75; Partanen 2010, 35.)

Auditorinen eli kuuloaisti sijaitsee sisakorvassa ja reagoi daniaaltoihin ja lahettad im-
pulsseja aivorungon kuulokeskuksiin. Kuuloaisti antaa tietoa ympériston aanista. Se
antaa yhteistyossa erityisesti vestibulaarisen aistin kanssa tietoa aanen merkityksesta.
(Ayres 2015, 76; Partanen 2010, 35.)

Gustatorinen, eli makuaisti sijaitsee kielen reseptoreissa ja antaa tietoa erilaisista
mauista. Perusmaut ovat makea, hapan, karvas ja suolainen. Nailla mauilla on vaiku-
tusta siihen, maistuuko ruoka mielestamme hyvalta. Ne auttavat myos vélttamaan vaa-
rallisten aineiden syontid. (Ayres 2015, 76; Partanen 2010, 35.)

Olfaktorinen, eli hajuaisti sijaitsee nendontelon soluissa. Se antaa tietoa erityyppisista
ilmassa leijuvien ja hajua tuottavien hiukkasten kemiallisesta koostumuksesta. Muut
aistit kulkevat aivorungon reittien kautta, mutta hajuaisti kulkee suoraan aivojen lim-
biseen jarjestelméan. T&std syystd hajut voivat herdttdd tunteita. Ne herattavat myos
muistoja ja mielleyhtymid. Vauva pystyy tunnistamaan oman aitinsa hajun perusteella.
Hajut vaikuttavat myds henkilon ruokailuvalintoihin. (Ayres 2015, 77; Partanen 2010,
35.)

4 SENSORINEN INTEGRAATIO

Sensorinen integraatio (SI) on aistitiedon jasentamisté k&yttoa varten oleva neurologi-
nen prosessi. Se on kyky ottaa vastaan aistitietoa omasta kehosta ja ympéristosta, ja-
sentad tata tietoa ja kayttaa sitd hyvaksi arkielamassé toimimiseen. Jokainen aisti 1&-
hett&4 aivoillemme tietoa kehon fyysisesta tilasta ja ymparistosta. Se tapahtuu tiedos-
tamatta keskushermostossa ja luo kokemuksellemme merkityksen valitsemalla saa-

mastaan tiedosta keskeisimman ja tapahtuu ihmisen ottaessa vastaan aistimuksia
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reseptorien kautta, joita sijaitsee myos iholla, sisdkorvassa seka lihaksissa ja nivelissa.
(Ayres 2015, 29,30.)

4.1 Sensorisen integraation merkitys

Sensorinen integraatio luo lapselle kyvyn selviytya ja jdsentddn maailmaansa ja toimia
tarkoituksen mukaisesti sekda mahdollisuuden reagoida kokemaamme tilanteeseen
mielekkaasti ja se muodostaa perustan oppimiselle ja sosiaalisille taidoille. Sensorinen
integraatio alkaa ennen syntymaéa ja kehittyy lapi lapsuuden. Sensorisesta integraati-
osta riippuu, miten lapsi kokee eri aistikanavien kautta tulevan tiedon ja miten se vai-
kuttaa hanen toimintaansa. (Borremans 2007, Yack ym. 2001, 23, 25.)

Aistikokemus voi olla siis miellyttdva, epamiellyttava tai neutraali. Arikkan (2018)
mukaan epamiellyttava aistimus tai havainto nostaa autonomisen hermoston sympaat-
tista aktivisuutta ja synnyttad tdman takia ahdistavan ja epamiellyttavan tunteen. Ais-
tiherkkyys on epéaspesifid, mutta erityispiirteind voidaan tunnistaa liiallista valppautta
tarkkaavaisuushairidissa, ahdistumista autismissa, ticformista hyperkinesiaa Touretten
oireyhtymassa ja sosiaalisen toiminnan ohjauksen heikkoutta Aspergerin oireyhty-
massa. (Arikka 2018.)

4.2  Sensorisen integraation hairion tunnusmerkit

Yliherkkyys, eli hyperaisti tarkoittaa lilan voimakasta reagointia aistimukseen. Talléin
lapselta puuttuu sensorinen muistijalki ja habitaatiota ei tapahdu. Lapsella on hypo-
aisti, jos aisti on vajavainen. Talloin aistiarsykkeiden vastaanotto on vahaisté ja vireys-
tila on alhainen. Mikali lapsella on siséinen aistih&irio eli valkoinen kohina, aiheuttavat
aistit omalla toiminnallaan ongelmia véaristamalla ulkoa tulevia viesteja. Tallgin vies-

tit jadvat elimistosta tulevan halyn varjoon. (Borremans 2007.)

Jokainen SI- héiridinen lapsi oireilee siis omalla tavallaan. Yleisia SI- h&irion tunnus-
merkkejé ovat itsesaatelyn ongelmat, kuten impulssikontrollin vajavaisuus ja heikko
keskittymiskyky, vaikeudet turhautumisen sietdmisessa seka tunnereaktioiden tasapai-

nottomuus. Dyspraksia taas luo ongelmia toiminnan aloittamisessa, vaiheittain ja
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jarjestyksessa toimimisessa seka toiminnan lopettamisessa. Muita sensorisen integraa-
tion mukanaan tuomia pulmia ovat puheen ja kielenkehityksen viiveet seké lihasjan-
teyden ja koordinaation vaikeudet. Laaja-alainen kehityshéirio vaikuttaa lapsen ky-
kyyn tulkita sensorista informaatiota. Epanormaali Kielen, muistin ja emootioiden ke-
hittyminen vaikuttavat tdhan heikentdvasti. Aistimuksista tuleva tieto saattaa olla vaa-
ristynytté, epajondonmukaista, lilan voimakasta tai liian heikkoa. (Ayres 2015, 39, 94-
96; Yack 2001, 29, 33, 35, 37.)

Sensorisen integraation teoria on tri A. Jean Ayresin kehittdma. Teoriaa kehitettdan
edelleen ja sen luoman viitekehyksen pohjalta toimintaterapeutit suunnittelevat tavoit-
teet ja menetelmat asiakkailleen, joilla on SI- hdiri6. Sensorisen integraation teoria
keskittyy aistijarjestelmén vestibulaariseen, taktiiliseen ja propioseptiiviseen jarjestel-
maan. (Kerola & Sipild 2017, 76.)

4.2.1 Taktiilisen jarjestelmén hairio

Taktiilinen jarjestelm& antaa tietoa tuntoaistimuksista. Mikali lapsella on taktiilisen
jarjestelman hairio, hén reagoi yleensé kosketukseen joko liian herkasti tai liian hei-
kosti. Taktiilisen aistin aliherkkyys lisaa lapsen tarvetta hakea voimakkaita kosketus-
aistimuksia. Lapsen taktiilinen erottelukyky on my6s usein heikko. Tuntoaistin alu-
eella yliherkkyys ilmenee siten, etté lapsi kokee kosketuksen esimerkiksi lydmisena ja
tietyt vaatteet saattavat tuntua epamiellyttavilta. Usein tuntoaistin alueella yliherkka
lapsi on jo vauvana tuntenut olonsa tukalaksi vanhemman sylissé. Kipukynnys voi olla
niin korkea, ettd han ei erota kylméaa ja kuumaa. Talléin myds WC-tarpeen tunnista-
minen voi olla vaikeaa. Aistimushakuinen lapsi hakee aistimusta jatkuvasti. Han kos-

kettelee muita ihmisia ja esineita muita hairitsevisti. (Arola- Dithapo 2019, 329.)

Taktiilisen aistin alueella yliherkasti reagoiva lapsi saattaa véaltt4a esineiden tai ihmis-
ten koskettamista tai kosketusta seka reagoida yllattdvaan kevyeen kosketukseen, li-
kaantumiseen tai vaatteiden materiaaliin puolustautumalla tai pakenemalla. Aliher-
késti reagoiva lapsi ei ehké tiedosta kipua, lampdétilaa tai sitd, milt4 esineet tuntuvat.
H&n saattaa pureskella esimerkiksi hihansuuta tai torméilla ihmisiin. (Borremans
2007.)
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4.2.2 Proprioseptiivisen jarjestelman héirio

Proprioseptiivinen jéarjestelm& antaa tiedon kehon asennosta ja ruumiinosien suhteesta
toisiinsa sek& muihin ihmisiin ja esineisiin. Tdmén tiedon perusteella lapsi osaa maa-
ritell& voimankayttoa ja sdadella liikkeitdan. Proprioseptiivisen jarjestelman hairio saa
lapsen vaikuttamaan usein kompel6lta. Mikali lapsella on aliherkkyytta proprioseptii-
visen jarjestelman alueella, han hakee koko ajan aistimuksia keinuen tai hyppien tai
puristautuen ahtaaseen tilaan. (YYack, Button & Aquila 2001. 49, 51-60.)

Proprioseptiivisen aistin reseptorit sijaitsevat lihaksissa, nivelissa ja janteissd. Sen teh-
tdvéna on antaa tietoa ruumiin asennosta ja liiketilasta. Proprioseptiivisen aistin alu-
eella yliherkka lapsi voi olla kankea ja jaykka. Han hallitsee liikkeitdan huonosti ja
saattaa valtelld tehtévid, jotka vaativat hyvaa kehonhahmotusta. Aliherkké lapsi saattaa
laahustaa ja lysahdella maahan, térmailla esineisiin ja tomistelld jalkojaan ja sormiaan.

Héanen litkkeensd ovat kompel6ita ja epatarkkoja. (Borremans 2007.)

4.2.3 Vestibulaarisen jarjestelmén hairio

Vestibulaarisen jarjestelméan kautta saadaan tietoa liikkeestd, painovoimasta ja paén
asennossa tapahtuvista muutoksista. Tama jarjestelma on toimintojen perusta. Mikéli
lapsella on sensorisen integraation héirié vestibulaarisen jarjestelmén alueella, han
saattaa ylireagoida kaikkiin painovoimaan tai asennossa tapahtuviin muutoksiin. Esi-
merkiksi portaissa kavely tai erilaisilla lattiapinnoilla k&vely saattavat aiheuttaa voi-
makkaita pelontuntemuksia. Liikkeen ja painovoiman alueella yliherkasti reagoiva
lapsi ei sieda liikettd. Kiipeily ja pyoriva liike tuntuvat hénesta epamiellyttavilta. Jos
lapsi reagoi aistimukseen heikosti, kaytds on usein passiivista eikd ole kiinnostunut
ymparistosta. Mikali aistihakuisuus on liikeaistin alueella, lapsi tarvitsee runsaasti lii-
kekokemuksia. Talléin lapsi on hyvin liikkuva, eiké jaksa odottaa omaa vuoroaan.
(Ar6la-Dithapo 2019, 329.)

Tasapaino- ja liikeaisti aktivoituu p&én liikkeistd. Se saa tietoa muilta aisteilta, erityi-
sesti ndkoaistilta. TAm4 aisti antaa tietoa ruumiin paikasta avaruudellisen tilan suhteen

sekd oman ruumiin tai ympariston liikkeestd sek& liikkeen nopeudesta ja suunnasta.
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Mikali lapsella on yliherkkyytté tasapaino- ja liikeaistin alueella, han valttaa liikku-
mista tai sitd, ettd hantd liikutetaan yllattden. Han myos saattaa peldstya horjahtamista
ja vélttdd myos esimerkiksi juoksemista ja kiipeamistd. Tasapaino- ja liikeaistin alu-
eella aliherkasti reagoiva lapsi pitaa usein nopeasta ja pyorivasta liikkeestd, kuten kei-
numisesta, heilumisesta ja pyorimisestd. Han on usein jatkuvasti liikkeelld, levoton ja

nauttii ylosalaisin olemisesta. (Borremans 2007.)

4.2.4 Muu aistitoimintojen poikkeavuus

Mikali lapsella on yliherkkyyttd kuuloaistin alueella, han reagoi kuuloaistimuksiin
muita voimakkaammin. Esimerkiksi ilmastointilaitteen hurina saattaa hairitd hénen
keskittymadn. My0s isoissa avoimissa tiloissa toimiminen voi olla haastavaa runsaiden
tai voimakkaiden &anien takia. Makuaistin alueella yliherkka lapsi kokee uudet maut

tai ruuan koostumuksen epamiellyttavaksi suussaan. (Aréla-Dithapo 2019, 329.)

Aistitoimintojen poikkeavuus voi ilmetd missd tahansa aistissa ja sen méaré saattaa
vaihdella eri aikoina. Aistitoimintojen poikkeavuutta voi olla vain yhdelld aistialu-
eella, mutta usein sitd on usealla aistialueella ja sadtelyn ongelmat vaihtelevat vireys-
tilan muuttuessa. (Ar6la-Dithapo 2019, 329.)

4.2.5 Aistipohjainen motorinen hairio

Aistipohjainen motorinen hairid ilmenee siten, ettd lapsi ei keksi tekemista tai juuttuu
samaan tekemiseen. Hanen on vaikeuksia oman toiminnan suunnittelussa, sen teke-
mistd oikeassa jarjestyksessa ja tietyssa ajassa. Asennon hallintaan liittyvéd ongelma
ilmenee motorisia esimerkiksi tasapainoa vaativia toimintoja. Aistimusten erotteluky-
vyn hairio ilmenee siten, ettd lapsen on vaikeaa erottaa suuntaa ja tilaa tai rakentaa
mallin mukaan. Myds samankaltaisten danteiden, tavujen tai sanojen yhdistdminen on
hankalaa. Tuntoaistin alueella ongelma ilmenee hankaluutena tunnistaa kddessé olevia
esineitd. Hienomotoristen taitojen kehittyessa hitaammin lapsella on haasteita voiman
saatelyssd, koordinaatiossa seka asennon ja tasapainon hallinnassa. (Ar6la-Dithapo
2019, 330.)
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5 LASTEN AISTITOIMINTOJEN HAIRIOT JA HAASTAVA KAYT-
TAYTYMINEN

Sensorisen integraation hairi6 lapsella johtaa usein puutteelliseen kayttaytymisen hal-
lintaan. Autismikirjon lapsilla on usein paljon sensorisen integraation hairioité ja he
pyrkivét sadtelemaan itse aistiarsykkeitd ja hallitsemaan poikkeavasti toimivaa aisti-
jarjestelmaa. Autismikirjon lapsi tulee usein riippuvaiseksi arsykkeistd, joita han pys-
tyy séatelemaan ja sietaméén. Tasta seuraa juuttumista tiettyihin toimintoihin. Senso-
risen integraation hairio haittaa lapsen oman toiminnan ohjausta ja luo vaikeutta oma-
toimisuuden kehittymiselle. Haastavan kéayttaytymisen taustalla saattaa olla aistikana-
van tuottama subjektiivinen aistimus, joka voi olla vihlovaa melua, viiltdvaa kipua tai
etovaa lemua. (Kerola, Kujanpéda & Timonen 2009, 97- 98, 100-101.)

5.1 Ympdriston vaikutus aistihdiridisen lapsen kayttaytymiseen

Aistijarjestelmén hairiot vaikuttavat lapsen kayttaytymiseen eri tavoin. Aistiyliherk-
kyydessa (hyper), lapsi kokee aistimukset epdmiellyttavén vahvoina ja niita tulee ha-
nen mielestaan liikaa. Aistialiherkkyys (hypo) vaikuttaa lapseen siten, ettd han kokee
aistikokemukset liian heikkoina ja hén saattaa aiheuttaa aistikokemuksia itselleen jopa
itseddn vahingoittaen. Delacato loi kisitteen “valkoinen kohina”, jossa aistikanava
tuottaa itse aistimuksia. Mikali aistijarjestelma itsessdén tuottaa hairiéta, on eri aisti-
musten vastaanottaminen vaikeaa. (Szegda & Hokkanen 2009, 32; Kerola ym. 2009,
100.)

Lapsen, jolla on sensorisen integraation hairio, tydskentely koulussa on vaativaa. Teh-
tavien tekeminen on ty6lasta ja vie aikaa. Luokkahuoneessa saattaa olla paljon asioita,
jotka hairitsevét lasta. Aivot saavat talloin liikaa aistidrsykkeitd ja vastaavat siihen lii-
allisella toiminnalla. Aivojen vylikierroksilla toimiminen saa lapsen yliaktiiviseksi.
Keskittyminen on tall6in mahdotonta. Hanen on vaikea kertoa ongelmistaan, koska ei

ymmarra, mista on kysymys. (Ayres 2015, 38-39, 90; Borremans 2007.)

Aistisaatelyhéairididen on yhd useammin alettu tiedostaa olevan yhteydessa lasten kayt-
tdytymiseen. Aistisdatelyhdiriot on hyvéksytty myos Interdisciplinary Council on
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Developmental and Learning Disorders (ICDL)- diagnoosiluokitukseen. Aistisaately-
ongelmien arviointi tapahtuu suhteessa lapsen ymparistoon, ympardiviin ihmisiin ja
niihin tilanteisiin, joissa poikkeavaa reagointia esiintyy. (Sensorisen Integraation Te-
rapiaa Yhdistys ry:n www-sivut 2019.) Moniin neuropsykiatrisiin ja neurologisiin oi-
reyhtymiin liittyy usein poikkeavuutta sensorisessa integraatiossa (Kerola & Sipila
2017, 76).

5.2 Aistiherkkyyksien vaikutus lapsen vireystilaan

Mikali lapsella on laaja-alainen kehityshairio, on yleista, ettd han on yliherkka senso-
riselle aistimukselle. H&n saattaa myds reagoida puutteellisesti sensoriseen informaa-
tioon. Merkityksettomat aistimukset saattavat kiinnittad lapsen huomion niin, etté han
ei pysty noudattamaan kielellisisé ohjeita tai olemaan vuorovaikutuksessa. Kun lapsi,
jolla on sensorisen integraation hairio, reagoi yliherkésti, hanen aivonsa rekisterdivét
aistimuksen liian voimakkaana. Han ylivirittyy aistimuksista eiké pysty keskittyméaan
tehtdvaansa. Puutteellisesti aistimuksiin reagoivat lapset eivat saa tarpeeksi aistitietoa.
Lapsi tarvitsee aistidrsykkeitd muita enemman, jotta hdnen vireystilansa kohoaisi.
Lapsi saattaa reagoida aistimuksiin toisinaan yliherkasti ja taas toisinaan heikosti.
(Yack ym. 2001, 26-28.; Kranowitz 2015, 79-80.)

Vireystila vaikuttaa aistisaatelyyn. Kun vireystila on sopiva, voi lapsi kestaa paremmin
aistimuksia. Arjessa tulisi kuitenkin huolehtia siitd, etta lasta kuormittavia aistikoke-
muksia vahennetdan. Lasta tulisi myos auttaa k&sittelemadn epamukavia aistikoke-
muksia. (Ar6la-Dithapo 2019, 286.)

5.3 Autismikirjon lapsen poikkeava aistitiedon kasittely

Autismikirjon lapsella tavataan aistitiedon ké&sittelyssé kolmentyyppisia ongelmia. En-
sinndkin aistiarsykkeet eivét rekisterdidy oikein lapsen aivoissa, jolloin aistidrsykkeen
huomioiminen saattaa vaihdella jopa niin, ettd yhtend hetkena lapsi ei kiinnit& &rsyk-
keeseen mitd&n huomiota. Toisaalta hénelld saattaa olla ongelmia vestibulaarisen ja
taktiilisen aistitiedon kasittelyssa aivoissaan, joka vaikuttaa painovoimaan reagointiin

tai asentomuutoksen ja tuntoaistimukseen reagointiin yliherkésti. Kolmanneksi se
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aivojen 0sa, joka saa lapsen haluamaan tiettyjé asioita, ei toimi tarpeeksi hyvin. Talléin
autistinen lapsi ei osoita juuri ollenkaan kiinnostusta asioihin, joita yleensé pidetéén
mielenkiintoisina. (Ayres 2015, 208-209, Yack ym. 2001, 26- 28.)

Partanen tuo teoksessaan esille mallin, joka selvent&& autismikirjon henkilon aistipoik-
keavuuden yhteyttd hanen kayttaytymiseensa. Mallin mukaan autisminkirjon henki-
16114 voi olla nelja erilaista tapaa reagoida arsykkeisiin. Esimerkiksi kuuloaistin alu-
eella poikkeavasti reagoiva henkild, jolla on korkea aanikynnys, voi jattdd huomioi-
matta ympariston aéanet, jolloin hanell& on matala rekisterointi. Han saattaa etsid a4nia
ymparistostaan aktiivisesti tai synnyttad niita itse ja nauttia kovistakin &énista, jolloin
kyseessa on aistimusten etsinta. Lapsi, jolla on matala &anikynnys, voi hairiintya kai-
Kista yliméaaraisista aanista ja kokee olonsa téllaisessa ympéristossa epdmukavaksi.
Talléin on kyseessé aistiherkkyys. Han voi myds valtelld aktiivisesti ympéristossdan
kuuluvia epdmukavia d4anid, jolloin kyseessé on aistimusten valttely. (Partanen 2010,
33-34.)

Autismikirjon lapsilla on poikkeavan aistitiedon kasittelyn vuoksi ongelmia oppimisen
ja kehityksen etenemisessé koska aistien kautta tuleva tieto ei jasenny normaalisti. He
pyrkivat usein sdatelemaan itse aistiarsykkeité ja tulevat usein myaos riippuvaisiksi ar-

sykkeistd, joita pystyvét saatelemaan ja sietdmaan. (Kerola ym. 2009, 97-98.)

6 KUNTOUTUS AISTITIEDON KASITTELYN HAIRIOISSA

Aistitiedon késittelyyn liittyvat hairiot voidaan jakaa kolmeen paaryhméan. Ensim-
méinen padryhmé on Aistitiedon hairié (sensory moduation disorder, SMD). T&han
ryhmaén kuuluvat aistimuksiin yliherkésti reagoivat lapset. Lapsi kokee aistimuksen
voimakkaana tai uhkaavana. Tamé saattaa vaikuttaa tarpeeseen taistella tai paeta ja
arjessa toimiminen voi olla haastavaa. Aistitiedon hairié voi olla myds aistimuksiin
heikosti reagointia. Aistitiedon rekisterdinti on talloin vaikeaa. Myos aistihakuisuus

kuuluu aistitiedon hairiodn. Se nakyy jatkuvana tarpeena hakea aistimuksia.



22

Paaryhmista toinen on Aistipohjainen motorinen hdirio (sensory-based motor disorder,
SBMD) joka tarkoittaa dyspraksiaa. Dyspraksia on motorisen toiminnan suunnittelun
jatuoton ongelma. Aistipohjaisessa motorisessa hairiéssa on myos motorista vaikeutta
asennon hallinnassa. Kolmantena paaryhmana on Aistimusten erottelukyvyn héirio
(sensory discrimination disorder SDD), jolloin vaikeutta voi olla nddnvaraisessa hah-
mottamisessa, kuulo- ja tuntohahmottamisessa sekd hajujen ja makujen seka asennon
ja liikkeen hahmottamisessa. (Arél4- Dithapo 2019, 328-330.)

6.1 Aistimusten rekisterdinnin vaikeus

Mikali lapsella on aistimusten rekisterdinnin vaikeutta, voidaan esimerkiksi kuuloais-
timuksia lisata paivittaisten toimintojen aikana. Musiikin lisdksi suullinen palaute ja
adnista keskustelu auttaa hantad huomioimaan erilaisia adnid. Nékoaistimuksia voidaan
lisata kayttamalla kirkkaita valoja ja véreja. Lapsen tavarat on hyva merkité selvasti ja
huolehtia kontrastista. Visuaalisuus arjen toiminnoissa tulee huomioida. Mikali rekis-
terdinnin vaikeutta on maku- ja hajuaistin alueella, aistimuksia voi lisita voimakkailla
maku- ja hajuaistimuksilla. Ruokien l[ampdtilaa on hyva vaihdella ja sitd voi maustaa
eri tavoin. Luonnossa voi haistella luonnon hajuja ja maistella luonnosta I6ytyvia syo-
tavia makuja. Mikéli lapsella on aistimusten rekisterdinnin vaikeutta, tulee paivittaisia
rutiineja vaihdella, kdydé erilaisissa paikoissa, kayttaa erilaisia vélineitd ajan hahmot-
tamiseen ja visuaalisena muistin apuna. (Arola-Dithapo 2019, 288-289.)

Tasapaino- ja liikeaistin alueella rekisteréinnin vaikeutta voidaan helpottaa lisaéamélla
aistikokemuksia siten, ettd lapsen tulee kumartua ja kurkotella saadakseen tarvittavia
esineitd. Pukeutumisessa ja muissa péivittaisissa tehtavissa on hyva huomioida liikku-
misen vaatimus. Liike nostaa vireystilaa ja ndin lapsesta tulee aktiivisempi. Pro-
prioseptiivisia aistikokemuksia voi lisatd esimerkiksi vaihtamalla oppilaan istuma-
paikkaa koulussa. Lapsen istuinta on myods hyva vaihdella, jotta istuma-asento muut-
tuisi. Lisaksi voidaan kdyttaa painopeittoa, painoliivia ja sylipainoa. Erilaiset tyonta-
mis- veto- ja kantamisharjoitukset ovat hyvia proprioseptiivisen aistin harjoituksia. Li-
has- ja nivelaistin aistikokemukset ovat kaikille rauhoittavia. Tuntoaistin alueella voi-

daan aistikokemuksia lisatd esimerkiksi pesutilanteissa sek& materiaalin valinnassa
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vaatteissa sekd hieromalla lasta nystyrépalloilla, siveltimilld ja maaliteloilla. (Arola-
Dithapo 2019, 288-289.)

6.2 Aistihakuinen lapsi

Mikali lapsella on aistihakuisuutta, ja hanelld on tarve jatkuvasti hakea aistimuksia,
tulee arkeen liséta intensiivisia aistikokemuksia ja pyrkiéd pitdamaan aistikokemusten
maaré sopivana, jotta tydskentely arjessa onnistuu. Kuuloaistin alueella voidaan aisti-
muksia lisata esimerkiksi taustamusiikilla tehtavié tehdessa, jolloin hén pystyy keskit-
tymaan paremmin. Ulkoillessa voi keskustella lapsen kanssa erilaisista siella kuulu-
vista aanistd. Arjessa tulee kdyttaa paljon aania ja esimerkiksi erilaisia soittimia seka
muita aanta tuottavia toimintoja. Nakoaistimuksia voi lisata kayttamalla kirkkaita va-
reja ja visuaalisesti kiinnostavia asioita. Lapselle voi osoittaa ja pyytdd hanta katso-
maan erilaisia asioita ymparistossa. Kun nakoaistin alueella on aliherkkyytta, kayte-
taan kirkkaita valoja, tarjotaan paljon katsottavaa, valoja ja véreja. Ymparistossa on
hyva olla vérikkaat ja kirkkaat tekstiilit, toiminnassa tarjotaan kirjojen katselua, pala-
pelien tekemista ja peilileikkej&. Haju - ja makuaistin alueella aistimuksia voi lisata
kayttdmalla esimerkiksi erituoksuisia saippuoita ja ruoissa mausteita ja aromeja.
(Ar6la-Dithapo 2019, 290-292; Kerola ym. 2009, 104-107.)

Vestibulaarisen aistin alueella voi lisata aistimuksia siten, ettd lapsen pitaa liikkua toi-
minnoissaan. Erilaisia painavia esineité ja erilaista liiketta lisaamalla lapsi saa moni-
puolisia aistikokemuksia. Tuntoaistin alueella aistikokemuksia voi liséta esimerkiksi
pesutilanteissa. Erilaisiin askartelua- ja leikkivélineisiin voi lisat4 tuntoaistimuksia li-
séavia materiaaleja. Mikali lapsella on tuntoaistin alueella aliherkkyytta, hanelle tulisi
antaa paljon kosketuksia ja esimerkiksi kutitusta. Proprioseptiivisen aistin alueella ais-
tikokemusten lisddmiseksi voi kayttadd esimerkiksi nilkkapainoja ja kuminauhoja. Eri-
laisten esineiden kantaminen tai liikuttaminen lis&é aistikokemuksia. Arjessa tulee tar-
jota lapselle paljon erilaisia aistikokemuksia ja tarjota ajan ja toimintojen hahmotta-
miseksi erilaisia listoja ja kalenteria. (Arola-Dithapo 2019, 290-292; Kerola ym. 2009,
104-107; Kerola & Sipila 2017, 77.)
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6.3 Aistimuksille herkka lapsi

Kuuloaistin alueella herkén lapsen aistikokemuksia on hyva vahentéa. Toimintojen ai-
kana on hyva mahdollistaa rauhallinen ymparist6. Paivan aikana tulisi jarjestaa lepo-
tauko hiljaisuudessa. Rauhallinen musiikki taustalla voi vahentdd ympdriston aania.
Myos kuulosuojaimet usein auttavat herkkéa lastaa. Arjessa kannattaa valttaa meluisia
kauppakeskuksia tai tilaisuuksia. Kuuloaistimuksiin tulee totutella vahitellen. Kuulo-
aistin alueella herkan lapsen ymparistdssa olisi hyvé olla my0s akustiikkalevyt. Nako-
aistimuksien véhentamisen huomioimisessa voidaan kayttaa erillista, tyhjaa tilaa. Yli-
maardaiset visuaaliset arsykkeet kannattaa poistaa. Tyodskentelyssé on hyva mahdollis-
taa nurkkaus, jossa visuaalisia arsykkeitd on mahdollisimman vahén. Visuaalisen ais-
tin alueella yliherkan lapsen ympéristoon voidaan asentaa esimerkiksi laavalamppu
peilikulmaan, ei kuitenkaan tarjota hanelle liikaa katseltavaa. Lapselle voidaan tarjota
aurinkolaseja ja maku- ja hajuaistimusten vahentdmiseksi tulee valita hajuja, joista
lapsi pitdd. Hajuihin totuttelua kannatta harjoitella esimerkiksi hajupurkkien avulla,
joiden hajut nimetadn. Uusiin ruokiin totutellaan vahitellen ja karvaita ja happamia
makuja valtetaan. (Ar6la-Dithapo 2019, 293-295; Kerola ym. 2009, 104-106.)

Tuntoaistin alueella yliherkalle lapselle ei tule pukea liian tiukkoja vaatteita. Lasta on
hyva koskettaa ja hieroa. Tasaiset ja tukevat otteet tulee huomioida esimerkiksi pesu-
tilanteissa. Hanelle tulee tarjota erilaisia materiaaleja, joita voi tunnustella, esimerkiksi
hiekkaa, herneitd, hiekkapaperia. Vestibulaarisen aistin alueella asentoja ei tulisi tur-
haan vaihdella, jotta ei tulisi turhaa liikettd. Rutiineja on hyvé kéyttaa ja lapselle tulisi
antaa mahdollisuus tukea itseddn toiminnan aikana. Nivel- ja lihasaistimukset rauhoit-
tavat, joten on hyva antaa hanen kantaa reppua tai pitad sylipainoa. Vaatteista kannat-
taa poistaa hairitsevat kiinnikkeet ja niskamerkit. Ruokailutilanteessa kiinnitetaan huo-
mio ruuan rakenteeseen ja lampotilaan sekd ruokailuvalineisiin ja itse tilanteeseen.
Proprioseptiivisen aistikokemuksen véhentamiseksi tulee koulussa kiinnittdd huomio
istumapaikkaan. Painavien tavaroiden kantaminen, tyéntdminen ja vetdminen rauhoit-
tavat lasta. Rutiinit ovat tarkeita ja lapselle tulee osoittaa visuaalisesti mitd seuraavaksi
tapahtuu. Toimintaohje auttaa hanta jasentamain, mita ollaan tekemassa. (Arola-
Dithapo 2019, 294-295; Kerola ym. 2009, 107; Kerola & Sipilad 2017, 77.)
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6.4 Aistimuksia valttava lapsi

Mikali kuuloaistimuksia véltteleva lapsi kokee saavansa liian paljon aistimuksia, han
ei halua osallistua tallaisiin tilanteisiin. Talloin kannattaa vahentaa aistikokemuksia
esimerkiksi rauhoittamalla tilaa sulkemalla ovi tai kiinnittdmalla huomio tilassa ole-
viin &aniin ja pyrkiméalla poistamaan ne. Suurissa ostoskeskuksissa kdyntid kannattaa
vélttda. Kuulosuojaimet on hyva olla mukana tarpeen varalle. Verbaalisten ohjeiden
lisdksi ohje voidaan antaa my0s visuaalisesti. Nakoaistimusten alueella aistimuksia
valttelevalle lapselle tulee tarjota tila, jossa on pehmed valo. Liiallinen valo kesélla
kannattaa sulkea pois sélekaihtimilla. Koulussa lapsella on hyva olla pelkistetty tyds-
kentelynurkkaus. (Arola-Dithapo 2019, 295.)

Vestibulaarisen aistin alueella voi aistikokemuksia vahentdd minimoimalla liikkeet
erilaisten toimintojen aikana. Rutiinit pdivittaisissd toiminnoissa rauhoittavat lasta.
Painopeitto auttaa lasta nukkumaan. Tuntoaistimusten vélttamiseksi vaatteissa tulee
kayttdd pehmeitd materiaaleja. Ruoka kannattaa tarjoilla huoneenlampdisené ja sot-
kuisen leikin aikana on hyva tarjota lapselle kasineitd. VVoimakkaiden haju- ja maku-
aistimusten valttamiseksi tulee kiinnittdd huomio esimerkiksi saippuoiden ja pesuai-
neiden tuoksuihin. Proprioseptiivisen aistin héiritsevien aistikokemusten vahenta-
miseksi tulee istumapaikan olla tuttu ja istuma-asennon hyva. Mikali lapsi valttelee
aistikokemuksia, han tarvitsee toiminnoissa rutiineja. Tydskentelypaikan tulee olla
rauhallinen ja keskittymiseen mahdollistava. (Aréla-Dithapo 2019, 296 -297.)

Autisminkirjon henkil6ill aistitoimintojen erilaisuus vaikuttaa henkilon toimintaky-
kyyn usein lapi koko eldman. Tasta syysté poikkeavat aistitoimintojen vaikutukset pi-

t&4 tunnistaa ja huomioida henkilén kuntoutuksessa. (Partanen 2010, 33.)

6.5 Aistihairididen tunnistaminen

Koska lapsi saattaa eri hetkind reagoida eri tavoilla samanlaisiin aistiarsykkeisiin, han-
kaloittaa se ongelman tunnistamista. Mikali lapsi on huomattavan ylivilkas tai hén ve-
taytyy, juoksentelee, hyppii tai meluaa huomattavan paljon, on kémpeld, heijaa, vélt-

telee katsetta, h&ntd huimaa, reagointi tapahtuu viiveelld tai kipukynnys on
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epénormaali, on syytd miettid ongelmaa aistijarjestelman alueella. Kun halutaan puut-
tua hairitsevaan kayttaytymiseen, voidaan muokata ympadristod, muokata kayttayty-
mistd ja muokata hermoverkostoa. Syyt kayttaytymiseen tulee selvittdd havainnoi-
malla lasta ja haastattelemalla hant& ja h&nen l&hi-ihmisidan ennen kuin ldhdetaan
puuttumaan kayttaytymisen haasteisiin. (Szegda & Hokkanen 2009, 8,11-12.) Lasta
havainnoidaan esimerkiksi sosiaalisissa tilanteissa, leikin aikana, peseytymistilan-
teissa, tuntoaistimuksissa, kiputuntemuksissa, pukeutumistilanteissa ja siind, milta

vaatteet tuntuvat sekd ruokailutilanteissa. (Soderena 2013, 26-27).

Sensorisen integraation hairio havaitaan siis usein lapsen nakyvassa kéayttaytymisessé.
Aistipulmista seuraa usein haastavaa kayttaytymistd. Varsinkin autismikirjon lapsilla
on usein aistimusten poikkeavuuksin liittyvaa haastavaa kayttaytymista. Kuntoutuk-

sessa kaytetddn aistimusten harjaannuttamista. (Haaste-hanke 2013.)

Partasen mukaan autismikirjon lapsen maailman havaitsemista ja havaintojen teke-
mista ohjaavat ympariston yksityiskohdat. Esimerkiksi yksittdinen &ani voi Kiinnittaa
lapsen huomion niin, ettd kokonaisuus jd& hahmottumatta. Tdma vaikuttaa lapsen tark-
kaavaisuuteen haittaavasti. Aistipoikkeavuuksissa kokemus ymparistdstd muuttuu sen

mukaan, mika aisti on aktiivinen. (Partanen 2010, 100.)

Borreman suosittelee tehtdvaksi sensorisen integraation hairion lapselle oman aistipas-
sin. Siihen tulee laittaa yl0s oppilaan tapoja, missa aistissa on poikkeavuuksia ja mika
kertoo lapsen aistiherkkyyksistd. Lapselle tulee laatia aina yksiléllinen toimintaoh-
jelma. Ohjelman tulee perustua henkilon aistiséételyn ja sensorisen integraation tar-
peisiin. Sopivat aistiharjoitukset siséltavat yhdistelmén vireytta kohottavia, jasentavié
ja rauhoittavia toimintamuotoja. Vireytta kohottavat toiminnot ovat hyddyksi aisti-
muksiin heikosti reagoivalle lapselle. Han tarvitsee vauhtia, tullakseen virkeaksi. Tal-
laisia toimintoja ovat esimerkiksi omenoiden ja nakkileivat pureskelu ja hyppiminen.
Jasentavat toiminnot auttavat lasta saatelemadn reaktiotaan. Rauhoittavat toiminnot
auttavat aistimuksiin yliherkasti reagoivaa lasta véhentamaan ylireagointia. Tallaisia
toimintoja voivat olla esimerkiksi hidas edestakainen heiluminen, halaaminen, aktiivi-
set/ passiiviset venytykset ja hieronta. Aistiherkan lapsen kanssa tyéskennellessa tulee
litallisten aistidrsykkeiden méaraé vahentdd. (Borreman 2007.) Haastavan kayttayty-

misen véhentamiseksi tai lopettamiseksi tulee aistiharjoituksia tehda paivittdin (Kerola
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ym. 2009, 103). Apuna aistiherké&n lapsen kanssa tydskentelyssé voi kéayttaa yksilol-
lista stressiprofiilia (Kuvio 3.).

MIKA AUTTAA PYSYMAAN TAI PALAA-

MIKA OLOTILA MAAN VIHREALLE

Milloin henkild on vasahtamassa? Keinot vihrealle palautumiselle.
Esim. aistimukset voimistuvat, hairitsee muita Esim. Hierominen, rauhoittumishetki.

Milloin henkilé on parhaimmillaan? Edellytykset vihreélla pysymisella?
Esim. Rohkea, seurallinen Esim. Ei melua tai tungosta.

Kuvio 3. Esimerkki stressiprofiilista (Lahteenoksa 2019).

Kuvion 3 alimpaan vihreéan riviin ja sen vasempaan sarakkeeseen Kirjoitetaan, millai-
nen lapsi on parhaimmillaan ja oikeaan sarakkeeseen se, mitkd ovat ne edellytykset,
jotka auttavat hanta pysymaan vihreélla sarakkeella. Vihrealla ollessaan aivojen sisim-
mat osat saavat olla rauhassa ja kuorikerroksessa on paljon aktiivisuutta. Kuvion kes-
kimmainen rivi on keltainen ja sen vasempaan sarakkeeseen kirjoitetaan asiat, joista
tunnistetaan, milloin lapsi on vasédhtamassa. Ne ovat yleensé kayttaytymiseen liittyvia.
Véasahtamista ennakoi yleensa esimerkiksi lapsen muistin heikkeneminen tai keskitty-
minen on hankalaa. Hanella saattaa ilmeta aistipulmia lisdantyvasti, tai lapsi alkaa lii-
kehtid levottomasti tai ehkd jumittaa. Oikeanpuoleiseen ruutuun Kirjoitetaan keinoja,
joilla hdn pystyy palautumaan vihreélle. Kuvion ylimmalle, punaiselle riville siirryt-
tydan lapsen puolustautumisreaktio on kaynnistynyt. Lapsi saattaa kiroilla, heitella ta-
varoita, kdyda kimppuun tai esimerkiksi ldhted karkuun. Jotta oppimiskyky ja impuls-
sikontrolli pystytdan palauttamaan, tarvitaan erityisia keinoja. Oikeanpuoleiseen sa-
rakkeeseen kirjoitetaan keinoja, joilla hantd voi auttaa palaamaan vihreélle. Ndma ovat

itseséatelymenetelmid, joita lapsen tulisi oppi kéyttdaméan. (Lahteenoksa 2019.)

Stressiprofiili antaa tietoa aikuiselle lapsen kokemasta kuormituksesta ja auttaa nake-

maan lapsesta sen, milloin hédntd tulee kuormitukselta suojella ja miten auttaa
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palautumaan. Sen avulla voidaan I0yt&a lapselle parhaiten soveltuvat itsesaatelytaidot.
(Lahteenoksa 2019.)

6.6 ASI®-terapia

Terapian perustana on tarkka arviointi normitetun sensorisen integraation ja praksian
testistoll&. Delacato tutki 70-luvulla autististen henkil6iden aistitiedon jasentymisté ja
loi kotikuntoutusmallin, jossa aisteja harjaannutettiin kotikuntoutuksessa. Delacaton
jalkeen useat tutkijat ovat kiinnittdneet huomion sensorisen integraation hairidihin au-
tismikirjon lapsilla. (Kerola 2009, 99- 100.)

Aistitiedon kerd&miseen on olemassa erilaisia arviointimenetelmia ja kyselykaavak-
keita. Sensorisen integraation terapeuteilla on kaytdssaa Sensory Processing Measure-
kaavake. Aistien saatelyyn vaikuttavat seka yksilon sisdiset tekijét etta ymparistoon ja
vuorovaikutukseen liittyvét ulkoiset tekijat. Kun nama tekijat sopivat yhteen, nahdaan
lopputuloksena tilanteeseen sopiva tarkoituksenmukainen toiminta. Aistisaatelyhairio
nékyy lapsen tavassa reagoida aistimuksiin ja hallita kdyttaytymistaéan, seka myos vi-
reystilan, tarkkaavuuden ja tunteiden saatelyssa. (Sensorisen Integraation Terapian

Yhdistys ry:n www-sivut 2019.)

Ayresin kehittdma teoria ja terapia on erotettu muista sensorisen integraation terapi-
oista rekisterdimalla Sl- terapia Ayres Sensory Integration eli ASI®- terapiaksi. Lapsi
osallistuu terapiassa sensomotorisiin toimintoihin, jotka on suunniteltu aistikokemuk-
sia sisaltaviksi. Terapialle on asetettu kriteerit ja sen toteuttaa erikoistumiskoulutuksen
suorittanut terapeutti. Terapia perustuu tutkimukseen, jossa on kartoitettu lapsen haas-
teet. Se toteutetaan terapiatilassa, jossa lapsi saa erilaisia ja tarkoituksenmukaisia ais-
tikokemuksia sitd varten suunnitelluilla vélineilld. Tunto- liike- ja asentoaistikokemus-
ten kautta mahdollistuu aistitiedon integrointi myos esimerkiksi nako- ja kuuloaistiin.
Toiminta antaa mahdollisuuden my6s motorisen toiminnan kehittymiselle. Toiminnot
suunnitellaan lapsen haasteita vastaaviksi. Lapsi on aktiivinen osallistuja ja pystyy vai-
kuttamaan toimintojen suunnitteluun ja valintaan. Terapeutti luo toimintaan lapsen ke-
hitystd tukevia haasteita. Tarke&td on luoda toiminnot kuitenkin niin, ettd ne luovat

lapselle mahdollisuuden onnistumisiin. Terapia on leikinomaista ja se tukee lapsen
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sisaisen motivaation kehitysta seké lapsen psyykkisti kehitysta. (Ar6la-Dithapo 2019,
327, 331-332.)

Autismikirjon lapsella terapian tavoitteena on kehittda aivojen aistitiedon saatelya ja
aistimusten rekistergintia aistitiedon kasittelyssa. Tarkoituksena on rohkaista lasta
muodostamaan tarkoituksenmukaisempia toimintareaktioita ja jasentyneempéé toi-
mintaa. (Kerola 2009, 98.)

Lasten toimintaterapian vaikuttavuutta on tutkittu melko véhéan. Kuitenkin eri mene-
telmista juuri Ayresin sensorisen integraation terapiaa on tutkittu eniten. Tutkimusten
perusteella ASI®-terapiaa saaneiden lasten keskittyminen ja sosiaalinen osallistuminen
paranivat tilastollisesti merkittavasti verrokkiryhmiin verrattuna. Silla oli vaikutusta
tarkkaavaisuuden lisadntymiseen, toimintaan sitoutumiseen, kognitiivisiin ja sosiaali-
siin taitoihin seka kayttaytymisen saatelyyn, joka nakyi aggressiivisuuden vahenemi-
send. Autismin kirjon lapsia tutkittaessa havaittiin, ettd ASI®- terapialla voidaan vai-
kuttaa autismikirjon lapsen taitoihin. Terapialla voidaan vaikuttaa leikin, sensomoto-
risten taitojen, puheen ja sosiaalisten taitojen paranemiseen. Liséksi tutkimuksen mu-
kaan he edistyivat itsestd huolehtimisessa ja myos heiddn sosiaaliset taitonsa paranivat.
(Ar6la-Dithapo 2019, 333.)

7 SNOEZELEN

Termi Snoezelen on rekisterdity tavaramerkki ja Snoezelen ™ tarkoittaa miellyttavaa
ymparistod eikd ole rajoitettu tiettyyn paikkaan. Hulsegge ja Verheul toteavat, etta jo-
kapaivéiset aistikokemukset voivat olla joillekin ithmisille ylivoimaisia kestaa ja tarvi-
taan erityisesti kehitettyjd aistinymparistja, joissa aistimuksia voidaan hallita niin,
ettd ihmiset voisivat keskittyd yhteen aistimuksen tunteeseen kerrallaan ilman hairiota.
Lisé&ksi tuli luoda ympéristd, jota ihmiset motivoituivat tutkimaan. Ajatus erityisten
aistinymparistdjen luomisesta syntyi aikoinaan erityisesta aistiteltasta, joka rakennet-

tiin vammaisten keskukseen Hollannissa vuonna 1978. (Fowler 2008, 19-20.)
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Vuosikymmenten aikana késite ”Snoezelen ™” on muokkaantunut pikemminkin ti-
laksi kuin toiminnaksi. Snoezelen ™ tarkoittaa siis erityisté tilaa, jossa on erilaisia
valineitd aistien stimuloimiseksi. Joskus kdytdssd oleva termi ”Valkoinen huone” joh-
tuu siitd, Snoezelen ™ -huoneet olivat perinteisesti valkoisia. Alkuperéinen ajatus
siitd, ettd Snoezelen ™ olisi tapahtuma, joka voisi tapahtua missd ymparistossa ta-
hansa, nayttdd kadonneen. Alun perin Snoezelen ™ -vdlineitd on kehitetty vammai-
sille, mutta pian niita alettiin kayttad myos muille vaestéryhmille. Tamé johti siihen,
etta terapeutit ja opettajat kayttivat huonetta korostamalla koulutusta ja arviointia ei-
vatka pelkéstaén rentoutumista ja vapaa-ajan viettoa. (Fowler 2008, 21.)

Papunetin sivustolla multisensorinen toiminta ja snoezelen-menetelma kuvataan ter-
meiksi, joita kaytetaan rinnakkain. Menetelmassa pyritddn saavuttamaan tasapaino ak-
tivoivan toiminnan ja rentoutumisen vélille tuottamalla eri aistikanavien kautta miel-
Iyttavia aistikokemuksia ja -elamyksia. Tassd menetelméssa kaytetdan useimmiten eri-

tyisesti tarkoitukseen tehtyja aistihuoneita. (Papunetin www-sivut 2018.)

”Multisensory enviroment/Snoezelenin késitteellinen viitekehys siséltaa vaihtuvan va-
likoiman henkistd pddomaa, joka rakentuu jatkuvaan herkkaan suhteeseen osallistujan
ja osaavan kumppanin valilla, ja joka tapahtuu sdadeltdvassa ymparistossa, jossa tar-
jotaan monenlaisia mahdollisuuksia aistivirikkeisiin. MSE/Snoezelenia on kehitetty
70-luvun puolivalista lahtien ja sitd tehdd&dn maailmanlaajuisesti ja sitd ohjaavat eetti-
set periaatteet, joilla elamanlaatua parannetaan. Taté yhteisté lahestymistapaa sovelle-
taan opetukseen, terapiaan ja vapaa-aikaan, ja se toteutetaan erityisessa tilassa, joka

sopii kaikille.” (Papunetin www-sivut 2018.)

8 MULTISENSORINEN YMPARISTO

Tilan kayton sisallon monipuolistuessa alettiin kayttda ilmaisuja “multisensorinen

huone” tai “multisensorinen ymparist6” Snoezelen ™ -huoneiden sijasta.
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Multisensorinen huone antaa mahdollisuuden sekd vapaa-ajanviettoon ja rentoutuk-
seen, ettd myds oppimiseen. Multisensorista tilaa on mahdollista kayttaa yksilon tar-
peiden mukaan monin eri tavoin riippuen vélineista ja siitd, miten huone on rakennettu.
(Fowler 2008, 21.)

8.1 Multisensorisen ympariston tarkoitus

Paul Paglianon (1991) méarittelee multisensorisen ympariston tietoisesti valituksi ym-
péaristoksi, joka on tarkoitettu rentoutumiseen ja/tai aktiiviseen toimintaan, jossa sti-
mulaatioita voidaan kontrolloida, muunnella, vahvistaa, heikentaa, kéyttaa erikseen tai
yhdistelmina. Niita voidaan suunnitella aktiivisen tai passiivisen vuorovaikutuksen
tarpeisiin ja tilapaisesti muuttaa yksilossé havaitun motivaation, kiinnostuksen, har-
rastuksen, rentoutuksen, terapian ja/tai oppimisen tarpeisiin. Paglianon méaritelman
mukaan multisensorinen ympdristd voi olla luonteeltaan fyysinen, psyykkinen ja/tai
sosiaalinen. (Ala-Opas & Sirkkola 2006, 6.) Multisensoriset huoneet ovat tiloja, missa
opettajat voivat kontrolloida tarkasti lapsen ympéristod, ne ovat paikkoja, joissa opet-
tajat voivat luoda haluamansa ympaériston oppilaan yksil6llisen tarpeen mukaan. (Pag-
liano 1999, 23).

Multisensorinen ymparisto on tila, jossa stimuloidaan aisteja rauhoittavassa ympaéris-
t0ssé. Tarkoituksena on tarjota vapaasti tarjolla olevia kokemuksia aistien stimulaati-
oon ilman erityisia verbaalisia, kognitiivisia tai fyysisia taitoja. Tilan kayttajalle luo-
daan mahdollisuus kokeilla vélineitd oman halunsa mukaan. Tilan ideana on stimu-
loida ja rauhoittaa. Sen tavoitteena on tuottaa miellyttavia kokemuksia kaikille kaytta-
jille heidén taidoistaan tai puutteistaan huolimatta. P4dmé&&réna on auttaa tilan kaytta-
jaa saamaan osallistumisellaan paras mahdollinen aistikokemus ollessaan multisenso-
risessa tilassa. Multisensorisen tilan k&ytossa ei anneta yleensd sdantdja tai ohjeita.
Kokemusten mukaan vaikuttavuus lisaantyy, kun tilaa kdytetdan sdanndollisesti. Aisti-
huonetta kéayttavalle lapselle on hyva antaa tilaa ja aikaa sen valineiden ja materiaalin
kaytossa. Lapsi ei valttamétté heti halua kayttaa kaikkia tilan vélineitd, mutta véhitel-
len sensorisen integraation muokkautuessa han usein kiinnostuu myos niista. (Alejarz
& Mazur 2014.)
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Multisensorinen tila on erilaisia elementteja sisaltava tila. Siell& voidaan s&&taad mm.
aanta ja valoja. Talla saavutetaan kognitiivisesti ja fyysisesti miellyttava tila. Erityis-
opetuksessa tila voidaan saatdd kunkin oppilaan kehityksen tasolle. Ympéristo tukee
sensomotorisia taitoja ja motivoi ympariston tutkimisen ja liikkumisen harjoitteluun.
Multisensorinen tila tukee aistien kayttadmista ja integroimista. Autisminkirjon henki-
I61le aistihuone mahdollistaa monipuolisemman oppimisen ja paremman vasteen mui-
den ihmisten kommunikaatioon. Koska aistidrsykkeet ovat hallittavissa ja muokatta-
vissa, mahdollistaa se kunkin kayttdjan aistiherkkyyden huomioimisen ja asteittaisen
arsytyskynnyksen nostamisen seké tuntemusten késittelyn kehittdmisen. Autisminkir-
jon henkil6lla esiintyvad pakko-oireista ja toistavaa hairiétoimintaa voidaan korvata
mahdollistamalla hanelle vastaavien soveltuvien aistikokemuksien saanti. (Haltijan

www-sivut 2018.)

8.2 Multisensorisen tilan kayttd

Multisensorista tilaa voidaan kayttaa taitojen oppimiseen, rentoutumiseen ja vapaa-
aikaan. Tilan kaytssa on huomioitava arvioinnin tarkeys. Jotta voidaan tunnistaa lap-
sen taidot ja se, minkalainen ympadrist6 toimii hanelle parhaiten, tulee kéyttaa arvioin-
tia. Sitd kaytetddn myods rentoutumisen aikana, jotta voidaan arvioida, auttaako joku
tietty ymparisté hantd rentoutumaan. Lapsille sopivia vapaa-ajan aktiviteetteja arvioi-
daan sen selvittamiseksi, nauttivatko he osallistuessaan niihin. (Fowler 2008, 61.)

Multisensorisessa huoneessa kéaytto tulee mukauttaa lapsen tarpeiden mukaan. Saman-
aikaisesti ei tule kayttaa liian paljon vélineitd, koska se saattaa ylikuormittaa lasta. Li-
séksi tilaa ja sen valineita ei tule kayttdd hallitsemattomasti. Ennen tilaan menoa on
suunniteltava valon, danten ja musiikin kaytto ja mietittava valineiden kaytt6a, istun-

tojen kestoa ja sisaltod asiakkaan tarpeiden mukaan. (ISNA:n www-sivut 2019.)

Multisensorisen huoneen erilaiset visuaaliset ratkaisut tekevat tilasta nédkdaistin kan-
nalta mielenkiintoisen. Kuuloaistia taas aktivoidaan musiikilla tai erilaisilla ihmisen ja
luonnon aanill&. Tuntoaistille tarjotaan virikkeita erilaisista pinnoista ja miellyttavista
esineistd, joita voidaan kosketella. Hajuaistia stimuloidaan miellyttavilla tuoksuilla, ja

makuaistia aktivoidaan ruualla ja/tai juomilla. (Papunetin www-sivut 2018.)
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Aistikokemuksia voidaan tarjota hallitusti aistinuoneessa, mika voi vahent&a liiallisten
aistimusten aiheuttamaa ahdistusta ja voi lisat4 henkilon rentoutumista. Multisensori-
sessa huoneessa voidaan arvioida, minkéa tyyppisen ympariston lapsi kokee kaikkein
miellyttdvimmaksi seké sen, mihin aistinvaraisen jarjestelméan lapsi tuntuu eniten rea-
goivan. Multisensorinen huone voi tarjota uusia arsykkeitd, jotka stimuloivat voimak-
kaasti ja jotta ympdaristda on mielenkiintoisempi tutkia. Multisensorinen huone voi tar-
jota turvallisen ympaériston, jossa lapset voivat ennakoida, mité seuraavaksi tapahtuu.
Se voi tarjota rauhallisen tilan, jossa lapset voivat rentoutua ja olla vuorovaikutuksessa
muiden kanssa. T&m& antaa myo6s opettajalle/ohjaajalle mahdollisuuden hidastaa ja
nauttia vammaisen lapsen kanssa yhdesséolosta sen sijaan, etta keskittyisi tehtavaan,
joka on téytettava. Tarkkaillen lapsen kayttaytymisté opettaja/ohjaaja voi reagoida va-

littomasti kaikkiin viestintayrityksiin. (Fowler 2008, 26.)

Yksi yleisimmista virheistd, joita ihmiset tekevét, on ottaa multisensorisessa tilassa
kayttoon jokainen laite. Tama voi stimuloida lasta liian paljon, ja aiheuttaa ahdistu-
mista ja Kithtymista, ja tdma ristiriidassa multisensorisen tilan tarkoituksen kanssa. En-
nen kuin lahdetaén kayttaméaan multisensorista tilaa, ohjaajan/ opettajan tulisi tutustua
tilan kayttdon liittyvaa filosofiaan seké tilassa olevien laitteiden kayttoon liittyviin oh-
jeisiin, huoneen asentamiseen eri kayttotarkoitukseen seké siihen, miten tilan kéytossa
otetaan huomioon lapsen yksilolliset tarpeet. Tilassa on joskus hyva olla tekematta
mitadn ja vain jakaa kokemus olemalla lapsen kanssa vuorovaikutuksessa. Lapsi saat-
taa tarvita aikaa kokeakseen ympériston ja tunteakseen sen myonteisend. (Fowler
2009, 55.)

8.3 Multisensorinen tila erityiskoulun oppimisymparistona

Multisensorisessa tilassa toiminnot tulee suunnitella yksil6llisesti, jolloin aistipoik-
keavuuksien tuottamia ongelmia voidaan helpottaa ja opettaa lasta selviytymaan niista
riittdvan hyvin ja sosiaalisesti hyvéksyttavalla tavalla. (Etevan www-sivut 2019).

Kun multisensorista tilaa 1ahdetaan kayttdmaan, tulee selvittdd, mika motivoi lapsia ja
kayttaa tilaa siten, ettd se auttaa heitd kehittdmaan taitojaan. Multisensorisessa huo-

neessa Vvoidaan opettaa lapselle myds monia taitoja. Na&itd ovat mm.
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kommunikointitaidot, joissa lapselle annetaan mahdollisuus olla vuorovaikutuksessa
paitsi ohjaavan henkilén, myos ikatoverinsa kanssa, liséksi tilassa voi harjoitella eri-
laisia kognitiivisia taitoja, kuten syy- ja seuraussuhteet, varit, numerot ja muisti. (Fow-
ler 2008, 23.)

BJLive! on kansainvalinen brandi ja Espanjan johtava yritys avustavan teknologian
kehittdmisessa ja valmistuksessa. Se on kehittanyt SHX- jarjestelmén, jonka avulla
voidaan muokata multisensorista tilaa ja sen elementteja. SHX on sen valmistajan tuo-
tenimi. Se koostuu kolmesta elementistg, jotka ovat: keskusyksikk®, ohjaimet seka ais-
tidrsykkeen luova laite. (Haltijan www-sivut 2018.)

Multisensorisen tilan SHX -teknologialla on helppo séédellé ja muokata stimulaatiota.
Sen avulla voidaan aktivoida lapsen kiinnostuksen mukaan valaistusta vérejé vaihdel-
len, varéhtelya, hajuja, pehme&é musiikkia, keinuntaa, vestibulaarisia osatekijoité ja
luonnon kuvien heijastamista. Multisensorinen huone on kayttdkelpoinen tila myds
kommunikaation ja kielen harjoitteluun. Aanenkayton harjoituksia voidaan motivoida
esimerkiksi &aneen reagoivilla valoilla. Toisaalta kommunikaatiossa kaytettavien
symbolien harjoittelu onnistuu projektorin ja sen kdytt6d ohjaavan tabletin avulla. Yksi
olennainen hydty on se, ettd sielld on mahdollisuus luoda kontrolloitu ympéristo, missa
eri aistien stimulaatiota voidaan varovaisesti sdadelld. Tydskentely voidaan aloittaa
hienovaraisesti pimedssd, hiljaisuudessa tai rauhoittavassa ymparistossa ja lisata sen-
sorista stimulaatiota hiljalleen. (BJLivel:n www-sivut 2019.)

8.4 Multisensorisen tilan lapsiin kohdistuvat vaikutukset

Erilaiset tutkimukset viittaavat siihen, ettd multisensoriset tilat auttavat lapsia rentou-
tumaan. Niilld on vaikutusta haastavan kayttaytymisen vahentymiseen, levottomuu-
teen ja ahdistukseen. Ne lisaavét lasten ja heidan ympéristonsa valisté vuorovaikutusta
seké keskittymista (Fowler 2008,14.)

Schaaf ja Case-Smith (2014) toteavat artikkelissaan, ettd viimeaikaiset tutkimukset
ovat vahvistaneet positiivista ndyttod sensorisen integraation terapian vaikuttavuu-

desta. Kuitenkin vertailevaa tutkimusta heiddn mielestadn tarvitaan Sl- terapian ja
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muun aistihdiridisen lapsen kanssa tyoskentelyn vaikuttavuudesta. My0s liséa tutki-
musta kaytettdvastd menetelmasta tarvitaan, jotta voidaan valittaa tietoa intervention

toimivuudesta juuri asianomaisessa hairiossa. (Schaaf, R.C. & Case- Smith, J. 2014.)

Chan ym. tuovat esille tutkimuksensa johtopaatoksissa havaintoja artikkelissaan taméan
tutkimuksen tuloksista, jotka tukevat alkuperéistd multisensorisen terapian filosofiaa,
jonka mukaan tilan vapaalla kéyt6lla voidaan edistad henkisté hyvinvointia. Terapia ei
kuitenkaan vahennd ongelmakéayttaytymista. Terapia voi hyoddyttda joitakin lapsia,
joilla on esimerkiksi kohtalainen tai vaikea h&irid, mutta ei niité, joilla on lieva h&irio.
Se voi auttaa sietdméaan erilaisia aistimuksia miellyttavassé ymparistossa. Tilassa toi-
minnan edistamiselld ja vahvistamisella voi olla arvokkaita etuja hyvinvoinnin kan-
nalta. Terveydenhuollon ammattilaisten on kuitenkin tutkittava muitakin vaihtoehtoja

ongelmakayttaytymisen véhentamiseksi. (Chan, Chien & To 2007.)

Karim ja Mohammed ovat tutkineet sensorisen integraatio-ohjelman vaikutuksia las-
ten motorisiin taitoihin. Heidan tutkimukseensa osallistui 37 autismikirjon lasta vuo-
sina 2012-2014. Lapsilla oli lievia tai kohtalaisia autistisia piirteitd lapsuuden autismin
luokitusasteikon (CARS) mukaan. Lapset testattiin ennen ohjelman aloitusta, jolloin
maadriteltiin taidot ja sensorisen integraation toiminta kehityksen tasoon nahden. Lap-
set testattiin uudelleen ohjelman paatyttya ja tutkimuksen tuloksista voidaan paatell,
etta sensorisen integraation terapia auttoi autismikirjon lapsia tulemaan itsendisem-
miksi ja osallistumaan paremmin jokapéivéisiin aktiviteetteihin. (Karim & Moham-
med 2014, 377- 380.)

Kaplanin ym. tutkimuksessa pyrittiin selvittdméén, ovatko Snoezelen-terapian aikana
havaitut kayttaytymisen positiiviset muutokset siirtyneet harjoitusten ulkopuolelle
seuraaviin kohteisiin: 1) lisdantynyt sitoutuminen tehtaviin valittémasti hoitojaksojen
jalkeen sekd 2) haastavien kayttaytymistiheyksien vahentyminen harjoitusten jalkei-
sind pdivind. Tutkimukseen osallistui kolme aikuista. Tutkimukset tuovat esiin todis-
teita siitd, ettd Snoezelen -toiminta voi vahent&é aggressiivista ja / tai itse- stimuloivaa
kayttdytymista ja lisdta keskittymisen kestoa Snoezelen-hetken aikana. Tutkimuksessa
huomattiin, ettd rentoutuminen voi alentaa ahdistustasoa huomattavasti ja ettd haastava
kayttdytyminen, kuten pureminen, raivokohtaukset ja itku- sek& paniikkikohtaukset

vahenevat. Todisteet siitd, ettd harjoitusten jalkeen vaikutus siirtyisi muihin
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tilanteisiin, ovat kuitenkin rajalliset. Tutkimuksia harjoitusten vaikutuksen siirtymi-
sesta multisensorisen tilan ulkopuolelle tarvitaan lisda. (Kaplan, Clopton, Kaplan,
Messbauer& McPherson 2006.)

Vaikka multisensorisen ympariston vaikuttavuudesta onkin siis tehty vain vahan tut-
kimusta, ovat ne silti kiinnittaneet ihmisten huomion ja lisdantyneet eri puolilla maa-
ilmaa. Tutkimuksissa saadut tulokset seka tilan kaytosta saadut kokemukset viittaavat
siihen, ettd tilat auttavat ihmisida rentoutumaan, véhentdmaan haastavaa kayttayty-
mistd, levottomuutta ja ahdistusta. Ne lisadvat ihmisten ja ympariston valista vuoro-
vaikutusta ja keskittymistd. (Fowler 2008, 14.)

Yksittéisten vélineiden vaikuttavuudesta on véhan tutkimustietoa. Toimintatera-
pian opiskelijat ovat tehneet joitakin opinnéytetditda Taikofon® &anituntumasoit-
timen vaikutuksesta. Taikofon® (Taikofon Therapy FeelSound Player) perustuu
suomalaiseen innovaatioon, joka on kansainvalisesti patentoitu. Taikofon® ke-
hitettiin aluksi tukemaan ty6td vaikeavammaisten ja autististen lasten kanssa.
Taikofonin® siséll4 on Flexound Augmented Audio- moduuli. Se luo &anté, varisee ja
tuntuu iholla. Taikofon® on monipuolinen véline, jonka avulla &&nen voi moniaisti-
sesti seké kuulla etta tuntea ja sen avulla voi saada aanikokemuksen, joka rauhoittaa
tai virkistad, auttaa keskittyméaan ja tuo mielihyvaa. Taikofonin® kayttéjapalautteen
mukaan se rentouttaa ja parantaa suorituskykyd vahentden lihasjaykkyytta ja lisaa-
malla kehotietoisuutta. Se myds rauhoittaa ja tuo hyvan olon tunnetta sek& vaikuttaa
keskittymiskykyyn ja lisdavuorovaikutuksen mahdollisuuksia. (Taikofonin® www-si-
vut 2019.)

Punkanen ja Ala-Ruona ovat koonneet tietoa ja kokemuksia musiikin roolista vibro-
akustisen terapian osana. Musiikin rooli terapiassa voi olla viihdyttavé, rentouttava tai
aktivoiva. Heiddn mukaansa varsinkin terapian alussa viihdyttavén ja rentouttavan
musiikin kaytto on suotavaa. Rentoutuksen ja turvallisuuden tunne syvenee véhitellen
ja tuokion alussa kaytetty asiakkaan lempimusiikki vahentaa jannitteita ja lisda vuoro-
vaikutusta terapeutin ja asiakkaan vélilla. Tutkimusten mukaan asiakkaan lempimusii-
killa on paras vaikutus myds kivun lievityksessd. Musiikin avulla on mahdollista
kayda l&pi erilaisia tunteita ja muistoja. (Punkanen, Ala-Ruona 2012.)
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9 KEHITTAMISTYONI ETENEMINEN

Kehittamistyoni suunnittelussa otin huomioon tilaa kéyttavat lapset ja heidan yksilol-
liset tarpeensa seka sen, miten huonetta tullaan kayttamaan. Multisensorisen tilan vé-
lineiden hankinnan liséksi tulee huolehtia tilassa tydskentelevan koulun henkilokun-
nan koulutuksesta. Ndin toiminnasta saadaan laadukasta. Multisensorista tilaa k&ytta-
jien tulee perehtya multisensoriseen tydhdn ennen tilan kayttoa. Tata aihetta on kési-
tellyt myods Fowler (2008).

Vanhassa koulussamme oli aistitila, jonka rakentamiseen saimme avustusta opetushal-
litukselta ”Oppimisympéristdjen kehittimishankkeeseen” liittyen. Kun rehtori ehdotti
kehittdmistyoni aiheeksi aistitilan suunnittelua ja koska olen kiinnostunut sensorisen
integraation hairion vaikutuksista oppilaidemme kayttdytymiseen, otin idean mielel-

lani vastaan.

Loppuvuodesta 2017 lahdin tutustumaan erilaisiin sivustoihin multisensoriseen tyo-
hon ja multisensorisessa tilassa kaytettaviin vélineisiin. Kehittdmistyoni aikana olin
yhteydessé eri henkildiden kanssa seké henkilokohtaisesti, sahkdpostitse ettd myos pu-
helimitse (Kuvio 4. Kehittamistyoni eri vaiheet). Vierailu Haltijan toimipisteessa Van-
taalla antoi selkean kasityksen heiddn valinetarjonnastaan. Haltijan palveluun kuuluu
piirustusten tekeminen ja se tehtiin yhteisen suunnitelmamme pohjalta. He myds kou-

luttavat henkilokunnan valineidensa kayttoon.

3.-10.10.2017 » Keskustelu Anne Aroheinén kanssa tyoni aiheesta.
19.1.2018 +Vierailu Haltijan toimipisteessé Vantaalla
6.3.2018 +Haltijan edustaja koululla esittelemassa suunnitelmaa
16.3.2018 | « Korjattu suunnitelma Haltijalta sahkopostitse
4.4.2018 | +Suunnitelma tilaan tulevista matoista
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 Tapaaminen rehtorin kanssa. Keskustelua tilaan
tulevista véalineista.

» Tapaaminen SAMK:n lehtori Hanna Hannukaisen
kanssa.

+ Kaynti Ulvilan kaihdin -liikkeessa. Tarjouspyynto.

« Focus-ryhman kokoontuminen

*Focus-ryhmén kokoontuminen

» Suunnitelma aistitilaan tulevista verhoista

« Haltijalta tarjous aistitilan vélineista.

» Tapaaminen vararehtorin kanssa koskien tilattavia
vélineitd.

« Haltijan edustajat koululla esittelemassa aistitilaan
tulevia vélineita.

«Tilaus Haltijalle aistitilan teknisten valineiden osalta.

«Lupa Haltijan edustajalta aistitilan suunnitelman
kayttdon raportissani.

* Lupa kuvien kdyttoon raportissani seuraavilta
yrityksiltd: Aistituote, Erityinen arki ja Bambi.fi.

«Vierailu Sl-terapeutti Anne Aroheinan luona
Raumalla.

» Keskustelu Auran ST-Team- yrityksen edustajan
kanssa aistitilaan tulevista kiskoista, verhoista ja niiden
vareista.

Kuvio 4. Kehittdmistyoni eri vaiheet

Keskustelin rehtorimme kanssa kehittdmistyon aikana tarvittavista vélineistd, ver-

hoista, matoista sek& muusta kalustuksesta. Pohjapiirustukseen tehtiin ehdotukseni

pohjalta joitain muutoksia, jotta tila olisi kéyttdjien kannalta toimivampi. Tapasin ke-

hittdmistyoni aikana Satakunnan ammattikorkeakoulun lehtori Hanna Hannukaisen,
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jolta sain tietoa seikoista, jotka tilan suunnittelussa tulee ottaa huomioon. Sain hénelta
ideoita varimaailman suunnitteluun seké vélineiden hankintaan ja myos niiden itse val-

mistamiseen.

Kokosin koulullamme Fokusryhmaén, johon kuuluivat lisdkseni erityisluokanopettaja
Taina Alasorvari seka koulunkéyntiohjaajat Sanna Bergman ja Marika Salonen. Fo-
kusryhmassa keskustelimme tilan kéytosté ja suunnittelimme tilaan tulevaa valineis-
toa. He etsivat sivustoja, joissa oli hyvin paljon erilaisia valineité aistien stimuloimi-
seen ja rentoutumisen tarpeisiin. Mietimme kokemuksemme, kokoamani teoriatiedon
ja asiantuntijoiden antaman tiedon ja ehdotusten pohjalta tarkoitukseen sopivia vali-
neitd. Valitsimme eri yritysten sivustoilta valineet ja listasimme ne koulusihteerille,

joka pyysi valineista tarjoukset yrityksilta.

Sensorisen integraation (SI-) terapeutti Anne Aroheinan luona vierailuni jélkeen sain
ideoita, joiden pohjalta suunnittelen tilan kéyttda ja kokoan sen multisensorisen tilan
valmistuttua tilan kayttéa ohjeistavaan kasikirjaan. Tilan kaytdssa huomioidaan lapsi
yksilollisesti. Lapselle annetaan mahdollisuus tutustua erilaisiin valineisiin omassa
tahdissaan. Mikali lapsella on toiminnanohjauksen ongelmia, kdytetaan valineisté otet-
tuja kuvia apuna. Oppilaalle asetetaan henkilokohtaiset tavoitteet koskien tilan kayt-

toa. Kun valitaan vélineet tavoitteiden mukaisesti, tapahtuu samalla myos oppimista.

10 KOULUUN TULEVAN AISTITILAN KOKONAISUUDET

Tilojen pinta-alat ovat valkoisen tilan, pimean huoneen ja sateenkaaritilan osalta 49m?
ja liikeaistitilan osalta 20m? (Liite 1. Aistitilan pohjapiirustus). Tiloja kiertavat verhot
jakavat tilan erillisiksi osiksi. (Liite 2. Havaintokuva aistitilasta). Lattialle on valittu
tiloihin variltd&n sopivat kokolattiamatot, kuitenkin liikeaistitilaan tulee vaalea lino-
leumilattia. Kattoon ja osittain myos seinille tulee asennettavaksi erityiset akustiikka-
levyt. Multisensorisen tilan kokonaisbudjetti tulee olemaan valineiden ja kalusteiden
osalta n. 43 000 € (Taulukko 1. Multisensorisen tilan budjetti). SHX- jarjestelma,
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interaktiivinen lattia, verhot, matot, koukut ja kiskot seka kaapit ja hyllyt tulevat pro-

jektista eli rakennusurakan rahoista. Sivistyskeskuksen budjetista eli ensivarustelura-

hoituksesta menevat tilan loput valineet.

Taulukko 1. Multisensorisen tilan budjetti

Tuote

SHX- jarjestelma (sisaltdd asennuksen)
Interaktiivinen lattia (sisaltdd asennuk-
sen)

Muut valineet (mm. painopeitot, keinut
ja tyynyt)

Verhot

Kattokiskot

Kattokoukut

Matot

Istuimet, hyllyt ja kaapistot

Hinta

18 500,00 €

7 000,00 €
4 200,00 €
4 000,00 €
1500,00 €
2 000,00 €
1500,00 €

4 500,00 €

Summat eivat kata tilojen rakennuskustannuksia tai asennuskuluja. Kustannukset eivat

ole kaikki tarkkoja, ainoastaan SHX- jarjestelma ja interaktiivinen lattia sek& muiden

valineiden osalta summat ovat saatujen tarjousten mukaiset.

10.1 Valkoinen tila

Valkoiseen tilaan (Liite 3. Havaintokuva valkoisesta tilasta) tilataan Haltijalta SHX-

jarjestelma. SHX-jarjestelma perustuu aistihuoneen ohjelmointiin ja ohjattavuuteen.

Se on innovaatio, jonka ovat luoneet vuonna 2011 Joaquin ja Borja Romero. Heidéan

yrityksensa on maailmanlaajuinen ja nimeltd&dn BJLive. (BJLive! 2019). SHX- jarjes-

telmd (Taulukko 2. SHX-jarjestelmd) koostuu keskusyksikostd, ohjaimista seké ais-

tirsykkeité luovista laitteista.
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Taulukko 2. SHX-jarjestelma. (Haltijan www-sivut 2019.)

Tuote

SHX- keskusyksikkd

SHX-ohjain

SHX-painike

SHX-aanisetti
SHX-tuuletin
SHX-tahtitaivas
SHX-saippuakuplat

SHX-kuplaputki

Jalusta kuplaputkelle ja kuituoptiikalle

SHX optiset kuidut valonléhteelle

Tuotteen toiminnot

SX- palvelinkone, BJ-Control SHX- oh-
jelmisto, &&nijarjestelma ja kaiuttimet,
projektori, yli 150 valmista ympéristoa.

Valinta kuuden eri ympariston valilla
kuvasymbolien avulla. Ohjaimella voi-
daan vaihtaa kuidun tai kuplaputken vé-
reja.

Syy-seuraussuhteen luomisen mahdol-
listaminen painikkeella. Joko ennalta
madratty toiminto tai satunnaisesti tois-
tettava toimintosarja painikkeen avulla.

Erikoisefektit visuaalisuuden lisaksi

Visuaalinen arsyke muuttuvan vérin ja
kuplien muodossa.

Visuaalinen aistielamys, mahdollisuus
niiden koskettamiseen, tunnusteluun ja
havainnointiin.

Valkoista tilaa kiertda valkoiset verhot ja lattialla on valkoinen kokolattiamatto. Li-

séksi tilaan tulee kuusi valkoista sakkityynyd. Valkoiseen tilaan tilataan liséksi véli-

neitd (Taulukko 3. Valkoisen tilan vélineet) rauhoittumisen ja rentoutumisen tueksi

Aistituote- ja Erityinen arki- verkkokaupasta.
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matyyny

Tuote Tuotteen kuva Tilauspaikka
Painopeitto Siilit, Aistituote
5kg, 3kpl.

HUMU-&4nituntu- Erityinen arki

Valkoiseen tilaan hankimme painopeittoja ja danituntumatyynyn. Painopeitolla saa-

daan vaikutusta syvapainetuntoon ja sen tarkoituksena on rauhoittaa ja rentouttaa lasta.

Aéanituntumatyynylla pyrimme antamaan lapselle moniaistisen kokemuksen musiikin

ohella.

10.2 Sateenkaaritila

Myds sateenkaaritilaan tilataan tuotteita Aistituote- ja Erityinen arki- verkkokaupoista.

(Taulukko 4. Sateenkaaritilan valineet). Valineet on valittu tukemaan tuntoaistiharjoi-

tuksia. Valmistamme liséksi itse haju- ja makuaistin harjoituksiin liittyvié valineita.



Taulukko 4. Sateenkaaritilan valineet

Tuote

Tuotteen kuva Tilauspaikka

Taikofon
Therapy Feel-
Sound Player

Aaltopallo

Tariseva
kaarme

Alistituote

Alistituote

Aistituote
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Aistivaha Aistituote
Tariseva tyyny Erityinen arki
Kylmé-/kuu- Erityinen arki
matuntotyynyt,

lehma.

Tuntotuubi

Alstituote

44
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Aistipussi Erityinen arki

Sateenkaaritilaan tuleva kokolattiamatto on vaalea, mutta ymparoivat verhot ovat vé-
reiltdan keltaiset, vaaleanvihredt ja punaiset. Seinédn viereen tulevaan hyllykkoon tulee
SHX- keskusyksikko ja sen ylapuolelle seinalla sailytettavat istuintyynyt. Lisaksi han-
kimme nystyrépalloja, kerniliinan lattialle, jonka p&élla voi maalata partavaahdolla
sekd perunankuorimishanskat, joilla aikuinen voi hieroa lasta. Sateenkaaritilaan tule-
villa valineilla stimuloidaan lapsen eri aisteja. Tilan valineistd voidaan valita lapsen

henkildkohtaisten tavoitteiden ja tarpeen mukaan sopivat valineet lapsen tydskente-

lyyn.

10.3 Pimea huone

Pimean huoneen seinat maalataan mustiksi. Taman tarkoituksena on poistaa mahdol-
liset visuaaliset hairiot. Pime&& huonetta k&ytetddn padasiassa visuaalisten taitojen sti-
muloimiseksi ja parantamiseksi. Vaikeavammaisilla lapsilla, on usein hairi6 visuaali-
sessa aistissa. Pimedssa huoneessa tydskentely voi korostaa esineitd, jotka helpottavat
niiden nakyvyytta. Myos fluoresoivien esineiden kdyttdminen UV-valossa auttaa lap-
sia nakemaan ne. Pimedd huonetta kéytettdessd on huomioitava, ettd pimedt huoneet
ovat usein pienid tiloja ja mustaksi maalattuina ne voivat saada lapsen olon tuntumaan
ahdistavalta ja uhkaavalta. Pimeédssé huoneessa visuaalisuutta korostetaan valonheitti-
mill&, taskulampuilla tai UV-valoilla. Pimeé&n huoneen tavoitteena on seuloa liiallisia
visuaalisia &rsykkeité ja siten vahent&a hairiotekijoita, jotta lapsi voi keskittyé harkit-

tuun visuaaliseen esineeseen tai toimintaan kerrallaan. (Fowler 2008, 26, 32.)
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Ultraviolettivalon avulla hohtavat elementit heijastavat valoa. Ultraviolettivaloa kéyt-
tamalla kayttajan huomio kiinnittyy valoon. Valoherkét esineet loistavat ultravioletti-
valossa ja mahdollistavat tyskentelyn kankaiden, tussien, vaatteiden ja varien kanssa.

(Haltijan www-sivut 2019.)

Haltijalta tilataan pimeé&éan tilaan hohtavat UV- valokuidut ja UV-putki, jonka hohtavat
elementit heijastavat valoa, sekd UV-setti, joka siséltdd UV- valossa hohtavia esineité.
Tilaan tulee musta kokolattiamatto ja verhoiksi on valittu musta, paloturvallinen Mol-

ton- kangas. Tilaan hankitaan lisdksi UV- maaleja ja -musteita.

10.4 Liikeaistitila

Tilaamme Haltijalta liikeaistitilaan interaktiivisen lattian. Interaktiivinen lattia voi-
daan asentaa kattoon tai se voi olla liikuteltava lattialla oleva yksikkd. Koulullemme
tuleva laite kiinnitetddn kattoon. Keskusyksikko heijastaa lattialle erilaisia aktiviteet-
teja, joita ovat musiikkiharjoitukset, eldimet ja luonto seka avaruus. Erilaisia aktivi-
teetteja on 250. (Haltijan www-sivut 2019.)

Lattian paalla liikkumisella pyritdan kehittdmaan kommunikaation taitoja, motoriik-
kaa, ajattelua seké sosiaalisia taitoja. Sen avulla luodaan oppimisymparisto, jonka tar-
koituksena on aktivoida ja motivoida kéayttajaa. Sen tarkoituksena on myos rohkaista
osallistumaan. Haltijan mukaan se mahdollistaa kehittymisen kielen ja kommunikaa-
tion taidoissa, liséé kognitiivista kasitysta maailmasta ja kehittad kayttajan koordinaa-

tiotaitoja. (Haltijan www-sivut 2019.)

Lattialle tulee yksivérinen, vaalea linoleumimatto, jolloin keskusyksikdsté voidaan
heijastaa kuvat suoraan lattialle ilman lisémattoa. Kattoon tulee koukut erilaisia kei-
nuja varten. Tilaamme liikeaistitilaan erilaisia kattokoukkuihin kiinnitettavié vélineita

seké joitain palloja Aistituote-, Bambi.fi- ja Erityinen arki- verkkokaupoista.



Taulukko 5. Liikeaistitilan vélineet

Tuote

Tuotteen kuva

Kiikkuverkko

Tilauspaikka

Erityinen arki

Nastura

Terapiarulla Nas- Aistituote
tura
Terapiapallo Aistituote
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Pitkakeinu

Kallistettava ta-
sokeinu

Bambi.fi

Bambi.fi
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Kengurukeinu

Trapetsi

Bambi.fi

Bambi.fi
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Liikeaistitilaan hankitut vélineet (Taulukko 5. Liikeaistitilan valineet.) mahdollistavat
vestibulaarisen ja proprioseptiivisen aistialueen harjoitusten toimintoja. Taulukossa
olevien valineiden lisaksi liikeaistitilaan hankitaan ilmajoogakangas seka vetamiseen

ja tyontamiseen tarkoitettuja valineita.

11 TILOJEN KAYTTO

Seuraava vaihe tilan valmistumisen jalkeen on suunnitella tilan kéyton Kasikirja. Ka-
sikirjassa tulee selvittda se, miten lapsi, jolla on aistisaatelyn ongelma, voi tilassa toi-
mia sekd miten tilaa tulee kéyttdd. Ennen tilan kéyttoa tulee harkita, kaytetadnko sité
toteuttaen Snoezelen ™ -filosofiaa vai kaytetddnko sitd myos taitojen oppimiseen.
Opettajan/ ohjaajan on oltava selvilla siitd, miksi han kayttaa tilaa. Valitettavan usein
multisensorista tilaa kaytetddn ilman selkeda kasitystd kayton tavoitteista. (Fowler
2008, 56.)

Tarkoituksenani on tehda tilan kayton kasikirja tilan valmistuessa elokuussa 2019 ja
noudattaa Kasikirjassa Fowlerin (2008) ohjeita késikirjan sisalloksi. Se sisaltdd kuvat
ja ohjeet vélineiden kayttoon seka erilaisten aistipulmien havaitsemiseen liittyvaa tie-
toutta ja ohjeita toiminnoille. Lisaksi suunnittelen havainnointikaavakkeen, johon voi

Kirjata toiminnot, havainnot ja seurannan.

Havainnointikaavakkeisiin Kkirjataan erilaiset kokeilut, lapsen/ huoltajan haastattelut
sek& havainnoit lapsen aistih&iridihin liittyen (Aroheind 2019). Tulemme lisddmaén
oppilaiden HOJKS- kaavakkeisiin syksylla 2019 aistimukset kognitiivisten taitojen ta-
voitteisiin. Talldin tulee tavoitteet asetettua myo6s aistimuksiin liittyvien ongelmien

osalta yksil6llisesti.
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POHDINTA

Kehittdmistyoni eteni konstruktivistisen mallin mukaan. Tyon edetessé vaiheet limit-
tyivat toisiinsa sen mukaan, mika oli rakennusvaihe ja milloin eri osien suunnitelmien
piti olla valmiit tai tilaukset tehda. Kehittdmistyon eri vaiheissa olin yhteydessa arkki-

tehtiin ja yrityksiin sahkdpostitse ja puhelimitse.

Tutkiessani kirjallisuutta ja tehtyja tutkimuksia sain vastauksen asettamiini kysymyk-
siin ja sen pohjalta voin todeta, ettd multisensorinen tilan asiantunteva kaytto voi tukea
kehitysvammaisen ja/tai autismikirjon oppilasta, jolla on sensorisen integraation hai-

rio.

Tilan suunnitteluvaiheessa etsin tietoa kirjallisuudesta ja keskustelin fokusryhman ja
asiantuntijoiden kanssa. Vaatimuksena tilan vélinehankinnoille nousi tieto siit4, etta
tilan tuli luoda ymparisto rentoutumiselle ja rauhoittumiselle, mutta toisaalta tilan tuli
mahdollistaa myos erilaisia toimintoja aistitiedon jasentymiseen ja vireystilan kohot-

tamiseen liittyen.

Fokusryhmén kokoontuessa esittelin sen jasenille arkkitehdin pohjapiirustuksen ja aja-
tuksiani tilojen jakamiselle. Kerroin keskusteluistani asiantuntijoiden kanssa ja kirjal-
lisuudessa esiin nousseista multisensorisen tilan suunnitteluun ja sisaltoon liittyvista
seikoista. Fokusryhman kanssa kdvimme l&pi prosessin vaiheita ja keskustelimme
multisensorisen tilan tavoitteellisesta toiminnasta. Fokusryhman jésenet etsivét tahol-
laan tilaan hankittavia vélineita eri yritysten sivuilta. Valitsimme ndista tilattavat véli-

neet ja toimitin listan koulusihteerillemme, joka l&hetti yrityksille tarjouspyynnot.

Kirjallisuuden pohjalta suunnittelin tilaan erilliset kokonaisuudet, jotta tilassa olisi
mahdollisuus tydskennella erilaisten lasten kanssa samanaikaisesti. Asiantuntijoiden
kanssa keskusteltuani ja kirjallisuuteen perehdyttyani sain k&sityksen siitd, minkalaisia

interventioita voidaan toteuttaa erilaisissa sensorisen integraation hairigissa.

Sensoriseen integraatioon liittyvét ongelmat koulutydskentelyssa tulee tiedostaa. Ko-

kosin teoriaosuuteen tietoa eri aistijarjestelmien ongelmista ja miten ne lapsessa
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nakyvat. Tdman tiedon pohjalta on hyva asettaa lapsen toiminnalle tavoitteet myos
multisensorisessa tilassa tyoskentelylle.

Koska kehittdmistyoni kohteena oleva multisensorinen tila tulee sijaitsemaan kou-
lussa, on tilan kaytolla tarkoitus pyrkia vaikuttamaan myos oppilaiden oppimisvai-
keuksiin. Tilassa tulee olla mahdollisuus tehda erilaisia keskittymiseen, kommunikaa-
tioon ja vuorovaikutukseen liittyvié harjoituksia. Liséksi sen luoman ympériston tulee

mahdollistaa syy-seuraussuhteiden seka sosiaalisten taitojen harjoittelemisen.

Multisensorisen tilan suunnittelu oli pitk& prosessi. Tyon tekemisessa koin hankalaksi
sen, ettd tyo eteni taustalla rakennuttajan ja arkkitehdin toimesta, enké ollut aina tie-
toinen siitd, mika vaihe oli tyon alla. Joskus valineiden tilaaminen ja niista paattaminen

piti tehdd nopeasti. Prosessin eteneminen ei siis aina ollut omassa hallinnassani.

Kirjallisuuden, tutkimusten ja keskustelujen pohjalta sain paljon tietoa sensorisen in-
tegraation hairion vaikutuksesta lapsen kéyttaytymiseen ja toivon voivani jakaa tata
tietoa tyOyhteisdssani. Uskon, ettd voimme paneutua asiaan syvemmin, kun mietimme
syita esimerkiksi lapsen haastavaan kayttaytymiseen. Keskeista on, ettd saamme ase-
tettua lapsille henkilokohtaiset tavoitteet aistimusten osalta ja voimme kayttda multi-

sensorista tilaa tavoitteellisesti.

Eettisyyttd miettiessani uskon, etté tila tulee vastaamaan oppilaidemme erilaisiin yk-
sil6llisiin tarpeisiin. Toivon myos, ettd valineiden kayttokoulutuksen lisdksi henkil6-
kunta tulee perehtymé&én sensorisen integraation haasteisiin ja mahdollisuuksiin sek&
siihen, miten multisensorista tilaa voidaan kayttaa yksittaisten oppilaiden erilaisten

tarpeiden tukemiseksi.

Oppilasryhmien heterogeenisyys saattaa aiheuttaa tilan kaytdssa haasteita. Luokissa
on hyvin erilaisia erityisen tuen oppilaita ja multisensorisen tilan kaytto pitdd suunni-

tella yksittaisen oppilaan tarpeita vastaavaksi.

Oma asiantuntijuuteni kehittyi kehittdmistyon edetessa. Perehdyin aistijarjestelmien
toimintaan ja hankin tilan suunnitteluun ja kayttoon liittyvia ohjeita seka kirjallisuu-

desta ettd asiantuntijoilta. Uskon, ettd voin jatkossa olla apuna, kun koulumme
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henkilokunta miettii aistimukseen liittyvid asioita yksittaisten oppilaiden kohdalla.
Naita tietoja hyddynnan myos Késikirjassa, jota lahden toteuttamaan tilan valmistuttua
elokuussa 2019. Kasikirja tulee olemaan apuna henkilokunnalle tilan kayttéa suunni-

teltaessa erilaisten oppijoiden tavoitteiden mukaisesti.

Monissa koulussa on lahdetty pohtimaan aistipulmien yhteyttd oppimisen ja kayttay-
tymisen ongelmiin. Uskon, ettd tdméa opinnéytetyd auttaa koulujen opettajia ja koulun-
kayntiohjaajia oman multisensorisen tilan suunnittelussa ja kaytossa. Toivon sen lisaa-
van ymmarrysta oppilailla esiintyvien aistimusten pulmiin, jotka ovat yhteydessa haas-

tavaan kayttaytymiseen tai oppimisen ongelmiin.

Keskusteluissa ja tutkimuksissa nousi korostetusti esille se, ettd tutkimusta multisen-
sorisen tilan kaytosta lasten osalta on vahan. Kouluun rakennetun multisensorisen ti-
lojen kdyton vaikutusta oppimiseen ja kayttdytymiseen tulisi tutkia yksittéisten oppi-
laiden kohdalla. Se, etté lapset yleensa oman kokemukseni mukaan kokevat tilan mu-
kavaksi, ei riitd, vaan tutkimuksen tulisi olla seurantaan ja arviointiin perustuvaa, koko

lukuvuoden mittaista tutkimusta.
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Aistitilan pohjapiirustus



LIITE 2

Havaintokuva aistitilasta (Haltija).



LITE3

Havaintokuva valkoisesta tilasta (Haltija).




