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1 JOHDANTO

Voidaanko vari- ja pintamateriaalivalinnoilla vaikuttaa hoivakodeissa asuvien ihmisten hyvinvointiin?
Arkkitehti Seppo Rihlama on tutkinut ja kirjoittanut monta kirjaa véareista. Hanen tuotannostaan l6y-

tyy monenlaisia teorioita siitd, millaisia mielikuvia eri varit aiheuttavat ihmisessa.

Opinnaytetyt6ni aihe on “Pintamateriaalien ja varien vaikutus muistisairaiden, mielenterveyskuntou-
tujien ja kehitysvammautuneiden hyvinvointiin”. Idea opinndytety6honi syntyi tyopaikallani Lehto
Tilat Oy:ssa tydkaverini Sini Kauppilan kanssa. Pohdimme uuden hoivakotimallin konseptointia.
Suunnitteilla oli uusi vanhusten hoivayksikdn talomalli Esperi Care Oy:lle. Keskustelin Esperi Care
Oy:n sisustussuunnittelijan kanssa, voisinko tehda hanelle ehdotelman tulevan talomallin pintamate-
riaaleista. Hanelle ajatus sopi mainiosti, kun kerroin yhdistavani sen osaksi opinnaytetyétani. Lehto
Tilat Oy, jossa tydskentelen talla hetkelld, on rakennusyhtié Lehto Group Oy:n yksi palvelualueista,
joka rakentaa ja suunnittelee hoivakoteja, senioriasuntoja, kouluja, paivakoteja seka terveysasemia.
Tyon tilaajana toimii Lehto Tilat Oy, mutta opinndytetytn Iahtékohtana toimii Esperi Care -hoivako-
din uusi vanhusten hoivakotimalli. Tdman talomallin pintamateriaalivalintoja voidaan hyddyntaa
muissakin Esperi Caren hoivakotimalleissa, kuten mielenterveys- ja kehitysvammautuneidenyksi-

koissa.

Koska suunnitteilla oleva hoivakoti suunniteltiin muistisairaille, Idhdin tutkimaan vanhusten hyvin-
vointia enemman kuin mielenterveyskuntoutujien ja kehitysvammaisten. Nykyisessa tydssani suun-
nittelen paasaantdisesti vanhusten hoivayksikéitd, joka oli yksi syy rajata aihetta painottumaan
muistisairaisiin. Toinen syy oli se, ettd tunnen muutaman ldhihoitajan, jotka hoitavat tydkseen muis-

tisairaita. Heita haastattelemalla péasin perehtymaan aiheeseen syvemmin.

Halusin ensimmaisend perehtya nakdon, seka valoon ja vareihin. Minun oli palattava tutkimaan osit-
tain jo peruskoulussa opittua tietoa valosta. Loysin yliopiston kirjastosta kuvataiteilija ja varitutkija
Harald Arnkil:n kirjan Vé&rit havaintojen maailmassa, josta |6ysin kattavasti tietoa ty6honi. Vareista
tiesinkin jo paljon entuudestaan aiempien ammattitutkintojeni kautta, mutta niistakin voisi tietaa ja
kertoa hyvin paljon enemman. Pohdin tydssani, mitd hyvinvointi on ja miten se voisi nakya hoivako-
tiymparistdssa. Voidaanko luonnon elvyttédvaa voimaa tuoda sisatiloihin, jotta liikuntarajoitteisetkin
voisivat siitd nauttia? Tyon lopussa kayn lapi hoivakodissa kdytettdvia pintamateriaaleja. Pintamate-

riaali ja varisuunnitelma -luvussa kay ilmi tehty tyo.

Teoriaosuuden tietoutta kerdsin suullisesti hoivakodin henkilékunnalta, kollegoiltani, internetista ja
kirjallisuudesta. Kaikki tydssa esittamani pintamateriaalit ovat vain esimerkkeja, eivat liity Lehto Tilo-

jen kayttamiin materiaaleihin.
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2 TYON TAVOITE JA MERKITYS

Valitsin taman aiheen, koska minua itseani kiinnostaa varien vaikutus ihmisten hyvinvointiin. Lisaksi
haluan osoittaa, etta sisustussuunnittelija voi perustella varivalintansa tutkimalla kayttdjaa ja sen
asettamia erityisvaatimuksia. Tyon tarkoitus on osoittaa, ettd suunnittelija voi perustaa varivalin-
tansa niiden psyykkisiin ja fyysisiin vaikutuksiin. Tavoitteenani on tutkia ja selvittaa varien vaikutusta

hyvinvointiin ja voidaanko pintamateriaalivalintojen avulla tukea hyvinvoivaa ymparistéa.

Tavoitteenani on kasitelld, kuinka muistisairas voi saada apua oikeanlaisista pintamateriaalivalin-

noista. On tarked osata luoda muistisairaalle soveltuva turvallinen ja esteetdn asuinymparisto.

Ty6n toimeksiantajana toimi Lehto Tilat Oy joka on Lehto Group Oyj palvelualue, joka perustettiin
vuonna 2006. Lehto Group on suomalainen rakennusyhtid, joka on perustettu 2008. Konsernin juu-
ret ulottuvat kuitenkin vuoteen 1976, jolloin se toimi nimelld Rakennuskartio Oy. Sen tavoitteena on
olla innovatiivinen rakennusalan uudistaja ja kehittdja. Lehto painottaa suunnittelun ohjaamista ta-
lousohjattuun rakentamiseen. Lehdolla tydskentelee yli 1550 tydntekijaa ja se on porssiyhtio. Paa-

konttori sijaitsee Kempeleessa ja Suomessa on 14 muuta toimipistetta.
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IHMISEN NAKOAISTI

Kiinnostuin tutkimaan kuinka ihmisen silmat oikein toimivat. Olisiko mahdollista olla suunnittelija, jos

esimerkiksi olisin puna-vihersokea? Mistd johtuu, ettd havaitsemme erilaisia varisavyja.

Silman varihavainnointi

Nakoé ja

Oletko koskaan miettinyt, miten vdrihavainto syntyy? Paatin alkaa tutkimaan ensimmaisena, miten

me pystymme havaitsemaan ja ndkemaan vareja.

Silman verkkokalvolla on soluja, joita kutsutaan tappi- ja sauvasoluiksi. Tappisolut reagoivat sini-
seen, vihredan ja punaiseen valoon. Kun tappisolut vastaanottavat valoarsykkeitd muuntuvat ne ai-
vojemme avulla variaistimukseksi eli varinddksi. Sauvasolujen osuus nadéssamme on valoisuuden ja
pimeyden havainnointia. (Arnkil 2008, 45-46, Tikkurila.)

Ihmisen ndkéhavainnossa on kaksi varikonstanssia, ne ovat mekanismeja, jotka antavat ihmiselle
kyvyn tunnistaa katseltavan kohteen todellisen vaaleuden, heijastuskyvyn, valaistusvoimakkuudesta
riippumatta. N&in ollen nédemme sdvyn esimerkiksi kohteen punertavuuden, sinertavyyden, viherta-
vyyden, kellertédvyyden, harmauden tai ruskeuden valaistuksesta riippumatta. Taman avulla ihminen

tunnistaa asioiden tai kohteiden vérit samoiksi riippumatta valon lahteesta. (Arnkil 2008, 46-47.)

valaistus

Kun mietimme valaistusta kodissamme, tarvitsemme ja haluamme kayttda erityyppisia valonldhteita

vuodenaikojen ja vuorokauden aikana. Hoivakodeissa valonlahteet eivdt saa haikaista ihmisen silmia.
Valoa on kuitenkin oltava riittdvasti ja oikeissa paikoissa paivittaisten toimintojen suorittamiseen niin
kaan silmiin. Kun valaistus heijastetaan seinien tai katon kautta on valaistus tasainen ja haikdisema-

ton. (Hautala 2012, 56.)

Kaytdmme hoivakotikohteissa opaali/huurrelasilla peitettyja yleisvalaisimia, jotta heijastumista ei
paasisi tapahtumaan. Alla kaksi esimerkkia (kuva 1), joista toinen on nayttdvampi riippuvalaisin,
mika sopii yleisiin tiloihin, joissa oleskellaan tai ruokaillaan. Toinen on moderni kattorakenteisiin upo-
tettava niin sanottu plafondi milld luodaan koko yleisvalaistus hoivakotiin lukuun ottamatta asukas-
huoneita.
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KUVA 1: Huurrelasilla varustettuja valaisimia

Valaistuksessa on myds huomioitava riittdva valaistusvoimakkuus eli luksit. Olisi suositeltavaa kayt-
tda kodeissa ja kodinomaisissa ymparistdissa 100-300 luksin valaistusvoimakkuutta yleisesti, mutta
300-500 luksia kohdissa, joissa tarvitaan parempaa valaistusvoimakkuutta esimerkiksi lukemiseen tai

neulomiseen (Lampputieto).
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4 VALAISTUS

4.1 Valaistuksen termit

Lumen (Im) eli valovirta kuvaa valonmaaraa.
Luksi (Ix) mittaa valaistusvoimakkuutta. Se on valovirran maara pinta-alaa kohden.

Kelvin (K) on lampétilan suure, mutta valaistuksessa se kuvaa varilampétilaa.

Kohteessa kaytetaan valaistuksen varina mukavan lampiman valkoista savya eli 3000 kelvinia. Ldm-
piman valkoinen savy koetaan miellyttdvampana kuin neutraalit ja kylmemmat savyt eli 4000 —
5000K. Valaistuksen varilampdtila ja valaistusvoimakkuus ovat suoraan yhteydessa ihmisen psykolo-
giseen viihtyvyyteen. (Arnkil 2008, 195.) Riittavan valon maaran tuottaminen sellaisella valonlah-

teelld, joka tuottaa valoa tasaisesti koko alueella, voi olla merkittava mielialatekija.

Nain ollen suunnittelijan on tarkasteltava valitsemiaan pintamateriaaleja sellaisessa valaistuksessa,
joka kohteeseen on suunniteltu oikean tunnelman varmistamiseksi. Valaistuksen riittavasta tehosta

ja tasaisuudesta huolehtivat valaistus- eli sahkésuunnittelijat. Valaistuksen teho voidaan tarkistaa

tietokoneohjelman avulla.

KUVA 2: Varilampétilat
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4.2  Valaistus ja viihtyminen

Ihmisen elinidn aikana luonnollisten valaistuksien toistuvat tunnelmat ja savyt ovat osana meidan
perimadamme. Osittain tdman vuoksi varilampdétilalla on suuri vaikutus viihtyvyyteen ja tunnelmaan.
Vaérildampdtilan ja valaistusvoimakkuuden korrelaatiolla eli ndiden valisella riippuvuudella on suora
suhde viihtyvyyteen sisatiloissa. Sisatilojen alhainen valaistusvoimakkuus esimerkiksi alle 300 luksia
koetaan yhdessa alhaisen varilampdétilan esimerkiksi alle 3500 kelvinid kanssa miellyttavampana kuin
korkea, neutraali tai sinertava valo. (Arnkil 2008, 195.) Esperin hoivakodeissa kdytetaan juurikin
naitd miellyttdvid ominaisuuksia valaistuksessa. Taman vuoksi minun ei tarvitse puuttua kohteen

valaistuksen suunnitteluun.

4.3 Valon terveysvaikutukset

Koska varildmpétila ja sen voimakkuus vaikuttavat ihmisen viihtyvyyteen, ndilla asioilla voimme
myos vaikuttaa ihmisen terveyteen. Aivoissa sijaitseva kdpyrauhanen erittaa elimistédmme melato-
niinia, jota kutsutaan pimedhormoniksi. Jos kdpyrauhanen ei saa tarpeeksi valoa, melatoniinia syn-
tyy aivoihimme paivalld, joka aiheuttaa vasymysta. Nain ollen on tarkeaa lisata valon maaraa asuin-
ymparistdomme. Erityisesti luonnonvalolla on positiivisia vaikutuksia mielialaan. Kun kiinnitdmme
huomioita valaistukseen mahdollistamme vanhusten, mielenterveyskuntoutujien ja vammautuneiden

parempaa jaksamista arjessa. (Johanna R.)

Valaistuksen tasaisuus ja riittava kirkkaus yli 200 luksia auttaa erottamaan tilan savyt paremmin.
Tama helpottaa paivittaistd elamaa huomattavasti. Silmien "jaksamisen” kannalta, valaistuksen on

oltava tasaista, koska epatasainen valo lisda silmiemme nakoévasymystd. (Passi ja Viitala 2011, 9.)

4.4 Valaistus ja turvallisuus

Yksi tarkeimmista asioista suunniteltaessa esteettémia tiloja on huomioida niiden turvallisuus. Tilojen
pintamateriaalit seka valaistus on suunniteltava niin, ettd ne eivat aiheuta haikaisya. Tilan toiminnal-
lisuuden ja turvallisuuden kannalta tasainen valaistus ja kontrastierot mahdollistavat sujuvan ja tur-
vallisen liikkumisen tilassa. Luonnonvalo on aina paras mahdollinen valo, joten ikkunoiden eteen ei
saisi suunnitella tummia verhoja. Tummat pinnat vaativat tehokkaamman valaistuksen kuin vaaleat,
silla vaaleat varit heijastavat valoa paremmin. Tassa kohtaa on jélleen ajateltava pintojen heijastu-
vuutta, joka ei saa aiheuttaa haikaisya. Nain ollen turvallisuutta parannetaan oikeanlaisella valaistuk-
sella ja varien kontrasteilla, koska pelkastaan savy ei maarita tilan kayttdtarkoitusta. (Passi ja Viitala,
2011.)
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VARIT SISUSTUSSUUNITTELIJAN TYOKALUNA

Toinen tarkea ja olennainen osa opinndyteydssani on itse vari ja mitd kaikkea se oikeastaan on. Lah-
din tutkimaan varia ja sen ominaisuuksia mita tarvitsen ja kaytan tydssani. Mista varit syntyvat ja

koostuvat?

Vari muodostuu kolmesta osa-alueesta:

1. Valo - havaitaan suoraan.
"Kun puhumme valosta, puhumme ihmisen tavasta aistia sahkémagneettista sateilyenergiaa”
(Arnkil 2008, 158).

2. Aine - valo heijastuu jostakin.
Fyysisessa maailmassa, elamassa, varit ovat pigmentteja ja maaleja, joita kayttavat esimerkiksi
taidemaalarit ja sisarakentajat. Ne ovat myds luonnon kuten kasvien ja taivaan ja ihmistekoisen

ymparistdn pintojen ominaisuuksia tai valon ilmentymia. (Arnkil 2008, 30.)

3. Havainnointi — silmésta kulkeutuu tieto aivoihin.
"Vari on aistihavainto, jonka esineen pinnasta heijastunut tai aineen lapi kulkeutunut valo ai-

heuttaa silman valityksella ihmisen tajunnassa.” (Rihlama 2000, 40).

Vari-, pintamateriaali- ja valaistussuosituksia tiloissa

Hoivakotien oleskelutiloissa olisi hyva kdyttad melko runsaasti ja vaihtelevasti eri vareja, koska asuk-
kaiden huoneet on suunniteltu neutraaleiksi, jolloin oleskelutilat luovat virkistavan vastakohdan asu-
kashuoneille. Tilojen lattioiden varisdvyt voivat vaihdella, mutta hillitysti jottei lattioihin synny liian
suurta kontrastia mika saattaa luoda asukkaalle tunteen esteestd. On suositeltavaa pitda suuret
seinad- ja lattiapinnat hillitympina ja kayttaa vareja runsaammin tekstiileissa, huonekaluissa ja tau-
luissa. Varikas tuoli on helpompi erottaa neutraalista taustasta. Jotta luonnonvalo padsee ympari-

vuoden tulvimaan sisétiloihin, olisi syyta valttad tummia ja liian kirjavia verhoja.

Hoivakodissa olisi hyva huomioida asukkaiden ominaispiirteet kuten vanhuksilla muistisairaudet seka
heidan erityistarpeensa esimerkiksi ikanak®, joka on huomioitava valaistusvalinnoissa (Rihlama
2000, 71). Erityisesti ovet on suunniteltava niin, ettd ne erottuvat seindpinnoista, koska vanhusten
havainnointikyky ymparistdssa heikentyy ian my6td. Seind- ja lattiapintojen valille tulisi myds luoda

kontrastiero. (Passi ja Viitala, 2011).

Tiloissa, joissa ihminen joutuu eldmaan sairastumisen vuoksi, eika valttamatta pysty normaalisti liik-
kumaan, on valon maaralla ja oikeanlaisilla vareilla tarkeé rooli elinympéristossé. Ympariston vaihtu-

vuutta ei tapahdu juuri ollenkaan, jos kyseessa on ihminen, joka ei padse enda ulkoilemaan. Siksi



14 (44)

suunnittelijan on tehtdva yhteisty6ta eriosapuolten kanssa suunnittelussa ja antaa sille riittavasti ai-
kaa, jotta erityisesti valaistus sopii yhteen kaluste- pintamateriaali ja varivalintojen kanssa. (Rihlama,
2000.)

Tekstiilien kuviot seka tapettien tuomat vapaamuotoiset kuvioinnit ovat niita elementteja, joilla saa-
daan aikaan virikkeellisia ajatuksia. Toisin kuin taysin valkoiset pinnat, jotka herattavat ajatuksen
sairaalasta tai jopa vankilasta. Yhteisissa oleskelutiloissa, kdytavissa ja mahdollisesti myds por-
taikoissa, voidaan varien kaytolla lisata virikkeellista vaihtelevuutta esimerkiksi tunnusvarein ja opas-
teiden avulla. (Rihlama, 2000.) On kuitenkin muistettava, ettei missaan vaiheessa ndiden asioiden

yhteydessa kdyteta sellaisia tekstuureja ja variyhdistelmia, joista syntyy pelkotiloja.

Seppo Rihlama kertoo kirjassaan Valaistus ja varit sisustussuunnittelussa, etta vareista voi olla huo-
mattava apu mielenterveyskuntoutujille tai psyykkisesti sairaille ihmisille. Mutta en [6ytanyt tahan
mitdan luotettavaa lahdetta tai tutkimusta, jolla asian voisi todistaa. Han kertoo, ettd masentuneille
vaalean keltainen, joka ei ole raikea, on ymparistdssa hyva. Ylivilkkaille sinivioletin, sinisen ja turkoo-
sin vivahteet tuovat levollisuutta, kunhan savyt eivat ole liian kirkkaita tai tummia. Vaalea ruohonvih-
rea edustaa luontoa ja rauhaa, josta ei pitdisi olla vahinkoa kenellekaan. Oranssia ja punaista ei
naissa yksikoissa saisi kayttaa, koska ne kiihdyttdvat ihmismielta ja voivat aiheuttaa siten vahinkoa
ja onnettomuuksia. Erittdin vaaleanpunaisella savylla saattaa olla valkoisen ja vaaleansinisen kanssa
kaytettyna positiivia vaikutuksia. Kalusteissa ei tulisi kayttda tummia vareja eika mustaa koskaan,
koska niista syntyy voimakas vastakohta muihin vaaleisiin pintoihin ndhden. Vaaleat luonnonpuupin-
nat ovat kalusteisiin oikein sopivat. Vaaleat vérit lisadvat tilan yleisvaloisuutta ja tehostavat omalta

osaltaan valaistuksella aikaansaatavaa mielialan kohoamista. (Rihlama, 2000.)

Kun haastattelin suullisesti kahta eri vanhustenyksikdn hoivakoti henkildkunnan jasentd, olivat he
sitéd mieltd, ettd muistisairaalle, jonka nakdkyky on jo heikentynyt, olisi suotavaa kayttéa kalustuk-
sessa juurikin nditd tummia varisavyjd, kuten viininpunaista tai metsanvihreaa. He kertoivat myds,
ettd lattiapinnat olisi syyta pitad mahdollisimman tasavarisind. Jos lattiapinnassa on suuria kontras-
tieroja, saatavat muistisairaat ihmiset luulla lattiassa olevan jokin este tai likatahra, joka pitaa siivota
pois. Kun heikosti liikkuva vanhus kumartuu kohti siivottavaa “likatahraa” on todennékdista, ettd han

kaatuu ja ei paase lattialta omin avuin ylos.
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Alla Seppo Rihlaman kirjasta Valaistus ja varit sisustussuunnittelussa: Varien psykologisista vaikutuk-
sista, joihin en I6ytanyt luotettavia ldhteita. (Rihlama 2000, 56 ja 65.) Halusin kuitenkin nostaa

nama vareihin liittyvat asiat esille, silld osa niista pitaa ainakin omalla kohdallani paikkaansa.

“Sisustuksessa punainen pienentdd voimakkaasti tilaa ja tekee sen ahdistavaksi.

Poikkeuksen muodostaa erittain vaalea punainen, joka etenkin yhdesséd valkoisen
™% kanssa Kdytettynd synnyttda herkkda rakastettavuutta. Voimakas punainen on

silmiinpistavd, hyokkdava ja polttavan tuntuinen. Sen kaytto on suositeltavaa vain

piristeend muiden varien yhteydessa.” (Rihlama, 2000).

’Sisustuksessa oranssi on voimakkaasti tilaa pienentavd, lammittévéa ja kithottava
— - Vdri, joka pienind annoksina on toivottava léhes kaikkialla, mutta laajoina pintoina
vahingollinen. Vanhusten ymparistoon sitd suositellaan erityisesti puumateriaalin

omaan vériasuun sitoutuneena.” (Rihlama, 2000).

"Keltainen on vapauttava, keventéva, yhteydenottoa lisdavd, iloisuutta luova ja
piristava. Se on silmiinpistdvé ja voimakkaana kithottava. Sisustuksessa keltainen
1dmmittaa ja tuntuu jonkin verran pienentdvaén tilaa. Sita ei tule kdyttad taysin
kirkkaana kuin pienissé koristepinnoissa, jotta se el vaikuttaisi hyokkaavélta. Sen
Sijaan vaalennettuna se on omiaan tuomaan iloisuutta ja péivénpaistetta aurin-
gottomiin huoneisiin. Yhdessa viherkasvien ja valkoisen kanssa kaytettynad se on
erinomaisen eléméanmydnteinen ympdristo. Lattiapinnat keltainen tekee epavar-

“man tuntuisiksi. Mustapitoisen keltaisen, jotka kutsutaan oliivinvihredksi, monet
koekevat ns. inhovariksi, joka voi aiheuttaa suorastaan pahoinvoinnin tunnetta,
eikd sen yleista kayttod suositella.” (Rihlama, 2000).

’Sisustuksessa vihred séilyttaa huoneen mittasuhteet oikein. Kellanvihredtd lu-
kuun ottamatta vihredt muodostavat rauhallisen miellyttévan ja tasapainoisen
ympadriston. Vihredssa on toivoa, hellyytta, versolle puhkeamista ja turvallista
varmuutta. Terapeuttisessa mielessa se on tasapainoisuuden symboli.” (Rihlama,
2000).

Vaalea turkoosi on rauhoittava ja miellyttdva tausta erityisesti ihmiskasvojen

ldmpimyyden korostajana. Se on mieluinen sekd sinista etta vihreda mielivaridaan
pitéville ihmisille. Kirkkaan turkoosin vaikutukset laajoina pintoina ovat valtaosin
negatiivisia. Lattiana hyvin tumma turkoosi saattaa olla viehéttévéakin. Viherkas-

vien rinnalla turkoosi muodostaa usein riitasoinnun. ” (Rihlama, 2000).
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” Sininen sisustus vaikuttaa sopusointuisesti ja edesauttaa henkistd avautumista.
Sininen tuntuu avartavan ja viilentdvan tilaa. Sinisessa on taivaan etaisyytta, sel-
keytta, hiljaisuutta, levollissuutta, kuolemattomuutta, viisautta, antautumista, uh-
rautuvaisuutta ja vakavuutta. Sinisen vaikuttaessa elin arvoisaan aika ja kuormat
tuntuvan kevenevén. Sininen ympéristo on suotuisa ideoiden kehittdmiselle.”
(Rihlama, 2000).

“Sinivioletti ohjaa itsensd tutkiskeluun, totuuden etsintaén ja intuition. Siind on
vakavuutta, filosofiaa ja kiteisyytta. Se on syventavd, rakenteellinen ja hallittu.
Liiallinen sinivioletin kaytto voi johtaa fanaattisuuteen ja suvaitsemattomuuteen.”
(Rihlama, 2000).

“Violetti liittyy sisustuksissa ennen muuta sakraali ja juhlatiloihin, jotka palvelevat
henkisid arvoja. Kodin sisustuksessa violetti yhdessa valkoisen ja sinisen kanssa
soveltuu makuuhuoneeseen auttamaan uneen pdéasya. Violetti on henkisin véri
Joka kannustaa palvelemaan IGhimmadisid ja koko ihmiskuntaa. Violetin hengelli-
nen perusluonne voi drsyttéa niitd ihmisid, jotka ovat kiintyneitd materiaaliseen
maailmaan. Aivan vaalealla violetilla on toipilaita ja surevia lohduttava vaikutus,
mutta jatkuvaksi ympdristoksi se ei heille sovi, silld silloin tarvitaan Idmpimien va-

rien elvyttavaa voimaan. ” (Rihlama, 2000).

“Kirjovareihin kuulumatonta purppuraa ei ole syytd kdyttda sen enempéa tera-
peuttisesti kuin muuten sisustuksissa sellaisissa tiloissa, joissa joudutaan oleske-
lemaan, silld sen vaikutukset eri ihmisiin saattavat olla hyvin erilaiset, jopa toisil-

leen vastakkaiset ja erittdin vahingolliset.” (Rihlama, 2000).

"Ruskea on harmaa sekoitteinen oranssi. Sen tummimmat vivahteet ovat lujan
tuntuisia ja saattavat muodostaa hyvén taustan vérikkaélle materiaalille, mutta
laajoina paljaina pintoina ne masentavat. keskiruskeista vivahteista on tummalle
ominainen rauha usein kaikonnut ja tilalle on tullut maanidheisen materialismin
henki. Aivan vaalean ruskea (beige) on puolestaan erittain rauhoittava ja sellai-
sena jopa liiankin suosittu, koska se on helposti ohjaamassa jopa apatiamaiseen
virikkeettomyyteen. Sisustuksessa ruskeaa voi suositella I1éhinnd lattioihin ja hyvin
vaaleana seiniin sellaisissa tiloissa, joissa on paljon kirjavaa materiaalia siséltévid
hyllykdita. ” (Rihlama, 2000).
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"Harmaa on ankein ja arkisin kaikista vareistd. Sen vaikutus on léhinnd masen-
tava. Terapeuttisesti silld on vain negatiivisia vaikutuksia. Erityisesti negatiivinen
vaikutukseltaan on raaka betoninharmaa, joka on arkkitehtuurimuodin sanele-
mana kaytetty monissa siunauskappeleissa, vaikka juuri niissa pitdisi masennusta
torjua ja ohjata mieltd valoon. Vaaleanharmaan kdytto saattaa olla tarkoituksen-

mukaisuussyista valttamatonta tiloissa, joissa kdsitelldan vérikdsta materiaalia.

Yhdessé savyllisten vérien kanssa kdytettynd vaaleanharmaa voi toimia hyvéana
rytmittgiana ja liian kirjavan vaikutelman torjujana seka olla valittavana vériele-

menttina siirryttdessa tilasta toiseen.” (Rihlama, 2000).

"Musta pidattéa itseensd valosta kaiken eikd sen enempda terapeuttisesti kuin
psykologisestikaan luovuta mitdén. Muiden vérien rinnalla kaytettyns, silld saat-
taa erdissd tapauksissa olla niitd kirkastava vaikutus. Vastakohtaisuus on kuiten-
kin useimmiten niin voimakas, ettei téllaisia yhdistelmid laajoina pintoina voi aja-
tella kdytettavéksi tiloissa, joissa vakinaisesti oleskellaan. Sairaaloissa, terveys-

keskuksissa ja parantoloissa, joissa on myoskin psyykkisesti hdiriintyneitd poti-

laita, pitdisi mustan kdytostd kokonaan luopua. Myds usein tyylikkdaanad pidetty
mustavalkoisuus on naihin ymparistoihin kuten useimpiin muihinkin téysin sopi-
maton, kun mittapuuna pidetaan varien myonteisia terveysvaikutuksia.” (Rih-
lama, 2000).

“Valkoinen ei sellaiseen ole hoitava véri, vaan jattad arkisen avoimeksi. Heijasta-
essaan kaiken siihen osuneen valon se edustaa puhtautta pinnoista vaaleimpana,
mutta ellei sen yhteydessa kdytetd savyllisid véreja, se tarjoaa myods tyhjyytts,
Jjossa ef voi tarttua mihinkdan. Se on seikka minkd moni esimerkiksi hygieenisen
valkoisissa sairaalaympadristoissd on kokenut lohduttomiksi, Se sijaan tiloissa,
joissa Kdsitelldan paljon savykdstd materiaalia tai kdyttoesineitd, se muodostaa
erinomaisen taustan. Muiden vdrien yhteydessd kdytettyna valkoisella on usein

voimakkaasti selkeyttdvé ja kirkastava vaikutus.” (Rihlama, 2000).

KUVASARJA 3. Tikkurila Symphony
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5.2  Varien muistaminen — ndkdmuisti

Olen huomannut, etten pysty aina tdaysin muistamaan, minka savyinen jokin tila oli, jossa vierailin

vastikdan. Mista tdma ilmio6 sitten johtuu, paatin tutkia asiaa hieman tarkemmin.

Jos sanoo “punainen” (ja tarkoittaa varin nimed) viidenkymmenen hengen kuulijakunnalle, tietaa

heti, ettd kuulijoiden mielessa on viisikymmenta eri punaisensavya. Ja varmasti kaikki viisikymmenta
ovat erilaisia punaisia. Otetaan esimerkkind punainen STOP-merkki. Vaikka valitaan sinulle tuttu pu-
nainen savy, ajattelevat aivot kuitenkin eri punaisia. Kukaan ei voi olla varma siita, etta olet valinnut
sen oikean punaisen savyn. Kun naytan teille punaisen STOP-merkin ja verkkokalvoillenne heijastuu

kuva, en sittenkaan voi olla varma, etta koette varin samanlaisena kuin mina. (Albers 1991, 17.)

Mitd tdma koe meille kertoo, etta on darettdman vaikeaa muistaa vareja oikein. Verrataan musiikkia
ja varisavyja toisiinsa. Adnet eivét voi sekoittua toisiinsa, toisin kuin varit esimerkiksi sinisest ja kel-
taisesta syntyy vihrea. Mutta emme voi erotella vihredsta silmamaaraisesti, kuinka paljon siihen on
sekoitettu keltaista ja kuinka paljon sinista. Ndin ollen on tdrkeda tietda ja muistaa, etta ndkdmuis-
timme on huomattavasti heikompi kuin kuulomuistimme. Musiikki koostuu useista sdvelista, joista
syntyy sointu, josta voi erotella kuuloaistin avulla yhden savelen kerrallaan. (Arnkill 2008, 70: Albers
1991, 17.)

5.3  Varin suhteellisuus

"Varin savyyn vaikuttaa kaksi tekijad, jotka toimivat kahteen suuntaan: valo ja varisdvy. Ne vaikutta-
vat samanaikaisesti, mutta vaihtelevalla teholla.” (Albers 1991, 23.) Varien visuaalinen tunnistami-
nen on erittdin yksilollista. Miten sina koet tai aistit jonkin varisavyn? Voidaan sanoa, ettd kuvaa mi-
nulle sévy punainen ja saan 10:lta kokeeseen osallistuneelta henkildlté 10 eri punaisen savya. Nain

ollen suunnittelijan on vaikea 16ytaa juuri se varisavy, joka miellyttad jokaista.

5.4  Varin ominaisuudet ja maaritteet

Thmisen aivot tunnistavat ja erittelevat varin kolmen maaritteen mukaan: sévy, vaaleus ja kylldisyys.
Mutta keksimme ja puhumme vareistd muun muassa nailla adjektiiveilla: Idmmin- viiled, likainen -
puhdas ja kevyt — painava. (Arnkil 2008, 70.) Seuraavissa kappaleissa kasittelen nditd kolmea maari-
tetta.

Savy
Se on jonkin asian ominaisuus: vari, jonka havaitsemme, punaisuus, keltaisuus, sinisyys, vihreys ja

niin edelleen. Se kertoo meille varin luonteen ja vivahteen.

Vaaleampi, tummempi — valon intensiteetti
Erotatko ylemman ja alemman sdvelen eroa? Jos et, sinun ei ehkd kannata harkita uraa musiikin
parissa. Jos vareihin suhtauduttaisiin samalla tavalla, olisi haastavaa I6ytda péatevia varien kayttajia.

Vaaleus on kaikessa yksinkertaisuudessaan suunnittelijalle tuttu harmaa-asteikko. Vaaleutta voidaan
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havaita asiasta sen heijastavuuden kautta. Esimerkiksi valkoista pintaa katsellessa valossa ja sitten

varjossa, nhdemma sen hyvin vaaleana, vaikka se heijastaa eri maaran valoa naissa tilanteissa. Har-

maa-asteikon avulla ndemme tai voimme tutkia varin tummuutta tai vaaleutta. Vaaleus on taysin
valaistuksesta riippumaton. (Albers 1991, 26: Rihlama 2000, 40: Arnkil 2008, 70.)

KUVA 4: Tassa kuvassa valkoiseen variin on lisdtty pikkuhiljaa enemman ja enemman mustaa varia,

jolloin saamme nakyviin eri vaaleusasteiset harmaansavyt.
KUVA 5: Tassa kuvassa ndemme, kuinka punainen savy tummenee ja vaalenee.

Kylldisyys
Se on helppo madaritelld kdyttéden adjektiiveja, onko vari puhdas vai likainen. Kylldisyys nayttaa
meille kuinka paljon vari taittaa mustaan, harmaaseen tai valkoiseen. Tata ominaisuutta ei saa se-

koittaa kirkkauteen, silla kirkkaus on riippuvainen valaistuksesta. Voimme kuitenkin puhua sévyn

tayteldisyydesta.

KUVA 6: Tassa kuvassa siniseen variin on lisatty harmaata tasaisesti niin kauan, etta varin kyllaisyys

vahenee ja muuttuu harmaaksi.

Kontrasti
Suunnittelussa on huomioitava savyjen kontrasti eli vastakohtaisuus kuten musta ja valkoinen. Kont-

rasti erojen avulla hahmotamme tilan muodon ja sinne tuodut esineet, kun niiden vélinen tummuus

aste on eri. Tallaisia kontrasti eroja on hyva luoda, jotta heikkondkdiset erottavat tilassa esimerkiksi
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wc-istuimen. Tallainen kontrasti luodaan niin, etta tilassa valkoinen wc-istuin sijoitetaan tummaa

seinaa vasten.

5.5  Varit ja vanheneminen

Ikanaon heikentyessa suunnittelijan on hyva muistaa néama asiat: harmaakaihi, verkkokalvon rap-
peutuminen ja valontarpeen lisdantyminen. Silman linssin eli mykion jaykistyminen tuo mukanaan
fyysisia muutoksia eli silma ei kykene tarkentamaan katseltavaa kohdetta. Yleisesti muutokset ovat
silmaan tulevan valon lapaisykyvyn heikkeneminen, mykion kellastuminen, joka saattaa vaikuttaa
sinisten ja violettien savyjen heikkenemiseen, pupillien pieneneminen, joka lisda valon tarvetta seka
tappisolujen harveneminen ja rappeutuminen, jotka vaikuttavat ndkéhavainnon hamartymiseen. Li-
saksi harmaakaihi voi aiheuttaa erilaisia varindon vaaristymia. (Arnkil 2008, 48-52.) Oikeanlaisella
valaistuksella Iapi elaman on suuri vaikutus ndkemiseen. Taman vuoksi on tarkasteltava pintamateri-
aalien ja tilasuunnittelun yhteisvaikutusta huomioiden ymparistdn turvallisuus heikkonakdisten kan-

nalta.

5.6  Varien psykologinen vaikutus tilassa

Vérien vaikutusta ihmisen hyvinvointiin, terveyteen ja alylliseen suorituskykyyn tilassa on tutkittu,
mutta niista ei ole aitoja dokumentoituja tiedostoja tai kirjallisuutta. Joten asiasta on haasteellista
kertoa faktoihin perustuvaa tietoa. Koska jokaisella ihmisella on erilaiset mieltymykset, toiset ihmiset
kokevat tummat sévyt masentavina, toiset taas kokevat niissa turvaa ja Idmmon tunnetta. Kirkkaat
varit saattavat toisessa tuoda esiin levottomuutta, kun taas toisissa piristavaa vaikutusta. On osat-
tava katsoa mitka varit sopivat mihinkin tilaan, koska ne herattavat erilaisia mielikuvia. Hyvéna esi-
merkkinad tdssa toimii hammasldakarin odotustila, jossa emme kayttdisi verenpunaista savya. Tama
saattaa herattaa voimakkaan mielleyhtyman toisissa henkildissa. Naissa asioissa on luotettava
omaan ammattitaitoon ja kerattava kokemuksien kautta tietoa, jotta tilojen varillinen olemus sailyy

hyvén maun rajoissa.

Varien psykologiset vaikutukset emootioihin kuten aktiivisuuteen, hytkkaavyyteen ja miellyttavyy-
teen johtuvat niiden havaituista tummuus, vaaleus ja kylldisyys asteista, eika niinkdan savysta. Kun
varin kylldisyys kasvaa se koetaan aktivoivaksi. Tummat varit koetaan hytkkaaviksi, kun taas vaaleat
varit miellyttaviksi. (Arnkil 2008, 251.) Naiden psykologisten vaikutuksien pohjalta, Iahtisin suunnit-
telemaan hyvinvointitilojen varit kylldisiksi ja vaaleiksi. Koen, etta vanhukset tarvitsevat aktivoivan ja

miellyttévan ympariston.

5.7  Varien fyysinen vaikutus tilassa

Pyrimme hoivakotien suunnittelussa luomaan ymparistdsta viihtyisan kodinomaisen kokonaisuuden.
Valtamme laitosmaista, etta sairaalamaista tunnelmaa. Tallaiset tilat koetaan usein steriileiksi tai an-
keiksi. Pyrimme siihen, etta tiloissa on tarpeeksi virikkeellistd katseltavaa ja neutraalit varit eivat lii-

aksi hallitse tilaa. Sisustuksella ja vérisuunnittelulla voidaan vahent&a laitosmaista tunnelmaa.
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Ruotsalaisessa tutkimuksessa koehenkil6t astuivat vuoron perdan kahteen samankokoiseen tilaan,
joissa toisessa lattia oli musta ja toisessa valkoinen. Huoneet valaistiin paivanvalolla ja koehenkil6t
arvioivat huoneiden koot. Tuloksissa selvisi, ettd huone, jossa lattia oli musta, tuntui olevan 10 pro-
senttia pienempi. (Arnkil 2008, 236.) Meille jokaiselle on varmasti, jossain vaiheessa tullut vastaan
lause: “tummat varit pienentdvat ja vaaleat suurentavat”. Sisatiloissa suosimme pienissa tiloissa vaa-
leita pintoja, kun taas suuremmissa tiloissa, joiden halutaan nayttdvan pienemmiltd, kaytamme tum-
mia pintoja. Erilaisten tutkimusten ja kokeiden avulla on voitu todistaa, ettd sinertdvat varit koetaan
tilaa avartaviksi, verrattuna punertaviin, jotka koetaan tilaa supistaviksi. Mutta varisavysta ei voida
tehda lopullista johtopaatosta, koska eniten tilan tummuudella on savya selkeampi vaikutus avoi-
muuden ja sulkeutuneisuuden kokemiseen. On kuitenkin aina muistettava tilan monimuotoisuus,
joka koostuu valaistuksesta, pintojen tekstuureista, muodoista ja kuvioista, emme voi leimata jonkun
savyn muuttavan tilaa avaraksi tai pienemmaksi. Voimme kuitenkin sanoa, etta vérilla on hyvin voi-
makas ja moninainen vaikutus tilan kokemiseen. (Arnkil 2008, 236.) Nain ollen sailyttaisin hoivako-

tien yleisilmeen vaaleana, koska tilat ovat suunniteltu aina tehokkaiksi nelididen puolesta.
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6 VARIJARJESTELMAT

Suunnittelijan tydssani kaytan varikartoista eniten Tikkurilan varitehtaan erilaisia varikarttoja. Lisaksi
kaytan RAL-vdrikarttoja hieman harvemmin. RAL-varikartta perustuu kansainvaliseen véristandar-
diin. Kalusteiden laminaattipintojen valinnassa kaytan Formican varimalleja ja melamiinipintaiset ka-

lusteet valikoin esimerkiksi suomalaisen Hiipakka yrityksen valikoimasta.

6.1 Tikkurila Symphony-varijarjestelma

Kaytan tydssani suomalaista Tikkurilan varitehtaan Symphony-varijarjestelmad, jossa on 2436 varia
sisdmaalaukseen. Siitd 16ytyy 203 kantavarid, joiden tunnuskirjain on M, seka 1218kpl kantavarista
vaalennettua vaéria eli tunnuskirjaimet L-F ja 1015kpl harmaa-asteikon mukaan taitettua varia eli
tunnuskirjaimet N-Y. Lisdksi nama on jaettu kahteen kokoelmaan Opus 1 ja 2. Opus 1:n varit ovat
heledn kirkkaita, puhtaita ja intensiivisia. Opus 2:n varit ovat ajattoman harmonisia ja luonnollisia.
(Tikkurila, Symphony varikartta.)

KUVA 7: Symphony varikartat, ylempana Opus I ja alemmassa Opus II

Tutkittuani varien ominaisuuksia olen paattanyt kayttad Opus 1:n savyjen vaaleita eli L-F tunnuksen
omaavia vareja, koska ne on luokiteltu kirkkaiksi ja intensiivisiksi.
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Huomasin vareja valitessani, etta tasta Opus 1:sta ei I6ydy sopivaa tehostesavya asukashuoneisiin.
Pyrin tekemaan asukashuoneista neutraalit, jotta asukas saa itse tuoda omien tavaroidensa kautta

sinne varia. Sopiva vaalean ruskea savy l6ytyi Opus 2:sta, joka sisaltad paljon maanlaheisia savyja.

6.2 Tunne Vari -varikartta

"Tahan varikarttaan on koottu Tikkurilan Tunne vari -kokoelman 263 varia, joiden nimet luovat mie-
likuvia ja johdattavat valintaasi. Valitse Tikkurilan sisaseindmaali ja Tunne Vari -kartan savy, niin voit
olla varma, etta valitsemasi vari toistuu kotisi seindssa tasmalleen samanlaisena kuin varilastussa —
kaikissa valaistusolosuhteissa.” kerrotaan Tikkurilan nettisivuilla. (Tikkurila, Tunne véri.) Asiakastoita
tehdessani olen huomannut, etta varivalintoja esitellessani toistuu asiakkaiden huulilta kysymys:
"Onko talla varilld jokin nimi?”. Olen ymmartanyt, ettd yleensa asiakas haluaa helpommin valita sa-
vyn, jolla on nimi kuin pelkka kirjainnumeroyhdistelmd. On helpompaa lahtea tutkimaan tata 263
varin kokoelmaa, kun suunnitellaan lyhyella aikataululla kohdetta, kuin naistd kahdesta muusta
opuksesta, joista vareja loytyy siis yhteensa 2436 kappaletta. Hyddynnan itse aika usein tata Tunne
Vari- karttaa etsimalla sopivan varin ja sitten sen vaalennuksen tai tummennoksen suuremmasta

varikartasta.
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7 HOIVAKODIN ASUKKAAT

Meilla jokaisella on todenndkoisesti elamdssa vaihe, jolloin olemme tekemisissa hoivakotien kanssa.
Asumme siella itse tai omat vanhempamme, isovanhempamme tai ystdvamme joutuvat syysta tai
toisesta muuttamaan hoivakotiin. Suunnittelijan tyota aloittaessa on syyta tutkia millaisia asukkaita
suunnittelemaasi kohteeseen tulee asumaan. Voit koettaa perehtya asiaan lukemalla tietoa netist3,
kirjoista tai haastattelemalla esimerkiksi itse asukasta tai tassa tapauksessa hoitokodin tyontekijoita.
On tdrkea tunnistaa heidan erityistarpeensa ja vaatimuksensa. Suunnittelijan ty0 tulee aina olemaan

kohteen ja asiakkaan tarpeiden tunnistamista ja niiden hyddyntémista sisustussuunnittelussa.

7.1  Muistisairaat ja vanhukset

Jokainen meista vanhenee eri tavalla ja eri aikaan. Ian mydtd saatamme tarvita erilaisia apuvalineita

liikkumisen tueksi tai henkilokohtaista apua arkeen.

Poimin muutamia kasitteitd muistiliiton nettisivuilta. Mikd on muistisairas ihminen? Han on henkild,
joka sairastaa etenevad muistisairautta esimerkiksi Alzheimerin tautia, joka on yleisin dementiaa ai-
heuttava parantumaton sairaus. Muistisairaus on neurologinen sairaus, joka heikentda muistia ja
tiedonkasittelyn toimintoja. Ne voidaan parantaa tai ne voivat olla ohimenevia, pysyvia jalkitiloja tai
ne voivat edeta ian myota. Nama etenevat muistisairaudet rappeuttavat aivoja ja heikentavat ihmi-
sen toimintakykya laaja-alaisesti. Iakkaat ihmiset sairastuvat yleisimmin muistisairauksiin. Suomessa
on noin 100 000 ihmistd, joilla on lieva muistisairaus ja noin 93 000 ihmistd, joilla on keskivaikea tai

vaikea muistisairaus. Lisaksi noin 7000 tydikdisella ihmisella on muistisairaus. (Muistiliitto.)

7.2  Mielenterveys

Mielenterveyden hairidita on monia kuten masennus, ahdistuneisuus — ja pakko-oireiset hairiot, kak-
sisuuntainen mieliala-, dissosiaatio-, sydémis-, persoonallisuushairiot, skitsofrenia ja aanien kuulemi-
nen. Maailman terveysjarjesté WHO kertoo, etta "mielenterveys on hyvinvoinnin tila, jossa ihminen
pystyy nakemadn omat kykynsa ja selviytymaan elamaan kuuluvista haasteista seka tytskentele-
madan ja ottamaan osaa yhteistnsad toimintaa.” (Mielenterveysseura, Mielenterveyden keskusliitto).

Kun mielenterveys jarkkyy, ihminen ei pystykdan suoriutumaan normaalisti yhteisossa.

Léysin monien kuntien nettisivuilta asiaa mielenterveysongelmista, joissa kerrottiin mielenterveyson-
gelmien vaikuttuvan eldmaan vahitellen. Stressi, erilaiset univaikeudet, mielialan ahdistuneisuus ja
masentuneisuus seka paniikkioireet ovat naista yleisimpia. Ne vaikeuttavat tavallisia arjen toimintoja

ja ne johtavat siihen, ettd niiden tekeminen voi tuntua mahdottomalta.

On olemassa monia eri tahoja, jotka toteuttavat mielenterveysty6td, jolla vahvistetaan mielenter-

veyttd suojaavia, seka vahennetdan niiden vaarantavia tekijoitd. Toimintatapoihin lukeutuvat ohjaus
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ja neuvonta, seka psykososiaalinen tuki esimerkiksi akillisissa jarkyttavissa tilanteissa. Sosiaalihuol-
lon mielenterveysty0 tukee arjessa selviytymista mielenterveysongelman kanssa yhdessa terveyden-

huollon kanssa. (Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyma.)

7.3  Paihdetyo

Paihdetydlla tuetaan paihteettdmyyttd, jonka avulla vahennetdan ja poistetaan paihteisiin liittyvia
turvallisuutta ja hyvinvointia vaarantavia tekijoita. Asiakkaan paihdeongelman hoitotarve arvioidaan
ja hanet ohjataan mahdollisesti paihdehuollon erityispalveluiden pariin. (Paijat-Hadmeen hyvinvoin-

tiyhtyma.) Paihdetyd on sidoksissa mielenterveystyohon.

7.4 Vammautuneet ja kehitysvammaiset

Millainen on kehitysvammautunut henkilé? Luin kehitysvammaliiton nettisivuilta, etta kehitysvam-
maisella henkildlla on vaikeus oppia tai ymmartaa uusia asioita. Jokainen heista on yksild, jonka
elama vaihtelee kehitysvamman mukaan. Se voi olla lieva, jolloin henkild voi tulla toimeen itsenadi-
sesti ja tarvitsee joissakin elamdnalueilla tukea. Kun taas vaikeasti kehitysvammainen tarvitsee jat-
kuvaa tukea myo6s vuorokauden ympari. Heilla kaikilla on erilaisia kykyja ja vahvuuksia, joiden kehit-

tamiseen tarvitaan oikeanlaista tukea.

Mista kehitysvammaisuus johtuu? Perintétekijoistd, odotusajan ongelmista, synnytyksen aikaisesta
hapen puutteesta, lapsuusidan onnettomuudesta tai sairaudesta. Myo6skin didin raskaudenaikainen
alkoholinkayttd voi aiheuttaa oppimisvaikeuksia tai kehitysvammaisuutta. Tilastollisesti kehitysvam-
maisuuden syy jaa tuntemattomaksi noin 30 prosentissa vaikeista ja 50 prosentissa lievissa kehitys-
vammoissa. Suomessa kehitysvammaisia ihmisia on arviolta noin 40 000 ihmista. (Kehitysvamma-
liitto).
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YMPARISTO JA HYVINVOINTI

Ymparisto

Kdytan opinndytetydssani kasitetta ymparistd siten, etta se on paikka missa me elamme paivittdin.
Vietamme lahes puolet elinidgstémme kotonamme, joka on meille useimmiten tarkein elinymparisto.
(Tapaninen ym. 2002, 20).

Hyvinvointi

"Hyvinvointi-termilld voidaan kuvata fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia seka elinoloja ja -

ympdristda. Hyvinvointiin vaikuttavat monet tekijat painoarvoltaan yksildllisesti.” (Muistiliitto).

Ihmisten hyvinvoinnin yksi tarkeimmista aiheista on onnellisuus. Onnellisuus koostuu esimerkiksi
turvallisesta elinymparistosta, perustarpeidemme yllapitémisesta, pdivittaisesta sosialisoitumisesta ja
erilaisista askareista ja luottamisesta toisiin ihmisiin. Olisi hyva, etta kokisimme elam@amme merkityk-

sellisena ja tasapainoisena. (Hautala 2012, 21-25).

Hoivakoti ymparistona

Hyva ymparistd, jossa vanhukset, mielenterveyskuntoutujat ja kehitysvammautuneet eldvat on
suunniteltava niin, etté se on turvallinen ja tukee ihmisen toimintakykyd. Suunnittelemme kaikki hoi-
vakodit esteettomiksi, jotta liikkuminen onnistuu siihen tarkoitetuilla apuvalineilld. Onnettomuuksia
ei saisi tapahtua esimerkiksi kulkuvaylilla millekaan kayttajaryhmalle, tdhan lukeutuvat myds omaiset
ja hoitohenkilékunta. On osattava huomioida heikkonakdiset- ja kuuloiset. Hyva ympérist6 saa olla
haasteellinen, esimerkiksi vaihtelevuudella lisdten erilaisia vaihtoehtoisia kayttétapoja erilaisille hen-
kildille ja heidan aisteilleen. Tassa hyvana esimerkkina toimii taide-esineet, joita on sijoitettu ympari
hoivakotia. Hyvan ympariston kuuluu olla viihtyisa. Mita viihtyvyys sitten on? Se voi olla ympéris-
tdssa esiintyvat luonnon elementit, vihreys ja paivanvalo. (Tapaninen, Kauppinen, Kivinen, Kotilai-
nen, Kurenniemi ja Pajukoski 2002, 90.) Vanhusten hoivayksikossa kdytetadn yhtena elementtina
sahkotakkaa, joka tuottaa myds lampda ymparistdon. Viherkasvien kayttd muistisairaiden hoivako-
dissa on tuottanut ongelmia. Esimerkiksi vanhukset saattavat sydda niita tai virtsata niiden paalle.
Nain ollen on tarkkaan harkittava niiden sijoittelua tiloissa tai luovuttava niiden kaytosta kokonaan.
Tama on sinalladn harmillista, koska kasvit parantavat ilmanlaatua. Ne sitovat itseensa hiilidioksidia

ja lisdavat puhtaan hapen maaraa sisailmaan.

Hoivakotiin muuttaessa on tarkeda huomioida se, ettd asukkaan henkildkohtaiset muistot eivat siirry
fyysisesti mukana. Vain oma asukashuone voidaan tayttaa asukkaan omilla henkilékohtasilla tava-
roilla. Ndin ollen uuteen asuinpaikkaan muuttaminen voi aiheuttaa yksindisyyden tunnetta. Taman
vuoksi on kiinnitettdva suunnittelussa huomiota niihin elementteihin, joilla luodaan turvallisuuden ja

kodikkuuden tunteita, kuten tekstiilit ja viherkasvit. On syyta poistaa ne elementit, jotka viestivat
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sairaalamaisesta ymparistosta. (Karkkdinen 2014.) Aiemmissa luvuissa kasittelin sairaalamaista ym-

paristéa varien kautta ja on valtettdva puhtaan valkoisia pintoja.

8.4 Ymparisto ja luonto

Kun mietin stressaavaa tilannetta elamdssa, haluan lahted luontoon purkamaan tata olotilaa. Raikas
ilma, luonnon vehreys, tuuli ja linnunlaulu saavat minut voimaan paremmin. Mutta jokainen ihminen

rentoutuu ja poistaa stressia eri tavalla, minulle se on luonto.

Luonnolla on elvyttdva vaikutus ihmisen stressitasoon, sita on tutkittu fysiologisilla mittauksilla,
joissa on havaittu sydamen syketiheyden ja verenpaineen alenemista. Esimerkkina koehenkildille on
naytetty liikenneonnettomuuksia kuvaavia videoita ja sen jalkeen rauhallisia luonnonymparist6ja.
Stressista palautuminen on ollut nopeampaa ryhmalla, jolle on ndytetty luonnonymparistoja testin
yhteydessa. (Tapaninen ym. 2002, 100.) Muistisairasta vanhusta ei kuitenkaan voi ilman valvontaa
paastaa ulkoilemaan, mutta piha-alue on jdlleen suunniteltava esteettomaksi. Suunnittelija voi téssa
kohtaa olla maisemasuunnittelijan kanssa yhteistydssa. Sielta on [0ydyttava riittdvasti levahdykseen
tarkoitettuja istuimia ja helppokulkuisia reitteja. Kasvit eivat saa olla piikikkaita ja ne voivat luoda

kivasti virikkeita olemalla esimerkiksi hedelmapensaita.

8.5 Hoivakoti

Koska opinndytetydni pohjana on Esperi Care Oy:n konseptisuunnittelu ja heille toteutuva pinta- ja

varityssuunnitelma, poimin alle lainaukset kolmesta hoivakotityypistd heidan nettisivuiltaan.

Ikdihmisten hoivakoti

"Uudet hoivakotimme ovat viihtyisia ja turvallisia koteja, jotka on suunniteltu ikdantyneet ja muisti-
sairaat huomioiden. Asukkaat saavat sisustaa omat huoneensa mieleisekseen ja pariskunnat asuvat
halutessaan yhteisessa huoneessa, kuin kotona. Tarjolla on samanhenkista seuraa ja runsaasti mu-
kavaa, virikkeellista toimintaa, aina asukkaan omilla ehdoilla.” kerrotaan Esperi Caren nettisivuilla.

(Esperi.)

Mielenterveys- ja paidekuntoutujien koti

"Esperi tarjoaa mielenterveys- ja paihdekuntoutujille kuntoutusta ja erilaisia asumisratkaisuja turval-
lisessa ja viihtyisdssa ymparistossa. Kuntoutujat asuvat omissa huoneissaan, mutta osallistuminen
erilaisiin yhteisiin aktiviteetteihin on tarked osa asumista Esperi Kodissa. Palvelutarjontamme luo
joustavan kuntoutumisen polun — on asiakkaalla sitten tarve ympdarivuorokautiselle tuelle tai itsenai-

sen asumisen valmennukselle.” ote Esperi Care:n nettisivuilta. (Esperi.)

Hoivakoti kehitysvammaisille ja vammaispalveluiden asiakkaille
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"Tehtdavanamme on tarjota asukkaalle mielekds ja turvallinen eldma seka hyva perushoito. Tuemme
asukkaidemme itsendisyytta ja eldmanhallintaa heidan yksiléllisten voimavarojensa mukaan ja ainut-
laatuisuuttaan kunnioittaen. Asumisyksikdissa asutaan omissa huoneissa, joihin voi tuoda omat ka-

lusteet ja henkilokohtaiset tavarat.

Tutkin lisdksi, mita kehitysvammaliitto kertoo asumisesta. Vuoteen 2020 kehitysvammaliiton Kehas-
ohjelma eli kehitysvammaisten asumisohjelman toteutumisen tavoitteena on, ettei vanhoissa kehi-
tysvammalaitoksissa asu enda kukaan. He pyrkivat saamaan vammautuneille normaalista asunto-
kannasta enemman asuntoja. Vaikkakin laitosasuminen toteutuu nykyisin 15-paikkaisten tai isom-
pien ryhmakotien avulla, pyritdan siitd padasemaan eroon. Heidan mukaansa sama asumismuoto ei
sovi kaikille, vaan pyrittdisiin rakentamaan yksil6llisia tarpeita ja toiveita huomioivia vaihtoehtoja.
Vammautuneella henkildlld on YK:n vammaissopimuksen mukaan oikeus paattda kenen kanssa ja
missa han asuu. Jokaisella kehitysvammaisella on siis oikeus paattéa missa han asuu, mita tukea tai
henkilita han elamaansa tarvitsee. Tavoitteena on siis luoda henkildlle oman ndkéinen eldma, josta

han voi itse paattaa. (Kehitysvammaliitto.)
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PINTAMATERIAALIT

Lattiat

Seinat

Seuraavissa luvuissa kerron paapiirteittain mitd pintamateriaaleja tulen kayttdmaan esimerkkien
avulla suunnitelmassani. Suunnittelijan on osattava valita helppohoitoiset, kulutusta- ja aikaa kesta-

vat materiaalit perustellusti tiloihin.

Kuivissa tiloissa kdytamme konseptin mukaista vinyylimattoa. Nykyaikaisissa vinyylimatoista on valit-
tavissa kodinomaisia ja ldmmodntuntua antavia puukuosisia mattoja. Esimerkkinad kaytan Forbon he-
terogeenistd mattoa. Vinyylimatto on kulutusta kestava ja helppohoitoinen, koska sen pinta on kasi-
telty PUR-pinnoitteella, joka torjuu tahroja seka kemikaaleja. Tatad lattiaa ei mydskaan tarvitse va-
hata. (Forbo.)

Markatiloissa kaytdmme konseptinmukaista markatilanmattoa. Se on markatilasertifioitua ja nopea
asentaa, eika vaadi alle monia kerroksia vedeneristetta ja on huomattavasti helpompi asentaa kuin
laatta. Sen puhtaanapito on myds helpompaa. Lattiamatto, jota kdytamme, on liukastumisenesto

luokaltaan R10 ja on silti miellyttéva paljaalle jalalle.

Kuten jo /uvussa 4.11 Vari-, pintamateriaali- ja valaistussuosituksia tiloissa kavi ilmi, ettd on suositel-
tavaa valita lattiaan mahdollisimman tasakuvioinen kuosi, jotta valtytdan erilaisilta harhaan johtavilta

asioilta.

Kuivissa tiloissa kdytetadn tdssa konseptissa maaleja. Maalityyppia valittaessa on hyva muistaa sen
erilaiset ominaisuudet. Naita ominaisuuksia ovat kiiltoasteet seka pesunkestavyys. Mita kiiltdvampi
maali sitd paremmin se kestdd pesua. Suosimme suunnittelussa esimerkiksi Tikkurilan Remontti-Assé
maalia, joka on kestavéa seka pestava ja silti kiiltoasteeltaan puolihimmed mika ei aiheuta heijastuk-

sia.

Tapettien kayttdéa hankaloittaa niiden kuviointi mika saattaa tuottaa nékéharhoja muistisairaalle hen-
kilélle. Olisi valittava hyvin tarkasti minkalaisen kuviotapetin kaytto tallaisessa ympéaristéssa olisi suo-
tavaa. Toisaalta tehosteseinissa voitaisiin kayttda valokuvatapetteja, joiden aiheena olisi rauhallinen
luontomaisema. Luonto jo itsessdaan antaa luonnollisen rauhoittavan vaikutelman. On kuitenkin
muistettava, ettei tapeteissa saa esiintya ihmisia tai eldimia, jotka niin ikdan aiheuttavat nékéhar-

hoja.

Asukashuoneet ovat yleensé 20—30m2 kokoisia, mutta huonekorkeus on normaalia korkeampi yli
2600 mm. Tila tuntuu avaralta huonekorkeuden ansiosta, mutta on hyva luoda tilaan vaihtelevuutta

yhdella tehosteseinalld, jotta tila ei jaa kokonaan valkoiseksi.



9.3 Katot

9.4 Ovet

30 (44)

Markatiloissa kaytetadn laattaa. Mattapintainen seindlaatta ei heijastele valoa, joten sen kaytté on
hyvinkin suositeltavaa. Laatoituksessa suosimme valkoista, mutta kylpyhuoneissa ja wc tiloissa kay-
tamme tehosteseindlaattana jotakin muuta varisavya. Tehostelaatta asennetaan wc-istuimen tausta-
seindlle tai vastaavasti kylpyhuoneissa suihkujen taustaseinalle, jotta huonompi nakéinen henkild

erottaa helpommin ndma tilassa.

Saunan yleisin seindpintamateriaali on puupaneeli. Se on kestdva antibakteerinen materiaali, jonka
vuoksi sitd kdytetdan usein saunoissa. Puun fysiologisiin ominaisuuksiin lukeutuvat myos sen kyky
imea ja luovuttaa kosteutta, jolloin se on energiatehokas vaihtoehto saunan pintamateriaaliksi. (Puu-
info.) Lisdksi saunapaneelit kdsitelladn aina saunasuojalla, joka suojaa puuta vaativissa lamp6- ja
kosteusolosuhteissa. Saunatiloissa olisi hyva luoda seinien ja lauteiden valille kontrasti, jotta lauteet
on helpompi hahmottaa tilassa. Valaistus saunoissa on yleensa tunnelmallinen, joten on hyva, etta

seinapinnat olisivat vaaleammat kuin lauteet, jotta seindpintojen vaaleus lisdisi tilaan valoisuutta.

Kaytaville asennetaan lattialistan ylapuolelle térmdyssuoja estamdan seinan kolhujen nakymisen ja
syntymisen. Tama toteutetaan yleensa lattiamatosta. Tahan on yleensa valittu jokin tumma savy,
koska erivarisistd apuvdlineista kuten rollaattoreista ei jaisi ndkymaan térmdyksessa syntyneita vari
rantuja. Lisaksi /uvussa 4.11 Vari-, pintamateriaali- ja valaistussuosituksia tiloissa kerroin, ettd lattian
ja seinien valille olisi hyva luoda kontrasti ero niiden havaittavuuden helpottamiseksi ja télla tavalla

se on helppo luoda.

Alaslasketuissa katoissa kaytetddn palakattoja, joiden vakiovari on valkoinen. Alaslasketuissa ka-
toissa on otettava huomioon tila, johon se laitetaan. Keittiétiloihin suositellaan hygienia pinnoitettua
kivivillalevya tai vinyylikipsilevya. Esimerkiksi Rockfonin kivivillasta valmistetut alakatot ovat tehty
uusiutuvasta materiaalista ja niilla on hyvat akustiset ominaisuudet sekd ne kestavat kosteutta myods
uimahalli olosuhteissa. Liséksi niilld on erinomaiset palonkestavyys ominaisuudet, koska ne eivat sula
alle 1000 asteen lampdtilassa. (Rockfon.) Muissa tiloissa, joissa alaslaskua ei tarvita kdytémme maa-
lia. Kosteissa tiloissa kuten yhteisissa pesu- ja saunatiloissa kdytdmme puupaneelia tai kosteuden-

kestdva palakattoa.

Sisdovissa kaytetdan vakiosdvyna valkoista, jotteivat ne erotu liikaa yleisilmeeltd vaaleista seinista,
koska asukkaan ei tarvitse ndihin tiloihin valttamatta padstd. Sen sijaan asukashuoneiden oviksi on
valittu [Bmmin tammensavy. Asukashuoneen kylpyhuoneen oven sdvy on vaaleanharmaa, jotta se
on helppo erottaa valkoisista seinistd. Ulko-ovet ovat tummanharmaita lasiovia, muistisairaan on hel-
pompi muistaa, etta ndista ovista paasee ulkotiloihin koska niista nékee luontoon ja ne ovat huomat-
tavasti tummemmat kuin muut rakennuksessa olevat ovet. Lasiovissa on oltava huomioteippaukset,

tormaamisen estamiseksi.
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9.5 Kiintokalusteet

Asukashuoneiden vaatekaapiston ovienvari tulee kayttamistamme melamiini kuoseista. Naista 10yty-
vat luonnollisuutta lisadvat puukuosit, joista voidaan valita se lampimin ja neutraalein vaihtoehto
pieneen asuntoon. Tama siksi, ettd vaatekaapisto sijaitsee asunnon eteistilassa, joka on leveydel-

tdan vain 1500 mm, joka mahdollistaa pyoratuolilla kddntymisen, mutta on silti suhteellisen kapea.

Lisaksi rakennuksessa on muutama tukiasunto, joissa on omat uloskdynnit ja ne on suunniteltu
asukkaille, joilla ei vielad ole todettu muistisairautta. Naissa tiloissa on omat pienet keittiot. Keittioi-
den kaapistojen ovensavyt valitaan laminaatti kuoseista. Laminaatti on kestavampi vaihtoehto kuin

melamiini.

Henkilékunnan tiloissa kaytetdan niin ikdan samaa kuosia kiintokalusteissa. Yleisessa pesuhuoneessa
tarvitaan yksi sailytyskaluste peseytymiseen liittyville tarvikkeille. Taman kaapin sdvyksi voidaan va-

lita muusta ymparistosta poikkeava savy, koska se ei ole jatkuvasti nakyvilla.

Asukashuoneiden kylpyhuoneissa seka yleisessa pesuhuoneessa sekd wc:ssa kaytamme tehos-
tesavyna punaista. Punainen on Esperi Care Oy:n tunnusvari ja se on myods helposti havaittavissa
vaaleista pinnoista. Muun muassa wc-istuimen kansi, kasijohteet ja muut tukikaiteet ovat punaisia.
Kun asukas tottuu punaiseen savyyn peseytymistiloissa, hanen on helpompi tunnistaa, ettd ndista
kohdista on turvallista ottaa tukea. Taté punaista sdavya on kuitenkin valtettava mielenterveyskun-

toutujien hoivakodeissa.

Kiintokalusteisiin lukeutuu myo6s kaytdvien kasijohteet, joiden niin ikdan olisi hyva erottua taustasta.
Tahan valitsin tammensavyad, joka luo yhtendisen varimaailman kaytdvien varrella sijaitsevien ovien

kanssa, joista paasee asukashuoneisiin.
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10  PINTAMATERIAALI- JA VARISUUNNITELMA

Tutkittuani vareja, savyja ja valaistusta, olen tullut siihen johtopaatdkseen, ettd hoivakodissa, jossa

asuvat muistisairaat henkilot, olisi hyva kayttda savyltadn lampimia seka vaaleita vareja.

Hoivakodeissa, joissa asuu mielenterveyskuntoutuijia, valttaisin tummien savyjen kayttda, jottei se
lisaa asukkaiden aggressiivisuutta. Korostaisin vaaleiden varien tarkeyttd, koska ne koetaan miellyt-
tavimpind. Mielenterveyskuntoutujiin lukeutuvat myds paihdekuntoutujat. On myds valtettdva Espe-

rin omaa tunnusvaria punaista, jottei se lisda asukkaissa aggressiivisuutta.

Kehitysvammaisten yksikdissa on ensin varmistuttava siitd, minkalaisia asukkaita hoivakodissa tul-
laan hoitamaan. On huomioitava erityisesti autististen asukkaiden tarpeet. Naissa kodeissa uskaltai-
sin kuitenkin kayttda rohkeammin vareja kuten vanhustenkin yksikdssa. Téllaisissa kohteissa olisi
kuitenkin ihanteellista paasta haastattelemaan sinne muuttavia asukkaita ja toteuttaa heidan toi-
veidensa mukaisesti pintamateriaalit.

10.1 Varisuunnitelman lahtokohdat

Paatin kayttaa konseptisuunnittelussa kahta tehostevaria vihreda ja vaaleanpunaista, joka taittaa
hieman oranssiin. Idea ndiden kahden savyn kayttamiseen lahti siita, ettd vihreén kerrotaan olevan
turvallinen varivaihtoehto millaisessa ymparistdssa tahansa. Vaaleat punaiset ja oranssit savyt viesti-
vat positiivista energiaa. Lisdksi sain idean tutkia vanhoja ryijyja, joista valitsin nelja (kuva 8) minulle

jo entuudestaan tuttua suomalaista ryijya. Naissa ryijyissa toistuvat myodskin nama savyt.
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KUVA 8: suomalaisia ryijyja
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Kokosin kasaan mielestani lampimansavyisia vareja (kuva 9) seka muita pintamateriaali vaihtoehtoja

kuten laminaatti- ja melamiinipintoja (kuva 10).

KUVA 9: Tikkurilan varikartta Symphony Opus I:n vérisavyja

KUVA 10: Asukashuoneen varisadvy vaihtoehtoja

10.2 Pintamateriaali- ja varivalinnat

Seuraavissa luvuissa kerron lopulliset varivalintani seka esittelen pintamateriaalisuunnitelman.
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10.2.1 Asukashuone

Halusin ensimmaisena etsia koko rakennukseen valkoisen perusvérin, joka toistuu hoivakodin kai-
kissa tiloissa. Loysin Tikkurilan Opus 1 vareista kaksi lampiman savyista valkoista, jotka l6ytyivat
my6s Tikkurilan Tunne Vari valikoimasta. Naita kahta savya vertaillessani paadyin valitsemaan mie-

lesténi [ampimamman valkoisen savyn.

Koko hoivakodin kuivientilojen lattiamateriaalin sdvyksi Idhdin etsimaan tasakuvioista ja lampimansa-
vyista puukuosista vinyylimattoa. Rauhallinen puukuosi, jossa ei ole lilaksi varisavyn vaihteluita on
turvallinen valinta muistisairaiden asumisymparistéon. Taman lattiamaton kaveriksi kiintokalusteisiin
etsin mydskin rauhallisen, [ampimansavyisen puukuosin, joka olisi hieman vaaleampi tummuudel-
taan kuin itse lattia. Nain saataisiin aikaan pieni kontrasti asukashuoneiden lattian ja eteiskalustei-
den valille. Tutkin my6s kuosittomia vaihtoehtoja kiintokalusteiden ovipinnoiksi, mutta paadyin mie-
luummin valitsemaan puukuosin. Puun psykologiset ominaisuudet viestivat luonnosta ja saattavat

ndin ollen vaikuttaa asukkaan stressitilaan seka unenlaatuun. (Puuinfo).

Asukashuoneiden tehosteseinan variksi etsin vaalean ruskean savyn, joka on mydskin l[ammin, mut-
tei liian tumma. Taman sdvyn etsimisen koin haasteelliseksi, koska en halunnut savyn taittavan huo-

neen valaistuksessa liikaa keltaiseen.

Tikkurlla H462

Tikkurila F309

KUVA 11: Asukashuoneen varisavyt
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KUVA 12: Visualisointikuva asukashuoneesta, jossa on mygs pieni keittio.

Asukashuoneen kylpyhuoneen pintamateriaalit sailytin ennallaan, koska niissa on jo riittdva kontrasti

ja se on koettu toimivaksi.

Tikkurila RAL 9016

KUVA 13: Asukashuoneen kylpyhuoneen vérisavyt
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10.2.2 Kaytavat ja oleskelutilat

Tassa hoivakodissa kaytavat ja oleskelutilat yhdistyvat keskenaan ja tiloja on kaksi. Mainitsin jo
aiemmin kayttdvani vaalean vihreaa savya, koska se yhdistetdadn luontoon ja sen ei pitdisi olla haital-
linen kenellekaan. Toiseen kaytdvaan ja oleskelutilaan valitsin vaaleanpunaisen savyn, joka taittaa
oranssiin, koska vaaleanpunaisella savylla uskotaan olevan positiivisia vaikutuksia ihmisiin. En halun-

nut kuitenkaan luoda tilaan liilan hempeaa tunnelmaa, joten valitsin savyksi niin sanotun lohenpunai-
sen.

Tikkurila H317 Tikkurila H383

Tikkurila F309

Tikkurila G316 Tikkurila G385

KUVA 14: Oleskelutilojen ja kaytdvien varisavyt

KUVA 15: Visualisointikuva lohenpunaisesta oleskelutilasta.
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KUVA 16: Visualisointikuva vaalean vihredsta oleskelutilasta.

10.2.3 Ruokailu

Ruokailutilan seindpinnat koostuvat padasiassa ikkunoista ja kulkureiteista. Tahan tilaan en lahtenyt
valitsemaan tehostemaaleja kuin kahdelle pienelle seinélle, jotka sijaitsevat oleskelutilojen vieressa.
Naissa seinissa halusin kayttda samaa tehostemaalisavya kuin oleskelutiloissa. Tydmaalla on myds

helpompaa, kun maalisévyja ei ole kymmenia eri vaihtoehtoja.

10.2.4 Saunaosasto

Halusin sdilyttda saunaosaston pintamateriaalit ennallaan, koska nekin on koettu toimiviksi kuten
asukashuoneen kylpyhuoneessakin. Saunan tunnelma muistuttaa perinteistd saunaa ja en koe, etta

sita tarvitsisi esimerkiksi lahted modernisoimaan mitenkaan.

Saunaosaston kylpyhuone seka wc toteutetaan samalla kaavalla kuin muutkin markatilat.

10.2.5 Henkilékunnantilat ja toimistot

Henkildkunnan toimiston seina- ja lattiapinnat ovat samat kuin muissakin tiloissa. Seindpintojen te-
hostemaalausta eivat hoitohenkildkunta kokeneet tarpeelliseksi, koska tiloissa oleskellaan hyvin vé-
han ja seinat peittyvat muistitauluihin. Lisdksi piristysta toimiston seinille tuovat seka asukkaiden

ettd henkildkunnan omien lasten piirustukset. Kiintokalusteissa toistuu sama puukuvio kuin asukas-

huoneissakin.
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Ldakehuoneen kiintokalusteiden varitysta mietimme yhdessa Esperin oman sisustussuunnittelijan
kanssa, niin ettd tydskentelytasojen sdavy muutettaisiin valkoisesta pois, jotta yleensa valkoiset 1&ak-
keet erottuisivat siitd paremmin. Tahan valitsi vaaleanharmaan savyn, joka ei tee tydskentelypis-

teestd tummempaa, mutta luo kontrastin ladkkeisiin.

Pukuhuoneisiin, jotka suunnitellaan yleensa neliéltdan tehokkaiksi, on valittu pukukaappien variksi
Esperin tunnusvari punainen. Tatakaan en lahtenyt vaihtamaan, koska se on asiakkaan toive, etta

heidan tunnusvarinsa toistuu hoivakodissa sille sallituissa paikoissa.

10.2.6 Pyykkihuolto

Tassa tilassa kdytetadn jalleen samoja laattoja ja lattiamateriaalia kuin muissakin markatiloissa,
koska se on kustannustehokasta. Tahan tilaan tulee myds yksi harmaa tehosteseina poistamaan liial-

lista valkoisuutta.

10.2.7 Eteinen

Hoivakodin sisadnkaynnissa on liikunta-apuvalineiden pesupiste, johon tehddaan mattosyvennys seka
seinasta laatoitetaan pieni osuus. Mattosyvennyksen maton variksi valitsin niin ikdan Esperin punai-
sen savyn, joka luon sisaankdyntiin mukavan piristeen. Lattiamateriaalina kaytetdan akryylibetonia,
jonka ominaisuuksiin lukeutuvat hygieenisyys, hyva fysikaalinen ja kemiallinen kestavyys, sahkén-
johtavuus, askelmukavuus ja saumattomuus. Akryylibetonin pinta on karhea ja hieman epétasainen,
joten se ei ole liukas markanakaan. Akryylibetonin sdvyksi on valittu harmaa, jossa ei ndy niin her-

kasti lika. Seindmaalin taytyy tassa tilassa olla kosteudenkestéava.

Tikkurila F309

KUVA 17: Eteisen pintamateriaaleja

10.2.8 Keittid

Yli 30-paikkaisissa hoivakodeissa on joko valmistus- tai jakelukeittid, jonka varusteet ovat ammatti-
keittion tasoa. Sen lattiamateriaalina on sama kuin sisdantulon eteisen lattia, koska keittiéon tulevat
tarvikkeet kuljetetaan taman reitin kautta ja sen ominaisuudet soveltuvat tallaiseen tilaan erinomai-
sesti. Keittién seindpinnat laatoitetaan valkoisella laatalla ja yhdelle seindlle tulee punainen tehoste-

laatta.
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10.2.9 Varastot ja siivouskeskus

Varastot ovat yleensa kuivia tiloja, joten niissa kaytetaan kuivatilan vinyylimattoa, seindt maalataan
valkoisiksi ja kattoon asennetaan alaslaskettava palakatto. Siivouskeskus toteutetaan samalla ta-

valla, mutta lattiamateriaaliksi tulee markatilan matto.

KUVA 18: Lattioiden pintamateriaalisuunnitelma

MAALI YLEISESTI
TIKKURILA
F309

KAYTAVA A
TIKKURILA
G385

OLESKELUB
TIKKURILA
H317

=3 KUUSIPANEELI

KAYTAVA B VARITON

TIKKURILA r SAUNASUOJA-
G316 ; KASITTELY

KUVA 19: Seinien pintamateriaalisuunnitelma
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11  POHDINTA

Koska tana kevaana ovat olleet esilla hoitoalan laiminlydntitapaukset, pidin hyvinvoinnin tutkimista
omanalani nakdkulmasta erittdinkin ajankohtaiseksi. Hyvinvointi on tarkea osa jokapaivaista ela-

maamme ja haluamme yha enemman panostaa sen laatuun.

Tata aihetta, jonka valitsin, olisi voinut tutkia hyvin pitkdan ja hartaasti. Jos aikaa olisi ollut tarpeeksi
ja tydnlaajuus vieldkin suurempi, olisin halunnut perehtya varien teoreettiseen perustaan. Tassa
kohtaa olisin lahtenyt etsimaan tietoa fysiikan ja kemian aloilta. Mita pigmentit ovat ja mista ne

koostuvat? Mista revontulet, sateenkaaret ja taivaan varit syntyvat?

Ensimmaiseksi halusin tutkia, kuinka me voimme havaita tai nahda varit? Miten se on mahdollista,
entd miten ne ihmiset, jotka karsivat varisokeudesta? Selvisi, etta valolla on suuri merkitys seka na-
kemiseen ettd ihmisen hyvinvointiin. IIman vdreja koko elamme olisi surullisen mustavalkoista. Jos
olisin alkanut kertomaan enemman varisokeuden haitoista suunnittelijalle, olisin poikennut ehka jopa
liiaksi aiheesta. Aiheen tutkiminen vei minulta yllattdvan paljon aikaa, koska en ole opiskellut naita

asioita kovinkaan paljon.

Mitd kaikkea vari sitten on? Se voi olla maalattavissa, ndhtavissd, digitaalinen, painomuste ja niin
edelleen. En kokenut tarpeelliseksi lahtea selittdmaan, mitd esimerkiksi paavarit ovat, koska senhéan
jokainen on oppinut jo peruskoulussa. Sen sijaan halusin tutkia ja selittad@ kuvien ja vertauskuvien
avulla varisavyjen ominaisuuksia. Samalla itsellanikin tuli kerrattua ndma asiat syvallisemmin ja opit-
tua uutta. On tarked osata suunnittelutydssa ymmartaa kaikkia varien ominaisuuksia ja siihen vai-
kuttavia tekijoitd, koska kaikki ymparillamme tapahtuva eldma on valon ja vérien vuorovaikutusta.
Taman aiheen tutkiminen oli miellyttdvaa ja sain kirjoitettua vareista mielestani hyvin laajasti. Raja-

sin aihetta pohjautuen nimenomaan sisustukseen.

Haasteeksi koin erityisesti sen, ettd aiheesta oli ylldttavan vahan tietoa, joka olisi ollut luotettavaa.
Minun oli tulkittava vareja hyvin paljon oman kokemuksen ja osaamisen pohjalta, seké luotettava
omaan nakemykseen. Tata aihetta olisi voinut tutkia pidemmankin aikaa ja ottaa mukaan jo aiem-
min mainitsemani tieteellisenndkdkulman. En kuitenkaan kokenut, ettda minun olisi kannattanut tassa
kohtaa ldhtea avaamaan liiaksi varien sahkdmagneettista sateilyenergiaa tai molekyyleista saatavia
pigmentteja. Naiden tieteellisten asioiden selittdmiseen olisi saattanut kulua, darettdman paljon ai-

kaa ja luultavasti oma ymmarrykseni ei siihen olisi riittanyt.

Toisena haasteena huomasin sen, ettd kerasin paljon teoreettista tietoa, enka mielestani onnistunut
selittdmdan naita asioita kovinkaan hyvin tekstissa. Lahdin kirjoittamaan tekstia epaloogisessa jar-

jestyksessa ja lopullisen tydn rakenteen saaminen oikeaan jarjestykseen tuotti hieman ongelmia.

Koska varien fyysisia ja psykologisia vaikutuksia on tutkittu hyvin véhén, en voi olla varma tydni lop-

putuloksen vaikutuksista. Moni asia tuntui olevan ristiriidassa keskenaan ja oli hankala tehda johto-
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paatoksia vain muutaman tutkimuksen perusteella. Luulen kuitenkin, etta itse varisavylla ei juuri-
kaan ole niin suurta vaikutusta ihmiseen, kuin taas sen voimakkuudella, kirkkaudella ja vaaleudella

voi olla.

Tutkiessani millaisia hoivakodin asukkaat ovat olisin voinut tehda syvallisempia haastatteluja esimer-
kiksi erityissairaanhoitajille, mutta minulla ei ollut riittavasti aikaa sellaiseen. Haastattelukysymykseni
olisivat kuitenkin Iahinna koskeneet muistisairaita vanhuksia ja heidan arkisia haasteitansa hoivako-
dissa. Naihin haaste- ja ongelmakohtiin sain kuitenkin jo vastauksia riittavasti lahihoitaja ystaviltani.
Tassa kohtaa huomasin, etta olisin saanut tyohoni lisanakemysta tutkimalla kehitysvammautuneita
ja mielenterveyskuntoutujia. En kuitenkaan henkilokohtaisesti tuntenut ketaan keta olisin voinut

tastd aiheesta haastatella, joten paatin tutkia asiaa vain internetin ja hieman kirjojen avulla.

Hyvinvointi osiokin jai hieman lyhyeksi, mutta koin ettei hyvinvointia voi maaritella yksildtasolla.
Nostin kuitenkin yhtena tarkeimpana asiana esiin luonnon ja turvallisuuden. Ympéristo, jossa
voimme hyvin on oltava ennen kaikkea turvallinen. Koti tai elinymparistd on oltava sellainen, jossa ei
tarvitse pelata. Kasittelin lahes kaikissa kappaleissa esteettéman hoivakodin suunnittelussa huomi-
oon otettavia asioita ja on entista tarkeampaa muistaa valaistuksen ja pintamateriaalien vuorovaiku-

tus.

Tyoévalineina suunnitelman toteutuksessa kaytin ArchiCad 3D-mallinnusohjelmaa, Tikkurilan
Symphony varikartan véreja seka Forbon lattiamateriaaleja, etta Hiipakan melamiini malleja. Vertai-
lin valitsemiani varimalleja oikeassa valaistuksessa, sekd hamardssa, ettd valoisassa ymparistossa.
Huomasin, ettd néama Symphonyn Opus I:n varit olivat ihanan raikkaita ja intensiivisid valaistuksen
voimakkuudesta huolimatta. Lattiamateriaali ei ollut liian voimakas eika vivahteikas. Kaikista haas-
teellisinta oli I6ytaa perus valkoinen varisavy, jota kaytettiin koko rakennuksessa. Olin kuitenkin
paattényt onnistua I6ytémaan sellaisen valkoisen mika olisi Idmmin, muttei taittaisi liiaksi keltaiseen.

Keltainen valkoinen luo mielestani tunkkaisen ja likaisen vaikutelman.

Koska suunnitelmaa tehdessa oli muistettava konseptirakenne ja kustannustehokkuus, en lahtenyt
liiaksi muuttelemaan jo olemassa olevia vakioita. Naissa vakiovareissa toistui asiakkaan toiveet seka

kaytannollisyys.

Kun lahdin valitsemaan kahta tehostesavya hoivakotiin, en niinkdan miettinyt mika savy, vaan etsin
vaaleita ja raikkaita vareja. Koin, ettd vanhukset tarvitsevat valoisan ja iloisilla varisavyilld suunnitel-
lun ymparistén. Taman vuoksi en lahtenyt tutkimaan laisinkaan Tikkurilan Symphony Opus II:n va-
risavyja, koska tiesin niiden olevan murrettuja ja neutraaleja savyja. Nama savyt koin itse hieman
synkkind ja masentavina, tallaiseen asuinympéristdon. Varisuunnitelman varivaihtoehdot vaalean
vihred seka vaalea punaoranssi tuntuivat turvallisilta vaihtoehdoilta, koska niiden kerrottiin miellytta-
van melkein kaikkia ihmisia. Hoivakodissa voi kuitenkin aina oleskella yhteisessa isossa ruokailuti-

lassa, jossa huoneen sdvyt koostuvat lahinnd huonekaluista.
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Tata aihetta haluaisin tutkia vield lisda, mutta on osattava rajata aihe naihin oleellisiin kategorioihin
ja luotettava siihen, ettd suunnitelma tuottaa saman tunteen vanhuksille kuin itselleni eli raikkaan ja
rauhallisen.

Jos nyt lahtisin tekemdan opinnaytety6ta alusta uudestaan, pyrkisin véahentamaan teoreettisen osuu-

den luettelomaista ulkoasua. Lisdisin enemman naihin kohtiin omaa pohdintaa.

Opinnaytetyt6stani voin tulevaisuudessa tarkistaa miten ja kuinka varit seka valaistus vaikuttavat yh-
dessa suunnittelijan tydhon. Se toimii eradnlaisena tietopankkina minulle ja mahdollisesti muillekin
suunnittelijoille. Ammatillisesta nakékulmasta ajateltuna pintamateriaalit-luvussa kdydyt materiaalit
soveltuvat Iahes mihin vain julkisen hoivatilan suunnitteluun, kuten padivakoteihin. Voin tutkia tata

aihetta lisaa tulevaisuudessa ja syventya aiheeseen vielakin enemman.
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