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Abstrakt

Detta funktionella examensarbete behandlar barn med synnedsattningar och hur deras
delaktighet samt resurser kan stodas. Examensarbetet ingar i projektet “Resursstarka
barn” som borjat redan ar 2017 i Yrkeshogskolan Novia. Syftet med arbetet ar att beskriva
hur man mangprofessionellt kan stoda barnets delaktighet och dess resurser att bemdstra
och leva med en synnedsdttning. Malet &r att utveckla ett handledningsmaterial i forsta
hand for professionella inom social- och hélsovarden men &ven for studerande och 6vriga
som kommer i kontakt med synnedsatta barn. Materialet kommer att vara tillgangligt pa
webbsidan “Resursstarka barn”.

Metoden for examensarbetet utgdr fran en processinriktad metod med impulser av
traditionella litteraturstudier. Fragestdliningarna for arbetet ar: Hur kan synnedsatta
barns resurser starkas? Hur kan synnedsatta barns delaktighet stodas? Hur kan motet
mellan professionella och synnedsatta barn starkas?

Resultatet for examensarbetet ar en broschyr med stdd och tips for professionella inom
social- och halsovarden som kommer i kontakt med synnedsatta barn. Broschyren
behandlar bland annat principer for bemotande, sprakutveckling och dess betydelse for
kommunikationen och delaktigheten samt handledning och vad som bor tas i beaktande
dad man handleder ett synnedsatt barn. Broschyren finns som bilaga i arbetet.

Sprak: svenska Nyckelord: synnedsatta barn, professionella inom social- och
hélsovarden, handledning, kommunikation, delaktighet,
sprakutveckling, fysisk aktivitet, resurser
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Tama toiminnallinen opinnaytetyd kasittelee nakdvammaisia lapsia ja miten heidan
voimavarojansa ja osallisuuttaan voidaan tukea. Opinndytetyd on osa projektia
“Resursstarka barn”, joka alkoi jo vuonna 2017 Yrkeshogskolan Noviassa. Tavoitteena on
kuvailla, kuinka moniammatillisesti voidaan tukea nakévammaisen lapsen osallisuutta ja
heidan resurssejaan elaa nakévamman kanssa. Tavoitteena on myods kehittaa
ohjausmateriaalia ensisijaisesti sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille, seka myos
opiskelijoille ja muille, jotka ovat kontaktissa nakévammaisten lasten kanssa. Materiaali
julkaistaan internetsivustolla nimelta “Resursstarka barn” (suomeksi: voimavaraiset
lapset).

Opinndytetyon menetelma perustuu prosessinomaiseen tyoskentelyyn ja on saanut
vaikutteita  perinteisestda  kirjallisuuskatsauksesta. ~ Tutkimuskysymykset, joihin
vastaamme, ovat: Miten nakdvammaisten lasten voimavaroja voidaan vahvistaa? Miten
nakdvammaisen lapsen osallisuutta voidaan tukea? Miten voidaan vahvistaa
ammattilaisen ja nakévammaisen lapsen valista kohtaamista?

Opinndytetyon tulos on esite, joka sisaltaa tukikeinoja ja vinkkeja sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisille, jotka ovat kontaktissa nakdvammaisten lasten kanssa.
Esitteessa perehdytdaan muun muassa nakdvammaisen lapsen kohtaamisen periaatteisiin,
kielelliseen kehitykseen ja mika sen merkitys on kommunikaatiolle ja osallisuudelle, seka
siihen mita tulisi ottaa huomioon nakdvammaisen lapsen ohjauksessa. Esite Ioytyy
opinndytetyon liitteista.
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Abstract

This bachelor’s thesis addresses visually impaired children and how their participation and
resources can be supported. The degree project is part of the project "Resursstarka barn",
which started in 2017 at Novia University of Applied Sciences. The aim of this work is to
describe how to professionally support the visually impaired child's participation and its
resources to master and live with a vision impairment. The goal is to develop material,
mainly for professionals in social and health care, but also for students and others who
come into contact with visually impaired children. The material will be available via the
website "Resursstarka barn”.

The method for the degree project is based on a process-oriented method with impulses
of traditional literature study. The questions we answer are: How can visually impaired
children’s resources be strengthened? How can involvement of visually impaired children
be supported? How can the meeting between professional and visually impaired children
be strengthened?

The result of the degree project is a brochure with support and tips for professionals in the
social and health care sector who come into contact with visually impaired children. The
brochure covers principles in personal treatment, verbal development and its importance
for communication and participation. It also addresses guidance and what should be taken
into account when guiding a visually impaired child. The brochure is available as an
attachment in the degree project.
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1 Inledning

Detta examensarbete ingér i projektet Resursstarka barn 2019 i Yrkeshogskolan Novia, vars
mal dr att utveckla material for hur man mangprofessionellt kan stoda barnets delaktighet
och dess resurser att klara av, beméstra och leva med en funktionsnedséttning. Lasaret 2017—
2018 arbetade projektet Resursstarka barn med att utveckla en hemsida, till vilken dven vart
slutliga material kommer att ldggas. Skribenterna for detta arbete ar tva
hélsovardsstuderande och en socionomstuderande. Vi 6nskar med hjilp av arbetet utreda
hurdant stodbehov synnedsatta barn har och hur det stodet kan ges ur ett mangproftesionellt
perspektiv. Kompetenserna inom vara utbildningsomraden hoppas vi skall berika detta

arbete pa ett mangprofesionellt sétt.

Sa vad menas egentligen med att stdda barns resurser och med att arbeta ur ett
resursforstarkande perspektiv? I ett resursforstidrkande arbetssétt utgdr man fran att skapa
miljoer som stérker barnet samt att anviinda sig av och stoda barnets medfédda mekanismer
och resurser. Reursforstirkande metoder dr sdledes metoder var man bibehdller och 6kar
barnets egna kunskaper och kompetenser. Syftet med dessa metoder &r att bekréfta barnet,
skapa en positiv instillning till vardagslivet samt motivera barnet till att utvecklas och lira
sig nya saker eller att ldra sig fungera i olika situationer. Foljaktligen kan det anses att ett
resursstarkt barn dr barn som utifran sina egna forutséttningar och med hjilp av stdd far och
har mojligheten att utvecklas till en sjalvstindig person med potential for ett rattfardigt och

gott liv. (Davidsson & Juslin, 2016).

Metoderna som utvecklas och anvdnds bor alltid vara personcentrerade och
situationsanpassade. | detta arbete koncentrerar vi oss pa synnedsatta barn och vilka metoder
som anpassas for dem, med andra ord hur denna grupp i samhallet kan bli stottad pa ratt satt.
| arbetet utgdr vi fran barn med nagon form av en synnedséttning. Begreppet synnedsatta
barn innefattar barn som har betydliga svarigheter i vardagslivet pa grund av nedsatt syn.
Synskador som kan korrigeras med hjalp av t.ex. glasogon eller kontaktlinser réknas inte till
synnedsattningar. (Ojamo, 2018, s. 12). Den officiella diagnosen av synnedsattningen gors
alltid av en ogonlakare och diagnosen baserar sig pa WHO:s Kklassificering

(Nakévammaisten liitto ry, 2019).

Tillvagagangssattet for att na malet med vart examensarbete ar att genom en anpassad

litteraturstudie plocka fram relevant och intressant litteratur, som sedan kommer sta som



2
grund for vart material. Materialet som skapas infors pa den redan utvecklade hemsidan och
kommer att vara en broschyr som kan anvandas i elektroniskt format eller skrivas ut och
anvandas i pappersformat. Genom tydligt syfte, tydliga fragestallningar och avgransningar
ar malet att finna palitlig teori som sedan kan tillampas i vart slutliga material. Malet med
materialet ar att ge professionella ute pa faltet mer kunskap i och verktyg for hur bemota,
handleda och stoda synnedsatta barn. Genom att handleda professionella far de mer kunskap
och kan da arbeta mer resurscentrerat och da far barnet det stod det behdver, vilket i sin tur
framjar delaktigheten och de synnedsattas stéllning i samhallet.

2 Syfte, fragestéllning, mal och avgransning

Syftet med vart funktionella examensarbete ar att beskriva hur man mangprofessionellt kan
stdda barnets delaktighet och dess resurser att bemastra och leva med en synnedséttning.

Fragestallningarna vi utgar ifran ar:
1. Hur kan synnedsatta barns resurser starkas?
2. Hur kan synnedsatta barns delaktighet stodas?
3. Hur kan mdétet mellan professionella och synnedsatta barn starkas?

Malet med arbetet &r att utveckla ett informationspaket for studerande, professionella och
ovriga som kommer i kontakt med synnedsatta barn. Informationspaketet kommer att vara
tillgdngligt via webbsidan ”Resursstarka barn” i form av en broschyr, vars syfte &r att
handleda professionella i hur de skall stéda synnedsatta barn. Vi 6nskar med hjalp av
broschyren ge professionella ute pa faltet mer kunskap om synnedsatta barn. Genom att
handleda professionella i hur de skall stdda synnedsatta barn, forstarks och befrdmjas

barnens delaktighet och deras egna resurser.

Omradet synnedsatta barn ar omfattande och brett, s& en avgransning kravs for ett
tillforlitligt resultat. For tydlighetens skull har avgransningen gjorts utifran WHO:s
klassificering. WHO definierar en synnedsatt person som en person vars synskérpa ar mindre
an 0,3 efter en glasreparation. Blindhet i sin tur &r det frigan om nar personens synskarpa ar
mindre &n 0,05 efter en korrigering av synen eller om personens synfélt & mindre an 20
grader. WHO: s Klassificering ar indelad i 5 klasser, varav de tre sista klasserna innefattar
olika grader av blindhet. (Ojamo, 2018, ss. 13-14). Endast fa synnedsatta &r helt blinda och
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klasserna 3-5 omfattar &ven personer som kan till exempel se lite ljus och/eller figurer
(Nakdévammaisten liitto ry, 2019).

Vi har valt att koncentrera oss pa barn under skolaldern vars synnedséattning hor till klass 3—
5, det vill saga till de som enligt WHO:s klassificeringen har nagon grad av blindhet. Vilkka
och Airaksinen (2003) anser att processen i ett funktionellt examensarbete startas genom att
begrunda @mnet och kartlagga intresseomradet. Som grupp har vi diskuterat amnesvalet och
avgransningen i manga omgangar innan arbetet inletts. Avgransningen gjordes pa basis av

skribenternas egna intresseomraden och ur perspektivet for en professionell tillvaxt.

3 Teoretisk bakgrund

| detta kapitel plockar vi fram relevant statistik om &mnet samt beskriver utvecklingen hos
synnedsatta barn. Aven stodformer av olika slag som erbjuds for barn och deras familjer
specificeras under detta kapitel.

3.1 Barn och synnedsattningar

Enligt statistik fran 2011 antar man att det i Finland finns ca 55 000 individer med
synnedséattning varav endast 2-8 % ar barn under 18 ar. Forbundet for synnedsatta antar att
det i Finland fods ca 70-100 barn med synnedsattningar per ar, talet &r dock troligen for lagt
eftersom en stor del av barnen far sin synnedsattning upptackt och diagnostiserad forst senare
i livet. (Ojamo, 2018).

Med hjélp av statistik kan vi konstatera att den dominerande diagnosen bland synnedsatta
barn &r synstérningar av olika slag, som till exempel optisk nervskada, nedsatt synskérpa,
delvis eller total synforlust. Néasta stora grupp av synnedsattningar ar medfédda
funktionshinder som i sig medfor eller som orsakar en synskada eller synnedsattning. De
flesta synnedséattningar hos barn forekommer redan innan fodseln, alltsa ar de medfodda
synskador. (Ojamo, 2018).

Tidig rehabilitering ar a och o da det kommer till synnedsatta barn. Med hjélp av tidig
rehabilitering forebyggs saval synen som barnets 6vriga utveckling. Att 6va anvanda sig av
alla sina sinnen bor paborjas direkt oberoende av om diagnosen &r stalld eller inte. Aven den
minsta lilla synformagan kréaver stimulering. Med hjalp av stimulering och rehabilitering
under barnets forsta levnadsar forebyggs samt forbattras synnervernas utvecklingsformaga.

Malet med den fortsatta rehabiliteringen &r att ge barnet mojligheter att leva med en skada
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och bemastra sitt liv trots synnedsattning. Stravan ar att barnet skall fa utvecklas normalt och
bli sa sjalvstandig som majligt. (Rudanko, 2011).

3.1.1 Utvecklingen av sprak och tal

Att lara sig ett sprak, att upptacka och att tanka hor till de kognitiva kunskaperna. Med hjalp
av kognitiva kunskaper tar vi emot, sparar och hanterar information. Synnedsatta barn
behdver ta hjalp av alla sina fungerande sinnen vid inlarning. (Andersson, Boigon, & Davis
, 2007).

Synnedsatta barn behdver andras hjalp for att skapa en bild av foremal och omgivningen.
Allt bor beskrivas och upptéckas bade muntligt och genom att rora vid saker. Genom rikligt
med erfarenheter dvas olika begrepp, vilket 6kar synnedsatta barns sprakliga kunskaper.
Synnedsatta barn uppfattar sin omgivning mest med hjalp av horseln, darfor bor barnet fa
tid att lyssna varifran ljudet kommer. Barnet behover aven fa rora vid och kanna pa olika
saker eftersom synnedsatta barn ”ser” med sina hander. Viktigt &r att alla vuxna i barnets
omgivning talar klart och tydligt samt att de hela tiden beréttar vad som hander och varfor.
(Engblom, Hanninen, & Honkanen, 2017, ss. 86-87).

Synnedsatta barn behéver vid sidan om den muntliga handledningen bli ledda vid handen
nar de blir ombedda att gora nagonting. Synnedsatta barn lar kénna sin omgivning
langsammare i jamforelse med andra barn i samma alder, vilket leder till att talférmagan
oftast ocksa utvecklas langsammare. Ordforradet ar oftast &ven mindre hos synnedsatta barn.
Det kan vara svart for hen att anvanda personliga pronomen och de anvander ofta sitt namn
i tal langre an andra barn i samma alder. For att underlatta anvandningen av personliga
pronomen rekommenderas det att till en bérjan kombinera pronomen med namnet: ’Skulle
du Urho vilja ga ut? Snart kommer ocksa din kusin Onni pa besok”. (Engblom et al. 2017,
ss. 87-88).

3.1.2 Utvecklingen av motorik

Den motoriska utvecklingen grundar sig till storsta delen pa vilka erfarenheter barnet har
fatt. Synnedsatta barn behover handledning och erfarenheter av olika stallningar, rorelser,
underlag och foremal. Foraldrarna och andra vuxna har stor betydelse och ar en viktig del i
utvecklingen. Synnedsatta barn maste ldara sig motoriska kunskaper i manga olika miljoer
for att kunskaperna skall bli starka. Malet ar att barnet skall kunna rora pa sig tryggt och vara

sa sjalvstandigt som majligt i olika situationer och i olika miljoer. For att na detta mal bor
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barnet vara medvetet om sin egen kropp och dess rorelser. Kroppslekar, att spela och att rora
pa sig i ojamn terrang starker barnets uppfattning om sin kropp och dess formaga till rorelser.
(Engblom et al. 2017, ss. 98-99).

En synnedséattning gor det svarare for barnet att rora sig. Avsaknaden av synen innebér att
de inte kan hédrma andra och lara sig av olika modeller. Darfor ar det viktigt att foraldrar och
andra vuxna tranar med barnet och visar rorelser genom att fysiskt ta i barnets hand och ben
for att demonstrera. Det hjalper ocksa om barnet far kanna stéllningar och rorelser pa nagon
annans kropp. Det rekommenderas att 6vningarna delas upp i sma bitar for att sedan skapa
en helhet. Pa det viset far barnet en béttre forstaelse for rorelsekedjan. Att samtidigt instruera
muntligt och att anvanda riktningsbegrepp gor handledningen tydligare. Att ge feedback &r
aven ytterst viktigt for att barnet ska lara sig ratta rorelse banor och uppratthalla
motivationen. (Engblom et al. 2017, ss. 112-113).

3.1.3 Orienteringen

For att synnedsatta barn inte ser rummets granser maste de fa erfara dem med sin egen kropp,
med hjalp av kanseln. Lek i sma utrymmen som till exempel i en koja eller en stor lada,
hjalper barnet att forma en bild av omgivningen vilket utvecklar grunderna till en rumslig
uppfattning. (Engblom et al. 2017, s. 99).

En viktig fas med tanke pa orienteringen ar nar barnet lar sig att krypa. Nar barnet utforskar
sin omgivning genom att krypa skapar det sakta men sakert en karta i minnet 6ver hemmet.
Genom att barnet stoter pa vaggar och mobler borjar hen begripa sin omgivning. Mattor,
trosklar och mobler hjélper barnet att avgora var det befinner sig i sitt eget hem. Darfor
rekommenderas att moblerna &r hela tiden pa samma plats sa att barnet kan skapa sin inre
karta. Ljud fran hushallsapparater och hemmets dofter hjalper &ven barnet med
rumsorienteringen. Om barnet ser ljus kan orienteringen stédas med olika lampor. (Engblom
et al. 2017, s. 98).

FOr synnedsatta barn ar det viktigt att de lar sig begrepp for riktning och lage i ett tidigt skede
(h6ger, vanster, bakom, framfor, uppe, bredvid, nere, mellan), inte bara som begrepp i sig
utan deras betydelse i forhallande till barnets kropp och aktivitet, detta for att underlatta
handledningen och barnets fysiska aktivitet. (Engblom et al. 2017, s. 99).



3.1.4 Att ledsaga barn

Vuxna som arbetar och kommer i kontakt med synnedsatta barn behover fa handledning i
hur de skall ledsaga barnen. Vid ledsagning av ett litet barn ska barnet ta grepp antingen om
ledsagarens finger eller handled. Storre barn tar grepp om underarmen av ledsagaren. Ett ratt
grepp innebér att barnets tumme ar pa utsidan av ledsagarens hand och andra fingrar &r pa
insidan av handen. Ledsagaren ska halla sin hand latt mot sig sjalv. Genom kontakthanden,
det vill saga den som barnet haller i den vuxna med, kanner barnet ledsagarens rérelser och
riktningar. Med hjalp av kontakthanden bor barnet ledsagas bakom ledsagarens rygg i tranga
stallen. Ledsagaren ska ga ett steg fore barnet for att barnet skall kéanna sig tryggt. Trappor
bor narmas rakt framifran och det ar viktigt att i forvag beréatta ifall barnet skall ga uppat
eller nerat. Ocksa i trappor ska ledsagaren ga en trappa fore barnet. Alla nivaférandringar
bor beréttas 1 forvdg och en liten paus just innan forandringen rekommenderas for
tydlighetens skull. Malet ar att alla barn kan principerna for ledsagningen fore de borjar
skolan. (Engblom et al. 2017, s. 108).

3.1.5 Lekens betydelse

Leken &r viktig for barnets utveckling. Genom lek l&r barnet sig olika fardigheter och
kunskaper. Leken ar en bra traningssituation for synnedsatta barn. Manniskan fangar 80
procent av intrycken genom synen vilket betyder att synnedsatta barn inte leker exakt pa
likadant satt som en referensgrupp. (Brodin, 2008, ss. 43-44). Andra sinnen blir viktiga for
att kompensera synen. En leksak &r pedagogisk om den ékar kompetensen och intelligensen
hos barnet. Forskarna har olika asikter om hur viktiga leksaker ar for utvecklingen. Dock ar
de 6verens om att leken &r betydelsefull och att leksaker i sin tur har en betydande roll for
synnedsatta barn. Trots att leken har en stor pedagogisk betydelse for barn med
synnedsattningar ar det viktigt att barnet har roligt, leken ska inte bara handla om prestation
och utveckling. (Brodin, 2008, ss. 54-55).

3.2 Stodformer

Ett hjalpmedel ska stodja barnets funktionsformaga och hjalpa med att hantera uppgifter och
framja vardagen (THL, 2014). Enligt lagen om service och stod pa grund av handikapp
(380/1987) ar det kommunen som har hand om handikappservicen som skall undanrdja
hinder sa att alla kan vara jambordiga medlemmar av samhallet. Det & meningen att stodet

de handikappade far, skall hjalpa dem att klara sig pa egen hand (83, 87).
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Synnedsatta barn erbjuds hjalpmedel fran Folkpensionsanstalten, socialvarden,
halsovardscentralen, centralsjukhus och inom utbildningen. Det gors en helhetsbedémning
och hjalpmedlet som erbjuds ges pa individuella grunder. Hjalpmedel som behovs i det
vardagliga livet lanas ut via halsovardscentraler eller sjukhus av fysioterapeuter eller lakare.
De lar ut hur hjalpmedlet anvands pa ratt satt, ocksa narstaende och daghemspersonal ska fa
utbildning for att kunna stoéda barnet med anvandningen av hjalpmedlet. Specialsjukvarden
erbjuder dyra hjalpmedel. Socialvarden inom kommunen stéder sadant som hor till
handikapplagen. Skolan ska se till att det finns specialhjalpmedel som behdvs inom
utbildningen, till exempel annorlunda bord och stolar. (a) Ndkdvammaiset Lapset ry, u.d.).

Nagra hjalpmedel som finns ar bland annat den vita kappen, taktila material*, Daisy
ljudboksspelare, forstoringsglas, skyddsglaségon, ledarhund och talande klockor. Idag finns
det mycket hjalp att fa till exempel via smarttelefonen, men da betalar klienten sjalv, det &r
alltsa inte FPA eller halsocentraler som erbjuder hjalpmedel. (a) Nakévammaiset Lapset ry,
u.d.). FPA beviljar handikapp bidrag enligt hur vardbehovet ser ut (Fpa, u.d.).

| Grunderna for planen for smabarnspedagogik anges att barnet pa daghemmet ska fa det
stdd hen behdver for att kunna delta i verksamheten och utvecklas. Det erbjuds stod for
utveckling, larande och l6sningar pa individuell niva, men ocksa Iosningar som behdvs i

gruppen for att hjalpa barnet. (Utbildningsstyrelsen, 2016, s. 54).

4 Metod

Under metodkapitlet redovisas arbetets tillvagagangssatt och vilka specifika metoder och
tekniker som anvants. Bell (2006, s. 237) papekar att alla metoder och viktiga termer bor
definieras och beskrivas tydligt. Nedan beskrivs metoderna for datainsamlingen,
bearbetningen samt hur insamlade data anvants. Syftet med metodkapitlet ar att ge lasaren
en tydlig och strukturerad bild Gver arbetets upplagg. Léasaren bor dven fa mojligheten att
granska och beddma ifall valda metoder &r relevanta och tillforlitliga (Kristensson, 2014, s.
18).

4.1 Datainsamling

Som metod for examensarbetet utgar vi fran en processinriktad metod. Syftet med en

processinriktad metod &r att na ut till professionella pa faltet genom handledning och nya

! Material som majliggor barnet att orientera sig med hjélp av beréring och kansel, t.ex. bocker
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verktyg. Vilkka och Airaksinen (2003) skriver i sin bok Toiminnallinen opinnaytety6 att den
processinriktade metoden ofta anvands da det & fragan om ett produktbaserat
examensarbete. En produkt kan saledes vara t.ex. ett handledningsmaterial, ett evenemang,
en bok, en portfolio eller en hemsida. Enligt Vilkka och Airaksinen (2003, ss. 10-11) bor
produkten vara informativ, tillganglig och anvandbar for den bestamda malgruppen samt

innehallet bor vara relevant och sakligt.

Infor examensarbetet blev vi tilldelade &mnet synnedsattningar hos barn. Malet med arbetet
ar att utveckla ett informationspaket for studerande, professionella och 6vriga som kommer
i kontakt med synnedsatta barn. Vid utvecklandet av var produkt togs vid sidan om den
processinriktade metoden impulser fran en traditionell litteraturstudie. Detta eftersom en
litteraturstudie innefattar en sammanstéllning av tidigare forskning som gjorts inom ett utvalt
amne (Kristensson, 2014). |1 och med utvecklandet av produkten samlades material som
bestod av tidigare forskning och bdcker. Det insamlade materialet sammanstélldes och

analyserades for att sedan tillampas i den slutliga produkten.

Med tanke pa litteraturstudiens tillforlitlighet ar det viktigt att datainsamlingen ar val
planerad och att sokstrategin genomfors noggrant. Syftet med insamlingen &r att hitta
forskning som ar relevant for amnet. (Bell, 2006, ss. 90-91). Amnet avgransades med hjalp
av tre tydliga fragestallningar som la grunden till arbetet och hjalpte oss att skapa sékorden
for datainsamlingen. Med hjélp av de relevanta sékorden gjordes en osystematisk manuell
sokning via databasen EBSCO. Bell (2006, ss. 90-91) beskriver betydelsen av bra sok- och
nyckelord for att hitta relevant data. Eftersom antalet forskningsomradet ar stort bor en tydlig
avgransning goras och syftet bor preciseras. Hon anser att skribenten kontinuerligt bor
konkretisera sina sokord och vara kritisk da det kommer till irrelevant och relevant data.
Sokorden till detta arbete har utformats utifran syftet och malsattningen. De sokord som for
detta arbete skapats ar visual impairment AND children samt visual impairment in children.
Sokningen gav narmare 757 traffar. Genom en nérmare granskning och begransning till
endast artiklar med full text tillgdngligt och peer reviewed artiklar minskade traffarna.
Vidare beaktades endast artiklar fran aren 2000 — 2019. Under resterande traffar valdes
artiklar vars innehdll var mest relevant for vart amne. Valet lag pa artiklar vars innehall
kunde anpassas till barn under 5 ar och som handlade om att stoda barnets delaktighet och
det vardagliga livet samt som kunde anvéndas i det professionella arbetet med barnen.
Skribenterna laste igenom kring 50 artiklar varav endast 9 inkluderades utifran rubriken eller

abstrakten. Datainsamlingsprocessen av artiklarna har sammanfattats kort i figur 1 for
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tydlighetens skull. I figuren redovisas for antalet artikeltrdffar och hur soktraffarna
inkluderats samt exkluderats.

Utover ovannamnda forskning har dven tva bocker samt en icke vetenskaplig artikel valts
att inkluderas i innehallsanalysen, eftersom innehallet ar relevant for arbetets syfte och
fragestallningar samt okar resultatets evidens och tillforlitlighet. Kasi kaden paalla (2017)
handlar om vardagsrehabilitering for synnedsatta barn och &r skriven i ett samarbete mellan
professionella och foréldrar till synnedsatta barn. K&si kaden paalla stravar efter att stdda
barnets utveckling och larande och den innefattar saval stod i vardagssysslor som i fysisk
och psykisk utveckling. Engblom et al. (2017). Utover denna bok har La-Ku —
Nakovammaisen lapsen varhaiskuntoutusohjelma (2007) inkluderats i innehallsanalysen.
Aven denna bok handlar om synnedsatta barns rehabilitering. Boken &r dock utformad mer
som ett verktyg for utvardering och kartlaggning. Boken behandlar 0-6-ariga synnedsatta
barns kognitiva, sprakliga, sociala, motoriska och kompenserande fardigheter. (Andersson,
Boigon, & Davis , 2007). Slutligen hittade skribenterna aven en icke vetenskaplig artikel
som ansags vara relevant, vilken sedan kompletterade datainsamlingen. Artikeln
Nakdévammaisen lapsen hoito, skriven av speciallakare Sirkka-Liisa Rudanko (2011),
behandlar synnedsatta barn ur ett halso- och sjukvardsperspektiv. Den beréattar delvis allmant
om synnedsatta barn men fokuserar dven pa vard av dessa. Artikeln berdttar om bemdtandet
av barnen i vardsituationer och hur synnedsattningen paverkar barnets upplevelser av
vardsituationer. Denna artikel ger arbetet en intressant synvinkel och inkluderades pa grund

av innehdllet.
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Fragestillningar:

Hur kan synnedsatta barns resurser stirkas?

Hur kan synnedsatta barns delaktighet stodas?

Hur kan métet mellan professionella och barn med synnedsittningar stirkas?

Sokord:
visual impairment AND children
visual impairment in children

Databas:
Ebsco (757 artiklar)

Inklusionskriterier:

Full text

Peer reviewed
Utgivningsar 2000 - 2019

Sokresultatet i sin helhet: Exkluderade:

268 artiklar

220 artiklar

Exkluderade pa basen av

18 artiklar

\
! 1
I
- rubriken: i
Inkludera«:’e {){5 b.asen av E 27 artiklar i
SRR i - handlade om skolbarn :
30 artiklar i - ur vuxnas perspektiv :
- icke vetenskapliga artiklar |
= delaktighet inte centralt i
! !
| Exkluderade pa basen av
: abstraktet:
Inkluderade pa basen av " 12 artiklar
abstraktet: H
i
1
1
1

-delaktighet inte centralt

PR —

1
1
~

Utvalda artiklar i sin helhet: 9 artiklar

Figur 1. Beskrivning av datainsamlingsprocessen.

4.2 Dataanalys

Dataanalysmetoden som anvands &r en tillimpad version av innehallsanalysen. En
innehallsanalys &r ett satt att se pa sitt material pa ett mer systematiskt sétt och fran ett
objektivt perspektiv. Analysen &ar en process dar forskaren eller skribenten vetenskapligt

analyserar sitt insamlade material. En innehallsanalys stravar efter en forkortad beskrivning
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av problemet som undersoks. Som resultat av en analys fas kategorier och underkategorier.
(Jacobsen, 2007).

Enligt Olsson och Sorenson (2011, ss. 209-210) delas en innehdllsanalys i tva undertyper;
latent- och manifest innehallsanalys. Dessa skiljer sig genom att en latent innehallsanalys
fokuserar pa textens betydelse och tolkningen av den medan en manifest innehallsanalys
fokuserar pa textmaterialet och de mest relevanta komponenterna. Vi har darmed valt att
anvanda oss av en modifierad form av en manifest innehallsanalys, anpassad for vart
funktionella examensarbete. Syftet ar att fokusera pa utvalda delar och teman av insamlade
data och pa det sattet fordjupa vart kunnande inom dmnet barn med synnedsattningar.

Innehallsanalysen styrdes av arbetets syfte och fragestallningar. Det material som valts ut
lastes noggrant igenom flera ganger av alla skribenter, och punkter som ansags relevanta
markerades i texten. De artiklar som ingar i arbetet sammanstélldes en tabell, se bilaga 1,
som inneholl forlags ar och -ort, forfattare, titel, syfte, metod och urval samt huvudsakliga
slutsatser. Utifran artiklarnas resultat och slutsatser soktes relevanta uttryck som motsvarade
arbetets syfte och fragestallningar. Relevanta uttryck samlades i en skild tabell, reducerade
for att komprimera materialet. Kristensson (2014) poéngterar att den manifesta
innehallsanalysen fokuserar pa att hitta likheter, skillnader och ménster i materialet. Vidare
beskriver han att avsikten med analysen &r att hitta de mest centrala komponenterna som i
sin tur skapar kategorierna i innehallsanalysen. Uttrycken som plockades fram jamfordes
med varandra och fokus lag pa likheter. Utav uttrycken skapades reducerade uttryck som
bildande underkategorierna. Alla tre fragestallningar behandlades samtidigt och gav 6
underkategorier. Utav dessa bildades tva évergripande huvudkategorier, dessa redovisas i
figur 2. Figuren visar huvudrubriker och respektive underrubriker. Alla kategorier namngavs
sa att det givna namnet representerade dess innehall sa val som mdjligt samt motsvarade
syftet i arbetet. Kristensson (2014, ss. 143-145) betonar att, for att kunna skapa relevanta
kategorier bor de granskas och identifieras i flera omgangar. Skapandet av kategorierna ar
en kravande men viktig del av analysprocessen. For att halla rétt fokus ar det bra att standigt

stélla sig fragan "Vad betyder denna kategori?”’
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Handledning av barn med synnedséttnigar

Delaktighet Kognitiva funktioner
— Fysisk aktivitet — Spréakutveckling
—|  Socialisering .| Att observera
miljon

( Samband mellan A
—{fysisk aktivitet och
socialt liv

— Bemotande

Figur 2. Kategorier utifran innehallsanalysen.

4.3 Etiska aspekter

| alla arbeten och all forskning bor skribenterna reflektera 6ver god vetenskaplig praxis och
de etiska riktlinjerna. God vetenskaplig praxis och korrekthet hor bada till skribenternas
etiska skyldigheter. Enligt Forskningsetiska delegationen (2012, ss. 18-19) innebar god
vetenskaplig praxis bland annat att forskningen gors i enighet med Kkriterierna for
vetenskaplig forskning. Omsorgsfullhet bor beaktas i dokumenteringen av saval
datainsamlingen, analysen och resultatet. God vetenskaplig praxis innebar ocksa 6ppenhet,
arlighet och noggrannhet. Genom kallkritik och korrekta kéllhédnvisningar respekterar man
upphovsmannens vetenskapliga prestationer och sjalva originalmaterial som anvénds.
Yrkeshogskolan Novia foljer Forskningsetiska delegationens rekommendationer och
hanvisningar vad géller god vetenskaplig praxis. Vi skribenter har darmed aven forbundit

oss att folja dessa rekommendationer i detta examensarbete. (Yrkeshdgskolan Novia, (u.d)).

Leino- Kilpi (2004, s. 289) papekar att valet av insamlad data &r avgorande for 6vergripande
och etisk tillforlitlighet. Data som samlats in och anvands bor hédnga ihop med arbetets syfte

och fragestallningar. Skribenterna forvantas soka och plocka fram data som sékerstéller
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basta mojliga kvalitet for att na hog tillforlitlighet. | detta arbete har sokningsprocessen
grundligt beskrivits i kapitel 4.1 samt i figur 1. Alla forskningsartiklar har hamtats fran
palitliga databaser. Endast forskning som tangerar &mnet och &r relevant ur arbetets syfte
och fragestéllningar har inkluderats i arbetet. Ovrigt material som anvants, det vill saga
bécker, har hamtats fran Abo Akademis bibliotek. Bockerna ar dven rekommenderade pa
foreningen for synnedsatta barns webbsida (b) Nakdvammaiset lapset ry., (u.d)).

Ur ett etiskt perspektiv ar det viktigt att allt insamlat data analyseras och att analysen gors
pa ett tillforlitligt satt. (Leino-Kilpi, 2004, s. 292). Forskningsartiklarna har sammanfattats i
en tabell, se bilaga 1, dér ar och land for publicering, forfattare, titel, syfte, metod och urval
samt nyckelslutsatser framkommer. Under analysprocessen har varken slarvighet, oréattvisa
eller oarlighet forekommit. Vilkka och Airaksinen (2003) papekar varsamheten for plagiat i
ett examensarbete. Att plagiera innebdr att presentera andra forskares ord, tankar, idéer,
uttryck eller resultat i sitt eget namn. Plagiat &r en avvikelse fran god vetenskaplig praxis
och far darmed inte forekomma. Under examensarbetsprocessen har skribenterna haft
forskningsetiska delegationens rekommendationer hela tiden i tankarna och for att dka
tillforlitligheten har arbetet granskats i flera omgangar. Texterna i arbetet har dven bearbetats

och omskrivits flera ganger for att undvika plagiat.

Med tanke pa produkten som utvecklas, handledningsmaterial for professionella inom
social- och hilsovarden som kommer i kontakt med synnedsatta barn, finns det dven dér
etiska riktlinjer som bor beaktas. Innehallet forvintas vara evidensbaserat och palitligt. Mélet
med broschyren &r att ge professionella ute pa filtet mer kunskap 1 och verktyg for hur
bemdéta, handleda och stoda synnedsatta barn. Genom att handleda professionella far de mer
kunskap och kan da arbeta mer resurscentrerat, alltsa far barnet det stod de behover vilket i
sin tur frimjar delaktigheten och synnedsattas stillning i samhillet. Vi hoppas genom var
broshyr ge proffessionella stod i hur bemdta och respektera barnets resurser samt
sjdlvbestimmande rdtt. Den riksomfattande etiska delegationen inom social- och
hédlsovdrden behandlar varje individs méanniskovérde, sjdlvbestimmanderitt samt
foresprékas god vard och handledning (Riksomfattande etiska delegationen inom social- och
hélsovdrden ETENE, (u.d)). Ur ett etiskt perspektiv dr det av betydelse att varje individ blir
behandlad rattvist och lika. ETENES rekommendationer, de etiska aspekterna for bemodtande
och barnets réttigheter har under hela arbetsprocessen, specifikt dd innehallet formulerats,
varit fokus for skribenterna. D4 broschyren utvecklas beaktas dessa och innehéllet granskas

1 flera omgéangar for att uppehdlla tillforlitligheten och evidensen. Formulering &r av stor
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betydelse med tanke pa vad man vill att malgruppen ska fa ut av materialet och hur man vill

att lasaren skall tolka arbetet.

4.4 Produktprocessen

Produktideén kom fram genom att skribenterna gemensamt kom fram till att intresset
fokuserade pa ett material till webbsidan som kan anvandas saval elektroniskt som utskrivet.
Skribenterna diskuterade olika produktideer och &nnu efter ideeseminariet stod vi utan en
fungerande produkt. Vi valde darfor att starta en kartlaggningsprocess, vilket vi gjorde
genom att ta kontakt med Nakdvammaisrekisteri, som i sig inte kunde bidra med direkt stod,
men som delgav flera personers kontaktuppgifter av vilka vi haft mycket nytta. Av dessa
personer kontaktades en forskare och en rehabiliteringskoordninator. Matti Ojamo, forskare
pa Nakovammaisrekisteri, kontaktades forst. Han var mycket intresserad av vart &mnesval
och erbjod sitt stod men meddelade att pa grund av ekonomiska skél s& har biblioteket med
Nakovammaisrekisteris material lagts ner och att for tillfallet har ingen tillgang till materialet
(Personlig kommunikation 4.2.2019). Han rekommenderade att vi skulle ta kontakt med en

rehabiliteringskoordninator, som var nésta pa var lista att kontakta.

Rehabiliteringskoordinatorn som kontaktades kunde inte heller hjélpa oss i vart arbete men
radde oss att kontakta Valteri Skilla, centret for larande och kompetens. Valteri erbjuder
mangsidiga och omfattande tjanster samt stod inom larande och skolgang for barn med
behov av sarskilt stod (Utbildningsstyrelsen, (u.d)). Via Valteris webbsida fick vi kontakt
med skolans handledande larare och foérde en mycket givande diskussion om vilka och
hurdana stéd metoder som finns for synnedsatta barn. Genom diskussionen kom vi fram till
att problemet ute pa faltet ar pa grasrotsniva da det handlar om att professionella varken vet
hur de skall bemdta, handleda eller stétta synnedsatta barn. (Personlig kommunikation med
handledande larare 12.2.2019.). Vi fick mycket att fundera kring, nya tankekartor gjordes
och en massa tankar bollades mellan skribenterna. Vi kunde snabbt dela asikten att vi vill
utveckla en anvandbar och lattillganglig produkt fér samtliga studerande och professionella
inom halso- och socialvarden. Beslutet att gora ett informationspaket for professionella, i
form av en broschyr kom efter att vi pabérijat innehallsanalysen och kunde se termer som var
ofta aterkommande. Med hjilp av dessa termer, t.ex. handledning, bemdtande,
kommunikation, socialisering etc. borjade vi fundera hur materialet vi skapar kan ta fram
dessa teman och pa ett bra satt stoda synnedsatta barns resurser och delaktighet. Slutligen
kunde vi enas om en broschyr, se bilaga 3, som svarar pa vart syfte och rymmer alla vara

Kriterier.
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5 Resultat av innehallsanalysen

| detta kapitel presenteras resultaten av den utférda innehallsanalysen. Utgangspunkten for
analysen &r de 9 artiklar som ar sammanfattade i artikledversikten, se bilaga 1, samt den icke
vetenskaplig artikeln och de tva utvalda bockerna. Resulatet presenteras enligt huvud- och
underkategorierna. Valda artiklar samt bocker refereras till enligt bokstavskodning, se bilaga
2.

5.1 Delaktighet

Huvudkategorin Delaktighet har skapats utifrdn innehdllsanalysen och omfattar fysisk
aktivitet, socialisering, sambandet mellan dessa tvd samt bemotande. Begreppet delaktighet
kan definieras pa flera olika sitt, bland annat innebdr det att fi vara med och ta del av
niagonting (Social- och hilsovirdsministeriet, (u.d)). Ett barns ritt att fi vara delaktig
behandlas 1 FN:s konvention om barnets rittigheter. Bland annat pépekas att “Ett
handikappat barn ska ges bdsta tinkbara vard och hjdlp som frimjar dess sjilvfortroende
och delaktighet”. (Lapsiasia, (u.d)). Under denna huvudkategori har skribenterna lagt fokus
pa vad analysen pévisar angdende hur delaktighetet hos synnedsatta barn kan framjas och

framst vilka faktorer som paverkar delaktigheten.

5.1.1 Fysisk aktivitet

Barn behover lara sig motoriska kunskaper innan hen kan vara fysiskt aktiv (B). Synnedsatta
barn har farre majligheter till fysisk aktivitet &n de barn som har bra synformaga (H). Det
poangteras att det ar viktigt att fa likadana erfarenheter som andra barn med tanke pa
utveckling av grovmotorik, men nar barnet inte har den synformagan som behdvs kan inte
en naturlig motivation till fysisk aktivitet forvantas utan behdver stottas. Att vécka

nyfikenhet &r en stor uppmaning med ett synnedsatt barn. (A).

Ovning av motoriska kunskaper bor inrymmas i vardagliga aktiviteter och till leksituationer
sa att barnet far tillrackligt med upprepning vilket leder till battre resultat. Motorisk
utveckling sker huvudsakligen genom leken och man borde satsa pa att hitta leksaker som
motiverar barnet att rora pa sig. | en grupp kan ett synnedsatt barn vara intresserad av andra
lekar an de lekar som intresserar barn som ser. Synnedsatta barn kan ocksa vara langsammare
i sina rorelser och eventuellt inte hinna med i leken. D&rfor &r det viktigt att en vuxen ordnar
sadana situationer och lekar att ett synnedsatt barn kan delta jamlikt. (A). Nar man undervisar

och beskriver en ny lek eller ett spel till barnet &r det viktigt att barnet far tid att bekanta sig
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med omgivningen. Utrymmet borde begransas sa att synnedsatta barn kan kanna det med
sina fotter. Viktigt ar ocksa att man anvander ljud som hjalp sa att synnedsatta barn far tips

pa riktning, avstand och hojd. (B).

Mindre daglig aktivitet paverkar barnets olika formagor som till exempel balans. Genom
traning kan balansen forbattras och att trana balans kan paverka navigering och orientering.
Fysisk traning &r bra att borja i ung alder. Genom att man tranar balans, faller man mindre

och livsstilen forbattras. (E).

Synnedsatta barn behéver vuxnas handledning och stod till allt (A). Forst handleds allt hand
pa hand (en vuxen ledsagar och ger modell genom att ha sin egen hand pa barnets hand) och
allteftersom barnet Iar sig minskas handledningen. Principen med aktiv och hjalpande hand
ar aven central vid handledning av synnedsatta barn, barnets aktiva hand gér och den vuxnas
hjalpande hand haller fast sa att saker halls pa plats. Viktigt ar att man later barnet gora sjalv
sa mycket som mojligt fast det skulle ta mera tid. Barnet behover fa feedback fran vuxna och
det ar viktigt att vuxna méarker barnets framgangar och styrkor. Barnet bor berommas och

uppmuntras alltid nér det finns orsak att gora det. (B).

5.1.2 Socialisering

Synnedsatta barn anses ofta ha farre vanner och inte sa omfattande socialt natverk, vilket
betyder att de inte umgas sa ofta med andra och darfor kanner sig ensamma (H). Foraldrar
till synnedsatta barnen ger det viktigaste stodet. Barnets sociala kompetens anses vara pa en
lagre niva dn andras (H). Aven svarigheter att anpassa sig socialt forekommer (L). Samspelet
fungerar séllan med andra och det &r ocksa besvarligt for dem att forsta andras perspektiv
(J). Det kravs kompetens i social interaktion for att kunna samverka med andra (F). For att
barnets sociala kompetens ska bli battre ar det viktigt for barnet att utveckla vanskap med

andra eftersom det utmanar dem att lara sig forsta andra personer (J).

Det kravs social kompetens samt bra kommunikationsformaga for att pa ett lyckat satt
komma med i t.ex. en lek eller ndgon annan situation och fa vara delaktig. En strategi for
barn ar att se pd nar andra barn leker och sedan forsoka komma med i leken, men for ett
synnedsatt barn ar detta inte mojligt. De anvander beréring som ett sétt vilket kan kdnnas
obehagligt och annorlunda for andra barn som inte dr vana med det. Men den sociala leken
och interaktionen ar viktig for utvecklingen och for att fa vanner. Vuxna kan i leksituationer
hjalpa genom att ordna tillfallen att 6va med barn i en miljo med endast ett till tva barn. Om

det finns syskon i familjen &r det till nytta att 6va hemma tillsammans. (J). Synnedsatta barn



17
som leker kan anses vara passiva i sin lek. Dock ska vi inte gldomma att de lyssnar, talar,
fantiserar och producerar ljud, vilket innebér att de inte &r passiva bara for att de inte ror sig
lika mycket i leken som andra barn. Barn l&r sig mycket nar de leker med andra barn, till
exempel samarbetsférmaga och att lyssna och hantera konflikter. Vid lek ar det bra om
omradet ar avgransat och att gruppen &r liten. En vuxen bor aven finnas som tolk nér det
synnedsatta barnet leker med andra barn eftersom barnet inte sjélv ser andras kroppssprak
och avsikter. Det ar dven viktigt att en vuxen berattar for barnet hur barnets egna kroppssprak
ser ut. (B).

5.1.3 Samband mellan fysisk aktivitet och socialt liv

Né&r en vuxen stoder barnets mojligheter att leka med andra, 6kas de sociala kunskaperna
och samtidigt 6kas barnets delaktighet (B). Synnedsatta barn har ofta sdmre sjalvbild an
andra for att de kan ha svarigheter att rora sig. Det framgar aven att fysisk aktivitet leder till
social aktivitet. Synnedsatta barn brukar ha mindre omfattande socialt natverk och mindre
vanner an andra barn och de kan latt bli ensamma. Ensamheten leder i sin tur l&tt till mindre
fysisk aktivitet. (H). Da synnedsatta barn deltar i specialanpassade sport- och/eller
sommarléager kanner de sig mera kompetenta vilket i sin tur 6kar kanslan av social acceptans.
Synnedsatta barn brukar vara mest fysiskt aktiva med sina féraldrar och inte med andra barn

vilket i sig inte frAmjar socialisation. (F).

5.1.4 Bemoétande

Vid bemdtandet av synnedsatta barn &r det viktigt att alltid beratta vem man &r, sa barnet
inte maste gissa vem hen mater. Eftersom barnet inte ser andras ansikten, miner och
kroppssprak ska man uttrycka kanslor, miner och gester via ljud och genom beréring. Fore
man ror barnet bor man tilltala barnet med dess eget namn sa att barnet vet att man talar till
hen eller kommer att réra barnet. Det ar alltid viktigt att den vuxna forutser situationer och
berattar vad som kommer att handa och beskriver situationer, sa att barnet kanner sig sakert.
Rekommendationen &r att undvika konstant oljud och brak sa att barnet har lattare att forsta

handelser. (B)(K). Det stér inte om man anvander ord Titta” och ”’se” som vanligt (K).

| en vardsituation maste barnets patientrum vara ett tryggt stalle. Rekommendationen &r att
dar inte skall ske nagra ingrepp som kan orsaka radsla hos barnet. Ett sétt att forbereda barnet
infor kommande vardsituation ar rollekar, pa det séttet lar man barnet att kontrollera och tala
ocksa obehagliga situationer. (K). Nér en vuxen talar till ett synnedsatt barn ska hen anvanda

exakta ord, sdsom “’det finns pa vanster sida om dig” istéllet for att man skulle séga “det
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finns dar”. Att sdga ”h&r” och “dar” sager ingenting for ett synnedsatt barn. Darfor &r det
viktigt att lara sig att tala sa att barnet forstar betydelsen med hjélp av horseln. (B).

Kommunikationen &r ytterst viktig for att kompensera for synnedséttningen. Synnedsatta
barn har svarare att forstd kommunikation samt att koncentrera sin uppméarksamhet och sitt
lyssnande under kommunikationssituationer (G). De far endast en begransad del av
informationen fran omgivningen vilket paverkar kommunikationen samt den sociala
formagan till anpassning (L). God kommunikationsformaga paverkar positivt den psykiska
utvecklingen samt aktivitetsnivan. (L) Kommunikation hor till vaxelverkan mellan individer
och paverkas av vara erfarenheter, kunskaper och omgivningen. Ett synnedsatt barn maste
anvanda andra metoder an synen for att fa information fran omgivningen. Den priméra
kommunikationsformen &r talet, men t.ex. ansiktsuttryck, dgonkontakt och gester kan ett
synnedsatt barn inte uppmarksamma. Det viktiga ar att kommunikationen fungerar och att

barnet utvecklas med hjalp av kommunikation i véxelverkan med andra (A).

| vardagliga situationer anvands kommunikation via beréring, vilket kan komplettera spraket
eller anvéndas helt utan att tala. Det ar en snabb teknik och kan ske som privat
kommunikation mellan personerna eftersom de andra i gruppen inte behdver vara medvetna
om vad som hander. Berdringen sker med handflatan eller fingrarna pa armen eller dvre
delen av ryggen. Om nigon vill sdga ”Bra”, sker det genom ndgra sma klappar pa barnets
arm. For att beratta om kanslor, till exempel att man ar glad, rita da ett leende pa ryggen med

ett finger. Om barnet ska tala lite tystare, for da handflatan nerat pa barnets arm. (A)

5.2 Kognitiva fardigheter

Kognitiva fardigheter star for den andra huvudkategorin utifran innehallsanalysen och
omfattar barnets sprakutveckling och att observera miljon. Syftet med examensarbetet ar att
stdda barnets resurser att bemastra och leva med en synnedséttning. I denna huvudkategori
ligger fokus pa synnedsatta barnets resurser och hur man kan framja samt stoda dem. Stod
av de kognitiva fardigheterna som kommit fram genom innehallsanalysen &r av stor
betydelse da det kommer till det synnedsatta barnets mojlighet att bemastra det vardagliga

livet.

5.2.1 Sprakutveckling

Grunden till att lara sig ett sprak ar genom att gora och undersoka. Nar barnet far tillrackligt

med erfarenhet av hur alla begrepp ar uppbyggda far hen ocksa en bra spraklig grund for att



19
uttrycka saker och kanslor. (B). Synnedsatta barn har ofta problem med betydelsen av ord,
detta beror pa att de har begransade mojligheter att utforska omgivningen. Darfor behéver
de ges majligheten att lara sig genom att lyssna och beréra for att fa en uppfattning av
narmiljon. (1). Ett synnedsatt barn behover fa rikligt med sprakliga beskrivningar och ocksa
verkliga erfarenheter av foremal och platser for att det inte kan se dem i verkligheten och
inte heller pa bilder (A). Dock betonas att forstaelse och sprak baserar sig i forsta hand pa

erfarenheter och inte pa observationer av miljon (J).

Barnen utvecklar sitt sprak genom att lasa och lyssna nar nagon laser. Synnedsatta barn lar
sig genom taktila medel och taktila bécker medan andra barn med syn kan se pa bilderna
och lara sig via dem (C). Anvandning av taktila bilder kan ha fordel i sprakutvecklingen (D).
Meningen ar att barnen ska sjalvstandigt lara sig att lasa taktila bocker. Det gar ocksa att
gora egna bocker och da ar det bra att anvanda material som barnet kanner igen fran tidigare,
darfor kan barnet vara med och samla in materialet och samtidigt utforska omradet dar
materialet samlas in. (C). Vid lasning av taktila bocker maste lasaren genom att med
handerna kanna, utforska bilderna for att tolka meningen och for att kunna koppla ihop det
med innehallet i boken (D). Foraldrar till barn med nedsatt syn laser farre &n en gang i veckan
om de inte har taktila bocker, medan de som har dessa bocker laser atminstone en till tva
ganger i veckan (G). Genom att lasa taktila bocker lar sig barnen ocksa annat an spraket, de
lar sig finmotorik som att vénda blad och andra vardagliga fardigheter samt social interaktion
(C). Genom att bade kanna och lyssna, utvecklas minnet och barnet forstar sagan battre. Att
anvéanda 3D bilder av objekten ¢kar interaktionen och kommunikation med andra eftersom

barn med syn ocksa blir intresserade av dessa bilder. (D).

En god grund for begreppsutvecklingen och dven laskunnigheten innebdr att det synnedsatta
barnet kan skilja olika ljud i spraket, deltar i berattelser och visar medvetenhet om bocker.
Synnedsattningen kan paverka barnets sprakutveckling och mojlighet till tidig laskunnighet.
Nar barnet ska lara sig att lasa maste spraket vara skraddarsytt enligt barnets erfarenheter
och individcentrerat for att stoda forstaelsen. Det &t viktigt att meningarna ar korta och
grammatikaliskt korrekta. Nar man laser bocker till barnet ska man ha langa pauser,

overdriven ton och vokabular pa barnets niva for att dra till sig barnets uppméarksamhet. (G).

5.2.2 Att observera miljon

| och med att synsinnet ar otillrackligt hos synnedsatta barn utvecklar de ersattande

formagor. Barn med synnedséttning reagerar kansligare pa horselstimuli och de lagger mera
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marke till lukter da de observerar miljon an de som har bra synformaga. Det ar viktigt att
lagga marke till barnets erséattande formagor nar man handleder barnet. (A).

Kanseln &r viktig i och med utvecklingen av finmotoriken men dven da ett synnedsatt barn
observerar miljon (A). Synnedsatta barn har inte alltid sddana kunskaper som de vuxna antar
att de har. Till exempel kan vuxna vara Overraskade Gver att barnet inte kanner till vanliga
foremal i hemmet. (C). For att lara sig dessa behdver barnet fa erfarenhet av foremal som
kanns annorlunda i handen, &r olika formade och vager olika mangder. Barnet behdver ocksa
information om olika foremals brukssyfte och dess relation till miljon. Darfor &r det viktigt
att omgivningen ar uppmuntrande och att barnet far den handledningen hen behdver. (A)(C).
Synnedsatta barn behover fa vuxnas hjalp till att bekanta sig med omgivning och féremal
(B). Som professionell ar det viktigt att hjalpa foraldrar att forsta hur synnedsattningen

paverkar barnets utveckling och larande (C).

6 Produkten

Vid planering av innehallet av broschyren ”GI6m inte att se mig, aven om jag inte ser dig —
21 tips hur bemdta, stétta och frimja ett synnedsatt barns delaktighet och resurser”, Se
bilaga 3, har skribenterna anvant sig resultatet fran innehallsanalysen som utgangspunkt. Vi
anser att innehallet bor vara kortfattat och stamma Overens med resultaten fran
innehallsanalysen. Vidare har vi gemensamt sammanstallt innehallet till broschyren,
diskuterat uppbyggnaden och utformat utseendet i gruppen. Alla personer som kommer i
kontakt med synnedsatta barn skall fa ut nagonting av var broschyr. Vi vill betona
bemdtandet, betydelsen av god behandling och hjdlpa professionella att handleda
synnedsatta barn korrekt. Med hjélp av dessa varderingar kunde vi jobba pa utseendet av

broschyren sa att innehallet skulle komma till ratta och vara latt att ta till sig.

Innehéllet 1 broshyren utformades slutligen som en komprimerad version av arbetets centrala
resultat. Broschyren representerar det viktigaste med tanke pa motet mellan professionella
och de synnedsatta barnet samt med tanke pa hur man bést kan stoda det synnedsatta barnets
resurser och delaktighet. Innehallet dr relevant med tanke pa arbetets syfte och svarar pa
fragestéllningarna. Samtliga skribenter anser broschyren vara tillforlitlig och anvénbar ute
pa féltet. Vad det kommer till broschyrens utseende beslot gruppen att sjilv skapa
broschyren fran grunden. Botten har skapats med hjdlp av photoshop och layouten samt

bilderna star skribenternas sjélva for.
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7 Avslutande diskussion

Syftet med vart funktionella examensarbete var att beskriva hur vi mangprofessionellt kan
stdda barnets delaktighet och dess resurser att bemastra och leva med en synnedséttning.
Malet med arbetet var att utveckla ett informationspaket riktat till studerande, professionella
och 6vriga som kommer i kontakt med synnedsatta barn. Informationspaketet ar i form av
en broschyr, vars syfte ar att handleda mangprofessionella i hur de skall stéda synnedsatta
barn. Syftet och malet valdes delvis med hjalp av examensarbetets projektbeskrivning och
delvis utifran egna intressen. Vi anser att vart syfte och mal givit oss som studerande och
blivande professionella utrymme att utvecklas och att vi har fatt ett verktyg som kan

anvéndas i vilket sammanhang som helst.

Var mangprofessionella grupp som bestar av tre studerande, tva halsovardare och en
socionom, har gjort att de tva olika utbildningsomradena har bidragit med olika synvinklar
och kompetenserna inom de bada omradena har berikat arbetet. Examensarbetet som ingar i
projektet Resursstarka barn med temat barn med synnedséttningar var ett intressant omrade
med behov for nytt material. Den forsta tiden av projektet gick at till att undersoka temat
synnedsattningar, nagot som for alla i gruppen var ett relativt okant omrade. For
skrivprocessen skapades ett word-dokument vilket alla skribenter hade tillgang till. Aven en
whatsapp-grupp skapades for att latt kunna halla kontakt under arbetsdagar pa distans.
Whatsapp gruppen fungerade som ett 6ppet forum var alla fick uttrycka sig och var man
kunde begara om hjélp och ta beslut tillsammans. Innan skrivprocessen inleddes avgransades
arbetet och vissa riktlinjer for arbetet gjordes upp, bland annat ett gemensamt beslut om att
i texten endast skriva “synnedsatta barn” i stéllet for “synskadade” eller “barn med
funktionshinder”. Som grupp har vi fungerat bra, alla har framjat arbetet utifran sina egna
styrkor och vi har kompletterat varandra da det funnits behov till det. Vi har gemensamt
formulerat och bearbetat texten, samtliga av oss har tagit del av alla kapitel och
omformuleringar har for det mesta gjorts tillsammans. Arbetsprocessen har varit intensiv
och ganska kort men vi kan konstatera att tack vare det mangprofessionella samarbetet har

processen i sig varit mycket givande.

Fragestallningar som &r grundstenen i arbetet har bearbetats och omformulerats manga
ganger under processens gang sa att de skulle passa arbetets syfte sa val som mojligt.
Slutligen kunde vi komma fram till tre olika fragestéllningar: Hur kan synnedsatta barns
resurser starkas? Hur kan synnedsatta barns delaktighet stodas? Hur kan mdtet mellan

professionella och synnedsatta barn stdarkas? Fragorna har besvarats pa ur flera olika



22
perspektiv och samtliga fragestallningar ar i fokus genom hela innehallsanalysen. Vi har
behandlat synnedsatta barns stodbehov ur en mangprofessionell synvinkel och resultatet har

givit oss en bred syn 6ver vilket stodbehovet ar.

Som metod for examensarbetet utgick vi fran en processinriktad metod. Under processen tog
vi aven impulser fran traditionell litteraturstudie, med andra ord valde vi en tillampad form
av tva metoder. Dessa val gjordes utifrain vad som bast passade vart funktionella
examensarbete. Den valda metoden har passat vart arbete utmarkt och vi har fatt svar pa vara
fragestéllningar. Syftet har genomsyrat hela arbetet. Den processinriktade metoden har varit
givande ur produktsynvinkeln medan metoden traditionell litteraturstudie tillampats vid
bland annat datainsamlingen och analysen. Som dataanalysmetod valdes dven hér en
tillampad metod, namligen en modifierad innehallsanalys. Genom analys av materialet fick
vi underkategorier och huvudkategorier. Analysprocessen var tidskrdvande och tung for
samtliga skribenter eftersom ingen var sa bekant med metoden. Da det blev klart hur en
analys ska goras och vi paborjat arbetet hade vi hjélp av konstruktiva kommentarer, som i
fick oss att tdnka om. | den forsta versionen var skillnaden mellan den teoretiska bakgrunden
och analysen svar forstadd. Vi omarbetade analysen och valde att mer ingdende analysera
materialet och fokusera pa underkategorierna som vi skapade i analysen. Genom att ta ett
steg tillbaka och tanka om fick vi en givande innehallsanalys och ett resultat som svarade pa
vara fragestallningar. Vi kan utifran resultatet konstatera att savél fysiska som psykiska
faktorer har en stor inverkan pa hur val synnedsatta barn klarar sig i vardagen. Behovet av
stod ar stort och géller flera olika omraden, allt fran stod i vardagen till stod av tidig
sprakutveckling, fysiska och motoriska kunskaper. Genom innehallsanalysen kan vi dven se
ett samband mellan barnets delaktighet och stédbehoven. Delaktighet kommer inte av sig
sjalv eller utan stéd, det vill sdga barnet behover stod for att kunna vara delaktigt.
Innehallsanalysen har pavisat att synnedsatta barns delaktighet kan framjas pa flera olika
satt. Leken ar av stor betydelse da det ar fraga om barn i aldern 0-6 ar, genom lek skapas
gemenskap och delaktigheten framjas. For att ett synnedsatt barn skall fa majligheten att ta
del av andra barns lekar behover leken organiseras pa ett anpassat satt eller sa behdver det
synnedsatta barnet fa stod for att kunna vara med. Vi kan dven konstatera att andra faktorer
an leken &r av stor betydelse, bland annat o©kar fysisk aktivitet delaktigheten.
Hanledningsbehovet ar saledes stort saval for att framja delaktigheten som for att stoda

barnets egna resurser.

| skrivande stund kan vi papeka att bemdtande och hur motet mellan professionella och

synnedsatta barn har hamnat aningen vid sidan om de tva andra fragestéllningarna. Vi hade
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onskat hitta mer material om bemotande av synnedsatta barn och saledes fa ett mer
tillforlitligt svar, men trots stora insatser kunde vi inte hitta material som tangerade &mnet.
Vi kan varmt rekommendera det som ett omrade man i framtiden kunde forska inom, behovet
av handledning inom bemd&tande &r stort och malgruppen synnedsatta barn &r det inte mycket
forskat inom. For 6vrig kan vi nu i efterhand dven konstatera att vi kunde ha anvéant oss av
flera sokord for att hitta mer material. Vi gjorde en for strdng avgransning med sékorden
vilket ledde till att médngden material var begrénsat. Ur ett tillforlitlighets perspektiv &r
datainsamlingen den del som majligen sanker palitligheten en aning. Datainsamlingen i sig
ar val utford och vetenskapliga artiklar har hamtats endast fran sdkra databaser. For
tillforlitlighetens och tydlighetens skull har vi utover fritext valt att dven beskriva
datainsamlingen i figur 1 samt sammanfatta inkluderade artiklar i en artikeloversikt.
Sokorden som anvandes blev fa men vi kan i detta skede papeka att vi valt att inte namna de
sokord som inte givit nagra relevanta traffar 6verhuvudtaget. Med tanke pa hur svart det var
att hitta relevant material om synnedsatta barn kan vi &n en gang konstatera att mer forskning
inom omradet behdvs. Speciellt forskning inom norden skulle borde 6ka och det vore

intressant att fa ta del av.

Produktidén, ’Handledningsmaterial for professionella inom social- och halsovarden som
kommer i kontakt med synnedsatta barn” kom till férst senare under arbetsprocessen efter
att vi kontaktat en utomstaende forskare, en rehabiliteringskoordninator och en larare. Var
tanke var fran borjan att gora en produkt som de synnedsatta barnen sjalva kan anvanda sig
av, till exempel en taktil bok, men efter research och diskussioner med de utomstaende
experterna markte vi att behovet ute pa arbetsfaltet var annat. Saledes valde vi att koncentrera
oss pa en produkt som med professionellas hjalpa kan stotta synnedsatta barns resurser och
framja delaktighet. Innehallet till broschyren har bearbetats lange och flera omformuleringar
har skett. Layouten har vi gemensamt beslutat om och allt ar skapat fran grunden av oss
sjalva. Tanken med broschyren &r att den skall fungera savél i elektronisk format som i
utskrivet format. En viktig synvinkel som vi hade som malsattning under processen var
broschyrens tillganglighet. Vi onskar att alla ménniskor som kommer i kontakt med
synnedsatta barn har nytta av broschyren och att den kan anvandas pa vilken arena som helst.
Séledes var malgruppen av stor betydelse under den skapande processen. Vi skribenter har
skapat en produkt som vi anser fraimjar synnedsatta barns delaktighet samt bidrar till att
starka barnets egna resurser. Genom ett mangprofessionellt samarbete har vi fatt fram en
anvandbar produkt som oberoende av utbildningsomrade eller tidigare kunskaper kan vara
till nytta.
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Broschyrens samt arbetets titel har bestamts forst i slutskedet av hela processen. Malet var
att namnet skulle fanga lasarens intresse samt vara sa beskrivande som magjligt. Det samma
galler alla rubriker i arbetet, namnen har andrats ett flertal ganger for att slutligen fa ett namn
som representerar innehallet. Under processens gang har spraket diskuterats flera ganger och
vi har redan under forsta tiden av processen kunnat konstatera att spraklig formaga inte hor
till ndgon av skribenternas styrkor. Av den orsaken har vi flera ganger last igenom olika

stycken och hela arbetet for att granska grammatik och sprak.

Avslutningsvis uppmarksammar vi mojligheten till fortsatta studier inom omradet. Vi
skribenter Onskar att det i framtiden finns intresse for att forska i &mnet synnedsatta barn,
med tanke pa framjandet av delaktigheten och barnets resurser. Forskning okar
medvetenheten och allt fler barn far det stéd de har ratt till och behover. Varje barn,
oberoende av bakgrund, funktionshinder eller nagot annat, har ratt att bli sett och hort.
Barnen ar var framtid och vi anser att det ar av ytterst stor betydelse att halso- och
socialvarden arbetar ur ett barncentrerat perspektiv.
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Land Urval
2003 Sandra Creating Hur En litteraturanalys, Tidig laskunnighet
USA, Lewis, Joan | and using synnedsattning analys av relevanta utvecklas genom
Florida Tolla tactile kan stora amnen och problem. | anvéndning av taktila
experience | utveckling av medel och stdder den
books for tidig laskunnighet sociala interaktionen.
young och hur taktila Barnen lar sig ocksa
children medel anvéands annat relevant, till
with visual | och skapas. exempel att vanda pa
impairments sidor i en bok och andra
allménna vanliga
fardigheter.
2018 Florence The effect Undersdka hur Explorativ, Utan bildmaterial
USA Bara of tactile illustrationer och | utforskande, lyssnade barnen tysta pa
illustrations | bildmaterial, 2D | undersdkning, Tre sagorna och stallde inte
on och 3D, paverkar | sex aringar med fragor. Vid utforskning
comprehens | barnen nar de synnedsattning. Tre | av 2D och 3D bilder var
ion of lyssnar pa korta tio-sidors bocker de mer aktiva, tillsatte
storybooks | sagor. lastes individuellt for | verbala kommentarer,
by three barnen, en bok/vecka. | forstod sagorna battre
children Barnen lyssnade pa och minnet blev battre.
with visual beréttelserna Dérfor ar det viktigt att
impairments samtidigt som de tanka pa hur taktila
s an utforskade bocker illustreras
exploratory illustrationen som
story fanns tillganglig
2012 Shirin Effect of Hur 19 barn i aldern 8-14 | Att trana balans kan
Kanada Davarpanah | selected balanstraningar som gick i skola for | paverka navigering och
Jazi, balance paverkar balansen | barn med orienteringen. Viktigt att
Fatemeh exercises on | pa barn med synnedsattning i Iran. | borja med fysisk tréning
Purrajabi, the dynamic | synnedséttning Slumpmassigt blev i ung alder. Bra fysik
Ahmadreza | balance of en del av dessa valda | paverkar sociala livet
Movahedi, | children till och barnen uppnar battre
Shahin with visual balanstraningsgruppe | livsstil samt att det sker
Jalali. impairments n, medan andra var farre fallolyckor.
med i
kontrollgruppen utan
att delta i traningen.
2013 Kara Parents’ En studie av Foraldrar till elva Foraldrar vill att barnen
USA Perkings, perceptions | foraldrarnas syn barn med ska vara aktiva, men
Luis of physical | pa fysisk aktivitet | synnedsattning deltog | synnedsattningen
Columna, activity for | och hinder som i individuella orsakar ofta hinder. Brist
Lauren their barn med intervjuer, pa kunskap leder till
Lieberman, | children synnedsattning intervjuerna radsla for skador och
JoEllen with visual | stéter pa. analyserades. laga forvantningar for
Bailey impairments barnen. Om barn inte har
mojlighet till fysisk
aktivitet, vet de inte om
de skulle tycka om det.




Bilaga 1

2014 Mindy S. Effective Identifiera Litteraturstudie av Egenskaper som behdvs
USA, Ely strategies strategier som relevanta artiklar som | i social samverkan
Chicago for barnen anvander | fokuserar pa barn inkluderar barnen i lek.
preschool for att komma mellan forskoledldern | Ett sétt att ga med i lek
peer group | med i en social och tredje klass. ar att visuellt observera,
entry: lek. vilket inte barn med
Considered synnedséttning kan gora.
applications De anvander ocksa mer
for children berdring vilket kan vara
with visual obehagligt for andra.
impairments Mer forskning kréavs
inom omradet for att
hitta specifika strategier
for barn med
synnedséttning
2016 Lera A. Formation | Identifiera Litteraturanalys, Barnen borjade samarbeta i
Ryssland Kamalova, | of kommunikationsf | dataanalys, samverkan med vanner och
Nadezda N. | Communica | 6rmagan hos barn | pedagogisk vuxna, hantera )
Vasilyeva | tion Skills | med en experiment, konfliktsituationer, vill
in Preschool | synnedsattning observation, uppfylla kraven,
Children kvantitativoch | 2goressionen minskade
with Yisual kvalit_aotiv studie. ?0 kommunilgationsférmégan
Impairment barnialdern5-6 ar | i ett effektivt sitt att
sasan med en kompensera for
Important synnedsattning. synnedséttningen
Factor of
their
Socializatio
n
2018 Deborah Promoting | Hur kan tidig Litteraturanalys Att lasa tillsammans
USA, Chen, emergent laskunnighet ut med foraldrarna, att
Kalifornien Jamie Dote- | literacy hos barn med utveckla laskunnighet ar
Kwan skills in synnedsattning bra att fokusera pa med
toddlers framjas barn med synnedséttning
with visual sa att inte utvecklingen

impairments

tar skada




Bilaga 1

2003 Deborah R | Strategies to | Kartlagga Litteraturstudie Barn med
USA Shapiro, improve strategier for att synnedsattning har férre
Lauren j. perceived utveckla mojligheter, uppmuntran
Lieberman, | competence | medvetenheten att engagera sig i fysisk
Aaron in children | om sin aktivitet som ger
Moffett with visual | sjalvkansla. stimulation &n andra
impairments barn. Motoriken och
konditionen &r sdmre, de
har svarigheter att rora
pa sig och darfor har de
ofta lagre sjalvbild.
Professionella ska hjalpa
dessa barn sa att de
utvecklar kompentensen
och sjalvkanslan
2014 Mathijs P.J. | Teaching Beskrivning av Sex barn med Viktigt att uppmuntra till
USA Vervoled, | the meaning | hur barn med synnedséttning kommunikation, leka
Nancy E.A. | of wordsto | synnedsattning tillsammans med sina | tillsammans, att lara
Lojiens, children forstar ord och modrar. Barnen i barnen turtagning. Det
Sarah E. with visual | hur man ska aldern 1,5 och aldre. | skedde en utveckling,
Waller. impairments | kommunicerar Pilotstudie men resultatet var inte

med barnen och
lara barnen
betydelsen av ord

perfekt i
uppféljningsskedet.
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Detta dr ett handledningsmaterial for dig som
inom social- och hilsovirden kommer i kontakt
med synnedsatta barn i aldern 0-6 ar.
Denna broschyr ger dig enkla tips pa hur du kan
arbeta resurscentrerat med ett synnedsatt barn.
Malet ar dven att oka barnets delaktighet och
stirka motet mellan dig och det synnedsatta
barnet.

Dessa 21 tips ar utvecklad av
tva hilsovardstuderande och en
socionomstuderande i samband med deras
funktionella examensarbete. Syftet med
broschyren ar att fraimja synnedsatta barns
delaktighet och bidra till att stirka deras

resurser.
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For dig som vill lara dig
mer:

Nakovammaiset lapset ry. Silmatera.
www.silmatera.fi

¥ Glom inte att se mig-
_aven om jag inte ser di; =%

Nakovammaisten liitto ry.
www.nkl fi

Forbundet Finlandssvenska synskadade
www.fss.fi/

Valteri — stod fér lirande och skolgang
www.valteri.fi

Om synskadade, rittigheter och hjilpmedel . 2] tips ;

hur beméta, stotta, och frimja
ett synnedsatt barns delaktighet och
resurser.

www.blind.se




|. Beratta alltid vem du ar. Tilltala barnet
med barnets namn fore du beror barnet.

2. Beratta vad som kommer att handa.
Beskriv situationen sa att barnet kidnner sig

tryggt.

3. Anvand exakta ord, undvik orden "har”
och ”dar”, anvand istaillet ord som “vanster
sida om dig”.

4. Lar dig att tala sa att barnet forstar
betydelsen ocksa bara med hjilp av sin
horsel.

5. Kommunikation via beroring kan
komplettera spraket. Berér med handflatan
eller fingrarna pa armen eller ryggen.

6. Ge mojlighet till barnet att lira sig sprak
genom horsel och beroring. Beskriv saker
och ting sprakligt.

7. Ge barnet information om olika foremals
brukssyfte och dess relation till miljon.

8. Lat barnet utforska nairomradet for att fa
en uppfattning om miljon. Forse majlighet till
att kidnna pa olika foremal som kinns
annorlunda i handen, ar olika formade och
vager olika mycket.

9. Las mycket med barnet! Genom lasning
av taktila bocker lar sig barnet ocksa
finmotorik och andra vardagliga fardigheter
samt social interaktion.

10. Fanga barnets uppmarksamhet nir du
laser en bok genom att anvanda vokabular pa
barnets  niva, ha  en Sverdriven  ton
samt langa pauser.

I 1. Kommentera, still fragor och diskutera
med barnet under sagostunder for att
utveckla barnets kommunikationsférmaga.

12. Nar barnet ska lara sig att lasa bor
spraket vara skraddarsytt till barnets
erfarenheter. Meningarna ska vara korta och
grammatiskt korrekta.

13. Handled barnet genom att ha din egen
hand pa barnets hand. Lat barnet 6va mycket
sjdlv och nar barnet lar sig kan du minska pa
handledningen.

N
A

’

Y/
Y%
Ny

4. Kom ihag principen av aktiv och
hjdlpande hand: barnets aktiva hand gor
och den vuxnas hand ger stod.

I5. Agera tolk mellan det synnedsatta barnet
och andra barn. Tolka andra
barns kroppssprak och avsikter till det
synnedsatta barnet. Beritta ocksa till barnet
hur hens egna kroppssprak ser ut.

6. Ge plats till ovning av  vardagliga
aktiviteter och leksituationer. Ha tillgang till
leksaker som motiverar barnet.

I7. Ordna lekar dar barnet kan delta jamlikt
med andra barn. Beskriv leken i forvag sa att
barnet far tid att bekanta sig med
omgivningen och féremal som finns med.
Begransa utrymmet.

18. Stotta barnet till fysisk aktivitet och
nyfikenhet. Uppmuntra barnet till att vara
fysiskt aktiv med andra barn och inte endast
med sina egna foraldrar.

19. Lagg madrke till barnets ersittande
kunskaper. De ar mer sensitiva for
horselstimuli och lukter vid observation av
miljon. De "’ser” med handerna via beroring.
Undpvik oljud.

20. Kom ihag att alltid uppmuntra barnet!

21. Ge uppbyggande feedback!
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