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Abstrakt

Syftet med detta examensarbete &r att fokusera pa halsa och valfard i familjer med yngre
barn. Fa undersdkningar med yngre barns delaktighet har gjorts inom halsa och valfard. |
detta arbete ligger fokus pa det femariga barnet, familjens vardag och fritid, bildstod i
kommunikation samt en kvalitativ intervjumetod utarbetad for detta arbete. Arbetet hor
till projektet Skdrgardsliv.

Metoden i det har examensarbetet ar ett funktionellt utvecklingsarbete. Malet ar dels att
skapa en delaktighetsframjande intervjumetod, dels en intervjumanual. Den
delaktighetsframjande intervjumetoden handlar om att intervjua femariga barn och
familjer med stdd av bilder. Genom intervjuer med bilder som stdd, ges barnet och
familjen mojlighet att uttrycka sin upplevelse av en meningsfull vardag. Syftet &r att
denna ska fungera som en insamlingsmetod for kommande undersdkningar inom
projektet Skargardsliv. Intervjumanualen har som syfte att fungera som stéd och hjalp
for att utfora den delaktighetsframjande intervjun i smabarnsfamiljer.

Examensarbetets fragestdllningar &r: vad betyder vardag och fritid for familj respektive
barn? Hur anvander man bilder som stod? Vad &r viktigt att tdnka pa vid intervjuer av
barn respektive familj samt hur framjas delaktigheten under intervjuprocessen?

Vart resultat har utvunnits fran testintervjuer med barnfamiljer. Det resultatet har givit
en delaktighetsframjande datainsamlingsmetod for intervjuer med familjer med
femariga barn. Datainsamlingsmetoden kan ocksa tilldmpas som ett redskap inom till
exempel barnradgivningen vid barnets femarskontroll for att fa en bild av familjens
vardag. Metoden kan ocksd utarbetas for att anvandas av andra professionella inom
social- och halsovarden, skola eller daghem.

Sprak: Svenska Nyckelord: Vardag, delaktighetsframjande metoder, bildstod,
intervjuundersodkning, barn i daghemsalder
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Tiivistelma

Taman opinndytetyon tarkoitus on keskittya nuorten lasten terveyteen ja hyvinvointiin.
Nuorten lasten tutkimuksia terveyden ja hyvinvoinnin alalla, missa lapsi on osallisena, on
tehty vahan. Tassa tyossa keskitytaan viisivuotiaisiin lapsiin, perheen arkeen ja vapaa-
aikaan, kuviin viestinnan tukemisessa seka kvalitatiiviseen haastattelumenetelmaan,
joka on kehitetty tata tyota varten. Tyo on osa projektia Skdrgdrdsliv (Saaristoelamaa).

Tama on toiminnallinen opinndytety6. Tyon tavoitteena on luoda seka osallisuutta
edistava haastattelumenetelm3, etta haastattelukasikirja. Osallisuutta edistavassa
haastattelumenetelmdssa haastatellaan viisivuotiaita lapsia ja heidan perheitaan
kayttaen kuvia tukena. Lapsille ja perheille annetaan tdaman haastattelun avulla
mahdollisuus ilmaista omaa kokemustaan merkityksellisesta arjesta. Taman
menetelman tarkoitus on toimia tiedonkeruumenetelmana tulevia tutkimuksia varten
Skdrgdrdsliv-projektissa. Haastattelukasikirjan tavoitteena on toimia apuna ja tukena,
kun osallisuutta edistavia haastatteluita jarjestetaan lapsiperheiden kanssa.

Opinndytetyon keskeiset kysymykset ovat: mita arki ja vapaa-aika merkitsevat perheelle
ja lapselle? Miten kuvia kaytetaan apuvalineena? Mita on huomioitava, kun haastatellaan
lapsia ja perheita seka miten edistetaan osallisuutta haastattelun aikana?

Opinndytetyon tulokset on saatu lapsiperheita haastattelemalla. Tulos on osallisuutta
edistava tiedonkeruumenetelmg, jota voidaan hyodyntaa, kun haastatellaan
lapsiperheita, missa asuu viisivuotiaita lapsia. Tiedonkeruumenetelmaa voidaan kayttaa
my0s apuvdlineena esimerkiksi neuvolassa lasten viisivuotistarkastuksen yhteydessa,
jotta saadaan kasitys perheen jokapaivaisesta elamasta. Menetelmaa voidaan kehittaa
my0s sosiaali- ja terveydenhuollon alalle seka koulun ja pdivahoidon ammattilaisten
kdyttdon.

Kieli: Ruotsi  Avainsanat: Arki, osallisuutta edistava menetelma, kuva viestinnan
tukena, haastattelu, lapsi paivakoti-iassa
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Abstract

The purpose of this bachelor’s thesis is to focus on the health and wellbeing of families
with young children. Few studies, where young children have participated have been
carried out within the field of health and welfare. This work focuses on five-year-old
children, family daily life and leisure, images as visual support for communication and a
qualitative interview method developed for this work. The work is part of the project
Skdérgdrdsliv.

The method for this work is a functional development work. The goal is to create an
interview method that promotes participation and an interview manual. The active
participation method involves interviewing five-year-old children and families using
images as a visual support. Through interviews with images, the child and the family are
given the opportunity to express their experience of a meaningful everyday life. The
purpose of this method is to act as a data collection method for future surveys within the
project Skargardsliv. The interview manual’s purpose is to provide support and help to
those using this interview technique with small children and their families.

The research in this thesis are: what does everyday life and leisure mean for families and
children? How are images used as visual support? What considerations should be made
when interviewing children and their families and how is participation promoted during
the interview process?

Our results have been extracted from test interviews with children and their families.
This result has provided a participation method for collecting data; an interview method.
This data collection method could also be used as a data collection method within child
healthcare for example at the child's five-year developmental control to get a picture of
the family's daily life. It could also be developed for use by other professionals within
social welfare, healthcare, schools or playschool.

Language: Swedish Key words: everyday life, methods of participation, image as
visual support, interview survey, preschooler
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1 Inledning

Yrkeshogskolan Novia forbereder ett projekt som ska utmynna i en ny databas med
information om skargardslivet med fokus pa hélsa och valfard bland svensksprakiga
barnfamiljer i Aboland. Informationen kommer att samlas in genom delaktighetsframjande

metoder. Detta arbete ar en del av projektet Skargardsliv.

Syftet med detta examensarbete ar att fokusera pa halsa och valfard i familjer med yngre
barn. Arbetet genomfors som ett funktionellt utvecklingsarbete. Malet ar att utveckla en
delaktighetsframjande intervjumetod med stod av bilder for svensksprakiga familjer i
Abolands skirgard, dar ett av barnen i familjen ar fem &r gammalt. Malet ar dven att utveckla
en intervjumanual som kan anvéndas som stod och hjalp vid den delaktighetsframjande
intervjumetoden. Intervjuer kan vara svara att genomféra med barn yngre an fem ar. Vid
femarsalder ar barnet oftast utvecklingsmassigt mer balanserat &n i yngre alder och gér nu
ett uppehall for att smalta alla sina tidigare erfarenheter. | denna alder kan barnet oftast
fokusera langre stunder och har en mer utvecklad forstaelse bade sprakigt och socialt. Fa
undersokningar har gjorts géllande yngre barns héalsa och vélfard speciellt déar barnets
delaktighet tagits i beaktande (Kaikkonen , Maki , Laatikainen, & Linnanmaki, 2012, ss. 22-
23).

Fokus i detta arbete ligger pa olika viktiga teman, sasom meningsfull vardag och fritid,
delaktighet, det femariga barnets fysiska och kognitiva utveckling samt lekens och
motorikens betydelse. Dessa omraden &r viktiga for att uppratthalla en god psykisk, fysisk
och social hélsa. Arbetets forsta fragestallning beror vad vardag och fritid betyder for familj
respektive barn. Vardagen med goda rutiner och vanor ses vara en avgorande faktor for att
en familj ska ha en god hélsa. | flera studier har det visat sig att om vardagens och fritidens
aktiviteter upplevs som meningsfulla kan det bidra till ett battre véalbefinnande (Orban, 2016,
s. 37). Genom intervjuer med bilder som stdd ges barnet och familjen méjlighet att uttrycka
sin upplevelse av en meningsfull vardag. Tanken &r att alla, pa ett enkelt och tydligt sétt, ska
kunna anvanda sig av denna typ av kommunikationsstdd och darfor fokuserar den andra
fragestallningen pa hur man anvander bilder som stod? Denna fraga leder arbetet vidare till
en frageformulering om vad som ar viktigt att tdnka pa vid intervjuer av barn respektive

familj samt hur delaktigheten frdmjas under intervjuprocessen?
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Forskning om barnfamiljers vardag och valmaende gors i Finland framst utifran statistik
(Kaikkonen , Mé&ki , Laatikainen, & Linnanmaki, 2012, ss. 22-23) (Statistikcentralen, 2017).
Det ar givande att samla in data genom att lagga fokus pa familjen och utga ifran dem sjélva
och deras upplevelser om sin egen vardag. Metoden som utvecklats i detta examensarbete
har utarbetats frdn en tidigare metod, supermetoden, som presenterades i
Delaktighetsframjande familjeintervjuer, ett examensarbete inom projektet Skargardsliv
(Gustavsson, o.a., 2018). Manualen om supermetoden ska fungera som ett hjalpmedel vid
delaktighetsframjande intervjuer av familjer. I den ges av forfattarna forslag pa bildstod fran
papunets bildbank, men det framkommer inte nagra specifika bildkort att anvanda vid
intervjuerna, vilket gett inspiration till att utveckla familjeintervjumetoden vidare. I tidigare
namnda examensarbete ligger fokus bland annat pa olika familjeformer samt hur delaktighet
och deltagande i intervjuer tagits i beaktande. Med detta i atanke har de nya fokusomradena

uppkommit.

Tillvagagangssattet i intervjumanualen i detta arbete grundar sig pa den kvalitativa
intervjumetoden. Intervjun ar uppdelad i tre delar som genomfors med barn i fem ars aldern
och deras familjer. Tidslinje med bilder samt rérelselek ingar som en metod och har anvants
for att konkretisera och tydliggora barnets uppfattning om vardagen. Metoden har i detta

arbete testats och analyserats.

2 Tillvagagangssatt

Examensarbetet genomfors med en funktionell metod. Det funktionella examensarbetet &r
ett utvecklingsarbete dér praktiskt genomforande férenas med en rapport baserat pa teori.
Syftet med ett funktionellt examensarbete kan till exempel vara att utveckla praktiskt arbete,
utformning av handlingsmaterial eller att ordna ett evenemang. (Vilkka & Airaksinen, 2003,
s. 9). Andersen och Schwencke (2013, ss. 20-22) framhdver balansen mellan produkt och
process som en viktig forutséttning for att lyckas med denna typ av arbete. En god process
leder till ldrande, vilket 6kar sannolikheten for en bra produkt. Syftet med processen ér att

samla pa sig kunskap om det &mne arbetet ska handla om.

Processen har bérjat med att vi funderat kring vart tema, delaktighetsframjande
datainsamlingsmetoder bland barnfamiljer i Abolands skargérd, och gjort en projektplan dar
vi har definierat malgrupp, den teoretiska bakgrunden samt arbetets syfte och tillhérande

fragestallningar som ska besvaras. Utifran dessa avgransningar har vi gjort vara
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litteratursokningar. Avgransningarna ar svensksprakiga barnfamiljer med minst ett femarigt
barn, femaringens utveckling, begreppen vardag och fritid, anvandning av bildstod med

typiskt utvecklade barn, kommunikationsstod.

Sokning har skett via den gemensamma databasen for alla bibliotek pd Aland, den
gemensamma databasen Helle-Kirjastot som omfattar en del av biblioteken i Nyland och
Alma databasen som omfattar Abo Akademis och Novias litteratur. Aven databasen
Libguides och EBSCO har anvénts med sokorden children and participation, vilket gav 28
resultat, men fa av intresse. Sokningar har ocksa utforts pa Libris och swePub med sokorden

barn och vardag, vilket gav 134 resultat, men aven dar fa av intresse.

Ytterligare anvandes Finna.fi med sokordet ’kommunikationsstdd”, resultat 2 artiklar varav
en av intresse. Google scholar med sokorden ”lapsiperheet ja turunmaansaaristo”, 151
resultat varav 5 av intresse. Juuli julkaisutietoportaali med s6korden hyvinvointi ja perhe”,
5 resultat varav ett av intresse. De artiklar som var av intresse for oss foll innanfor vara
avgransningar. Utifran resultaten under sokningarna hittade vi tips pa andra arbeten, lankar,
artiklar och dylikt som gav oss ytterligare material till vart arbete. Eftersom tre av
skribenterna inte fullt beharskar det finska spraket ar darfor flera av kallorna fran Sverige.

En tidsplan dver den aktuella arbetsperioden sammanstélldes i ett gemensamt Excel-
dokument i samband med arbetsprocessens bérjan. Som tekniskt hjalpmedel vid
litteratursokningarna har vi anvént oss av vara datorer och smarttelefoner. Genom delat
dokument i Word har vi producerat det textmassiga innehallet. Under processens gang har
vi haft flertalet fysiska traffar, men ocksa bearbetat material och innehall pa olika hall efter
uppgjorda dverenskommelser. Skype for business samt appen Messenger har &ven anvants

som diskussionsforum.

For att kunna hantera de etiska kraven vid forskningsarbete sa kravs kannedom om de
normer, Vvéarderingar och principer som forskarsamhallet, regering, riksdag och
internationella organisationer har kommit fram till och forsokt formulera som végledande
riktlinjer (Kjellstrom, 2018, s. 58). Enligt god vetenskaplig praxis har vi tagit hansyn till
forskares och forfattares arbeten och resultat och hanvisar till deras publikationer och texter
pa ett korrekt satt sa att deras arbeten respekteras och resultat tillskrivs det véarde och den

betydelse som tillkommer dem (Forskningsetiska delegationen b), u.d.).



3 Det femariga barnet

Varje barn dr unikt och dess utveckling ar individuell.  moten med barn behdvs en forstaelse
for den utvecklingsméssiga aspekten, samspelet och lekens betydelse, men dven for
omgivningens och gemenskapens inverkan pa barnet. Barnet paverkas av allt 1 dess
omgivning. I dagens komplexa och stindigt fordndrade samhélle, diar globalisering,
individualisering och demokratisering har fatt allt storre utrymme, har d&ven synen pa barnet

fordndrats till att uppfattas som en individ med egna réttigheter och behov.

3.1 Allmant om femaringen

Femaringen &r social och oftast pigg pa kontakter. Nar femaringen finner sig i balans och ar
trygg i sig sjalv ar hen omtanksam, karleksfull och eftertanksam. Det ar i denna alder som
barnet gor ett uppehall for att smalta alla sina erfarenheter och fyller sin tid med alla sina
nya fardigheter. | denna alder kan ofta barnet sysselsatta sig sjalv med en och samma uppgift
under langre stunder. Alla barn ar givetvis olika, men for det mesta anses femaringen vara
ratt resonabel, medgorlig och ansvarstagande. Femaringen har forstatt serierna i sprakfoljden
och den kognitiva utvecklingen &r val utvecklad. Ordforradet ligger pa runt 2000 ord och
manga femdringar intresserar sig stort for bokstaver och vissa kndcker ”ldskoden” redan hér.
Barnet forstar abstrakta begrepp mer och mer. Motoriken 4r mindre “barnslig” 4n tidigare
och hen anvénder motoriken med precision och balansen dr god. Samordningen av rorelser
har nu utvecklats, vilket man kan se nédr barnet till exempel hoppar, cyklar eller sparkar boll.
Kroppshéllningen pdminner mer och mer om en vuxen, d& hoftleden har ratats ut. Aven
finmotoriken blir allt sakrare, fingrarna blir langre och det ar lattare for barnet att halla
pekfingergreppet, vilket ocksa resulterar i att barnet dven klarar av att knappa knappar och
dra i blixtlas lattare. Femaringen har oftast lart sig en hel del om samverkan, att visa hansyn
och &r lyhord for normer och vérderingar som rader i omgivningen. Barnet trivs oftast med
att vara stor och forstandig. Kamratgruppen betyder ocksa alltmer i denna alder och hen
reflekterar dven dver vad hen har pa sig och vill vara som andra. (Hofsten & Lidbeck, 2004,
ss. 288 - 291) (Nordstrom, 2003, s. 42).

Alla barn ar unika och alla har ocksa olika temperament. Det medfédda temperamentet
inverkar pa hur barnet agerar och samspelar med hela omgivningen. Det ar viktigt att ta
hansyn till barnets alla séarskilda drag och det &r essentiellt att forsta att man maste anpassa

sig till varje enskild individ. (Mannerheims Barnskyddsforbund, 2007).



3.2 Sprakutveckling och sprakforstaelse

Spraket ses som en av de av de viktigaste sakerna ett barn ska lara sig och kommunikationen
med andra utgor grunden for barnets larande. Sprakutvecklingen startar redan innan barnet
fods. Under tiden i livmodern bekantar sig barnet med familjens och omgivningens ljud och
redan nar barnet ar nyfott kommunicerar det med sin omgivning genom kroppsrorelser,
ansiktsuttryck och senare genom joller. | samspelet med barn anvander de vuxna spraket
som kommunikationsverktyg anda fran det att barnet fods. Det ar i samspelet med andra som
barnet utvecklar sin formaga att forsta och att sjalv uttrycka sig. (Eriksson, Habbe, Walther,
& Westerlund, 2018, s. 7) (Nordstrém, 2003, s. 35).

Askland och Satagen (2014, s. 196) hanvisar till den ryske pedagogiske teoretikern Lev
Semjonovitj Vygotskij (1896-1934) som havdade att mentala funktioner, sa som sprak och
tankande, har sitt ursprung i det sociala, manskliga samspelet. Han menade alltsa att social
samverkan &r sjalva grunden for varje individs tankande och sprak. | tidigare, traditionell
utvecklingspsykologi hade man déremot sett den individuella utvecklingen som den centrala
utgangspunkten, medan miljon runt individen setts som en mindre viktig aspekt for
utveckling och larande. Spraket anvander vi inte enbart for att uttrycka oss och
kommunicera, spraket har aven en tankemassig funktion. Enligt Vygotskskijs teori ar spraket
byggstenar for en individs tdankande. Han menade att spraket och handlingen tillsammans
blir en funktion (Imsen, 2000, ss. 185-187). Ménskligt tinkande och beteende regleras i stor
utstrackning av spraket, dar spraket inte bara ar en mangd ord och meningar, utan dven
handlingar (Johansson & Lalander, 2018, s. 32).

Eriksson et.al. (2018, s. 7) sager att det manskliga spraket kan delas in i tre omraden. Dessa
ar form, innehall och anvandning. Delarna beskriver bade hur barnet forstar och uttrycker
talat och skrivet sprak. For barnet ar varje del lika viktig for den vidare sprakutvecklingen.
Nar det galler sprakets form handlar det bland annat om fonologi och grammatik. Inom detta
omrade lar sig barnet uttala ord och gora ordbojningar, samt &ven satta ihop meningar.
Barnet utvecklar sedan en spraklig medvetenhet, vilket brukar infalla under 4-5 ars alder.
Detta méarks bland annat genom att barnet borjar upptécka att ord kan rimma, att orden kan
vara olika langa eller innehalla olika sprakljud. I fem ars aldern brukar dven barnet bérja
visa ett okat intresse for skriftspraket, det vill sdga hur orden anvéands i skriven form
(Nordstrom, 2003, s. 36). Den sprakliga medvetenheten fortsatter sedan att utvecklas och far
ett djupare innehall, dar barnet i kommunikation och samspel med andra férdjupar sina

kunskaper i det talade och skrivna spraket.
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Barns sprakutveckling ar forstas valdigt individuell, likt alla andra faser och steg i livet som
ter sig pa olika satt for alla oss manniskor. Sprakstorning ar nagot som forekommer hos cirka
6 % av alla barn i daghemsalder i Sverige och en sadan typ av problematik ar 2 till 3 ganger
vanligare hos pojkar &n flickor (Andersson M. , 2017, s. 6). Den sprakstérning som &r lattast
att upptacka kallas expressiv sprakstorning och drabbar barnets uttrycksformaga. Det kan
bland annat innebara att barnet har svart att uttala sprakljud, fa fram ratt ord eller formulera
meningar. En sprakstorning kan aven visa sig genom att barnet har svart att folja
instruktioner, detta bendamns da som en impressiv sprakstérning. Diagnosen generell
sprakstorning satts om bade uttrycksformagan och sprakforstaelsen ar paverkad.
Sprakstorning  forekommer ofta  samtidigt med andra  utvecklingsmassiga
inlarningssvarigheter, som till exempel uppméarksamhetsproblem, motoriska svarigheter,
lassvarigheter och beteendeproblematik. En svensk studie har visat att tva tredje delar av
barnen med ADHD och motorisk koordinationsrubbning hade sprakliga svarigheter.
(Andersson M. , 2017, ss. 6-7). Eriksson et al. (2018, ss. 10-12) sager att ADHD kan paverka
sprakformagan pa sa vis att barnet kanske pratar rakt ut i luften, avbryter, plétsligt byter
amne eller diskuterar hogt for sig sjalv. Forfattarna beskriver ocksa att sprakliga svarigheter
aven ar valdigt vanligt forekommande vid autism. Vid autism har barnet ofta problem med
att samspela och kommunicera med andra. Nagot som ocksa kan leda till en forsenad
sprakutveckling eller att barnet lar sig farre ord ar om det finns en horselnedsattning.
Flersprakighet leder inte till sprakstérning, daremot kan ordférradet paverkas om barnet har
ett annat modersmal och inte hor ett sprak sa ofta. Sedan finns forstas dven de barnen som

helt enkelt &r tystlatna eller helt tysta och inte pratar alls i vissa miljcer.

3.3 Lekens och motorikens betydelse och funktion

Leken och rorelsen har stor betydelse for barns utveckling. Barn har en naturlig lust till lek
och rorelse redan fran fodseln. Barnet anvénder kroppen for att utforska saker och fa kunskap
om sig sjdlv. For att barn ska utvecklas motoriskt, krdvs mycket tréning. Det &r inte bara
aldern som spelar in, utan dven arvsmaissiga faktorer sdsom individens mognad och hur
stimulering frdn miljon inverkar samt utvecklar barnet. Déarfor dr det viktigt att barnet ges
mojligheter att ldra sig sina rorelsemonster 1 takt med den motoriska mognaden, samt att fa
upprepa dessa rorelsemonster i ménga olika sammanhang. Leken utvecklar motorik,
muskelstyrka, hallning och uthallighet samt att barnet lar sig nya saker tillsammans med
andra barn. D& barn dr motoriskt trygga, sa vagar de dven leka med andra barn. Genom lek

eller rorelse utvecklas dven nervsystemet samt att den psykiska utvecklingen stimuleras
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eftersom barnet upptiacker sig sjdlv, sin kropp och sin formaga. Stegen i den motoriska

utvecklingen &r tydliga och sker i en specifik ordning. (Lek och rérelse, 2016).

Utbildningsstyrelsen (2016) beskriver ocksé att forskning har visat att barn som &r fysiskt
aktiva, ofta har en mer positiv sjdlvuppfattning &n barn som ar fysiskt inaktiva. Aktiva barn,
som ror sig mycket ges fler tillfdllen att kdnna pa och undersoka sin omgivning. Darfor &r
det viktigt att infora manga olika rorelseaktiviteter for barn redan 1 3—6 arsaldern. For att
barn ska orka sitta stilla behovs ocksé rorelse med jimna mellanrum. Ju positivare bild av

rorelse i tidig alder desto mer gynnar det barnet nér det blir dldre.

Lek har ofta beskrivits ur ett teoretiskt perspektiv med inriktning pa evolution, utveckling,
pedagogik med mera. Conn (2018, ss. 14-15) héanvisar till Burghardt att nyare forskning har
tonat ner teorier om att leken spelat roll for evolutionen, men samtidigt beskriver Conn ocksa
Bateson att lek tidigare beskrevs som ett sétt att prova olika handlingar, samspel, rorelser, ta
risker och gora misstag, vilket ansags skapa fardigheterna som behdvdes i livet. Askland och
Satagen (2014, ss. 77-79) bendmner &ven Winnicotts starka formulering att leken &r barnets
livsférankring, dar leken har en avgérande inverkan pa hela barnets utveckling och utan lek
sker heller ingen utveckling. Empirisk forskning visar dock att leken inte &r en form av
traning for livet, leken &r egentligen adaptiv och barn som till exempel leker mindre far inte
samre sprakformaga, kreativitet och problemlosningsformaga senare i livet. Aven kulturella
skillnader spelar stor roll och talar ocksa emot den evolutionsmassiga funktionen. All lek ser
inte likadan ut i alla samhéllen och i vissa kulturer uppmuntras barnen inte till lek dessutom
varierar de vuxnas syn pa lek mycket. ldag anses det lekfulla samspelet vara essentiellt for
den sociala hjarnans utveckling. Man beskriver éven intresse for lek som ett satt att delta i
den sociala kulturen och barns lekar &r ett satt att forsta och aterskapa socialt samspel och

interagera med varandra.

Enligt Askland och Satagen (2014, ss. 77-79) skapar leken samspel. Relationerna mellan
barn far enormt utrymme i leken. Det ar i leken som barnen lar kanna varandra dar de knyter
vanskapsband samtidigt som de dven blir ovanner. De menar &ven att leken hos barn kan
betraktas som ett “normaltillstdnd” och hénvisar till att flera filosofer har anvint sig av
begreppet “homo Iludens” om manniskan, vilket betyder “den lekande mdnniskan”.
Sunesson (2016, s. 171) benamner aven att olika typer av lek &r viktiga, sasom symboliska
lekar, da barnet till exempel latsas att en tréabit ar en docka och social lek, dér barnet kan
bade imitera vuxna samt trana olika rollspel. Dessa olika lekar &r avgoérande fér den

kognitiva och sociala utvecklingen.
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Gemensamt for manga teorier &r att de ser lek som ett socialt samspel, men vinklingen kan
vara lite olika och darfor variera en del. Askland och Satagen har valt att fokusera pa de
teorier som betraktar kommunikationen i leken. De bendmner den amerikanska
socialantropologen Helen B. Schwartzman antropologiska forhallningssatt till leken.
Schwartzman ser frdmst leken som en kommunikationsform barn emellan.
Kommunikationen sker med bade verbalt och med kroppssprak. (Askland & Satagen, 2014,
ss. 78-79).

Enligt Alands Landskapsregerings publikation Grunderna for forundervisning for
barnomsorgen i landskapet Aland (2013, s. 6) poingteras hur viktig lekens betydelse ir. 1
all barnomsorgsverksamhet ska leken ha en central plats och leken tillfor tillfredsstéllelse,
glddje och ngje. Leken framjar barnens utvecklingsmajligheter och det ar i leken som barnet
utforskar sin omvérld samt utvecklar sin sociala och empatiska forméaga. Barnet uppticker
aven sig sjilv, sina formagor och intressen via leken. Formagan att leka och fantisera ger en
forutsittning for den abstrakta problemldsningen (till exempel i matematik) och lekens

samspel resulterar i att bade sprak och begreppsbildning utvecklas.

Danielsson, Auoja, Sandberg, & Jonsson (2001, ss. 14-19) menar att det ar viktigt att ha en
helhetssyn pa barns utveckling. Da barn utvecklas fysiskt, sa utvecklas samtidigt den
sensomotoriska, emotionella, sociala och den kognitiva utvecklingen. Under barnets
smabarnsar utvecklas de grovmotoriska grundrorelserna, vilket bestar av att balansera,
stodja, ala, krypa, rulla, ga, springa, hoppa, kléttra, hinga och kasta-fanga. Barnet utvecklar
kroppsmedvetenhet genom dessa grundliggande monster. Alla barn &r unika och
grundformerna méste inte utvecklas i exakt samma takt och ordning, men det kan &dnda vara
bra att ha kunskap om nér barn kan utfora vissa rorelser, exempelvis om man ska bedoma
eventuella avvikelser. Barns motorik och intellektuella formaga 4r i symbios med varandra.
Barnets rorelseforméga tillfor dven en viktig del av barnets jagutveckling. Ett barn som
kénner trygghet i sin egen kropp har vanligtvis ocksa bittre sjdlvfortroende dn de barn som
ar osdkra 1 sin grovmotorik. Dérefter har 1 sin tur det goda sjdlvfortroendet en formaga att
sprida sig till andra utvecklingsomraden hos barnet, vilket ocksd har en gynnsam effekt pd
inldrningssituationer. D& barn far utlopp for sitt rérelsebehov och far leka mer, resulterar det
1 att de dr mer koncentrerade och motiverade for inldrning. Genom leken utvecklar de alla

sina sinnen och tankeverksamheten och befaster dessutom kunskaper.



3.4 Gemenskapen

Genom aren har det funnits en hel del teorier om varfér manniskan soker sig till andra. |
Maslows behovshierarki, placerar han mellanméansklig kontakt pa tredje plats bland de
grundlaggande behoven. Maslow menar att manniskan &r ratt och slatt en social varelse och
da de fysiologiska behoven samt behoven av trygghet och sékerhet ar tillfredsstéllda, sa
vaxer och skapar det behov av karlek och social anknytning. Kérlek och att héra ihop med
nagon ar behov som finns i alla aldrar. For det minsta barnet ar det férst och framst hemmet
och familjen som bildar det sociala samspelet, dérefter féljer kamrater och jamnariga, varpa
det i tonaren bildas mer ”ging” och en annan sorts gemenskap och viktig social tillhorighet.

(Imsen, 2000, ss. 280-286).

Gemenskap syftar pa den enskilde individens subjektiva upplevelse att vara delaktig i olika
gemenskaper samt dven uppleva en tillhorighet till dessa. Gemenskaper kan utgoras av
familj, sldkt, vdnner, arbetskamrater med mera. Gemenskapen ger dven kénslan av att
forenas med andra i gemensamma intressen och en upplevelse av att tillhora “nagot”. Att
vara en del av en gemenskap innebér att man har ménniskor som bryr sig om en samt ocksa
bidrar till att ens tillvaro kidnns meningsfull. Detta kan vidare inkludera delaktighet samt
skapa en kénsla av mening och sammanhang. Utgéngspunkten for alla gemenskaper &r nog
att varje individ har en Onskan om att i storre eller mindre bemérkelse, uppleva sig vara
vialkomna in 1 olika samhillsgemenskaper. Upplevelsen att vara delaktig i olika gemenskaper
beror till stor del pa hur personerna upptrader och forhéller sig gentemot den enskilde
individen. Delaktighet sker 1 en samspelsprocess och denna interaktion har dven en viktig
betydelse for utvecklandet av identitet och sjdlvkénsla. (Berglund & Cederlund, 2014, ss.
14-22, 169). Ensamheten oOkar i vart standigt forandrade samhille, vilket ocksa resulterar i
fler utmaningar bade for social- och hélsovdrden samt ekonomiska utmaningar i vart

komplexa samhille. Darfor dr det av stor vikt att finna meningsfullhet for varje individ.

KASAM eller kénslan av sammanhang kommer ursprungligen frdn Antonovsky, vilken
huvudsakligen bestdr av tre komponenter; sdsom begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet. Med begriplighet menas att vardagen 1 sa hog grad som mdgjligt ska vara
forutségbar for ett barn och det som &r nytt ska gd att forklara. Hanterbarheten innebér att
barn behdver kunna hantera svérigheter och krav pd olika sitt, s4 som till exempel
aggressioner. Meningsfullhet dr just att livet har en mening och en kénslomaissig betydelse.
Alla dessa komponenter dr essentiella just 1 daghem och naturligtvis dven 1 ndrmiljén och

vardagslivet. (Haland Anveden, 2018, s. 188).
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3.5 Miljons betydelse

Imsen (2000, ss. 409-413) beskriver att den k&nslomdssiga och kognitiva utvecklingen &r ett
resultat av en interaktion mellan barnet och omgivningen. Imsen hanvisar till
Bronfenbrenners modell om hur viktig miljons roll &r for barnets utveckling. Bronfenbrenner
anser att man maste studera barnen i det naturliga sammanhang de hér hemma i. Denna
modell (Figur 1) &r en ekologisk miljdmodell d&r barnet anpassar sig till de olika miljoerna.
Bronfenbrenner menar att man maste studera alla miljoer dar barnet hor hemma. Barnet
tillhor manga olika miljéer samtidigt; hemmet, familjen, daghem-skolan, skolkamraterna,
vannerna utanfor skolan, fritidsaktiviteterna, grannarna med mera. Samtidigt sa hor barnet
till olika stadsdelar, bostadsomraden och kanske barnet pendlar mellan olika miljéer och
barnet har en roll i varje system. Barnet bar med sig impulser och agerar och samverkar,
samtidigt som barnet dven paverkas av alla dessa miljéer. Bronfenbrenner havdar att det inte
racker att studera barnet i forhallande till miljoerna utan man maste aven studera hur

miljoerna forhaller sig till varandra.

mikroniva

N

Figur 1 Modell enligt Bronfenbrenners ekologiska miljémodell

I modellen langst in finner vi mikronivan, dar individen direkt ingar i och dar alla
komponenter bildar ett natverk runt barnet (familjen, skolan, grannarna, kamrater, dvs
narmiljon). Foljande niva kallas mesonivan, vilket ar den nivan som studerar samspelet
mellan alla narmiljoer. Darefter foljer den sa kallade exonivan, vilket omfattar alla
samhallskonstellationer som inverkar pa barnet, till exempel hur arbetslivets villkor inverkar
pa familjens rutiner och liv. Exosystemet omfattar det formella och informella
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samhallsinstitutionerna i den lokala miljon. Ytterst i denna modell finns makrosystemet eller
makronivan som bestar av formella och informella institutioner pa samhallsniva, sasom
ekonomiska system, social- och halsovard, uthildningssystem, rattsvasendet och politiska
system. (Imsen, 2000, ss. 411-413).

Allt inverkar pa barnet. Familjesystemen & manga och det kan ibland vara komplicerat ur
barnets synvinkel. Kédrnfamiljen med mamma, pappa och barn finns fortfarande kvar som ett
visst ideal, men denna familjebild far numera ge vika for nya konstellationer av familjer,
ensamstdende foraldrar med barn, adoptivfamiljer, regnbagsfamiljer, mangkulturella
familjer samt stdd- och fosterfamiljer. Barnet och familjens vardag har féréandrats och foljer
inte langre en rutin dar medlemmar och aktiviteter ser likadana ut fran dag till dag. Vuxna
och barn kan ha flera olika hem, samtidigt som familjens vuxna eventuellt arbetar och bor
p& annan ort i perioder. Aven vardagens tidsanvandning har forandrats pd grund av ett
standigt tillgangligt serviceutbud. Fritidsaktiviteterna bidrar ocksa till att familjetiden
minskar. (Davidsson & Juslin, 2016, s. 34).

4 Vardagen och fritiden

En stor del av det manskliga livet upptas av vardagen. Vardagen med dess rutiner &r nagot
som konstant pagar. En vardag for barnfamiljer bestdr ofta av arbete, daghem, skola och
sysslor i hemmet, medan fritiden ses som tiden da vi rar dver oss sjélva, utan kansla av
forpliktelser eller masten. Goda rutiner och vanor ses vara en avgorande faktor for att en
familj ska ha en god hélsa. Upplevelsen av vardagen skiljer sig fran person till person, men
vad som framkommit i flera studier &r att om vardagens och fritidens aktiviteter upplevs som
meningsfulla kan det bidra till ett béttre véalbefinnande (Orban, 2016, s. 37). Forskning om
barnfamiljers valmaende gors i Finland framst pa basen av statistik. Statistikcentralens
senaste undersokning fran 2017 samlade in uppgifter om hur den finska befolkningen fran
10 ars alder och uppat upplevde sin vardag och fritid. Att samla in data genom intervjuer
med hela familjen och aven ta i beaktande det yngre barnets, i detta arbete femaringens, ratt

till att horas och ge uttryck for sin upplevelse inom detta omrade ses darfor som viktigt.

4.1 Begreppet vardag

Vardag definieras av uppslagsverket NE som en “veckodag som inte dr sondag eller
helgdag” (NE Nationalencyklopedin, vardag, u.d.). Ellegard och Wihlborg (2001, s. 14)
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menar att vardag utgors av alla veckodagar aven veckoslut da rutiner och vanemaonster i
vardagen skapas under alla dessa dagar. Fritid definieras av NE som “den del av dygnet och
veckan som inte upptas av arbete, maltider och sémn” (NE Nationalencyklopedin, fritid,
u.d.). Enligt Tebelius (2012, s. 27) hanvisar forskarna till fri tid da manniskan sjalv kan ra
over hur hon anvander sin tid medan residualtid, &r den tid som blir éver nér transporter,
somn och hemarbete raknats fran. Det ar denna tid som oftast ses som den egentliga fria
tiden. Man kan &aven definiera fritid pa basen av olika aspekter relaterat till den tid som
méanniskan inte arbetar, verksamheter som anser sig hora till fritiden eller avsikten av
fritidsverksamheten. En sociologisk definition pa begreppet fritid ses som den icke-
obligatoriska tiden manniskan har och aktiviteter som ar valda av eget intresse. (Tebelius,
2012, ss. 29-30).

Begreppet vardag innebér olika for olika individer och familjer, medan ménniskor i ett
samhélle har ungefar likadan forstaelse av vad vardagen ar. Men da man gar pa djupet av
begreppet varierar det mycket och &r komplext och paverkas av personliga erfarenheter.
Inom forskningen saknas en entydig beskrivning och analys av vardagen troligtvis pa grund
av dess dolda karaktar och ndara samband med individers privatliv. (Ellegard, 2001, s. 5).
Alla ménniskor har ett vardagsliv, man tar det ofta forgivet, inte omedvetet men man
reflekterar inte sd ofta 6ver vardagen. Vardagen rymmer generella drag men dven sadant
som &r unikt och personligt. Upplevelsen av vardagen &r olika fran person till person trots
att vi har samma grundlidggande manskliga behov. (Astrém, 2001, ss. 106-109).

Vardagen bestar i stort av rutiner, att hélla fast vid de gamla och utveckla nya. Vardagslivet
ar bade stabilt och 6ppet for fordndringar dd de nya rutinerna utformas eller dé rutinerna
bryts. Rutiner utvecklas genom att upprepa aktiviteter for de berdrda personerna pé ett ordnat
sdtt. Med hjilp av rutinerna far individerna struktur i vardagen, sa de sjilva kan uppleva ha
kontroll ver situationen. Rutinerna innebér normer for rytmer i1 vardagslivet, till exempel
hur man véxlar mellan arbete och fritid. Individen sjdlv uppmérksammar sillan sina egna
rutiner, endast dd de invanda rutinerna bryts eller man inte trivs med dem och vill gora
fordndringar. (Wihlborg, 2001, ss. 92-94). Genom rutinerna 1 vardagen behdver inte
miénniskan tdnka pa hur varje aktivitet ska utforas (Astrom, 2001, s. 112). Rutinerna skapar
trygghet, forutsdgbarhet och ett normalt tillstdnd i1 vardagen. Avbrotten mellan rutinerna
Oppnar mdjligheter men kan ocksa tillfora oro och osékerhet. (Back-Wiklund, 2001, ss. 48-
50).
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Vardagen beskrivs ofta som gra, trist och likformig, nagot genom vilket man nar till det
intressanta och roliga i livet. I olika tidskrifter kan man till exempel fa tips pa att “’klara av”
vardagen. Hantera och planera den med all den tunga arbetsbdrda den forvantas medfora.
Den lediga tiden, helger och semestrar som enligt tidskrifterna innefattar njutningar och lyx
framstar som malet som ska efterstravas. Genom olika begrepp som aktivitet och projekt,
restriktioner och resurser kan man lattare forsta variationer mellan olika vardagar. Projekten
i vardagen planeras for att na ett visst mal medan aktiviteterna bestar av de handlingar ett
projekt bestar av. Projekten kan vara mera omfattande eller fortlépande, som till exempel att
skdta om hemmet eller att studera till 1akare. Restriktioner man i vardagen bor ta i beaktande
igen ar till exempel arbetstiden eller barnens daghemstid. Resurser i vardagen kan sta for att
individen sjalv kan vlja nér, hur och om aktiviteten for projektet ska utforas. (Astrom, 2001,
ss. 106-112). Vardagen kan forandras och utvecklas med tiden liksom dess rutiner. Ibland
langsammare, ibland i snabbare takt. Det ar en process som kan se olika ut beroende pa vem

det ar som iakttar den, nér och ur vems perspektiv. (Wihlborg, 2001, s. 94).

4.2 Begreppet fritid

For de flesta star begreppet fritid for den tid som man sjalv rar over, utan kansla av
forpliktelser eller masten. | de vasterlandska samhallena &r fritid forknippat med frihet,
aktiviteter och ndgot man gor av fri vilja. Enligt fritidsforskaren Robert A. Stebbins valjer
man fritidsverksamhet sjalv framst i syfte att koppla av, noje, tidsfordriv eller rekreation.
Nagot som ger omedelbar, inre beléning. (Tebelius, 2012, ss. 27 - 28).

Fritid har ofta setts ha ett funktionellt perspektiv, det man gor under fritiden ska vara till
nytta for individen till exempel genom halso- eller kunskapsutvecklande verksamhet.
Exempel pa detta kan vara friluftsliv, kultur, sport eller skdta om ett djur, exempelvis en hést
i ett stall. Dessa erfarenheter och kontakter kan vara till nytta i ett senare skede i livet eller i
andra livssammanhang. Men allt som gors pa manniskans fritid uppfattas inte som positivt
av andra, speciellt av myndighetspersoner. Sadan fritidsaktivitet definieras som
dysfunktionell fritidsverksamhet och &ar destruktiv eller passiverande. For individer kan
denna typ av verksamhet vara njutningsfull. Sigmund Freud har bland annat diskuterat
individens 6nskan att uppleva en omedelbar njutning, gladje och nérvarokénsla. Speciellt i
vastvarlden framhéavs just detta som positivt och utbudet i samhaéllet ser till att uppfylla detta
behov genom att erbjuda en méngd olika upplevelser via olika media. (Tebelius, 2012, s.
29).
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Dagens digitaliserade varld har forandrat fritidsvanorna for manga. Speciellt da det galler
kommunikation, sattet att motas och deltagandet i livet i samhéllet. Man har moéjlighet till
formanlig kommunikation pa distans med hjalp av mobiltelefonen och internet, ocksa da
man bor avsides eller har slakt och vanner utomlands. Telefonen finns standigt med och
individerna &r standigt uppkopplade. Det &r en sa vanlig och lattillganglig sysselsattning idag
att vara aktiv pa olika medier pa smarttelefonerna att de flesta inte lagger marke till hur
mycket tid de lagger ner pa det. (Sjoberg & Danielsson, 2012, s. 143). Det sker en konstant
utveckling och forandring i medierna, men tydligt ar att de digitala medierna kommer att
uppta en stor del av fritiden liksom vardagen (Sjoberg & Danielsson, 2012, ss. 152-153).
Statistikcentralen i Finland har sedan 1977 samlat in uppgifter om hur finlandarna upplever
sin vardag och fritid. Den senaste undersokningen gjordes 2017 och omfattade da hela den
befolkning som fyllt 10 ar, utan nagon évre grans. Undersokningens syfte var da bland annat
att kartlagga hur anvandningen av datorer och mobiler har férandrat manniskors vardag och
sociala forhallanden. (Statistikcentralen, 2017). Resultaten (Statistikcentralen, 2019) visade
att spelandet av digitala spel hade fyrdubblats sedan borjan av 90-talet. Mobilspelen visade
sig vara den popularaste typen av spel bland kvinnor under 45 ar som svarat att de spelar
minst en gang i manaden samt bland flickor och pojkar, medan spelandet av konsolspel var
vanligast bland pojkar och mén under 30 ar. 11 % av befolkningen som fyllt 15 ar spelade
penningspel, till exempel natpoker, minst en gang i manaden. Denna typ av spel visade sig

vara vanligare bland mén &n kvinnor.

I och med den digitala median har gransen mellan privat och offentligt blivit mera flytande.
Man kan presentera sig via sociala rum, tala privata samtal offentligt med mobilen. Fritiden
har blivit en arena dar man framhéver sig sjalv. Individen anvénder olika medel, symboler
och handlingar for att framhéava sig som nagon, for sig sjalv eller andra. Det star pa
individens ansvar att ma bra, vara lycklig och forverkliga sig sjalv under fritiden. Fritid kan
anvandas till att testa granser, préva pa nya saker och markera skillnader. (Tebelius, 2012,
ss. 167-168).

Livsstil &r ett begrepp som hor till den moderna fritiden idag. Livsstil handlar om att genom
medvetna handlingar sérskilja sig fran andra individer eller grupper. Till exempel
skateboarding och hiphop som bdrjade som ungdomskulturer kategoriseras idag som en
livsstil. Aven intensiv foreningsverksamhet, kravande friluftsverksamhet, dventyrssporter
dar man till och med utsétter sig for fara kategoriseras som livsstilar. Yttre symboler, som

stil och sprak, musiksmak, prylar, klader, resor har avgdérande betydelse for att markera
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livsstilen. (Tebelius, 2012, s. 159). Fritidssysselséttningen kan fungera som ett socialt och
kulturellt kapital. Vilket helt beror pa hur sysselsattningen vérderas och hanger samman med
individens sociala status. Vissa aktiviteter betraktas finare an andra, som till exempel
finkultur jamfort med populérkultur, trots att granserna haller pa att suddas ut. De sociala,
politiska, kulturella och ekonomiska villkoren utgér forutsattningarna for det individuella
valet av fritidsverksamhet. (Tebelius, 2012, ss. 161-163). Manniskor vill idag ofta genom
sin fritid uppleva kanslor som gemenskap, gladje och lekfullhet. Mé&nniskor soker
upplevelser for sig sjalv dar de kan vara narvarande i stunden vilket far individen att kdnna
sig autentisk. Samtidigt uppfattas stunden som verklig och konkret fastéan vérlden runt kan
uppfattas som flytande. | det vasterlandska samhallet, dar normer och varderingar inte langre
ar stabila kan fritiden bli en tillflyktsort som kan uppfattas mer verklig an vardagen.
(Tebelius, 2012, ss. 168, 177).

4.3 Familjens vardag och fritid

| detta examensarbete ar fokus pa familjer med yngre barn, da den utarbetade
intervjumetoden baserar sig pa familjer dar det finns ett femarigt barn. For att ga in pa
vardagen och fritiden ur ett familjeperspektiv, definieras kort vad som raknas som familj i
Finland. De olika familjeformerna som finns i Finland &r tydligt och systematiskt beskrivna
i ett tidigare examensarbete, Delaktighetsframjande familjeintervjuer, for projektet
Skargardsliv (Gustavsson, o0.a., 2018, ss. 2-9). Dessa har vi darfor valt att utesluta fran

definitionen av familjer.

4.3.1 Definitionen av en familj

| Finland kan en familj besta av makar eller sambon, en ensamstaende mor eller far och barn
under 18 ar, men dven av ett barnlost par. Ovriga slaktingar raknas inte till karnfamiljen,
vilket de kan gora i andra lander. De vuxna i familjen kan vara av samma eller olika kon.
Ombildade familjer bestar av par som bor tillsammans med barn fran tidigare forhallanden
och eventuellt parets gemensamma barn. (infoFinland.fi, 2019). Manga sociologer menar
ocksé att man inte kan diskutera ”familjen” enbart som i en enda modell av familjelivet, utan
att modellen ar universell. Detta da det finns sa manga olika familjekonstellationer, sasom
familjer med foraldrar av olika koén, familjer med foréldrar av samma kon, styvfamiljer,

familjer med ensamstaende foraldrar med mera. Giddens benamner definitionen av familj,
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som en grupp personer forenade genom sléktskapsband och dér de vuxna medlemmarna bar
och tar ansvaret om barnen. (Giddens & W. Sutton, 2014, s. 245).

Askland & Satagen (2014, s. 88) beskriver att familjen fungerar som en ram for det sociala
samspelet. De talar om familjen som en institution som &r essentiell for den enskilda
individen, dar aven familjen har en samhallelig funktion. | deras begrepp institution ses
familjen som en uppsattning roller och normer kring olika funktioner i samhallet. Familjen
ar en arena for barns stravan efter identitet, sjalvstdndighet och forebilder samtidigt som
familjen dessutom har en funktion for disciplin, som ska l&ra barnet att anpassa sig till
samhallets normer och regler. Familjen spelar saledes en central roll i vart samhalle och
familjeforhallandena finns med som en viktig del i fragor som berdr social utveckling.
Traditionella livsformer har forandrats och paverkat utvecklingen av familjelivet, sa att
invanda monster och forestallningar har brutits. Men oavsett hur familjen ser ut ar barnen
starkt beroende av forédldrarnas villkor. Grundtanken i Finland och dess nordiska grannlénder
ar att framja jamstalldheten mellan kdnen, sa att bada foraldrarna kan forvarvsarbeta, ta hand
om barnen och dartill dven ha tid for personlig fritid. (Andersson, Aronsson, Hessle,
Hollander, & Lundstrom, 2004, ss. 41-42).

4.3.2 Vardagslivet och dess aktiviteter

I manga familjer ar vardagen ofta komplex och stressig, da det ar sa mycket som man ska
hinna med samtidigt som det finns hoga forvantningar. Vardagen bestar av rutinerade
aktiviteter som sker under bestamda tider tillsammans med eller i hansyn till andra
manniskor. Vissa av dessa aktiviteter som &r nédvéndiga i vardagen sker utan att man desto
mera tanker pa att de utfors medan andra aktiviteter bor planeras och samordnas pa forhand.
Dessa ér till exempel barns fritidsintressen, resor, kalas och maltider. De flesta foraldrar &r
nojda med hur deras vardag ser ut medan andra som inte ar nojda tycker att de har svart att

go6ra egna val och saknar en 6verblick 6ver vardagen. (Orban, 2016, s. 37).

Familjeterapeuter och familjeradgivare samt studier om méanniskors familjeberattelser i
empirisk forskning har markt att det ofta i familjers vardag finns brist pa tid och gemenskap.
Nuet och dess krav trader i forgrunden pa bekostnad av langsiktiga mal. Vardagsrutinerna
tar mycket tid och den icke rutinerade tiden blir kort i mellanrummen av den rutinerade
vardagen. Livet levs i nuet och man skjuter pa framtiden. Da det uppstar kansla av tidsbrist

uppstar dven en kansla av bristande familjegemenskap. (Back-Wiklund, 2012, s. 31).
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Familjen har en vasentlig roll i fostran av barn och i det som tas for givet i vardagen och det
som man kan uppleva som avbrott i vardagslivet. | studier har det visat sig att da det finns
en balans mellan nédvandiga och mera stimulerande aktiviteter sa upplever individen de
vardagliga aktiviteterna som mera meningsfulla vilket i sin tur 6kar véalbefinnandet. Det har
bland annat framkommit att bade arbete och fritid behovs for ett halsosamt liv och ett
hdlsosamt samhalle. (Tebelius, 2012, s. 30). Men det kan vara utmanande att fa alla
familjemedlemmarnas behov och 6nskemal om aktiviteter tillsedda i familjer da den
tillgdngliga tiden och ibland &ven resurserna ska fordelas mellan alla (Orban, 2016, s. 37).
Imsen (2000, s. 438) beskriver att de materiella ramarna &r viktiga da det géaller fritiden. Det
ar en forutsattning att foraldrarna har tid samtidigt som de &r motiverade att eventuellt stélla
upp for fritidsverksamheten. Det handlar inte bara om pengar och utrustning samt att skjutsa
till aktiviteter, utan &ven om att foréldrarna visar intresse genom att vara verksamma och
foretagsamma, till exempel genom lotterier, marknader, olika insamlingar och

styrelseverksamhet.

Hemmet och familjen &r en central punkt for social gemenskap. Hemmet ses ofta som en
plats for vila och reflektion (Ellegard, 2001, s. 10). Vardagslivet ar betydelsefullt fér barnets
utveckling. Vanor och aktivitetsmonster skapas fran de rutiner som forekommer i hemmet
och narmiljon, som barnet lar sig utifan de dagliga rutinerna tillsammans med familjen.
Rutinerna formar sig olika beroende pa familjestrukturer, kulturell och etnisk tillhdrighet,
levnadssitt och arbetsforhallanden. Goda vanor och rutiner har visat sig vara avgérande for
hur familjen mar. Familjens vardag paverkas av forandringar som da ett nytt barn fods eller
nagon familjemedlem drabbas av allvarliga sjukdomar eller funktionsnedsattningar. En del
klarar av att hantera dessa utmaningar battre an andra, men vardagslivet kommer att paverka
alla familjemedlemmar pa nagot vis. Hur familjen anpassar sig beror framst pa familjens

forutsattningar for sammanhallning och samarbete. (Orban, 2016, s. 38).

For att forsta hur familjer lever sina liv kan man genom ett analytiskt vardagsbegrepp tolka
vardagen genom olika infallsvinklar. Den danske etnologen Thomas Hgjrup har till exempel
etablerat begreppet livsform, som kan anvdndas som grund i vetenskapliga studier av
vardagen i familjer i traditionella samhallen. Livsformsteorin utvecklades, for att fa en
forstaelse for levnadsomstandigheter och en grund for klassificering av familjer, genom att
studera familjerna langsiktigt genom flera generationer. Livsformsteorin har utarbetats
genom aren att anpassa livet idag da det skett férandringar sedan livsformsteorin utvecklades
pa 1980-talet, genom att till exempel beakta bada makarnas inkomst, inte enbart mannens.
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Tidigare fanns det ofta en kontinuitet i yrkeskarridren genom generationer i form av arv eller
social position medan man i dag kan andra sin livsféring och férsorjning under sitt liv. Detta
har lett till att forskare utvecklat olika livscykelteorier och livsloppsteorier. (Ellegard, 2001,
ss. 5-10) (Thomas Hegjrup, 2011). For att fa en forstaelse for samt studera andra manniskors
vardag, ar en metod som Ellegard och Wihlborg beskriver att uppmérksamma
aktivitetsmonster i vardagen, for att sedan kartlagga dem sa att dven personen vars vardag
undersoks kanner igen sig i den. De anser dven att vardagsforskning bor undvika
moraliserande och normerande inslag och att det inte finns sa manga bra metoder for den

samt att det &r en utmaning att utveckla nya metoder. (Ellegard & Wihlborg, 2001, s. 16).

4.3.3 Familjeliv och arbete

Arbetet ar aven en stor del av familjers vardag och att anpassa detta &r nagot man diskuterar
saval inom media, riksdagen och regeringen. Det ar en viktig fraga for arbetsgivaren,
arbetstagaren, beslutsfattarna samt familjerna. Det har dven varit en viktig fraga pa EU-niva
dar det bland annat diskuterats om kvinnors och méns jamlika deltagande i arbets- samt
familjelivet. Enligt en undersékning som Stakes gjort upplever en fjardedel av mannen och
en femtedel av kvinnorna att de pa grund av sitt arbete tillbringat mindre tid an de 6nskat
med sin familj. Den finska lagen ska hjélpa foraldrar att ta i beaktande mojligheter att
anpassa arbete och familj ihop. Detta kan goras genom till exempel familjeledigheter och
olika stod- och servicesystem, sa att féraldrar med sma barn kan anpassa sina arbetstider pa
ett meningsfullt satt. (Pelkonen, 2002, ss. 18-22).

Aven i Sverige har studier gjorts dar man undersokt balansen mellan arbetsliv och familjeliv.
Ett vanligt resultat i studierna har visat att smabarnsforaldrar blir stressade 6ver att de inte
kan kombinera dessa pa ett 6nskvart satt. Framst beror det pa att tiden inte racker till for att
uppfylla deras egna men aven andras forvantningar. Arbetslivet och familjelivet paverkar
aven varandra sa att trétthet och stress i arbetslivet kan paverka privatlivet sa att en del av
den lediga tiden gar till aterhamtning. Inom forskning har man diskuterat en konfliktmodell,
idén med tanken dr att det finns ett begransat utrymme tid och belastning hos individen som
man i den enskilde individens livsomraden maste samsas om. Om man prioriterar en del,
sker det pa bekostnad av den andra delen. Men om kraven &r hoga i de bada livsomradena
sa uppstar en konflikt och risken for ohalsa kar. Bland smabarnsféraldrar ar risken att en
konflikt uppstar mellan just arbetet och familjen. Forskning visar dock dven pa positiva
effekter for arbetande smabarnsféraldrar. Det kan vara berikande for foraldrarna att ha flera
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roller vilket kan skapa mening i livet, motverka stress och 6verfora positivitet fran arbetslivet
till familjelivet och tvartom. Det kan dven ge upphov till mer socialt stéd, tillfredstallelse
och vélbefinnande hos foraldrar. (Plantin, 2012, ss. 53-55).

4.4 Femaringens vardag och fritid

Askland och Satagen (2014, ss. 22-23) sdger att vardagen ar grunden for barnets utveckling,
dar barnet genom samspel med andra utvecklar sin identitet och sjalvuppfattning. Forfattarna
anvander ordet meningssystem som ett centralt begrepp i forstaelsen av barn och uppvaxt.
Redan fran forsta stunden i livet integreras barnet i ett sammansatt system av sociala
situationer och rutiner som genom samspel med andra blir barnets vardag. For att barnet ska
forsta meningen med det som gors i dess omgivning, behdver hen ldra sig att samspela. Detta

ar nagot som barnet lar sig bara genom att vara tillsammans med andra.

4.4.1 Samspelet i barnets vardag

Fran barnets forsta tid i livet dar barnet samspelar med sina familjemedlemmar och andra
personer i dess narhet kommer barnet snart i kontakt med vardagen i daghemmet och senare
skola. Grunderna for planen for smabarnspedagogik ar en nationell foreskrift som utfardats
av Utbildningsstyrelsen i Finland enligt lagen om smabarnspedagogik. | denna lyfts att
pedagogiken i daghemmet genomférs i samspel mellan personalen, barnen och
omgivningen. Betoningen pa pedagogik inom hela den smabarnspedagogiska verksamheten
forutsatter pedagogisk sakkunskap och att personalen har en gemensam syn pa hur barns
larande och vélbefinnande kan framjas pa basta satt. Barnet bor ses som aktiv aktor och
synen pa larande utgar fran att barnen vaxer, utvecklas och lar sig genom att kommunicera
med andra ménniskor och den narmaste omgivningen. (Utbildningsstyrelsen, 2018, ss. 20-
21). Haland Anveden (2018, s. 37) sager att det ar viktigt att tdnka pa hur man skapar
lekmiljoer i daghemmet, sa att alla barn kanner igen sig i dem oberoende av kultur etc. Detta
ger bade pedagoger och barn ett gemensamt larande samt att det for foraldrar skapar insyn
och inflytande i verksamheten. Syftet med att man i daghemmet synliggor en del av barnets
vardag i hemmet i sjalva lekmiljén &r for att lyfta fram det som barnen kénner trygghet i
samt att &ven visa uppskattning for allas identiteter. Det andra syftet &r att engagera
foréldrarna samtidigt som daghemmet vill visa att de &r intresserade av barnen och garna vill

fa mer kunskap om dem.
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Samspelet med andra &r saledes nagot som hor till barnets vardag. | denna samspelsaspekt
far vannerna en alltmer betydande roll ju aldre barnet blir. Goda vanskapsrelationer &r nagot
som ses som en viktig faktor for barnets anpassning till familje-, arbets- och samhallsliv i
framtiden. Under daghemsaldern utvecklas bekantskapen mellan barnen och
leksituationerna oftast till en djupare vénskap. Forskningsresultat fran flera olika
undersokningar visar att kontakt med andra barn, 6msesidiga relationer och god véanskap har
positiva effekter pa varje barns upplevelse av valbefinnande och utvecklingen av den egna
identiteten. Goda vanskapsrelationer bidrar till att stdrka barnets sociala och kognitiva
utveckling. En risk i barnets vardag & om hen saknar vénner och néra relationer till
jamnariga. (Askland & Satagen, 2014, ss. 70-72). Davidsson och Juslin (2016, ss. 22-23)
sager att samspelssvarigheter ar vanliga hos barn redan under daghemsaren. I studier gjorda
I barngrupper har det framkommit att vissa barn kan vara helt ignorerade av andra barn i
gruppen. For ett barn med sarskilda behov eller kommunikativa svarigheter ar risken storre
an hos andra for att bli avvisade av andra barn. Denna risk kan &ven finnas om barnet

uppvisar ett aggressivt beteende, drar sig undan eller ar blygt.

Abercrombie (2013, s. 15) beskriver att vardagslivet utgor en vasentlig kalla till trygghet,
darfor ar det viktigt att undvika att for narganget granska manniskors vardagsliv. Genom
rutiner sd skyddar manniskan sig och kanner sig trygg. For att kunna analysera barn och
deras livsvillkor, maste man enligt Askland & Satagen (2014, s. 29) studera barnet i
vardagslivets alla handelser och situationer. De dagliga rutinerna skapar grunden for
kulturen och utgor dven ett skydd och styrka mot forandring och instabilitet. Allt paverkar
barnet, bade vuxna och andra barn, vilket gor att barnet filtrerar och bearbetar den

information som gors tillganglig for dem.

4.4.2 Fritidsaktiviteter

Utdver tiden i daghemmet eller i hemmet familjen, har manga barn &ven nagon
fritidsaktivitet. Barns fritidsaktiviteter kan delas in i formella eller informella aktiviteter. De
formella aktiviteterna ar organiserade aktiviteter som sker pa en bestamd plats och tidpunkt
och har en ledare. De kan vara att regelbundet ta musiklektioner, ga pa fotbollstraningar eller
delta i scoutverksamhet. De informella aktiviteterna ar ostrukturerade och kréver lite eller
ingen planering. De uppstar ofta spontant och bestar av barns lek, traffa kompisar eller chatta
pa natet. FOr att barnet ska uppleva en aktivitet som fritidsaktivitet bor den vara stimulerande

och anpassad efter barnets formaga och lust. De vuxna i barnets narhet bor i stod vid val av
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lampliga fritidsaktiviteter utga fran barnets onskemal. Dessutom paverkas val av
fritidsaktiviteter av var man bor, klimatet, utbudet, resurser och kulturella och sociala
forvantningar. Foraldrarnas intressen, engagemang, utbildningsniva och férekomsten av
stress kan paverka barnens fritid. Barn som har foraldrar som har en hog utbildningsniva och
lag forekomst av stress, god ekonomi och som lever med bada foraldrarna deltar oftare i flera
olika formella fritidsaktiviteter. En anledning till detta kan vara att dessa aktiviteter kan
krava sarskilda avgifter och utrustning samt eventuellt dven skjutsning till och fran
aktiviteten. Da vuxna styr barns fritidsaktiviteter kan det leda till att barnen far en mer
schemalagd fritid som kan hdmma barnets inre motivation, kreativitet och sjalvstandighet.
Da barn utfor fritidsaktiviteter som ar sjalvvalda och tillrackligt utmanande starker det den
inre motivationen och tilltron till sin formaga att klara av aktiviteten. Negativa attityder i
omgivningen och begransningar i tillganglighet kan ha negativ inverkan pa barns
fritidsmonster. (Ullehag, 2016, ss. 193-197).

Yngre barns fritidsaktiviteter utfors ofta tillsammans med familjen, som en informell
aktivitet, i hemmet eller dess narhet. Barn gillar att spela spel, titta pa TV, leka med leksaker,
rollekar, pyssla, eller vara med husdjur. Det ar ocksa vanligt att man provar pa olika formella
aktiviteter som dans, simskola, fotboll. Pojkar brukar mestadels foredra fysiska aktiviteter,
medan flickor 6verlag oftare sysslar med sociala, kompetensbaserade aktiviteter. Detta kan
bero pa de kulturella forvantningarna som man har pa pojkar och flickor. (Ullehag, 2016, ss.
196-197). Att lara sig att umgas med andra och att finna intressen kan pa ett positivt satt
bidra till den egna kanslan av upplevd meningsfullhet. Genom att till exempel delta i lagspel
eller andra fritidsaktiviteter kan barnet redan i en tidig alder ta del av samhallets olika
gemenskaper. | gemenskapen i ett lag tilldelas man olika roller dar allas insatser &r lika
viktiga om man ska lyckas. Deltagande i olika aktiviteter kan &ven leda till en mojlighet att
bli delaktig i nya gemenskaper dar barnet kan hitta nya personer att identifiera sig med,
utveckla sin sprakformaga och sprakforstaelse samt aven férmagan att dra slutsatser och
handla strategiskt. (Berglund & Cederlund, 2014, ss. 104-105).

Enligt FN:s deklaration om barns rattigheter ska barn ha ratt till vila och fritid, lek och
rekreation som &r anpassad enligt alder. Det &r viktigt att barnen ibland far kanna gladje och
njutning av att sjalv fa valja fritidssysselsattning, utan paverkan av vuxna. Da barnet
upplever att de far delta i roliga fritidsaktiviteter bidrar det till ett 6kat valbefinnande
samtidigt som det stimulerar den personliga utvecklingen. Fritidssysselsattningen stimulerar

utvecklingen av det sociala beteendet da barnet far kommunicera, samspela och I6sa
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konflikter med jamnariga. Barnet lar kdnna nya personer, far nya vanner och i gemenskapen
kanner barnet samhorighet och gladje. Fritidsintressen dar man ror pa sig framjar bade den
psykiska och fysiska halsan. Enligt VVarldshélsoorganisationen, WHO, kan man framja den
fysiska hélsan genom en timmes intensiv trdning dagligen. Undervisnings- och
kulturministeriet (2016) rekommenderar tillsammans med social- och halsovardsministeriet
tre timmar motion per dag for barn i Finland. Motionen kan besta av latt motion, aktiva
utomhusaktiviteter och annan fysisk aktivitet. Rekommendationen dr en del av
verkstéllandet av Riktlinjerna for hélso- och valfardsframjande idrott och motion 2020
(TEHYLI). Fysisk tréaning kan 6ka barns sjalvkénsla, skolprestationen och chansen till gott
beteende (Ullehag, 2016, s. 194). Det ar dock inte sa vanligt att lata barn sjalva komma till
tals och berétta om hur de uppfattar sin fritid och vad de 6nskar sig av den. Det finns endast
lite kunskap om hur barn ser pa fritidsbegreppet. Ett bra satt att tala med barn om hur de
tillbringar och vad de foredrar gora pa sin fritid ar genom bilder och fotografier. Tankekartor
ar aven anvandbara for att kartlagga hur barnen ténker och forestaller sig fritid som begrepp.
(Persson , Forsberg, Tebelius, & Lindstrom , 2012, s. 67).

4.4.3 Spel och media

Nér det kommer till digitala verktyg ar det en fritidsverksamhet som blir mer och mer vanligt
aven bland sma barn under skoldldern. Detta i och med att tillgangligheten har ékat. Manga
barnfamiljer har tv-spelkonsoler eller datorer hemma. Idag finns &ven pekské&rmar eller
smarttelefoner som ar enkla foér mindre barn att lara sig hantera. (Sjoberg & Danielsson,
2012, s. 149). Enligt Davidsson & Juslin (2016, ss. 60-61) har var tionde femaring, var fjarde
sexaring och tva tredjedelar av sjuaringarna en egen mobiltelefon. Debuten for anvandning
av telefon sker redan vid 2 ars alder, da de far tillgang till féraldrarnas telefon. Vid skolaldern
blir de flesta mer aktiva anvandare. Vanligtvis s anvands telefonen mest for spel och
bildmaterial. Men manga barn under fyra ar anvander redan ocksa telefonens
kamerafunktion och lyssnar pa musik och radioprogram. Telefonen fungerar dven som en
kanal for kommunikation och skapar trygghet for familjerna. Dértill fungerar &ven telefonen
som ett kontrollerande verktyg for att beharska vardagens rutiner och informationstillgang.
Barnet lever i en standigt uppkopplad vérld. Samtidigt som telefonen hor till vardagen sa
okar alltmer de olika digitala spelen, som tillfors barnen i tidig alder pa olika satt. De digitala
spelen anvands mer flitigt &n television och internetanvéndningen. Den stora skillnaden av
mediaanvandning for barn i 5-6 ars aldern fran yngre &r att internetanvandningen och de

digitala spelen 6kat vasentligt de senaste aren. Detta har Suoninen (2014, s. 60) kommit fram
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till i en unders6kning om barns mediaanvéandning och férandringar i anvédndningen under tre
ar mellan 2010 och 2013.

Den interaktiva underhallningsformen som finns i manga digitala spel kan tillféra och
utveckla barnets fardigheter pa flera satt. De vuxna i familjen ser ofta pa tv tillsammans med
de yngre barnen i familjen och kanner till vilka program de ser pa, medan de mer séllan har
kannedom om de digitala spelen barnen spelar och diskuterar om dem mer sallan. Fastan de
vuxna inte intresserar sig for spelandet skulle det vara viktigt att de visade intresse dven for
denna del av barnens liv. De flesta barn i 5-6 ars aldern spelar oftare ensamma eller
tillsammans med andra barn &n tillsammans med en vuxen. Da barnet blir &ldre 6kar oftast
spelandet. Enligt statistik sa spelar 20 % av barnen fran noll till tva ar, medan siffran for
fem- till sexaringar ar 93 %. Vuxna beskriver att barn under tre ar oftast spelar barnspel och
pedagogiska spel. Darefter foljer bildspel och problemldsningsspel. Fyraaringar spelar mera
mangsidigt, dar konstruktions- och sportspel ar mer givande. Pojkar visar mer intresse for
aventyrsspel, fotbolls- och ishockeyspel &n vad flickor gor, medan dans- och partyspel oftare
attraherar flickor. (Davidsson & Juslin, 2016, ss. 60-61) (Suoninen, 2014, ss. 61, 70-75).

For barn under skolaldern, ar lasandet av bocker och tidningar samt tv-tittandet den
vanligaste mediaanvandningen. For tva tredjedelar av barnen i Suoninens (2014, ss. 70-75)
mediaundersokning fran 2013 laser barnen eller far last for sig och tittar barnen pa tv i varje
fall en gang om dagen och de flesta nastan varje dag. Nagon storre forandring angaende hur
mycket de yngre barnen laser eller ser pa tv under 2010-talet har inte skett, medan en storre
del av tv-tittandet sker via internet. Da barn trots allt 6verlag anvéander sig mycket av media
och vaxer upp med media omkring sig skulle det vara dnskvért att de professionella i
smabarnsfostran, daghem och forskoleundervisningen skulle anvanda sitt pedagogiska
kunnande dven for att utveckla barns mediekunskap.

5 Bilder som stod i samtal med barn

Ordet kommunikation kommer fran latinets communica'tio och commu 'nico som bland
annat betyder Omsesidigt utbyte, gora gemensamt, meddela, fa del av (NE
Nationalencyklopedin, kommunikation, u.d.). En rattighet som alla har oavsett modersmal,
funktionsnedséttningar, alder, sjukdom och dylikt ar att kommunicera. Kommunikation ar
en viktig grund for att kunna delta och integrera i vardagen med andra, det &r en

tvavagsprocess dar tankar, asikter samt information delas med varandra. Med
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kommunikation tanker man oftast pa talet, men att kommunicera betyder inte enbart att
anvanda sprakligt tal. Kommunikation sker pa manga andra satt till exempel genom
kroppssprak med miner och gester, ljud, bilder, texter och dylikt (Holmsten, 2005, s. 45).
Som vi namnt i kapitel 3.3 &r sprakutvecklingen hos det femariga barnet valdigt individuellt
varfor bildstod &ven kan anvandas vid kommunikation med typiskt utvecklade barn. Att
anvanda sig av bilder som st6d vid intervjuer framjar barnets delaktighet. Med bilderna som
stod kan barnet fa lattare att uttrycka sig samtidigt som tillvagagangssattet blir tydligt och
konkret pa barnets niva. Med hjalp av bilder kan man &ven goéra samtalsstunden lekfull och
avspand. Vi har valt att fokusera pa bildstod, men &r givetvis medvetna om att det finns

manga andra alternativa kommunikationshjalpmedel.

5.1 Olika kommunikationssttd

| artikeln Halsolitteracitet — en kommunikativ utmaning for halso- och sjukvarden
(Wangdahl, Lau, Nordstrom, Samulowitz, & Karlsson, 2017) forklarar forfattarna begreppet
hélsolitteracitet och hur hélso- och sjukvarden kan bli battre pa att kommunicera med
patienter. Wangdahl et al. forklarar halsolitteracitet som den enskilda personens formaga att
ta tillvara informationen och kunskapen hen har om hélsa samt hur hen bast tillampar dessa
vid beslut géllande foérebyggande atgarder samt sjukvard. En god las- och skrivkunskap &r
inte tillracklig enligt Wangdahl et al., patienten behdver kunna samtala, vardera och tolka
den information hen har. Artikeln lyfter tre olika satt att stdrka halsolitteraciteten hos
patienterna, dessa ar forsta mig ratt — teach-back, personcentrerad patientutbildning samt
kommunikationsstod med bilder (2017, ss. 127, 130-133).

Kommunikationsstod med bilder ar ett exempel pa kognitivt stod som en del av Alternativ
och Kompletterande Kommunikation (AKK). I AKK ingar metoder, redskap och insatser
for att stodja kommunikation hos de personer som har brister i den kommunikativa férmagan
(Buchholz & Holmaquvist, 2016, s. 246). Forutom kroppssprak och gester, som ocksa kan
kallas for naturliga AKK-former, finns det sarskilda former av AKK sa som bland annat
tecken, bilder och ord (Faldt, Nilsson, & Wiig, 2018).

Kognitivt stod ar ett brett begrepp och kan innehalla flera olika delar. Wennberg, Sjodin,
Bucholz och Janeslatt (2016, ss. 268-269) menar att kognitivt stdd inte bara kan anvandas
for personer med diagnoser utan passar alla oavsett alder och utvecklingsniva. Grunderna
for det kognitiva stodet ar att fortydliga det viktiga vid information, konkretisera det

abstrakta, till exempel tider, samt synliggora det osynliga sa som exempelvis oskrivna regler.
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Wennberg et al. delar in begreppet i fem delar; anpassningar i den fysiska miljéon som bland
annat kan innebdra markning av sakers forutbestamda platser med text eller bilder samt att
se till att stérande ljud, ljus eller foremal sorteras bort. Férhallningsatt i den psykosociala
miljon déar de omgivande personerna anpassar sig i sitt satt att ge information till personen i
behov av kognitivt stod. Stod i rutiner genom exempelvis scheman med delmoment.
Konsumentprodukter det vill sdga produkter som kan anvéndas som stéd som finns i de
vanliga affarerna, hit hor som exempel, eltandborste som paminner om nér det gatt en viss
tid, olika forvarningssystem samt mobiltelefonen med paminnelsefunktioner.
Forskrivningsbara hjalpmedel &r det femte och dessa varierar pa var man bor och ens

kommun erbjuder.

Ett satt att ge information med kognitivt stod ar genom bilder. Bildstod har som mal att
underlatta genom att vara ett verktyg till forstaelse. For personer med svarigheter att uttrycka
sig i tal eller sprak blir bilderna en viktig del. Bilderna kan vara fardiga bilder fran diverse
databaser, foton, symboler eller egna ritade bilder. Bilderna kan vara utskrivna pa papper
eller pa en skarm, viktigast ar att bilderna &r anpassade for anvandaren bade efter behov och
formaga eftersom bildstodet ska oka sjalvstandigheten och delaktigheten. (Wennberg,
Sjodin, Buchholz, & Janeslatt, 2016, s. 269) (Om KomHIT, u.d.).

| Sverige startade 2013 ett tredrigt projekt, KomHIT, med syfte att se till att barn med
funktionsnedsattningar skulle fa storre chans till delaktighet under vardvistelser. Barn med
funktionsnedsattningar var den primara malgruppen men dven familjer med brister i svenska
béade i tal och skrift var en malgrupp. En viktig del av projektet var att anvanda en universell
utformning pa sa stt att informationen och kommunikationen formulerades pa ett allmant
satt. Det for att informationen och kommunikationen ska kunna férstas och anvéandas av alla,
ocksa for de personer som har en kognitiv eller kommunikativ svarighet. For att géra detta
mojligt kravdes det en dkad anvéandning av bildstdd, struktur och begripliga texter. I och
med projektet KomHIT, samt for att underlatta for de berérda inom varden, skapades en
databas som har fardiga samtalskartor. Databasen Bildstod finns pa bildstod.se och &r 6ppen
for alla att anvanda. | Finland finns en motsvarande databas som heter Papunet. (Om
KomHIT, u.d.) (Thunberg, 2019) (Papunet, 2019).

5.2 Att tanka pa vid anvandande av bildstod

Vilka ord man valjer att komplettera med bildsttd &r olika for olika situationer och individer.

Det den vuxna tycker att ar viktigt stdmmer inte alltid 6verens med vad barnen tycker att ar
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viktigt. FOr att komma i gang kan den vuxna anvénda sig av en fardig kommunikationsmall
fran exempelvis Bildstod eller skapa en egen uppsattning utifran det barnet ifraga ar
intresserad av. Nar ett ordforrad byggs upp ar det till fordel att skapa ett basforrad som &r
litet men innehaller de viktigaste orden som anvands ofta. Ett specifikt ordforrad med mer
omfattande bilder behdver ocksa finnas med de bilder som inte anvands lika ofta men ar
viktiga dven de. Ytterligare skapas ordforrad utifran olika kategorier. (Bergh & Bergsten,
1998, ss. 37-38).

Forutom det visuella stodet som bilder ger fungerar det &ven som ett minnesstod och ger ett
fokus pa samtalsamnet. Bilder kan ocksa ge barnet stod i att hitta ord for att forklara det hen
vill. Bildstodet kan vara foton pa specifika saker, personer eller platser men for att en
utomstaende ska forsta bilden kan den behova fortydligas med text. Detta galler dven de
generella bilder som anvénds eftersom en bild kan betyda olika saker for olika personer
(Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2018).

Holmsten (2005, s. 72) tipsar om att man vid anvéandandet av bilder i samtal med barn bér
sitta snett mitt emot barnet eller vid sidan av hen. Barnet kan pa sa satt vélja om hen vill ha
ogonkontakt eller inte samtidigt som en sadan placering dven ger den vuxne och barnet
mojlighet att fokusera pa bilderna tillsammans. Holmsten (2005, ss. 83, 91 - 92, 102) lyfter
aven vad personer i tidigare undersdkningar konstaterat, namligen att det ar lattare att
kommunicera med barn om kanslor, tankar och upplevelser kring olika teman om man utgar
fran bilder. Vid anvandning av bilder i samtal med barn kan man pa ett annat sétt styra barnet
mot bestamda teman, sa som till exempel barnets dagsaktiviteter eller dagsrytmen pa
daghemmet. Bilderna kan samtidigt 6ppna upp for barnets fria fantasi och spontana
berattarférmaga. Har beror det helt pd hur bilderna presenteras och hur de tillhérande
fragorna formuleras. Ju fler detaljer bilderna och fragorna innehaller, desto mer ledande blir
de. De kommentarer och yttranden barnet gér om bilderna, bor foljas upp av den vuxna pa
ett satt som inte styr det vidare samtalet i en viss riktning. Bilder som visar olika k&nslor kan

leda till att barnet borjar reflektera Gver sina egna kénslor.

5.3 Anvandning av bildstéd bland typiskt utvecklade barn

En studie har gjorts géllande anvandandet av bildstod bland typiskt utvecklade barn pa tva
allmantandvardskliniker i Sverige. All personal pa de tva klinikerna hade fatt utbildning samt
stdd i anvandandet av bildstod. Under fyra veckor skickades bildkallelser till alla barn mellan
0-13 ar, nar dessa barn kom till besoket anvandes bildstod dven da. Under dessa veckor fick
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foraldrar och personal fylla i enkater om hur de upplevt att barnets delaktighet fére och under
besoket paverkats av bildkallelsen samt bildmaterialet som anvants under besoket. Den
storsta delen av foréldrar upplevde att bildstodet gjort att barnet blev mer delaktigt.
Personalen lyfte att forforstaelsen och forstaelsen var storre. | den andra delen av studien
intervjuades en fokusgrupp med barn i arskurs 2 om réattigheter, tanvardsbesok och hur de
sjalva skulle tro att det var att fa bildkallelser till tandvarden. Barnen var positiva till
bildkallelse och de 6nskade att de skulle fa sadan kallelse om de hade majlighet att valja. En
del av barnen trodde dven att bildkallelser skulle passa tonaringar, vuxna och &ldre medan
andra tyckte att det bara passar for barn. Resultatet av studien vissar dock pa att bildstod
okar barns delaktighet inom tandvarden men &aven att mer forskning behover goras inom
omradet. (Gunnerek & Gustafsson, 2016, ss. 2, 10, 21, 24).

| studien Typiskt utvecklade barns uppfattningar om bilder tankta for samtal om
kéanslotillstand vid sjukhusvistelse (Holstensson & Karlsson, 2012) deltog barn i alder fyra
till atta ar for att namnge flera ritade ansiktsuttryck. Studien var en del av ett projekt med
syfte att ge barn battre forutsattningar att kommunicera inom sjukvarden, speciellt barn med
funktionsnedséttningar. | studien av Holstensson och Karlsson framkommer att barns
tolkningar och val av ansiktsuttryck skiljer sig mot de vuxnas, vilket ar viktigt att tanka pa i
skapandet av material och instrument med bildstod. Genom att ge barn, bade med och utan
funktionsnedséttningar, flera mojligheter att uttrycka sina kanslor och tankar ¢kar deras
delaktighet inom varden. Instrumentet som testades i studien hjalper inte bara barn med
funktionsnedsattningar, dven blyga barn samt barn med annat sprak lyftes som gynnare av
metoden. (Holstensson & Karlsson, 2012, ss. 5, 23 - 24).

Géllande anvandning av bildstod beskriver Holmsten (2005, s. 12) ett annat projekt som
genomfordes i en daghemsgrupp i en kommun i Sverige under ar 2000. | projektet testade
pedagogerna att anvanda samtalsbilder med typiskt utvecklade barn. Temat var barnens egna
upplevelser av vardagen pa daghemmet. Erfarenheterna som pedagogerna lyfte i samband
med detta projekt var att de larde k&nna barnen béttre, fick en mer nyanserad bild av varje
barn samt béttre kunskap om hur barnen upplevde sin dag. (Holmsten, 2005, s. 91).

Férutom de nyss namnda studierna lyfter &ven Michaela Holm, talterapeut pa Folkhalsans
center for kompletterande kommunikation och pedagogik (Rundell, 2017), fram hur bildstod
och stodtecken kan fa talet hos barn att snabbare komma igang. Barn som inte kan uttrycka
sig blir latt frustrerade, men med bildstod har de en mojlighet att beratta och bli forstadda.
Spraket blir inte i fokus och barn med spraksvarigheter har inte lika stor press pa sig att tala.
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I en artikel fran Folkhalsans tidning (Rundell, 2017) namner man &ven att personer med
minnessjukdomar eller patienter med afasi kan lara sig kommunicera med bildstod. Ocksa

har lyfts bildstod som ett satt att kommunicera med personer med annat sprak.

En bild ar nagot verkligt som barn kan ta pa men har ett innehall som kan tolkas olika
beroende pa kunskap och erfarenhet. Redan innan barn natt tva ars alder har de formagan att
forsta ord-bild och bild-objekt. Barn kan dven kanna igen kéanslor och ansiktuttryck innan de
kan satta ord pa dem. Vid tva till tre ars alder borjar barn benamna kénslor. (Butler, Carey,
DeLoache, Ganea, & Preissler, 2009) (Holstensson & Karlsson, 2012).

6 Intervjumetoden

Den intervjumetod som detta arbete fokuserar pa ar den kvalitativa intervjuformen, som
anvands da man forsoker na insikt om fenomen som ber6r individer och situationer i den
sociala verklighet de lever i (Dalen, 2015, s. 15). Detta passar bra in da metoden som
utvecklas ska mojliggora att samla in data om familjers och det femariga barnets vardag.
Tanken med att involvera hela familjen i datainsamlandet ar att fa en mer heltackande bild
av familjens valmaende i och med redogdrandet av den individuella upplevelsen av
vardagen. | méten med andra méanniskor ar det av allra storsta vikt att tanka pa det egna
bemdtandet och forhallningssattet. Ett annat viktigt perspektiv ar delaktigheten. Eftersom
malet med detta arbete &r att skapa en delaktighetsframjande intervjumanual &r det darfor

angelaget att fokusera pa hur delaktigheten framjas under intervjuprocessen.

6.1 Kvalitativ intervju

Den kvalitativa forskningen utgdr ifran att bedoma manniskors erfarenheter av verkligheten
samt deras perspektiv pa denna verklighet. Den verklighet man som forskare ar intresserad
av ar den hur méanniskor sjalva uppfattar sig och andra eller hur de konstruerar i samspel
med andra. Det centrala ligger pa verkligheten som en social konstruktion. (Carlstrom &
Carlstrom Hagman, 2011, s. 137). Under intervjusituationen lyssnar den som gor intervjun
pa den intervjuade, och forsoker fa grepp om det som beréttas. Detta kraver en forforstaelse
av intervjuaren. Denna forforstaelse baserar sig pa uppfattningar som vi har om fenomenet
som ska studeras. | detta examensarbete har vi som vi tidigare ocksa namnt fokus pa det
femariga barnet och dess vardag och fritid tillsammans med familjen. Forforstaelsen ar ocksa

viktig i ett senare skede da intervjun tolkas. Tolkningen bygger framst pa direkta uttalanden,
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men utvecklas sedan i en dialog mellan forskaren och det empiriska materialet. (Dalen, 2015,
s. 17).

Danielson (2017, ss. 144-145) hanvisar till Patton som beskriver att den kvalitativa
forskningsintervjun med sa kallade 6ppna fragor kan anvandas om man till exempel vill
undersoka personers upplevelser, erfarenheter, uppfattningar, asikter, kanslor och kunskap.
| en semistrukturerad intervju med dppna fragor ar fragorna formulerade i en viss struktur,
men de behdver inte tas i samma ordning. Intervjuaren behover istéllet kunna anpassa sig till
vad som kommer upp under intervjun. En viktig forutsattning &r att intervjuaren pa férhand
ar val inforstadd med fragorna och syftet med intervjun. Carlstrom (2011, s. 189) benamner
ocksa att nar olika frageomraden inom amnet ar bestamda pa férhand sa kallas intervjun for
halv- eller semistrukturerad och omfattar vanligtvis de stora delomraden som det ar tankt att
intervjun ska handla om. Fragorna bor inte vara for manga, utom istéllet breda och spanna
over ett storre omrade. Ju mer intervjuaren kan om omradet desto lattare blir det att

genomfora intervjuerna.

Da man anvander intervju som metod finns det behov av att utarbeta en intervjumanual. Man
bor tanka pa att da man gor en levnadsintervju ar den mera 6ppen och behdéver en mindre
detaljerad manual dn da man gor mera strukturerade intervjuer. Manualen ska innehalla de
centrala teman och fragor som tacker omradet for studien. Fragorna ska vara av relevans och
de inledande fragorna sadana att den intervjuade mar bra och kan kénna sig avslappnad. Sa
smaningom gar fradgorna in pa de centrala teman, for att mot slutet igen gd mot mera
generella teman. Fragorna ska utarbetas grundligt till manualen. Tanken med fragorna &r att
den som blir intervjuad ska med hjalp av uppmuntran kunna éppna sig och med egna ord
beréatta fritt om det som fragas. Fragor dar man ber den intervjuade att beskriva nagot &r ofta
bra fragor. Dessutom &r det viktigt att tdnka pa att fragorna &r tydliga, att de ar éppna och
inte ledande, att de inte &r for kansliga sa att den intervjuade vagrar svara samt att fragan ger
utrymme for ocksa otraditionella uppfattningar. (Dalen, 2015, ss. 35-37). Anvandning av
inspelningsutrustning under genomférandet av kvalitativa intervjuer rekommenderas
eftersom det ar sa viktigt att fa med informaneternas egna ord. De som deltar i intervjun bor
daremot alltid tillfragas om de ger sitt godkannande till detta eftersom de har ratt att sdga nej
till att bli inspelade. (Danielson, 2017, s. 149). Dalen (2015, s. 40) lyfter dven fram att det i
en kvalitativ intervjustudie alltid maste goras en eller flera provintervjuer, dels for att testa
intervjumanualen, men ocksa for att testa sig sjalv som intervjuare. Dessutom har man under

dessa tillfallen mojlighet att testa hur den tekniska utrustningen fungerar. Efter
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provintervjuerna kan man behdva korrigera sin intervjumanual genom att till exempel
formulera om fragor eller andra begrepp. Om tva personer samverkar under intervjun ar en
rekommendation att den ena staller fragorna och den andra for anteckningar, d&ven om

ljudinspelning sker (Danielson, 2017, s. 149).

Det finns flera tillvagagangssatt for att sedan analysera det empiriska materialet av en
kvalitativ intervju. Gemensamt for dem ar att man tolkar det insamlade materialet och skapar
en social verklighet som ger mening at sina erfarenheter, vilket leder till att resultatet blir
mangfacetterat och beroende av den som tyder det. Speciellt da man undersoker individers
vardag dr det viktigt att kunna sétta sig in i en annan manniskas situation och forsdka se det
som ska tolkas ur den manniskans synpunkt och fa en forstaelse av helheten. (Dalen, 2015,
ss. 18-19). Carlstrom & Carlstrom Hagman (2011, ss. 134-139) beskriver att forskarens eller
utvecklingsarbetarens stora uppgift ar att producera tillforlitliga resultat och slutsatser eller
atminstone utveckla sa trovardiga och anvandbara kunskaper som majligt. For att starka
validiteten kan triangulering goras, vilket innebar att slutsatserna undersoks av flera forskare,
flera informationskéllor och datainsamlingsmetoder. For att dven stérka tillforlitligheten
eller reliabiliteten bor forskaren eller utvecklingsarbetaren forsoka implementera god
reliabilitet genom hela forskningsprocessen. Har kan namnas som exempel att man som
intervjuare undviker att stalla ledande fragor eller att man &r fler som utfor intervjun samt
att intervjudata spelas in for att sakra dokumentationen. | kvalitativa metoder ar dven
begreppet generaliserbarhet viktigt. Detta innebér att slutsatserna kan ge lasaren eller andra

en uppfattning om eller hur detta kan anvéndas i fortsattningen.

Nar det galler svarigheter finns det sa kallade underliggande problem som man kan stéta pa
under intervjuprocessen. Dessa ar viktiga att ta i beaktande och vara medveten om da man
gor en kvalitativ intervjuforskning. Ett av dessa problem &r risken for stigmatisering, att dra
en grupp manniskor 6ver en och samma kam. Ett annat &r solidaritetsproblem, som innebar
att intervjuaren kommer for néra den grupp av manniskor eller problematik som man
undersoker, vilket kan resultera i svarigheter vid tolkningen av resultaten. Dessutom kan oro
som vécks under intervjun, av antingen den som gor intervjun eller den som blir intervjuad,
paverka processen. Det kan handla om att personen som blir intervjuad ar obekvam att
diskutera de teman som tas upp eller att intervjuaren kdnner en oro for att hamna i obehagliga

situationer och darmed forbiser viktiga teman. (Dalen, 2015, ss. 20-24).
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6.2 Intervjuer av barn

Ett sdtt for att fa ta del av barnens eget perspektiv och for att gora deras roster horda, &r att
anvinda sig av barnintervjuer. Den samtalsliknande barnintervjun anses vara en god metod
att anvianda for att fanga och synliggéra barns tankevérld. Barn sjédlva &r den bésta
kunskapskallan for forstaelsen om barns liv, perspektiv och erfarenheter, darav ar det av stor
vikt att skapa optimala forutsédttningar infér samtalsintervjun. (Eilard, 2009, s. 5). Vid
planering av barnintervjuer dr det viktigt att fundera pa var intervjun ska genomforas, nér pa
dagen intervjun ska goras samt hur I&ng intervjun bor vara (Carlstrom & Carlstrém Hagman,

2011, s. 199).

Livsformsintervjun som &r utvecklad av Hanne Haavind ar 1978 &r en variant av den
kvalitativa forskningsintervjun som har ett systematiskt tillvdgagangssatt. Metoden &r
passande for vardagsforskning med barn och familjer under skoldldern. Genom
livsformsintervjun forsoker man sa detaljerat som mojligt fa fram information om en specifik
dag. Man anvénder sig av dygnets kronologi fran morgon, formiddag, eftermiddag till kvall
och natt. Metoden bygger inte pa fardiga fragor eller en strukturerad intervjumetod, men
intervjuaren kan forse sig med idéer av olika typer av fragor som stod infor intervjun.
Fragorna ar oppna med foljdfragor, tanken ar att fa motiveringar och reflektioner om
vardagen av den som blir intervjuad. Intervjumetoden gar ut pa att intervjua samma person
flera ganger om handelser som nyligen har hant. I livsformsintervjun, da man undersoker
samspel och utveckling, anvands gardagen som den specifika dagen for intervju. Detta ocksa
da det ar lattast att relatera till och minnas det som nyligen hant. Utgangspunkten gallande
resultatet med denna intervjuform ar att fa information om personens upplevelser och
forstaelse, inte sanningen éver det som egentligen hande. (Halden Aarrestad, 2015, ss. 13-
14) (Dalen, 2015, s. 35).

I vér utarbetade intervjumetod dir vi fokuserar pa en vardag fran morgon till kvéll tillimpas
tidslinjen. Detta for att konkretisera och tydliggdra vardagen for barn i femérsalder.
Tidslinjen anvinds som ett kraftfullt verktyg inom pedagogiken bade inom daghem och
skola for att underlitta forstaelsen for tid och rum. Tidslinjen har ocksd anvénts som en
digital programvara som synliggor parallella processer. I Allmédnna Barnhusets projekt
”Barnets rittigheter 1 vardnadstvister” har man tillsammans med Familjeréttsbyran i
Goteborg utvecklat samarbetsformer mellan familjerattssekreterare och barnavardsutredare
samt fOr att uppmérksamma och utveckla former {f6r barnets delaktighet och behov av stdd.

I projektet fanns behov av att pa ett tydligt och enkelt sétt synliggora vilka insatser och andra
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atgiarder som barnet och familjen varit med om under en avgrinsad tidsperiod. Genom
tidslinjen kan man &skadliggora parallella handldggningsprocesser och folja dem Over en
viss tid. Tidslinjen kan @ven anvédndas ndr barn och fordldrar dr involverade i flera
utredningsprocesser samtidigt, nir det krdvs samverkan mellan fler aktorer eller i samtal med
fordldrar och ungdomar. Dessutom har tidslinjen anvdnts som ett sammanfattande
dokument, som kan tilldiggas eventuell utredning. (Stiftelsen Allménna Barnhuset)

(Skolbanken, 2012).

6.2.1 Betydelsefulla faktorer

Infor ett samtal eller en intervju ar det viktigt att borja med att fraga barnet om hen vill delta,
garna tillsammans med foréldrarna. Som intervjuare bér man vara medveten om att barn ar
olika och tar hansyn till deras behov. F6r manga barn &r det viktigt att ha med sig en trygg
vuxen i samtalet och vanligtvis nagon av barnets foraldrar. Barnet kanner sig oftast da mer
bekvam och trygg och i synnerhet for yngre barn kan det vara viktigt att en foralder finns
med i samtalet eller bara i nérheten. Man bor &ven vara medveten om att barn upp till 4 - 5
ars alder kan ha svart att avvika fran sina foraldrar for ett samtal med en frammande vuxen.
Om barnet till exempel har en funktionsnedséttning kan det vara sarskilt viktigt att ha med
sig en foralder som stod. Genom foraldrarnas narvaro mojliggors ocksa att barnet kan fa
bekréftelse och godkannande att prata om svara saker, de kan ocksa ge relevant information
till saval barnet som till den som genomfér intervjun och pad sa satt ratta till
missuppfattningar. Pa s& vis kan dven barnet fa en kansla av medupplevelse fran foraldern
kring sina erfarenheter och upplevelser samtidigt som foraldern kan fa en bredare syn pa

barnet och dennes behov. (Socialstyrelsen, 2018, ss. 83-85).

Varje samtalssituation med ett barn ar speciell. Varje barn &r unikt, bade i sina formagor och
erfarenheter; alder och mognad, upplevelser och levnadsvillkor. Hela samtalet paverkas aven
av barnets idéer om samtalet, sasom till exempel hur barnet tror att andra viktiga personer
ser pa samtalet, men ocksa hur barnet mar just nu. Darfor ar det a och o att infor samtalet
och intervjun skapa sig en kunskap om och forstaelse for barnet. Givetvis kan det variera hur
informationen blir samlad infor ett samtal. Forutsatt att man redan ké&nner till en del om
barnet, sa behover man ocksa vara lyhord under samtalet for barnets satt att ténka,
kommunicera och agera. Det ar viktigt att ta reda pa vad det specifika barnet forstar och inte
forstar, hur barnet uppfattar situationen samt for hur man lattare kan skapa kontakt. Detta

hjalper den professionella att anpassa sitt sétt att vara och kommunicera med det enskilda
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barnet. Ytterligare krav pa lyhordhet och flexibilitet stills ifall barnet har
kommunikationssvarigheter. Barnet kan da behova hjalp och stod av
kommunikationsverktyg, for att ha mojlighet att uttrycka sig och ta emot information.
(Socialstyrelsen, 2018, s. 21).

Kvaliteten i intervjuer med barn ar beroende av intervjuns uppbyggnad. Tillvagagangssattet
man anvander sig av ar darfor en mycket vasentlig faktor. Eftersom kvaliteten pa intervjun
paverkar sjalva slutresultatet av barnets berattelse, maste stort fokus laggas pa
forberedelserna. (Dalen, 2015, s. 51). Gamst, Jacobsen, & Langballe (2010, ss. 39-42) lyfter
fram metoden den dialogiska samtalsmetoden — DCM och dess olika faser. Den forsta fasen
bendmner de som kontaktetableringsfasen och dar laggs grunden for relationen mellan
intervjuaren och barnet. | denna fas bor intervjuaren ge barnet en kansla av att vara accepterat
och bekréftat. Darefter foljer en inledande procedurfas dar intervjuaren ger barnet tydlig
information om intervjun, vad syftet & och hur den kommer att genomforas. Dessa moment
maste anpassas till barnets niva s att barnet forstar vad det handlar om. | nésta fas,
introduktionsfasen, ger intervjuaren en inledning till de teman som ingar i intervjun. Nar ett
tema och den oppna fragestallningen har presenterats 6vergar intervjun i en fas av fritt
berattande. Detta foljs sedan upp av en fordjupningsfas dar intervjuaren aterigen intar en mer
aktiv roll. Till sist avrundas intervjun med en avslutningsfas. Fokus bor dar ligga pa att ge
barnet en positiv uppfattning om upplevelsen av hela intervjusituationen samt feedback pa

att informationen som getts har varit vardefull.

Under hela intervjutillfallet &r det viktigt att intervjuaren visar tdlamod och motstar frestelsen
att tala sa fort barnet slutar att beratta. Det &r ocksa essentiellt att aktivt lyssna och visa
intresse for vad barnet har att sdga. Barnet behover fa chansen att fundera pa ett svar, darfor
bor man som intervjuare inte stalla en ny fraga for snabbt, utan forsoka sta ut med en viss
tid av tystnad. Det handlar om att visa ett dkta, empatiskt intresse for barnets egna
erfarenheter. | intervjusamtalet kan det underlatta att ibland ge korta sma kommentarer,
sasom “hm”, “jaha” men dven genom reflektioner Gver vad barnet sagt. Det positiva
lyssnandet inkluderar ocksa ickeverbal respons, vilket kan fa barn att kanna att de ar lyssnade
pa utan att kanna sig pressade att beratta pa ett visst sétt. (Cederborg, 2010, s. 59) (Carlstréom
& Carlstrom Hagman, 2011, s. 199).

Det &r dven vasentligt att veta hur man bygger upp en fortroendefull relation och hur
intervjuaren kan fa barnet att 6ppna upp och beratta mera. Skapandet av en fortroendefull
relation sker enligt Socialstyrelsen (2018, ss. 33-34) till stor del i borjan av ett samtal, men
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vissa menar aven att arbetet med att skapa en fortroendefull relation sker kontinuerligt under
hela samtalet. Daremot bor ej for stort fokus laggas pa att skapa en fortroendefull relation,

eftersom barnet da kan tappa intresset for det som samtalet egentligen ska handla om.

Ibland kan det vara bra att komplettera intervjun med stédmaterial eller andra
kompletterande metoder. Rekvisita som kan anvandas kan till exempel besta av bilder,
bocker, handdockor eller andra leksaker. Rekvisita kan ha olika funktioner. Den kan
anvandas som kontaktskapande i borjan av intervjun eller anvéndas som litet avbrott ifall
barnet trottnar, eller som en utgangspunkt for barnets berattande eller for att underlatta
koncentrationen. For att dokumentera intervjun ar det mer viktigt och tillforlitligt att banda
in intervjun an att enbart fora anteckningar. Tolkningsprocessen sker redan under intervjun,
men det ar ocksa viktigt att aterkalla och lyssna av en bandinspelning for att komma ihag
hur nagot har uttryckts. En bandinspelning &r en sa kallad kvalitetssékring, det vill séga en
forsakran att intervjuaren har fatt med den essentiella informationen, vilket i sin tur ocksa

forbattrar chanserna till att citera barnet eller intervjuaren direkt. (Eilard, 2009, s. 14).

6.2.2 Risker

Risker finns forstas dven vid denna typ av intervjuer. En risk vid intervjuer av barn dr om
intervjuaren pa forhand har bestamt sig for ett visst handelseforlopp och genom att stélla
ledande fragor far den uppfattningen bekréftad av barnet (Cederborg, Barnintervjuer,
vagledning vid utvecklingsarbete, 2000, ss. 28-29). Eftersom det kan vara svart att pa
forhand veta vilka barn som kan svara pa ens fragor ar det bra om intervjuaren forst provar
om barnet kan redogdra nagot via 6ppna fragor. Pa sa vis far ocksa intervjuaren majlighet
att bedoma barnets formaga och motivation till att beratta. Om barnet inte ger tillrackligt
med information kan fokus laggas pa det som barnet tidigare har sagt och leda diskussionen
vidare utifran det. (Cederborg, Barnintervjuer, vagledning vid utvecklingsarbete, 2000, s.
67).

Dalen (2015, ss. 49-51) ndmner &ven barnets upplevelse av att k&nna sig pressad som en
risk. Detta kan ske om fragorna &r ledande eller invecklade, barnet kan sa uppleva sig
forvirrat och svara sa som det tror att intervjuaren vill. Av intervjuaren kravs darfor god
kunskap om barn och deras satt att kommunicera. FOr att kunna upptrada ledigt och naturligt
under intervjusituationen behdver intervjuaren dessutom &ven ha erfarenhet och kunskap av
barn i den specifika aldern. Som namndes i kapitel 3 ar ett barns utveckling individuell och

paverkas i hog grad av den sociala och kulturella miljo barnet vistas i under sin uppvéxt.
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Detta kan saledes innebéra att en femaring kan beréatta sadant som en annan femaring inte

kan. (Cederborg, Barnintervjuer, vagledning vid utvecklingsarbete, 2000, s. 51).

6.3 Familjeintervjuer

Att intervjua flera personer samtidigt kan upplevas som svart och stéller darmed vissa krav
pa intervjuaren. De problematiska aspekterna som behover tas i beaktande vid en
familjeintervju kan dels handla om maktaspekten mellan vuxna och barn men &dven att de
mer verbala och pratglada barnen tar mer for sig och gor sin rost hérd mer &n de barn som
ar blyga och tystlatna. Barn kan dven forsoka “svara ritt” pa grund av vad barnet tror att

intervjuaren eller de vuxna vill hora. (Eilard, 2009, s. 7).

Det & en utmanande uppgift att vara gruppintervjuare och det behévs noggranna
forberedelser infor denna typ av intervju. Testintervjuerna kan ses som en traning for
intervjuaren i att bade vara observator, registrator och ansvarig for att diskussionen halls till
amnet. Aven den sociala situationen som sadan ar komplex och som huvudregel ska
intervjuaren inte avbryta och inflika, eftersom det kan leda till distraktion i
beréttandeprocessen. Dock kan det ibland vara av vérde att ingripa for att fora samtalet
tillbaka till huvudsparet, genom att namna fragan &n en gang. Intervjuaren bor ocksa vara
uppmarksam pa familjedynamiken och samspelsmaonstret mellan familjemedlemmarna. Det
ar ocksa av stor vikt att lata alla familjemedlemmar komma till tals, vilket intervjuaren kan
fortydliga. En familjeintervju kan ge ett omfattande och ett storre helhetsintryck over ett
specifikt sammanhang. (Carlstréom & Carlstrom Hagman, 2011, ss. 286-287).

Dalen (2015, s. 45) lyfter fram egenskaper som formagan att kunna visa intresse och respekt
for andra manniskor, forstaelse, empati och tolerans for andras asikter samt viljan till att
lyssna pa andra manniskor som viktiga hos intervjuaren. Familjeintervjuer kan som sagt vara
svara att genomfora och det ar viktigt att Iata respondenterna fa svara till punkt, darfor ar det
av stor vikt att inte bryta upp i fortid, vilket kan visa tecken pa nonchalans. Detta kan stora
hela intervjuprocessen och ha negativa verkningar pa datainsamlingen. Det kan darfor vara
bra att komma Overens om nddvandiga regler géllande familjediskussionerna, den
tillforlitliga datainsamlingen samt for den positiva staimningen. (Carlstrom & Carlstrém
Hagman, 2011, s. 287).
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6.4 Bemotande och delaktighet

Ett gott bemdtande &r givetvis viktigt i alla méten mellan ménniskor och speciellt nér den
professionella aktdren har makt i nagon form. Bemotandets sprakbruk, tonlage och
kroppssprak kan ha en enorm betydelse for den individ man moter, bade gallande sjalvkansla
och uppbyggandet av en tillits- och fortroendefull relation (Meeuwisse, Swérd, Sunesson, &
Knutagard, 2016, s. 373). Blennberger (2013, ss. 86-87, 121) beskriver att man &ven bor ha
samspelsférmaga och kunna anpassa sitt bemotande i en viss situation. For att kunna bygga
upp en tillit maste man visa respekt genom artighet och hansyn, empati som uppméarksamhet
och lyhordhet, ha ett rattvist bemdtande med lika behandling av olika personer, en jamlik
hallning samt tydlighet och saklighet. Andra bemoétandenormer ar vanlighet med inslag av
varme och hjartlighet och empati som medkéansla och humor. Humor &r ocksa en viktig
egenskap da vi bemoter manniskor. Det finns ett valbefinnande i leendet och det goda
skrattet. Humor kan ge en “ljus tonart” i bemotandet. Humor &r &ven ett uttryck for en
hallning av mental frihet och latthet, en formaga att se och ge uttryck for de olika komiska
inslag som finns i manga livssituationer. Humor behdvs darfor i bemoétandet som glimtar,
ljusstrimmor av hopp och forsoning, aven for personer i svara livssituationer. Humor med
betoning pa ett ljust tonlage &r beslaktad med livsgladje och ar ett uttryck for gladjen infor

att leva och méta andra.

Efter barnkonventionens tillkomst och implementering under 1990-talet borjade man allt
mer bedriva forskning om barn tillsammans med barn. Man borjade utgd fran barns
perspektiv i syfte att forbattra deras villkor. | och med detta forandrades ocksa synen pa
barnet som en aktiv individ i samhéllet och att bade barn och vuxna samtidigt betraktas som
likvardiga. FN:s konvention om barnets rattigheter, eller barnkonventionen som den ocksa
kallas, innehaller bestammelser om manskliga rattigheter for barn. Barnkonventionen ar ett
rattsligt bindande internationellt avtal som slar fast att barn ar individer med egna rattigheter.
Det finns fyra grundlaggande principer som alltid ska beaktas nar det handlar om fragor som
ror barn. Nr. 2 i konventionen star for att alla barn har samma rattigheter och lika vérde. Nr.
3 star for att barnets basta alltid ska beaktas vid alla beslut som rér barn. Nr. 6 &r att alla barn
har rétt till liv och utveckling och nr. 12 dr att alla barn har rétt att uttrycka sin mening och
fa den respekterad. (Konventionen om barnets rattigheter, u.d.). Véardegrunden i grunderna
for planen for smabarnspedagogik baserar sig pa de allmanna principerna i FN:s konvention
om barnets rattigheter, lagen om smabarnspedagogik 13.7.2018/540 och FN:s konvention

om réttigheter for personer med funktionsnedséttning. | Grunderna for planen for
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smabarnspedagogik lyfts delaktighet som nagot som utvecklar barnens forstaelse for
gemenskap, rattigheter, ansvar och konsekvenser av val. (Utbildningsstyrelsen, 2018, ss. 8,
19, 31).

Hillén (2013, s. 27) sager att begreppet delaktighet handlar om att fa uttrycka sina asikter
och tycka till om olika forslag pa forandringar, eller att delta i sjalva utformandet av en
forandring. Enligt Hillén kan barns involvering nér det géller forskning delas in i delaktighet
och deltagande. Delaktighet kan ses som ett mal och deltagande den aktiva handlingen. Nar
barn gors delaktiga i forskningsprocessen kan det ga in under benamningen deltagarbaserad
forskning. Med detta menas att de som deltar ges mer inflytande O6ver sjalva
forskningsprocessen. Forskaren i denna typ av forskning fungerar som sakkunnig, men
maste besitta férmagan att slappa ifran sig kontrollen éver kunskapsproduktionen till de
deltagande eftersom det &r de som &r specialister pa sin egen verklighet och vardag. (Hillén,
2013, s. 28). Enligt Socialstyrelsens publikation Att samtala med barn Kunskapsstod for
socialtjansten, hélso- och sjukvarden och tandvarden (2018, s. 15) benamns att for att kunna
gora barn delaktiga sa behéver ansvariga vuxna skapa forutsattningar for barnet att kunna
utdva sina rattigheter. De vuxna behdéver hjélpa de barn som till exempel har svart att
framfora sina asikter, sasom barn med funktionsnedséttningar eller barn som inte beharskar
det svenska spraket. Att samtala med barn ar oerhort viktigt och centralt for att sakerstélla

barnets delaktighet.

For att fa ett mer inkluderande socialt samhalle krévs det att man involverar ménniskor i alla
aldrar som deltagare i vardagslivets olika arenor, sdsom arbete, familj, daghem, skola, fritid,
konsumtion och kultur. Detta kallas enligt Madsen (2006, ss. 203-204) f6r uppbyggandet av
det inkluderande vardagslivet. Genom att skapa ett meningsfullt vardagsliv och med ett

inflytande 6ver den egna tillvaron begransas den sociala exklusionen 1 samhallet.

7 Forskningsetik och etiska dilemman

Forskningsetiken ar alla de etiska Overvaganden som maste goras infér och under
genomforandet av ett vetenskapligt arbete. Samhéllet staller krav pa genomforandet av
vetenskaplig verksamhet genom lagar och olika riktlinjer. (Forskningsetiska delegationen
b), u.d.). Carlstrom och Carlstrom Hagman (2011, ss. 172-173) beskriver Vetenskapsradets
rekommendationer genom fyra storre principer vilka ar informationskrav, samtyckeskrav,

konfidentialitetskrav och nyttjandekrav.
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Enligt Vetenskapsradets rekommendationer ska den person som blir kontaktad infor intervju
fa information om vad undersékningen och intervjun handlar om, att det ar frivilligt att delta
samt tillvagagangssatt. Forskaren bor fa ett frivilligt informerat samtycke som getts utan
yttre patryckningar, vilket innebér att deltagarna har ratt att sjalva bestdamma Over sitt
deltagande. Da det handlar om att intervjua barn under 18 ar ska vardnadshavaren alltid
informeras och samtycka till forskningen da personen ar under 15 ar. (Dalen, 2015, ss. 25,
28) (Carlstrom & Carlstrom Hagman, 2011, ss. 172-173). Vid informationslamnande bor
aven kontaktuppgifter till den som genomfor undersékningen, den beréknade tidsatgangen,

samt hur det insamlade materialet ska anvandas (Forskningsetiska delegationen a), u.d.).

Det forsta kontakttagandet vid intervjuundersokningar sker oftast per post. Det &r viktigt att
brevet ar vélformulerat, sa att personen som far det forstar vad intervjun och undersokningen
handlar om och far ratt information. Ofta bifogar man ett svarsformular dar den som ska bli
intervjuad far underteckna for att visa sin vilja att delta i intervjun. Informationsbrevet, som
skickas ut ar speciellt viktigt, da det ar forsta kontakten till de individer som eventuellt ska
intervjuas. | brevet bér man redogoéra 6ver syftet med projektet, metoderna som man kommer
att anvénda sig av och hur resultaten av undersékningen kommer att presenteras och
formedlas. Man bor beratta om vem som &r forskningshuvudman och att det ar frivilligt att
delta samt att forskningspersonen ndr som helst har rétt att avbryta sin medverkan. Dessutom
maste brevet innehdlla information om féljder och risker som forskningen kan medfora.
(Dalen, 2015, s. 26).

Vetenskapsradet har dven krav pa konfidentialitet, vilket innebéar att alla uppgifter om de
personer som ingar i undersokningen ska behandlas konfidentiellt. Det ska vara praktiskt
omgjligt for utomstdende att komma at personuppgifter gallande deltagarna i
undersokningen. (Carlstrom & Carlstrom Hagman, 2011, ss. 172-173). Detta ar speciellt
viktigt i kvalitativa intervjuforskningar dar man personligen mots vid intervjutillfallet. Den
som blir intervjuad bor kdnna sig saker pa att uppgifter som lamnas under intervjun blir
sekretessbehandlade och att hen inte kan bli sparad efter att den gett ut en viss information.
(Dalen, 2015, s. 27). Med nyttjandekravet menas att de uppgifter som samlas in om enskilda

personer endast ska anvandas till undersokningen.

Det ar speciellt viktigt att tanka pa etiska riktlinjer da man intervjuar barn. Det &r nddvandigt
att ha vardnadshavarens informerade samtycke. Det ar aven viktigt att handla enligt
vardnadshavarnas 6nskan och asikter men som forskare kan man ifragasatta foraldrarnas

roll. Foraldrar kan paverka barns svar genom att ge fardiga modeller eller forbjuda dem att
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uttala sig om nagot specifikt, eller totalt forbjuda barnen att delta i intervjuundersokningar.
Men det kan ocksa vara sa att vardnadshavaren har gett informerat samtycke men att barnet
inte kanner att hen vill delta. Etiskt sett ar det viktigt att man &ven beaktar barnens asikt och
aven ber om ett samtycke fran dem. Det behdver dven berattas for barnen att intervjuaren
har tystnadsplikt. (Dalen, 2015, ss. 28-29).

Vid intervjutillfallen med familjer och barn ar det viktigt att vara medveten om att det kan
uppsta situationer som man enligt lag har ratt att gora en anmalan om. En
barnskyddsanmélan kan gdras av vem som helst vid misstanke om oro. Professioner inom
olika myndigheter har dock alltid skyldighet att anméla. Vid direkt bevittnande av vald &r
det alltid varje medborgares skyldighet att géra en anmalan. Om det beslutas att gora en
barnskyddsanmalan med stod av barnskyddslagen bor de berdrda personerna informeras om
detta. (Forskningsetiska delegationen a), u.d.) (Finlex, 2007).

8 Metod- och manualutveckling

Malet med det har arbetet ar att utveckla en delaktighetsframjande intervjumetod samt att
aven utveckla en intervjumanual som kan anvandas som stod och hjalp vid den
delaktighetsframjande intervjumetoden. Baserat pa livsformsintervjun, tillsammans med
tidslinjen som bendmns i kapitel 6.2 har en tredelad intervjumetod tagits fram. Delaktigheten
frdmjas i denna metod genom att hela familjen involveras i genomférandet, alla delar med
tillhérande information &r anpassat till det femariga barnet med hjalp av bildstod och som
tidigare ndmnts ges barnet mojlighet att ge uttryck for sin upplevelse av vardagen. Den
tillverkade intervjumanualen grundar sig pa arbetets teoridel och de olika teman dar de etiska
faktorerna och riktlinjerna tagits i beaktande. Den analys som gors i detta kapitel ar baserad

pa den egna testningen av metoden.

8.1 Arbetsprocessen

Metodens och manualens arbetsprocess borjade med att vi tillsammans funderade pa hur
man pa basta satt kunde fa en omfattande bild av hur barnfamiljer upplever sin vardag och
fritid och hur en delaktighetsframjande datainsamling géllande detta kunde goras.
Avgransningen gjordes i ett tidigt skede till familjer dar det finns ett femarigt barn. Utgaende
fran vara temaomraden; det femariga barnet, vardag och fritid, bildstéd och lek, borjade

sedan utarbetandet av ett forsta utkast till var manual. Eftersom vi i detta skede planerade att
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genomfora testintervjuer paborjades dven processen med att hitta lampliga familjer. For att
vi alla skulle ha majlighet att testa var intervjumanual och oss sjalva som intervjuare sag vi
det som lampligt med fyra familjer. Urvalet gjordes inom de egna bekantskapskretsarna.
Efter ett godkannande fran bade foraldrar och det femariga barnet planerades intervjuerna sa
att var och en gjorde dessa i en for en sjélv obekant familj. Tesintervjuerna gjordes under

bérjan av april 2019 pa Aland och i Raseborg.

Som tidigare namnts upptar vardagen med dess rutiner och vanemaonster en stor del av en
manniskas liv och torde saledes saga en del om dennes halsa och upplevda valbefinnande.
En meningsfull vardag kan paverka var halsa, bade psykiskt, fysiskt och socialt, men det
kanske inte ar uppenbart och sjalvklart for alla. Att vacka medvetenhet om detta for varje
enskild individ kan darfor ses som en viktig aspekt. Ur ett halso- och vélfardsperspektiv
ligger dessutom &ven ett ansvar inom olika omraden i samhéllet, sd som till exempel i
kommunernas serviceutbud och dess tillgang samt i utbudet av lamplig verksamhet och
aktiviteter for alla aldrar. Hur vardagen och fritiden ser ut helt allmént for barn och deras
familjer varierar givetvis beroende av bade intressen och de majligheter som finns. Det som
barn och vuxna gor &r néra forknippat med vilka mgjligheter miljon runt omkring erbjuder
dem. Fritidsutbuden har okat pa de flesta platser, men i skargarden kan det kanske se
annorlunda ut. Hur ser vardagen och fritiden ut for barnen och familjerna dar och har man
kanske dar mindre valmojligheter p& grund av till exempel avstdnd? Aven tillgangen till den
kommunala servicen kan se helt annorlunda ut i skargarden &n i fasta Finland, vilket kan

paverka invanarna pa olika stt.

8.2 FoOrberedelser

Den forsta kontakten till de familjer vi ansett vara lampliga togs via sms eller appen
Messenger dar vi gjorde en kort redogorelse Over vart arbete samt syftet med
provintervjuerna. Det vi sag som extra viktigt att fortydliga under den forsta kontakten var
analysperspektivet. Med det menas att svaren pa fragorna och dvrigt som skulle framkomma
under intervjuerna inte skulle komma att analyseras, utan istéllet sjalva intervjumetoden och
manualen i sig. Syftet med provintervjuer ndmner vi i kapitel 6.1 i detta arbete. Efter ett
godkéannande fran foraldrarna skickades sedan ett informationsbrev hem till familjen. Brevet
inneholl ett informationsbrev till foraldrarna samt ett till det femariga barnet med bilder och
lite text som foraldrarna laste for barnet (se bilaga 2 ss. 11 - 12). | infobrevet fick femaringen

en kort beskrivning om vad intervjun gar ut pa och i slutet far barnet sedan vélja ifall hen
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vill delta eller inte. Eftersom vi i detta skede annu inte hade fatt ett godkannande av barnen
i familjerna och med hénvisning till de etiska riktlinjerna gallande barnets samtycke till
deltagande samt det delaktighetsframjande perspektivet sag vi det som en sjalvklarhet att ga
tillvaga pa detta vis. Informationsbrevet grundar sig pa Vetenskapsradets och

Forskningsetiska delegationens riktlinjer som lyfts i kapitel 7 i detta arbete.

Till forberedelserna, utéver detta arbetes teoridel, har dven ingatt att skriva informationsbrev
till bade foraldrarna och det femariga barnet, satta samman bildschema Over
intervjugenomférandet, hitta lampliga bilder till intervjudelarna, utarbeta fragor, testa
inspelningsfunktionerna pa vara telefoner, gora en feedbackblankett till bade foraldrarna och

barnen (bilaga 3 och 4) som deltar samt inforskaffa det material som redogérs i manualen.

8.3 Intervjugenomforandet

Intervju med bildstod bestér av en tredelad intervju som tar cirka en timme, med fokus pa
barnets vardag. Intervjun utfors pa en trygg plats for barnet, i en ostdrd milj6é och pé en tid
och plats som familjen bestimmer. Fordelaktigt 4r om intervjun sker i informantens eget
hem, pé en tidpunkt da barnet &r utvilat, pa tisdag-lordag dd man under intervjun diskuterar
med femaringen om foregaende vardag. Intervjun kan genomf6ras med hela familjen, men
det viktigaste &r att ndgondera av fordldrarna samt femaringen deltar. Kapitel 6 i detta arbete
beroér viktiga delar att ta 1 beaktande vid den kvalitativa datainsamlingen och
intervjugenomforandet med barn och familjer. Utifrdn dessa, tillsammans med
temaomradena gillande vardag och fritid samt med hjilp av bildstdd har intervjumetoden
utarbetats. Intervjun kan genomfGras av en intervjuare och en observatdr, men kan dven
genomforas av endast en person som intervjuar. Dokumenteringen kan ske via anteckningar
av observatoren eller av intervjuaren sjdlv, via ljudinspelning/filmning eller/och
fotografering av familjebilderna och tidslinjen. Under hela intervjugenomforandet &dr det
viktigt att intervjuaren anpassar sig till barnet och familjen samt till det som framkommer

under intervjun.

Intervjugenomforandet borjar med en inledande fas vars syfte dr att skapa kontakt med
barnet och familjen. I denna forsta del gors dven en redogorelse 6ver genomforandet, vilka
delar som hor till intervjun samt intervjuarens och observatdrens roll. Diarndst kommer de

tre delarna som sjélva intervjun bestar av.
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I den forsta delen av intervjun behandlas familjen, individen och gemenskapen. Detta gors
tillsammans med alla fran familjen som deltar med hjalp av bildkort. Varje familjemedlem
far valja en svartvit bild som man mest identifierar sig med. Deltagarna far sedan farglagga
sin valda bild och till sist far varje familjemedlem presentera sig sjalv och sin
familjegemenskap. Ifall nagon fran familjen saknas far barnet dven valja bilder for dem och
lagga dem med pa bordet i familjegemenskapen. Familjen kan aven vélja bilder pa sina

husdjur.

| del tva far femaringen tillsammans med intervjuarna och eventuellt foraldrarna kartlagga
sin vardag och hur den upplevs av barnet. Denna del utférs lekfullt med stéd av en tidslinje
som representerar ett dygn och bilder éver vardags- och fritidssysslorna. Som tidslinje kan
till exempel malartape eller nagot annat lampligt material pa golvet anvéandas. Bilderna laggs
sedan ut i nérheten av tidslinjen. Eftersom tidsbegreppen kan vara abstrakta for barnet kan
nagra fasta bildkort laggas ut av intervjuaren. Dessa kan till exempel vara bilder som
representerar morgon och kvall (solen gar upp, respektive solen gar ner) eller maltidsbilder
(frukost, lunch, middag och kvallsmal). Intervjuaren staller darefter tillhérande fragor om
barnets vardag och barnet far i samband med svaren leta ratt pa passande bildkort for den
specifika aktiviteten. Fragorna till tidslinjen (bilaga 2) ar indelade i olika dygnsteman och
delas upp i morgon, dag, eftermiddag och kvall. Nagra exempel pa dessa fragor ar; Vad gor
du nér du vaknat? Vad tycker du om att leka med? Vad gor du efter dagis? Vad gor du innan
du gar i sang? Eftersom bilderna ar utspridda pa golvet kommer barnet behéva rora sig for
att hitta de lampliga bilderna. N&r barnet tycker att alla delar av dagen & med far hen
avslutningsvis placera ut kanslobilder vid de olika aktiviteterna. Detta gors i syfte att fa en
bild av hur barnet upplever sin vardag och darigenom meningsfullheten. Kénslobilderna &r
indelade i fyra olika kategorier, ansikte med jatteglatt minspel, glatt minspel, neutralt
minspel, eller ledset/surt minspel. (Figur 2). Innan denna del &r det bra om barnet sjalv far
gora sin egen beskrivning av de olika kanslorna. Detta for att fa en bild av hur barnet tolkar

de olika minspelen.

Figur 2 Kanslobilderna som anvandes i testintervjuerna
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Del tre bestar av avslutning och avrundning. Hela familjen far hér diskutera utifran barnets
tidslinje om familjens vardag. Féraldern/foraldrarna far har ge uttryck for sin upplevelse av
vardagen och den gemensamma familjetiden samt utbudet av fritidsaktiviteter och
tillgangligheten till social- och hélsovardstjansterna pa boningsorten. Som tack for
deltagande kan har bjudas pa nagot &t- och drickbart. Fokus bor avslutningsvis ligga pa att
ge barnet och familjen en positiv uppfattning om upplevelsen av hela intervjusituationen.
Familjen behover fa aterkoppling som séger att informationen som getts har varit vardefull.
I denna avslutande del ges aven tid till foréldrar och barn att fylla i de tillhérande
feedbackblanketterna (bilaga 3 och 4). Blanketten for foraldrar bestar av fragor med fardiga
svarsalternativ med mojlighet till kompletterande kommentarer. Feedbackblanketten till
barnen &r utformad med hjalp av bildstod. Detta for att gora det tydligare och mer konkret

for barnen, samtidigt som deras delaktighet i och med detta framjas.

8.4 Manualen

Intervjumanualen (Figur 3 Utdrag ur manualenFigur 3) grundar sig pa den framtagna
metoden och dess genomforande. Tillvagagangssattet i intervjumanualen &r utgaende fran
den kvalitativa intervjumetoden. Manualen bestar av riktlinjer for intervjuaren, material till

intervjun, genomforandets olika delar och faser samt tillhdrande bildscheman och bilder.

Material till intervjun

K
BN

med bilder som stéd

=
Interviu 5r barn och Famil[er l
4

&

Figur 3 Utdrag ur manualen
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Bilderna som anvands i intervjumetoden och som hittas i manualen ar hamtade fran Bildstod
(DART kommunikations- och dataresurscenter, u.d.). Vi anvénder bildstéd for barnet
genomgaende genom hela intervjumetoden. Infobrevet och intervjuschemat valde vi att
utforma pa Bildstod pa grund av att man pa dar pa ett behandigt satt kan vélja en fardig mall
med bade bilder och text, vilket passade bra for vart behov. Infobrevet och intervjuschemat
har vi valt att framstdlla med tanke pa att gora barnet mer delaktigt och for att skapa
forforstaelse for barnet. Eftersom vi vill att var metod ska vara lattillganglig och
anvandarvanlig har vi valt att anvanda Bildstod till alla vara bildkartor. Detta da vi pa
Bildstod kan gora de bildkartorna och scheman vi skapat offentliga, vilket man daremot inte
kan gora pa bildbanken papunet.net. | var manual framkommer var och hur man kan hamta
de fardiga bildkartorna (bilaga 2, s 10). Pa vissa bildkartor, som till exempel pa
familjebilderna, finns det flera av samma bild da det i familjekonstellationsdelen kan finnas
behov for dem. Detta gor att da man ska anvanda materialet racker det att printa ut en
uppséttning for intervjun. Dessutom finns det med tomma vita bilder som kan komma i
anvandning ifall ndgon bild saknas. Da kan barnet eller intervjuaren rita eller skriva den
aktiviteten, kanslan eller familjemedlemsbilden som saknades.

| forsta delen av intervjun, som ar familjedelen, har vi valt att anvénda oss av svartvita bilder.
Har far familjemedlemmarna valja var sin bild som de tycker representerar dem sjélva bast
och sedan farglagga den. De far aven valja bilder for sina husdjur, som ofta ar valdigt viktiga
och kannas som familjemedlemmar. Dessutom far de vélja bilder for de
familjemedlemmarna som inte &r pa plats. Kéanslokorten, bilderna som barnet far sétta pa
tidslinjens aktiviteter ar ocksa svartvita for att ansiktena i sig sjalva beskriver kanslan. Om
de hade olika farg kunde barnet vélja en farg hen gillar istallet for att valja den riktiga
kanslan. Kanslobilderna ar tydliga och klara som svartvita da de satts pa tidslinjen dar

bilderna ar i farg.

Vi har valt att anvinda bilder utan ordforklaring av den orsaken att vi inte ville att bilderna
skulle vara for ledande. Vi ansag att det &r viktigt att 1ata barnen sjilva beskriva bilderna de
valt 1 syfte att f4 en bredare uppfattning om hur de sjdlva upplever sin vardag. For barn med
ett annat modersmal eller med nagon typ av funktionsnedséttning kan det ddremot vara bra
med bildforklaring, da en ordforklaring kan forstirka bildens betydelse. Vid behov kunde
man laminera bildkorten och skriva pa bilderna med en vattenloslig penna, texten kunde man

sedan torka bort infor nista intervju.
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9 Analys av metod

Under bérjan av april 2019 genomférdes testintervjuer i tre familjer pa Aland och en i
Raseborg. En av familjerna bestod av ett femarigt tvillingpar, tidslinjen har saledes darfor
testats med fem barn. Under tre av fyra testintervjuer har tva av oss studeranden medverkat,
dar den ena genomfort sjélva intervjun och den andra fungerat som observator. Den fjarde
intervjun gjordes av enbart en studerande, detta for att vi ville se huruvida var metod var
mojlig att genomféra med endast en intervjuare. I denna intervju framkom tydligt att det ar
mer fordelaktigt att vara tvd som nérvarar under intervjutillfdllet, bade for tillforlitlighetens
skull samt dven for att de olika delarna innehaller flertalet moment som kan bli komplicerade
att gora pa egen hand. Detta med tanke pa rekvisitan 1 form av bilderna, ljudinspelningen,
fargpennorna, tidslinjeplacering. Tillforlitligheten stiarks genom att man &r tva utforare som
stoder och kompletterar varandra samt att det alltid &r lattare att tolka och analysera nagot

som man har upplevts tillsammans.

Efter att vi hade fatt ett medgivande av bade foraldrar och barn till att delta i testintervjun
kom vi Overens om nér intervjuerna skulle genomforas i familjernas hem. Alla barn som
tillfragades gick med pa att intervjuas. Foraldrarna uppskattade infobrevet till barnen och i
alla familjer uppfattades barnet tryggt att delta i intervjun eftersom de hade fatt information

om vad som de skulle delta i och de fatt en forstaelse av hur en intervju kan ga till.

9.1 Del1 - familjen

Efter den forsta inledande fasen, dar vi presenterade oss och skapade en fortroendefull
relation infor samtalet, fick barnen sjélva vilja en plats att sitta pa och darefter borjade vi
var metodtestning. Med hjélp av det tillhdrande bildschemat (bilaga 2 ss. 13 - 14) gjordes en

kort redogorelse over intervjugenomforandet.

Den forsta intervjudelen av var metod, som handlade om att vélja egna familjebilder,
fargligga dem och att sitta samman sin egen familjekonstellation, konstaterade vi att
upplevdes som rolig av barnen. Alla barn ville bade fargldgga hela personen pa bilden och
diskutera valet av bild samt dven pa ett utforligt sétt berdtta om sin familj. De som hade djur

valde dven att ha dem med i1 familjekonstellationen. (Figur 4).
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Figur 4 En familjegemenskap som ett barn gjort under testintervjun

Denna del tog i alla familjer ldngre tid 4n vad vi frdn borjan tinkt, men samtidigt markte vi
att det redan i detta moment framkom mycket virdefull information om barnets och
familjens vardag. Vi upplevde det som att barnen hade léttare att ppna upp och prata om
dessa saker samtidigt som de fokuserade pa att vélja och fargliagga sina bilder. Barnen hade
lattare att fokusera i och med att de fick gora nigot konkret. Vissa av barnen berittade
spontant och naturligt om sin familj utan att vi behdvde stélla fridgor. Svaren pé flera av de

fragor som ingar i manualens olika delar framkom redan i detta tidiga skede.

9.2 Del 2 - tidslinjen

| den andra delen valde vi att anvanda malartejp pa golvet for att symbolisera tidslinjen
(Figur 5). Vid var testning fick barnet med hjalp av intervjuaren dra ut tapen sa langt som
hen trodde att det behovdes for att fa plats med hela sin dag. Tva av barnen valde att gora en
valdigt lang tidslinje pa golvet och testade till en borjan att anvanda den som bilbana. Ett
annat barn testade att ga balans pa sin tidslinje innan bilderna lades ut och ett av barnen ville

gora sin tidslinje pa koksbordet.
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Figur 5 Tidslinjen under en av testintervjuerna

Vi valde att sprida ut korten osorterade pa golvet, vilket upplevdes som aningens
ostrukturerat. Dar intervjuaren var ensam hjalpte femaringen inspirerat till med att lagga ut
alla bilderna pa golvet. Detta tog en langre stund, vilket sedan resulterade i rastloshet nar
bilderna sedan skulle placeras ut igen, men da pa tidslinjen. Nagra av barnen hade svart att
hitta Iampliga bilder till de olika fragorna, vilket i sin tur ledde till storre tidsatgang vid detta
moment samt varierad koncentration hos barnen. Till den sista intervjun valde vi darfor att
sortera korten i grupper over de olika dygnsaktiviteterna runt tidslinjen. Barnet i den
intervjun valde att gora sin tidslinje vid ett bord. | detta genomfdrande blev det darfor inte
sa mycket rorelse, men istallet mer koncentration och lugn. Barnet i den intervjun fokuserade
framst pa sin vardag i daghemmet och gjorde med hjalp av bilderna en redogérelse 6ver alla
aktiviteter under en dag dar. Vi funderade i efterhand pa om bilderna som var tankta att
tillhora aktiviteter pd daghemmet var tydligast eller sag roligast ut. En dag pa daghemmet
kanske dven &r lattare for ett barn att beskriva eftersom rutinerna dar oftast ar detsamma. Ett
annat barn drog paralleller mellan bilderna och sina egna leksaker. Hen hdmtade leksakerna
for att visa oss och ville &ven gora en pusseltavling samt kéra med sina bilar tillsammans
med oss mellan fragorna. Dock framkom det dven under dessa moment vérdefull information
fran barnet om hens dag, kopplat till hens leksaker. Bilder som barnen saknade var
studsmatta, ga in fran uteaktivitet under daghemsdagen och innebandy. Pa fragan om barnen
ville att dessa skulle ritas pa de tomma korten svarade de ja”. Vi fick veta mycket om vad
barnen tycker om att géra och ett barn berattade &ven vad hen skulle vilja géra mer av
utgaende fran bilderna.
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Vid momentet dér kdnslokorten skulle placeras ut anvédnde alla barn endast glad, jitteglad
eller ledsen/sur min. Alla kunde daremot ge uttryck for vad de olika minerna betydde for
dem, forutom den neutrala bilden som upplevdes vara lite svirtydd. De gav bra forklaringar
till ansiktsuttrycken och satte till och med ord pa sina egna kénslor i olika situationer. De
fick sjédlva vilja vilka aktiviteter de lade kinslokorten vid. Ett barn lade kénslokort vid alla
aktiviteter/bilder under sin dag pa tidslinjen och gav en tydlig beskrivning av varfor det var
en ledsen/sur min vid vissa av bilderna. De andra valde att placera kédnslokorten vid endast

nagra bilder, men forklarade dndéd utan dem kénslan vid andra aktiviteter.

Vi upplevde det som utmanande att folja manualens fragor som var utvalda for tidslinjen, da
barnen redan i forsta delen beréttade en hel del om sig sjélv samtidigt som de ritade. Det ar
onddigt att repetera en fraga om den redan har framkommit som svar. Vi markte att det trots
forberedelser anda ar barnet som formar och styr intervjun. Genom att gora flera intervjuer
och darmed bli mer rutinerad i intervjumetoden kan man som intervjuare pa ett spontanare

satt vara flexibel och lata barnet forma och styra intervjun.

”"Den dr glad som ndr ndgon sdger att du fdar
leka med oss och den hdr betyder att det dr
jdtteroligt att vara med er och géra ndgot som

jag vill géra” (barn som beskriver glatt minspel och
dnnu gladare minspel pd kdnslokorten)

9.3 Del 3 - avslutning och avrundning

Efter intervjun med tidslinjen foljde fikastund och en avrundning pa var metod. Utgaende
fran barnets tidslinje framkom fina diskussioner om familjens och barnets vardag och
gemenskap. Alla foraldrar tyckte att det var roligt att se hur barnen uppfattar och tolkar sin
vardag och med hjalp av bilderna kunde foraldrarna fa en forstaelse for hur barnen kanner
sig da de gor vissa aktiviteter. Som tidigare namnts sa framkom det &ven i denna del att vissa
bilder saknades, sasom studsmatta, innebandy och att ga in fran uteaktivitet under
daghemsdagen. Alla foraldrar uppgav att det var ett roligt satt att leka fram och ta reda pa
hur barnen uppfattar sin vardag. | denna del fick ocksa barnen och de vuxna var for sig fylla
i en feedbacksblankett for att fa reda pa vad de tyckte om hela metoden (bilaga 3 och 4).
Barnen fick som forsta fraga svara pa om de haft roligt och som en andra fraga om de tyckte

om bilderna (Figur 6). Som tidigare ndmnts ar denna feedbackblankett utformad med
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bildstod, for att gora det tydligare och mer konkret for barnen. Pa sa vis fick barnen majlighet
att ge uttryck for sin upplevelse av metoden och genom detta framjades aven deras
delaktighet. I detta moment ville ett barn anvanda sig av kénslokorten pa ett lekfullt satt.
Hen placerade med hjélp av korten ut sin kansla vid de olika fragorna. Ett barn hade svart
att tolka vart val av nej och ja, medan ett annat barn gillade att det var tummen upp och
tummen ner. Alla barn ville ha kvar bilderna efterat, vilket de ocksa fick. Senare samma
kvall som testintervjuerna gjordes skickade ett av barnens foralder ett foto via Messenger da
barnet gjorde tidslinjen ytterligare en gang tillsammans med sitt syskon. Alla barn tyckte om

bilderna och alla barn verkade ha haft roligt.
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Figur 6 Ett av barnen under testintervjuerna fyller i feedbackblanketten

Foraldrarnas respons och feedback var mycket givande. Alla forédldrar tyckte att
ordningsfoljden av de olika delarna av intervjun var tydlig, vilket besvarar
feedbackblankettens forsta fraga. Den andra fragan beror foraldrarnas upplevelse om
huruvida deras barn hade lattare att uttrycka sig med hjalp av bilderna. Alla foréldrar
upplevde ocksa att deras barn hade lattare att uttrycka sig med bilderna. Som ett komplement
till denna fraga tillkom ett svar om att det stundvis gick bra, men koncentrationen varierade
emellanat. Pa den tredje och sista fragan, gallande om tiden for intervjun var lagom lang,
tyckte samtliga foraldrar att det stdmde. Genom tidslinjen och efterféljande diskussion har
vi fatt svar om hur familj och barn upplever sin vardag, vilket besvarar detta arbetes forsta
fragestallning. Vi har ocksa fatt bekraftat att bilder ar mycket givande att anvanda i var
metod, det blir tydligare och mer roligt att géra intervjun. Féraldrarna gav ocksa respons pa
att de tyckte bilderna i infobrevet framhévde en mer forkunskap for barnen géllande vad de
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skulle delta i, vilket starker metoden med bildstdd ytterligare. Delaktigheten framjas i hela i
metoden, alla som deltagit har medverkat och varit aktiva. Barnen har under hela processen
fatt horas och de har fatt utrymme for att uttrycka sig, vilket ocksa foraldrarna uttryckt med
klarhet.

Viéra testintervjuer dokumenterade vi via ljudinspelning med vara mobiltelefoner samt tog
fotografier av bilderna som satts pa tidslinjen och bilderna som bildat familjekonstellationen.
Aven vid bilddokumenteringen tog vi hjilp av vara mobiler. Materialet har vi anvint vi d4
vi analyserat vir metod. Familjerna gav éven tillatelse att anvéinda bilderna i vért arbete och

manual. Efter att examensarbetet d4r godként och publicerat forstor vi materialet.

10 Diskussion

Syftet med arbetet har varit att fokusera pa hélsa och valfard, dar malet har varit att utveckla
en delaktighetsframjande intervjumetod med en tillhérande intervjumanual. | arbetet har en
rapport baserad pd teori utmynnat i en delaktighetsfrimjande metod med tillhGrande
intervjumanual med stod av bilder. Arbetets fragestéillningar &r; vad betyder vardag och
fritid for familj respektive barn? Hur anvander man bilder som st6éd? Vad ar viktigt att tanka
pa vid intervjuer av barn respektive familj” samt “Hur framjas delaktigheten under

intervjuprocessen?

Detta arbete har gett oss en storre kunskap om det femariga barnet, den meningsfulla
vardagen och fritiden, bildstod, delaktighet, den kvalitativa intervjumetoden samt vikten av
det goda bemotandet och gemenskapen. | alla méten och samtal med barn behdvs en
forstaelse for att varje barn ar unikt och dess utveckling ar individuell. Spraket samt lekens
och motorikens betydelse framhavs som viktiga for barns utveckling. Genom var metod ges
barnet mojlighet att pa ett lekfullt satt anvanda sina motoriska formagor. Allt inverkar pa
barnet och det ar viktigt att se barnet som en helhet dar miljon, gemenskapen och samspelet
I barnets omgivning utgor en central roll for barnets fortsatta utveckling, halsa och
valbefinnande. Bronfenbrenners ekologiska miljomodell klargor dessa specifika omraden.
Arbetets teoretiska del har gett styrka och en storre forforstaelse infor metod- och
manualutvecklingen. Med tanke pa barnkonventionen och barnets rétt till att uttrycka sin
mening och vara delaktig oavsett olikheter och bakgrund har utformningen i detta arbete

fokuserat pa det kommunikativa stodet i form av bilder. Barnet far genom bilderna méjlighet
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att beratta och bli forstad. Spraket blir inte i fokus och for ett barn med exempelvis en

spraksvarighet kan pressen pa att tala minska.

Det som litteraturen sager gallande barn- och familjeintervjuer har gett oss en djupare
forstaelse for vad som éar viktigt att beakta infor och under dessa moment. De etiska
aspekterna ar en stor och viktig del att ta hénsyn till genom hela intervjuprocessen. |
informationsbrevets utformning till bade foraldrar och barn infor testintervjuerna
framkommer tydlig information om genomfdrandet, anvandning av det insamlade materialet
och tystnadsplikten. Aven forfragan om samtycke om deltagande till bade foraldrar och barn
har gjorts. Vi har dven fortydligat deras ratt till att avbryta sin medverkan samt informerat
om sjalvbestammandet till hur mycket de vill dela med sig och svara pa. Under hela
processen har vi haft de etiska aspekterna i atanke. Detta har varit centralt i sattet vi
kommunicerat pa samt i det skrivna innehallet i arbetet. 1 allt socialt samspel bér man ha
samspelsformaga och kunna anpassa sitt bemotande till den specifika situationen. For att
kunna bygga upp en tillit maste man visa respekt, empati och ha ett sakligt bemotande. Aven

vanlighet och humor ger kraft i bemdtandet.

Genom den framtagna intervjumetoden med tillhérande delar har vi fatt svar pa hur familj
och barn upplever sin vardag, vilket tillsammans med teorin om dessa omraden besvarar
arbetets forsta fragestallning. Goda rutiner och vanor ses vara en avgorande faktor for att en
familj ska ha en god hélsa. En vardag for barnfamiljer bestar ofta av arbete, daghem, skola
och sysslor i hemmet, medan fritiden ses som tiden da vi rar 6ver oss sjélva, utan kéansla av
forpliktelser eller méasten. Med hjélp av kanslokorten har barnen getts méjlighet att uttrycka
sin kansla 6ver vardagens olika aktiviteter. P& sa vis fas en bild av hur barnet upplever sin
vardag och darigenom meningsfullheten. Vi har vidare konstaterat att bilder ar mycket
givande att anvanda i var metod. Med hjalp av dem blir det bade tydligare och mer lattsamt
att genomfora intervjuer med barn. Foraldrarna i testfamiljerna gav ocksa respons pa att de
ansag att bilderna i informationsbrevet framhavde en storre forkunskap for barnen gallande

vad de skulle delta i, vilket starker metoden med bildstod ytterligare.

Angaende den tredje fragestallningen om vad som ar viktigt att tanka pa vid intervjuer av
barn respektive familj, har vi under hela genomférandet haft i atanke vad litteraturen sager
om den kvalitativa intervjun. Det som tydligast framkom under vara testintervjuer var att det
kravs stor anpassning till varje enskilt barn och en formaga att lasa av bade situationen och
personligheten hos varje barn. Alla barn ar olika och likasa familjekonstellationerna. Ett stort

fokus behover laggas pa forberedelserna infor intervjun samt den inledande fasen under
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intervjugenomforandet. En viktig forutséttning ar att man som intervjuare pa forhand ar val
inforstadd med fragorna och syftet med intervjun. Ju mer man kan om omradet, desto lattare
blir det att genomfora intervjuerna. | den inledande fasen ges utrymme till att skapa en
fortroendefull relation och som intervjuare har man dessutom mojlighet att visa hur man
sjalv ar som person. Bemotandet och det genuina intresset for familj och barn paverkar
givetvis den fortsatta intervjuprocessen. Under intervjuerna noterade vi att det ar viktigt att
tala pa barnets niva. Man bor tanka pa att inte tala for snabbt, vilket konstaterats vara latt
hant, utan istallet vanta in svaret av barnet. Det ar dessutom essentiellt att tdnka pa att tala
tydligt och halla meningsuppbyggnaden kortfattad och koncist. En intervjumanual ger ett
bra stdd och med hjélp av den har man mdjlighet att bekanta sig med hela metoden innan
intervjuerna gors. | och med dessa forberedelser skapar man sig en egen trygghet och grund
att luta sig tillbaka pa under intervjugenomférandet. Man behover dock dven géllande
manualen vara forberedd pa att anpassningar kan behova goras, beroende pa vad som
framkommer under intervjuerna. Delaktigheten som besvarar arbetets fjarde fraga framjas i
hela metoden. Att anvénda sig av bilder som sttd vid intervjuer framjar, som redan tidigare
namnts barnets delaktighet. Alla som har deltagit har medverkat och varit aktiva. Barnen har
under hela processen fatt horas och fatt utrymme att uttrycka sig, vilket ocksa foraldrarna

uttryckt med klarhet.

De barn som deltog i vara testintervjuer var véldigt aktiva under alla de olika delarna. Genom
hela metoden och speciellt under tidslinjen vackte vi barnens intresse pa ett lekfullt satt dar
barnens motoriska formagor fick framhévas. Leken i sig &r uppenbar i var tidslinje, men for
att fa en mer tydlig beskrivning av rorelseleken kan foreslas att uppforstora de tillhorande
bilderna. Tidslinjen borde i och med det goras bredare och barnet skulle saledes behova rora
sig mera for att placera bilderna pa ratt plats. For att fa en annu tydligare bild av upplevelsen
av barnets vardag kan aven ett forslag vara att gora en mer specifik indelning av dagen pa
tidslinjen. Barnet kunde sedan ldgga kénslokorten vid de olika indelningarna av dagen,
istallet for vid varje enskild aktivitet. Diskussion kan sedan anda goras om specifika
situationer under dagen om barnet vill lyfta nagot sarskilt. Tidslinjen kan ocksa anvandas
bara 6ver en viss del under dagen, till exempel dagen pa daghemmet, fritidsaktiviteten, leka
med kompisar eller syskon och sa vidare. For framtida datainsamling &r aven ett forslag att
anvanda sig av en observationsblankett for att lattare fa fram och analysera resultatet av sina
intervjuer. Vid de olika intervjudelarna kan dven nagon form av tidsraknare anvandas, detta
for att visualisera den rekommenderade lédngden vid de olika momenten. Efter

testintervjuerna har manualen justerats genom att vi lagt till de bilder som saknades av
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foraldrar och barn samt att kanslobilderna har minskats till tre olika alternativ istéllet for

fyra.

Da vi genom var metod bade fatt hora familjens och barnens perspektiv pa sin vardag, sa
starker det arbetets tillforlitlighet. Det ger aven mer tillforlitlighet till arbetet genom att vi
varit tva som genomfort intervjun samt att intervjun inspelats. Den mangsidiga teorin som
anvands bevisar fortrogenhet i @mnet och en medvetenhet om vad som ar viktigt att tdnka
pa. Reliabiliteten eller tillforlitligheten starks i och med dessa delar. Genom att triangulering
har anvants da data insamlats och tolkats okar pa sa satt validiteten och reliabiliteten i detta
arbete. Detta arbete &r utvecklat for att samla in data genom att skapa delaktighetsframjande
metoder. Tanken &r att databasen som byggs upp under aren kommer att kunna utvecklas
ytterligare genom de metoder som tagits fram. Manualen med de olika delarna och bildstddet
som tagits fram &r till for att anvandas och testas ytterligare for andra examensarbeten. For
att ta detta ett steg langre, ur datainsamlingsperspektivet, kunde var metod med tillhorande
manual tillampas vid till exempel barnraddgivningen i samband med femarskontrollen. De
flesta barnfamiljer traffar halsovardaren och pa sa vis nas familjerna pa ett naturligt sétt. En
fordel ar dven att detta pa sa satt skulle utféras av nagon som barnfamiljen oftast redan
kanner, samtidigt som dven miljon ar bekant. Vi ser det &ven som en mojlighet att denna
metod kunde anvéndas inom socialvarden av till exempel socialarbetare och familjearbetare,
samt av daghemspersonal och skolpersonal for att fa mer forstaelse for barns och familjers
vardag. Samtidigt maste naturligtvis tidsperspektivet och det ekonomiska perspektivet
beaktas i dessa professioner. Metoden kunde daven utvecklas ytterligare eller anvandas inom
andra temaomraden som de professionella vill rikta in sig pa, beroende av var det finns behov

av undersokning. | och med detta stirks generaliserbarheten i detta arbete.

Med hjélp av den framtagna intervjumetoden med tillhdrande manual framkom det tydligt
under testintervjuerna hur vardagen uppfattades. Det framkom &@ven att feméaringar dr valdigt
kreativa och duktiga pa att beskriva och forklara hur de upplever saker och ting. Med hjélp
av bilderna har de dessutom visat att de kan sétta ord pé sina kénslor och med hjélp av dem
gjorde barnen dven kopplingar mellan vardagsaktiviteterna och kénslorna infor dessa. Vi har
fatt fram det vi ville undersdka och vi blev positivt Overraskade 6ver den respons som gavs
och det bemotande vi fick av bade barn och fordldrar. Gladjen, nyfikenheten och 6ppenheten
hos dessa barn och fordldrar underlittade hela vart genomforande samtidigt som kéinslan av

att ha lyckats uppstod hos var och en av oss.
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Information och forfragan om deltagande ien provintervju i examensarbetet
Delaktighetsfrimjandedatainsamlingsmetoder bland barnfamiljer

Familjers vdlmaende har en stor roll fér kommunens allmanna valmaende och valfard. Undersékningar
visar att man bor satsa pa barn och familjer for att halla skargarden levande. Yrkeshogskolan Novia i
Abo har de senaste &ren arbetat med projekt i syfte att utreda och utveckla befolkningens hélsa och
valfard (se t.ex. Sundblom & Liljeroth 2018). Som en fortsattning pa detta arbete planerar YH Novia nu
projektet Skargardsliv for att etablera en databas med information om de 3bolandska
skargardsfamiljernas halsa och valfard. Data kommer att samlas ingenom kvalitativa,
delaktighetsframjande datainsamlingsmetoder och malgruppen i detta projekt &r barnfamiljer.

Vi ar fyra flerforms socionomstuderande fran Yrkeshégskolan Novia, Jeanette Alén, Angelica Bjorklund-
Finnerman, Camilla Eriksson och Ase Hensbosom i examensarbete har utarbetat en
delaktighetsframjande intervjumanual med stod av bilder for familjer i projektet Skargardsliv.
Malgruppen for intervjun &r familjer dar ett av barnen &r 5 argammalt.

Intervju med bildstéd bestar av en tredelad intervju, som tar cirka en timme, med fokus pd barnets
vardag. Intervjun utfors pa en trygg plats for barnen, i en ostérd milj6 och pa en tid och plats som ni
bestdmmer. Fordelaktigt skulle vara om intervjun kunde ske i ert eget hem, pa en tidpunkt da barret ar
utvilat, pa tisdag-16rdag da vi i intervjun diskuterar med 5- &ringen om féregdende vardag. Det skulle
vara trevligt om hela familjen kan delta men det viktigaste &r att ndgondera av foraldrarna samts -
aringen deltari intervjun.

Intervju med bildstdd bestar av tre delar. Under intervjun medverkar tvdav oss studerande samt er
familj.
e |delett farnitillsammans med hjélp av bilder presentera er sjalva och er familjegemenskap.
e |deltvafar s - aringen tillsammans med intervjuarna och eventuelk féraldrarna fundera pa
vardagen och hur barnet upplever den. Denna del utfors lekfullt med st6d av en tidslinje som
representerar ett dygn och bilder som representerar vardags och fritidssysslorna.
e |den avslutande delen diskuterar hela familjen utifrén 5 - dringens tidslinje om familjens
vardag.

Intervjumanualen, Intervju med bildstod, ar under utveckling ochi april 2019 kommer vi studeranden att
utféra ndgra provintervjueri Abolands skirgérd och p& Aland for att kunna utvardera och forbattra var
metod.

Deltagandet ar frivilligt, for bade er foraldrar och barn, och ni kan ndr som helst avbryta er medverkan
utan narmare motivering.

Vi som utfor intervjun har tystnadsplikt. Intervjun kommer att spelas in och bilderna somanvands i de
tva forsta faserna av intervjun dokumenterar vigenom att fotografera dem. Materialet som vi samlar in
under och fore intervjun behandlas konfidentielltoch de kommer att behandlas sa att ingen
utomstaende kan ta del av det Resultaten avhur intervjumetoden fungerar presenterar vii vart
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examensarbete; Delaktighetsfrdmjande datainsamlingsmetoder bland barnfamiljer, Intervjuer med bilder
som stod. Arbetet kommer da det godkants att finnas pa databasenTheseus. Resultaten &r beskrivna sa
att utomstdende inte kan relatera till er. Materialet vi samlar in kommer att forstoras da
examensarbetet publicerats. Nar arbetet publicerats skickar vi lanken till arbetet till er s3 att ni kan ta
del av det.

Bifogat finns dven ett informationsbrev tillert barn. Lds gdrna det tillsammans med barnet, det ar
viktigt att barnet sjalv far vélja om hen vill delta eller inte. Dessutom fragar vi om ni som familj vill delta i
denna provintervju? Meddela oss senast 19 mars via sms, mail eller telefon sa tar vi kontakt med er for
att gemensamt hitta ett passande datum tid och plats.

Ifall ni har fragor eller vill diskutera utférandet av intervjun narmare ar ni valkomna att kontakta ndgon
av oss.

Jeanette Alén
Socionomstuderande
jeanette.alen@edu.novia.fi
Tel. 040 083 2346

Angelica Bjorklund-Finnerman
Socionomstuderande
angelica.bjorklund-finnerman®@edu.novia.fi

Tel. 0457 342 4332

Camilla Eriksson
Socionomstuderande
camilla.eriksson@edu.novia.fi
Tel. 0457343 5448

Ase Hensbo
Socionomstuderande
ase.hensbo®@edu.novia.fi

Tel. 050346 1214

Pia Liljeroth Katja Pohjola
Handledare Handledare
pia.lilieroth@novia.fi katja.pohjola@novia.fi

Tel. 0447623371 Tel. 050 435 8776
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Delaktighetsfrimjande interviumanual

Interviu for barn och familjer

med bilder som st&d

Text och layout: Jeanette Alén, Angelica Bjorklund—Finnerman, Camilla Eriksson & Ase
Hensbo

Bilder: Skribenternas fotografier av materialet som hidmtats fran Bildstdd.se
(www.bildstod.se, 2019) samt fotografier tagna under testintervjuerna som gjordes 1 april
2019. Bifogat dven bildscheman och bilder anvénda i testintervjuerna tagna fran Bildstod.se.

Denna manual 4r gjord som en del av projektet Skdrgérdsliv och &r baserad pa
examensarbetet Delaktighetsfrdmjande datainsamlingsmetoder bland  barnfamiljer
Intervjuer med bilder som stod (2019) skriven av Jeanette Alén, Angelica Bjorklund—
Finnerman, Camilla Eriksson & Ase Hensbo.

Yrkeshogskolan Novia, Abo, 2019.

YRKESHOGSKOLAN
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Forord

Yrkeshogskolan Novia forbereder ett projekt, Skdrgardsliv, som ska utmynna i en ny databas
med information om skérgardslivet med fokus péd hédlsa och vélfard bland svensksprakiga
barnfamiljer i Aboland. Denna intervjumetod #r utvecklad for att intervjua familjer dir ett
av barnen dr fem &r gammalt med fokus pd vardag och fritid. Vardagen med goda rutiner

och vanor ses vara en avgorande faktor for att en familj ska ha en god hilsa.

Det ar givande att samla in data genom att lagga fokus pa familjen och utga ifrdn dem sjélva
och deras upplevelser om sin egen vardag. Metoden som utvecklats har utarbetats fran en
tidigare metod, Supermetoden, som presenterades i1 Delaktighetsfrimjande intervjuer

(Gustavsson L. m.fl., 2018) och dven det dr ett examensarbete inom projektet Skargardsliv.
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Riktlinjer for intervjuaren

e Eftersom kvaliteten pd intervjun paverkar sjélva slutresultatet, maste stort fokus
laggas pa forberedelserna. Man bor minnas att skicka ut infobrev till fordldrarna

girna bifogat med ett infobildschema till det femariga barnet.
e Tink pd bemotandet — presentera dig sjélv, ge ett varmt och vénligt vdlkomnade.
e Lat barnet och familjemedlemmarna vilja sittplatser.

e Anpassa spraket till feméringen och familjen du intervjuar och om du som intervjuar

inte forstar vad som berittas, be om fortydligande. Som exempel:
o “Jag har daligt minne och kommer inte ihag vad du sa”
o "Jag minns inte riktigt vad du sa, kan du forklara pa nytt”

e Frégorna ér endast riktgivande och det dr viktigt att du som intervjuare anpassar dig

till vad som kommer upp under intervjun.

e Kommunikationen behover vara 6ppen och lattsam. Anvind humor och kom ihég att

detta ska vara roligt och lekfullt for barnet.

e Var lyhord for barnets fria berédttande och anvind underlittande kommentarer. Ha

talamod att 1ata barnet svara innan du stéller foljdfragor.

e Varneutral. Det dr viktigt att lyssna och visa ett genuint intresse, inte moralisera eller

nedvardera.

e Intervjun bor ej vara for lang och familjen/barnet har rétt att avsluta ndrsomhelst. Ha
1 dtanke att barnet kanske inte orkar halla fokus for 1dng stund, rekommenderad tid

till hela intervjun dr 1 timme.
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Material till intervjun

ﬂildsohema till barnet med intervjuns ordningsfoljd \

e Tidslinje (ndgot att rulla ut” pa golvet/malartape)

e Pirm med bildkort/kiinslokort. Aven tomma kort finns diir man sjélv kan rita om

barnet saknar nagon bild.
e Frigor
e Fiargpennor

Frukt och dricka

onumentering - inspelningshjélpmedel och kamera (mobiltelefon) /
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Inledande fas

e Skapa kontakt med barnet och familjen genom att stdlla nagra neutrala fragor i syfte

att avdramatisera situationen
o Har ni haft en bra dag? Vad har ni gjort idag?
o Har du syskon? Vad heter de? Hur gamla &r de?
o Har ni husdjur? Hur bor ni?
o Hur kénns det att triffa oss idag?
e Beritta om observatdrens roll, att hen bara lyssnar, observerar och gor anteckningar.
e Forklara om tystnadsplikten du som intervjuare och observatoren har.

e Redogor for genomforandet av intervjun, hur den ar upplagd. Anvind bildschemat

till barnet med genomforandets ordningsfoljd som finns i slutet av manualen.

e Fraga om intervjun far spelas in, bade ljud och/eller video. Fraga dven om

bildresultatet fran intervjun far fotograferas. Beritta hur det inspelade materialet,

fotografierna och anteckningarna hanteras.

[ Y7 Del2 Tdsinjen
A ma “# Y
\mg‘:mursf—“? J [ & & .
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Del 1: Familjen

( Tillsammans med hjélp av bilder — be de familjemedlemmar som deltar att vélja eh
bild som representerar sig sjalv. Be dem rita in ansikte pa figuren och var och en far

sedan presentera sig.

e Familjegemenskapen — hur ser familjekonstellationen ut? Lat var och en beritta
varfor man valde sin bild. Alla far sedan ldgga ut sin bild pa bordet for att bilda

familjen. For de familjemedlemmar som eventuellt inte nirvarar far barnet vilja bild

\ och ldgga ut med de andra. /
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Del 2: Tidslinjen

e Genomfors tillsammans med femaringen. Om barnet kidnner sig tryggt kan detta

moment goras enskilt med barnet, annars kan forélder eller ett syskon nirvara.

e Intervjuaren placerar ut tidslinjen pa golvet med nagra fasta punkter baserat pa
bakgrundsinformation om familjens maltider under en dag. De fasta punkterna kan
saledes vara till exempel frukost, middag, kvillsmal. Alternativt sol — morgon och

mane — kvéll som fasta punkter.

e Anvind de fardiga fragorna, frigorna bestdr av huvudfragor och foljdfragor.
Huvudfragorna ar riktgivande och alla behdver inte fragas, detta ifall man mérker att
barnet inte orkar svara pa sd ménga fragor eller om barnet behover lang svarstid eller
redan har berdrt/svarat pd fradgan. Vid behov kan man sedan anvénda sig av de givna
foljdfragorna eller stéilla egna som &r passande for att f4 veta mera om @mnet 1

huvudfragan.

e Lat femaringen genom att vilja lampliga bilder redogora for sin dag. Bildkorten
placeras ut av barnet ldngs med tidslinjen. Om barnet har svart att minnas eller fa
grepp om fragan dr ett tips att friga om girdagen. Det kan vara svért {fOr ett barn att

berdtta om en vardag om hen inte konkret kan koppla till ndgot.

Nér tidslinjen ar klar far barnet placera ut kianslokorten. P& s& vis far intervjuaren

information om hur barnet upplever sin vardag.
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Fragor till tidslinjen

Morgon
e Niir stiger du upp pa morgonen?
o Ar det ljust eller morkt ute?
o Vaknar du sjilv, eller vicker ndgon dig?
e Vad gor du nir du vaknat?

o Tvittar du tdanderna?

o Ater du morgonmal?
o Leker du?
o Gér du till daghem/dagmamma/mor-, farforéldrar, klubb, lekpark?
Dag
e Vad gor du pa daghemmet/hemma/annan plats?
o Vem dr du med?
o Vad gor dig glad?
e Vad tycker du om att leka med?

o Vem leker du med?
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Eftermiddag

e BT wy
e Vad gor du efter daghemmet? = jaac o B0 HE®WPApnm
VOB A
. B o mE B|a L
o Varir du? ) e B =

o Vem ir du med? e - _
o T
e Vad tycker du om att gora? [e]\® @

o Vad leker du mest med?

o Tréffar du kompisar?

o Ser du pa Tv? Spelar du Tv-spel? Ar du pé telefonen?
e Har du nagon fritidssysselséittning?

o Till exempel fotboll, dans, simning, klubb?
e Vad gor ni tillsammans med familjen?

o Ater ni varm mat/middag tillsammans?

Kvill

e Vad gor du innan du gar i sing?

o Borstar du tinderna?

o Duschar/badar du?

o Ater du kvillsmal?

o Ser dupaTv?

e Var sover du?

Lat barnet till sist séiitta kinslobilder pa de olika aktiviteterna.
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Del 3: Avslutningsfas och avrundning med

frukt och dricka

Utgdende frén femdringens tidslinje fors en diskussion med hela eller delar av
familjen om hela familjens vardag och familjegemenskapen. Teman som kan tas upp

ar foljande:

o Vilka tankar vicks hos fordldrarna nir de ser femaringens redogorelse dver

sin vardag?
o Ar det nigot visentligt fordldrarna tycker att saknas fran tidslinjen?

o Gor ni ndgra gemensamma aktiviteter pa er lediga tid? Tycker ni att ni har

tillrackligt med tid for gemensamma familjeaktiviteter?

o Vad skulle ni vilja géra om ni hade mera tid? Ar det nigot ni saknar i utbud
av fritidsaktiviteter och dylikt pa er boningsort? Hur ser tillgdngligheten ut

till social- och hilsovardstjansterna dér ni bor?

e Fokus bor avslutningsvis ligga pé att ge barnet och familjen en positiv uppfattning

om upplevelsen av hela intervjusituationen. Familjen behover fé aterkoppling som

sdger att informationen som getts har varit vardefull.
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Bildscheman och bilder anvanda i

testintervjuerna

I manualen bifogar vi vart bildstddsmaterial som vi har utarbetat infér denna intervjumetod
och som vi anvénde oss av i testintervjuerna. Materialet &r riktgivande och kan kompletteras
med andra bilder och text beroende pa behovet och intervjuns karaktir. Vi har medvetet
lamnat nagra tomma rutor eftersom det kan hinda att det for barnet saknas en viktig bild,

och da kan du som intervjuare rita bilden som saknas.
Bifogat finns:

e infobrev till barnen
e intervjuschema
e bildkartor med bilder enligt tema:
o familjebilder
o daghem
o fritid
o fardmedel

o kéanslobilder

Allt material dr skapat pa Bildstod.se (www.bildstod.se, 2019)

For att komma 4t vart fardiga informationsbrev, intervjuschema och bildkartor behover du

skapa en avgiftsfri inloggning pa Bildstod.se (www.bildstod.se, 2019). Nér du ér inloggad

véljer du forst kategori "Hem — miljé & fritid”, sedan kan du sdka pé ndgot av foljande:
infobrev till barn, intervjuschema, familjebilder, daghem, fritid, firdmedel, kdnslobilder.

For att minska pé sokresultaten kan du anvdnda ndgon av taggarna ”barn”, "fritid”, vardag”.


http://www.bildstod.se/
http://www.bildstod.se/
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Infobrevet:

HEJ
VI HETER

VI UNDRAR OM DU OCH DIN FAMIL) VILL TRAFFA OSS?
VI VILL FRAGA FRAGOR TILLSAMMANS MED BILDER

MAR VI TRAFFAS FAR ALLA I FAMILJEN BERATTA OM SIG SJALV.

EEEEAN FAR DU MED BILDER BERATTA VAD DU GOR EN VANLIG

DU FAR VALJA OM DU VILL GORA DET UTAM DIN FAMIL) ELLER
MED DIN FAMIL)

SEDAN PRATAR ALLAT FAMILJEN TILLSAMMANS MED OS5
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NAR VI AR KLARA BJUDER VI PA FRUKT OCH DRICKA

VILL DU VARA MED?

ME|

Fér info om symbeallicenser: httpafweaw dart-gbgorg licenser
Dertta bildstted drskapat via weaw bildstod se

Bildstdd.se, sok pé “Infobrev till barn” (www.bildstod.se, 2019).
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Intervju schema

Tack fér att du vill vara med | var intervju

Vi kom hit idag fér att intervjua dig och din familj om vad ni
brukar gora tillsammans och ocksa vad du brukar géra sjalv,

Vi kemmer att diskutera och du far fragor som du far vilja att
svara om du vill ach kan. Du kommer att £ vilja fran flera olika
bilder, du kommer att fa rita lite och vara med i en lek.

Iﬂtervjun ar uppdelad i tre delar. Nu gar vi igenom hur det gar
till,

Del 1. Familjen

Forst far du valja en bild som du tycker mest ar som du, Det far
dven alla andra familjemedlemmar ocksa gora, Om nagon
farln‘-u;liemedlem fattas far du vélja en bild av den personen

oc !

Sedan far du rita ett ansikte pa din bild,
Och beratta om dig sjalv.

Det far dina familjemedlemmar ocksa gora.

Alla far sina bilder av sig sjdlv pa bordet fér att med hjal
av dem II:n"iﬁ|=_~r‘far'r1ilj. 9sjal pa b

De fran familjen som inte &r med idag far du placera ut pa
bordet,
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Del 2. Tidslinjen

Vi leker sedan en lek pa golvet dar vi kommer att anvanda
manga olika bilder,

Vi kommer att haen 13 Ianq Iinjera golvet, en tidslinje, som
vi fantiserar att ar en daa‘. den i ena dndan ar det morgon
och den andra andan kvall, Vi | ut en sol i den ena n
och mane och stjarnor i den andra.

Sedan funderar vi tillsammans pa hur just din dag ser ut fran
det att du vaknat pa morgonen till det att du somnar pa kvallen,
Och da far du valja mellan en massa olika bilder och placera
dem pa linjen,

Efter det far du fundera p& vad du tycker om under dagen eller
nagot du inte ‘%izl.?r lika rrnket. P4 de bilderna far du lagga ut
:x:sn'gndra bilder med olika ansikten pa som visar dina

r.

Del 3; Avslutningsfas och avrundning med frukt och dricka

Efter leken &ter vi lite frukt och funderar tillsammans med dina
foraldrar pa hur din tidslinje ser uty

Duférn&rsomhelstunderlrnﬂunaw?taochsa attdu
vlllvaramedIﬁngre.Duférsvar?)gt efra%?rd?naharlust
och lamna osvarat om det kanns sd. Pafragorna finns
inget ratt eller fel svar, vi vill bara héra hur din vardag ser ut
du kdnner angaende den. Det ar ok att du svarar att du
inte vet eller kan svara pa nagot om det kanns svart,

Fér info om symboilicenser: http://www dart-gbgorg/licenser
Detta biidstéd 3r skapat via www biidstod se

Bildstod.se, sok pa “’Intervju schema” (www.bildstod.se, 2019).
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Bildkartor till tidslinjen, Fritid

Fér info om symboilicenser: http)//www dart-gbgorg/licenser
Detta bildstod 3r skapat via www bifdstod se
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Bildkartor till tidslinjen, Daghem
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Fér info om symboilicenser: http,/’www dart-gbg org/licenser
Detta bildstod 3r skapat via www bifdstod se
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Bildkartor till tidslinjen, Fardmedel

Fér info om symbollicenser: http.//waww dart-gbg org/licenser
Detta biidstéd 3r skapat via www biidstod se
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Familjebilder:

For infioom symbolll censer: hitpwesw dart-gbg orgdlicenser
Dt bibcdstded S skaipat wia wesw bl dstod se
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Kanslobilder:

[
ojofolo

o Infin am sym bollicenser: https e dart -gbg orgiicenser
Detta bildstid Srskapat wia www bildstod s
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Feedback

e Ringa in det alternativ som stdmmer bast.
e Om ni ar tva som svarar tillsammans men har olika upplevelser sa ringar ni in bada

era alternativ.

Jag/vi tycker att ordningsféljden av de olika delarna av intervjun var tydlig

Stammer Haller delvis med Stammer gj Vet ej

Kommentar:

Jag/vi upplever att min/var femaring hade lattare att uttrycka sig med bilderna

Stammer Haller delvis med Stammer gj Vet ej

Kommentar:

Tiden intervjun tog var lagom lang

Stammer Haller delvis med Stammer gj Vet ej

Kommentar:

Tack for att du/ni medverkat
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@7

Har du haft roligt?

Tyckte du om bilderna?

A

Fiir info am sym bollicenser: http.fwwa dart-gbg orgdicenser
Detta bil dspid Brskapat via wanw bildstod se




