YRKESHOGSKOLAN

NOVIA

Familjens Skargardsspel

En delaktighetsframjande datainsamlingsmetod for att
undersoka barnfamiljers halsa och valfard

Tina Gustafsson
Malin Malmstrom
Elin Sundstrom
Frida Tallroth

Examensarbete for halsovardare, sjukskotare, socionom (YH)- examen

Utbildning till hdlsovardare, sjukskdtare och socionom

Abo 2019




EXAMENSARBETE

Forfattare: Tina Gustafsson, Malin Malmstrom, Elin Sundstrom, Frida Tallroth
Utbildning och ort: Halsovardare (YH), Sjukské&tare (YH), Socionom (YH), Abo

Handledare: Pia Liljeroth, Katja Pohjola

Titel: Familjens Skadrgardsspel- en delaktighetsframjande datainsamlingsmetod for att
undersoka barnfamiljers halsa och valfard

Datum 30.04.2019 Sidantal 43 Bilagor 5

Abstrakt

Inom projektet Skargardsliv vid Yrkeshogskolan Novia var syftet att utveckla en
delaktighetsframjande datainsamlingsmetod som ska samla information om
barnfamiljers hélsa och vélfard i Abolands skirgdrd. Datainsamlingsmetoden som
utvecklades resulterade i bordsspelet Familjens Skdrgardsspel. Spelet har utarbetats
utifran en litteraturdversikt och bestar av metoderna intervju och observation. Utgdende
fran syftet har foljande fragestallningar besvarats: “Hur kan man med hjélp av spel samla
in data om hdlsa och vilfdrd?” och “Hur utvecklar man en datainsamlingsmetod ddr hela
familjen kan delta?”.

Examensarbetet resulterade i ett bordsspel vars spelplan &r en fiktiv bild av Abolands
skargard och dar familjerna tillsammans besvarar fragor inom olika @mnesomraden som
tangerar familjens vardag. Spelet testades tillsammans med frivilliga barnfamiljer for att
undersoka om metoden lampade sig for andamalet. Datainsamlingsmetoden kan
ytterligare vidareutvecklas genom att fragorna specificeras till halsa och valfard samt
gora dem tydligare s3 att hela familjen forstar fragorna. Metodens koncept kan anvandas
inom social- och halsovardens olika omraden da den gar att anpassa for olika typer av
grupper som ska undersokas.

Sprak: svenska Nyckelord: delaktighetsframjande, spel, familj, hdlsa, valfard,
skargard
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Tiivistelma
Saaristolaiselamaa projektissa oli tavoitteena kehittaa osallistava

tietojenkerdaysmenetelma, joka keraa tietoa lapsiperheiden terveydesta ja hyvinvoinnista
Turun saaristossa. Kehittamamme tietojenkerdaysmenetelman tuloksena syntyi lautapeli
nimeltd Familjens Skdrgdrdsspel. Peli on kehitetty kirjallisuuskatsauksen pohjalta ja
koostuu haastattelu- ja havaintomenetelmista. Tavoite lahtokohtana on vastattu
seuraaviin kysymyksiin: “Kuinka voimme pelin avulla kerdta tietoa terveydesta ja
hyvinvoinnista?” ja” Kuinka voimme kehittaa tietojenkerdaysmenetelman, johon koko
perhe voi osallistua? ”.

Opinnaytety0 toteutui lautapeling, jonka pelikentta on fiktiivinen kuva Turun saaristosta,
jossa perheet yhdessa vastaavat kysymyksiin eri aihealueilta, jotka koskettavat perheen
arkipdivaa. Pelia kokeiltiin yhdessa vapaaehtoisten lapsiperheiden kanssa, jotta
pystyttaisiin tutkimaan, sopiiko tama menetelma tarkoitukseen.
Tietojenkeraysmenetelmda voidaan jatkossa kehittda tarkentamalla kysymyksia
terveyteen ja hyvinvointiin liittyen ja samalla tekemalla kysymyksista selkeampig, jotta
perhe ymmartaa kysymykset paremmin. Menetelmaa voidaan kayttaa sosiaali- ja
terveydenhoidon eri aloilla, silla sita voisi soveltaa erilaisille tutkimusryhmille.
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Abstract

The purpose of the project Archipelago life at Novia - University of Applied Sciences was
to develop a participative data collection method which shall collect information
regarding the health and welfare of families with children living in the archipelago of
Turku. The data collection method that was developed resulted in the board game
Familjens Skdrgdrdsspel. The game has been developed on the basis of a literature review
and consists of the methods interview and observation. For the purpose of the project,
the following questions have been answered: "How can you with the help of a game
collect data regarding health and welfare?” and “how do you develop a data collection
method where the whole family can participate?”

The master’s dissertation resulted in a board game, the board of which is a fictional
image of the archipelago of Turunmaa, where the families answer questions within
different areas regarding their everyday life together. The game was tested alongside a
number of volunteering families to inspect if the method is suitable for the purpose. The
data collection method can be further developed by specifying the questions to health
and welfare while also clarifying them in a way so the whole family understands what is
being asked. The concept of the method can be used within the diverse fields of the
social- and health care and it can be adapted for various groups who shall be examined.

Language: Swedish Key words: participative, game, families, health, welfare,
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1 Inledning

Familjers valmaende har en stor roll fér kommunens allménna valmaende och vélfard.
Undersokningar visar att man bor satsa pa barn och familjer for att halla skargarden
levande. Yrkeshdgskolan Novia i Abo har de senaste &ren arbetat med projekt i syfte att
utreda och utveckla befolkningens hélsa och valféard (se t.ex. Sundblom & Liljeroth 2018).
Som en fortsattning pa detta arbete planerar YH Novia nu projektet Skargardsliv for att
etablera en databas med information om de abolandska skargardsfamiljernas halsa. Data
kommer att samlas in genom kvalitativa, delaktighetsfrimjande datainsamlingsmetoder

och malgruppen i detta projekt ar barnfamiljer.

Syftet med denna undersokning var att utveckla en delaktighetsframjande metod dar vi pa
sa omfattande satt som mojligt kunde fa reda pa hélsan och valfarden hos dessa
barnfamiljer. Metoden, Familjens Skargardsspel, ar en blandning av intervju och
observation dar familjen tillsammans far spela ett spel vars syfte ar att ge oss vardefull
information om hur de mar och vécka diskussion och insikt om familjens egen hélsa och
valfard. Vi som utvecklat metoden bestar av ett mangprofessionellt team, dar sjukskotare,
hdlsovardare och en socionom ingar. Med denna undersokning forsokte vi svara pa
fragestallningarna ”Hur kan man med hjalp av spel samla in data om hélsa och vélfard?”

och "Hur utvecklar man en datainsamlingsmetod ddr hela familjen kan delta?”.

For metodens utveckling har vi grundat oss pa teori som beror barnfamiljers vardag.
Utifran denna teori har vi sedan utvecklat fragor, som spelet baserar sig pa. Dessutom
fordjupade vi vara kunskaper i familjedynamik och familjerelationer eftersom
datainsamlingsmetoden gors tillsammans med en familj och vi behdvde veta hur vi skulle
bemota dem i olika situationer. Vi vill &ven ge en majlighet for familjen att f& umgas och
gora nagot tillsammans som familj eftersom relationer ar viktiga och anses vara ett av
livets mest betydelsefulla delomraden da det galler att vara néjd med sitt liv (Myllyniemi,
2012, s. 101). Examensarbetet &r strukturerat sa att bakgrundsteorin, som
datainsamlingsmetoden bygger pa presenteras forst och sedan beskrivs arbetsprocessen och
utvecklandet av Familjens Skargardsspel. Darefter presenteras testningarna och resultatet

av den utvecklade datainsamlingsmetoden.



2 Metod

For att beskriva hur vi borjat och gatt tillvaga i detta arbete beskriver vi nedan var metod,
bade var forskningsmetod och var datainsamlingsmetod. D& man beskriver vilken metod
man anvant handlar det om att forklara hur man gjort for att underséka problemet och vilka
satt man anvant sig av (Bell & Waters, 2016, s. 275). Den forskningsmetod vi anvant oss
av ar litteraturoversikt och utifran den har vi utvecklat var datainsamlingsmetod, namligen

spelet Familjens Skargardsspel.

Figur 1 Familjens Skargardsspel

2.1 Litteraturoversikt

I denna undersokning har vi anvént oss av en litteraturéversikt. En litteraturdversikt ér en
bra grund eftersom den beskriver vilket problem som behandlas och ger &ven en grund for
tolkning och diskussion av resultatet. Att skriva en litteraturéversikt handlar om att med
egna ord berdatta vad man hittat for litteratur och vad man anvént sig av.
Litteraturéversikten ar alltsd inte endast en sammanfattning av vilka kallor som anvants
utan en sammankoppling mellan materialet och problemet. Vi som gor arbetet bor ha gatt
igenom aktuell och relevant litteratur och har anvant vetenskapliga kéllor. Innehallet i
litteraturGversikten ska ga hand i hand med arbetets syfte och vara inriktat pa &mnet som
behandlas i undersokningen, det maste alltsa finnas en rod trad igenom litteraturéversikten
som leder fram till problemet. (Nyberg, 2000, s. 143) (Patel & Davidson, 2011, s. 135).
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Vi behdvde alltsa hitta bocker, webbplatser och tidigare forskning som kunde ge oss
bakgrundsinformation for hur vi pa basta satt kunde utveckla en delaktighetsframjande
datainsamlingsmetod bland barnfamiljer i Abolands skargard. For att utveckla var metod
behdvde vi teoretisk bakgrund kring hélsa och vélfard, familjedynamik, familjerelationer
samt hur barnet kommunicerar i olika aldrar, men &ven se familjen som en helhet. Denna
litteratur gav oss teoretisk bakgrund till att utveckla vart spel, hur spel kunde anvandas som
datainsamlingsmetod samt gav oss forstaelse for hur vi skulle anpassa metoden enligt
familjens barn i olika aldrar. Vi behdvde aven information om hur man kan anvéanda spel

som metod och om intervju, observation och inbandning.

Vi anvdnde oss av en osystematisk litteratursokning. Material vi anvdnde oss av var
litteratur, webbplatser och forskning. Litteraturens d@mnesomraden var framst inom
forskningsmetodik, psykologisk utveckling, halsa och familjedynamik. Litteraturen
hittades med hjalp av Abo Akademis s6kmotor Alma. Natsidor som anvants &r
statistikcentralens, THL:s, psykologiguidens, WHO:s, social och halsovarsministeriets,
Unicefs, Forskningsetiska delegationens hemsidor och &ven Finlands lagstiftning. De
vetenskapliga artiklarna och undersdkningarna har sokts via sokmotorerna EBSCO,
CINAHL och Google Scholar. Pa Google Scholar har sokorden pelillistaminen,
spelfostran, tidig anknytning, familjedynamik, spel som metod, familjer, intervjuer,
projektarbete, halsa och valfard och spel anvants. Sokorden data collection, interviews,
games, data interview, games NOT learning och “board games as a means of collecting
data” har anvants pa sokmotorerna EBSCO och CINAHL. Begransningarna som anvants,
sa som t.ex. tidsram, har varit fa eftersom som det finns begransat med material i relation

till spel som datainsamlingsmetod.

2.2 Utvecklandet av datainsamlingsmetod

Utifran den litteraturdversikt vi gjorde utvecklade vi en delaktighetsframjande
datainsamlingsmetod som resulterar i ett bordsspel. Bordsspelet spelas av en barnfamilj
med barn fran fyra ar uppat och ska innehdlla fragor om familjens vardag och
familjesituation som tangerar hdlsa och vélfard. Datainsamlingsmetoden gor
barnfamiljerna delaktiga i och med att alla i familjen kan delta och far svara pa fragor (se
bilaga 2) och darmed komma fram med sina egna asikter. For att spelet inte ska bli trakigt
for de yngre spelarna erbjuds sma aktiviteter (se bilaga 2) for dem i samband med spelet.
En professionell handledare kommer att leda spelarna genom spelet och stéda dem i

diskussionerna medan en annan handledare observerar familjen med hjalp av en
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observationsblankett (bilaga 3). Harmed anvénds datainsamlingsmetoderna intervju och
observation och med stdd till intervjun kommer spelsituationerna dven att ljudinspelas. Allt
det ovannamnda kommer att djupare beskrivas senare i texten (se kapitel 8.2). For att
kunna utveckla metoden ytterligare utarbetades en responsblankett (se bilaga 4) som efter

att metoden testats, gavs till familjerna.

3 Lagar och etik

| all datainsamling maste man beakta etiska aspekter. Eftersom datainsamlingsmetoder och
da aven vart spel Familjens Skargardsspel kan vacka starka kanslor, tankar och asikter hos
barnfamiljerna, behéver de etiska aspekterna beaktas. Hur ska fragorna i spelet stallas? Hur
privata kan fragorna egentligen vara? Detta dr nagra av de fragor som vi har funderat kring
géllande de etiska aspekterna. Under denna rubrik tas dven Finlands lagstiftning upp.
Lagarna som beaktas ar halso- och sjukvardslagen, socialvardslagen, lagen om patientens
stéllning och réttigheter och barnskyddslagen. Vad séger dessa lagar och vilka réttigheter
har individen i Finland idag? Vilka skyldigheter har daremot vi som forskare da det
kommer till barnskyddslagen? Vi har plockat ut de delar ur lagarna som vi tycker &r
relevanta for denna metod eftersom vi som professionella bor se till att alla familjers
rattigheter och skyldigheter tas i beaktande. Vi funderar aven pa hur vi skulle utveckla var

metod och anvénda den sa etiskt ratt som mojligt.

3.1 Etiska aspekter

D& man gor en undersokning ar det viktigt att ta de etiska aspekterna i beaktande sa att
ingen blir sarad eller kanner sig krankt. For det forsta ar det mycket viktigt att
forsokspersonerna far hallas anonyma. Det har betyder att de data man samlat in ska skiljas
fran forsokspersonen i fraga efter att undersokningen gjorts, man kan anvanda sig av data
men far inte ga in pa fakta om hurdan personen som gett informationen ar. (Carlsson, 1999,
ss. 56-58) For oss var det hér ytterst viktigt att tinka p& d& barnfamiljerna i Abolands
skdrgard inte dr sa manga sa det kan vara latt att identifiera dem trots att inga namn ges. Vi
kommer dock inte att ge ut nagot resultat av den information var metod ger men det kan
anda vara viktigt att tanka pa detta redan i ett tidigare skede da spelet byggs upp och

fragorna gors.

For att fa gora undersokningen maste vi dven ha samtycke av familjerna. Familjerna maste

alltsa fa fullstandig information om alla aspekter med undersokningen och ska sen frivilligt
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ha gatt med pa att delta. Eftersom vi har barn med i undersékningen som inte annu ar
medvetna om vad situationen handlar om maste vi ha vardnadshavarnas samtycke att dven
barnen far delta. Familjen maste fa veta vad syftet med undersokningen ar, hur den gar till
och varfor just de har valts ut till undersékningen. De behdver dven veta hur data ska
anvandas och till vad, att de &r fria att nar som helst dra sig ur och inte behover svara pa
alla fragor. Vi bor ge dem en presentation av vem som utfér undersokningen, hur de ska
gora om de kanner att nagot gatt fel och till slut fa mojlighet till att stalla fragor. (Carlsson,
1999, ss. 56-58).

| God vetenskaplig praxis och handlaggning av misstankar om avvikelser fran den i
Finland utgiven av  Forskningsetiska delegationen presenteras de centrala
utgangspunkterna for god vetenskaplig praxis ur ett forskningsetiskt perspektiv. Aven har
skriver man att man ska forhalla sig hederligt, omsorgsfullt och noggrant till forskningen
och dokumentationen. Man ska lagra data enligt de krav som stélls pa vetenskaplig fakta
och man funderar pa rattigheter, skyldigheter och ansvar som bade forskaren och
forsokspersonen har (Forskningsetiska delegationen (TENK), 2012). | dokumentet beskrivs
aven fler centrala punkter men det ar framst dessa som namns ovan som berér oss under

detta projekt.

Vi maste alltsa vara noga med att forklara vad vart spel gar ut pa och vad det verkliga
syftet med det &r. Vi maste informera familjerna om att fragorna handlar om deras vardag
och kan kéannas personliga sa de far dra sig ur eller vélja att inte svara pa frdgorna. Det data
vi sen samlar in kommer vi att halla for oss sjalva och om vi delar med oss av det (t.ex.

vara handledare) maste de som understkts fa veta om det fére undersékningen gors.

Med tanke pa var metod har vi funderat pa hur vi staller fragorna i spelet sa att de &r pa
barnets niva och att de dven allmant &r latta att forsta sa att det inte sker missforstand. Vi
har utformat fragorna sa att de ska va sa konkreta och latta som majligt for barnen att
forsta. Vid behov kan de forklaras ytterligare med hjalp av handledaren och foraldrarna.Vi
har &ven tankt pa att fragorna inte ar for personliga och gjort dem sa neutrala som mojligt
sa att vi inte styr familjerna att svara det vi vill att de svarar. Med spelet kommer
instruktioner om hur man spelar det men &ven vad syftet & och varfor reglerna (se bilaga
1) for spelet ar utformade som de &r. Allt det har &r viktigt, allting maste vara tydligt sa att
ingen kanner sig lurad. Da vi testade var metod ville vi garna i slutet fa respons av
familjerna sa att vi vet hur de upplevde spelet, om det ar nagot vi borde andra pa eller

utveckla mera.



3.2 Familjernas rattigheter ur lagens synvinkel

For att fa en klar bild av vad barnfamiljerna i Finland har for rattigheter har vi via Finlex
bekantat oss med lagstiftningen inom halso- och sjukvarden samt socialvarden. Vi valde
dessa omraden da de ar relevanta till metoden Familjens Skargardsspel. Det ar viktigt att
kanna till lagstiftningen for att veta vilka rattigheter barnfamiljerna har i Abolands
skargard. Det ar dven stor sannolikhet att rattigheter kring halsa och valmaende kommer att

komma upp under spelets gang och darfor viktigt att ha bakgrundskunskap om det.

Enligt halso- och sjukvardslagen (1326/2010) §12 &r individens hélsa och valfard samt
faktorer som paverkar dessa, kommunens uppgift att dvervaka. Varje ar lamnas det in en
rapport till kommunfullmaktige éver kommuninvanarnas halsa och valfard. Samarbetet ar
en viktig del och kommunen ansvarar Over att samarbeten mellan verksamheter inom hélsa
och valfard fungerar. Kommunen samarbetar aven med andra verksamheter fran privata

sektorn och andra kommuner. (Halso- och sjukvardslagen, 2010).

| lagen om patientens stallning och rattigheter (785/1992) 83 tas det upp vilken vard
individer har ratt till. Alla som bor i Finland har ratt till den vard som hans/hennes
hélsotillstand kraver, resurser och tid ska inte paverka varden. Varden som erbjuds och
som ges ska vara av god kvalitet. Individen ska bemotas respektfullt och med hansyn samt
individuella behov och kultur ska beaktas och respekteras. Under 85 beskrivs réatten till
information géllande hélsotillstdnd, vard och behandlingar som galler individen i fraga.
Awven olika vard- och behandlingsalternativ ska framkomma, samt olika omstandigheter
som kan férekomma. Det hor till vardpersonalen att pa ett sa enkelt och forstaeligt satt som
majligt forklara detta. Sjalvbestammande ratt §6, vard och behandling ska ges i samtycke
med individen. Individen har ratt till att vagra vard och da galler det att diskutera t.ex.
andra behandlings alternativ som skulle passa battre for patienten. (Lag om patientens

stéllning och réttigheter, 1992).

Halso- och sjukvarden i Finland ska vara hogkvalitativ och séker samt basera sig pa
evidens och god vardpraxis i halso- och sjukvardslagen §8. Till hélso- och sjukvarden hor
bl.a. radgivning, skolhdlsovard, studerandehélsovard, foretagshalsovard, sjukvard,
hemsjukvard, mun- och tandvard, mentalvard, alkohol- och drogarbete och medicinsk
rehabilitering. Individen har enligt 86 ratt till att anvanda, horas och betjanas pa finska
eller svenska samt har rétt till tolkningstjanster vid behov. Det & kommunernas skyldighet
att kunna erbjuda vard och service pa klienten/patientens modersmal eller det sprak som

valjs att anvandas. (Halso- och sjukvardslagen, 2010).
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Barnfamiljer som &r i behov av extra stod med bl.a. att klara av vardagen, hantera akuta
krissituationer, stod kring utveckling och viélfard hos barn har enligt socialvardslagen
(1301/2014) 814 ratt till socialservice. Socialservice innebdr socialt arbete,
hemvard/hemservice, familjearbete, radgivning, social handledning, boendeservice, social
rehabilitering, alkohol- och drogarbete, dvervakning av barn och foéralder i umgénge,
ledighet for personer som vardar och skoter narstaende. Syftet med socialvardslagen 81 ar
att uppratthalla och framja vélfard och social trygghet, minska ojamlikhet och istéllet
framja delaktigheten, trygga socialservice och andra atgarder for att framja valfarden samt
ge ratt service till klienterna i ratt tid och hela tiden forbattra socialvarden.
(Socialvardslagen, 2014). Syftet med var metod ar inte att leta fram problem bland
barnfamiljerna utan syftet ar att ta reda pd hur de mér i Abolands skargard samt hur
familjens vardag ser ut. Trots detta har vi anda valt att ha med denna lagstiftning da vi
anser att det ar viktigt. Den “perfekta” familjen dr inte optimal, utmaningar finns bland

barnfamiljer och darfor har vi tagit lagstiftningen i beaktande i metodutvecklandet.

3.3 Barnets valmaende tryggas

D& man anvander Familjens Skargardsspel som datainsamlingsmetod diskuterar man med
familjer dar barn ingar. Da vi har med barn att gora ar det av storsta vikt att barnets
valmaende garanteras och det har stravar vi efter under spelsituationen. Darfor &ar det
viktigt att vi ké&nner till vilka rattigheter barnen har och vilka skyldigheter vi som
professionella handledare har och darmed anvande vi Finlands barnskyddslag (417/2007)
82 som grund. Eftersom en eller flera professionella handledare kommer att vara med
under spelets gang ar de tvungna att vara inforstadda med denna lag och vid behov hanvisa
till den om misstanke att ett barns valmaende aventyras uppkommer. Syftet med att beakta
barnskyddslagen ar alltsa inte att forsoka hitta eventuella problem bland barnfamiljerna
utan att endast ha lagen som grund vid behov. Nedan beskrivs hur barnskyddet fungerar

och hur man skyddar barnet enligt lag.

Enligt barnskyddslagen (417/2007) 82 ar det barnets vardnadshavare som har
huvudansvaret for barnets valfard. Vardnadshavarna ska kunna trygga en valbalanserad
utveckling och valfard for barnet. Myndigheter och professionella som jobbar med barn
och familj, ska kunna stétta vardnadshavare som fostrare och vid behov handleda familjen
vidare till familjearbete. Barnskyddet skall stodja, ordna tjanster och stodatgarder enligt
behov och situation samt ingripa i tid fOor att arbeta i ett forebyggande syfte. Nar

barnskyddet gor bedémningar av behovet och genomfor det ska barnets bésta alltid
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beaktas. Barnet ar alltid delaktigt och far information enligt alder och utvecklingsniva om
barnskyddsarendet for att fa uttrycka asikter och 6nskemal. Barnets asikt och dnskemal ska
utredas pa ett hansynsfullt satt d.v.s. pa ett satt som inte leder till stérre problem i relation
mellan barn och vardnadshavare eller nérstdende. Asikten och séttet hur man redde ut den
ska antecknas i klienthandlingarna om barnet. | sambandet med barns asikt utreds far man
inte ge barnet information som riskerar utveckling eller som strider emot annan viktig

privat intresse for barnet. (Barnskyddslagen, 2007)

Yrkesutbildade inom hélso- och sjukvard ar enligt 825 skyldiga att utan fordrojning, trots
sekretessbestammelser gora en barnskyddsanméalan at socialvarden i kommunen vid
misstanke om att barnet far illa. Om vi i vart arbete marker att omstandigheter, vard och
omsorg aventyrar barnets utveckling, ska en utredning pé behov av barnskydd goras. Aven
da vi utfér metoden maste vi ta barnets rattigheter i beaktande. Enligt Forskningsetiska
delegationen (Forskningsetiska delegationen (TENK), u.d.) och barnskyddslagen 8§25 kan
man forbiga tystnadsplikten ifall man i sitt forskningsarbete marker att barn far illa eller
man far vetskap om att barns vard, omsorg och omstandigheter &ventyrar barnets
utveckling eller barnets eget beteende forutsatter att behovet av barnskydd utreds. Om man
tycker att en utredning av behovet for barnskydd maste goras, det vill séga en
barnskyddsanmalan, hor det till gott bemotande, att informera dven de berérda att man

kommer att gora en sadan. (Barnskyddslagen, 2007)

Barnskyddslagen ar med andra ord alltid till for barnets bésta. Det ar det som véger mest,
oberoende familjesituation och detta tar &ven Forskningsetiska delegationen stallning till
géllande barnskyddet och den professionella plikten att agera for barnets basta. Vi var
alltsd &ven tvungna att beakta barnets valmaende da vi utvecklade var metod och sedan

testade den. (Forskningsetiska delegationen (TENK), u.d.)

4 Definition av halsa och valfard

Eftersom projektets syfte var att utarbeta metoder for att samla in information om
Abolands skargardsbefolknings halsa och valfard var vi forst tvugna att fundera pa vad
som menas med hélsa och valfard. WHO:s (World Health Organization) definition pa hélsa
lyder ”Health is a state of complete physical, mental and social well-being and not merely
the absence of disease or infirmity.”, alltsa direkt dversatt ”halsa ar ett tillstand av fysiskt,
psykiskt och socialt vilmdende och inte endast avsaknaden av en sjukdom eller svaghet”

(WHO, 2019). Vi maste alltsa komma ihag att ta alla dessa perspektiv i beaktande da vi
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utvecklade var metod och funderade pa hur vi ska fa en helhetsbild av familjens halsa.
Ordet valfard i sin tur definieras enligt Svenska Akademiens Ordlista som “lycka” och
“vilgang” eller “ekonomisk och social trygghet i ett samhdlle” (Svenska Akademiens
Ordbdcker, 2018). Det har betyder alltsa att vi behdvde tangera @mnen som har med
familjens sociala och ekonomiska trygghet att gora. Nedan beskriver vi mer hur man idag

ser pa halsa och valfard och hur vi ssmmankopplar de har begreppen med var metod.

Halsa ar nagot som &r individuellt och som alla uppfattar olika. Individens och familjens
livsstil och levnadssétt spelar stor roll for deras halsa. God hélsa ar viktigt for att forebygga
sjukdomar och att minska halsorisker. Som vi manga vet &r kost och motion viktigt for var
hélsa. | dagens Finland &r det lite av en trend att man ska dta narproducerat och nyttigt och
manga ar inlasta i information om kost. En nyttig kost och goda matvanor uppréatthaller
barnfamiljernas hélsa. Méanniskan anvander fortfarande for mycket salt, socker och mattade

fetter och for lite frukt och grénsaker. (Sarlio, u.d.).

Nagon form av fysisk aktivitet behover var kropp minst 30 minuter per dag. Den
hélsoframjande motionen &r nagot som social- och halsovardsministeriet arbetar mycket
med. Ministeriets huvuduppgift &r att utarbeta riktlinjer och en plan éver hur motionen ska
se ut for befolkningen i det finska samhallet. Riktlinjerna for ar 2020 ska uppmuntra och
stddja befolkningen till ytterligare mer fysisk aktivitet och en hélsosammare livsstil.
Riktlinjerna forebygger aven folksjukdomar och kostnader inom social- och halsovarden.
De fyra riktlinjerna som man har valt att arbeta med ar 2020 ar att befolkningen ska sitta
mindre i vardagen och istéllet utféra mer vardagsmotion. Samt att motion ska utféras for
att forebygga halsorisker och att Finland ska fa en stark motionskultur. (Social- och

hélsovardsministeriet, u.d.).

Halsa forklaras vara den fysiska hélsan sa som t.ex. en fungerande kropp. Annat som hor
till halsan ar den psykiska halsan dar man talar om ett varaktigt valmaende och dit raknar
man trygghet, fortrostan och tillit hos personen. Det tredje som hor till halsan &r den
sociala halsan och samspelet mellan personer och de sociala natverk i omgivningen som
finns och anvénds. Sista definitionen pa hélsa ar den andliga eller den moraliska hélsan
som innefattar personens resurser att klara av att hantera sina livsfragor och de existentiella

fragor som personen soker svaret pa i sitt liv. (Ryberg, 2006, ss. 93-99).

Psykologen Abraham Maslows réknar upp de maénskliga behoven i féljande ordning:
Biologiska och fysiologiska behov, trygghet och stabilitet, tillhdrighet och maénsklig

varme, sjalvkénsla och sjalvfortroende, kognitiva behov, estetiska behov,
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sjalvforverkligande och sista behovet ar transcendens!. Han talar om att dd man har de
grundldggande behoven i balans sa kan man ga vidare till de 6vriga fyra behoven som
utvecklar det manskliga véxandet som person. (Branzell & Valodius, 2009, ss. 31-32).

Eftersom ett spel kan innehalla olika sorters datainsamlingsmetoder kan halsa och valfard
matas pa olika satt. Med hjalp av fragor kan man undersoka vilket amne som helst da de
gar att formulera och de kan innehalla olika @&mnesomraden inom hélsa och vélfard som
namnts ovan t.ex. kost och fysisk aktivitet. Datainsamlingsmetoden vi utvecklat innehaller
fragor som mater barnfamiljers vardagsliv och darmed deras halsa och valfard. Dessutom
kan en utbildad person inom forskning underséka med hjalp av observation hurdana

familjerelationer familjen har.

4.1 Halsan i Egentliga Finland

Eftersom Abolands skargérd hor till Egentliga Finland har vi tagit reda p& hur
befolkningen har mar i jamforelse med resten av landet. Statistikcentralen visar att
barnfamiljernas antal har gatt ner med ca. 15 000 stycken mellan &ren 1950 — 2009. Aven
mellan ar 2008 och 2009 har antalet minskat med 1 100 stycken. (Statistikcentralen, 2019).
Enligt statistiken som géaller 2017 — 2018 ar befolkningen i Egentliga Finland lika néjd
med sitt boende och med sina kommunikationer som manniskor i hela Finland i
genomsnitt. Daremot sa ar radslan for att inte ha mat pa bordet eller att inte ha pengar
storre i Egentliga Finland. (Institutet for halsa och valfard, 2019). Utifran detta kan vi
konstatera att ekonomi &ar ndgot som paverkar vardagen och valmaendet och darfor
behandlar vi amnet i var datainsamlingsmetod. Enligt Institutet for halsa och vélfard ar
man dock béttre pa att halla kontakt med anhériga och vénner i Egentliga Finland och
forekomsten av depression ar mindre. Den upplevda halsan i Egentliga Finland ar sa gott
som likstalld med det genomsnittliga for hela Finland. (Institutet for halsa och valfard,
2019)

Enligt enkaten Hélsa i skolan gjord av Institutet for halsa och valfard anser bade barn och
foraldrar att de inte spenderar tillrackligt med tid med varandra inom familjen. Familjens
gemensamma tid ar viktig for barnets valmaende och inlarning. Undersokningen visar aven
att barn och unga som inte har tillracklig tid med foréldrarna oftare deltar i mobbning,
anser sitt halsotillstand samre, vill inte ga i skolan och upplever mer ensamhet. Familjerna

bor hitta gemensam tid eftersom att barn och unga behover det for sin utveckling, speciellt

! Transcendens = forverkliga sig sjélv genom att bearbeta sina erfarenheter (Psykologilexikon, u.d.)
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i kritiska 6vergangsfaser. Familjens roll slutar aldrig att vara viktig. (Halme & Laitinen,
2018).

4.2 Halsan och valfarden i skargarden idag

I undersokningen Morgondagens skargardsbo undersoktes vilka saker som paverkar
boendet i skargarden. Undersokningen koncentrerade sig pa inflyttning och utflyttning
samt hur det upplevs att bo i skargarden. Malgruppen var 20 - 65 dringar som bor i
skargarden samt de som flyttat till skargarden eller ut fran skargarden inom 10 ar.
Undersokningen gjordes med att skicka ut 4500 frageformular, bade till Abolands
skargard, Stockholms skargard samt Alands skargard. Fragorna 16d: ”Varfor flyttar man till
skargarden?”, “Varfor flyttar man fran skargarden?”, “Varfor blir man i skargarden?”
De mest vanliga svaren till varfor man flyttar till skargarden var att man uppskattar den
fina naturen och likasa sociala faktorer som att man vill flytta tillbaka till skargarden for att
man véxt upp dar eller att man vill flytta inop med sin partner. Overlag fick man fram fran
undersokningen att miljon och sakerheten i skargarden ar en stor positiv faktor, starkare an
de orter manniskorna hade bott tidigare pa. Storsta delen upplevde att det var latt att
komma in och bli en del av gemenskapen och samhallet i skargarden. Det fanns inte en
gemensam faktor som berattade om varfér man flyttar bort fran skargarden men
meningsfulla argument mot skargarden var langa avstand samt sdmre service- och
boendemdjligheter och likasa arbets- och studiemdjligheter. Manga lyfte fram att flytten
frén skargarden gjordes for barnets basta men hélften av de som flyttat fran Abolands
skargard tyckte anda att de kunde flytta tilloaka inom ca fem ar. Manga i Abolands
skargard har en stark koppling till skargarden via slaktrelationer och manga har tillbringat
sin barndom dar. Fyra saker som lyftes fram som exempel av deltagarna i undersokningen
hur man kunde halla skargarden i liv var fungerande forbindelser, formagan att kunna
forsorja sig sjalv, tillganglighet av service samt boendeformer. (Sundblom & Liljeroth,
2018).

Vi vill lyfta fram undersokningen Morgondagens skargardsbo eftersom man dar har
undersokt intressanta faktorer som paverkar boendet i skargarden. Det kommer fram bade
positiva och negativa faktorer med skargarden. Vi har uppmarksammat detta i vart spel
genom att fundera pa hur skargardens sjukvard fungerar, hur servicen med skola och
daghem fungerar, arbetsmajligheter, hobbyer, boendemdéjligheter samt gett méjligheten for
familjen att lyfta fram vad det tycker att &r det basta och kanske inte sa bra med att bo i

skargarden. For att undersoka familjens valmaende maste vi fa fram dessa faktorer genom
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spelet for att fa en helhetsbild om hélsa och valmaende i familjen samt vad som kan

paverka det.

5 Familjedynamik och familjerelationer

For att kunna utveckla var datainsamlingsmetod var det viktigt att vi hade kunskap om
familjedynamik och familjerelationer, hur familjer fungerar samt hur relationerna kan se
ut. Det har behover vi veta for att kunna anpassa spelet for en familj och vara beredda pa
att handleda i olika situationer. For att definiera begreppet “barnfamilj” kan vi ndmna att
det ar en familj som har minst ett barn under 18 ar som bor med féraldrarna (Halme &
Laitinen, 2018) och enligt psykologiguiden definieras begreppet familjedynamik som
"Kraftspel i en familj, vilket tar sig uttryck i olika familjemedlemmars sdtt att agera i
enskilda situationer i forhallande till varandra: i form av samverkan, fientlighet, tillit,
misstro, klickbildning och sd vidare.” (Psykologiguiden, u.d.) Spelet som vi utvecklat
innehaller fragor vars svar ska beratta for oss om familjens resurser, halsa och vélfard.

Under spelets gang observerar vi dven familjen som spelar.

Familjer idag ser olika ut i Finland och har blivit &nnu mer mangsidigare. Den “vanliga”
mamma, pappa, barn-bilden ar inte langre den optimala bilden av en vanlig familj. Alla
definierar familj pa olika satt och alla valjer dven sjalva vem de vill kalla sin familj. Det
finns inget ratt eller fel vad géller familjeuppbyggnaden och vem man véljer att kalla sin
familj. Alla familjer &r lika varda. (Familj och levnadsforhallanden, 2018) Karnfamilj, par
utan barn, enféraldersfamilj, bonusfamilj, regnbagsfamilj, adoptivfamilj och fosterfamilj ar
alla olika typer av familjer. Dessa familjer beskrivs utforligare i forra arets examensarbete

“Delaktighetsframjande familjeintervjuer” (Gustavsson , 0.a., 2018).

5.1 Anknytning, familjerelationer och beteendeménster

| detta kapitel tar vi upp den tidiga anknytningens betydelse for barnet och familjen i helhet
och hur det kan paverka familjens dynamik, halsa och valfard. Vi forklarar aven vad en
resilient familj ar, vad som &r skyddande faktorer, vilka riskfaktorer som indirekt paverkar
hela familjen och framtiden och vi diskuterar &ven foréaldraskap. Det ar viktigt att komma
ihag att livet gar i olika faser och att man alltid kan utveckla och bygga pa den bas som

familjen har.
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En bra tidig anknytning &r nagot som tar barnet genom livet. Tidig anknytning innebér att
foraldern ar som en trygg hamn for barnet, som barnet alltid kan atervéanda till om denne
behover “skydd”. Da barnet vet att foraldern finns till for mig vagar barnet undersoka
omvarlden och darmed utvecklas. Foréldrarnas roll &ndrar i takt med att barnet véxer och
utvecklas. Barnet och den vuxna lar av varandra och den vuxna leder barnet med empati.
Ibland kan foraldrarna omedvetet dverfora sina egna onskningar till barnet, t.ex. drdmmar
som inte blev uppfyllda da foraldern sjalv var barn, sa som idrottsframgangar. Foraldern
vill kanske da att barnet ska idka samma sport och uppna det mal som foraldern aldrig
nadde. Foraldrarna fungerar aven som ett ekonomiskt stod for den unga vuxna, ger hen
kunskaper i livet och fungerar som ett band till generationer och slakt sa att den unga vet
var hen hor hemma. Anknytning handlar om att barnets behov ses, hors och beaktas av
foraldern som ér tillganglig. Foraldern kan tolka barnets signaler, tolka dem utifran
situationen de befinner sig i samt besvara dem pa ett passande satt. For barnet finns det inte
nagot mer hotfullt &n en vardnadshavare/féralder som inte bryr sig om och verkligen star
upp for barnet. Den tidiga anknytningen sker under de tre forsta levnadsaren. Om
anknytningen av nagon orsak blir rubbad &r anknytningen i ett senare skede svarare att
uppfylla, dd kravs det genast mer av barnet och omgivningen. Om anknytningen blir
rubbad under de tre forsta levnadsaren finns risken att det paverkar barnets sociala,
kognitiva och kansloméssiga utveckling negativt. (Risholm Mothander & Broberg, 2015,
ss. 7-12, 33) (Vilkko-Riiheld & Laine, 2006, s. 145).

En familj som ar resilient, tar tag i familjens valmaende pa olika plan. Ser till allas behov,
ar en gemenskap, jobbar for en stressfri miljé samt planerar familjens liv for att kunna ga
mot nya utmaningar. En resilient familj har en positiv och realistisk syn pa familjen,
varlden och sin egna vardag. For barnen i familjen spelar nérvarande och kérleksfulla
foraldrar den storsta rollen. Det handlar ocksa om tillit och samhorighet samt en tro pa
framtiden. Att familjen kan vara flexibel, handskas med forandringar och ledarskap pa ett
vuxet satt med tanke pa barnets basta. Fungerande kommunikation och positiv interaktion
ar a och o for att hantera problem inom familjen. (Davidsson & Juslin, 2016, s. 36).
Eftersom familjekonstellationerna kan se olika ut ar det viktigt att komma ihag att barnen
kan kanna sig utanfor da t.ex. en nyfamilj bildas och styvforaldrar kommer in i bilden.
Praktiska engagemang som hur barnen ska bo ar dven nagot som kan skapa anstraning och
da dr det viktigt att de vuxna ar tillrackligt mogna att se pa helheten och inte endast ur sitt
egna perspektiv. (Vilkko-Riiheld & Laine, 2006, s. 143).
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For att kunna anpassa vart spel och darmed fragorna och aktiviteterna for familjerna
behdvde vi fordjupa oss i och forsta hur olika foraldra-barnrelationer kan se ut. Da det
handlar om en kritisk foralder marker man ofta det genom att foraldern har ett bestamt,
kritiskt och varnande tonfall, har ett allvarligt ansiktsuttryck med stram mun och rynkade
ogonbryn och anviinder negativa ord s som t.ex. “dalig”. En omvardande foralder &r
dédremot mer positiv och anvidnder ord som ”fin”, “duktig” osv. kroppsspraket och
ansiktsuttrycken ar milt, accepterande och inviterande och tonfallet & mjukare och
varmare. Barnet i sin tur ar naturligt da hen anvénder ord och uttryck som “vill/vill inte”
och “kul” och tonfallet &r energiskt, hogt och fritt. Ansiktsuttrycket ar, beroende pa
situation, forvantansfullt, ilsket eller glatt och kroppsspraket ledigt och rorligt med stora
gester. Om barnet &r anpassat kan hen anvinda sig av ord som ”skulle 6nska”, ”férsoka”
och kan inte”, kroppsspréiket ar slutet och anstriangt och ansiktsuttrycket oskyldigt, ledset,
flirtande eller skamset. (Bylund & Kristiansen, 1994).

5.2 Kommunikation mellan barnet och foraldern

Hur barnets och &ven de vuxnas maende och vilbefinnande ar beror mycket pa
familjesituationen dar hemma och hur familjemedlemmarna kommunicerar sinsemellan.
Att familjen har tid for varandra ar viktigt. | Pargas upplever 68,2 % av eleverna i arskurs
fyra och fem att de har tillrackligt med tid tillsammans med familjen och pa Kimitoon 65,3
%. (Institutet for halsa och valfard, 2018c). En understkning som gjordes av Larsson
(2007) visar pa att 47 % av unga familjer med barn under 18 ar kanner av tidspressen.
Denna undersokning pa 1500 personer mellan 20 — 65 ar svarade att det var svart att hinna
pussla ihop sina liv med I6nearbete, hemarbete och fritid. Da undersdkningen raknade
familjer utan barn som talade om tidspress i vardagen, sa var det fraga 31 % av familjer,
som ansag att det upplever tidspress. Det som undersoktes var arbetstidens langd,
pendlingstid, flextid, prestationskrav och att &ga nagot som behdver underhall.
Undersokningen kom fram till att den sammanlagda arbetstiden for barnfamiljen har de
senaste 30 aren Okat med cirka 10 timmar/vecka och samtidigt har den privata
konsumtionsnivan okat vilket 6kar pa tidspressen. Den sociala kommunikationen har
andrats och nu for tiden sker umgénget pa de sociala medierna. (Friberg & Ohlén, 2014).
Detta ar alltsa ett tecken pa att familjerna nufortiden upplever att de har en for stressig
vardag vilket kan leda till en utmanande familjerelation da man inte hinner varda sina

relationer.
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Samspelet och kommunikationen mellan barnet och féraldrarna ar nagot som foljs med
redan fran start. Detta for att det ar en av orsakerna till att barnet ska kanna sig trygg och
ma bra i hemmet. For att trygga en god anknytning och ett gott samspel foljer man med
detta pa barnradgivningen. Forstar foraldrarna sitt barn? Kan de tolka olika signaler som
barnet sédnder? Detta &r grunden till ett gott samspel vilket ar grunden for en god
kommunikation. Att barnet ska k&nna sig trygg med foréldrarna &r viktigt for att framja
kommunikationen. (Swensson Lanner, 2014). Att kunna prata och berdtta om saker och
ting for sina foraldrar &r inte en sjalvklarhet for alla barn i Aboland men nog fér ménga. 68
% av eleverna i arskurs fyra och fem i Pargas upplevde att de kan ha en 6ppen dialog med
sina foraldrar och 70,6 % av eleverna i arskurs fyra och fem pa Kimitoon. (Institutet for
hélsa och vélfard, 2018b). | Pargas upplevde 3,0 % av eleverna i arskurs fyra och fem att
det ar svart att diskutera med sina foraldrar och 9,3 % pa Kimitoon. (Instituet for halsa och
valfard, 2018a). Ungdomar och barn i Aboland verkar allts till en stor del kinna att de kan

kommunicera med sina foraldrar.

6 Barnets kognitiva utveckling

Da var metod handlar mycket om att i samband med spelet diskutera med familjen behover
vi veta hur vi ska bemota barnen i olika aldrar for att fa sa mycket information av dem som
mojligt. Nedan har vi beskrivit kommunikationen med barn upp till skolaldern och darmed
fatt veta hur vi kan formulera spelets fragor sa att de ligger pa barnets niva, om det alls gar
att fraga barnet eller om vi maste avlasa det pd ndgot annat satt. Trots att spelets
aldersgrans ar fyra ar vill vi dnda ta upp barnets kognitiva formaga dnda fran borjan
eftersom det ar mycket som sker i spadbarnsaldern som fortsatter utvecklas ju éldre barnet
blir. Vi vill alltsa se grunden till barnets kognitiva utveckling.

6.1 Barnets kommunikationsutveckling

Da barnet ar i 0 - 1 ars alder kanner det igen mammans rost och &r van med den rosten
redan fran graviditeten. Sang och prat uppskattas redan tidigt av barnet, han/hon kan ge
svar genom att réra pa munnen, sparka med ben och armar och jollra. Det lilla barnet
borjar kommunicera med leenden kring tva manaders alder. Jollrande blir oftast allt hdgre
och mer nar barnet blir storre och da ar det viktigt att foraldrarna svarar barnet. Under ett
ars aldern borjar barnet peka och visa pa saker for att se om omgivningen ser och upplever
samma sak. | detta skede borjar samspelet utvecklas till en egen kommunikation. De flesta

barn borjar forsta tal vid bekanta situationer som t.ex. vardagsrutiner och bekanta
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manniskor vid ett ars aldern. Barnet sager dven sina forsta ord. (Magnusson, Blennow,
Hagelin, & Sundelin, 2016, ss. 62-64). Barnet bygger upp kontakt med stabila personer sa
som med foraldrarna och utvecklar da trygghet och tillit eller otrygghet och misstro

beroende p& kommunikationsutvecklingen hos barnet (Friberg & Ohlén, 2014, s. 93).

Da barnet sedan borjar narma sig tva ar sager barnet vanligtvis redan nagra ord och kan
aven vid ett och ett halvt till tva ar bérja kombinera ord med varandra som t.ex. titta
bilen”. Att harma djur brukar dven barnet gora och tycka om. Att peka i en bok och pa
uppmaning peka pa t.ex. klockan klarar barnet av. Vid denna alder brukar barnet sjalv
ocksa ta kontakt och kommunicera med den vuxna. (Magnusson, Blennow, Hagelin, &
Sundelin, 2016). Barnet gor utforskningsforsok men atervander alltid till tryggheten igen.
Tryggheten samt narheten till foréldrarna ar en forutsattning att barnet ska kunna
kommunicera med sin omgivning och fortsatta sin sprakutveckling. (Friberg & Ohlén,
2014, ss. 93-95).

Idag &r TV, datorer och pekplattor intressanta och visst lar sig barnet massor via dem, men
det ar viktigt att komma ihag att barnet behdver samspel med andra méanniskor ocksa for
att utveckla kommunikationen. Alla barn utvecklas individuellt, en del borjar prata tidigt
medan andra behover lite mer tid. Ju mer man pratar med barnet desto battre. (Magnusson,
Blennow, Hagelin, & Sundelin, 2016, ss. 65-66).

Vid 2,5 — 3-ars alder borde de barn som varit sena med sprakutvecklingen ha borjat prata.
Vid tva och ett halvt ar ar minimikravet att barnet ska tala tvdordsmeningar och vid tre ar
minst treordsmeningar. De flesta tredringar talar ocksa mer an detta. Barnet staller mycket
fragor och kan aven sjalv bérja beratta vad det har varit med om. | denna alder orkar barnet
koncentrera sig lite mer vid bokl&sning och barnteveprogram. Att spela bordsspel kréver
mer koncentration an tv-tittande och &r darfor bra. Barnet far ova pa oga- och
handkoordination, vanta pa sin tur och aven lara sig att vinna och forlora. (Magnusson,
Blennow, Hagelin, & Sundelin, 2016, ss. 66-67).

Vid fyra ars aldern pratar barnet redan ganska mycket och det paminner om vuxnas sprak.
Man kan séga att sprakutvecklingen ar sa gott som fardig, bade uttal och grammatik. En
del barn kan ha utmaningar med uttalet av ”r” och ”s” men det &r normalt. Barnets
kommunikation &r sa bra att det dven blir forstatt utanfor familjen. Barnet kommunicerar
sjalvstandigt och har lart sig mycket fran leken och av att ha lyssnat pa bocker. Leken i

samspel med andra barn, t.ex. olika rollekar ar populért och fyraaringar har stor fantasi. De
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orkar koncentrera sig langre och forstar att man i en kommunikation behéver lyssna pa den

andra personen. (Magnusson, Blennow, Hagelin, & Sundelin, 2016, ss. 68-69).

En femaring kommunicerar som en vuxen med langa meningar och fraser, en start, en mitt
och ett avslut. Ibland da barnet beréattar nagot kan det bli langa pauser da de soker det ratta
ordet och ibland kan de anvanda ljudeffekter istallet for ord, vilket kan tyda pa att de annu
har ett litet ordférrad. Koncentrationen och sprakutvecklingen ar i princip lika bra som nar
man borjar skolan vid denna alder. Barnet ska kunna prata och uttrycka sig tydligt och
sammanhangande. Bokstaver brukar intressera och da barnet lart sig bokstaverna och hur
de uttalas brukar det inte ta lange innan det kan l&sa korta lattare ord eller t.ex. sitt namn.
Vid lasning lar sig barnet en massa nya ord och ordférradet blir storre. (Magnusson,
Blennow, Hagelin, & Sundelin, 2016, s. 69).

Skolaldern brukar man prata om da barnet ar mellan sju och tolv ar. Det hander mycket
med barnets kognitiva utveckling i denna alder. Det borjar skolan och lar sig bl.a. att lasa,
skriva och rékna. Lasning &r nagot som stoder barnets kognitiva utveckling, det lar sig nya
ord och saker. Koncentrationen och uppmérksamheten ar battre nu &an i tidigare aldrar,
vilket &r bra med tanke pé barnets skolgang. Aven barnets minnesfunktioner blir battre och
utvecklas i skolaldern. Foraldrarnas asikter och tankar blir mindre viktiga och barnet &r i
behov av uppmérksamhet fran vanner som &r jamnariga. Barnet jamfor sig och sina
kunskaper och egenskaper allt mer med andra barn. Stod fran fordldrarna ar viktigt i
skolaldern och att barnet lar sig att alla utvecklas olika bade psykiskt och fysiskt.
(Hoffman, Holm, Ahs, & Norkko, 2017, ss. 98-103).

| ungdomen (13-17 ar) paverkas hjarnan av Gstrogen och testosteron. Mojligheten till att
forandra eller utveckla sin kognitiva utveckling &r stor i ungdomsaren, man traffar nya
manniskor, borjar fundera kring vem man vill vara och vad man vill astadkomma i sitt liv i
framtiden. Formagan att kunna planera, utféra och utvardera blir battre i ungdomen an vad
den har varit tidigare, det gor det lattare att t.ex. skota skoluppgifter sjalvstandigt utan
foraldrarnas hjélp. Att ta mera ansvar och sjalvreglering blir battre, denna utveckling borjar
redan tidigt i barndomen och fortsatter anda in i vuxen aren. Ordférradet och
allmanbildningen fortsatter att utvecklas. (Hoffman, Holm, Ahs, & Norkko, 2017, ss. 120-
121).
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6.2 Kommunikation med barnet

Eftersom barn och foraldrar i spelet Familjens Skéargardsspel diskuterar och kommunicerar
sinsemellan bor vi vara medvetna om barnets olika kommunikationssatt. Samspel till andra
manniskor ar en grund for en bra kommunikation. Samspelet bérjar redan da barnet fods
och tar kontakt med sina foréldrar, det ar en viktig grund for barnets kommunikation- och
sprakutveckling. Den kontakt barnet far med de 6vriga manniskorna sker via barnets olika
sinnen som t.ex. kénsel och horsel. Barnet behdver ett gott samspel och erfarenheter av att
det ar intressant och positivt att vara med andra manniskor for att barnet sjalv ska kunna
borja kommunicera pa eget initiativ. Barn lar sig otroligt snabbt och detta géller &ven
spraket. Da barn och vuxna laser t.ex. en bok tillsammans eller &r ute och promenerar i
skogen lar sig barnet forstda meningen med spraket och kommunikationen. Detta ar nagot
som byggs upp anda fran fodseln da samspelet borjar. Vuxna och barn kan uppfatta ord
olika p.g.a att barnets ordférrad inte ar lika stort, men detta gor det annu viktigare for de
vuxna att faktiskt kommunicera mycket med barnet. Man ska inte ratta barnet da barnet
uttalar ett ord fel men man ska heller inte som vuxen bdrja tala som barnet. T.ex. om barnet
sdger ”Jag vill ha pdjon” sd svarar man som vuxen ’Okej du vill ha ett pdron, det ska du
fa”. Men man behover inte papeka for barnet att han/hon séger fel. Via samspel lar sig inte
barnet endast att kommunicera utan ocksa att umgas och ta kontakt med andra manniskor,
koncentrera sig, turas om, lyssna, anvéanda sig av ljud, forsta kroppssprak, fysisk kontakt,
anvanda sig av och forstd olika miner. Alla barn &r olika och utvecklingen i
kommunikation, tal och sprak ar individuell. Vid skolaldern brukar man saga att den sista
barnsligheten forsvinner och barnet anvander sig av samma sprak som vuxna. Talets och
sprakets utveckling blir langsammare i skoldldern men utvecklas &ndad hela tiden.

(Launonen, u.d.).

7 Den ungas kognitiva utveckling

Eftersom var metod Familjens Skargardsspel ar anpassad for hela familjen behover vi dven
ta i beaktande ungdomarna. Under ungdomstiden foréndras sjélvuppfattningen och
medvetenhet om sig sjalv dkar. Den unga & medveten om sina sociala fardigheter och sitt
yttre. | skolan kan man vara tillbakadragen medan man tillsammans med vénner &r social,
glad och 6ppen. Under ungdomsaren soker man oftast annu sig sjalv och bygger upp ett
“idealt sjilv”, forestaller sig hur man skulle vilja vara som person, bade gallande utseende
och inre formagor. Med aldern minskar den orealistiska uppfattningen om sig sjalv.
(Vilkko-Riiheld & Laine, 2011, ss. 113-114).
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7.1 Anknytning under ungdomsaren

Anknytningen &r, som tidigare namnts, en central del av vart examensarbete eftersom var
metod ar anpassad for hela familjen och familjerna ska sétta sig ner tillsammans och spela
Familjens Skargardsspel. Vi har tidigare tagit upp hur barnet forhaller sig till sina foraldrar
samt hur anknytningen ser ut. Vi behdvde &ven ha kunskap om hur de ungas anknytning

till foraldrarna ser ut.

Under uppvéaxten och anda fram till skoldldern har hemmet och foraldrarna varit
tryggheten och det viktigaste for barnet. Aven om individen har ett bra forhallande till sina
foraldrar behdvs distans fran dem i ungdomen. Den unga bygger vanligtvis upp sitt nya jag
genom att protestera mot foraldrarna genom bl.a. hemkomsttider, hdg musik och ar ofta
valdigt inatvand. Processen under denna tid r valdigt individuell och allas ungdomstid ar
olika. De unga har véldigt latt till kanslor och humoéret ar valdigt varierande och de
identifierar sig sjalv oftast med sina vanner. Under denna fas kan det férekomma att den
unga provar pa nya saker som t.ex. alkohol och tobak. Trots att den unga behdver distans
ar anda foraldrarna viktiga, de behovs for att lagga granser. Granserna som laggs upp
kommer troligtvis brytas eller protesteras mot men de behgvs for att den unga ska ké&nna
sig trygg. Utan granser tar det mycket langre att bli mogen i sig sjélv. (Vilkko-Riiheld &
Laine, 2011, ss. 118-119).

7.2 Vanskap och relationer

| var metod tar vi i beaktande relationer i och med att de har visat sig vara en bidragande
faktor till god hélsa. Betydelsen av relationer och viktiga personer som man har i sitt liv ar
nagra av de fragor som diskuteras under spelets gang. Vi har darfor valt att soka
bakgrundsteori om hur ungdomar ser pa relationer for att ha en forstaelse och kunskap om
detta. Hur paverkas unga av vannerna runt omkring och hur ser karleksrelationer ut i de

unga aren ar nagra saker som tas upp i detta kapitel.

Att gora egna val och vara sjalvstandig &r viktigt for den unga samtidigt som att ha
personer som man kan lita pa ar viktigt. Den unga soker sig till manniskor som har lika
varderingar och mal, i denna alder byggs mera bestaende vanskapsrelationer. Flickor har
vanligtvis sin basta van som hon umgas med medan pojkar umgas mer i sma grupper.
Vénnerna ger oftast bekraftelse och uppmuntran som starker den ungas sjalvfortoende och
sjalvkansla. Aven om vannerna ger stod for den unga kan &dven relationerna vara

stressframkallande. Den unga jamfor sig hela tiden med sina vanner och utseendet ar hela
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tiden i fokus och granskas av manniskor runt omkring. Gruppen som den unga umgas i kan
latt sla ihop sig och kritisera andra. (Vilkko-Riiheld & Laine, 2011, ss. 119-121).

Aven Karleksrelationer borjar vara intressanta och viktiga. | borjan handlar det mest om att
fa bekraftelse och att kdnna att man duger som man ar for ndgon annan. | ett senare skede
av ungdomen blir forhallanden allt mer stadiga och langvariga. Att den unga i barndomen
har haft en trygg anknytning ar till fordel for att vaga inga relationer. Under den tidiga
ungdomen vécks det sexuella intresset och forestéllningar byggs upp. I slutet av ungdomen
har den unga byggt upp en mogen sexuell identitet vilket gor att hon/han kan uttrycka sina
behov och 6nskningar. (Vilkko-Riiheld & Laine, 2011, ss. 120-122).

8 Spel som metod

Att anvanda ett bordsspel som en datainsamlingsmetod kan verka udda men vid ndrmare
eftertanke &r det en metod som nar hela familjen da bade vuxna och barn kan spela spel. Vi
valde att anvanda spel som datainsamlingsmetod eftersom metoden inte har anvants sa
mycket och ar darfér unik. Eftersom metodens syfte var att underséka barnfamiljers
valmaende kan man via ett spel bade stdlla fragor och se hur familjen fungerar

tillsammans.

Vi lever dven i en spelkultur nufortiden men vart spel ar dock mer klassiskt och
traditionellt &n nutida digitala spel. Spelet hamtar familjen samman och okar familjens
vaxelverkan och tid tillsammans da vi idag lever i en fartfylld vérld. Spelet ger mojligheter
att ha tid for varandra pa ett lekfullt, lattsamt men konkret satt. Spelet ar som ett verktyg
for familjen att se pa sina resurser och vécka tankar for varandra samt samla information
om hélsan och valmaendet i familjen. Vid utvecklandet av spelet har fakta runt
barnfamiljers vardag och hélsa fungerat som grund. | en artikel, The family research
interview, skriver Julie G Donalek (2009) om att intervjua familjer som grupp och inte
endast enskilda individer i en familj. Donalek betonar att da man forskar i familjer sa
kommer man in pa ett heligt och intimt omrade dar processer av mansklig existens ager
rum och att man med familjeintervjuer har goda chanser att ta del av dessa processer. Hon
skriver &ven att hon inte bara vill presentera beskrivningar av familjerna utan &ven positiva
och vardande moten for dessa familjer. Om intervjun dessutom sker tillsammans med hela
familjen kan man kartlagga familjedynamiken inom familjen da enskilda intervjuer inte

visar familjens gemensamma asikter och erfarenheter. (Donalek, 2009).
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Att anvanda spel som datainsamlingsmetod &r alltsa ett séatt att komma in i eventuella
processer inom familjen da spel kan véacka kanslor och samarbete kravs av
familjemedlemmarna. De har familjerna far dessutom en stund tillsammans som kan vara
som ovan nimndes “positiva” och “virdande”. Utifran att vi frgar fragor under spelets
gang far vi ett gemensamt svar fran familjen och inte endast fran enskilda individer, vilket
kan vara vardefull information om hur hela familjen mar i vardagen, i interaktion med
varandra. Som vi redan ndmnt vill vi skapa insikt och avsléjanden, vilket aven Donalek

namner i sin artikel. Det &r alltsa nyttigt for familjen med en familjeintervju.

8.1 Nyttan med spel

Spel och lek har alltid haft en stor roll fér det livslanga och mangsidiga larandet pa olika
plan. Spel ska stodja och utvidga utan att ersatta de andra laromradena som barn och unga
har. | undersokningar har man kommit fram till att spel forbattrar reaktionsformagan,
uppfattningsformagan samt koordinationen mellan 6gon och hander. (Tossavainen,
Merilainen, & Harviainen, 2013, s. 32). Enligt utvecklingspsykologin férknippar man
leken med kreativitet och larande, skolor anvénder sig till exempel av spel for att uppna ett
mangsidigt larande (Koskimaa, o.a., 2015). Sallskapsspel har bestamda regler som ska
foljas och ger spanning, tidsfordriv, samhorighet, utveckling samt noje at spelarna (Bylund
& Kristiansen, 1994). Spel ar &ven nagot som man anvant sig lange av inom t.ex.
mentalvarden. Genom att spela kort- och bordsspel starker man gemenskapen, far gora
nagot tillsammans, far vara social samt samarbeta med andra. Att spela starker ocksa de
kognitiva fardigheterna pa ett lattsamt satt. Man har dven anvént sig av spel mellan patient
och narstaende for att skapa en social samhdrighet som inte behdver ord. Spelet skéter den

sociala kontakten och gemenskapen. (Raitio, Kivinen, & Hopia, 2014).

Spelandet &r en viktig del av barns och ungdomars liv nufértiden och darfor ar det viktigt
att dven foraldrar & medvetna om detta. Da foraldrarna ar intresserade av barnens
spelande, blir det en férebyggande faktor for skadeverkningarna som spelandet kan ha.
Fordldrarnas aktivitet och kartlaggning pa barnets spelande kan ocksa i sig minska
konflikter som spelandet kan fororsaka. Om foraldrar inte vet nagonting om spelvérlden
som manga barn lever i kan det vara att de inte forstar det alls och bérjar darfor radikalt
begrénsa det, &ven om det inte finns orsak till det. Det att fordldern &r positivt installd till
spelkulturen sasom andra hobbyer gor ofta kommunikationen battre mellan barnet och
foraldern. De betyder inte att spelfostran skulle avvika fran den 6vriga fostran i hemmen,

det ar saklart vanligt att barn behdver tydliga granser bade i fragor som handlar om
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spelandet som det 6vriga livet. | varlden vi lever i nu som har en stark spelkultur, maste vi
komma ihag att man som foralder kanske inte kan satta lika mycket vikt pa den barndomen
man sjalv haft, de fostringsfragor eller utbildningar man har fran manga ar tillbaka, utan
mer tanka pa att anpassa allt till nutid. Faktum ar att barnen lar foraldrarna mycket som
tangerar spelandet, och det kan féraldrarna anvanda till godo i spelfostran med barnet.
(Silvennoinen & Meriléinen , 2016, ss. 16-17). Familjedynamiken och familjerelationerna
starker gemenskapen som i sin tur paverkar den individuella halsa och valfarden, da alla ar

delaktiga i det vardagliga som berdr dem.

Det finns inte sa mycket forskning kring att anvanda spel som en datainsamlingsmetod.
Nagra undersokningar som dock har anvant spel som metoder har hittats och kopplats till
arbetet och var datainsamlingsmetod. For att ge ett exempel har Alexander M. Whittam
och Whitney Chow utvecklat ett spel som ska fungera som en inlarningsmetod om
allvarliga  brannskador for sjukskotare, lakare och Ovrig vardpersonal pa
akutvardsavdelningen. Spelets syfte var att 6ka och forbattra vardpersonalens kunskap
kring brannskador. I resultatet av spelet kom det fram att det finns for lite forskning och
litteratur om anvandningen av spel som metod for att kunna beddéma om spelet &r
anvandbart eller inte. Dock har det varit uppskattat bland vardpersonalen och de har varit
positiva till den nya inlarningsmetoden. Deltagarna rekommenderar spelet &ven till dvrig
vardpersonal som skoter brannskador. (Whittam & Chow, 2017, ss. 1-4) Detta ar alltsa ett
exempel pa hur man tidigare har anvant bordsspel som nagon form av metod och sedan

anvant dess resultat.

8.2 Datainsamlingsmetoder i spelet

Trots att spelet & var metod ar det uppbyggt av tva andra metoder, intervju och
observation, eftersom vi har 6ppna fragor med i spelet och dven observerar familjerna
under spelets gang. Meningen &r att spelsituationen ska bandas in da spelet spelas sa att
resultaten blir s noggrannt dokumenterade som majligt, men vi gjorde inte det i vara
testningar eftersom svaren inte var relevanta for oss da vi testade metoden. For att kunna
anvanda oss av dessa metoder har vi fordjupat oss i information om hur man utfér dessa

metoder och vad vi som undersokare bor tanka pa.
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8.2.1 Intervju

Intervju &r en metod som anvands for att samla in data, dar manniskors svar anvands som
kélla. Fokus ligger pa vad manniskor gor, tror, kanner och vilka asikter det har. Att
anvanda sig av intervju som datainsamlingsmetod &r passande om syftet ar att forsta
manniskorna pa djupet, vilket inte kan besvaras med endast nagra kort utformade fragor
som via en enkat. (Denscombe, 2016, ss. 263-265). Man far en subjektiv livssyn dar
personen berattar om sin egen varld och erfarenhet om en specifik foreteelse i hens liv eller

vardag.

Da man intervjuar ar det viktigt att man ar objektiv, staller fragor och ger kommentarer sa
att personen berattar mera d.v.s. fortydligar sig och fordjupar sig i amnet som det fragas
om. D& den som intervjuas besvarar fragorna &r det viktigt att klargora att det inte finns
nagot regelratt fel eller ratt svar, utan det som intresserar intervjuaren &r att fa information
om personens levda erfarenhet, upplevelser och uppfattningar. Intervjuaren ska dessutom
kunna stélla sadana fragor som hjalper personen att svara djupgaende pa fragorna, t.ex.
med fraserna “beréatta mer” eller ”ge ett exempel ”. | och med att man fragar efter den
subjektiva erfarenheten och upplevelsen sa talar man om “narrativ’’ undersokning. Annat
som intervjuaren bor vara medveten om ar att fragorna kan vacka oro och dven sétta igang
en bearbetning av upplevelser och minnen. Man behdver en bra bandspelare for att fa det
svagaste ljudet inspelat fran intervjun i och med att personer vid kansliga fragor sanker
rosten. (Dahlberg, 1997, ss. 97-108).

Da det kommer till att intervjua barn sa bér man tanka pa att fragorna ar sa oppna som
mojligt sa att barnet har méjlighet att vélja hur barnet vill svara. | och med att man inte kan
stalla specifika fragor at sma barn bor handledaren vara lyhord och vara beredd att stélla
foljdfragor &t barnet. For att kunna ha nytta av intervjun med barn bér man tolka och
analysera svaren man far och detsamma galler fér observationer. Svaret som man far ar da
barns uppfattningar. (Doverborg & Pramling Samuelsson, 2004, ss. 33-38, 46). Det har
betyder att intervjuaren bor vara flexibel da det galler att intervjua barn och att det bor ske
pa barnets villkor samt dess forutsattningar enligt dess utveckling. For mer information om
att involvera barn i en intervju hanvisar vi har till forra arets examensarbete
“Delaktighetsfrimjande familjeintervjuer”. Examensarbetena &r inom samma projekt och
forra arets studerande har lyft fram om hur man bor beakta barnet under en intervju, vad

man behdver tanka pa osv. (Gustavsson , 0.a., 2018).
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Att anvanda sig av gruppintervju kan ge fordelar da svaren ger stdrre variation av
erfarenheter och asikter da en fraga kan fa flera svar av fler personer. Vid gruppintervjuer
ar det viktigt att informera att intervjun &r frivillig och att personen véljer sjalv vad som
berattas inom gruppen. Gruppintervju bygger pa gruppdynamik och deltagarna far kanna
sig delaktiga, uttrycka sina asikter, reflektera Gver andras svar samt fa stod i sina egna svar.
(Denscombe, 2016, ss. 267-268). Aven inom familjer kan personkemin paverka vad som
sdgs och inte sags samt vem som séager det. Enligt Julie Donalek (2009) ar det da man
intervjuar familjer inte det viktigaste att man far fram personliga tankar och asikter utan
man vill fa fram dem via att man ser interaktionen hos familjen. Familjemedlemmarna
paverkas av varandra och andrar sina svar enligt det. Da man intervjuar en familj kravs det
att man kan framkalla familjemedlemmarnas olika asikter och att man halls engagerad med
familjen. Det kan &ven I6na sig att traffa familjen pa forhand sa att det kanns bekvamt och
tryggt for alla parter. Det &r aven viktigt att man forklarar ordentligt vad det férvéntas av
familjerna och t.ex. papeka att det finns inga ratt eller fel svar, att det ar accepterat med
olika asikter men att man vill undvika strider och stravar mest efter diskussion. (Donalek,
2009). DA vi spelar vart spel tillsammans med familjerna kan vi alltsa informera familjerna

om att alla ar valkomna att diskutera och besvara fragorna och att allas asikter &r viktiga.

8.2.2 Observation

Deltagande observationer ar en datainsamlingsmetod dér observatdren diskret deltar d.v.s
kan befinna sig tillsammans med gruppen som undersoks endera som forskare eller under
tdckmantel. Observationer gors oftast for att undersoka ménniskors livsstil, kultur eller
sociala liv samt for att fa en uppfattning om deras levnadssétt. Vi har anvéant oss av sa
kallad direkt observation dar man ser handelser direkt da de intraffar, i vart fall under
spelets gang. Vissa situationer kraver att man forutom intervjuer och enkatundersékningar
har observationer som en kompletterande atgard, vilket fordjupar resultatet i
undersokningen. Helheten fordjupas genom att man ser kroppsspraket och samspelet
mellan personer i praktiken. Deltagande observationer gors sa noggrant som mojligt
antingen med penna och papper eller med diktafon vad som hé&nder under observationen.
En observants alla sinnen kommer till anvandning vid en observation da man hor, kanner,
luktar och smakar for att fa en helhetshild av undersékningen. Observatéren bér vara
valdigt alert men anda inte bli for fokuserad pa endast en sak, utan se helheten som rader
just da i den situationen. (Dahlberg, 1997, ss. 90-96).
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Nackdelar vid observationer &r att det kan vara svart for en observator att uppfatta vad som
egentligen hander och vad som menas med kroppsspraket. En annan nackdel ar att de som
observeras blir storda av observationen och inte kan slappna av och var naturliga. Man gor
noga Overvagningar med for- och nackdelar férran man anvénder observation som
forskningsmetod. Det ar viktigt att veta vad man ska observera och vid flera observatorer
vem som observerar vad. Det underlattar observationen ifall man har fardiga blanketter
som é&r utarbetade for andamalet. Det som ska finnas med pa blanketten ar klockslag,
datum, plats, vem som observerar och observeras och vilken situationen ar. Observationens
observationsmaterial ska renskrivas sa fort som majligt medan allt ar i klart minne hos
observatéren. Observatdrens rapport ska vara fyllig och sa skriven att alla kan félja med
observationens gang. (Andersen & Schwencke, 2013, ss. 147-151.) Var observation gors
med hjalp av en observationsblankett dar alla spelets temaomraden &r listade och under
spelets gang fyller observatoren i korta fraser om vad som observerats. Vi & noggranna
med att de som observeras vet om pa férhand, att en observation kommer att géras. Det &r
viktigt att situationen blir sa naturlig som mojligt och att familjen inte stors. Efter spelet

diskuterar handledarna sinsemellan vad som observerats och resultatet skrivs ner.

8.2.3 Ljudinspelning

Eftersom Familjens Skargardsspel spelas tillsammans med handledaren och barnfamiljen
kan det vara svart for handledaren att detaljerat hinna dokumentera svaren. Situationen kan
aven vara livlig da hela familjen deltar, d.v.s. dven smabarn. Det kan dessutom uppsta
langa och djupa diskussioner som gor det svart for handledaren att bade vara delaktig och
hinna dokumentera. Darfor har vi beslutat att dd metoden anvands i framtiden ska
ljudinspelning fungera som stod for datainsamlingen. | vara testningar av spelet kommer vi
dock inte att gora detta eftersom det centrala inte ar att samla information utan att endast

testa metoden.

De flesta intervjuer som sker ansikte mot ansikte brukar spelas in just p.g.a. att man inte
ska missa nagot viktigt da man analyserar. De som intervjuas behéver vara medvetna om
att intervjun bandas in. Detta ar nagot som i bdrjan kan kannas som en obekvam situation
men blir mer avslappnad efter en stund. Fordelar med ljudinspelning &r att
dokumentationen blir fullstandig samt att andra forskare kan lyssna pa materialet da det
analyseras. Nackdelen ar att ljudinspelningen endast tar upp det verbala vilket betyder att
kroppsspraket uteblir. (Denscombe, 2016, s. 280). Darfor har vi kombinerat intervju och

observation. Pa det hér sattet kan vi garantera fullstandig dokumentation.



26
9 Familjens Skargardsspel

Att komma pa ett satt dar man kan samla in information om barnfamiljers halsa och valfard
pa en sa ingaende och subjektiv niva som majligt ar en utmaning. Metoden ska inte kannas
obekvam eller for svar for den som undersoks, men resultatet av den ska dven vara mojligt
att analysera. Da man vill fa fram dven barns halsa far inte heller metoden vara trakig utan
istallet ska den wvara intressant och lockande. Darfér anser vi att spel som
datainsamlingsmetod ar en metod som kunde uppfylla alla dessa kriterier. Hela familjen
kan spela, man kan uppratthalla barnens intresse och samtidigt fa fram vardefull
information om hur familjen i fraga mar och dessutom far familjen samtidigt ha kvalitetstid
tillsammans. Eftersom vi vill vacka diskussion i och med att vi stéller fragor och samtidigt
aven observerar familjens dynamik behover vi bekanta oss med datainsamlingsmetoderna
intervju, observation och ljudinspelning. Dessa metoder i samband med svaren pa spelets

fragor ger oss forhoppningsvis vardefull information om familjernas valfard.

| detta projekt har vi utvecklat ett bordsspel for barnfamiljer, vars syfte &r att mata halsa
och vélfard hos barnfamiljer i Abolands skargard. Spelet heter Familjens Skargérdsspel
och idén ar att barnfamiljen ska besvara olika fragor gallande sin vardag och diarmed aven
sin hdlsa. Hurdan familjetypen &r har ingen betydelse, det viktiga ar att familjen &r en
barnfamilj (se definition i kap. 5). Spelet 6nskas véacka diskussion, tankar och insikter samt
samarbetsanda och utveckling hos familjen i1 helhet och hos de enskilda

familjemedlemmarna, samtidigt som data samlas in.

Spelets botten &r en fiktiv bild av Abolands skargard som fungerar som spelplan. ldén &r
att alla familjemedlemmar far vélja en egen spelpjas och med hjélp av en tarning sedan
réra sig framét mellan olika 6ar i Abolands skargard dar alla dar har ett eget tema. D& man
kommit pa en 6, far man lyfta pa en spelbricka med en symbol, symbolen forklaras av en
handledare och handledaren staller fragor i anknytning till temat. T.ex. symbolen av ett hus
betyder att fragor kring hemmet stalls. Meningen ar att familjen inleder en diskussion
tillsammans med handledaren da fragorna stélls. Spelaren kan aven raka pa en bonusparla
(se bilaga 2) som kommer att forklara senare i texten. Da familjen gatt till alla utmarkta oar

och alla teman &r behandlade &r spelet slut.

Spelet spelas alltsa tillsammans med en eller flera handledare. Handledarens roll &r att
stalla fragorna under spelets gang, finnas till som stod och hjalp vid t.ex. diskussion och
oklarheter och uppmuntra deltagarna till att svara sa uttdmmande som majligt. Fore spelet

inleds kommer handledaren att ge en introduktion i hur spelet gar till, svara pa eventuella
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fragor och familjen far dven lasa spelreglerna (se bilaga 1) tillsammans. Handledaren ska,
tillsammans med observatéren bemota familjen pa ett respektfullt sétt, leda familjen genom
spelet och inte déma eller pressa spelarna. Observatéren i sin tur sitter en bit ifran familjen
och handledaren och fyller i en observationsblankett som &r gjord for spelet. Observatéren
iakttar hur fragorna besvaras och hur familjemedlemmarna samarbetar ihop. For att gora
detta kravs det att observatoren har grundkunskaper hur man observerar och ar da t.ex.
noggrann med att inte tolka utan endast fundera pa hur kroppsspraket ar i samband med
fragorna. Familjen som spelar far pa forhand veta att situationen kommer att observeras.
Da spelet spelas av familjen gors aven en ljudinspelning for att fa resultatet av spelet
noggrant dokumenterat. Handledaren maste har vara tydlig med att informera familjen om
vad syftet med inbandningen &r och hur materialet kommer att behandlas efter att det

samlats in.

Aldersgransen for spelet &r fyra ar och fastslogs pé& grund av den bakgrundsinformation vi
har angaende barnets kognitiva utveckling (se kapitel 6.1) dar vi fick veta att barnet i den
har aldern kommunicerar sjalvstandigt. Spraket ar &ven langt utvecklat och det
kommunicerar sa att andra forstar. Vi anser att fyradringar ar i det skedet av utvecklingen,
att man kan lattare fa fram barnets perspektiv utan att det missforstas, vilket kanske kan

lattare handa med barn under fyra ar.

Figur 2 Spelplan (Isa Berglund, 2019)
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9.1 En delaktighetsfradmjande metod

Eftersom datainsamlingsmetoden ska vara delaktighetsframjande har vi anpassat spelet till
hela familjen. For att battre forsta varfor det ar viktigt att barnet far vara delaktigt har vi

bekantat oss med Unicefs barnkonventation och den svenska socialstyrelsen.

Social- och halsovardsministreriets definition pa delaktighet &r att man ar med, paverkar,
bryr sig samt att man far ta del av den gemensamma valfarden. Delaktighet har inte varit
och &r heller inte en sjalvklarhet an idag for alla barn och vuxna. | Finland &r det social-
och halsovardsministeriet som ansvarar for att sékerstalla och starka delaktigheten. De
arbetar bl.a. med att forebygga all typ av marginalisering och fattigdom, erbjuder olika
tjanster och stod samt arbetar for att starka det sociala vélbefinnandet bland invanarna.
(Framjande av delaktighet, u.d.). 1 FN:s barnkonventation kan man ldsa om olika
bestammelser kring barnets rattigheter. En av de bestdimmelser som ndmns i
barnkonventionen dr att ”Barn har réatt att uttrycka sin mening och horas i alla fragor som
ror barnet. Hdansyn ska tas till barnets dsikter, utifran barnets dlder och mognad.” “Barn
har ratt till yttrandefrihet; att tanka, tycka och uttrycka sina asikter, med respekt for andra
personers rittigheter.” | Sverige har man rostat for att barnkonventationen ska aven bli

lagstadgad, vilket kommer att ske ar 2020. (Unicef, u.d.).

Inom social- och halsovarden, i vardagen och Overallt &r det viktigt att barnet ska fa
uttrycka sina egna synpunkter, asikter och fa bli horda. Detta for att man ska kunna gora
det basta for barnet och att barnet ska k&nna sig delaktigt. Detta &r som tidigare skrivits en
av bestammelserna i barnkoventionen. Att barnet far uttrycka vad han/hon kanner och
tycker &r en grundlaggande princip till att barnet sjalv far bestimma néagot. Daremot
handlar inte barnets delaktighet om att barnet ska bestamma och vi som vuxna behdver tala
om for barnet att det inte endast ar barnets asikter utan, dven andra saker leder till ett

fastslaget beslut. (Socialstyrelsen, 2016).

Det &r alltsa viktigt att metoden vi utvecklade inkluderar barnen sa att aven de far sin rost
hord. Om barnen ké&nner sig delaktiga finns det &ven storre chans att de 6ppnar sig och vi
far mer omfattande information om &ven deras valmaende och hur de upplever sin familj.
Dessutom kan spelet ge foraldrarna nya insikter om vad barnet tycker och tanker i ett visst
amne da barnet far vara delaktigt. Spelet ger alltsa barnet en mojlighet att fa en stund av
extra uppmarksamhet av sin familj och far dessutom en chans att sdga sina asikter och

uttrycka sina tankar och kanslor angaende vardagen.
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9.2 Fragorna i spelet

Fragorna som stélls till deltagarna i spelet ar det mest centrala i vart arbete och ar vad
datainsamlingsmetoden bygger pa. Darfor ar det viktigt att fragorna ar val utformade,
genomtankta och verkligen undersoker hur barnfamiljerna mar. De ar utformade med syfte
att inte vara krankande men anda konkreta sa att informativa svar fas. Darfor ar vi
noggranna med att familjerna ar medvetna om att alla fragor inte behéver besvaras och att
man far avstd. Da vi gjort fragorna i spelet har vi utgatt ifran halsa och valfard i
barnfamiljernas vardag, vilket aven var bakgrundsteori bygger pa. Spelet ar
delaktighetsframjande, vilket betyder att hela familjen kan delta och komma fram med
egna asikter och erfarenheter. Alla fragor behdver nodvandigtvis inte besvaras av barnen
da vissa amnen tangerar sadant som endast en vuxen person kan svara pa. Handledarna
som &r med under spelets gang kan vid behov férklara fragorna ytterligare. Amnen som
berdrs i spelet ar skola/daghem, kost, vard, motion, arbete, relationer, kommunikation,
semester, andlighet, hemmet samt valfria @mnen. Fragorna ar samlade i en tabell i slutet av
detta kapitel (tabell 1).

Pa grund av att skolan &r en central och viktig del i barn och ungas vardag och paverkar
hur vardagen upplevs anser vi att det ar relevant att fundera pa detta &mne tillsammans
med familjen. Enligt barnneuropsykologen Ase Fagerlund ska skolan vara en trygg plats
med trygga relationer som foraldrar, larare och vanner. (Fristrom, 2019). For de yngre
barnen &r daghemmet centralt i vardagen och dérmed tar vi det i beaktande. Barnets hélsa,
utveckling och vilbefinnande ska framjas och personalen pa daghemmet ska se det
individuella barnets behov och respektera det. Aven foraldrarna dr mycket inblandade och
delaktiga da de kommer i kontakt med skola och daghem. Med fragor runt detta kan vi fa
reda pa hur skolan och skolarbetet upplevs, sociala relationer och harmed om skolan &r en
styrka for barnet eller om det paverkar barnet negativt. (Lag om smabarnspedagogik,
2018). Aven kosten ar en central faktor géllande hélsa och vi vill aven lyfta fram det med
barnfamiljerna. Syftet med fragorna ar inte att fa reda pa eventuella daliga matvanor utan
att fa veta hur de ser pa kosten i sin familj och hur matsituationen upplevs, t.ex.
inforskaffandet och tillagningen av maten och om familjen &ter tillsammans eller inte.
Kostrekommendationerna foresprakar att barnfamiljer ater tillsammans. Det stoder barnets
utveckling géllande mat samt ger familjen en stund tillsammans. (Lyytik&inen, Kuusipalo,
& Virtanen, 2016).
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Da familjen under spelets gang rakar pa symbolen som betyder vard far de svara pa fragor
om upplevelsen av varden i skargarden och hur de upplever sin héalsa. Med detta vill vi
undersoka om varden ar tillracklig, utvecklad och trygg, hur familjerna mar och om det hos
familjerna forekommer ndgot som kan paverka deras halsa och vélfard. Enligt halso- och
sjukvardslagen har alla ratt till likvardig vard oberoende var man bor (Halso- och
sjukvardslagen, 2010). Andlighet och inre styrka som fas av en annan person, en sak eller
nagot man tror pa ar dven nagot som kan vara relevant i barnfamiljernas vardag. Har alla
en gemensam styrka eller ar styrkan individuell for familjemedlemmarna. Vad &ar det som
hjalper dem framat? Enligt Saarelainen (2008) mar individen kanslomassigt battre om den
har inre frid. Inre frid eller styrka utvecklar individens basta med de resurser som finns och
detta bidrar i sin tur till att individen slutar kritisera sig sjalv samt att individen inte
behover leva med osdkerhet och radsla. Har individen inre frid sd har individen kontakt
med sitt andliga vasen vilket visar sig att individen slappnar av och far kontakt med sina
kanslor. Den inre friden visar sig som empatisk, forstaelsefull, alskvard och forlatande
vilket tillater individen att uppleva gladje och detta aterspeglar sig i ens omgivning.
(Saarelainen, 2008, ss. 195-196). Vi hoppas alltsa att barnfamiljen kanner att de har inre
frid och vet vilka styrkor de har. Om inte sa kan majligtvis frdgorna angaende detta vacka
diskussion och darmed ge familjemedlemmarna tankar och funderingar kring vilka deras
styrkor kan vara. Vi i var tur far veta om barnfamiljerna t.ex. mar daligt i sin vardag eller

om de upplever att de har styrkan att klara av en stressig vardag och kunna slappna av.

Enligt institutet for halsa och valfard ar 30 minuter fysisk aktivitet viktigt for kroppen for
att orka i vardagen (Social- och halsovardsministeriet, u.d.). Har kan vi alltsa se att motion
paverkar halsan och symbolen som betyder motion tangerar just det har. Vi vill veta hur
barnfamiljerna ser pa sin vardagliga motion och aktivitet och hit hor t.ex. vardagsmotion,
utevistelse, hobbyer och andra aktiviteter som familjen har. Vilket ar utbudet i skargarden
och upplever familjen det positivt eller negativt med att rora pa sig? Ar det nagot de
vanligen gor eller hander det lite nu och da? Samtidigt far vi dven veta om familjen gor
nagot tillsammans, vilket starker familjerelationerna. Familjerelationerna diskuteras i
samband med kategorin relationer. Detta eftersom att sociala relationer &r en av halsans
byggstenar (Ryberg, 2006, ss. 33-99) och darmed var viktigt att beakta dven da vi
undersoker barnfamiljernas relationer till varandra. Pa denna punkt vill vi aven lyfta fram
familjens andra relationer utanfér familjen som t.ex. med andra vanner. Finns det ett socialt
natverk som stod och om inte &r det ndgot som familjen saknar eller upplevs vardagen bra

anda? 1 boken Utvecklingspsykologi tas det dven upp hur viktig kommunikation ar inom
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familjen. Hurdan kommunikation har familjemedlemmarna i sin familj och vad betyder
kommunikationen for dem? Ar familjen en trygg plats dar man 6ppet kan uttrycka sig eller
kommunicerar man hellre med annat stodnédtverk som t.ex. vanner? (Vilkko-Riiheld &
Laine, 2006).

Pa symbolen for arbete vill vi se hur barnfamiljerna upplever arbetssituationen, enligt
arbetshalsoinstitutet ar det viktigt att kunna balansera familj- och arbetsliv. Har kan t.ex.
diskuteras arbetsmajligheterna i skargarden, ekonomi, om arbetsresorna I6per eller kanns
tunga och om foraldrarnas arbete pa nagot satt paverkar familjen. For att fa barnen
delaktiga i denna fraga har vi valt att ha med en fradga om vad deras foraldrar arbetar med.
Da vi diskuterar arbete vill vi dven ta upp familjens syn pa semester och fritid. Som vi
tidigare konstaterat ar familjetid viktigt och dven formagan att kunna koppla bort arbete
och skola. Vi har &ven konstaterat att barnets delaktighet ar viktig och darfor diskuterar vi
aven mojligheterna till att gora nagonting tillsammans och om fritiden spenderas
tillsammans med barnen. Har kan familjen dven fa beratta om nagonting som de upplever
viktigt under ledigheten. (Vastamaki, 2019).

Hemmet ar en plats dar familjen samlas och spenderar en del av sin fritid och situationerna
runt hemmet kan paverka halsan. Ett hem kan se ut pa manga olika satt och det centrala
under detta spel &r att diskutera hur familjen upplever sitt hem. | skargarden kan man ha
varierande boenden d& avstdnden 4r langre 4n pa fastlandet. Aven olika
familjekonstellationer paverkar hur hemmet kan se ut. Det huvudsakliga ar att hemmet
upplevs tryggt och ar ett stélle dar man kan slappna av och vara sig sjalv i vardagen. Under
denna punkt vill vi dven fa fram tankar och asikter och om familjernas méjligheter ar
rattvisa med tanke pa mojligheterna pa fastlandet. Det &r viktigt att komma ihag att alla
definierar hem pa olika satt och att trygghet kan se olika ut for olika individer (Vilkko-
Riiheld & Laine, 2006, s. 143). | samband med symbolen for utvecklingsforslag &ar tanken
att familjen sjalva ska fa lyfta fram sina styrkor som familj och om de vill diskutera nagot
annat gallande sin hélsa och vélfard. De far aven komma med férslag angaende nagot som

skulle kunna utvecklas for skargardsborna.

Tabell 1 Fragor till Familjens Skargardsspel

Skola/daghem Beraitta om Kanns nagot Vad ar det basta
skolan/daghemmet? utmanande i med
skolan/daghemmet? | skolan/daghemmet?
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Kost Beradtta hur en maltid Vad ar viktigt
ser ut hos er? gallande kost for er?

Vard Hur upplever ni Hur mar ni?
sjukvarden i
skargarden?

Andlighet Vad ar andlighet for dig? | Varifran far du

styrka?

Motion Tycker ni om att vara Vad tycker ni om att | Har ni ndagra
ute? gora tillsammans? hobbyn? Vada?
Beratta vilken
motionsform du tycker
om?

Relationer Namn en person som dr | Finns det ett ndtverk | Vad betyder familjen
viktig for dig. i er omgivning? for er?

Vad ar god gemenskap
for er?

Kommunikation Vad betyder Hur kdnns det att Hur uppmuntrar ni
kommunikation for er prata om varandra i familjen?
familj? motgangar?

Arbete Hur ser Vad jobbar dina Beratta om ditt
arbetsmojligheterna ut? | fordldrar med? dromyrke?

Hur langa arbetsdagar Hur ser ni pa
har ni? ekonomi?

Semester & fritid | Vad ar semester for er? | Har ni mojlighet att | Hur ser er semester

ha semester ut?
tillsammans?

Hemmet Hur bor ni? Med vem bor | Vad ar ett tryggt Vad ar
du? hem for dig? positivt/negativt

med att bo har?

Utvecklingsforslag | Finns det nagonting som

ni vill utvecklaier




33

familj?

Vi har varit noggranna med att spelet ska vara roligt och lattsamt samtidigt som vi varit
tvugna att stalla relativt direkta fragor sa att resultatet av undersokningen i framtiden ska
kunna bli s omfattande som mojligt. Vi &ar dock inte ute efter att soka problem hos
familjerna utan pa ett allmant plan se hur barnfamiljerna mar i skargarden da alla familjer

har styrkor samt utmaningar i sin vardag.

9.3 Bonusparlan

For att Familjens Skargardsspel ocksa ska ha en rolig och mer aktiverande sida for barnen
och familjen, finns det dven sa kallade bonuspérlor pa vagen mellan 6arna. Bonuspéarlorna
ar i form av spelbrickor och de forestéller en snacka med en parla i. Varje bonusparla ar
olik och till varje parla hor en gata, en fysisk rorelse och en fraga (bilaga 2). Dessa &r
sadana aktiviteter som ger familjen en kort stund dar de far gora nagot tillsammans, ett
sorts pausprogram speciellt for barnen da spelet annars kan bli langtrakigt. Bonusparlan ar
dock nagot man inte behdver ha med i spelet dd man spelar med aldre barn som orkar

koncentrera sig utan den.

Figur 3 Kort till bonuspéarlan

10 Utforande av metoden

For att veta om var utvecklade datainsamlingsmetod ar en metod vard att utveckla vidare
och mojligen anvdndas i framtiden maste den testas. | ett tidigt skede av
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utvecklingsprocessen av metoden bestamdes att vi skulle testa spelet tillsammans med tva
olika familjer med barn i olika aldrar. Tyvarr var det svart att hitta familjer som kunde
stalla upp och slutligen spelades spelet med familjer déar barnen var i ungefdr samma
aldrar, ca mellan fyra och nio ar, och ddarmed testades inte spelet med en familj dar
ungdomar ingick. Dock kunde vi konstatera att de olika familjerna var unika i sig och gav

oss olika resultat.

Fore de sa kallade “riktiga” testningarna utfordes pilottestningar med véra, skribenternas,
familjemedlemmar for att se hur spelet fungerade i praktiken och om det fanns nagonting
viktigt och nodvandigt vi hade glomt att ta i beaktande. Har var den forsta testningen av
frdgorna av stor vikt vid pilottestningarna d& det kunde vara virdefullt att “smaka pa”
fragorna fore de stalldes till testfamiljerna. | dessa pilottestningar forsokte vi fa in bade
barn och ungdomar s att vi kunde fa en bild av om spelsituationen blir annorlunda med

tanke pa alder och om aldersgransen maste justeras.

10.1 Pilottestningar med barn och ungdomar

Under den forsta pilottestningen deltog en foralder, ett barn pa atta ar och en 16-aring. Da
vi piloterade hade vi mycket ja- och nej- fragor vilket gjorde att det blev korta svar och
ingen diskussion. Bonuspérlan var nagot som uppskattades och var roligt enligt barnet och
gjorde dven sa att barnet orkade sitta med under hela spelets gang och det blev mer
spanning i spelet. Den respons vi fick av familjen var att anvanda spel som en
delaktighetsframjande datainsamlingsmetod ar bra men att vi annu behdver bearbeta
fradgorna och gora dem mer tydliga. Vi utarbetade fragorna till mer 6ppna fragor for att fa
djupgaende svar och diskussioner. Dessa fragor anvande vi oss av da vi gjorde den riktiga

testningen.

Den andra pilottestningen blev aningen halvhjartad och slutligen stalldes fragorna endast
till den enda deltagaren ur familjen, en 17-arig pojke. Pojken svarade till en bérjan mycket
ytligt pa fragorna men med mer forklaring om vad fragan handlade om kunde han utveckla
sitt svar. Har uppmarksammades att fragorna maste fortydligas. Bonuspérlan blev en kort
rolig paus men aktiviteterna passade inte en 17-aring da han ansag att de var for latta och
ké&ndes 16jliga och déarmed bestamdes att bonuspérlan endast &r till for de yngre barnen.
Diskussionerna blev dven korta och spelet gick mycket snabbt framat men har deltog
endast en person, da spelet testas med en familj tar det mer tid. | 6vrigt upplevdes spelet

som attraktivt och vackte intresse.
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10.2 Spelet testas

Gruppen som utvecklat spelet har bestatt av fyra skribenter. Fére testningarna gjordes
valde vi att dela upp oss i par eftersom vi ansag att spelsituationen kan kéannas anstrangd
och inte neutral och jamlik om vi ar for manga. | testningarna har vi anvant oss av olika
familjekonstellationer déar den ena familjen bestod av en mamma och ett barn och den
andra av mamma, pappa och tva barn. Familjerna kontaktades via bekanta personer till oss
dar vi forst sokte intresse och sedan skickade ut ett informationsbrev, vilket innehdll
information om testningen av projektet, datainsamlingsmetoden, vilka rattigheter de som
informanter har och vara kontaktuppgifter (se bilaga 5). Vi akte sedan parvis ut till de olika
familjerna till den plats och pa den tidpunkt som familjerna sjélva valt och tog med oss
nagot litet som tack for att vi fick komma och spela. Spelet spelades sedan vid ett bord
tillsammans med familjen. Under testningarna spelade vi inte in familjens svar eftersom

det centrala i det hér skedet inte var att samla in data utan att testa metoden vi utvecklat.

10.2.1 Forsta testningen

Den forsta testningen av metoden utfordes med en familj som bestod av en foralder och ett
barn pa fyra ar. Vi borjade med att presentera spelet kort i och med att familjen redan hade
fatt ett informationsbrev pa forhand. Informationsbrevet innehaller sddant som kan vara bra
att tanka pa och veta pa forhand fore man borjar spela spelet. Tyvarr hade bade foraldern
och barnet en lang arbets- och daghemsdag bakom sig men oavsett det orkade bade
foraldern och barnet bra med att danda delta aktivt i spelet. Barnet uttryckte flera ganger
under spelets gang att hen tyckte det var roligt och orkade aven sitta och félja med i spelet
tills det var slut. Vi valde anda att avbryta pa slutet eftersom barnet var hungrigt och vi

hade bara en spelbricka kvar, det betyder att nagra fragor blev obesvarade.

Vi markte att nagra fragor annu inte ar formulerade sa att man kan stéalla dem till barnet.
Detta dr nagot vi var forberedda pa men har dven haft i tankarna att barnet inte ska behdva
svara pa alla fragor utan att foraldrarna svarar, men det kan anda gora barnet delaktigt
genom att forklara for barnet. Som handledare i spelet kan man ocksa tydligare beréatta att
enbart foraldern kan svara pa vissa fragor. Bonusparlan var nagot som var uppskattat och
gjorde det lattare for barnet att koncentrera sig. Barnet kénde sig delaktigt och tyckte det
var roligt att f gora nagot tillsammans. Spelet gick bra att spela med en fyradring men vi
insag att man kanske inte far ut den information som man vill utan endast ett ytskrap. Men

resultat beror mycket pa familjedynamiken och foraldrarna, hur de éppnar upp sig och vill
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besvara fragan. Det betyder att ett slags ansvar Overlamnas pa personen som besvarar

fragan.

Observationen var nagot vi kande var opassande i just denna situation och miljo, sa vi
deltog bada som handledare under spelets gang. Vi satt alla fyra valdigt nara varandra runt
ett bord vilket gjorde att det kdndes onaturligt att observera. Vi bestdmde att vi i nésta
testning kommer att vara tydligare med rollerna men att dnda strava till att gora det pa ett
sa naturligt satt som majligt. Vi kom efter testningen pa att observatoren garna far sitta lite
avsides och endast fundera och koncentrera sig pa observationen. Dock observerade vi
saklart under spelets gang och diskuterade sedan spelandet efterat. Vi hade bada i det stora
hela markt av samma saker, vissa fragor var obekvama att svara pd och andra var valdigt
latta. Vi utgar saklart ifran att spelet ska vara passande for olika slags familjer, men man
maste anda tanka pa att alla manniskor tolkar och upplever fragorna och spelet pa sitt eget
satt. Responsblanketten gavs till familjen for att fa feedback om metoden. Familjen gav
inga utvecklingsforslag men tyckte att spelet var roligt och l&tt att spela.

10.2.2 Andra testningen

Trots svarigheter att hitta ytterligare en lamplig familj som vi kunde testa vart spel med
hittade vi till slut en familj. Familjen bestod av mamma, pappa, en attaarig flicka och en
sexarig pojke. Testningen skedde en sen eftermiddag da alla hade kommit hem fran
respektive jobb, daghem och skola men intresset for spelet var anda stort fran forsta stund,
speciellt da familjen hade kopplingar till Abolands skargard. Med pa plats var tvd av oss
spelutvecklare dér en av oss satt vid ena &nden av bordet och observerade och den andra
handledde familjen i spelet och stillde fragorna. Situationen var fran borjan mycket
naturlig och vi hade en kansla av att det skulle ha kunna vara vilket bordsspel som helst

som spelades.

Da spelet inleddes var det mamman i familjen som tillsammans med handledaren tog
initiativ och forde sin familj in i spelet. Hon var noggrann med att dven beratta for sina
barn att om det ar nagonting man inte vill svara pa sa ar det acceptabelt att sta Gver. Pojken
i familjen var genast med fran borjan och svarade ivrigt pa fragorna medan flickan var
aningen blyg. Dock Oppnade sig dven flickan efter en stund och det uppstod Gppna,
innehallsrika och intressanta diskussioner mellan familjemedlemmarna. Manga ganger
forvanade barnen aven sina foraldrar med att svara pa ett visst satt och fordldrarna bade

berémde och ifragasatte sina barn sa att det blev en diskussion. Barnen kom aven fram med
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viktiga faktorer i vardagen, t.ex. om vem som kan hjélpa dem vid problem. Féréldrarna
uppmuntrade varandra till att svara och funderade tillsammans pa sin livssituation. Alla i
familjen kom med synpunkter och alla verkade vara 6verens om svaren pa fragorna och
svarade garna. Dock kéandes nagra fragor svara att forsta, dven for de vuxna trots att de
forklarades, vilket vi kommer att ta i beaktande och reflektera kring i analysen. Véxlingen
mellan vem som svarade var jamn och de fragorna barnen inte kunde svara pa diskuterades

sinsemellan av foraldrarna och barnen kom sedan snabbt med tillbaka i diskussionen.

Resultatmassigt kan vi konstatera att fragorna anpassades och dven andrades till en viss
grad under spelets gang vilket kan paverka metodens tillforlitlighet. Vissa fragor var dven
svara att forsta och familjen hade svart att utveckla nagot svar. Stegen mellan 6arna ar aven
for manga och vi var tvugna att “fuska” genom att spelarna fick ga till den narmaste 6n da
det var deras tur och kastade inte alls tarningen da spelet pa sa vis skulle ha rackt for lange.
Ett av barnen blev lite rastlost i slutet. Familjens utvecklingsforslag utifran
responsblanketterna var sammanfattningsvis att symbolerna for de olika temaomradena
kunde ha varit tydligt forklarade pa spelplanen, korten for bonuspéarlan kunde ha varit mer
tilltalande och att vissa fragor kunde ha varit tydligare stallda. Barnen tyckte dock att
speciellt spelpjaserna var fina och att det var roligt att spela. Responsen handlade alltsa
framst om det estetiska och till en del om fragorna. Vi sjélva upplevde stundvis att fragorna
mojligen inte gav oss tillrackligt med information, att det var svart att observera da gransen
till att tolka &r liten och att det i framtiden ar lattare att utvardera da situationen spelas in.
Dock inser vi att vi nu har en bild av hur vart spel fungerar i praktiken, vilket var det som
var meningen med denna testning. Det finns sma saker att fila pa i spelet for att fa det
smidigare och att det ska kunna anvéandas i framtiden.

10.3 Utvecklandet av spelet

Hur kom spelet Familjens Skargardsspel till och hur har var arbetsprocess sett ut?
Eftersom syftet var att utveckla en delaktighetsfrdmjande datainsamlingsmetod kravdes det
en hel del kreativitet och insamling av information. | arbetsprocessens bérjan analyserade
vi vad som kunde fa en familj delaktig och hur man kunde gora datainsamlingsmetoden sa
rolig och intressant som mojligt for hela familjen. Da idén spel som metod kom fram
paborjades en omfattande brainstorming dar idéer och tankar vacktes och utvecklades
utifran den litteratursokning vi gjorde. Vi gjorde en tidsplan som foljdes till en borjan men
vi insdg snabbt att vissa delar tog mycket mer tid an vad vi forst planerat. Spelet bérjade

tidigt ta sin form men det krévdes att fordjupa sig i ytterligare information om vad som kan
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paverka en barnfamiljs vardag. Enligt Forskningsetiska delegationen (TENK) kravs ett
hederligt, omsorgsfullt och noggrannt forfaringssatt da det gors en forskning
(Forskningsetiska delegationen (TENK), 2012) och darmed ville vi vara sikra pa att
noggrannt ta alla aspekter i beaktande och fordjupa oss i dessa. Vi anvande oss av relevant

och tillforlitlig litteratur och skrev alltid ner vad vi hade kommit fram till.

I samband med spelet anvands datainsamlingsmetoden intervju, dar handledaren stéller
fragor till familjen som tangerar deras vardag. Da vi utvecklade frdgorna var vi tvugna att
vara valdigt noggranna med att fragorna inte missforstas och att de inte ar krankande.
Dessa fragor kan vara kansliga och darfor ser vi till att informera familjerna om att de nar
som helst far avbryta spelandet eller avsta fran att svara pa fragor. Fragorna utarbetades
men lamnades sedan till ett senare skede da de skulle utformas enligt relevant innehall och
till det har behovde vi fa mer grundteori om teman som berér familjelivet. Denna teori
delades upp mellan gruppmedlemmarna dar alla hade ansvar Gver att ta reda pa
information om sitt egna omrade och sedan skriva det som en del av arbetet. Texten
finslipades efter varje del och kontroll av att alla kéllor angetts korrekt gjordes, &ven detta
enligt Forskningsetiska delegationens centrala utgangspunkter som sager att man i
utforandet av en forskning maste ta andra forskares arbete i hansyn och hanvisa till dem
(Forskningsetiska delegationen (TENK), 2012). For att spelet inte skulle bli for enformigt
och langtrakigt for de yngsta barnen utvecklades i det har skedet dven den sa kallade
bonusparlan. Bonusparlan innebéar att barnet far aktivera sig ensam eller tillsammans med
sina foraldrar genom att gora nagot fysiskt eller svara pa en gata. Enligt FN:s
barnkonvention har barnet ratt att uttrycka sig och svara pa fragor som rér barnet (Unicef,
u.d.) och barnet har aven rétt till att fa kanna sig delaktigt (Socialstyrelsen, 2016). Férutom
att barnet far svara pa frdgorna i spelet sa tas deras delaktighet ytterligare i beaktande i och

med bonusparlan.

Da teoridelen var fardigskriven paborjades utvecklandet av spelet. En bild av hur
spelplanen skulle se ut hade vi tidigt klart men vi tog hjélp av en studiekamrat for att
designa och gora spelplanen sa som vi ville ha den. Spelplanen skulle vara farggrann och
tilltalande for barnen men &ven vara tydlig. Den skulle dven girna avspegla Abolands
skargard da det ar dar undersokningen ar menad att goras. Till spelet lagades hemmagjorda
spelpjaser, kort med aktiviteter till bonuspérlan och andra tillbehor skaffades. Harefter
skrevs spelreglerna ner, en responsblankett som familjerna efterat skulle fa fylla i gjordes
och en observationsblankett dar handledarna fyller i sma iakttagelser de gor under spelets

géng utformades. Aven ett informationsbrev skrevs som sedan skulle skickas till familjerna
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sa att de pa forhand fick veta hur testningen av spelet skulle ga till. Informationsbrevets
innehall diskuterades val da vi ville att innehallet skulle vara sa tydligt, kortfattat och
informativt som mojligt. Alla dessa ovanndmnda dokument som gjorts finns samlade som

bilagor i slutet av examensarbetet.

Fore testningarna av metoden utfordes, gjordes tva pilottestningar med familjemedlemmar
till oss. Syftet med dessa var att fa en forsta bild av hur det kanns att spela spelet och hur
det tas emot av spelarna, om det ar nagot vi helt forbisett eller om nagot saknas. Efter
pilottestningarna utfordes de riktiga testningarna och resultatet av dessa skrevs sedan
noggrannt ner. Testningarna utfordes med tva olika familjer dar tvd av skribenterna
fungerade som handledare. | slutet av processen diskuterades resultatet av testningarna och
hur metoden annu kan utvecklas, detta skrevs sedan ner i arbetet som analys av metoden.
Respons av familjerna mottogs i ett senare skede och togs i beaktande i analysen av

arbetet.

11 Analys av metoden

D& man gor en analys av en datainsamlingmetod funderar man pa metodens validitet,
vilket betyder hur bra metoden samlar in den data som &r menad att samlas in. | vart fall
funderade vi pd om Familjens Skargardsspel verkligen mater halsa och valfard i
skargarden hos barnfamiljer. Man bearbetar det material som man samlat in och vid behov
hittar gemensamma variablar for att kunna se hur metoden fungerar. (Notter & Hott, 1996,
s. 118). I vart fall har metoden testats och utifran detta har vi kunnat utvéardera hur lamplig
metoden ar som datainsamlingsmetod. Eftersom vi behdvde fa veta om var
datainsamlingsmetod, Familjens Skargardsspel, ar en lamplig metod for att samla in data
om hur barnfamiljer i Abolands skirgard mér och om den kan anvéndas i framtiden, har vi
testat metoden och sedan analyserat den. Metoden har dock endast testats med tva familjer,
vilket innebér att analysen inte kunde bli sa omfattande. For att metoden i framtiden ska
kunna anvandas maste den testas med flera olika familjekonstellationer och med ett storre
antal familjer. Dessutom ar metoden i det har skede inte fardig utvecklad da tidsramen ar
knapp. Utifran de fa testningar vi har haft har vi dock fatt en lite inblick i hur lamplig var

metod &r.

Testningarna visade att familjerna i och med spelet kan reflektera ¢ver sin vardag och
amnen som vanligtvis inte alltid diskuteras i vardagen Oppnas upp har. Familjerna

reflekterade Over bade sina positiva och negativa vardagliga handelser, t.ex. positivt att
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familjen har en stabil ekonomi och negativt att man kunde strava till att ha mer gemensam
tid. Testningen visade att hela familjen kunde vara med och spela och darmed &r detta en
delaktighetsframjande metod. Alla i familjen svarade pa alla fragor samt fyllde pa
varandras svar, diskussion uppstod. Det aktiverande pausprogrammet “bonuspéarlan”
visade sig vara en behovlig och omtyckt del av spelet, da bade foraldrarna och barnen
ivrigt deltog. Barnen sa att det var roligt och foréldrarna tyckte det var ett bra avbrott i
spelet, vilket starkte barnens koncentration. Utifran den respons vi fatt via
responsblanketten (se bilaga 4), upplevdes spelet roligt, latt och tilltalande. Utover detta
gavs dven estetiska forbattringsforslag som t.ex. att amnessymbolerna kunde varit malade
pa spelplanen, strackor mellan 6arna var for langa och en bonuspéarla kunde varit en

symbol pa bonusparlekorten.

Da vi tanker pa vad som kunde forbattra var datainsamlingsmetod, kommer vi fram till att
for att spelet i framtiden ska kunna anvandas behover fragorna vidareutvecklas. Fragorna
bor vara tydligare, sa att de ar sa lattforstaeliga som majligt och utformade med ett mer
vardagligt sprak. For att metoden ska méata det den & menad for bor fragorna vara
relevanta for amnet sa att informativa svar ska fas. Vissa amnesomraden speciellt andlighet
och kommunikation var svara for familjen att forstd och behdvdes forklaras mer och har
kan vi fundera om de ska behandlas i spelet eller ej. Vi insag dven att den som observerar
bor vara kunnig och professionell for att kunna utfora det korrekt, i nuldget har vi inte
tillrackligt med kunskap for detta. Observationsblanketten kan vidareutvecklas da man har

mer kunskap om observationer.

Testningarna utfordes bade i hemmiljo och pa en allman plats. Platserna valdes av
familjerna och sa aven tidpunkten. Da vi jamfor platserna med varandra kan vi fundera om
en trygg hemmiljo skapar en naturlig stdamning eller om situationen kan kénnas
patrangande, obekvam och paverka resultatet. En allman plats kan kannas otrygg, inte lika
naturlig men kan daremot upplevas som neutral. Ur familjens synvinkel finns det bade for-
och nackdelar med bada platserna. | framtiden behdver man fundera Gver var det ar
lampligast att utféra metoden. Exempel kan vara barnradgivning, skolhalsovard, daghem
eller ett undersokningteam som aker till familjerna och utfor metoden. Om metoden
kommer att anvandas t.ex. pa barnradgivningen sa kan samma handledare spela spelet och
observera under spelets gang. Pa barnradgivningen observerar man redan barnet da de
utfor olika uppgifter enligt Lene, vilket & en bedémning av neurologisk utveckling hos
barn mellan tva till sex ar (Valtonen, 2018). Den som utfor metoden bor vara professionell

inom social- och halsovarden men aven ha en fordjupad kunskap om forskning eller sa kan
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ett helt professionellt team inom omradet arbeta med metoden. Férhoppningsvis kommer
konceptet for Familjens Skargardsspel efter ytterligare utveckling kunna anvandas éven

inom andra omraden med andra teman &n endast for att méata halsa och valfard.

Den stdrsta utmaningen som kommit fram under arbetsprocessen har varit att hitta
relevanta vetenskapliga undersokningar som behandlar &mnet fran tidigare. Bordsspel som
datainsamlingsmetod &r en svagt beprévad metod vilket innebér att fa undersokningar har
gjorts som ar andamalsenliga for vart arbete. Andra utmaningar som kommit fram &r
forknippade med fragorna som anvants i spelet. Detta eftersom att datainsamlingsmetoden
skulle vara delaktighetsfraimjande och anpassad till barn i aldern fyra ar och uppat.
Fragorna skulle vara tydliga, relevanta, aldersanpassade och vi var tvugna att beakta ett
etiskt tillvagagangssatt sa att ingen skulle kanna sig krankt. Utéver detta skulle fragorna
verkligen mata syftet med metoden, vilket i vart fall ar hélsa och valfard bland
barnfamiljer. Spelet i sig skulle anpassas for en hel barnfamilj, olika sorters familjer och
med barn i olika aldrar pa olika utvecklingsnivaer. | vardagen finns dessutom manga
faktorer som paverkar livet och vi var tvugna att begransa vilka damnesomraden vi ville

undersoka och behandla.

12 Diskussion

Inom ramen for projektet Skargardsliv har en ny delaktighetsframjande metod utvecklats,
vilket var syftet med examensarbetet. Metoden utvecklades pa basen av en
litteraturGversikt och ar i form av ett bordsspel vid namn Familjens Skargardsspel som
samlar in data om barnfamiljers halsa och valfard i skargarden. Litteraturdversikt anvandes
eftersom bakgrundsteori behdvdes for att utveckla metoden. Spelplanen &r en fiktiv bild av
Abolands skargard. Under spelets gang besvarar familjerna fragor som stalls av en
professionell handledare da de med hjalp av sin spelpjas ror sig fram mellan Garna pa
spelplanen. Fragorna undersoker barnfamiljens vardagsliv inom olika amnesomraden.
Samtidigt observeras och ljudinspelas spelsituationen, for att oka tillforlitligheten for

undersokningen.

Utgangspunkterna for datainsamlingsmetoden var fragestallningarna “Hur kan man med
hjalp av spel samla in data om héalsa och valfard?” och “Hur utvecklar man en
datainsamlingsmetod dar hela familjen kan delta?”. Den férsta fragestéllningen
besvarades genom att vi funderade pa hur en datainsamlingsmetod kan vara rolig,

delaktighetsframjande, k&nnas naturlig men samtidigt ge information. Undersokningar
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visar att spel ar ett kreativt och néjsamt tidsfordriv, som 6kar gemenskapen och starker
kommunikationen inom familjen. Eftersom vi idag lever i en spelkultur ar spelandet dven
nagot som kanns naturligt for de flesta. 1 och med att man i ett spel kan involvera flera
olika datainsamlingsmetoder, i vart fall intervju och observation, ar metoden
andamalsenlig i syfte att utveckla en delaktighetsfrimjande metod. | ett spel som
datainsamlingsmetod kan man fritt valja hur man samlar in information och i vart fall har
vi anvant oss av fragor som undersoker halsa och valfard. Fragorna kan se ut pa olika sétt
samt hamta svar pa &mnen som handlar om hélsa och valfard. | vart spel besvaras fragor
gallande barnfamiljers vardagsliv och da framst ur en fysisk, psykisk och social synvinkel.
Det har dock varit svart att hitta stod i hur man utvecklar ett spel som datainsamlingsmetod
inom social- och hélsovarden da vi inte hittat si mycket tidigare forskning inom amnet.

Den andra fragestallningen handlar om att utveckla en datainsamlingsmetod som passar
hela familjen. 1 ett spel kan hela familjen delta, vilket gor spelet till en
delaktighetsframjande metod. Da vi fordjupat oss i familjerelationer och familjedynamik
har vi kunnat utveckla metoden sa att den lampar sig for familjer. Vi har lart oss att den
vuxna och barnet lar av varandra och darfor ar spel en bra metod for att samla deras
gemensamma tankar och asikter under spelets gang. Da vi aven vet att det finns olika
sorters familjer och situationer inom familjerna har vi kunnat anpassa fragorna sa att de blir
etiskt ratt och inte styrda sa att vi far det svar vi dnskar. For att utveckla en metod dar hela
familjen med barn i olika aldrar kan delta fordjupade vi oss aven i barns och ungas
kognitiva utveckling med fokus pd kommunikation. Barnet ar sprakligt och socialt
utvecklad i fyradrs alder sa att de blir forstadda utanfor sin familj och orkar koncentrera sig
pa diskussionen och darfor valde vi att fyra ar ar en passlig aldersgréans for att kunna samla
information med ett barn. Vi tog dven den ungas kognitiva utveckling i beaktande. Denna
information behdvs da spelet spelas i framtiden sa att man kan forstd barnet och den unga
och vad som ar viktigt for dem i olika aldrar. Det ar dven viktigt att fragorna i spelet

anpassas till alla aldrar.

Ett gott samspel inom familjen gor det dven lattare att kommunicera och var metod stoder
detta. Barn utvecklas dock olika och da vi besvarade denna fragestallning stotte vi pa
utmaningar gallande anpassande av fragor och aktiviteter sa de passade och tillfredsstallde
alla utvecklingsstadier. | utvecklandet av metoden har vi inte kunnat beakta eventuella
svarigheter som t.ex. sjukdomar eller funktionsnedsattningar da tidsramen har varit kort

och vi har varit tvugna att begréansa vart arbete. Arbetsprocessen beskrivs i kapitel 10.3.
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Da var metod ar utvecklad for att anvandas inom social- och hélsovarden har vi beaktat
lagstiftning och styrdokument eftersom vi som professionella ar tvugna att arbeta utgaende
fran dessa. Aven som metodutvecklare bor vi folja den Forskningsetiska delegationens
direktiv vad galler de etiska aspekterna. Eftersom vi bl.a. baserat arbetet pa ovannamnda
bestdammelser kan vi konstatera att det arbete som gjorts &r tillforlitligt. For att ytterligare
Oka tillforlitligheten har &ven andra vetenskapliga kallor anvants. Vid utvecklandet av
datainsamlingsmetoden har vi varit en grupp med studeranden fran tre olika yrkesgrupper;
socionomer, sjukskotare och hélsovardare. Det har gor att vi har kunnat anvanda oss av
olika kéllor, bakgrundsinformation och erfarenheter, vilket stéarker tillforlitligheten i
arbetet. Familjens Skargardsspel ar annu inte en tillforlitlig metod da den endast testats tva
ganger da tidsramen var for kort och det var svart att hitta frivilliga familjer som ville delta
i testningarna. Fragorna i spelet ar annu inte heller utvecklade sa att de mater det som ska
undersokas pa ett omfattande satt. Fragorna stalls pa olika satt vid varje speltillfalle da de
alltid anpassas enligt familjen, det kravs att fragorna faststalls sa att de stalls pa samma satt
vid varje speltillfalle. Om mer forskning kring spel som datainsamlingsmetod hittas, tkar

tillforlitligheten for examensarbetet och spelet.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att datainsamlingsmetoden vi utvecklat blev
delaktighetsframjande, rolig och estetiskt vacker. Trots att den &nnu behdver utvecklas ar
metoden nagot som kan ge social- och hélsovarden mojligheter att pa ett kreativt satt samla
in data om barnfamiljers hdlsa och valfard. Denna data kan forhoppningsvis bidra till att
oka barnfamiljernas valmaende och valfard i skargarden och darmed halla skargarden

levande.
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FAMILJENS
SKARGARDSSPEL

~SPELREGLER~

Ta chansen att fira en gemensam stund med familjen, genom att spela Familjens
Skdrgdrdsspel! Med er finns en professionell handledare som stdod och som leder spelet.
Med hjdlp av detta spel vill vi hjdlpa er familj att utveckla er medvetenhet om hdlsa och
vdlfird inom er familj. Hur mdr just er familj? Hur fungerar er vardag? Hur upplever ni

er hdlsa och vdlfdrd? Ta er tid, sdtt er och SPELA! Glom inte att ha roligt!

Spelets botten dr en fiktiv bild av Abolands skéirgdrd, som fungerar som spelplan. Idén
dr att alla familjemedlemmar som dr med fdr en egen spelpjds och ska med hjdlp av en
tarning forflytta sig framdt mellan éarna. Man fdr sjélv bestimma sin rutt och vilken o0

man vill beséka.

Alla oar har ett eget tema. Genom att man kommit pd en 0, far man lyfta en spelbricka
med en symbol. Till symbolen hér det frdgor som spelarna ska svara pd med hjdlp av
handledaren. Frdgorna berér teman i familjens vardagsliv som skola/daghem, kost,
arbete, sjukvdrd, motion, relationer, kommunikation, semester/fritid, andlighet/styrka,
hemmet samt utvecklingsférslag, finns det ndgot ni vill utveckla i er familj dd det
kommer till héilsa och vilfird. Med hjélp av frdgorna hoppas vi fd fram information om
hélsa och vidlfdrd hos barnfamiljen. Spelet dr avsett for barnfamiljer och ldmpar sig fér

barn i dldern fyra dar uppat.



Bilaga 2 2

SPELET
INNEHALLER

Spelplan i form av Abolands skdirgdrd x 1
Spelpjdser x 10

Spelbrickor x 16

Tdrning x 1

Bonuspdrla-kort BONUS-
PARLAN

Da du ror dig mellan éarna kan du rdka stéta pd en bricka med en pdrla. Den hdr
pdrlan dr designad och producerad mest for barnen men hela familjen far delta om de
vill. Till bonuspdrlan hér ett kort ddr olika aktiviteter dr beskrivna. Dessa aktiviteter dr
praktiska 6vningar som fungerar som ett avkopplande avbrott i spelet och stdrker dven

familjedynamiken.

BLANKA
BRICKOR

Blanka brickor: Betyder att familjen far av eget initiativ ta upp ett valfritt dmne som de

fdr prata om, det kan handla om vad som helst.
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SYMBOLER

Hammare = arbete
Apple = kost
Sol = semester/fritid
Hjdrta = relationer
Pratbubbla = kommunikation/relationer
Streckgubbe = motion/aktiviteter
Hus = hemmet
Bok = skola/daghem
Stjdrna = andlighet/styrkor
Brev = forbdttringsférslag

Rétt kors = sjukvard/sjukdomar
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FRAGOR TILL FAMILJENS
SKARGARDSSPEL

Amnen som berors i spelet ar skola, kost, vard, motion, arbete, relationer, kommunikation,

semester, andlighet, hemmet och hur familjen kan utveckla sin hélsa och valfard.
BOK - SKOLA

1. Beratta om skolan/daghemmet?
2. Vad ar det basta med skolan/daghemmet?

3. Kénns nagot utmanande i skolan/daghemmet?

APPLE - KOST

1. Beratta hur en maltid ser ut hos er?

2. Vad ar viktigt for er gillande kost?

RODA KORSET - VARD

1. Hur upplever ni sjukvarden i skargarden?

2. Hur mar ni?

SPRINGANDE FIGUR -
UTEVISTELSE/MOTION

1. Tycker ni om att vara ute?
2. Beratta vilken motionsform du tycker om?

3. Vad tycker ni om att gora tillsammans?
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4. Har ni nagra hobbyer? Vada?

HAMMARE - ARBETE/JOBB

Hur ser arbetsmojligheterna ut?
Hur langa arbetsdagar har ni?
Vad jobbar dina foraldrar med?

Hur ser ni pa ekonomi?

o > w D

Beratta om ditt dromyrke.

HJARTA - RELATIONER

1. Namn en person som ar viktig for dig.
2. Vad ar god gemenskap for er?
3. Finns det ett ndtverk i er omgivning?

4. Vad betyder familjen for er?

PRATBUBBLA - KOMMUNIKATION

1. Vad betyder kommunikation for er familj?
2. Hur kdnns det att prata om motgangar?

3. Hur uppmuntrar ni varandra i familjen?

SOL - SEMESTER

1. Vad ar semester for er?
2. Har ni mojlighet att ha semester tillsammans?

3. Hur ser er semester ut?
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STJARNA - ANDLIGHET/INRE
STYRKA

1. Vad ar andlighet for dig?

2. Varifran far du styrka?

HUS - HEMMET

1. Hur bor ni? Med vem bor du?
2. Vad dr ett tryggt hem for dig?
3. Vad ar positivt/negativt med att bo har?

BREV - UTVECKLINGSFORSLAG

1. Finns det ndgonting som ni vill utveckla i er familj?
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BONUSPARLAN

GATOR

Vilken gubbe ser du aldrig pa sommaren? - Snégubben

Vad ar det som gar och gar men aldrig kommer fram? - Klockan

Vem raskar 6ver isen? - Raven

Vad ar det som jobbar pa natten nar du vilar men vilar pa dagen da du jobbar?-

Sangen

MOTIONSRORELSER

Hoppa pa ett ben/ hoppa x-hopp
Ga bjorngang/sta och strack handerna mot marken
Knaboj

Balansera pa en linje

FRAMJANDE OCH
RESURSFORSTARKANDE FRAGOR

Vilken superkraft skulle du vilja ha?
Vad ar det basta med dina vardnadshavare/foraldrar?

Vad tycker du om att gora?

- Vad ar det basta du gjort pa den senaste tiden?
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OBSERVATIONSBLANKETT

Datum:

Klockslag:

Plats:

Situation:

Handledare:

Observator:

Deltagare:
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Deltagare

Skola

Kost
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Deltagare

Utevistelse/Motion

Arbete/Jobb

Relationer
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Deltagare

Kommunikation

Semester

Andlighet/Inre styrka
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Deltagare

Hemmet

Utvecklingsforslag

Valfritt amne (blank bricka)
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Responsblankett for Familjens Skargardsspel

Vi vill ge dig och din familj ett stort TACK for att ni ville delta i var ny
utvecklade metod for att méata barnfamiljers hélsa och vélfard. Nedan finns
nagra tomma rader som vi garna ser att ni fyller i med feedback for
datainsamlingsmetoden Familjens Skargardsspel. Bade positiv och konstruktiv
feedback tas emot med Oppna armar for att vi ska kunna forbattra spelet

ytterligare.

TACK FOR DITT SVAR!
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Nedan finns respons som familjerna har givit efter testningarna av “Familjens
Skdrgdrdsspel”.
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Information om test av datainsamlingsmetoden

Familjens Skargardsspel

Familjers valmaende har en stor roll for kommunens allmanna valmaende och vélfard.
Undersokningar visar att man bor satsa pa barn och familjer for att halla skargarden levande.
Yrkeshogskolan Novia i Abo har de senaste aren arbetet med projekt i syfte att utreda och
utveckla befolkningens hélsa och vélfard (se t.ex. Sundblom & Liljeroth 2018). Som en
fortsattning pa detta arbete planerar YH Novia nu projektet Skargardsliv for att etablera en
databas med information om de abolandska skargardsfamiljernas hélsa och valfard. Data
kommer att samlas in genom kvalitativa, delaktighetsframjande datainsamlingsmetoder och

malgruppen i detta projekt ar barnfamiljer.
Familjens Skargardsspel

En av de delaktighetsfrimjande datainsamlingsmetoderna som utvecklas &r Familjens
Skargardsspel, vilket ar ett bordsspel menat for hela familjen. Syftet med spelet ar att samla
information om barnfamiljers hélsa och valfard och fokus ligger pa familjernas vardag.
Informationen fas via metoderna intervju och observation i samband med spelet. Under
spelets gang far familjerna svara pa fragor som beror centrala teman i deras vardag och
fragorna forvantas vécka diskussion i anknytning till familjens livssituation. Diskussionen ska
aven forhoppningsvis vacka tankar och insikt hos familjen. Spelet spelas tillsammans med
professionella handledare som handleder familjen under spelets gang och stoder familjen till

diskussion samt observerar familjedynamiken i familjen.

For att kunna utveckla spelmetoden maste den testas och vi behover nu tva familjer som
kunde stélla upp och hjalpa oss med att spela spelet. Familjerna bor vara barnfamiljer med
barn mellan 4 och 18 ar. Hur familjekonstellationen ser ut har ingen betydelse. Av familjerna
vantas aktivt deltagande i spelet och att de darefter ger oss respons gallande spelet som

datainsamlingsmetod. Deltagandet &r frivilligt och testet forvantas ta ungefar en timme.

Fragorna i spelet kan vacka starka kanslor och reaktioner da amnet for spelet ar personligt. Vi
vill klargora att det nar som helst ar acceptabelt att avbryta spelet eller avsta fran att svara pa
en fraga eller diskutera ett amne. Deltagarna ar dven anonyma. Vi som handleder spelet har
aven tystnadsplikt, vilket innebér att den information som kommer fram under spelets gang

inte gar vidare till obehoriga. Syftet med testet av metoden ar dock inte att vi i detta skede ska
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fa fram resultat utan att se hur metoden fungerar i praktiken. Resultatet av testet kommer vi att

anvanda till att vidare utveckla spelet.

Abo 6.3.2019

Ansvariga for testet av metoden ar studeranden pa avdelningen for vard och det sociala

omradet vid Yrkeshdgskolan Novia i Abo,

Tina Gustafsson
Sjukskotarstuderande
040-7584749

tina.m.qustafsson@edu.novia.fi

Malin Malmstrém
Socionomstuderande
0400-730557

malin.malmstrom@edu.novia.fi

Frida Tallroth
Héalsovardarstuderande
040-7218464

frida.tallroth@edu.novia.fi

Elin Sundstrom
Halsovardarstuderande
044-5585234

elin.sundstrom@edu.novia.fi

Pia Liljeroth

Overlarare, handledare
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044-7623371

pia.liljeroth@novia.fi

Katja Pohjola
Lektor, handledare

katja.pohjola@novia.fi

Ta garna kontakt vid eventuella fragor och oklarheter!
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