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Toiminnallisen opinnaytetyon aiheena olivat luovat menetelmat mielenterveystydssa.
Opinnaytetyomme tarkoituksena oli tuottaa lasten ja nuorten mielenterveys- ja péih-
detydn simulaatio-opetukseen tietoa vuorovaikutuksellisista leikeistd hoitotyon opis-
kelijoille mielenterveys- ja péihdetyon opetuksen tueksi. Aihetta rajattiin alle kou-
luikéisten lasten mielenterveystyohon ja aiheeksi valikoitui vuorovaikutukselliset lei-
kit mielenterveystyon tukena. Tavoitteena oli luoda opetusmateriaali, jonka avulla hoi-
totyon opiskelijat ja tulevat ammattilaiset saavat keinoja lasten kohtaamiseen hoito-
tyossa.

Opetusmateriaalin tekeminen lisdsi omaa késitystamme vanhemman ja lapsen valisen
vuorovaikutuksen merkityksesta lapsen mielenterveyden kehityksessé seka vuorovai-
kutuksellisten leikkien kéytosté lapsen kehityksen tukena.

Projektin tuotos on Powerpoint-ohjelmalla tehty 20-sivuinen materiaali, jossa kasitel-
l&&n aluksi lyhyesti teoriaa vuorovaikutuksesta ja Theraplaysta, jonka jalkeen esitel-
I&&n erilaisia vuorovaikutusleikkeja Theraplayn osa-alueiden mukaan jaoteltuna. Ma-
teriaali arvioitiin esittaméalla se eraalle opiskelijaryhmélle, jolta pyydettiin materiaa-
lista palaute Kirjallisesti. Materiaalin koettiin olevan selked ja helposti ymmarrettava
sekd visuaalisesti siisti. Kehitettavaa 10ytyi muun muassa siind, etta materiaalissa voisi
olla enemmaén aiheeseen liittyvié kuvia tai videolinkkej& aiheesta.
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The theme of this functional thesis was functional methods in mental health care and
the purpose was to create teaching material for nursing students of Satakunta Univer-
sity of Applied Sciences. The subject was defined to mental health care of children
under school age and the final subject was interactive plays in maintenance of mental
health care. The aim was to create a teaching material which provides nursing students
ways to interact with children in nursing.

Creating this educational material contributed to our own understanding of the im-
portance of parent-child interaction in the development of child’s mental health and
the use of interactive plays to support child’s development.

The output of the project is a 20-page material created with Powerpoint. It consists of
a brief introduction to the theory of interaction and Theraplay followed by examples
of different interaction plays which are divided into Theraplay sub-areas. The material
was presented to a group of students, who evaluated it by using a feedback form. Ac-
cording to the feedback, the material is clear, easy to understand and visually present-
able. Material could be improved by adding pictures or video links to it.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon aihe saatiin Satakunnan ammattikorkeakoululta. Alkuperainen aihe oli
luovat menetelmét mielenterveystytssa — opetusmateriaalia mielenterveys- ja paihde-
tyon opetuksen tueksi ja se valittiin opinndytetyon aloitusseminaarissa syksylla 2017.
Aihetta haluttiin rajata tarkemmin ja lopulliseksi aiheeksi valikoituikin vuorovaikutus-
leikit lasten mielenterveystydssa. Aiheen valikoitumiseen vaikutti meidan molempien
kiinnostus seké& lapsiin ja nuoriin, ettd mielenterveystyéhon. Projektimme tyonimena
toimii ”Vuorovaikutukselliset leikit lasten ja nuorten mielenterveystydssa”. Tyon tar-
koituksena oli tuottaa lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdetyén simulaatio-ope-
tukseen tietoa vuorovaikutuksellisista leikeisté hoitotyon opiskelijoille mielenterveys-

ja paihdetyon opetuksen tueksi.

Vuorovaikutusleikilla voidaan vastata lapsen tarpeeseen tulla nédhdyksi, kuulluksi ja
kohdatuksi. Vuorovaikutusleikeissa korostuvat intensiivinen ja iloinen yhdessaolo.
(Korhonen 2017). Vuorovaikutuksellisia leikkeja kéaytetdan esimerkiksi Theraplay-te-
rapiassa, minka teoriaa myos kasitelld&n tdssa opinndytetydssa. Jokainen lastenhoito-
tyossa oleva hoitaja voi hyodyntéaa tydssadan vuorovaikutusleikkeja, mutta Theraplay-

terapiaan vaaditaan koulutus, jota jarjestdd Suomen Theraplay-yhdistys.

Vanhempien ja lapsen valisen vuorovaikutuksen hoito on todettu tehokkaaksi keinoksi
ehkaistd ja korjata lasten mielenterveysongelmia. Vuorovaikutusinterventioita on run-
saasti erilaisia, mutta tehokkaiksi todetuissa menetelmissé on yhteista se, etta niisséa
keskitytadn vanhemman sensitiivisyyden, myonteisen ohjauskyvyn seké reflektiivisen
kyvyn tukemiseen. Tarve lasten mielenterveysongelmien tehokkaampaankaan eh-
kaisyyn ja hoitoon on lisddntynyt ja ndin ollen vuorovaikutussuhteiden hoitaminen on
yha tarkedmpéaa. (Makela & Salo 2018.)



2 PROJEKTIN TILAAJA JA TOIMINTAYMPARISTO

2.1 Tyon tilaajan esittely

Opinnaytetyon tilaajana on Satakunnan ammattikorkeakoulu, SAMK. SAMK on nel-
jalla eri kampuksella toimiva korkeakoulu, jonka vahvuusaloihin kuuluvat mm. robo-
tiikka, tekoaly, merenkulku seka ikaantyvien palvelut. Kampukset sijoittuvat Poriin,
Raumalle, Huittisiin sek&d Kankaanp&ahan. Vuonna 2018 erilaisia koulutuksia oli yh-
teensé 36, joista 11 olivat englanninkielisia. Kansainvalisyys onkin yksi SAMKIin vah-
vuuksista. Tutkinto-opiskelijoita SAMKissa oli vuonna 2018 jopa 6111. (Satakunnan

ammattikorkeakoulun www-sivut.)

2.2 Hoitotyon koulutus

Vuonna 2017 SAMK:issa alkaneessa hoitotyon opetussuunnitelmassa on kahden opin-
topisteen lasten ja nuorten mielenterveystyon opintojakso, jonka simulaatio-opetuksen
tueksi tuotamme opinndytetyémme. Hoitotyon koulutus on kokonaisuudessaan 210
opintopisteen koulutus josta valmistuu sairaanhoitajaksi (AMK). Koulutus sisallyttaa
mm. hoitotydn eettistd osaamista ja kehittamista, ammatillista- sekd moniammatillista
toimintaa, sekd nayttoonperustuvaa hoitotyoté ja terveyden edistdmisté. (Satakunnan
ammattikorkeakoulun www-sivut.) ”Hoitotyon koulutuksen tavoitteena on, ettd val-
mistuttuaan opiskelija osaa toimia seka itsendisesti ettd moniammatillisissa tyoryh-
missé hoitotyon asiantuntijana ja kehittd sosiaali- ja terveysalaa” (Satakunnan am-

mattikorkeakoulun www-sivut).

2.3 Simulaatio-opetus

Simulaatio-opetus on menetelmd, jolla jéljitelld&n todellisia tapahtumia. Simulaatio-
opetus on tehokas opiskelumenetelm4, jossa oppiminen perustuu konkreettisiin simu-
loituihin tapahtumiin, mutta myds teoria on mukana toiminnassa. Menetelmé mahdol-
listaa useiden taitojen, kuten tiimityo-, paatoksenteko- ja ongelmanratkaisutaitojen yh-
taaikaisen oppimisen. (Pennanen 2013.)



Pakkanen, Salminen & Stolt kuvasivat kirjallisuuskatsauksessaan sairaanhoitajaopis-
kelijoiden oppimista potilassimulaatiolla seka opiskelijoiden kokemuksia tésté. Kirjal-
lisuuskatsauksen tuloksina todettiin, ettd simulaatio-opetus kehitti monipuolisesti sai-
raanhoitajaopiskelijoiden osaamista, tiimityoskentely- ja vuorovaikutustaitoja seka
hoitotyon péatoksentekotaitoja. Sairaanhoitajaopiskelijoiden kokemukset simulaatio-
opetuksesta olivat enimmékseen positiivisia ja he kokivat sen arvokkaana oppimisko-
kemuksena. (Pakkanen, Salminen & Stolt 2012.)

3 PROJEKTIN TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

3.1 Theraplay

Theraplay-menetelma sai alkunsa jo 1960-luvulla Chicagossa, kun Ann Jernberg ha-
lusi luoda varhaiskuntoutusohjelman syrjaytymisvaarassa oleville lapsille. Jernberg
kaytti hoitomuodon mallina tervettd lapsen ja vanhemman kiintymyssuhdetta ja
theraplay pohjautuukin juuri kiintymyssuhdeteoriaan. (Tanskanen & Timonen-Kallio
2010, 99.) ”Suomeen Theraplay-menetelma tuli 1990-luvulla” (Tanskanen & Timo-
nen-Kallio 2010, 99). On mielenkiintoista, ettd sanalle theraplay ei kuitenkaan I0ydy
suomenkielista kaannostd, silla theraplay-terapiaa kdytetddn Suomessa lasten monien
eri ongelmien hoitoon kuten erilaisten kiintymys- ja vuorovaikutushéirididen, syomis-
jaunihairididen seka kayttaytymisen hallinnan hoidossa. (Suomen Theraplay-yhdistys

ry:n www-sivut.)

Menetelmén ihmiskuva on yksinkertainen. Hyvéaan kehitykseen lapsi tarvitsee koke-
muksia, ettei ole yksin tdssd maailmassa, ettei tarvitse itse vastata kaikesta, ettd voi itse
vaikuttaa maailmaan ja ettd elama tuntuu, fyysisten aistien kautta, tarpeeksi usein hy-
valta. Jos lapsi ei saa néitd kokemuksia aikuisen kautta, han hakee niitg itse vanhem-
pana mahdollisesti esimerkiksi paihteiden kautta. Theraplay-terapeutti antaa néita ko-
kemuksia lapselle ja auttaa vanhempia antamaan lapselleen néitd kokemuksia. (Mé-
keld 2003.) Theraplay-menetelmassa kaytettavat kiinnittymiseen tdhtaavét aktiviteetit

auttavat lasta, jolla on ongelmia lapsi-vanhempi -kiintymyssuhteessa (Jernberg &



Booth 2003, 17). Theraplayn avulla pyritddn myds vahvistamaan lapsen itsetuntoa,
luottamusta sekd kykya sé&adelld ja tunnistaa erilaisia tunteita niin itsesséan kuin
muissa ihmisissé (Schaefer & Kaduson 2012, 121).

Theraplayssa pyritdan rakentamaan mahdollisimman luottamuksellinen suhde tera-
peutin ja perheen vélill4. Yleensd molemmat vanhemmat osallistuvat, aluksi video-
havainnoinnin kautta, myohemmin fyysisesti samassa tilassa. Ndin vanhempia aute-
taan huomaamaan lapsen reaktiot ja muuttamaan kayttaytymistdan niiden mukaan.
Vanhemmille ohjataan esimerkiksi tapoja rauhoittaa yliviredé tai levotonta lasta. Van-
hempia autetaan ohjaamaan ja kannustamaan lasta sek& tukemaan lasta ongelmallisissa
tilanteissa. Tamé toteutuu leikkien kautta, jotka on suunniteltu vahvistamaan lapsen
itsetuntoa onnistumisen kautta. Leikkien tarkoitus on vahvistaa yhdessé koettua iloa.
Jaetun ilon arvellaan olevan yksi mielenterveystydssa liian véhéan kéytetty voimavara.
(Makeld & Salo 2018.)

3.1.1 Theraplay kaytanndssa

Theraplay-terapiaan sisaltyy arviointijakso, varsinainen hoitojakso ja seuranta. Ar-
vioinnissa haastattelemalla lapsen vanhempia tai huoltajia selvitetaan perheen taustaa
ja senhetkista tilannetta, arvioidaan lapsen suhdetta kumpaankin vanhempaan havain-
noimalla ja lopuksi esitetddn lapsen huoltajille alustava arvio lapsen ongelmasta. Var-
sinainen hoitojakso kasittaa terapiaistunnot, jotka terapeutti suunnittelee yksiléllisesti
lapsen tarpeet huomioiden. Terapiatuokioiden leikit vaihtelevat aktiivisista rauhalli-
sempiin leikkeihin. Vanhemmilla on yleensa oma terapeuttinsa, jonka kanssa he seu-
raavat lapsen ja lapsen terapeutin tyoskentelya aluksi videolta tai seurantalasin takaa.
Vanhempien terapeutti valmistelee heitd ymmartamaan terapian kulkua. Loput istun-
not toteutetaan niin, ettd vanhemmat ovat terapeuttinsa kanssa lasna ja leikkivat vuo-
rovaikutusleikkeja lapsensa kanssa Theraplay-terapeutin ohjauksessa. Seurantakayn-
tejé voi olla esimerkiksi kolmen ensimmaéisen kuukauden ajan kuukauden valein ja
t&sta eteenpdin esimerkiksi muutaman kerran vuodessa. (Jernberg & Booth 2003, 31-
32)



3.1.2 Theraplayn viisi peruselementtia

Tanskanen & Timonen-Kallio (2010, 101) kuvaavat theraplayn perustuvan viidesta
peruselementistd, joita ovat yhteyden rakentaminen, hoivaaminen, jasentaminen, haas-

taminen ja leikkisyys.

Yhteyden rakentamisen tulee olla lapsil&dhtoistd, eiké lasta saa pakottaa siihen. Aikui-
sen tulee kaytokselldan viestié lapselle, ettd han aidosti haluaa olla lapsen lahell&. Yh-
teyden rakentamisen apuna on hyvéa kayttaa erilaisia leikkeja, kuten oman kehon tun-
temusleikit. (Tanskanen & Timonen-Kallio 2010, 102.) Turvallinen aikuisen ja lapsen
vélinen vuorovaikutus vahvistavat lapsen toivoa seka elamanhalua. Lapsuus itsesséan
on lapselle pitka tie, josta selvitdkseen han tarvitsee vierelleen aikuisen, jonka kanssa
on turvallista kasitella erilaiset elaméntapahtumat. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitok-

sen www-sivut.)

Hoivaaminen on jokaiselle lapselle tarke&a ja tarpeellista. Hoivaamista on arkisten toi-
mien kuten vaipanvaihdon lisaksi lahelld oloa ja lapsen tarpeisiin vastaamista, mm.
halaamalla. Ajan my6ta lapsi oppii rauhoittelemaan itseddn samaisin keinoin, joilla
hanta on hoivattu. Theraplayssa lapsen hoivaamista voidaan harjoittaa mm. keinutta-
malla lasta lakanan siséllg, tai pienin kosketuksin esimerkiksi rasvaamalla lapsen kasia
tai jalkoja. Kosketuksen tulee kuitenkin olla lapselle turvallista, eika lasta saa asettaa
tilanteeseen vakisin. (Tanskanen & Timonen-Kallio 2010, 102.) Hoivan, laheisyyden
ja kosketuksen merkitys lapselle ei ole konkreettisesti taysin tutkittavissa, mutta jokai-
nen lapsi tarvitsee ja ansaitsee saada helldd kosketusta, tuudittamista ja suukottelua.
Kosketuksen lisdksi aikuinen voi katseellaan antaa lapselle 1amp6a ja ihailua. Katseen
merkitys tulee helposti aliarvioiduksi, silld siina voi jo sekuntien aikana viestia lapselle

voimakkaita tunteita, kuten rakkautta tai raivoa. (Sinkkonen 2012, 176.)

Jasentdminen pohjautuu siihen ajatukseen, etta aikuisen asettamat rajat saavat lapsen
tuntemaan olonsa turvalliseksi, sek& lapsi oppii paremmin hahmottamaan maailmaa.
Theraplayssa lapselle asetetaan selkeét ja konkreettiset rajat. Rajoina toimivat mm.
leikin selked alku, keskikohta ja loppu. Leikki voi kattaa muutaman yksinkertaisen
s&annon, muun muassa vauhdikkaan leikin sadntoné voi olla ettd ket4dén ei saa lyoda.

S&annot ja leikin rytmittdminen antavat lapselle mahdollisuuden vapautua taakastaan
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kontrolloida vuorovaikutustilannetta, pitdmaan lapsen turvassa seka viemaan leikin
alusta loppuun. (Tanskanen & Timonen-Kallio 2010, 103.) My®os rutiinit tuovat lap-
selle turvaa seka tietynlainen ennakoitavuus, jolloin lapsi pystyy valmistautumaan sii-

hen mitd seuraavaksi tapahtuu (Sinkkonen 2012, 103).

Haasteellisuus ja haasteellisten leikkien tavoitteena on rohkaista lasta. Etenkin arat ja
pelokkaat lapset kaipaavat onnistumisen tunteita kasvattaakseen itseluottamustaan.
Leikkiin voidaan siséllyttaa erilaisia haasteita, mutta haasteiden tulee olla sellaisia, etta
lapsi ei voi epdonnistua. (esim. tasapainoilu tyynypinollla) (Tanskanen & Timonen-
Kallio 2010, 103.) Lasta ei saa mydské&éan kehua liikaa, koska liiallinen kehuminen ei
tuo lapselle tarvetta kehittad itsedén. Esimerkkiné kun lapsi nayttaa piirrustustaan, ke-
humisen sijaan lapselta voisi kysya mita kuva esittdd. Nain lapsen tulee itse miettia
erilaisia vaihtoehtoja. (Sinkkonen 2012, 180.)

“Lapsella on synnynndinen valmius ja alttius leikkiin, mutta leikki syntyy vain tiet-
tyjen edellytysten vallitessa. Lapsi ei saa olla vasynyt eika nalkéinen, eikd hén saa
kokea olevansa vaarassa tai turvaton.” (Sinkkonen 2012, 217.) Leikkisyys menetel-
massd my0s aikuisen on osattava heittaytya leikkiin, ja oltava leikkisa lapsen kanssa.
Jaettu ilo ja leikki vahvistavat aikuisen ja lapsen yhteytta. Aikuisen on osattava olla
lapselle aidosti lasnd ja nautittava leikistd aidosti. (Tanskanen & Timonen-Kallio
2010, 103-104.) Leikkisyydessa aikuisen tulee olla sensitiivinen, eli kuulla ja n&hda
lapsi. ”Aikuisen sensitiivinen kdytds on mitd tahansa mikd 1. miellyttad lasta ja lisda
hanen hyvaa oloaan, 2. kiinnittaa lapsen huomion ja vetaa hanté kontaktiin, 3. vahentaa

lapsen epdmukavuuden tunnetta ja ahdinkoa” (Sinkkonen 2012, 90).

3.1.3 Theraplay-terapeutin koulutusvaatimukset

Theraplay on nimikesuojattu terapiamuoto Pohjois-Amerikassa ja EU:ssa. Suomessa
koulutusta jarjestdd Suomen Theraplay-yhdistys. Terapeutiksi kouluttaudutaan yhdis-
tyksen jarjestamilld neljan paivan intensiivikoulutuksilla koulutuksen jatkuen jatko-
kurssilla seka koulutuksellisella tydnohjauksella. (Terveyden- ja hyvinvoinnin-laitok-
sen www-sivut.) Theraplay-terapiaa voi toteuttaa theraplay-terapeutti. Patevyyden voi

saavuttaa  ammattihenkilé, joka on  suorittanut  peruskouluttautumisen
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mielenterveysalan ja lasten seké perheiden kanssa tyoskentelyn alalla ja tydskentelee
tyonsa puolesta lasten ja perheiden kanssa. Yleensa terapeutti on esimerkiksi lasten-
psykiatri, psykologi tai sosiaalityontekija, jolla on soveltuvaa lisakoulutusta aiheesta.
Theraplay-terapeutti saa kéayttdd, myos yksityisend ammatinharjoittajana, itsenaisesti
Theraplayta hoitomuotona eri ik&isten ja eri tavalla oirehtivien lasten sek& heidén per-
heidensa kanssa. (Suomen Theraplay-yhdistys ry.)

Theraplay-tyontekija saa kayttaa Theraplay-hoitomuotoa osana omaa muuta toimen-
kuvaansa lasten ja perheiden kanssa, mutta ei voi k&yttdd Theraplay-hoitoja sellaisissa
kohderyhmissa, jotka kuuluvat muuhun toimenkuvaan kuin varsinaiseen omaan perus-
tyéhon. Theraplay-tyontekijé ei voi myoskaan tarjota hoitoja yksityisena ammatinhar-
joittana. Theraplay-pétevyyden voi saada omaan tyohonsd ammattihenkild, joka on
suorittanut peruskoulutuksen lasten tai perheiden kanssa tydskentelyn alalla ja tyos-
kentelee toimensa puolesta lasten ja perheiden kanssa. Péatevyyden voivat saada esi-
merkiksi puhe- ja toimintaterapeutit, lastentarhanopettajat seka sosionomit. (Suomen

Theraplay-yhdistys ry.)

3.2 Ryhmétheraplay

Ryhmatheraplay on suunnitelmallista, leikkisa4 ja vuorovaikutuksellista toimintaa lap-
siryhmille, jota ohjaa aikuinen ohjaaja yleensa yhdessé ohjaajatoverin kanssa. Ryh-
matheraplayssa pyritddn antamaan lapselle mahdollisuus rakentaa toimiva yhteys oh-
jaaviin aikuisiin ja vertaisryhmaan. Ryhmatheraplay antaa lapselle mahdollisuuden
harjoitella muiden huomioon ottamista sek& huomion kohteena olemista hyvaksyvassa
ja turvallisessa ymparistossa. Ryhmaétheraplayta kaytetdan tukemaan erilaisia ryhma-
prosesseja seka yksittdisen lapsen omaa kehitysta ja tunne-elamaa. Lasten ja vanhem-
pien yhteisten ryhmien on myoés koettu tukevan vanhemmuutta sek&d vanhemman ja
lapsen valista vuorovaikutusta. Silla voidaan myds esimerkiksi edistdd maahanmuut-
tajalasten sopeutumista suomalaiseen pdivahoitoon. Ryhmatheraplay- menetelméa on
myos jonkin verran sovellettu peruskouluissa parantamaan ryhmahenked ja edista-
mé&én luokan oppilaiden hyvinvointia. Menetelmé on kaytdssa myds joissakin lasten-

psykiatrista hoitoa antavissa yksikoissa ja lastensuojelulaitoksissa. Menetelméé
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sovelletaan nykyddn moniin tarkoituksiin eri ihmisryhmien kanssa tyoskenneltdessa

muun muassa vanhustydssé. (Suomen Theraplay-yhdistys ry.)

Ryhmétheraplay-toiminta on sdannéllista, ja tapahtuu pysyvissa ryhmissé esimerkiksi
paivékodissa. Menetelmad voidaan toteuttaa pysyvissa pienryhmissé tai koko lapsi-
ryhmén kesken. Tuokiot ovat yleensa viikoittain ja niiden jarjestys noudattaa samaa
jasennysté joka kerta, vaikka sisalto eri kertojen valilla vaihtelee ryhman tavoitteen ja
tarpeiden mukaan. Menetelmaan liittyvat leikit ja aktiviteetit ovat lyhyitd, turvallisia
seka hauskoja. Oleellista toiminnassa on hyva kosketus, katsekontakti ja hyvéksynta
seka rentouttava ja rakentava huumori. (Suomen Theraplay-yhdistys ry.)

3.2.1 Ryhmaétheraplayn nelja peruselementtia

Ryhmétheraplayssa on nelja perussaantod, jotka pohjautuvat Theraplay-terapian saan-
toihin: satuttaa ei saa, pysytadan yhdessa, pidetddn hauskaa ja aikuinen johtaa. Ryhméaa
johtava aikuinen valittaa naita sdantoja sanallisesti ja teoilla. (Jernberg & Booth 2003,
345))

Satuttaa ei saa -sdant6 kuuluu Theraplayn hoivaavaan osa-alueeseen. Ohjaajan tekojen
jasanojen tulee viestittdad rynmaléisille, etté toisen tai itsensa satuttaminen on epamiel-
Iyttavaa. Ohjaajan tulee ottaa vakavasti kaikki pienetkin kolhut ja hoitaa niita voiteella,
puhaltamalla tai jollakin muulla sellaisella tavalla, jolla huolehtiva vanhempi yleensa
reagoi pikkulapsensa kipuun. Ryhmassé lapsia kehotetaan kertomaan, kun heihin sat-
tuu tai kun he arvelevat, etté jotain toista lasta on sattunut seka suhtautumaan vakavasti
niin ulkoisiin kuin siséisiin kolhuihin. Toista satuttanutta lasta kannustetaan korvaa-
maan asia esimerkiksi halaamalla lasta, jota on satuttanut. (Jernberg & Booth 2003,
345-346.)

Pysytdan yhdessa -séanto perustuu Theraplayn jasentdvaan ja vuorovaikutukseen hou-
kuttelevaan viestiin. Ryhmassé pyritéan siihen, etta kaikki jasenet osallistuvat aktiivi-
sesti ja ketaan ei ja4 ulkopuolelle. Ohjaajan tulee auttaa ryhman jasenia pysymaan mu-
kana ryhmén toiminnassa. Tama kehittad lasten kykyé keskittya yhteiseen kokemuk-

seen. Lapsen kyky odottaa omaa vuoroaan kehittyy ja lapsi oppii myds toisten lasten
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valityksella. Tamén saannon toteuttamisessa saattaa olla vaikeuksia, jos rynmé on liian
suuri tai jos sen jasenet ovat kovin ahdistuneita tai peloissaan. Talloin tasta sddnnosta
on syyté joustaa ja antaa epardivan lapsen aluksi seurata sivusta muiden leikkid. Eri-
tyisen tarkeda on joustaa, kun tyoskennelldén lapsen kanssa, joka on joutunut fyysisen
tai seksuaalisen vékivallan uhriksi. Tallaiselle lapselle ryhmatheraplaylle tunnusomai-
nen fyysinen l&heisyys ja kosketus saattaa olla lilan voimakas kokemus. Ohjaajan ei
tule pelété asiallista ja terveytté edistavaé kosketusta, mutta on syyta antaa kaltoinkoh-
dellun lapsen sanoa ei tai pitdd hieman suurempaa etdisyytta kuin muut ryhman jase-
net. (Jernberg & Booth 2003, 346.)

Pidetddn hauskaa -séanto liittyy theraplayn leikkisyyteen, virikkeellisyyteen sekéa
haasteellisuuteen. Hauskanpito lisdd ryhméan yhteenkuuluvuuden tunnetta ja lievittaa
lasten suorituspaineita. Ryhmén jasenet saavat nauttia toistensa seurasta ilman, etté
heidén tarvitsee tehda toisten hyvaksynnan eteen mitdan muuta kuin olla oma itsensa.
(Jernberg & Booth 2003, 346-347.)

Aikuinen johtaa -sadnnolla tarkoitetaan, etté aikuisella tulee olla ryhmaéistunnon johto
kasissadn kuten theraplay-terapiassakin. Ohjaaja suunnittelee istunnon aktiviteetit etu-
kateen huolellisesti. Ryhman vakiinnuttua lapset voidaan ottaa mukaan péatoksente-
koon, esimerkiksi ryhmaistunnon paatosvaiheessa kysymalla, mita leikkeja lapset ha-
luaisivat vield leikkid. Ryhman johtaminen tarkoittaa myos sité, ettd jos aktiviteetti
kiihdyttad lapsiryhmaa liikaa, johtaja lopettaa leikin ja vaihtaa sen rauhoittavaan toi-

mintaan, jotta ryhmaén turvallisuudentunne sailyy. (Jernberg & Booth 2003, 347.)

3.2.2 Ryhmétheraplay kaytanndssa

Ryhmétheraplayta kehitettdessd nousi esiin kaksi rituaalia, jotka aloittavat ja lopet-
tavat ryhmatoiminnan. Nama ovat istunnon aluksi tehtavat tarkistustoimet seka lo-
pussa oleva herkkuhetki, jossa ryhmén jasenet syéttavat toisiaan. Nailla rituaaleilla on
erityisen suuri merkitys ryhmien jésenille, joten ne toistuvat jokaisessa istunnossa.
Aina ryhméistunnon alussa kaikki lapset tarkistetaan. Kukin lapsista saa vuorollaan
huomiota ja huolenpitoa, lasta katsotaan ja ihaillaan. Lapset voivat esimerkiksi esittd

johtajalleen ’pipejddn” hoidettavaksi. ”Pipejd” hoidetaan esimerkiksi koskettamalla
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pumpulipallolla tai halaamalla. Jokaisen istunnon lopuksi pidetédan herkku-hetki, jossa
kaikki ryhman jasenet saavat jonkin herkun riippumatta siit4, kuinka terapiatuokio on
sujunut. Suupalan sydminen toisen kadesta on ihmisen térkein hoivakokemus, malli
on saatu pikkulasta syottavasta aidista. lhmisen terveen tunne-eldmén kehitys vaatii
hoivatuksi tulemista sek& luottamaan oppimista. Toistensa sy6ttdmisessa ryhmaén lap-
set oppivat luottamaan paremmin toisiinsa sekd antamaan ja vastaanottamaan hoivaa.
Ryhméterapian alkuvaiheessa ryhmaén jasenten ollessa vield toisilleen melko tuntemat-
tomia vain ryhman johtajat syottavat rynmaéléisia. Lapset voivat alkaa sy6ttéa toisiaan,
kun he ovat tottuneet toistensa ldheisyyteen ja keskindinen luottamus on kehittynyt.
(Jernberg & Booth 2003, 347-348.) Ryhmaétheraplayn eri muodoissa pyritdén erityi-
sesti lisadmaan lapsen tai lapsiryhman sosiaalisia vuorovaikutustaitoja (Makela & Salo
2018).

3.3 Vuorovaikutusleikki

3.3.1 Leikki

Kun pieni lapsi leikkii, haluaa hé&n leikin avulla tutustua ympérilldan olevaan maa-
ilmaan. Leikki heréttelee lapsen uteliaisuutta tutkia ymparistddan. Myos omaan kult-
tuurin tutustumien ja uusien asioiden, kuten pukemisen opettelu on lapselle mielui-
sampaa leikin kautta. (Sinkkonen 2012, 218-219; Tanskanen & Timonen 2010, 28.)
Lapsella on synnynndinen valmius leikki& ja leikin tulee syntyad vapaaehtoisesti seké
itsestddn. Lasta ei tule pakottaa leikkiin, ja aikuisen tulee huomioida millaiseen leik-
kiin lapsi on esim. ikdnsa puolesta valmis. Leikin merkitysta lapselle ei varmastikaan
aivan taysin edes tunneta, mutta pitkélla aikavalilla voidaan huomata leikin yhteys esi-
merkiksi lapsen koulumenestykseen. Leikin avulla lapsi pystyy kehittdmaan mm. vuo-
rovaikutustaitoja, tarkkaavaisuutta sekd motivaatiota uuden oppimiseen. (Tanskanen
& Timonen 2010, 29.)
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3.3.2 Vuorovaikutus

Leikin lisdksi lapsi tarvitsee toimivan vuorovaikutussuhteen. Jo pienelld, vastasynty-
neelld vauvalla on tarve olla vuorovaikutuksessa. Se, millaisessa vuorovaikutuksessa
lapsi oppii elamaan varhaisvuosinaan, antaa lahtokohdat sille, millaisia vuorovaiku-
tussuhteita lapsi muodostaa vanhempana. Lapsi oppii oman esimerkkinsa kautta mm.
havainnoimaan ja tulkitsemaan toista ihmistd. Huonojen vuorovaikutussuhdekoke-
musten ei toki tarvitse leimata lapsen tulevaisuutta. Vuorovaikutussuhteita ja niiden
kehittdmistd voidaan tyostdd koko elamén ajan. Paapaino vuorovaikutussuhteiden
merkityksestd kuitenkin tapahtuu varhaisvuosina jolloin erilaiset vuorovaikutuskoke-
mukset toimivat mm. aivojen kehityksen vaikuttajina. (Mannerheimin lastensuojelu-

liiton www-sivut 2018.)

Vanhempien ja lapsen valisen vuorovaikutuksen hoito on todettu tehokkaaksi kei-
noksi ehkaista ja korjata lasten mielenterveysongelmia. VVuorovaikutusinterventioita
on runsaasti erilaisia, mutta tehokkaiksi osoitetuissa menetelmissé on yhteisia piir-
teitd: fokus on vanhemman sensitiivisyyden, mydnteisen ohjauskyvyn ja reflektiivi-
sen kyvyn tukemisessa. Liséksi hyvaksi on koettu vanhempien ja lapsen saman-aikai-
nen osallistuminen hoitoon, videohavainnoin kéyttdminen vanhempien reflektiivisen
kyvyn kehittdmisessd sekd myonteisen yhteistygsuhteen varmistaminen vanhempien
kanssa. Naita edellda mainittuja elementteja kdytetaan theraplay-menetelmassa. (Ma-
kelda & Salo 2018.)

Tarve lasten mielenterveysongelmien tehokkaampaan ehké&isyyn ja hoitoon on lis&én-
tynyt ja néin ollen vuorovaikutussuhteiden hoitaminen on yha tarkeampéa. Vanhem-
man ja lapsen ominaisuudet vaikuttavat kehittyvadan vuorovaikutukseen. Turvallinen
kiintymyssuhde muodostaa vahvan pohjan lapsen hyvan mielenterveyden kehittymi-
selle. Turvaton kiintymyssuhde sen sijaan voi heikent&4 lapsen kehittyvia itsesaately-
valmiuksia jo toiselta ikdvuodelta alkaen. Viel& vakavampi riski liittyy varsinaisiin
kiintymyssuhdehairidihin, joissa kiintymysta kutsutaan disorganisoituneeksi. Tallgin
pienetkin ympaériston arsykkeet voivat laukaista lapsessa stressireaktion, joka ilmenee
lapsesta joko ulospéin suuntautuvana hairiokayttaytymisend tai lamaantumisena. Kiin-
tymyssuhdehairion muodostuminen voi aiheutua lapsen selkeéstd laiminlydnnista tai

pahoinpitelystd perheessa, mutta myos esimerkiksi vanhemman karsittya toistuvista
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depressiovaiheista lapsen ollessa pieni. Kiintymyssuhdehéiri6 voi olla taustalla lapsen
erilaisissa oireiluissa, kuten tarkkaavuuden hairidissg, kayttaytymishdirioissa ja ahdis-
tuneisuudessa. Kaikki lasten kaytoshéiriot eivat kuitenkaan liity disorganisoituneeseen
kiintymykseen. (Mékela & Salo 2018.)

3.3.3 Vuorovaikutukselliset leikit

Vuorovaikutusleikissa korostuvat intensiivinen ja iloinen yhdessdolo. Vuorovaiku-
tusleikkeja kaytetadn esimerkiksi Theraplay-vuorovaikutusterapiassa. Vuorovaiku-
tusleikilla voidaan vastata lapsen tarpeeseen tulla nahdyksi, kuulluksi ja kohdatuksi.
(Korhonen 2017.)

Vuorovaikutusleikit voidaan jakaa esimerkiksi Theraplayn osa-alueiden perusteella:
jasentaminen, yhteyden rakentaminen, hoivaaminen ja haasteellisuus (Jernberg &
Booth 2003, 363).

Jasentamiseen liittyvissa leikeissa toiminnan tavoitteena on vapauttaa lapsi vuorovai-
kutustilanteiden kontrolloimisen taakasta. Ohjaaja auttaa lasta hahmottamaan kehonsa

kokonaisuuden, asettaa rajat seka pitaa lapsen turvassa. (Jernberg & Booth 2003, 363.)

Hernepussileikissé ohjaaja asettaa paansa paalle hernepussin ja kumartumalla eteen-
pain lasta kohti pudottaa sen lapsen kasiin. Taman jalkeen ohjaaja vuorostaan ottaa

kiinni lapsen pdan péélta putoavan hernepussin. (Jernberg & Booth 2003, 363.)

Kolmijalkakavelyssa ohjaaja seisoo lapsen vierelld ja sitoo vierekkaiset jalat yhteen,
esimerkiksi oman vasemman jalkansa ja lapsen oikean jalan, nauhalla tai esimerkiksi
kaulaliinalla. Ohjaaja ja lapsi pitavat kasiaan toistensa ymparilla ja kévelevat huo-
neessa. Ohjaaja vastaa liikkeen koordinaatiosta esimerkiksi sanomalla: ’Ulkojalka, si-
sdjalka...”. Haastetta leikkiin saa tekemélla etukateen esteradan. (Jernberg & Booth
2003, 363.)
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Kési-, jalka- tai vartalopiirros -leikissd ohjaaja piirtdd lapsen kaden tai jalan aariviivat
paperille. Suurelle paperille voi myds piirtdé lapsen koko vartalon dariviivat. Tdmé on
haasteellisempi tehtdva, koska se vaatii lapselta kykya pysya paikallaan pidempéaan.
Ohjaaja pitda lapseen yhteyden samalla puhuen, esimerkiksi kertoen piirtdmisen ete-
nemisestd. (Jernberg & Booth 2003, 364.)

Késitorni-leikissd ohjaaja laskee kdmmenensé lapsen eteen ja auttaa lasta asettamaan
oman kdmmenensa ohjaajan kaden péalle. Ohjaaja ja lapsi vuorottelevat ja nousevat
vahitellen ylGspéin, sopivassa vaiheessa suuntaa vaihdetaan ja lahdetadn rakentamaan
kasitornia alaspéin. Tdman voi tehd& hitain tai nopein liikkein. (Jernberg & Booth
2003, 364.)

Leivontaleikissa ohjaaja sanoo “leivon, leivon leipésia, suolaisia, makoisia; voitelen
voilla; ripottelen sokeria ja kanelia paalle; puikin, tuikin puikkosilla; nakkaan uuniin;
kurkkaan; otan uunista ulos; nuuhkin; ja sitten maistetaan!”. Leikissd lapsi makaa se-
lall&én ja lasta myllataan (varoen kutittamasta), voidellaan, painellaan kevyesti ja voi-
makkaammin, nostetaan jalat kasvojen peitoksi ja kurkistetaan jalkojen vélistd, onko
”kypsédd”, suoristetaan jalat takaisin alas sekd puhalletaan. Tdma on erityisen jasentava
ja haastava leikki, joka opettaa lasta sietdméaén erilaisia aistimuksia ja nauttimaan kos-
ketuksesta seké katsekontaktista. (Jernberg & Booth 2003, 364.)

Mittaamisessa ohjaaja mittaa lapsen pituuden ja vaikkapa lapsen kéden, jalan tai hy-
myn pituuden ja kirjoittaa ne paperille ylds. Ohjaaja voi mitata myods esimerkiksi lap-
sen hyppykorkeuden. Mittaamiseen voidaan kayttad vaikka lakritsinauhaa ja syottaa
sen sitten patkina lapselle jolloin annetaan lapselle samalla hoivaa. (Jernberg & Booth
2003, 364.)

Pannukakku ja mansikkahillo -leikissé ohjaaja sanoo ”pannukakku” ja pyytéa lasta sa-
nomaan “mansikkahillo” yhti kovalla &dnenvoimakkuudella ja samalla &anenpainolla.
Tama toistetaan 5-10 kertaa eri 44nenvoimakkuuksilla ja -savyilld. (Jernberg & Booth
2003, 364.)

Paperisiteista vapautuminen -leikissa ohjaaja kietoo lapsen jalat, kadet tai vaikkapa

koko vartalon wec-paperiin. Ohjaaja voi kayttdd kuvioitua paperia ja kutsua sité



18

esimerkiksi lammas- tai hdyhenpaperiksi, ettei tarvitse puhua wc-paperista. Ohjaaja
kertoo, kun lapsi voi riistaytya irti siteistd. (Jernberg & Booth 2003, 364.)

Pumpulipallopelissé ohjaaja ja lapsi makaavat vatsallaan lattialla vastakkain tai istuvat
suuri siled tyyny heidan vélissdan. Molemmat puhaltavat pumpulipalloja edestakaisin
ja ohjaaja yrittda saada puhallettua pallon lapsen syliin maaliin. Leikin voi toteuttaa
myaos niin, ettd kumpikin yrittdd puhaltaa pallon toiselle etukéteen sovitulla maarélla
puhalluksia. (Jernberg & Booth 2003, 365.)

Punnituksessa lapsen punnitsemisessa kaytetaan tavallista henkilovaakaa. Ohjaaja sei-
so0 lapsen edessa ja auttaa lasta tekemaan itsensa kevyemmaksi nostamalla itsedan tai
painavammaksi painamalla itsedan alaspdin ohjaajan kasista tukea ottaen. (Jernberg &
Booth 2003, 365.)

Saippuakuplan poksautus -leikissé ohjaaja puhaltaa saippuakuplan ja pyytaa lasta pok-
sauttamaan sen jollakin tietylla ruumiinosallaan, esimerkiksi varpaalla tai korvalla.
Tama on jasentava leikki, joka saa yleensd jokaisen lapsen kiinnostuksen herddmaan.
Saippuakuplilla voidaan leikkid myos itsesaatelya harjoittavia leikkeja, jossa lapsen
tehtdvana on puhkoa vélilla niin monta kuplaa kuin pystyy ja valilla vain esimerkiksi
suurin tai pienin kupla. Saippuakuplilla voi antaa myds “suukkoja” vaikkapa késivar-
siin tai jalkoihin niin, ettd puhaltaa pitkan ketjun kuplia, jotka hajoavat osuessaan lap-
seen. (Jernberg & Booth 2003, 365.)

Silméniskuleikissa ohjaaja ja lapsi seisovat kasvotusten ja pitavat toisiaan kummasta-
kin kadestda. Ohjaaja kertoo lapselle silmdmerkein, kuinka monta askelta ja mihin
suuntaan otatte. Kun ohjaaja iskee vasenta silma& kahdesti, molemmat astuvat kaksi
askelta ohjaajan vasemman kaden suuntaan. Myéhemmin leikkiin voi lisat4 haastetta
esimerkiksi niin, ettd ohjaajan ja lapsen valissé on tyyny tai ilmapallo, jonka pitaa py-
syd ilmassa. (Jernberg & Booth 2003, 365.)

Vihred ja punainen valo -leikissé ohjaaja pyytéa lasta juoksemaan, hyppimaéan tai lii-
kuttamaan kasidan niin kauan kuin vihred valo palaa. Punainen valo tarkoittaa valitonté
pysahtymistd. Ohjaaja voi kayttd4 apuna taskulamppuja, joissa on vérikkaat huovat tai

esimerkiksi kahta erivéristé kartonginpalaa. (Jernberg & Booth 2003, 365.)
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Huoneen poikki kulkeminen -leikki voidaan toteuttaa vanhempien tai kahden muun
aikuisen kanssa. Aikuinen ja lapsi seisovat toisella puolen huonetta, toinen aikuinen
seisoo heitd vastapaatd huoneen toisella puolella. Aikuinen/ohjaaja kertoo lapselle, mi-
ten hanen tulee l&hestya toista aikuista: hyppien, rydmien, varpaillaan. Kun lapsi pééa-
see perille, aikuinen halaa hanté. Tarvittaessa aikuinen voi kulkea lapsen rinnalla mat-
kan. (Jernberg & Booth 2003, 365.)

IImapalloleikki voidaan toteuttaa vanhempien tai kahden muun aikuisen kanssa. lIma-
pallo kiertaa piirissa. Pallo heitetdan aina sille, jonka etunimi mainitaan. Palloa voi-
daan esimerkiksi pompottaa sormella, polvella tai otsalla. (Jernberg & Booth 2003,
365.)

Kuuma peruna -leikissé osallistujat istuvat ympyrassd. Ohjaaja l&hettdd hernepussin
eteenpdin sanoen sen olevan joko kylm4, lammin tai kuuma peruna. Kylmé peruna
annetaan aina seuraavalle hitaasti ja rauhallisesti silmiin katsoen ja sanoen: "Kylma
peruna.” LAmmin peruna annetaan eteenpéin nopeasti, mutta hallitusti vastaanottajaa
silmiin katsoen. Kuuma peruna annetaan seuraavalle niin nopeasti kuin mahdollista.
(Jernberg & Booth 2003, 366.)

Lumisotaleikissa kaytetddn sanomalehtipaperista tehtyja palloja. Esimerkiksi ohjaaja
ja lapsi vastaan lapsen vanhemmat ja toinen ohjaaja tai vaikkapa perhe vastaan ohjaa-
jat. (Jernberg & Booth 2003, 366.)

Pallonkuljetusleikissa peiton tai huovan jokaisessa kulmassa on yksi henkil® pitamassa
kiinni. Palloa kuljetetaan huovan paalla myotapaivaan henkilolta toiselle ja yritetddn
estaa pallon putoaminen lattialle. (Jernberg & Booth 2003, 366.)

Saanko, &iti? -leikissé vanhempi antaa lapselleen ohjeen, esimerkiksi ~’ota nelja isoa
askelta tdnnepdin.” Lapsen on kysyttdva: ”saanko &iti/isd?” ja vain myontdvéin vas-
tauksen saatuaan toimii kdskyn mukaan. Jos lapsi unohtaa kysyé, hénen on palattava
lahtoviivalle. Leikin tarkoituksena on saada lapsi ja aikuinen yhteen ja palkinnoksi
tulee halaus. (Jernberg & Booth 2003, 366.)
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Seuraa johtajaa -leikissé osallistujat seisovat perdkkadin kédet edessa seisovan vyotai-
silld. Ensimmainen jonossa liikkuu eteenpéin tavalla, jota toisten tulee matkia. Taman
jalkeen jonon etummainen siirtyy jonon peréén ja seuraava jonon etummainen johtaa
uuden kierroksen ympéri huonetta. Leikin voi toteuttaa myos niin, ettd lapset istuvat
piirissa ja liikuttavat esimerkiksi vain k&siaan tai paatdan. (Jernberg & Booth 2003,
366.)

Yhteyden rakentamiseen liittyvissa leikeissa tarkoituksena on muodostaa lapseen yh-
teys ja pitad sita ylla, keskittyd lapseen intensiivisesti seka yllattaa ja houkutella lapsi
nauttimaan uusista kokemuksista (Jernberg & Booth 2003, 366).

Erityinen kadenpuristus -leikissa ohjaaja ja lapsi keksivét yhdessa erityisen kattelytyy-
lin ja lisadvat siihen vuorotellen uusia eleitd. Kéttelya voidaan

kehittdd useiden istuntojen ajan ja se voi olla vaikkapa istuntojen aloitus- tai lopetus-
rituaali. (Jernberg & Booth 2003, 366.)

Foliomuottileikiss& muotoillaan alumiinifoliosta pala lapsen k&den, jalan tai vaikkapa
korvan ympérille. Folion alle voi laittaa tyynyn helpottamaan tehtavaa. Lasta pyyde-
tddn painamaan katensa tai jalkansa pehmeéan pintaan ja talla tavoin saadaan jaljet
sormista tai varpaista folioon. Lapsen vanhempi voidaan kutsua arvaamaan mika
muotti kuu-luu mihinkin ruumiinosaan. Tama on myos jasentavé leikki, koska se méa-

rittelee ruumiinmuodot ja rajat. (Jernberg & Booth 2003, 367.)

Harakka huttua keittda -leikissa ohjaaja heiluttaa lapsen kutakin varvasta samalla lau-
laen: ”harakka huttua keittdd, hannallansd hdmmentad, antaa tuolle, antaa tuolle, antaa
tuolle, antaa tuolle, ja loput pikkuvarpaalle.” Sanoessaan “huttua keittd4”, ohjaaja hie-

roo lapsen jalkapohjia leikkisasti. (Jernberg & Booth 2003, 367.)

Kaada minut, veda minut yl6s -leikissa ohjaaja istuu lattialla lapsen edessé ja asettaa
lapsen kdmmenet omiansa vasten. Ohjaaja pyytaa lasta tyontdmaan ohjaajan nurin
merkin saatuaan ja kaatuu silloin liioitellen. Ohjaaja ojentaa kéatensa niin, etté lapsi voi
vetda hanet takaisin ylos. (Jernberg & Booth 2003, 367.)
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Kumoon puhaltamisessa ohjaaja istuu kasvot lapseen pdin ja pitelee lapsen kasia (tai
keinuttaa lasta sylissddn). Ohjaaja pyytéaé lasta puhaltamaan ohjaajan kumoon ja kaa-
tuu taaksepdin lapsen puhaltaessa. Kun lapsi on ymmartanyt, mista leikissa on kyse,

ohjaaja voi puhaltaa lapsen kumoon. (Jernberg & Booth 2003, 367.)

Kurkistusleikissa ohjaaja pitaé lapsen késié tai jalkoja ylhaalla kasvojensa edessa. Oh-
jaaja kurkistaa késien tai jalkojen ympari tai valistd l0ytdékseen lapsen. (Jernberg &
Booth 2003, 367.)

Késientaputusleikit sopivat erityisen hyvin vanhemmille lapsille. Namé leikit voivat
olla yksinkertaisia tai monimutkaisia (esim. mutkikkaita rytmisia taputuskuvioita) ja
nithin voidaan liittdd erilaisia lauluja, kuten esimerkiksi ”Merimies merelle ldhti”.

(Jernberg & Booth 2003, 367.)

Néin lapsi ratsastaa -leikissa ohjaaja pitaa lasta polvillaan ja pompottaa hédntd muuttaen
tahtia kun siirtyy lapsesta rouvaan, herraan ja maanviljelijaan (Jernberg & Booth 2003,
367).

Ovelle koputus on yksinkertainen vauvaleikki. ”Koputa oveen” (taputetaan lapsen ot-
saa). “Kurkista sisdén” (tirkistetdén lasta silmiin), “nosta salpa” (tyonnetéén kevyesti
lapsen nendd ylos), ja “astu sisadn!” (ohjaaja leikkii kdvelyttdvansa sormensa lapsen
avoimeen suuhun). (Jernberg & Booth 2003, 367.)

Peilileikissa ohjaaja seisoo lapsen kanssa vastatusten, liikuttaa kasivarsiaan, paaté tai
muuta ruumiinosaa ja pyytéaa lasta liilkkumaan samalla tavalla. Erityisen vilkkaan lap-
sen kanssa voidaan kéyttaa hidasta liiketta tai vaihdella tahtia. Ohjaaja ja lapsi johtavat
leikki& vuorotellen. (Jernberg & Booth 2003, 367.)

Piip ja toot -leikissa ohjaaja painaa lapsen nenié ja sanoo “piip!”, painaa sitten leukaa
ja sanoo to6t!”. Taman jalkeen ohjaaja opastaa lasta koskettamaan ohjaajan nenéa ja
leukaa ja toistaa ndma aanet, myos lapsi voi toistaa danet. (Jernberg & Booth 2003,
367.)
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Poksuposket-leikissa ohjaaja pullistaa poskensa ilmaa téyteen ja auttaa lasta poksaut-
tamaan ne kasillaan tai jaloillaan. Tdman jélkeen lapsi vuorostaan pullistaa poskensa
ja ohjaaja poksauttaa ne. (Jernberg & Booth 2003, 368.)

Popcornvarpaat-leikissa lapselta kenki& riisuessa kysytddn, onko héanell& niissa pop-
corneja, maapahkinditd, viinirypéleitd tms. Tdman jalkeen otetaan kengat pois ja ihas-
tellaan lapsen varpaita. (Jernberg & Booth 2003, 368.)

Possun/hevosen seldssa ratsastaminen -leikissa ohjaaja auttaa lapsen selkdénsa ja sitten
holkkaa lapsi selassdéan ympéri huonetta. Lapsi voi antaa merkkejé kuten ’Ptruu!” tai
”Antaa mennd!”. (Jernberg & Booth 2003, 368.)

Soudetaan, soudetaan -leikissa ohjaaja laulaa tuttua laulua ja liséa lapsen nimen sopi-
vaan kohtaan. Pient& lasta ohjaaja voi pitaa sylissa, vanhempi lapsi voi istua ohjaajaa
vastapaata. Jos lasna on kaksi aikuista, lapsi voidaan asettaa aikuisten véliin istumaan
niin kuin veneessd, samalla kun soudetaan eteen ja taakse. (Jernberg & Booth 2003,
368.)

Tahmea nend -leikissd ohjaaja asettaa varikkaan tarran oman nenansa paélle ja pyytaa
lasta ottamaan sen pois tai asettaa vanutupon nenaansé voiteen avulla ja pyytaa lasta

puhaltamaan sen pois. (Jernberg & Booth 2003, 368.)

Tarkistuksissa ohjaaja tarkistaa sellaiset ruumiinosat kuin nend, leuka, korvat, posket,
sormet, varpaat ja polvet ja selvittdd, ovatko ne lampimat vai kylmat, kovat vai peh-
meadt, heiluvatko ne, ovatko ne liikkumatta ja niin edelleen. Lisdksi voidaan laskea

esimerkiksi pisamat, varpaat, sormet ja rystyset. (Jernberg & Booth 2003, 368.)

Tydnnd minut nurin, hyppaa polvilleni -leikissé ohjaaja asettuu polvilleen seisovan
lapsen eteen niin, etta lapsi on ohjaajan silmien tasolla tai istuu istuvan lapsen edessa.
Ohjaaja pitéé lapsen kasista kiinni ja pyytaa lasta tyontdmaan ohjaajaa merkin saatu-
aan. Ohjaaja kaatuu taaksepdin ja samalla vet&é lapsen polviensa paalle ja pompottaa
hé&nta ylos ja alas. (Jernberg & Booth 2003, 368.)
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Vanutupon piilotuksessa ohjaaja piilottaa vanutupon lapsen vaatteisiin tai vanhempi
lapsi voi piilottaa vanutupon itse. Jos l&snd on kaksi aikuista/vanhempaa, toinen aikui-
sista voi etsid vanutupon, muussa tapauksessa ohjaaja etsii tupon itse. (Jernberg &
Booth 2003, 368.)

Kasvava siirto -leikki sopii toteutettavaksi vanhempien tai kahden muun aikuisen
kanssa. Osanottajat istuvat piirissa ja yksi siirtdd kevyen kosketuksen seuraavalle
(esim. selkadntaputuksen). Tama siirtdd kosketuksen seuraavalla ja myds yhden oman
kosketuksen (esim. nenanpainalluksen). Kukin lisda uuden kosketuksen ja kaikki aut-
tavat muistamaan kosketusten sarjan. (Jernberg & Booth 2003, 368.)

Piilosilla-leikissa ohjaaja menee lapsen kanssa piiloon huovan tai tyynyjen alle ja pyy-
t44 vanhempia tai toista aikuista etsiméén heidat molemmat. Vanhemmat tekevat ar-
vostavia huomioita lapsestaan samalla kun etsivét hanta ja jos lapsi on hyvin nuori,
I0ytavat hanet nopeasti. Vanhemmat halaavat lastaan 10ydettyaan hanet. (Jernberg &
Booth 2003, 369.)

Vapaaheitossa jakaudutaan kahteen joukkueeseen. Kumpikin joukkue heittelee vanu-
tuppoja, vaahtokaramelleja tai sanomalehtipalloja toista joukkuetta kohti ja yrittaa
paasta eroon kaikista omalla puolellaan olevista palloista. Leikissé voidaan myds ra-
kentaa muurit esimerkiksi tyynyisté ja heitelld niiden takaa. (Jernberg & Booth 2003,
369.)

Hoivaamiseen liittyvissa leikeissa tarkoitus on vahvistaa viestia siita, etta lapsi on huo-
lenpidon arvoinen ja ettd aikuiset huolehtivat lapsesta ilman, ettd hanen on sita pyy-
dettava (Jernberg & Booth 2003, 369).

Donitsi/suolarinkildhaasteessa ohjaaja laittaa donitsin tai suolarinkilan sormeensa.
Katsotaan, kuinka monta palaa lapsi voi haukata, ennen kuin ympyra menee rikki.
(Jernberg & Booth 2003, 369.)

Kasvomaalauksessa ohjaaja maalaa esimerkiksi sydamid poskiin tai meikkaa lapsen
néyttdméan prinsessalta tai vaikkapa maalaa pojalle viikset ja parran. (Jernberg &
Booth 2003, 369.)
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Kehtolaulussa ohjaaja tuudittaa lasta sylissadn samalla lasta silmiin katsoen ja laulaa
jonkin kehtolaulun tai muun rauhallisen laulun. Laulun sanoihin voi lisata yksityiskoh-

tia nimenomaan sylissa olevasta lapsesta. (Jernberg & Booth 2003, 369.)

Kési-/jalkahoidossa ohjaaja kastelee lapsen kadet tai jalat lampimé&ssé vedessé ja hie-
roo ne kayttden voidetta. Taman jalkeen lapsen sormen- tai varpaankynnet voidaan
lakata kéyttaen eri vareja tai antamalla lapsen valita vérit. Varmista, etté lapselle sopii
jattaa vari kynsiin, muussa tapauksessa poista lakka lopuksi. (Jernberg & Booth 2003,
369.)

Pipien hoidossa ohjaaja tarkastaa lapsen kédet, jalat, kasvot jne. ndhdékseen onko
niissd mustelmia, haavoja, naarmuja tai muita ”pipeja”. Ohjaaja levittdd voidetta haa-

valle, koskettaa vanutupolla tai puhaltaa siihen suukon. (Jernberg & Booth 2003, 370.)

Syottamisessa lapsi istuu ohjaajan sylissé tai vastakkain ohjaajan kanssa vaikkapa lat-
tialla. Ohjaaja syottaé lapselle jotakin pientd purtavaa ja keskittyy samalla katsekon-
taktiin. (Jernberg & Booth 2003, 370.)

Vanutuppokosketuksessa ohjaaja pyytaa lasta sulkemaan silmét ja koskettaa vanutu-
polla kevyesti lasta. Taman jéalkeen lasta pyydetddn avaamaan silmat ja ndyttdmaan
mihin kohtaan hénta kosketettiin vanutupolla. (Jernberg & Booth 2003, 370.)

Tuikelaulu-leikissa Tuiki, tuiki tdhtdsen” sanoja sovelletaan lapsen erityisominai-
suuksiin, esim. "tuiki, tuiki tdhtonen / Millaa téssi ihailen / pellavaiset hiukset / silmét
sinivihredt”. Ohjaaja pitda lasta sylissaan ja koskettaa esim. hiuksia niisté laulaessaan.
(Jernberg & Booth 2003, 370.)

Veteld ja veltto -leikissa lasta pyydetddn makaamaan lattialla ja heittdytymaan aivan
veltoksi. Ohjaaja heiluttaa kevyesti lapsen késivarsia ja saarié ja antaa niiden matkéh-
taa kevyesti lattialle. Kun lapsi on rento, ohjaaja pyytaa lasta heiluttamaan vain yhta
ruumiinosaa kerrallaan esim. isovarvasta, paata, késivartta jne. (Jernberg & Booth
2003, 370.)
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Voitelu/talkitseminen -leikissd ohjaaja voitelee tai talkitsee lapsen kasivarret/kadet ja
sééaret/jalat. Ohjaaja voi samalla laulaa jotakin sopivaa laulua. (Jernberg & Booth 2003,
370.)

Huopakeinuleikkiin tarvitaan kaksi aikuista/vanhempaa. Lattialle levitetadn huopa ja
lapsi pyydetd&dn makaamaan keskelle huopaa tai lasketaan lapsi huovalle, jos on kyse
pienemmaésté lapsesta. Aikuiset tarttuvat huovan kulmista ja heiluttavat kevyesti huo-

paa ilmassa samalla kun laulavat jotakin sopivaa laulua. (Jernberg & Booth 2003, 371.)

Kenkaé- ja sukkakisa sopii toteutettavaksi kahden ohjaajan tai vaikkapa lapsen vanhem-
pien kanssa. Ohjaajat/'vanhemmat ryntaavat suukottelemaan lapsen jalkoja ja laittavat
kengat takaisin lapselle jalkaan nopeasti ennen kuin suukko karkaa. Vanhempia pyy-

detaén viela tarkistamaan, ovatko suukot tallella. (Jernberg & Booth 2003, 371.)

Leyhyttelyleikissé tarvitaan kaksi aikuista/vanhempaa. Vauhdikkaan toiminnan jal-
keen toinen aikuinen pitéé lasta sylissaan ja toinen aikuinen leyhyttelee kaikkia suu-

rella tyynylla, viuhkalla tai sanomalehdell&. (Jernberg & Booth 2003, 371.)

Voide- tai talkkiringissa ohjaaja laittaa sipaisun voidetta tai talkkia kiertaméaan henki-
I61t4 toiselle piirissé (Jernberg & Booth 2003, 371).

Haasteellisuuteen liittyvissa leikeissa tarkoituksena on auttaa lasta tuntemaan itsensa
varmemmaksi ja pystyvadmmaéksi rohkaisemalla lasta ottamaan pieni riski ja suoritta-

maan tehtéva aikuisen avulla (Jernberg & Booth 2003, 371).

Hoyhenen puhaltaminen -leikissd ohjaaja ja lapsi kumpikin pitévét pientd tyynya kas-
vojensa edesséd. Ohjaaja puhaltaa pienen htyhenen omalta tyynyltaan kohti lapsen tyy-
nya. Kun lapsi saa hdyhenen omalle tyynylleen, hdn puhaltaa sen taas kohti ohjaajan
tyynya. (Jernberg & Booth 2003, 371.)

liImapallo kahden vartalon valissé -leikissé ohjaaja pitaa ilmapalloa itsensé ja lapsen
valissd, esim. otsien tai hartioiden valissa. Ohjaaja ja lapsi liikkuvat huoneessa niin,
ettd ilmapallo pysyy ilmassa eikd mene rikki. Tarkoitus on kuljettaa ilmapalloa kéyt-
tdmatta kasid. (Jernberg & Booth 2003, 371.)
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IImapallotenniksessé pidetéén yhteistyolld ilmapalloa ilmassa kayttdmallé eri ruumiin-
osia: késid, jalkoja, paaté jne. Kaikki voivat esimerkiksi maata lattialla ja ilmapalloa

pidetdén ilmassa kevyesti potkien. (Jernberg & Booth 2003, 372.)

Konttauskisassa ohjaaja ja lapsi konttaavat polvillaan tyynykasan ympéari mahdolli-
simman nopeasti ja yrittavat saada kiinni toistensa jaloista. Valilla vaihdetaan suuntaa.
(Jernberg & Booth 2003, 372.)

Kottikarryleikissé lasta pyydetaan laskemaan kédet lattialle. Ohjaaja tarttuu lapsen nil-
koista kiinni tukevasti niin, ettd lapsi voi kéavella kasilladn. Tamé on raskas tehtavé

lapselle, joten heti kun lapsi alkaa vésya, on lopetettava. (Jernberg & Booth 2003, 372.)

Kumppanin yldsveto -leikissé ohjaaja ja lapsi istuvat lattialla kasvokkain, jalkapohjat
yhdessd, pitden toisiaan kasistd kiinni. Merkin saatuaan ohjaaja ja lapsi vetavat toi-

sensa seisomaan. (Jernberg & Booth 2003, 372.)

Kuplatenniksessa ohjaaja puhaltaa saippuakuplia korkealle ilmaan itsensé ja lapsen
valiin. Kuplista valitaan yksi, joka puhalletaan lasta kohti ja lapsi puhaltaa sen takaisin
kohti ohjaajaa. Taté jatketaan, kunnes kupla rikkoutuu. (Jernberg & Booth 2003, 372.)

Sanomalehden lapi isku ja koriinheitto -leikissé ohjaaja levittdd sanomalehtiarkin lap-
sen eteen ja pyytaa lasta lyoméaan nyrkilla sivun lapi merkin saatuaan. Taman jalkeen
sanomalehti rutistetaan palloksi. Lasta pyydetaan heittdmaén pallo koriin, jonka oh-

jaaja muodostaa késivarsillaan. (Jernberg & Booth 2003, 372.)

Tasapainoilussa lapsi makaa selallaan lattialla jalat ylos ojennettuina. Ohjaaja asettaa
tyynyn lapsen jalkojen paalle ja auttaa pitamaan tyynyn tasapainossa. Tyynyja lisataan
yksi kerrallaan kasaan niin kauan kuin lapsi pystyy pitdmaan pinon pystyssé. Vaihto-
ehtoisesti lapsi voi seisoa ja ohjaaja asettaa lapsen paan paélle Kirjan tai tyynyn ja pyy-
t&a lasta kdvelemé&an huoneen poikki niin, etta kirja/tyyny pysyy péan paalla. (Jernberg
& Booth 2003, 372.)
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Tasapainoilu tyynyjen pééalla, hyppy alas -leikissa ohjaaja auttaa lasta pysymaan tasa-
painossa tyynypinon paalla. Aloitetaan yhdelld tyynyll4 ja lisatddn tyynyja sen mu-
kaan, kuinka kauan lapsi selviéé helposti. Kun lapsi on tasapainossa tyynypinon paalla,
ohjaaja pyytda hantd hyppaadmaan syliinsa tai alas lattialle saatuaan merkin. (Jernberg
& Booth 2003, 373.)

Tuolileikissa kukin osallistuja istuu tyynylla tai tuolilla piirissd. Kun musiikki lahtee
soimaan, kaikki nousevat ylos ja kdvelevat ympari piirid. Kun musiikki loppuu, jokai-
nen istuu alas tyynylle tai tuolille. Aina pysdhdyksen kohdalla poistetaan yksi tyyny.
Osallistujien on istuttava toistensa syliin kun tyynyt véhenevét. (Jernberg & Booth
2003, 373.)

Tyynylla toniminen -leikissd ohjaaja asettaa suuren tyynyn itsensa ja lapsen valiin ja
pyytaa lasta tyontamaan tyynyé ja yrittdméaan siten kaataa ohjaajan. (Jernberg & Booth
2003, 373.)

Varpailla poimiminen -leikissé ohjaaja pyytaa lasta poimimaan vanutupon varpaillaan
lattialta. Leikkiin voidaan lis&ta haastetta pyytamalla lasta hyppiméan huoneen ympéri

vanutuppo varpaidensa vélissa. (Jernberg & Booth 2003, 373.)

Al4 naura -leikissa lapsen on pysyttava vakavana, kun ohjaaja yritt4da saada hinet nau-
ramaan joko koskettamalla hantd kevyesti tai virnistelemélla hauskasti (Jernberg &
Booth 2003, 373).

Koydenvetoleikki sopii toteutettavaksi esimerkiksi lapsen vanhempien kanssa. Muo-
dostetaan joukkueet esim. lapsi ja ohjaaja vastaan vanhemmat. Joukkueen j&senet pi-
tavat koyden paisté kiinni ja yrittavat vetad toisen joukkueen omalle puolelleen. (Jern-
berg & Booth 2003, 373.)

Sisadn- ja uloskiemurtelussa lapsi kiemurtelee pois yhden aikuisen halauksesta toisen
aikuisen syliin. Tdma leikki sopii parhaiten toteutettavaksi pienen lapsen kanssa. (Jern-
berg & Booth 2003, 373.)
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Tunnelileikissa muodostetaan tunneli tyynyista tai esimerkiksi aikuisten jaloista. Lapsi
ryomii tunnelin I&pi ja tunnelin lopussa kohtaa vanhempansa tai ohjaajan. (Jernberg &
Booth 2003, 373.)

Vyyhtileikkiin tarvitaan muutamia osallistujia. Osallistujat seisovat piirissa ja ristivét
kasivartensa. Osallistujat tarttuvat kahden muun piirissé olevan henkilon kéteen ja luo-
vat tarkoituksella kasien vyyhdin. Taman jalkeen osallistujat selvittavat sotkun irrot-
tamatta kasiaan toisistaan. Osallistujien kasvot saavat olla eri suuntiin, kun solmu on
avattu. (Jernberg & Booth 2003, 373-374.)

3.4 Aikaisemmat tutkimukset ja projektit

Kirjallisuushaussa (Liite 4) kaytimme neljaa eri tietokantaa, jotka olivat SAMK Finna,
Medic, Melinda ja Theseus. Hakusanoina olivat vuorovaikutusleikki, theraplay, mie-
lenterveys, lapsi ja vuorovaikutus sek& ndiden erilaiset yhdistelméat. Aiheesta oli lop-
pujen lopuksi melko vaikeaa I0ytéa tietoa eika aiheesta ole tehty erityisen paljon tut-

kimusta.

Aiheeseemme liittyen on tehty useita tutkimuksellisia opinnaytet6itd, mutta niiden li-
séksi 10ysimme vain yhden Pro gradu- tutkielman. Useissa l0ytamissamme opinndy-
tetOissé on selvitetty lasten vanhempien kokemuksia vuorovaikutusleikista seka sen
vaikutuksista arkeen. Tutkimuksissa on myos selvitetty paivakotien tyontekijoiden ko-
kemuksia vuorovaikutusleikin vaikutuksista péivakodin arkeen. Opinndytetdissa on
tutkittu erityisesti ryhmatheraplayn vaikutuksia lasten vuorovaikutustaitoihin ja sosi-
aalisiin suhteisiin. Aineistonkeruumenetelmind on kéytetty teemahaastattelua van-
hemmille sek& lasten havainnointia. Kaikissa ndissa tutkimuksissa vuorovaikutus-

leikilla on ollut positiivisia vaikutuksia lapseen.

Aholan (2011) erdassa paivakodissa tehdyssa tutkimuksessa selvitettiin vuorovaiku-
tusleikki-menetelméan vaikutuksia lapseen ja péivakodin arkeen. Tutkimuksissa ha-
vaittiin positiivista kehitysta lapsissa, mutta muutokset eivat niinkaan paljon tulleet

esille pdivakodin arjessa. (Ahola 2011).
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Perékylan ja Saksmannin (2012) opinndytetydsséa vuorovaikutusleikkiryhméén osal-
listuneiden lasten tunteidensaately ja toiminnanohjaus olivat kehittyneet. Liséksi lap-
set rohkaistuivat vertaissuhteissa toimimisessa. (Perékyld & Saksman 2012.) Myds
Aholan opinndytetydssd havaittiin, ettd lapset ovat rohkaistuneet vertaissuhteissa
(Ahola 2017).

Mantymaan (2012) opinnaytety0ssa, jossa haastateltiin kiintymyspohjaisen leikin ryh-
maohjaukseen osallistuneita vanhempia, vanhemmat kokivat vuorovaikutuksen las-

tensa kanssa parantuneen kiintymyspohjaisen leikin my6t4 (Méntymaa 2012).

Salmen (2010) Pro Gradu-tutkielmassa kuvattiin kasvattajien ndkemyksia ja koke-
muksia vuorovaikutusleikkimenetelméstd ja sen ohjaamisesta. Ty6ssd haastateltiin
paivahoidon seka erityispdivahoidon kasvattajia ja haastattelun liséksi kéytettiin tay-
dentdvaa lomakekyselya. Kasvattajat kokivat vuorovaikutusleikkimenetelmén lapsille

hyodylliseksi ja sopivaksi pdivahoidon kayttoon. (Salmi 2010.)

4 PROJEKTIN TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetyomme tarkoituksena oli tuottaa lasten ja nuorten mielenterveys- ja péih-
detydn simulaatio-opetukseen tietoa vuorovaikutuksellisista leikeistd hoitotyon opis-
kelijoille mielenterveys- ja pdihdetyon opetuksen tueksi. Aihetta rajattiin alle kou-
luikéisten lasten mielenterveystyohon ja aiheeksi valikoitui vuorovaikutukselliset lei-
kit mielenterveystyon tukena.

Projektin tavoitteena oli luoda sahkdinen opetusmateriaali, jonka avulla hoitotyon
opiskelijat ja tulevat ammattilaiset saavat keinoja lasten kohtaamiseen hoitotydssé.
Toivomme materiaalin lisddvan hoitotyon opiskelijoiden tietoja ja taitoja vuorovaiku-

tuksellisista leikeista.
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5 PROJEKTITYO MENETELMANA

5.1 Projektityon vaiheet

Projekti-termin madritelmé& on laaja ja siihen liittyy ristiriitaisia merkityksia, vaikka
kaikissa projekteissa onkin yhteisia piirteita. Erilaisia projektityyppeja ovat muun mu-
assa tuotekehitys-, tutkimus-, tapahtuma- ja kehitysprojektit. Tutkimus-, koulutus-,
opinndytetyo- ja oppikirjaprojektit ovat akateemisen toimintaympariston projekteja.
Projekti koostuu tyypillisesti perustamisesta, suunnittelusta, toteutuksesta ja projektin
paattamisestd. Projektin ajoitus ja kesto on rajattu, joten alulla ja lopulla on projektin
maadritelmassa keskeinen merkitys. Projektin perustaminen vaatii jonkin tarpeen, esi-
merkiksi kysymyksen, johon on tarkoitus 16ytaé vastaus projektin avulla tai projektin
avulla halutaan saada aikaiseksi jotain. (Carver, Kamppari, Kymaldinen & Lakkala
2016, 10-13.)

Projektin suunnittelu alkaa perustietojen keruulla ja analysoinnilla, hankkeen alusta-
valla rajauksella seka selvittdmélla projektiin liittyvat sidosryhmat. Suunnitteluvai-
heessa asetetaan projektille tavoite sekd méaritelld&n hankkeen projektitehtéva ja to-
teutusmalli. Kaikissa projekteissa tarvitaan ainakin jonkinlaisia taustaselvityksid, jotka
selventavat sidosryhmien nédkemyksia sekd projektin toimintaymparistoa. (Silfver-
berg, 15-16.) Projektisuunnitelmassa kerrotaan, mitd projektin on saatava aikaan,
mita projektissa pitaé tehda, missé aikataulussa ja milla resursseilla tdima tehdaan, kuka
on vastuussa tekemisesta seka mita tiedonvélitys- ja dokumentointiperiaatteita nouda-
tetaan” (Carver ym. 2016, 25).

Projektihallinta edellyttdd monien rinnakkaisten ja paallekkaisten asioiden hallintaa
eikd onnistu ilman selkedé suunnitelmaa, seurantaa ja raportointia (Silfverberg, 52).
Projektihallintaan on erilaisia lahestymistapoja ja kukin menetelma soveltuu projektin
eri vaiheiden ja toimintojen hallintaan. Projektihallinnassa on nelja keskeisté asiaa,
jotka ovat termien méarittely, rynmatyGskentely, projektin elinkaari seka projektinhal-
linnan elementit kuten esimerkiksi ajankayton hallinta tai viestinta. (Carver ym. 2016,
38-39.)
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Projektitydskentelyssa tyoskennelldén yleensa ryhmassa tai tiimissa ja ryhmatyosken-
telytaidot ovat tarkeitd projektin onnistumisen kannalta. Keskeisia tekijoita tiimityon
onnistumisessa ovat yhteisen tavoitteen hyvaksyminen, yhteenkuuluvuuden tunteen
syntyminen ja toimiva vuorovaikutus tiimin jasenten vélilla. (Carver ym. 2016, 34-
35.)

Projektin toteutusta pohditaan jo projektin suunnitteluvaiheessa ja se myos Kirjataan
projektisuunnitelmaan. (Carver ym. 2016, 27.) Jo projektia aloitettaessa tulisi aloittaa
aineistonkeruu projektiraporttia varten. Projektin toteuttamiseen liittyvia vaiheita ovat
tavoitteeseen perehtyminen, projektisuunnitelman tarkentaminen, projektitydkaluista
paattaminen, projektin paatehtdvan toteuttaminen seka raportointi. Projektin edetessé
projektisuunnitelmaa tarkennetaan. Projektin padtehtavén toteuttaminen on merkitta-
vin vaihe projektin tavoitteen saavuttamiseksi. Projektin tavoite tulee pitdd mielessé
koko projektin elinkaaren ajan. Paatehtavan toteuttamisen vaiheeseen sisaltyy erilaista
suunnittelu-, selvitys-, kehitys-, tiedotus-, tutkimus- ja koulutustyota. Projektin toteu-
tuksen onnistuminen edellyttadé projektisuunnitelman, projektin nykytilan ja tulevien
toimien yhteensovittamista. (Carver ym. 2016, 50-51.)

Projektin paattamisvaihe usein aliarvioidaan projektikirjallisuudessa. Projektin paatta-
misen tapa riippuu luonnollisesti projektista ja projektityypisté. Projektia paatettaessé
sen tuotokset viimeistell&dn luovutuskuntoon ja saatetaan kayttajalle. (Carver ym.
2016, 53.)

Tiedotus ja tulosten hyddyntaminen voivat sisaltdd esimerkiksi projektiraportin tuot-
tamisen ja julkaisemisen. Loppuraportti toimitetaan ohjaajille, asiakkaalle tai muille
tarvittaville tahoille. Projektin p&attdmisen pitdisi tapahtua sovitun aikataulun mukai-
sesti ja projektin tavoitteiden tulisi tayttya. Projektin padtosvaiheessa tehdaan loppu-

tai kokonaisarviointi. (Carver ym. 2016, 54-56.)
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5.2 Projektin suunnittelu, toteutus ja tuotos

Opinnaytetydmme aiheen saimme syksyll&d 2017. Opinndytetydn tilaajan toiveena oli,
etta tuotamme opetusmateriaalia luovista menetelmistd mielenterveystyossa. Tarkem-
man rajauksen aiheeseen saimme tehda itse melko vapaasti. Rajasimme aihetta vuoro-
vaikutuksellisiin leikkeihin alle kouluikaisten lasten kanssa. Mietimme, millainen tuo-
tos auttaisi mahdollisimman monia opiskelijoita, riippumatta siita tyoskentelevatko he
esimerkiksi paivystyksessé tai lastenkodissa. Projektin lahtokohdiksi nousivat vuoro-
vaikutus, lapsen kohtaaminen seka mielenterveystyd. Haluamme ty6lldmme antaa
opiskelijoille esimerkkejé, kuinka kohdata lapsi leikin kautta. Uskomme vahvasti, etta
hoitaja voi omalla kommunikoinnillaan ja tavallaan kohdata lapsen, vaikuttaa siihen
millainen suhde heille kehittyy tai miten hyvin esimerkiksi lapsi antaa toteuttaa jonkin
tutkimuksen. Sinkkonen (2012, 89) toteaa etta erilaiset aikuisen lahettamat signaalit,
kuten danensdvy tai ilme johtaa vastaanottajan kehossa mm. autonomisen hermoston
aktivoitumiseen. Se, millaisen signaalin vastaanottaja saa, vaikuttaa siihen haluaako
han l&hestya vai peréantyd. Uskomme, ettd jokainen hoitaja haluaa luoda kaytoksel-
I&&n lapselle turvallisuuden tunnetta. Etenkin pitk&an jatkuvassa hoitosuhteessa hoita-
jan vuorovaikutustaidot antavat vaikutteita lapsen kasvuun ja mielenterveyteen. ’Lap-
suuden kokemuksista, opituista vuorovaikutusmalleista ja ihmissuhteisiin kohdistu-
neista odotuksista muodostuu psyykkisié rakenteita, jotka suodattavat kokemuksia ja
ohjaavat kayttaytymistd” (Sinkkonen 2012, 41). Kun ajatellaan jo laiminlyddyksi tul-
lutta lasta, jotta traumat eivat siirry enad tuleville sukupolville, voidaan yhtakin turval-
lista ihmissuhdetta kdyttdd suojaavana tekijana (Sinkkonen 2012, 44). Toivomme
tyémme antavan opiskelijoille vuorovaikutuksellisten leikkien lisdksi ajatuksia omasta
esimerkistaan lapsille, joita kohtaamme tydssa seka tydn ulkopuolella. Pienin teoin,
hoitoalan ammattilaisina, voimme antaa jokaiselle kohtaamallemme lapselle jotain,

jonka avulla hdan nakee maailman hieman parempana paikkana.

Tyodskentelyn aloitimme keradmalld teoriaa muun muassa projektiluonteisesta opin-
néytetydstd. Teorian pohjalta suunnittelimme, millaisen rakenteen tyémme saa seké
millainen ty6jarjestys olisi hyva. Mietimme pitkdan myos sitd, millainen opetusmate-
riaali olisi parhaiten toimiva opiskelijoiden, sekd opettajien kannalta. Aluksi ajatte-
limme, etté toteuttaisimme projektimme videona. Kerdttydmme teoriaa seka suunni-

tellessa mahdollista videota havaitsimme sen liian monimutkaiseksi toteuttaa. Jotta
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olisimme saaneet videon toimivaksi, sen kuvaaminen olisi ollut haastavaa, seké laajan
aiheen vuoksi videosta ei olisi saanut lyhytta ja selkedd. Niinpa projektimme tarkoi-
tukseksi tuli valmistaa séhkodinen opetusmateriaali, jonka opettajat voivat jakaa opis-
kelijoille esimerkiksi internetin valitykselld tai halutessaan tulostaa paperiversioksi.
Séahkoisen materiaalin toteutukseen p&atimme ottaa joko Powerpoint- tai Prezi-ohjel-
man. Vasta kun saimme tyomme alkuun ja pystyimme konkretisoimaan lopputulok-
sen, paatimme toteuttaa sen powerpointtina. Koimme, ettd Powerpoint on ohjelmana
selkedmpi. Lopputuloksen toivomme olevan lyhyt ja ytimekés seka helposti luettava.
Ulkoasun toivomme olevan huomiota herattavé, mutta kuitenkin helpon luettavuuden

vuoksi yksinkertainen.

Koska molempien aikataulu oli melko tiukka, ajattelimme ettd tyd valmistuisi syksylla
2018. Kevéan 2018 aikana kerasimme tydhomme keskeisté teoriaa ja saimme projek-
tisuunnitelmamme valmiiksi. Projektisuunnitelmamme oli 15 sivuinen (sis. kannen ja
liitteet) ja siind kasiteltiin lyhyesti muun muassa yleisesti projektitydskentelyn teoriaa,
projektin teoreettista taustaa sekéd projektimme toteutussuunnitelma. Opinndytetyon
sopimukset allekirjoitimme toukokuussa 2018 (Liite 3). Vaikka olimme suunnitelleet
opinndytetydbmme valmistuvan 2018, projektimme viimeistely viivastyi kevé&seen
2019.

Haasteena projektin teossa oli 16ytaé ajatus siitd, mité teoriaa kerddmme tyohomme,
jotta pystymme valittdmaan sillad sasnomamme. Oli vaikeaa yhdistadd Theraplay, vuoro-
vaikutukselliset leikit seka lasten mielenterveystyd niin, etté teoriat eivat jadneet taysin
erilleen toisistaan. Teoriatietoa muun muassa Theraplaysta 16ytyi yllattavan vahan ja
jouduimmekin kdyttamaan jopa yli 10 vuotta vanhoja lahteitd. Otimme myos yhteytté
Theraplay-terapeuttien kouluttajaan, mutta haneltdk&an emme saaneet kunnollista vas-
tausta esimerkiksi siihen, mitd Theraplay on kaytanndssa. Erilaisista aineistoista 10y-

simme paloja, jotka kokosimme raporttiin.

Teoriaosuus alkoi olla mielestimme riittdva alkuvuodesta 2019. Oma aikataulumme
ty6lle oli siis jo siind vaiheessa ylittynyt. Kun aloimme tekemaén sahkoisté opetus-
materiaalia, huomasimme etté teoriaa oli liikaa ja jouduimme poistamaan osan rapor-
tistamme, koska emme kokeneet sen varsinaisesti kuuluvan aiheeseemme. Aloimme

kokoamaan sahkoistd materiaalia powerpointiksi maaliskuussa 2019. Omasta
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mielestamme saimme opetusmateriaaliin selkedsti esiin teorian ja yhdistettya
Theraplayn, vuorovaikutusleikit sek& niiden merkityksen lasten mielenterveystyossa.
Haastavaa oli pitaa séhkdinen esitelma lyhyend ja selkednd, mutta kuitenkin riittavan
kattavana. Sahkdisen materiaalin liséksi tarkoituksena oli tuottaa jonkinlainen juliste,
jossa olisi yksinkertaistettuna projektimme aihe ja tavoite. Teoriaa kootessa huoma-
simme kuitenkin aiheen olevan niin laaja, ettd koimme ettei siitd saisi selke& julistetta.
Vuorovaikutuksellisten leikkien lisaksi julisteeseen olisi pitanyt saada nakyviin vuo-

rovaikutuksen ja leikin merkitys lapselle.

Opetusmateriaalin (Liite 1) valmistuttua sovimme SAMK:in lasten- ja nuorten mielen-
terveysty0 -opintojakson opettajien kanssa, etta padsimme esittaméaan tyon eraalle hei-
dan opiskelijaryhmalleen. Esityspdivaksi valikoitui 23.4.2019. Suunnittelimme ennen
esitystd palautekyselyn, jonka jaoimme ryhmaéléisille. Ryhmalta sek& opettajilta saa-
mamme palautteen pohjalta olisimme pystyneet vield muokkaamaan ty6tdmme. Pa-
laute oli enimmékseen positiivista, mutta valitettavasti emme saaneet palautetta niin
paljon kuin olisimme halunneet, joten emme saaneet tarpeeksi ideoita tydn paranta-
miseksi. Powerpointin esittdmisen ja palautteiden lapikaynnin jalkeen viimeistelimme

opinnaytetyoraporttimme toukokuussa 2019.

Opinnaytetydmme tuotoksena syntyi Powerpoint-esitys lasten vuorovaikutuksellisista
leikeista osana lasten mielenterveystyota. Esitys arkistoidaan simulaatiokéasikirjaan.
Esitelman alussa késitelld&n lyhyesti teoriaa vuorovaikutuksesta ja Theraplaysta, jonka
jalkeen esitellaan erilaisia vuorovaikutusleikkeja Theraplayn osa-alueiden mukaan ja-
oteltuna. Powerpointin taustaksi valitsimme hieman “lapsellisen” ja vérikkdian pohjan
ja lisdsimme ty6hon itse ottamiamme kuvia, joissa on lapsi. Mielestdmme ty6 on vi-
suaalisesti kaunis sekd selke&. Teorian koostaminen opetusmateriaaliin oli haastavaa,
jotta saimme pidettya esityksen lyhyend. Mielestdmme saimme tyohon kuitenkin kai-
ken oleellisen, kirjoittamatta kuitenkaan liikaa. Halusimme, etta ty6 on kattava, mutta
kuitenkin sopivan lyhyt, ettd opiskelijat jaksavat oikeasti lukea sen. Haasteena oli
my®0s valita vuorovaikutuksellisista leikeistd vain osa powerpoint- esitykseen. Valit-
simme leikit silld ajatuksella, ettd niitd voisi hyédyntdd mahdollisimman erilaisissa
ympadristoissad. Olimme itse tyytyvaisia esityksen ulkoasuun, selkeyteen seka teoria-
osuuteen. Lasten mielenterveystyon teoriaosuus jai ehk& alkuperéistd ajatustamme

suppeammaksi.
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5.3 Projektin tuotoksen arviointi

Opetusmateriaali esitettiin lasten ja nuorten mielenterveystyon opintojaksolla yhdelle
opiskelijaryhmélle, jolta pyydettiin materiaalista palaute kirjallisesti. Opiskelijaryh-
massa oli enimmakseen muunkielisia opiskelijoita, joten osalla oli todennakdisesti
hankaluuksia vastata palautelomakkeeseen. Saimme kuitenkin jonkin verran pa-

lautetta.

Palautelomake jaettiin yhteenséd 18 henkil6lle, joihin sisaltyivat ryhmén opiskelijat ja
opettajat. 4 lomaketta palautui tyhjana. Kuusi vastasi, etta aihe ei ollut heille aiemmin
tuttu kun taas kahdeksan vastasi, ettd aihe oli ennestéén tuttu tai jonkin verran tuttu.
13 vastaajista koki, etta aihe ja siihen liittyva opetusmateriaali on tarpeellinen. Yhden

mielestési materiaali ei ole tarpeellinen, mutta olisi jos se olisi englanninkielinen.

Kehitettaving asioina mainittiin muun muassa se, etta aihetta voitaisiin késitella viela
syvallisemmin. Lis&ksi toivottiin, ettd materiaalissa keskityttdisiin enemman siihen,
millaisen lapsen kanssa terapiaa kaytetaan ja miten Theraplay-terapiaa sovelletaan eri-
laisissa tilanteissa, ja vahemman esiteltdisiin materiaalissa olleita vuorovaikutusleik-
keja. Materiaaliin toivottiin myos enemman kuvia. Videolinkkejé toivottiin materiaa-
liin ja tdmé&n lisaksi toivottiin, ettd Powerpointissa voisi olla dioilla linkkeja, joista

Ioytyisi lisatietoa kyseessé olevasta asiasta.

Positiivisia asioita opetusmateriaalissa vastaajien mukaan oli, ettd se oli selked, hel-
posti ymmarrettavé ja yksinkertainen seké etenee johdonmukaisesti. Materiaalin koet-
tiin myos olevan visuaalisesti siisti ja silmaa miellyttdva. Tausta esitellddn materiaa-
lissa lyhyesti ja siitd saa nopeasti kuvan Theraplaysta. Lisdksi materiaalissa kaytiin

hyvin lapi vuorovaikutusleikkejéa.
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6 POHDINTA

6.1 Eettisyyden ja luotettavuuden pohdinta

Huomioimme eettiset periaatteet ty6td tehdessamme. Jo aihetta valitessa emme halun-
neet anastaa kenenkdadn jo olemassa olevaa ideaa. Vaikka saimmekin ns. valmiin idean
tyon tilaajalta, lahimme rajaamaan aihetta omien mielenkiintojemme mukaan ja ajat-
telimme, millaisen tyon pystymme realistisesti totetuttamaan. Jonkun toisen idean va-
rastaminen tai esittdminen nimissamme olisi ollut vilppi& (Tutkimuseettisen neuvotte-

lukunnan www-sivut).

Aineistoa keratessd halusimme kayttad mahdollisimman uusia, seké luotettavia nayt-
toonperustuvia lahteitd. “Huolellinen dokumentaatio aineiston keruun vaiheista ja ai-
neiston késittelysti varmistaa tutkimuksen laadun” (Aineistohallinnan kasikirja 2016).
Omassa tydssamme halusimme panostaa kirjallisuuskatsaukseen. Valitettavasti aineis-
toa 16ytyi hieman huonosti, joten jouduimme kéyttdmaan yli 5-vuotta vanhoja lahteita.
Vanhemmat aineistot kuitenkin kaytiin 1api melko Kriittisesti, ja poimimme niista vain
ns. kivijalkatietoa, jonka emme usko muuttuneen vuosien aikana. Lainatessamme mui-
den kirjoittamia tekstejé ja tutkimuksia, olemme merkinneet alkuperdiset Kirjoittajat
ldhdeviitteisiin, sekd ldhteisiin oikein. “Tekijyyden puutteellinen ilmoittaminen voi

vilpin osalta merkité plagiointia tai anastamista” (Aineistonhallinnan ké&sikirja 2016).

Liitimme tyohomme kuvia, jotka olemme ottaneet itse. Kuvissa esiintyy lapsi ja
olemme ottaneet kuvat niin ettei kuvattavan kasvot ndy, jolloin han ei ole tunnistetta-
vissa. My6skaan kuvattavan henkil6tietoja ei ole liitetty tyohon. Koska kuvattava oli
alaikdinen, pyysimme hanen vanhemmiltaan suostumuksen kuviin. Pyysimme hoito-
tyon opiskelijaryhmélté palautetta, palautteen antaminen oli opiskelijoille vapaaeh-
toista ja palautteet kerattiin nimettomasti. Palautteita ei mydskaan analysoitu tarkem-
min, tai kenenkaan yksittaisia kommentteja ei tydssamme ole késitelty, joten emme

ole anoneet palautteen kerdamiseen erillistd kerdyslupaa.
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6.2 Pohdinta ja jatkokehitysaiheet

Aiheemme osoittautui todella laajaksi ja saimme onneksi ohjaavalta opettajaltamme
apua aiheen rajaamiseksi niin, etta pystyimme molemmat hyddyntdamé&an mm. tyoko-
kemustamme projektin tyostamisessa. Projektin suunnittelu alkoi sujumaan kun

saimme rajattua aiheemme.

Projektin toteuttamisessa suurin virheemme oli, ettemme luoneet selke&é aikataulua
projektille. Aikataulun luominen ja noudattaminen olisi ehdottomasti asia, jonka teki-
simme nyt toisin. Mygs tyon jakaminen osottautui hieman hankalaksi, ja lopullisessa
tyossamme nakyy mielestdamme liian selkeésti ettd tyolla on kaksi kirjoittajaa. Rapor-
tin kirjoittaminen olisi pitdnyt toteuttaa yhdessd, jolloin tekstista olisi tullut yhtenai-
sempi. Kaytannossa tamaé olisi vain lahes taysi mahdottomuus. Séahkdiseen materiaa-
liin, eli powerpoint esitykseen olemme molemmat tyytyvaisia. Palautetta olisimme toi-
voneet saavamme enemman, joten olisimme halunneet esittaa tyon laajemmalle opis-
kelijaryhmalle. Palautteesta olisimme halunneet saada konkreettisimpia ideoita tyon

kehittamiseksi.

Projektia tehdessamme olemme selkeasti kehittyneet suunnitelmallisuudessa. Opin-
naytety6 on ollut melko iso projekti, ja vaatinut monenlaista suunnitelmallisuutta.
Suunnittelun liséksi olemme oppineet perustelemista. Teoriapohja perustuu tietenkin
luotettaviin lahteisiin, mutta sen lisaksi olemme oppineet perustelemaan muun muassa
aihevalintaa ja tyoskentelytapojamme. My0s projektin vaiheiden (suunnittelu, toteu-
tus, paattaminen) on ollut hieman erilaista kun aluksi ajattelimme. Kaiken kaikkiaan,
vaikka projektin tekoon on mennyt suunniteltua enemmaén aikaan, on tama ollut mie-

lenkiintoinen ja opettava matka meille molemmille.

Jatkossa projektiamme voisi kehittad viemalla sen [ahemmas kéytantoa. Olisi hienoa
jos vuorovaikutuksellisista leikeista saisi videomateriaalia osaksi mielenterveystyon
simulaatio-opetusta. Myo6s jonkinlainen taskukokoinen ohje opiskelijoille olisi hyva,

jolloin he voisivat pitda ohjeistusta mukana esim. harjoitteluissa.
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POWERPOINT-ESITYS

- Vuorovaikutusleikit
lasten
mielenterveystyossa

Hakkinen Pia & Kaipiainen Tia-Maria

* Toivomme tydmme antavan hoitotyon
opiskelijoille ja tuleville ammattilaisille
valineiti lasten kohtaamiseen
leikinnallisin keinoin.

* Leikki on lapsen tydta ja leikin avulla
hoitaja voi kohdata lapsen aidosti.

* Leikki toimii lapsen tyokaluna tutustua
ja tutkia ymparillaan olevaa maailmaa.

* Hoitaja voi omalla vuorovaikutuksellaan
antaa lapselle turvaa ja toivoa, seka
vahvistaa lapsen elimanhalua.

\ * Vuorovaikutusleikissi korostuvat
g intensiivinen ja iloinen yhdessaolo. Naita
kaytetiin esim. Theraplay-terapiassa,
jossa leikeilla parannetaan lapsen ja
vanhemman vilistd vuorovaikutusta.

| » Vanhempien ja lapsen vilisen
° vuorovaikutuksen hoito on todettu
® g tehokkaaksi keinoksi ehkaisté ja korjata

&® lasten mielenterveysongelmia.

Theraplay-terapia
* Leikkisa ja lyhytkestoinen terapiamuoto lapsille.

« Terapialla pyritadn vuorovaikutusleikkejd apuna kayttien
edistimaan lapsen kiinnittymiskehitysta, vahvistamaan
tervetta itsetuntoa seka kehittimaan sitoutumista ja
luottamusta sosiaalisissa vuorovaikutussuhteissa.

« Nimikesuojattu terapiamuoto EU:ssa. Vaatii koulutuksen,
jota jarjestaa Suomen Theraplay-yhdistys.

{

« Tavoitteena on luoda lapsen ja vanhemman vilille toimiva

ja terve vuorovaikutus.
A

LITE 1.



Theraplay-terapia: 5 peruselementtia

Yhteyden rakentamisen tulee olla lapsilahtoistd. Aikuisen tulee kdytoksellaan viestia, etta
haluaaaidostiolla la}gsen lahelld. Apuna voidaan kayttéa erilaisia leikkeja esim. oman
kehon tuntemusleikit.

Hoivaamista on arkisten toimien lisiksilahelld olo ja lapsen tarpeisiin vastaaminen. Ajan
myota lapsi oppii rauhoittelemaan itseaan samaisin keinoin. Hoivaamistavoidaan
harjoittaamm. pienin kosketuksinrasvaamalla lapsen kasia tai jalkoja. Kosketuksen tulee
olla mieluisaaja lasta ei saa asettaatilanteeseen vakisin.

+ Jdsentdmisessdaikuinen asettaarajat, joiden avulla lapsi tuntee olonsa turvalliseksija
oppii paremmin hahmottamaan maailmaa. Rajojen tulee olla selkeitja konkreettiset.

Haasteellisuuden ja haasteellisten leikkien tavoitteena on rohkaista lasta. Haasteiden
tulee olla sellaisia, etta lapsi ei voi epdonnistua. Onnistuminen kasvattaalapsen
itseluottamusta.

Leikkisyys menetelméssa myos aikuisen on osattava heittaytya leikkiin ja oltava leikkisa
lapsen kanssa. Jaettuilo ja leikki vahvistavat aikuisen ja lapsen yhteytta. Leikkisyydessa
korostuu aito lasnaolo.

Theraplay kdytannossa

.

Kaytetadn mm. erilaisten varhaiskehityksen ongelmien, vuorovaikutushiiriéiden,
emotionaalisten hairiiden, kayttaytymisenhairividen sekd traumaperdisten
sopeutumishairividenja kiintymyssuhdeongelmien hoitoon.

Terapiassalapsellaja vanhemmallaon oma terapeuttinsa.

Vanhemmat seuraavataluksilapsen ja terapeutin tyéskentelyi videolta tai

seurantalasin takaa. Vanhempien terapeutti valmistelee vanhempia liittymaan mukaan

ja lopuillaterapiatuokioilla vanhemmatleikkivat vuorovaikutusleikkeja lapsensa
anssaterapeutinohjauksessa.

Terapiaan sisaltyy arviointijakso, hoitojakso seka seuranta.

Kontakti ja vuorovaikutus ovat olennaisia menetelmassa.

Kaytetaan monenlaisissaymparistoissa esim. kouluissa, sairaaloissa,
kuntoutuslaitoksissa.

Ryhmatheraplay

Sovellettu Theraplay-terapiasta.

Suunnitelmallista, leikkisda ja vuorovaikutuksellista toimintaa, joka antaa lapselle
mahdollisuuden harjoitella muiden huomioon ottamista seka huomion kohteena olemista.

Toteutuu pysyvissa ryhmissa saannollisesti esim. piivikodissa viikoittain.

Kaytetaan tukemaan erilaisia ryhmaprosesseja seka yksittdisten lasten kehitysvaiheita.

Lasten ja vanhempienyhteisten ryhmien on todettu tukevan vanhemmuuttaseka
vanhemman ja lapsen vilista vuorovaikutusta.

Ryhmitheraplayllavoidaan esim. edistad maahanmuuttajalasten sopeutumista
suomalaiseen paivahoitoon.

Menetelmaa on sovellettu peruskouluissa parantamaan ryhméhenkedja edistamaan
luokan oppilaiden hyvinvointia.

Menetelma on kaytossa myos joissakinlastenpsykiatrian yksikoissa ja
lastensuojelulaitoksissa.
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Vuorovaikutusleikit

* Jokaisella lapsella on synnynnainen valmius leikkia. Lapsi rakentaa mm. omaa
identiteettidan leikin avulla. Leikin onnistuminen edellyttaa etta lapsi kokee olevansa
turvassa.

Lapsella on synnynndinen tarve olla vuorovaikutuksessa. Varhaisvuosien
vuorovaikutuksen koetaan vaikuttavan jopa lapsen aivojen kehitykseen.

Vuorovaikutusleikissa korostuvat intensiivinen ja iloinen yhdessaolo.

Vuorovaikutusleikilla voidaan vastata lapsen tarpeeseen tulla nahdyksi, kuulluksi ja
kohdatuksi.

Vuorovaikutusleikit voidaan jakaa esimerkiksi Theraplayn osa-alueiden perusteella:
jasentaminen, yhteyden rakentaminen, hoivaaminen ja haasteellisuus.

Jasentaminen

Mittaaminen Punnitus

Ohjaaja mittaa lapsen pituuden ja * Lapsen punnitsemisessa kadytetaan
vaikkapa lapsen kaden, jalan tai tavallista henkilovaakaa.
hymyn pituuden ja Kirjoittaa ne

paperille ylos. * Ohjaaja seisoo lapsen edessd ja auttaa
lasta tekemddn itsensa kevyemmaksi
* Ohjaaja voi mitata myos esimerkiksi nostamalla itsedan tai
lapsen hyppykorkeuden. painavammaksi painamalla itsedan
alaspain ohjaajan kasista tukea
* Mittaamiseen voidaan kayttaa vaikka ottaen.

lakritsinauhaa ja syottaa sen sitten
patkina lapselle jolloin annetaan
lapselle samalla hoivaa.

Hernepussileikki Kési-, jalka- tai vartalopiirros

* Ohjaaja asettaa padansa paalle
hernepussin ja kumartumalla
eteenpain lasta kohti pudottaa sen
lapsen kasiin. aariviivat.

* Taman jalkeen ohjaaja vuorostaan Ohjaaja pitaa lapseen yhteyden
ottaa kiinni lapsen paan paalta samalla puhuen, esimerkiksi kertoen
putoavan hernepussin. piirtdmisen etenemisesta.

* Ohjaaja piirtaa lapsen kaden tai jalan
aariviivat paperille. Suurelle paperille
voi myos piirtaa lapsen koko vartalon

§oo



Vihrea ja punainen valo

Ohjaaja pyytaa lasta juoksemaan,
hyppimaan tai liikuttamaan kasiaan
niin kauan kuin vihrea valo palaa.
Punainen valo tarkoittaa valitonta
pysahtymista.

Ohjaaja voi kayttaa apuna

\ taskulamppuja, joissa on varikkaat
& huovat tai esimerkiksi kahta

erivarista kartonginpalaa.

Seuraa johtajaa

+ Kaikki seisovat perakkain kadet
edessa seisovan vyotaisilla.

Ensimmainen jonossa liikkuu
eteenpain tavalla, jota toisten tulee
matkia. Taman jalkeen jonon
etummainen siirtyy jonon peraan ja
seuraava jonon etummainen johtaa
uuden kierroksen ympari huonetta.

Leikin voi toteuttaa myos niin, etta
lapset istuvat piirissa ja liikuttavat
esimerkiksi vain kasiaan tai paataan.

Yhteyden
rakentaminen

Harakka huttua keittaa.

* Ohjaaja heiluttaa lapsen kutakin
varvasta samalla laulaen:
"Harakka huttua keittaa,
hannillinsa hammentaa, antaa
tuolle, antaa tuolle, antaa tuolle,
L antaa tuolle, ja loput
N/ pikkuvarpaalle.”

* Sanoessaan "huttua keittad",
ohjaaja hieroo lapsen jalkapohjia
leikkisasti.

Ovelle koputus

* Tama on yksinkertainen vauvaleikki.

» "Koputa oveen” taputetaan lapsen
otsaa.

"Kurkista sisaan” tirkistetaan lasta
silmiin, "nosta salpa” tyénnetaan

@ kevyesti lapsen nenaa ylos, ja "astu

[ sisdan!” ohjaaja leikkii kavelyttavansa
sormensa lapsen avoimeen suuhun.

Peili

* Ohjaaja seisoo lapsen kanssa
vastatusten, liikuttaa késivarsiaan,
paata tai muuta ruumiinosaa ja
pyytaa lasta liikkkumaan samalla
tavalla.

Erityisen vilkkaan lapsen kanssa
voidaan kayttaa hidasta liiketta tai
vaihdella tahtia.

Ohjaaja ja lapsi johtavat leikkia
vuorotellen.




Tarkistukset

* Ohjaaja tarkistaa sellaiset
ruumiinosat kuin nené, leuka, korvat,
posket, sormet, varpaat ja polvet ja
selvittaa, ovatko ne lampimat vai
kylmat, kovat vai pehmeat, heiluvatko
ne, ovatko ne liikkkumatta ja niin
edelleen.

Liséksi voidaan laskea esimerkiksi
pisamat, varpaat, sormet ja rystyset.

Piilosilla

* Ohjaaja menee lapsen kanssa piiloon
huovan tai tyynyjen alle ja pyytaa
vanhempia tai toista aikuista
etsimain heidit molemmat.

Vanhemmat tekevit arvostavia
huomioita lapsestaan samalla kun
etsivat hanta ja jos lapsi on hyvin
nuori, loytavit hanet nopeasti.

Vanhemmat halaavat lastaan
loydettyadn hanet.

Hoivaaminen

Pipien hoito

* Ohjaajatarkastaa lapsen kidet,
jalat, kasvot jne. nahdakseen
onko niissd mustelmia, haavoja,
naarmuja tai muita "pipeja".

* Ohjaajalevittaa voidetta
\ haavalle, koskettaa vanutupolla
4 tai puhaltaasiihen suukon.

Syo6ttaminen

« Lapsi istuu ohjaajan sylissa tai
vastakkain ohjaajan kanssa vaikkapa
lattialla.

* Ohjaaja syottaa lapselle jotakin pienta
purtavaa ja keskittyy samalla
katsekontaktiin.

Kasi-/jalkahoito

* Ohjaaja kastelee lapsen kadet tai jalat
lampimassa vedessa ja hieroo ne
kayttaen voidetta.

* Taman jalkeen lapsen sormen- tai
varpaankynnet voidaan lakata
kayttaen eri vareja tai antamalla
lapsen valita virit. Varmista, etta
lapselle saa laittaa kynsilakkaa.

°



Kehtolaulu Huopakeinu

* Ohjaaja tuudittaa lasta sylissaan * Tahan leikkiin tarvitaan kaksi
samalla lasta silmiin katsoen ja laulaa aikuista.
jonkin kehtolaulun tai muun
rauhallisen laulun.

Lattialle levitetaan huopa ja lapsi

pyydetaan makaamaan keskelle

* Laulun sanoihin voi lisata huopaa tai lasketaan lapsi huovalle,
yksityiskohtia nimenomaan sylissa jos on kyse pienemmasta lapsesta.
olevasta lapsesta.

Aikuiset tarttuvat huovan kulmista ja
heiluttavat kevyesti huopaa ilmassa
samalla kun laulavat jotakin sopivaa
laulua.

Haasteellisuus

Iimapallo kahden vartalon valissa

* Ohjaajapitaa ilmapalloa itsensa
ja lapsen valissd, esim. otsien tai
hartioiden vilissa.

* Ohjaajaja lapsi liikkkuvat
huoneessa niin, etta ilmapallo
pysyy ilmassa eika mene rikki.

« Tarkoitus on kuljettaa ilmapalloa
kayttiamatta kasia.

Kottikarryt Tasapainoilu tyynyjen paalld, hyppy alas

* Lasta pyydetaan laskemaan kadet * Ohjaaja auttaa lasta pysymaan
lattialle. tasapainossa tyynypinon paalla.

* Ohjaaja tarttuu lapsen nilkoista kiinni « Aloitetaan yhdella tyynylla ja lisataan
tukevasti niin, etta lapsi voi kavella tyynyja sen mukaan, kuinka kauan
kasillaan. lapsi selviaa helposti.

« Tama on raskas tehtava lapselle, joten * Kun lapsi on tasapainossa tyynypinon
heti kun lapsi alkaa visya, on paalla, ohjaaja pyytaa hanta
lopetettava. hyppaamaan syliinsa tai alas lattialle

saatuaan merkin.



Al naura -leikki Koydenveto

« Lapsen on pysyttava vakavana, kun * Tama leikki sopii toteutettavaksi
esimerkiksi lapsen vanhempien

ohjaaja yrittaa saada hanet
nauramaan joko koskettamalla hanta kanssa.
kevyesti tai virnistelemalla hauskasti.

* Muodostetaan joukkueet. Joukkueen
jasenet pitavat koyden paista kiinni ja

omalle puolelleen.

yrittavat vetaa toisen joukkueen
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LIITE 2.

Palautelomake.

1. Onko aihe sinulle ennestaan tuttu?

2. Onko aihe ja siihen liittyvé opetusmateriaali mielestési tarpeellinen?

3. Mité kehitettdvaa materiaalissa olisi? Misté pidit?




LIITE 3.

Sopimus opinndytetyon tekemisesta.







Kirjallisuushaku.

LIITE 4.

tietokanta hakusanat ja hakutyyppi tulokset hyvaksytyt
Samk Finna vuorovaikutusleikki 93 1
theraplay 12 @)
Medic theraplay 3 0
mielenterveys JA laps*JA vuoro- | 5 0
vaikutu*
Melinda vuorovaikutusleik* 14 1
Theseus theraplay 250 5
vuorovaikutusleikki ja lapset 21 Q

Kirjallisuushaun tulokset.

Tekija, vuosi ja

Tutkimuksen/pro-

Kohderyhma,

Keskeiset tutkimus-

maa jektin tarkoitus aineistonkeruu- | tulokset / projektin
menetelmé&/ tulokset / tuotokset
projektissa kay-
tetyt menetelmat
”Ai tddké on | Tutkimuksellisen | Vuorovaikutus- Kaikki haastatellut
merkityksel- opinnéytetyon tar- | leikkiryhmén las- | kokivat vuorovaiku-
listd” Vanhem- | koituksena oli ja- | ten  vanhemmat | tusleikkiryhmén ole-
pien ja paivako- | kaa vanhemmille | (3), ryhmén oh- | van hyva. Haastatel-
din tydntekijoi- | tietoa vuorovaiku- | jaaja, paivakodin | tavat olivat havain-
den kokemuksia | tusleikistd seka sel- | tyontekija. neet muutoksia lap-

vuorovaikutus-
leikista

Isokangas &

vittdd vanhempien
ja paivéakodin tyon-

tekijoiden  koke-

Teemahaastattelut.

sissa, mutta kokivat
vaikeaksi arvioida,

johtuivatko muutok-

Juopperi 2012 | muksia vuorovai- set  vuorovaikutus-
Suomi kutusleikista. leikisté.
Ryhma- Tutkimuksellisen Tutkimusmenetel- | Tutkittavien kehitys

Theraplayn mer-

kitys  erityista

opinnéytetyon tar-

koituksena oli

mind systemaatti-

nen havainnointi ja

vuorovaikutustai-

doissa ja sosiaalisissa




tukea tarvitse-
vien lasten vuo-
rovaikutustaitoi-
hin ja sosiaali-
siin suhteisiin
Ahola 2011

Suomi

tutkia ryhma-
Theraplayn merki-
tysta erityista tukea
tarvitsevien lasten
vuorovaikutustai-

toihin ja sosiaali-

siin suhteisiin.

teemahaastattelu.
Havainnoitavina

paivakodin vuoro
vaikutusleikki-

tuokioihin osallis-
tuvat lapset (4).
Haastateltavina

paivakodin henki-
Iokunta seka vuo-
rovaikutusleikki-
tuokioiden ohjaa-

jat.

suhteissa oli melko
erilaista. Vuorovai-
kutusleikkituoki-

oissa positiiviset vai-
kutukset nékyivét pa-
remmin, mutta pai-
vakodin arjessa muu-
tokset eivat tulleet
kovinkaan paljon

esille.

Ryhmatheraplay
-vuorovaikutus-
leikin kayttami-
nen lapsen vuo-
rovaikutustaito-

jen tukemiseen

Tutkimuksellisen
opinndytetyon ta-
voitteena oli selvit-
td4d vuorovaikutus-
leikin  vaikutuk-

sesta lapsen vuoro-

Erityislastentarhan
opettajat (6). Ry-

hmahaastattelu.

Tulokset osoittavat,
etta erityislastentar-
han opettajien mie-
lestd vuorovaikutus-
leikki toimii hyvin

lapsen vuorovaiku-

livonen 2017 vaikutustaitojen ja tustaitojen seké posi-
Suomi lapsen positiivisen tilvisen  mielenter-
mielenterveyden veyden tukemisessa.
kehittymiseen.
"El OLE | Tutkimuksellisen Péivakodin vuoro- | Tulokset  osoittivat
MAAILMASSA | opinndytetyon tar- | vaikutusleikkiryh- | vuorovaikutusleikki-
TOISTA, koituksena oli ku- | m&&n osallistuvat | toiminnan vaikutta-
MINUN vailla vuorovaiku- | lapset (5). Mene- | van lasten sosioemo-
MOISTA" Vuo- | tusleikkiryhmén telmand  havain- | tionaaliseen kehityk-
rovaikutusleikki | vaikutusta viiden 5- | nointi. seen. Lasten tun-

lapsen  sosio-
emotionaalisen
kehityksen  tu-
kena péivako-

dissa

7 -vuotiaan lapsen
sosioemotionaali-

seen kehitykseen.

teidensééately ja toi-
minnanohjaus kehit-
tyivat. Lapset myos

rohkaistuivat




Perékyla &
Saksman 2012.

Suomi

vertaissuhteissa toi-

mimisessa.

Pienten  lasten
vuorovaikutus-
taitojen tukemi-
nen varhaiskas-
vatuksessa
vuorovaikutus-
leikki-menetel-
méaa kayttéen
Ahola 2017

Suomi

Tutkimuksellisen
opinndytetyon tar-
koituksena oli tar-
kastella, miten var-
haiskasvatuksessa
vuorovaikutus-
leikki tukee 1-2 -
vuotiaan lapsen
vuorovaikutustai-

toja.

Aineistonkeru-
umenetelméana

havainnointi.

Lapset rohkaistuivat
vuorovaikutustilan-

teissa.

Kiintymyspoh-
leikki

lapsi-vanhempi-

jainen

suhteen tukena
Mantymaa
2012

Suomi

Tutkimuksellisen

opinnaytetyon tar-
koituksena oli sel-
vittdd vanhempien
odotuksia ja koke-

muksia kiintymys-

pohjaisen leikin
ryhmaohjauksesta.

Tavoitteena oli
tehda Ki-

intymyspohjainen
leikki

netummaksi

tun-
hoi-
totyontekijoiden

keskuudessa.

Aineistonkeruu-
menetelmand tee-
mahaastattelut.
Haastateltavina
olivat vanhemmat,
jotka osallistuivat
Kiintymyspohjai-
sen leikin ryhma-

ohjaukseen.

Haastateltavien ko-
kemukset Kiintymys-
pohjaisesta leikista
sekd sen ryhmaoh-
jausesta olivat posi-
tilvisia. Vanhemmat
kokivat myds vuoro-
vaikutuksen lastensa
kanssa parantuneen
Kiintymyspohjaisen

leikin myota.

Vuorovaikutus-
leikkia ja ryh-
maétheraplayta
paivahoidossa
Paivakotien ja

Tutkimuksessa oli
tarkoitus  kuvata
kasvattajien nake-
myksid ja koke-

muksia

P&ivahoidon ja eri-
tyispaivéhoidon
(18).

Aineistonkeruu-

kasvattajat

menetelméana

Menetelmd koettiin
lapsille hyodylliseksi
ja sopivaksi paivé-
hoidon kayttoon.




erityispéivahoi-
don henkilokun-
nan néakemyksia
ja kokemuksia
ohjaamastaan
toiminnasta
Salmi 2010

Suomi

vuorovaikutus-
leikki-menetel-
masté ja sen ohjaa-

misesta.

kaytettiin  teema-
haastattelua ja
haastattelua  tay-
dentdvdd lomake-

kyselyé.




