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1 Johdanto

Lapsen osallisuus on muodostunut yhdeksi keskeisisté varhaiskasvatuksen kehittdmisen
kohteista 2000-luvulla. Vallitseva késitys lapsesta osaavana ja aktiivisesti oppivana
toimijana tarjoaa mahdollisuuksia kehittdd varhaiskasvatusta, jossa lapsella on oikeus ja
mahdollisuus kasvunsa myotd lisdéntyvddn osallisuuteen héntd koskevissa asioissa.
Lapsen osallisuutta mééritellddn monissa varhaiskasvatuksen asiakirjoissa, mutta yksin
késitteiden avaaminen ei riitd, vaan lasten osallisuus tulee huomioida osana péiviakodin
arkea. (Heikka, Fonsén, Elo, Leinonen 2014, 3, 16.) Varhaiskasvatuksen yhteni tehtdvani
on tukea lasten kehittyvid osallistumisen ja vaikuttamisen taitoja, silld nidin lapselle
annetaan eviitd itsensdnsd ilmaisuun ja opitaan tirkeitd vuorovaikutustaitoja.
(Opetushallitus 2018, 26-27.) Lapsen osallisuuden edistimiseksi varhaiskasvatuksen
henkildston on pysdhdyttivd miettimddn, millaisin keinoin ja vélinein lapsen

osallisuudelle luodaan puitteita toteutua (Heikka ym. 2014, 16).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2018) ja YK:n lapsen oikeuksien sopimus
(Artikla 12&13, 1989) painottavat, ettd jokaisella lapsella on oikeus osallisuuteen, niilld
ilmaisun  keinoilla, joita hinelld on. Tistd huolimatta pienten lasten
osallisuusmahdollisuuksia ei aina pidetd varhaiskasvatuksessa mahdollisina muun
muassa perushoidon korostumisen vuoksi (Stenvall & Seppéld 2008, 13—14, 30.) Pienten
lasten osallisuutta on my0s kritisoitu muun muassa sen vuoksi, ettd lapset joutuvat jo nyt
ottamaan liikaa vastuuta eldméstidin (Turja 2011a, 24-25). Osallisuudessa olennaista on
kuitenkin varhaiskasvatuksen tyontekijoiden vastuu siitd, etteivit lapset joudu tekeméén
liian vaikeita padtoksid tai joudu tilanteeseen, jossa he eivit tiedd kuinka toimia. Pienten
lasten osallisuus varhaiskasvatuksessa rakentuukin lapsen ja aikuisen vilisessd
vuorovaikutuksessa, jossa aikuisen tehtivd on toimia tukijana ja mahdollistajana.
Nuorimmatkin lapset ovat kykenevéisid tuomaan esille ajatuksiaan ja ndkemyksidén
erilaisissa asioissa, kunhan vain aikuinen 16ytdd niitd vuorovaikutuksen keinoja, joilla

tukea lasta ilmaisemaan tarpeitaan ja toiveitaan. (Leinonen 2014, 18.)

Oman opinndytetyoni kohderyhméné olivat juuri pienet eli alle kolmevuotiaat lapset, ja
tyoni tarkoituksena oli edistdd heiddn mahdollisuuksiaan osallisuuteen omassa

pdivakotiryhmédssddan. Tyoni tavoitteena oli vahvistaa pienten lasten oikeutta



osallisuuteen ja toteuttaa tyOskentelyprosessi niin, ettd se toimisi yhtend mallina sille,
miten pienten lasten osallisuutta voidaan edistié ja kuinka lasten osallisuus voidaan tuoda
kdyntédntoon. Opinndytetyoni on toteutusmuodoltaan toiminnallinen, joten tehtédvénini oli
luoda tuotos, joka wvastaisi tyon tarkoitukseen ja tavoitteisiin. Pyrinkin
opinndytetydprosessini aikana luomaan lasten osallisuuden edistimiseen vastaavan
konkreettisen tyovilineen ja osallistamaan ryhmén lapsen sen luomiseen. Lasten mukaan
ottaminen vaati luovia toimintatapoja ja niitd hyddynnettidessd oli jokaisella lapsella
mahdollisuus osallistua yhteiseen projektiin. Mahdollistin lasten osallistumisen seka tyon
suunnitteluun ettd toteutukseen, minkd myo6té luotiin lasten osallisuutta edistdvé yhteinen

leikkipussi.

Opinndytetyoni teoreettinen viitekehys késittelee keskeisesti lapsen osallisuutta
varhaiskasvatuksessa ja keinoja lasten osallisuuden edistimiseen. Tuon tekstisséni esille
muun muassa, miten varhaiskasvatuslaki ja varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
madrittelevat lapsen osallisuutta varhaiskasvatuksessa ja pyrin avaamaan osallisuuden
késitettd monipuolisesti. Kohdennan teoriaa myds pienten lasten osallisuuden késittelyyn
antaakseni pohjan tekemalleni kehittimistyolle alle kolmevuotiaiden parissa. Teorian
myo0td syvennyn kuvaamaan opinndytetyon tarkoitusta ja tavoitetta sekd kohderyhmaii ja
heiddn kanssa toteuttamaani tuotosta. Esittelen myds opinndytetydprosessin
menetelmadlliset valinnat sekd tydn toiminnallisen toteutuksen kokonaisuudessaan.
Tdmédn ohella kerron tydstd saamistani arvioista ja kuvaan opinndytetydprosessin
luotettavuutta ja eettisyyttd sekd omaa ammatillista kasvuani. Lopuksi esittelen tyoni

hyodynnettivyyttd ja jatkokehitysidean.



2 Lapsi varhaiskasvatuksessa

2.1 Varhaiskasvatuksen léihtokohdat

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan suunnitelmallista ja tavoitteellista lapsen kasvatuksen,
ja hoidon muodostamaa kokonaisuutta, jossa painottuu erityisesti pedagogiikka.
Varhaiskasvatus on osa suomalaista koulutusjirjestelmii ja tirked vaihe lapsen kasvun
sekd oppimisen polulla. Se tukee ja tdydentdd varhaiskasvatukseen osallistuvien
perheiden kasvatustehtidvai ja vastaa osaltaan lasten hyvinvoinnista. Varhaiskasvatuksen
toimintamuotoja ovat pdivikodeissa, perhepdivdhoidossa tai kerho- tai leikkitoiminnassa
toteutettava varhaiskasvatus. Toimintamuodosta riippumatta varhaiskasvatuksella on
yhtdldiset tavoitteet ja arvopohja. (Opetushallitus 2018, 7-8, 17—18.) Varhaiskasvatuksen
tavoitteena on muun muassa edistdd lapsen ién ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista
kasvua, kehitystd, hyvinvointia ja terveyttd sekd tukea lapsen oppimisen edellytyksid
(Varhaiskasvatuslaki 580/2015). Varhaiskasvatuksen arvoperusta antaa puolestaan

pohjan lasten hyvéédn kasvuun ja kehitykseen (Opetushallitus 2018, 20).

Varhaiskasvatuksen arvoperusta miéritellddn Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
(2018), joka toimii valtakunnallista varhaiskasvatusta méaérittdvdnd ohjeistona.
Arvoperustan yleisperiaatteina ovat varhaiskasvatuslakiin ja esimerkiksi YK:n lapsen
oikeuksien sopimukseen pohjautuvat arvot. Perustaan kuuluvat keskeisesti muun muassa
lapsuuden itseisarvo ja lapsen oikeudet. Varhaiskasvatus perustuu késitykseen lapsuuden
itseisarvosta, jonka mukaan jokainen lapsi on ainutlaatuinen ja arvokas juuri sellaisena
kuin hén on, ja hdnelld on oikeus tulla kuulluksi, ndhdyksi, huomioon otetuksi ja
ymmaérretyksi omana itsendén seké yhteisonsé jdsenend. Lapsen oikeuksiin luetaan lapsen
oikeus ilmaista itsedén, mielipiteitddn ja ajatuksiaan sekd tulla ymmaérretyksi niilld
ilmaisun keinoilla, joita hédnelld on. Jokaisella lapsella on oikeus myods saada hyvii
hoitoa, leikkid, oppia leikkien ja iloita oppimastaan, jolloin hin saa kasvaa ja kehittyd
omaksi itsekseen. Yhtd kaikki varhaiskasvatuksen tehtdvand on pyrkid siihen, ettd
jokaisella lapsella on tasavertainen oikeus hyvéddn ja turvalliseen opetukseen seki

huolenpitoon lapsen ldhtdkohtia kunnioittaen. (Opetushallitus 2018, 8, 17-19.)



Lapsi ndhddén varhaiskasvatuksessa aktiivisena toimijana ja oppijana. Jotta nikemyksen
mukainen varhaiskasvatus toteutuu, on lapsen oppimista ja osaamista tuettava
kokonaisvaltaisesti ja laaja-alaisesti. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018)
kuvattuja kokonaisvaltaisen oppimisen ja laaja-alaisen osaamisen osa-alueita ovat muun
muassa ajattelu ja oppiminen, vuorovaikutus ja ilmaisu sekd osallistuminen ja
vaikuttaminen. Niihin liittyvien tietojen ja taitojen sekd arvojen ja asenteiden
kehittyminen edistéd lasten kasvua yksildind ja yhteisonsé jdsenind. (Opetushallitus 2018,
20-24.) Kun pieni lapsi saa esimerkiksi osallistua péddtoksen tekoon, hin voi oppia
vaikuttamisen alkeita ja saada kokemuksen siitd, ettd hidnen mielipiteillddn on arvoa
(Kataja & Lempéild 2014, 62). Téllaisen osaamisen tarve nousee ympardivin maailman
muutoksista, joiden myota yksilon laaja-alaisen osaamisen kehittymisen ndhdéédn alkavan

jo varhaislapsuudessa ja jatkuvan lépi elamén (Opetushallitus 2018, 21).

Nykyisessd varhaiskasvatusajattelussa lapsen ddnelle pyritdén antamaan mahdollisuus
vaikuttaa aikuisen rinnalla, millé pyritdan tuomaan lapsen oikeudet osallistua ja vaikuttaa
kaytantoon (Turja 2017, 41, 43). Lapsen eheistd kasvun polusta vastaa ennen kaikkea
varhaiskasvatuksen henkilostd eli kasvattajat, joilla on pedagogista eli kasvatus- ja
varhaiskasvatustieteellistd asiantuntemusta sekd yhteistd ymmarrysté siitd, miten lasten
oppimista ja hyvinvointia voidaan edistdd parhaiten. Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden mukaan lasten aktiivista toimijuutta vahvistaa erityisesti lasten sensitiivinen
kohtaaminen ja myonteinen kokemus kuulluksi ja ndhdyksi tulemisesta
varhaiskasvatuksen arjen eri tilanteissa. Yhdessd tekeminen ja lasten ndkemysten
arvostaminen kasvattajien rinnalla  ovatkin  keskeisid  tekijoitd laadukkaan
varhaiskasvatuksen toteuttamisessa. Néin rakennetaan yhteisollistd ja turvallista
varhaiskasvatusympéristdd, jossa jokainen lapsi saa kasvaa omaksi itsekseen.

(Opetushallitus 2018, 18, 20, 24, 29-30.)

2.2 Lapsen osallisuus varhaiskasvatuksessa

Osallisuus lapsen omaan eldméén vaikuttavissa asioissa kuuluu lapsen oikeuksiin, joita
varhaiskasvatuksessa tulee kunnioittaa (Opetushallitus 2018, 26.) Pajulammin (2014,
142) mukaan osallisuutta voidaan yleisesti kuvailla tilanteeksi, jossa lapsen mielipidettd

ja ndkemyksid kuunnellaan ja jossa lapsen mielipide otetaan huomioon pdatdksid



tehtdessd. Osallisuuden vastakohtana voidaan puolestaan néhdd osattomuus, jolla
viitataan yksilon sivuun jidéneeseen asemaan yhteisossd (Pajulammi 2014, 141).
Osallisuuden toteutumista varhaiskasvatuksessa maérittdd Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden (2018) painottama inklusiivinen eli mukaanottava toimintakulttuuri, jossa
osallisuutta, yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa edistetddn kaikessa toiminnassa. Talloin
varhaiskasvatuksen toiminta perustuu lasten mielipiteiden ja nikemysten arvostamiseen
sekd edellyttdad, ettd osallisuutta edistdvid toimintatapoja ja rakenteita kehitetdéin

tietoisesti. (Opetushallitus 2018, 30.)

Turja ja Vuorisalo toteavat, ettd lasten osallisuutta on pidetty yhtend merkittavimmisti
muutoksista, johon YK:n Lapsen oikeuksien sopimuksen voimaan astumisella (1990) on
ollut oleellisesti vaikutusta. Osallisuudesta on tullut my6s lapsen oikeuksien teemoista se,
joka varhaiskasvatuksen alalla on kehittynyt kaikkein eniten 2000-luvulla. Kehityksesti
huolimatta varhaiskasvatuksen henkilokunnalla on voi olla hyvin vaihtelevia késityksid
siitd, mitd osallisuus kéytdnndssd tarkoittaa ja kuinka osallisuuden pedagogiikkaa
toteutetaan. (Turja & Vwuorisalo 2017, 39, 45, 55.) Katajan (2018, 58) mukaan
osallisuuden pedagogiikassa on kyse pienistd asioista, joilla voidaan tehdi toistuvista
arkisista tilanteista lapselle merkityksellisid ja vahvistaa lapsen omaa otetta itsedén
koskeviin asioihin sovittujen raamien puitteissa. Osallisuuden toteutumiseksi kasvattajien
tulee olla tietoisesti kiinnostuneita lapsen ndkemyksisti ja kyvykkaitd ottamaan paatoksia
tehdessddn huomioon lasten tarpeet ja toiveet. Tamé ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettd
kasvattajan tulisi aina pyrkid toteuttamaan kunkin lapsen jokainen toive, vaan
osallisuuden pedagogiikka tarkoittaa pikemminkin eri osapuolten kuulemista,

neuvottelua ja sopimista. (Turja 2007, 170.)

Leinonen (2014, 19-20) on tutkinut osallisuuden elementteja varhaiskasvatuksessa ja
tiivistdnyt ne erilaisiksi osatekijoiksi, jotka ovat luonteenomaisia lasten osallisuuden
kokemuksille. Yhtend osallisuuden osatekijand on esimerkiksi lapsen oikeus iloita
itsestddn sellaisena kuin hdn on ja kokea itsensd merkitykselliseksi osallistuessaan
yhteiseen toimintaan. Lapsen kokemus siitd, ettd on hidn on muille tirked on Leinosen
mukaan osallisuuden toteutumisen kannalta hyvin olennaista. Toinen mainittava osatekiji
liittyy puolestaan turvallisuuden tunteeseen, jotta lapsi uskaltaa osallistua ja tuoda omia
aloitteitaan ja ndkemyksiddn esille. Jotta tdmé toteutuu, on osallistumisen taitoja

harjoiteltava, ettei kukaan ryhmén lapsista koe jddvdnsd yksin. Vield kolmantena
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osatekijdnd mainittakoon lasten vaikutusmahdollisuuksien ndkyvéksi tekeminen. Ei siis
riitd, ettd lapsi voisi valita tai vaikuttaa, jos hintd ei tueta ymmartdmaan, mitd merkitysta
valinnoilla on hiénelle itselleen tai ryhmén jdsenille. (Leinonen 2014, 20.)
Osallisuusoikeuden toteutumisessa onkin olennaista myds se, ettd lapselle selitetdén,
miksi hinen mielipidettdén kysytddn ja miten hidnen mielipiteensd on otettu huomioon

paitoksen teossa (Pajulammi 2014, 143).

Osallisuuden tavoitteena on kasvattaa aktiivisia, ajattelevia ja muut huomioon ottavia
lapsia eikd nditd ominaisuuksia saavuteta vain sopeutumalla ja mukautumalla aikuisen
padtoksiin, vaan ne opitaan harjoittelemalla vastuun ottamista ja kantamista (Roos 2016,
54). Lasten osallisuuden edistdminen vaatiikin varhaiskasvatuksessa uudenlaisia arjen
rutiineja ja toimintatapoja, silld toiminnan rakenteilla mahdollistetaan niin suunniteltu
kuin spontaani kohtaaminen lasten ja aikuisten vélilld (Jarvinen & Mikkola 2015, 17-18).
Jos lasten osallisuus on pdividkodissa véhdistd, ei osallisuuden ja lasten kuulemisen haaste
Roosin (2014, 53) mukaan ole useinkaan siind, ettd jotakin pitdisi tehdd enemman, vaan
siind, ettd jotakin tulisi tehdd eri tavalla. Pdividkodin arjessa jotakin voisi tehdd jopa
vihemmin ja jittdd enemmén tilaa kohtaamiselle ja keskustelulle. (Roos 2014, 53.)
Pedagogisen toimintatavan muutoksen alkuun saattamiseksi kasvattajan on tarkasteltava
omaa asennettaan osallisuutta kohtaan ja silld aikuisen vastuulla on tilan antaminen,
ilmapiirin luominen ja kuunteleminen sekd prosessin pitdminen lopputulosta

tarkedmpénad (Kataja 2018, 57-58).

Leinosen (2014, 18) mukaan jo taaperoikdinen lapsi on osaava ja pystyvé toimija ja oman
eldmdnsd asiantuntija, joten on kasvattajan vastuulla 10ytdd niitd vuorovaikutuksen
keinoja, joilla lasta tuetaan ilmaisemaan tarpeitaan ja toiveitaan. Pienten lasten osallisuus
varhaiskasvatuksessa rakentuukin lapsen ja aikuisen vilisessd vuorovaikutuksessa, joissa
aikuisen tehtdva on toimia tukijana ja mahdollistajana. (Leinonen 2014, 18.) Jarvisen ja
Mikkolan (2015, 17) mukaan lapsen suhde osallisuuteen on hyvin kdytdnnollisen ja
etenkin pienten lasten kokemukset ovat tilannesidonnaisia mutta yksil6llisid. Leinosen
(2014, 19) mukaan toiminta, joka edesauttaa yhté lasta kokemaan tulleensa kuulluksi ja
ndhdyksi, ei vilttdméttd saakaan toisessa lapsessa aikaan samanlaista kokemusta.
Osallisuuden voidaankin viime kédessd ajatella olevan lapsen oma kokemus
merkityksellisistd tilanteista tai kohtaamisista arjessa, joten ei voida ajatella, ettd pelkka

toimintaan osallistuminen loisi lapselle kokemuksen osallisuudesta. Siksi kasvattajan on
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ndhtdva osallisuuden moniulotteisuus ja pyrittdvd monimuotoiseen vuorovaikutukseen

yhdessi lasten kanssa. (Leinonen 2014, 18-20.)

3 Lapsen osallisuuden edistiminen

3.1 Pienen lapsen osallisuuden tukeminen

Pienten eli alle kolmevuotiaiden lasten osallisuus ei ole samanlaista kuin isompien, mutta
se on tirkedd taitojen harjoittelua, jota tarvitaan osallisuuden kulttuurin luomiseen
my6hemmin. Kun lapsi saa jo pienend tunteen siitd, ettd hidn kykenee vaikuttamaan
asioihinsa ja hinen omalla tekemisellddn on merkitystd, uskoo hin myds my6hemmin
omiin vaikuttamismahdollisuuksiinsa. (Turja 2011a, 32.) Kolmen ensimmaiisen
ikdvuoden aikana luodaan pohja ihmisen kuvalle omasta itsestdén, mutta myos kisitys
thmisten vélisestd vuorovaikutuksesta ja sen toteutumisesta (Keltinkangas-Jarvinen 2012,
4). Lampimdn vuorovaikutuksen toteutumiseksi ja hyvien vuorovaikutustaitojen
oppimiseksi vaaditaankin sensitiivistd aikuista, joka osaa lukea pienenkin lapsen viesteji
ja mahdollistaa kuulluksi tulemisen ja vaikuttamisen lapsen omaan ympéristoon.
Sensitiivinen ja tarkoituksen mukainen lapsen viesteihin vastaaminen ovat lapsen
osallisuuden perustana ja viestien havaitsemiseksi aikuisen tehtdvdni onkin kiinnittdd

vuorovaikutuksen toteutumiseen erityistd huomiota (Turja 2011b, 46, 51-52).

Pienten lasten osallisuus léhtee liikkeelle pienistdkin vuorovaikutustilanteista, joissa lapsi
padsee vaikuttamaan omiin asioihinsa ja tulee ndin ollen kuulluksi. Kdytdnnossi pienten
lasten vaikuttaminen voi olla valintojen tekemistd hinelle esitettyjen vaihtoehtojen
pohjalta. Osallisuuteen kuuluu aina my6s oma tunne siité, ettd on osallisena yhteisdonsa,
joten pienilld lapsilla ohjattuun toimintaan osallistuminenkin voi olla osallisuutta, jos se
vain tuottaa osallisuuden tunteen. Taméa vaatii toiminnassa sellaista vuorovaikutusta,
jonka avulla lapsi voi ymmértai, ettd hin on merkityksellinen yhteis6lleen. (Turja 2011b,
43, 46-47.) Térkeintd vuorovaikutustilanteissa on se, ettd aikuinen ja lapsi jakavat
tarkkaavaisuutensa samaan kohteeseen, jotta aikuinen voi huomata lapsen sithen
kohdistuvat sanattomatkin viestit. Noin vuoden ikdinen lapsi kykenee esimerkiksi

osoittamalla pyytdmiédn, kertomaan ja kysymddn ja sensitiivisen kasvattajan oikeat
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tulkinnat lapsen elekielestd tukevat jo tdssd vaiheessa lapsen osallisuuden kokemusta.
(Launonen 2007, 38, 42-43.) Hyvissd vastavuoroisessa vuorovaikutussuhteessa
kasvattaja oppii tuntemaan lapsen ja hdnen viestinsd, jolloin lapsen osallisuuteen

tukeminen mahdollistuu parhaalla mahdollisella tavalla. (Rusanen 2011, 79.)

Pienten lasten toiminta ei ole kovinkaan pitkdkestoista mutta toiminta, joka kiinnostaa
lasta aidosti, saa lapsen pysdhtyméin sen dérelle ja sitoutumaan toimintaan. Pienten lasten
osallisuutta tukeakseen kasvattajan tehtdvand onkin tarkkailla lapsen sitoutuneisuutta,
mutta myds varmistaa, ettd lapsi pddsee osalliseksi toimintaan mahdollisimman rikkaassa
ja monipuolisessa toimintaympéristdssd. Pienten lasten toimintaympéristd tulisikin
suunnitella niin, ettd lapsen kiinnostuksen kohteet nakyvit sielld: hinen on helppo toimia
ympéristossddn, hidn saa helposti haluamansa tavarat ja hidn on tietoinen siitd, mitd
tarvikkeita hénelld on kdytdssadn. Korkealle kaappeihin ja lukkojen taakse suljetut tavarat
kun eivit ole lapselle olemassa. Sensitiivinen kasvattaja pyrkiikin ndkeméén maailmaa
lapsen silmin ja vastaa lapsen tarpeisiin sekd on tukena ja turvana silloin, kun lapsi sitd

tarvitsee. (Kalliala 2008, 64—65, 68.)

3.2 Pienryhmiétoiminta osallisuuden edistimisessi

Pienryhmitoiminta on yhteis6llisyyteen liittyvd pedagoginen valinta, joka perustuu
keskeisesti vuorovaikutuksen merkitykseen lapsen kehityksessd (Opas 2013, 158). Siitéd
on tullut olennainen osa pédivakotien toimintaa, silld seké kasvattajilla ettd lapsilla on sen
tiimoilta myoOnteisid kokemuksia. Pienryhmitoiminnan avulla vahvistetaan ja
syvennetddn aikuisten ja lasten vélistd vuorovaikutusta seki edistetddn lasten osallisuutta
ja yhteisollisyyttd. Pienryhma luo lapselle tunteen turvallisesta ymparistosté, jossa lapsen
on helppo solmia suhteita, suunnitella omaa toimintaansa sekéd tehdd omia valintoja ja
paitoksid. (Jarvinen & Mikkola 2015, 39-42.) Pienryhmissd myds vield puhumattomat,
hiljaisemmat sekd ujot lapset pddsevit esille ja uskaltavat osallistua toimintaan
rohkeammin (Koivunen & Lehtinen 2016, 34). Pienemméssd ryhmissd kasvattajat
padsevit 1dhemmads lapsia ja lapset aikuisia, jolloin lapsia on mahdollista huomioida
yksilollisemmin ja heiddn ajatuksiaan, ideoitaan sekd tuotoksiaan voidaan tuoda

paremmin ndkyviin (Jarvinen & Mikkola 2015, 39-42).
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Pienryhmin muodostaminen perustuu toiminnan tavoitteisiin ja lasten kehityksellisiin
tarpeisiin. Pienryhmien ei tarvitse olla lapsimdaréltdan samankokoisia, vaan oleellista on
ryhmén toimivuus, jolloin on huomioitava erityisesti lasten leikki- ja vuorovaikutustaidot.
Pienryhmien kokoonpanot ja pysyvyys voivat joustaa, mutta mitd pienemmistd lapsista
on kyse, sitd tirkedmpéa on aikuisen pysyvyys. (Jarvinen & Mikkola 2015, 42.) Kun on
kyse pienestd lapsesta, on lapsen yksilollinen kohtaaminen lapsen kehityksen kannalta
erityisen antoisaa niin lapselle kuin my0s aikuiselle, jolla on mahdollisuus oppia
kuulemaan ja tukemaan lasta télle parhalla mahdollisella tavalla (Opas 2013, 159). Tamén
toteutumiseksi pienryhmén kasvattajalta vaaditaankin sensitiivisyyttd ja aktiivista
lasnéoloa. Pienryhmdssd kasvattaja voi kokea, ettdi on ehtinyt oikeasti kohtaamaan
ryhménsd pienimmétkin lapset. Kaikissa pienryhmésséd tirkedd on kuitenkin se, ettd
jokaiselle lapselle tulee kokemus siitd, ettd hdn on tirked ja ainutlaatuinen osa toimintaa.

(Jarvinen & Mikkola 2015, 39-42.)

Ryhmin kasvattajilla on aina vastuu ryhmén ohjaamisesta ja toiminnan sujumisesta.
Pienryhmitoiminnan suunnittelu ja tavoitteiden asettaminen ldhtevdt kuitenkin
enimmaékseen lapsista ja lapsiryhmisti, joten jokainen pienryhmé muotoutuu omakseen
lasten ién, mielenkiinnon kohteiden, tuen tarpeiden ja muiden erityispiirteiden mukaan.
Kasvattajalta vaaditaankin pedagogista kykyd huomata lapsille ja lapsiryhmalle
merkityksellisid teemoja ja 10ytdé niihin vastaavia menetelmid. Toiminnan jérjestimisen
perustana on oltava pedagoginen nidkokulma ja lapsiryhmén tarpeet, mutta yhtd oikeaa
tapaa pienryhmitoiminnan jirjestdmiseen ei ole. Kaikkien lasten ja ryhmien tarpeet ovat
erilaisia, mutta aikuinen vastaa siitd, ettd toiminta luo mydnteistd ilmapiirid ja innostaa
lapsia leikkimiseen, tutkimiseen sekd oppimiseen. (Jarvinen & Mikkola 2015, 40—42.)
Lapset oivaltavat nopeasti, ettd heilld on lupa ilmaista ndkemyksidén ja toiveitaan ja lasten
kanssa tulisikin laatia toimintamalleja sille, milloin ja millaisia ehdotuksia voidaan

toteuttaa (Fonsén, Heikka & Elo 2014, 86).

3.3 Leikki osallisuuden edistimisen mahdollistajana

Leikin ja osallisuuden merkitystd korostetaan uudessa valtakunnallisessa
varhaiskasvasvatussuunnitelmassa. Leikki on varhaiskasvatuksessa keskeinen

toimintatapa, ja osallisuus on jokaisen lapsen oikeus. Leikin tulee saada ndkyéd sekd
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kuulua, ja lasten leikkialoitteille ja kokeiluille tulee antaa aikaa, tilaa ja rauhaa.
Kasvattajien tehtévind on turvata leikin edelletykset, ohjata leikkid tilanteeseen sopivalla
tavalla ja huolehtia siitd, ettd jokaisella lapsella on mahdollisuus olla osallisena yhteisissd
leikeissé omien taitojensa sekd valmiuksiensa mukaisesti. Kasvattajien tulee tukea lasten
leikin kehittymistd suunnitelmallisesti ja tavoitteellisesti sekd ohjata leikkid joko sen
ulkopuolelta tai olemalla siiné itse mukana. (Opetushallitus 2018, 29-30, 38-39.) Leikki
avaa yhteyden aikuisen ja lapsen vilille ja lisdd ldheisyyttd, mikd vaikuttaa aikuisen
herkkyyteen havaita lapsen tarpeita ja mahdollistaa paremmin lapsen osallisuutta. Kun
aikuinen on mukana leikin maailmassa, lasten ajatukset ja ideat on mahdollista tuoda

entistd paremmin nikyviin. (Jirvinen & Mikkola 2015, 39, 50.)

Leikki syntyy ldheisyydestd ja yhdessdolon ilosta. Se on ylivoimaisesti mielekkdin tapa
tukea lapsiryhmén yhteisollisyyttd ja sosiaalisten taitojen kehittymistd. (Jarvinen &
Mikkola 2015, 50-51.) Roosin (2014, 52) mukaan ohjaus ja hallinta eivdt ole hyvid
kohtaamisen kisitteitd, vaan pdinvastoin ne edustavat kohtaamattomuutta, joten leikissi
kasvattajan tulisi ennen kaikkea kiinnittdd huomio vastavuoroisuuteen. Lapset ovat
taitavia kertojia ja ilmaisijoita, joten heiddn kertomuksensa ovat vastaanottamisen
arvoisia. Arjen tuoksinnassa mahdollisuudet pyséhtyd kuuntelemaan lasta voivat tuntua
olevan vihissd, mutta sellaisten hetkien dérelle etsiytyminen, joissa kerronta tapahtuu
lasten ehdoilla ja heille luontaisissa tilanteissa, on tavoiteltavaa. (Roos 2014, 52-53.)
Leikki on ainoa toiminnan tapa, jossa lapset voivat vapaasti vaikuttaa ja kéyttid valtaa,
kun muissa tilanteissa vaikuttamisen mahdollisuuksia ei valttdmatta ole. Siksi leikki on
tasavertaisen yhdessdolon perusedellytys. Yhteisollisyyden ja osallisuuden nikokulmasta
leikin ja leikkipedagogiikan mahdollisuudet tulisikin ottaa kdyttoon paljon nykyistd
laajemmin. (Jarvinen & Mikkola 2015, 46, 51.)

Lasten kokemuspiirid koskettavaa ja kiinnostuksen kohteita siséltdvdd pedagogisesti
laadukasta toimintaa on mahdollista kehittdd pedagogisen dokumentoinnin avulla.
Pedagoginen dokumentointi on kasvattajan tydkalu, jonka avulla voi tarkastella omaa
tyotddn ja havaita sellaisia tarttumakohtia, joita ei ehkd muuten nékisi. Pedagogisen
dokumentoinnin yhtend tavoitteena onkin muun muassa juuri lasten osallisuuden ja
toimijuuden tukeminen. Lasten leikin dokumentoiminen ja dokumenttien avulla
esimerkiksi lasten mielenkiinnonkohteiden havaitseminen voi olla pohja pedagogiselle

dokumentoinnille. Kun kasvattaja pyrkii toiminnassaan tarttumaan néihin havaitsemiinsa
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mielenkiinnonkohteisiin, on pedagoginen dokumentointi auttanut hintd toteuttamaan
kasvatustyotd lapsildhtdisesti ja mahdollistamaan lasten osallisuutta. (Rintakorpi &
Vihmari-Henttonen 2017, 14—16.) Kun aikuinen kuulee, nikee ja mahdollistaa, miti lapsi
mielekkédseen leikkiin tarvitsee, on lapsella mahdollisuus osallisuuteen (Jérvinen &

Mikkola 2015, 48, 51).

Jarvisen ja Mikkolan (2015, 48) mukaan leikin tirkeydestd puhutaan paljon, mutta
tutkimusten mukaan leikin edellytyksid ei kdytdnnossé tueta ja mahdollisteta riittdvasti.
Liian tiukaksi suunniteltu ja jérjestetty pdivdkodin arki ei jatd riittdvisti aikaa
omachtoiselle, tutkivalle ja kokeilevalle leikkimiselle, vaan lapset joutuvat valitsemaan
leikkinsé usein nopeasti ja pysyméén siind, vaikkei se lasta endd innostaisikaan. Se, mité
kutsutaan omachtoiseksi eli vapaaksi leikiksi, voi pdivikodin arjessa olla tiukastikin
rajattua ja kontrolloitua, mistd osallisuus on kaukana. Lapset eivét padse yksin
sitoutuneeseen ja mielekkddseen leikkiin, vaan etenkin tilojen ja materiaalien puolesta
kaikki valta mahdollistaa tai estdd leikki on kdytdnnossd kasvattajilla. Kasvattajan
vastuulla onkin leikin edellytysten jdrjestiminen, leikin kannatteleminen, yhdessd
leikkiminen ja ennen kaikkea lasten kuunteleminen, silld ndmé tekijat mahdollistavat

osaltaan lasten osallisuuden. (Jarvinen & Mikkola 2015, 48, 51.)

3.4 Osallisuuden tasomallit

Osallisuuden rakentumisen tasomallit havainnollistavat osallisuuden toteumista
kaytannossd. Mallit antavat kasvattajalle mahdollisuuden peilata muun muassa omaa
tyoskentelyddn ja rakentaa kasvatusajatteluaan. Osallisuuden teoreettisista malleista
tunnetuimmat ovat Roger Hartin osallisuuden tikapuut vuodelta 1992 ja Harry Shierin
osallisuuden polku vuodelta 2001. (Eskel & Marttila 2013, 75, 79.) Tuorein suomalainen
osallisuuden malli on puolestaan Leena Turjan (2011a, 32) malli lasten osallisuuden
moniulotteisuudesta, joka tdydentdd kahta edelld mainittua osallisuuden tasomallia.
Jokainen malli pyrkii havainnollistamaan sitd, ettd osallisuus on kokemus yhteisty0sti ja
mahdollisuudesta vaikuttaa seké osallistua tasavertaisesti yhteiseen toimintaan. Asteittain
etenevit mallit osoittavatkin, ettd osallisuus piividkodissa on parhaimmillaan paljon

enemmaénkin kuin vain mahdollisuus osallistumiseen. (Eskel & Marttila 2013, 78.)
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Hartin osallisuuden tikapuut -malli (kuvio 1) siséltdd kahdeksan tasoa, joista kolme alinta
kuvaavat osattomuutta ja viisi ylintd osallisuutta. Periaate on se, ettéd lasten osallisuuden
maérd on sitd suurempi mitd korkeammalle tikapuita kiipedd. (Hart 1999, Eskelin &
Marttilan 2013, 79-81 mukaan.) Mallin kolmea alinta tasoa kuvaavat l&hinnd lasten
ajattelun manipulointia aikuisten haluamaan suuntaan. Ndilld tasoilla lapsia saatetaan
kuunnella, mutta vaikutukset eivét tule ndkyviin. Varsinaisen osallisuuden alimmilla
tasoilla lapset saavat tietdd, mitd toiminnalla tavoitellaan, mutta aikuiset méérittelevit,
missd asioissa ja miten lapset voivat tulla kuulluiksi, vaikuttaa ja olla osallisina.
Seuraavilla tasoilla lasten vaikutusvalta kasvaa ja heidén mielipiteensé otetaan laajemmin
huomioon. Ylimmilld askelmilla lapset voivat puolestaan tehdi aloitteita ja suunnitella
omia toimintaprojektejaan, joissa aikuiset ovat apuna. (Hart 1999, Turjan 2011a, 27-28
mukaan.) Hart korostaa mallissaan paitsi YK:n sopimuksen lapsille julistamia oikeuksia,
mutta myos sitd, ettd oikeuksia saadessaan lapsikin vastaanottaa velvollisuuksia. (Hart

1999, Eskelin & Marttilan 2013, 79-81 mukaan.)

8. Lapset ja aikuiset paattavat yhdessa.
Toiminta on lapsilahtdista

7. Lasten aloittavat ja ohjaavat toiminnan

6. Lasten kanssa tehdaan paatokset,
mutta aloitteet tulevat aikuisiita.

5. Lapsilta kysytaan toiminnasta ja heitd kuullaan

4. Lasten mielipiteita kuullaan,
mutta aikuiset tekevat pdatokset

3. Lapset ovat mukana muodon vuoksi.
2. Lapset ovat toiminnassa kuin koristeena.

1. Lapsia ohjataan.

Kuvio 1. Osallisuuden tikapuut -malli (Hart 1999, Eskelin & Marttilan 2013, 80 mukaan).

Shier on lisdnnyt tikapuumalliin ulottuvuuden, jonka avulla voidaan tarkastella, miten
kasvattajien valmiudet, mahdollisuudet ja velvollisuudet suhteutuvat lasten osallisuuteen.
Tdssd mallissa on viisi tasoa, joista ensimmdiselld lasten osallisuus huomioidaan
heikoiten ja viidennelld osallisuus toteutuu parhaansa mukaan. Jokaisella tasolla

pohditaan kasvattajan mahdollisuuksia ja halua mahdollistaa lapsen osallisuutta. Jotta
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osallisuus todella toteutuu, on Shierin mukaan vihintddn kolmen ensimmaéisen tason
ndyttdva kiytdnnossa. (Shier 2001, Eskelin & Marttilan 2013, 81 mukaan.) Turja kuvaa
lasten osallisuutta moniulotteisessa mallissaan puolestaan neljand ulottuvuutena. Mallin
ulottuvuudet kuvaavat lasten valtaistumisen astetta, vaikuttamisen mahdollisuuksia,
vaikuttamisen kestoa ja tunnetta osallisuudesta. Malli pyrkiikin tarkastelemaan
osallisuutta monesta nidkokulmasta ja tdydentdméddn muita edelld mainittuja malleja.

(Turja 2011b, 49-52.)

Kussakin edelld mainituista malleista keskeistd on osallisuuden elementtien niakyvaksi
tekeminen ja selkeyttdminen niin, ettd kasvattaja voi ottaa mallin avukseen osallistavaa
kasvatustyotéd tehdesséén ja arvioidessaan. Keskityin kuvaamaan Hartin mallia kaikkein
laajasti, silla kyseinen malli valikoitui yhdeksi opinndytetyoni arvioinnin vélineeksi.
Malli valikoitui kdyttdmékseni arviointivdlineeksi, silld se on yksinkertainen ja lasten
osallisuutta selkedsti havainnollistava malli. Kritiikkind mallista voidaan kuitenkin sanoa,
ettd se keskittyy lasten valtaistumiseen ja vaikuttamismahdollisuuksien lisdéntymiseen,
jolloin kaikkia osallisuuden osatekijoitd ei tarkastella yksityiskohtaisesti. (Eskel &
Marttila 2013, 79-80.) Malli sopiikin osallisuuden toteutumisen tarkasteluun hieman
védljemmin raamein, joten se on toimiva tarkasteltaessa opinndytetyoni toimintaprosessia
laajana kokonaisuutena. Arviointivdlineen kdyttod ja sen médrittdmaa ty6honi liittyvad

lasten osallisuuden tasoa avaan myohemmissé kappaleissa.

4 Aiemmin aiheesta tehdyt opinniytetyot

Osallisuus on varhaiskasvatuksen kentdlld kdsitteend ajankohtainen, joten sen tiimoilta
on tehty monenlaisia opinndytetoitd. Osallisuutta késittelevit opinndytetyot jakautuvat
kohderyhmittdin niin lasten, vanhempien kuin ty0yhteison osallisuuteen ja jokaisesta
kategoriasta 10ytyy useita toteutettuja tditd. Toihin tutustuessa voidaan huomata, ettd
osallisuutta késitellddn niissd keskeisesti tutkimuksellisesta ndkokulmasta, mutta
toiminnallisia ja juuri lasten osallisuuden edistimiseen keskittyvid toitd ei ole julkaistu
montaa. Koska oma opinndytetyoni on toiminnallinen ja kohdistuu pienten lasten
osallisuuden edistdmiseen, on verrattavissa olevia toitd ollut hankala 16ytda, silld alle

kolmevuotiaiden osallisuutta on késitelty verrattain vdhén. Tutustuin kuitenkin Maija
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Parkkilan tyohon, joka késittelee alle kolmevuotiaiden osallisuutta pidivakodissa
tutkimuksellisesta ndkokulmasta. Lisdksi tutustuin Ilona Louhivaaran ja Katri Salmisen
aiheen tiimoilta toiminnallisesti toteuttamiin opinndytetyihin, vaikkakin ne on toteutettu

yhdessd hieman vanhempien lasten kanssa.

Parkkila (2017) on tutkinut alle kolmevuotiaiden lasten osallisuutta piivikodissa
kasvatustieteen kanditaatintydssdén. Parkkila totetaa, ettd pienten lasten osallisuuden
tutkimus on haastavaa, silld pieni lapsi eldd hetkessd, mutta koska lapsi saa
kokonaisvaltaisen perustan kaikelle oppimiselle kolmen ensimmaéisen ikdvuotensa
aikana, on lapsen osallisuutta tirkedd myos tutkia ja tukea ndiden vuosien aikana.
Parkkilan toteutti tyonséd kirjallisuuskatsauksena, jonka tavoitteena oli 10ytdd keinoja
sithen, kuinka kasvattaja voi tukea alle kolmevuotiaan lapsen osallisuutta pdivikodissa.
Tyon tutkimuskysymyksind oli kaksi kysymystd: Mitd on alle kolmevuotiaan lapsen
osallisuus ja kuinka kasvattaja voi tukea alle kolmevuotiaan lapsen osallisuutta
paivakodissa. Parkkilan tutkimuksen mukaan tirkedd on huomata etenkin se, ettd pienelld
lapsella osallisuus ei saa olla sidoksissa kielelliseen ilmaisuun, vaan kasvattajan tulee
lukea pienen lapsen viestintdd avoimesti. Lapsilta kylld 10ytyy taitoa ilmaista itsedén,
vaikkei sanoja vield olekaan ja siksi esimerkiksi kuvallinen sadutus tai muut luovat

menetelmadt ovat hyvid keinoja pienen lapsen osallisuuden tukemiseksi.

Louhivaara (2017) on Kkésitellyt osallisuuden edistimistd toiminnallisessa
opinndytetydssddn liikuntateeman ympadrilli. Tyon tarkoituksena oli tuottaa 4-—6-
vuotiaiden lasten fyysistd aktiivisuutta ja osallisuutta edistévé tuotos, jonka tavoitteena
oli, ettd lasten fyysinen aktiivisuus pdivdkodissa lisddntyy ja liikunnallisten leikkien
toteuttaminen helpottuvat. Tyolld pyrittiin ensisijaisesti vastaamaan vuonna 2016
voimaan tulleiden uusien Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksiin, mutta
my0s lasten osallisuuden toteutumisen edistiminen oli olennainen osa toteutusta. Uusien
litkkuntatapojen haluttiin olevan lapsille mielisid, joten lapset osallistettiin tyohon
antamalla kullekin mahdollisuus keksid oma leikki yhteiseen leikki- ja liikuntakioskiin.
Kaytinnossd lapset saivat keksiéd litkunnallisia leikkejd yhdessd vanhemman kanssa ja
piirtdd sekd kirjoittaa kuvauksen leikistd kotitehtdvdksi annettuun lomakkeeseen, josta
ideat poimittiin kioskiin. Tillainen osallistava menetelmi ei Louhivaaran mukaan

kuitenkaan palvellut kaikkia lapsia, mutta arvioidessaan tyotddn hén toteaa, ettd
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toteutuksessa olennaista osallisuuden kannalta oli se, ettd yksiloille oli annettu

mahdollisuus osallistua yhteiseen ty6hon.

Salmisen (2013) opinndytety0ssd tarkoituksena oli mahdollistaa lasten osallisuus
yksikkokohtaisen varhaiskasvatussuunnitelman kehitystyossid. Osallisuushankkeen
tarkoituksena oli kerdtd tietoa lapsille mieluisista asioista pédivikotipdivédn aikana, jotta
lasten ajatukset voitaisiin ottaa pédivikodin kehitystydssd huomioon. Hankkeen aikana
tietoa kerittiin osallistavia menetelmid, kuten sadutusta, piirtdmistd ja valokuvausta
hyodyntdmélld. Toiminnallisen prosessin aikana syntyneistd saduista, tarinoista,
valokuvista ja piirustuksista koottiin Unelmieni péivikotipdivd -kirja, joka toimi tyon
tutoksena ja dokumenttina esille tulleista lasten mielipiteistd ja toiveista. Arvioidessaan
tyotadn Salminen peilaa tyon vaikuttavuutta lasten osallisuutta havainnollistavaan Leena
Turjan (2011a) moniulotteiseen osallisuusmalliin ja toteaa lasten valtaistumisen asteen
nousseen sen mittapuilla. Néin ollen opinndytetydn voidaan néhda vaikuttaneen lasten

osallisuuden edistidmiseen.

5 Opinniytetyon lihtokohdat

5.1 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tuotos

Oman opinndytetyoni tarkoituksena on edistdé lasten osallisuutta alle kolmevuotiaiden
pdivakotiryhmédssd. Sain opinndytetyoni toimeksiannon yksityiseltd joensuulaiselta
pdivakodilta, jonka varhaiskasvatuksen piélinjoihin siséltyy muiden muassa lasten
osallistaminen. Jotta pdivikodissa voidaan toteuttaa sen arvojen mukaista
varhaiskasvatusta, on sithen 10ydettivd myds sopivia toimintamalleja ja tyOvilineitd,
jollainen minun on tarkoitus muotoilla opinndytetyoni tuotoksena. Osallisuuden
toteutumiseksi alle kolmevuotiaiden lasten kanssa tarvitaan toisinaan vaihtoehtoisia
vuorovaikutuksen keinoja ja tyoltdni toivottiin tyOvidlineen kehittelemistd, joka
mahdollistaisi pienten lasten ja aikuisten vuorovaikutusta paremmin ja edistdisi ndin
lasten mahdollisuuksia osallisuuteen. Opinndytetydprosessissa pyrinkin mahdollistamaan
kohderyhmin lapsille osallisuuteen kuuluvia aitoja vaikuttamisen ja kuulluksi tulemisen

kokemuksia ja luomaan tarkoitukseen vastaavan tyovélineen.
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Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) ja YK:n lapsen oikeuksien
sopimuksessa (Artikla 12&13, 1989) painotetaan, ettd jokaisella lapsella on oikeus
osallisuuteen, niilld ilmaisun keinoilla, joita hinelld on. Opinndytetyoni tavoitteena on
vahvistaa tdtd oikeutta pienten lasten keskuudessa ja toteuttaa tydskentelyprosessi niin,
ettd se toimisi yhtend mallina sille, miten pienten lasten osallisuutta voidaan edistdi ja
kuinka lasten osallisuus voidaan tuoda kdyntantoon. Ajatus on, ettd tyoni toiminnallinen
osuus toteutuisi lapsia osallistavana projektina, jossa kokeiltaisiin erilaisia pienten lasten
osallisuuden mahdollistavia menetelmid ja toimintatapoja. Pyrkimys on osallistaa
kohderyhmin lapset tyon suunnitteluun ja toteutukseen moninaisia menetelmid
hy6dyntden. Tavoite on, ettd projekti inspiroisi ryhmén kasvattajia hyodyntamééan sekd
kehittamitydssé kéytettdvid menetelmid ettd projektin myotd muotoutuvaa tuotosta osana
ryhmén arkea. Kun menetelmit ja osallisuuden edistdmiseen vastaava tydvéline olisivat
mukana ryhmén arjessa, olisi lapsilla paremmat mahdollisuudet heidén

osallisuusoikeutensa toteutumiseen.

Kohdepiividkodissa on kaksi alle kolmevuotiaiden ryhmii, joista toinen osallistuu
opinndytetydni toiminnalliseen toteutukseen. Ryhmissd on 12 lasta ja kolme kasvattajaa,
jotka osallistuvat mielellddn suunnittelemaani toimintaan. Tyon toiminnallisen prosessin
on tarkoitus toteutua toimintatuokioina ja konkretisoitua tuotoksena ryhmén lasten
omaksi leikkipussiksi. Toimintatuokioiden on tarkoitus siséltdd luovaa leikkid ja
laheisyyttd, silld ne vaikuttavat aikuisen herkkyyteen havaita lapsen tarpeita ja
mahdollistavat paremmin lapsen osallisuutta. Vastavuoroisesti leikki on lapsille
toiminnan tapa, jossa he voivat vaikuttaa luovasti ja vapaasti ja kéyttdd valtaa
ilmaistakseen mielipiteensd. (Jarvinen & Mikkola 2015, 39, 46, 50-51.)
Toimintatuokioiden on tarkoitus toteutua pienryhmissd, silld tdlloin pddsen ldhemmas

lapsia ja voin kohdata ja kuulla heisté jokaista aidosti seki yksildllisesti.

5.2 Toiminnallinen opinniytetyo ja prosessia ohjaava malli

Opinndytetyoni on muodoltaan toiminnallinen, joten minun on oleellista avata

toiminnalliselle tydlle ominaisia tekijoitd ja sitd, miten sen tydskentelyprosessi etenee.

Vilkan ja Airaksisen (2004, 9) mukaan toiminnallisessa opinndytetydssd tavoitellaan
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tydeldmédn kdytdnndn toiminnan ohjeistamista tai jérjestdmistd tehtdvddn soveltuvalla
tuotoksella. Tuotos voi olla esimerkiksi ammatilliseen kdytdnto6n suunnattu ohje, jonkin
tapahtuman toteuttaminen tai konkreettinen tuotos, kuten kirja tai omassa tapauksessani
kdytannollinen tydvéline. Toiminnallisessa opinndytetydssd yhdistyvit sekd kdytannon
toteuttaminen, ettd sen raportoiminen tutkimusviestinndn menetelmin. Tarkeda on se, ettd
sekd kaytinnon toteutuksen ettd raportoinnin menetelmélliset valinnat on harkittu
tarkkaan, jotta niistd rakentuva lopullinen tuotos palvelisi opinnédytetydon kohderyhméaa

parhaiten. (Vilkka & Airaksinen 2004, 8-10, 51.)
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Kuvio 2. Kehittdmistoiminnan konstruktivistinen malli. Kuviossa esimerkkind

opinnidytetyd vaiheineen. (Salonen 2013, 20.)

Opinndytetyoprosessini  mukailee Kari Salosen (2013, 20) kehittimistoiminnan
konstruktivistista mallia, joka sopii toiminnallisen opinndytetyon etenemisen malliksi.
Sen mukaan opinnéytetydprosessi etenee aloitus-, suunnittelu- seki tyostovaiheen kautta
viimeistelyvaiheeseen ja lopulta valmiiseen tuotokseen. Opinndytetyon aloitusvaiheeseen
kuuluvat kehittdmistarve, alustava kehittimistehtévi, toimintaymparisto ja ajatus mukana
olevista toimijoista. Sopivan toimeksiannon 10ytyessd keskustellaan toimeksiantajan
kanssa muun muassa siitd, mikd on tydskentelyssd merkityksellisti ja miten aihe rajataan.
Kun ndmé asiat ovat selvilld, voidaan siirtyd suunnittelemaan prosessin sisdltdod ja
produktia eli tuotosta, joka halutaan toteuttaa. Suunnitteluvaiheeseen kuuluu kirjallisen
opinndytetydsuunnitelman tekeminen, joka antaa pohjan toteutettavalle tydlle.
Suunnitelmasta tulee ilmetd tyon tavoitteet, vaiheet, ympéristd, asianomaiset toimijat,
tiedonhankintamenetelmit, dokumentointitavat, ja materiaalit sekd aineistot. Kun

suunnitelmassa on esitetty kaikki tarvittava ja se hyviksytdén, voidaan aloittaa tyon
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esivaihe eli suunnitelman ldpikédynti ja sen mukainen tulevan tydskentelyn valmistelu.

(Salonen 2013, 17-19.)

Salosen (2013, 20) mallin mukaan esivaiheen jélkeen aloitetaan tyOstovaihe. Talloin
opiskelija keskittyy vuoroin tyon toiminnalliseen toteutukseen ja vuoroin opinndytetyon
raportin kirjoittamiseen (Vilkka & Airaksinen 2004, 9-10). Ty0dstovaihe on usein raskas
ja vaativa, mutta se on erityisen tirked ammatillisen oppimisen kannalta. Etenkin
opinndytetyon tekijdn itsendisyys, suunnitelmallisuus, vastuullisuus, epdvarmuuden
sietdminen ja sitkeys kasvavat ja kehittyvit tdssd vaiheessa. Siksi oman kehittymisen ja
kehittamistyon onnistumisen kannalta onkin tirkedd saada myds ohjausta ja palautetta.
Vaikka Salosen (2013) mallinnoksessa tarkistusvaihe kuvataan tydstovaiheen jélkeiseksi
vaiheeksi, tulee tyotd tarkastella ja tarkistaa jokaisessa vaiheessa, jotta tyd etenisi
parhaansa mukaan kohti sille asetettua tarkoitusta ja tavoitteita. Lopuksi tullaan
opinndytetydnraportin ja tuotoksen viimeistelyvaiheeseen ja kun viimeistely on tehty,
kuuluu valmiiseen tyohon aina sen esittiminen, minkd myotd tyd myds pédtetddn.

(Salonen 2013, 18-19.)

6 Opinniytetyon menetelmilliset valinnat

6.1 Lasten osallistaminen luovin menetelmin

Pienten lasten osallistamiseksi tarvitaan toisinaan vaihtoehtoisia vuorovaikutuksen
keinoja. Muun muassa luovan toiminnan kautta ihmisen on mahdollista tutkia niin itseddn
ja ympéristdddn kuin ilmaista mielipiteitddn ja kokemuksiaan muille. Luova itseilmaisu
sopiikin erityisesti niille, joiden on vaikeaa tai mahdotonta ilmaista itsedéin puhumalla.
(Airaksinen, Ala-Vannesluoma, Karkkulainen, Kastu & Pirhonen 2015, 10—11.) Nainkin
luovat menetelmét keskeiseksi keinoksi toteuttaa tyoni lapsia osallistavana prosessina,
sillda monella ryhmén lapsista ei ollut vield sanoja itsensd ilmentdmiseen. Nietosvuorta
(2008 136—-137) mukaillen luovat menetelmét edistivit osallisuutta juurikin siksi, etti
nithin liittyy usein aktiivista osallistumista ja eldmysten kokemista, joiden myotd on

mahdollista ilmenti4 itseddn. Luova ja toiminnallinen tekeminen ja kokeminen nimittéin
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tarjoavat lapsille keinoja kokea ja hahmottaa maailmaa heitd puhuttelevalla ja

innostavalla tavalla (Opetushallitus 2016, 41-42).

Toiminnalliset ja luovuutta edistévit tyoskentelytavat ovat lapsille luontevia ilmaisun ja
oppimisen tapoja, silld lapset ilmentdvit itsedén toimimalla. Toiminnallisuuden ja
luovuuden on mahdollista toteutua esimerkiksi lasten leikissd, tutkiessa, liikkkuessa ja
taiteellisen  kokemisen sekd ilmaisun avulla. (Opetushallitus 2018, 38.)
Péivikotiympdéristossd luovat kokemukset voivat syntyd muun muassa musiikista,
kuvallisesta tydskentelysté tai draamasta (Liuska & Turunen 2015, 11). My®ds loruttelu,
laulaminen, tanssiminen ja muu yhteinen hassuttelu ovat hyvid esimerkkejd luovasta
toiminnasta (Opetushallitus 2016, 39). Jarjestdimédssédni toiminnassa pyrin hyddyntdméén
luovia menetelmd monipuolisesti, mutta kuvallinen tydskentely ja leikki sopivat
toiminnalliseen prosessiin parhaiten. Ndmi keinot sopivat myos niille ryhmén lapsille,
jotka eivit vield ilmenni itsedén puhumalla. Suvilehto (2016, 145-147) toteaakin, etti jo
pieni vauva etsii keinoja kertoa asioita ja luovin keinoin, kuten ryhmésséd leikkiessa,
laulaessa ja lorutellessa hin voi antaa ja oppia paljon. Luovien menetelmien avulla
pyrinkin piadsemiin sisdlle lasten kokemusmaailmaan ja toteuttamaan yhteisen projektin

kukin ajatukset tavoittean.

Liuskan ja Turusen (2015, 11) mukaan luovia ja toiminnallisia menetelmid kéytettdessa
kaikki on mahdollista ja leikisti totta, jolloin lapsi pddsee hyddyntiméin omaa
mielikuvitustaan ja jakamaan nikemyksiddn muille. Solatien (2009, 45, 48) mukaan
lapsen luovuuteen on tirkedd luottaa ja myos hullunkurisimmat ajatukset tulee ottaa
véahittelemittd vastaan ja mahdollisuuksien mukaan myods kéytédntoon. Nietosvuori
(2008, 136) painottaa, ettd luovia meneltemid hyddyntdessd toiminnan tulos ei ole
oleellinen vaan se, mitd tapahtuu yhteisessd tyoskentelyprosessissa. Solatie (2009, 45)
korostaa, ettd mitd useammin lasta rohkaistaan luovuuteen, sitd enemman hén innostuu ja
sen myOtd my0s osallistuu. Ryhmén lapset ty6honi osallistaakseni pyrinkin toimimaan
lapsia rohkaisevana ja kannustavana aikuisena, jotta lapset voisivat tuntea hyviksynnin
ja turvallisuuden tunnetta ja innostua ndin toimintaan osallistumisesta. Néin tyoni voisi

muotoutua lasten nékdiseksi ja toteutua osallisuuden periaatteiden mukaisesti.
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6.2 Havainnointi ja dokumentointi tiedontuotannon menetelmini

Havainnoinnin avulla lapsesta saatu tieto auttaa kasvattajaa toimimaan niin, ettd hin voi
edistéd lapsen oppimista ja hyvinvointia ja vastata paremmin lapsen tarpeisiin (Koivunen
& Lehtinen 2016, 33). Havainnoimalla jirjestdmééni toimintaan osallistuvia lapsia
tarkoituksenani oli saada syvempid tietoa lasten tarpeista ja toiveista ja kohdistaa oma
kehittdmistyoni juurikin heididn néiden tekijoiden mukaiseksi. Esimerkiksi toteuttamani
pienryhmétoiminta on oiva paikka lasten havainnoimiselle, silld siind lapsiryhmé&a
voidaan havainnoida paremmin ja yksittdisid lapsia vieldkin herkemmin. Koivusen ja
Lehtisen (2016, 52) mukaan pienemmassd ryhméssd yksittdinen lapsi tulee paremmin
ndkyviin kuin suuressa ryhmissd, jossa kasvattajalla ei ole niin paljon aikaa tai
mahdollisuuksia yksittdisen lapsen huomioimiseen. Pienryhmédtoiminnassa on myos
vihemmin ulkoisia hairidtekijoitd, jolloin kasvattajan on mahdollista saada
luotettavampaa tietoa siitd, mitd yksittdinen lapsi tarvitsee. (Koivunen & Lehtinen 2016,

52.)

Havainnoinnin yhteydessd esiin tulevia asioita tulee kirjata ylos eli dokumentoida,
jotteivat ne péddse unohtumaan. Dokumentoinnin apuvélineend voidaan kéyttdd
esimerkiksi valmista havainnointilomaketta tai jos tilanteeseen sopivaa lomaketta ei ole,
voidaan sellainen laatia. (Koivunen & Lehtinen 2016, 78—79.) Laadinkin toteuttamani
toiminnan eri vaiheiden havainnoimiseen sopivia lomakkeita (liitteet 1, 2 & 3) ja
muotoilin ne helposti tdydennettiviksi, jotta havainnointi toiminnan aikana olisi
mahdollisimman sujuvaa. Suunnittelemastani toiminnasta osa toteutetaan ohjatuissa
toimintatuokioissa, jolloin tilanteisiin voi osallistua muitakin kasvattajia. Talloin joku
kasvattajista voi toimia tuokion havainnoijana ja mind voin keskittyd ohjaamiseen ja
samalla varmistaa, ettd havainnoija saa hoitaa tyonsd rauhassa. Koivusen ja Lehtinen
(2016, 51) mukaan myds toiminnan ohjaaja tekee havaintoja, mutta kirjaamattomina ne
jadvat satunnaiseksi tiedoksi. Tilanteessa mukana olleiden kasvattajien onkin hyva paésti
késittelemddn kaikki havaintonsa pian tuokion jéilkeen, silli ndin my0s
dokumentoimattomat havainnot ovat muistissa ja ne voidaan yhdistdd havainnoinnista

vastanneen kasvattajan muistiinpanoihin. (Koivunen & Lehtinen 2016, 50-51.)

Koivusen ja Lehtisen (2016, 79) mukaan myds lasten tekemid tuotoksia voidaan kayttad

erddnlaisina dokumentteina. Tarkastellessani lasten osallisuutta omassa
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kehittamistyOssidni voivat prosessin aikana muotoutuvat tuotokset toimia esimerkiksi
lasten kiinnostuksen ja sitoutuneisuuden mittareina. Lasten tuotokset antavat kasvattajalle
tietoa lasten senhetkisistd taidoista ja mielenkiinnon kohteista, mitd kasvattaja voi
hy6dyntdd toiminnan lapsildhtdisessd kehittdmisessd (Koivunen & Lehtinen 2016, 79—
80.) Kun kasvattaja pyrkii toiminnassaan tarttumaan havaitsemiinsa ja dokumentoimiinsa
lasten mielenkiinnonkohteisiin, on tapahtunut pedagogista dokumentointia, joka on
auttanut kasvattajaa toteuttamaan kasvatustyotd lapsildhtoisesti. (Rintakorpi & Vihmari-
Henttonen 2017, 14—-16.) Pyrikin tarkastelemaan prosessin aikana kertyvid dokumentteja
pedagogisin silmin ja ammentamaan niistd tietoa lapsildhtdisen toiminnan

toteuttamiseksi.

6.3 Prosessiarvioinnin menetelmit

Prosessiarvioinnissa kehittdmistyon arviointi rakennetaan projektin sisdlle vahvistamaan
sen tavoitteellista, tietoista ja oppivaa toteuttamista. Siind tehddén johtopédatoksid
seurantatiedon, palautteen ja itsearvioinnin pohjalta, minkd myd&ta kehittimistoimintaa
ohjataan kohti prosessin tavoitteita. Kun arvioitavasta kehittdmistyostd halutaan
mahdollisimman kattava kuva, voidaan prosessiarvioinnissa yhdistelld erilaisia
lahestymistapoja sen sisdisiksi menetelmiksi. (Seppinen-Jarveld 2014, 25, 31, 43.)
Omassa kehittamistydssdni prosessiarvioinnin menetelmiksi valikoituivat havainnointi,
palautekeskustelut ja reflektointi, silld ne olivat soveltuvuudeltaan parhaat tyoni
arvioimiseen. Seppénen-Jarveld (2014, 17, 29-30) muistuttaa, ettd kehittimistyota
arvioidessa kaikkea ei kuitenkaan voida arvioida, vaan arviointi tulee kohdistaa sen

mukaan, mitkd ovat projektin toteuttamisen kannalta kriittisimpid osatekijoita.

Prosessiarvioinnissa on tdrkedd kiinnittdd katse kohderyhmid koskeviin huomioihin,
kuten siihen, miten kohderyhma itse kokee kehittdmistyon (Seppénen-Jarveld 2014, 33).
Koska kohderyhmini olivat pienet lapset, oli heille sopivan arviointimenetelmén
valintaan kiinnitettdvd erityistdi huomiota. Pdddyin mukailemaan valinnassa Kallialaa
(2008, 64), silli hinen mukaansa pienten lasten kohdalla heididn arvionsa voidaan
selvittdd havainnoimalla. Lapsi eldi tdssd ja nyt, joten arvioinninkin on tapahduttava juuri
siind hetkessd. Lasten toimintaa havainnoimalla voidaan siis tehdd tulkintoja, joita

voidaan kiyttdd arvioinnin aineistona. (Kalliala 2008, 64-65.) Jotta toiminnasta



26

poimittuja havaintojen voidaan pitdéd kehittdmistyon arvioinnin laatua ja uskottavuutta
lisddvdnd menetelménd, on sen oltava systemaattista ja dokumentoitua. Tilloin
toiminnasta kerdéntyy seurantatietoa, jonka pohjalta saadaan tietoa siitd, kuinka asiat
toteutuvat ja mihin suuntaan ne etenevét. (Seppinen-Jarveld 2014, 23, 43.) Saadakseni
lapsilta kehittdmistyotdni koskevia laadukkaita arvioita, tarkoituksenani oli koota
prosessimaisesti laajaa havaintoaineistoa, jota voisin tulkita ja kdyttdd tydssdni niin

kohderyhmin arviona kuin myds palautteena.

Havainnoinnin ohella my0s keskustelut asianomaisten, kuten tyon toimeksiantajan ja
muiden toimijoiden kanssa antavat tietoa siitd, millaista merkitystd ja vaikutusta
kehittamisty6lld on ollut (Seppénen-Jérveld 2014, 39). Omassa tapauksessani ryhmén
kasvattajat olivat tirkeitd keskustelukumppaneitani, sillé tein tiimityotd heidédn kanssaan
ja he olivat tietoisia opinndytetyoprosessini tavoitteista prosessin alusta alkaen. Seppala-
Jarveldd (2014, 33) mukaillen projektin ldhtokohtia ja vaikutuksia on tirkedi tarkastella
kehittamistyon alku- ja pddtdsvaiheissa, mutta arvioinnin kannalta niihin on tirkedd
palata my0s prosessin edetesséd esimerkiksi asianomaisten kanssa keskustellen. Koinkin,
ettd juuri palautekeskustelua olisi olennaista kdyda kehittdmistyon kussakin vaiheessa,
jotta saisin ulkopuolista tukea omille ajatuksilleni. Keskusteluissa oli tarkoitus kéyttda
my0s erilaisia arvioinnin vilineitd, kuten osallisuuden toteutumisen tarkasteluun sopivaa
Roger Hartin (1999) luomaa mallia osallisuuden tikapuista (kuvio 1). Keskustelun
asianomaisten kanssa oli siis tarkoitus tdsmentdé tyoni visiota ja saada palautetta siitd,

kuinka tavoitteet toteutuvat.

Edelldmainittujen arviointimenetelmien lisdksi hyddynsin opinndytetydprosessin
edetesséd reflektointia eli itsearviointia, jolloin arvioin omaa toimintaani. Itsearviointi
kuuluu olennaisesti kehittdmistydhon, silld siind toiminnan toteutuksesta vastaavat tekijit
arvioivat itse tyotddn, mikd tuottaa tyon kehittdmisessd valittdmdmmin hyddynnettdvai
tietoa kuin ulkopuoliset toimijat voisivat tarjota. Reflektiossa on siis kyse toiminnasta,
jossa yksil6 pohtii ja peilaa omaa ajatteluaan esimerkiksi suhteessa omiin tavoitteisiinsa.
Se on tyypillisesti tiedostamatonta kokemuksesta oppimista, mutta sitd voidaan
hyodyntdd arvioinnissa, kun siitd tehdddn tietoista ja systemaattista. Esimerkiksi
tyopdivikirja on tehokas keino reflektoivaan itsearviointiin, silld sen avulla voidaan
tarkastella prosessia takautuvasti, kunhan merkintdjd vain tehddén tarpeeksi usein. Kun

reflektion avulla arvioidaan kehittdimistoimenpiteiden toteuttamista, peilataan muun
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muassa saatuja kokemuksia, tunteita ja havaintoja seki kerdttyé palautetietoa. (Seppénen-

Jarveld 2014, 24, 44-45, 48.)

7 Toiminnallisen osuuden toteutus

7.1 Tyostovaiheen kiynnistiminen

Opinndytetyoni tydstovaiheen kdynnistdmiseksi allekirjoitin toimeksiantosopimuksen
yhdessé opinndytetyonohjaajieni ja toimeksiantajan kanssa, mink& mydtd minulla oli lupa
ryhtyd tyon toiminnallisen osuuden kidytdnnon toteutukseen. Koska opinndytetydoni
teemana on lasten osallisuus ja tarkoituksena lasten osallisuuden edistdminen seké sithen
vastaavan tyOvdlineen muotoileminen, tein tyon suunnitteluvaiheessa paljon
taustatutkimustoitd, jotta pystyin valitsemaan sopivia menetelmid ja toimintamuotoja
toteuttaakseni tyoni mahdollisimman tarkoituksenmukaisesti. Vilkan ja Airaksisen (2004,
26) mukaan hyvin suunniteltu toiminta jésentdd opinndytetyon toteutusprosessin sen
tekijélle niin, ettd tydskentely on johdonmukaista ja tavoitteisiin pyrkivad. Huolellisen
suunnittelutydbn myo6td sain suunnan sille, mihin minun tuli toiminnan toteutuksessa

pyrkié ja millaista lopputulosta tydssdni tavoittelin.

Lasten yksil6llinen Toimintatuokioiden . . Toimin-
Kohtaami 2 aineist ittelu | Toimintatuokioiden nan pat
ohlaamunen ja ammeiston . SISl ast.er.l toteutus pienryhmissé anp

keruu nikemykset huomioiden tdminen

Leikkipussin siséllon muotoileminen

Kuvio 3. Opinndytetydon toiminnallisen osuuden eteneminen (Salosta 2013, 15

mukaillen).

Suunnittelin ~ opinndytetyoni  toiminnallisen osuuden kuvion 3 kuvaamaksi
kolmivaiheiseksi tyOskentelyksi. Turjan (2011a, 32) mukaan lasten osallisuuden
tavoitteena on, ettd lapset ovat osallistumisen ohella vaikuttamassa toiminnan

suunnittelussa, pédtoksenteossa ja toimeenpanossa. Koska lasten osallistaminen on
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opinndytetyoni ydin, tavoitteenani oli mahdollistaa lasten osallisuus toiminnalliseen
prosessiin sen alusta loppuun eli suunnittelusta toimintaan ja sen paittdmiseen.
Toiminnallisen prosessin oli tarkoitus ldhted liikkeelle kohtaamalla ryhmén lapset
yksilollisesti saadakseni tietoa heididn ndkemykistdén ja toiveistaan tulevan tydskentelyn
suhteen. Tiedon keruun myoétd tarkoitukseni oli suunnitella toimintatuokioita, joissa
lapsilta kerddméni ajatukset tuotaisiin kéytdntoon. Kun toimintatuokiot olisi suunniteltu,
ajatuksenani oli ryhtyd pitdmé&én tuokioita. Toimintatuokiot jirjestettdisiin pienryhmissa,
jotta lasten osallistaminen toteutuisi yksil6t mahdollisimman hyvin huomioiden. Lasten
osallistuttua kaikkiin toimintatuokioihin olisi yhdessa toteutettavan leikkipussin tarkoitus

olla valmis, minkd my&td myds toiminnallinen prosessi pééttyisi.

Lasten osallistamiseksi toiminnalliseen prosessiin tarvitsin ryhmin kunkin lapsen
huoltajalta asianmukaisen kirjallisen luvan. Valmista ja asiaan sopivaa lomaketta ei ollut
saatavilla, joten tein itse lupakyselyn (liite 4) ja jaoin sen ryhmin jokaisen lapsen
vanhemmalle. Néin vilitin vanhemmille tiedon siitd, mihin heidin lapsensa osallistuisi
ja varmistin my0s, ettd toiminnallinen prosessi tulisi olemaan hyvien -eettisten
periaatteiden mukaan toteutettu. Kerroin lupakyselyssa, ettd teen sosionomin koulutuksen
opinndytetyotd ja ettd haluaisin osallistaa ryhmédn lapset siihen liittyvddn toimintaan.
Avasin kyselyssé lyhyesti opinndytetyoni aihetta ja kerroin toiminnasta, jonka myotéd
kokoaisimme yhdessi lasten kanssa ryhméan oman leikkipussin. Kertomani my6té kysyin
vanhempien lupaa lasten osallistumiseen ja heiddn toimintansa havainnoimiseen seki
painotin, etten kdytd raportissani mitdén lasten tunnistamiseen liittyvid tietoja. Ryhmén
kaikkien lasten vanhemmat vastasivat kyselyyn mydntévisti ja niin pystyin aloittamaan

opinndytetydni tydstovaiheen osallistaen siithen ryhmaén lapsista jokaisen.

7.2 Lasten yksillollinen kohtaaminen

Aloittaakseni lasten osallistamisen péétin kohdata lapset yksilollisesti rauhallisessa
tilassa, jotta jokainen saisi kokea kanssani keskittyneen ja turvallisen hetken omien
ajatustensa ilmaisemiseksi. Turjan (2011b, 46—47) mukaan pienten lasten osallisuus
lahtee liikkeelle pienistidkin vuorovaikutustilanteista, joissa lapsi pddsee vaikuttamaan
omiin asioihinsa ja tulee néin ollen kuulluksi. Koin, ettd kahdenkeskeinen hetki kunkin

lapsen kanssa tarjoaisi lasten vaikuttamisen mahdollisuuksille hyvét puitteet, ja tarjosin
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kullekin lapselle juuri sen verran aikaa kanssani kuin he tarvitsivat. Tarkoituksenani oli
saada selville lasten yksildlliset mielenkiinnon kohteet, joiden pohjalta rakentaisimme
yhdessé lasten kanssa heidédn mieleisensi leikkipussin. Koska kohderyhméni olivat alle
kolmevuotiaat lapset, ei jokaisella ollut mahdollisuutta kertoa omista ajatuksistaan
sanoin, joten kéytin kohtaamissa luovana apukeinona kuvia, joita ryhmén pienimmétkin
lapset pystyivét osoittamaan. Pdddyin kuviin apukeinona, silld esimerkiksi Launosen
(2007, 38, 42—43) mukaan kasvattajan oikeat tulkinnat lapsen osoittamista asioista, kuten

kuvista mahdollistavat pienenkin lapsen osallisuuden kokemuksen.

Ennen lasten yksilollisid kohtaamisia kokosin kuvaston, jonka sisdllon olin teemoitellut
laajoiksi kuvakokonaisuuksiksi. Teemoiksi valikoituivat muiden muassa eldimet,
leikkivilineet, kulkuneuvot, musiikki ja satuhahmot, silli kokemukseni mukaan tiesin
niiden kiinnostavan monia lapsia. Kukin teema sisilsi kymmenié kuvia, joista uskoin
jokaisen lapsen voivan 10yti4 itselleen mieleisi asioita. Esitin kuvaston kullekin lapselle
teema kerrallaan ja jokainen lapsi ryhtyikin osoittamaan kuvia innoissaan seké taitojensa
mukaan kertomaan nidkemadstddn ilo kasvoillaan. Kahdenkeskisissi
vuorovaikutustilanteissa jaoin lasten kanssa tarkkaavaisuuden samaan kohteeseen, jolloin
pystyin huomaamaan helpommin my06s kunkin lapsen sanattomatkin viestit. Lasten
puheen kuuntelu ja elekielen seké osoitusten tulkinta antoivat minulle kokonaisuudessaan
paljon tietoa lasten ajatuksista ja ndin pystyin havaitsemaan asioita, jotka vaikuttivat
olevan lapsille tirkeitd tai heitd kiinnosvia. Oikeiden tulkintojen tekemiseksi kiinnitin
erityistd huomiota sensitiiviseen tydotteeseenti, silld muiden muassa Launosen (2007, 38,
42-43) mukaan se on erityisen tarked tekijd pienten lasten osallisuuden kokemuksen

toteutumisessa.

Lapsia yksilollisesti kohdatessa keskeinen tavoitteeni oli lasten toimintaan liittyva
havaintojen tekeminen ja niiden yldskirjaaminen. Koivusen ja Lehtisen (2016, 78)
mukaan havainnoinnin yhteydessa esiin tulevat asiat on tirkeéé laittaa muistiin samassa
hetkessd, jotteivat ne pddse unohtumaan, joten olinkin valmistautunut muistiinpanojen
tekemiseen luomalla tilanteeseen sopivan havainnointilomakkeen (liite 1). Olin
muotoillut lomakkeen helposti taytettéviksi, jotta my0s sithen dokumentoidun aineiston
lapikdynti olisi mahdollisimman sujuvaa. Rakensin lomakkeeseen kullekin lapselle omat
sarakkeet, joihin kirjasin kunkin lapsen osoittamat ja kertomat asiat seki niyttamaét eleet.

Kunkin lapsen kohdalla oli yhteensd kuusi saraketta, jotka késittivdt tekeméni kuvaston
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teemat. Lomakkeen sarakkeisiin oli helppo kirjoittaa havaintojeni mukaisia yksittéisid
sanoja ja lyhyitd lauseita, joista pystyin myShemmin ndkemddn lasten
mielenkiinnonkohteet helposti. Koska jokainen lapsi 10ysi tekemistdni kuvastosta
itselleen mieleisid asioita, sain koottua kattavan miérdan havaintoja, joiden pohjalta

pystyin siirtyméén sujuvasti seuraavaan tydvaiheeseen.

7.3 Pienryhmituokioiden valmistelu

Ryhdyin suunnittelemaan pienryhmissa toteutettavia toimintauokioita lapsilta kerddmiéni
havaintoja mukaillen. Ryhmén lasten tekemadt valinnat toimivat suunnitteluni pohjana,
jolloin he olivat saaneet vaikuttaa siithen, millaisia aiheita tuleva tydskentely tulisi
sisdltdmédn. Olin merkinnyt kunkin lapsen osoittamat mieleiset kuvavalinnat tekeméaini
havainnointilomakkeeseen (liite 1) ja tarkastelin dokumenttia tehden siitd yhteenvetoja.
Tarkoituksenani oli koota aineistosta 15 lapsille mieleisintd aihetta, joiden perusteella
muotoilisin alle kolmevuotiaille sopivia osallisuuden mahdollistavia leikkejd. Paddyin
muotoilemaan yhteensé 15 leikkid, jotta jokainen ryhmén 12 lapsesta saisi valita itselleen
mieluisimman useammasta esitetystd vaihtoehdosta. Tavoitteenani oli, ettd jokainen
ryhmén lapsista tutustuisi ensimmaéisten toimintatuokioiden aikana leikkeihin ja valitsisi
niistd haluamansa. Kun valinnat olisi tehty, olisi jokaisella mieleinen leikkikortti

seuraavissa tuokioissa tehtévid jatkotydskentelyd varten.

Lasten yksilollisissd kohtaamisissa apuvélineendni olleen havainnointilomakkeen
mukaan lasten mielestd kiinnostavimpia teemoja olivat eldimet, kulkuneuvot ja
satuhahmot. Teemoihin sisdltyvid suosikkiaiheita olivat muiden muassa autot,
lohikddrmeet ja monet eksoottiset eldimet. Ryhtyesséni suunnittelemaan lasten
valitsemien aiheiden mukaisia leikkejd koin opinndytetyoni tyOmédrdén sopivasti
suhteutetuksi keinoksi etsid jo olemassa olevia leikkejd, joista ammentaa ideoita
valittuihin aiheisiin, lasten ikdén ja kehitystasoon sekd toiminnan tavoitteisiin vastaaviksi.
Koivusen ja Lehtisen (2016, 166—168) mukaan pienten lasten leikeissd tidrkeintd on
toiminnallisuus, yhdessdolo ja ldheisyys, joten etsinkin leikkejd, joissa kyseiset tekijit
tulisivat esiin. Leikkejd muotoillessani huolehdin erityisesti siitd, ettd niistd jokainen
mahdollistaisi lasten osallisuuden, silld juuri sitd ty0ssini tavoittelin. Turjan (2011b, 43,

46—47) ajatuksia mukaillen koin, ettd pienten lasten kohdalla osallisuuden nikyviksi
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tekeminen toimisi kdytdnndssd parhaiten valintoja tehden lapselle esitettyjen
vaihtoehtojen pohjalta. Edelld mainittuja tekijoitd mukailleen yhdeksi leikeistd
muodostuikin toiminnallinen ja l&heisyyden mahdollistava lorutteluleikki, Pikkudelfiinit

ja -kalat uima-altaassa, jossa lapset saisivat valita, ovatko he delfiineitd vai kultakaloja.

Kun olin muotoillut kaikki 15 leikkid, tulostin niitd kuvaavat ohjeet ja etsin ilmaisista
kuvapankeista kutakin leikkid havainnollistavia piirroskuvia. Leikkien esittelemiseksi
lapsille kiinnitin kuvat ja ohjeet korttipohjiin viliaikaisesti sinitarralla, jotta lapset saisivat
tehdd valitsemistaan korteista oman ndkdisiddn toiminnallisen prosessin mydhemmassi
vaiheessa. Suunnittelemiani toimintatuokiota valmistellessa huolehdin siitéd, ettd minulla
olisi leikkikorttien ohella kaikki toimintaan tarvittavat vélineet valmiina, jotta tuleva
tyoskentely olisi mahdollisimman sujuvaa. Toimintaan valmistautumiseksi etsinkin
korteille sopivan leikkipussin ja kerésin yhteen muutamissa leikeissé tarvittavia vilineita.
Kun valmistelut alkoivat olla tehtynd, minun oli tdrkedd keskustella tulevista
toimintauokioista my0s ryhmén kasvattajien kanssa. Keskustelimme tuokioista ryhmén
tiimikeskustelussa ja sovimme pdivistd, jolloin pitdisin toimintatuokiot pienryhmille.
Sovimme myds, ettd ryhméin varhaiskasvatuksen opettaja osallistuisi tuokioihin

havainnoijana, jotta saisin dokumentoitua tietoa tyoni arviontia varten.

7.4 Pienryhmien toimintatuokioiden toteutus

Pienryhmissd toteutettavia tuokioita oli tarkoitus olla yhteensd kolme, joissa pyrin
mahdollistamaan lapsille osallisuuden kokemuksia niin turvallisuuden ja tirkeyden
tunnetta luoden kuin vaikuttamisen mahdollisuuksia tarjoten. Olin suunnitellut, ettd
ensimmadisessd tuokiossa esittelisin lapsille heiddn mielenkiinnon kohteidensa pohjalta
kokoamani leikkipussin, jonka sisdltod kokeilisimme yhdesséd. Toisessa tuokiossa lapset
padsisivit valitsemaan leikkipussista oman leikkikortin, jonka he saisivat askarrella
haluamansa nédkoiseksi. Kolmannessa tuokiossa palaisimme puolestaan leikkien ddreen
ja kokeilisimme valmistuneen leikkipussin toimivuutta. Ajatuksenani oli jérjestdd
jokainen toimintatuokio kolmeen kertaan, jotta ryhmén 12 lasta olisi mahdollista jakaa
pienempiin neljin hengen ryhmiin. Tuokioille oli varattu ryhmén kalenterista kolme
pdivad, joten tavoitteenani oli toteuttaa yksi tuokio kaikille pienryhmille kunakin paivana.

Ajatuksenani oli myds, ettd jos lapsia puuttuisi paikalta, jérjestdisin samat tuokiot
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poissaolleille myo6hempénd ajankohtana, jotta kaikki saisivat tasavertaisen

mahdollisuuden osallistua yhteiseen projektiimme.

Ensimmadiselld tuokiolla pienryhmét koostuivat neljdstd lapsesta ja kahdesta
kasvattajasta, joista mind toimin tuokioiden ohjaajana ja ryhmén varhaiskasvatuksen
opettaja havainnoijana. Toiminnalle oli varattu oma tila, jossa saimme tutustua
leikkipussiin rauhassa ja myds havainnoija sai keskittyd tehtdvaidnsd keskeytyksetta.
Lapset osallistuivat ensimmadiselle tuokiolle innoissaan, silld tuokioilla oli heille
entuudestaan tuttuja asioita, mutta my0ds uutta ja mielekdstd koettavaa. Tuttua oli muun
muassa lattialle piiriin istumaan asettuminen ja jo olemassa olevien pussien avaamiseen
liittyvan Kuka saa, kuka saa -laulun laulaminen. Laulun my&td nimettiin, kuka lapsista
sai vuorollaan tutkia pussin siséltod ja valita sieltd itselleen mieleisen leikkikortin. Kortti
kerrallaan leikimme sen ohjeiden mukaisen leikin, mutta annoin myds lapsille
mahdollisuuden vaikuttaa leikkien toteumiseen omaa luovuttaan kiyttden. Esimerkiksi
erddssd leikissd ohjeistin lapsia painamaan painsd merkin néhtydin piiloon, mutta lapset
sovelsivatkin ohjetta juosten itse piiloon. Leikki oli niin leikittynd tdynnd riemua, joten
pdivitin leikin ohjeet lasten ilmaiseman toiminnan mukaiseksi. Kun tarjosin lapsille
mahdollisuuden toimia luovasti, moni leikeistd sai ryhmén lasten kokemusmaailmaa

paremmin vastaavan ilmeen.

Kussakin ensimmaéisen toimintatuokion pienryhméssi leikkipussista nostettiin yksi kortti
lasta kohti ja niin jokainen osallistuja sai itselleen oman leikin toisessa tuokiossa tehtavai
askartelua varten. Ensimmaéinen tuokio jirjestyi hienosti, silla kussakin ryhméissi oli sekd
2-3 -vuotiaita ettd alle kaksivuotiaita lapsia, jolloin isommat saivat niyttdd pienemmille
mallia ja pienemmét taas saivat helpommin tarvitsemaansa apua ja aikuisen ldheisyytta.
Jokaisessa ryhméssd oli myds helposti innostuvia ja muita innostavia lapsia, jolloin
ryhmén ujoimmatkin lapset osallistuivat toimintaan mielelldén. Ensimmaéisen tuokion
pituus oli noin 15-20 minuuttia, miké oli kokemusperustaisesti sopiva aika kiireettdmén
toimintatuokion pitdmiseen ja pienten lasten mielenkiinnon ylldpysymiseen. Aika sopi
hyvin my0s toiminnan havainnoijalle, silld hdn ehti kirjata rauhassa omat havaintonsa
tilanteeseen suunniteltuun havainnointilomakkeeseen (liite 2). Tuokion péatteeksi
olimme varanneet havainnoijan kanssa aikaa my0s havaintojen ldpikdynnille, silld
esimerkiksi Koivunen ja Lehtinen (2016, 78-79) painottavat, ettd tilanteessa mukana

olleiden kasvattajien on hyvd pédstd kisittelemddn kaikki havaintonsa pian tuokion
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jalkeen, jotta myods dokumentoimattomat havainnot voidaan yhdistdd muistiinpanoihin

luotettavasti.

Toisessa pienryhmien toimintatuokiossa asetuttiin pdytien ddreen ja lapset saivat aloittaa
valitsemansa leikkikortin muotoilun. Téssd tuokiossa mind vastasin toiminnan
havainnoinnista, silld rauhallinen toiminta mahdollisti sen. Toiminta aloitettiin avaamalla
leikkipussi ja jakamalla lapsille heiddn aiemmin valitsemansa leikkikortit. Olin
kiinnittdnyt korttien kuvat ja ohjeet korttipohjiin véliaikaisesti sinitarralla, jotta lapset
saisivat asetella ja liimata ne uudelleen haluamallaan tavalla. Leikekuvien asettelun
ohella lapset saivat piirtdd kuville my0s taustakuvan seké halutessaan vaihtaa korttipohjan
vérin. Niin lapsilla oli mahdollisuus toimia luovasti ja rakentaa kortista oman nékdisensi
tuotos. Toteutus oli hyvin yksinkertainen, mutta se oli tarkoituksenmukaista, koska pienid
askartelijoita istui pOydén déressd yhtd aikaa neljd. Lasten ién ja kehitystason mukaisesti
he vaativat askartelussa paljon apua ja ohjausta, mutta tima onnistui, kun olin huomioinut
ryhmien kokoonpanossa niin lasten tuen tarpeet kuin muut erityispiirteet. Jarvistd ja
Mikkolaa (2015, 42) mukaillen sujuvan toiminnan kannalta oleellista olikin pienryhmien

toimivuus.

Aloitin kolmannet toimintatuokiot ryhmén kalenteriin merkityn pédivin mukaan, jolloin
kokeilin leikkipussin toimivuutta aiemmille tuokioille osallistuneiden lasten kanssa. Osa
lapsista oli ollut aiempien toimintatuokioiden aikana poissa, eli jokainen ei ollut vield
askarrellut omaa leikkikorttiaan, mutta paasivét tekemédn sen myéhempéna ajankohtana.
Jatinkin vield askartelua vailla olevat kortit odottamaan niiden valmistumista, jotta lapset
saisivat esitelld ne muille sellaisina kuin he halusivat niiden olevan. Jo valmistuneita
leikkikortteja kokeiltiin kahden pienryhmén kanssa samaan tapaan kuin ensimmaéiselld
toimintatuokiolla, mutta miki innostus lapsista vilittyi omia ja toisten kortteja tutkiessa,
oli paljon suurempaa kuin aiemmissa tuokioissa. Tédssd toimintatuokiossa mukanani oli
my0s havainnoija, joka teki havaintoja ryhmén leikkipussin toimivuudesta. Han kerisi
havaintoja ryhmistd kyseiseen tuokioon suunnittelemaani havainnointilomaketta
hyodyntiden (liite 3) ja merkitsi muistiin kaiken sen innostuksen, minkd myos hén oli
havainnut. Kun kolmas toimintatuokio oli pidetty kaikkien ryhmin lasten kanssa,

leikkipussi oli valmis ja vapaasti kdytettdvissd niin lasten kuin kasvattajien toimesta.
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8 Lasten osallisuutta edistivi leikkipussi

Opinndytetyoni toteutettiin toiminnalisen opinndytetyon prosessin mukaisesti, joten sen
tavoitteena oli luoda jokin ammatilliseen kdyttoon sopiva tuotos. Tyoni tuotoksena
syntyikin leikkipussi (liite 5), jonka tarkoituksena oli edistdd alle kolmevuotiaiden lasten
osallisuutta pdivéikotiryhméssd. Koska tyoni teemana oli lasten osallisuus, syntyi
leikkipussi yhteisty0ssd tyohon mukaan valikoituneen lapsiryhmén kanssa heidét niin
tyon suunnitteluun kuin toteutukseen osallistaen. Ryhmién kanssa toteuttamani
toiminnallisen prosessin myotd syntyi lopulta 12 leikkikorttia, jotka laitettiin pussiin ja
otettiin kdyttoon sekd ryhmén lasten keskuudessa ettd kasvattajien tydvélineend.
Leikkikortit tehtiin siis itse, mutta niiden sidilytykseen sopiva pussi 10ytyi valmiina
pdivakodin varastosta, jossa se odotti sopivaa kayttdtarkoitusta. Niin lapset saivat
kayttoonsd osallisuuden mahdollistavan vélineen, jonka avulla kertoa kasvattajille
leikkitoiveistaan. Sen ohella kasvattajat saivat puolestaan uuden tyovilineen, jonka avulla

mahdollistaa paremmin ryhmén pienimpienkin lasten osallisuuden kokemuksia.

Kuvaillakseni lisdd valmista leikkipussia on se sisdlloltddn luovasti toteutettu, ryhmén
lasten ndkoinen ja sielld on heistd jokaiselle jotakin mieleistd. Pussin sisdltimissd
leikkikorteissa on kuvat, joista ilmenee, mikd on minkékin leikin aihe ja toisella puolella
taas on ohjeistus, jonka mukaan aikuinen voi ohjeistaa leikin lapsille. Kaikissa leikeissd
tarkeintd on mielekds yhdessdolo ja ldheisyys, mutta niistd jokainen on suunniteltu niin,
ettd lapset voivat kokea osallisuuden tunnetta ja vaikuttaa leikin toteutumiseen. Leikkien
teemat ovat lasten maarittimid, silld he saivat vaikuttaa leikkien suunnitteluun
ilmaisemalla omat mielenkiinnon kohteensa kuvatyokalua apuna kiyttden. Leikkien
ohjeet ovat puolestaan minun mairittimiéni, mutta leikkejé testatessa, muokkasin niisti
osaa lasten ilmentdmén luovan toiminnan mukaisiksi. Leikkipussia tyostidessd lapsille
konkreettisin vaikuttamisen kohta oli korttien askartelu, silld tdlloin lapsista oli
havaittavissa innostuneita kokemuksia siitd, ettd he ovat osallistuneet ja vaikuttaneet
leikkipussin luomiseen. Niin leikkipussista syntyi kdyttdjiensd ndkdinen ja sen luomiseen

osallistumisen myo6té heille my6s hyvin merkityksellinen.

Leikkipussiin sisdltyy muiden muassa kappaleessa 7.3 lyhyesti mainitsemani

Pikkudelfiinit ja -kalat uima-altaassa -niminen leikkikortti, joka on mielestdni hyva
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esimerkki toteuttamani toiminnan ja vilineen mahdollistamasta osallisuudesta. Lasten
osallisuus toteutui sen kohdalla monipuolisesti, silld erddn lapsen osoittamat
mielenkiinnon kohteet nékyivit siind selkedsti ja sama lapsi valitsikin sen itselleen
jatkotyostettavaksi. Leikin elementit eli delfiinit, kalat ja uima-altaan valinnut lapsi oli
mielissdéin inspiroimastaan leikistd, jolloin hénen osallisuutensa toteutui niin lapsen
mielipide huomioiden kuin myds hinen paditoksentekonsa mahdollistaen. Osallisuus
ndkyy selkeédsti my0s leikin sisdlld esimerkiksi valinnan mahdollisuutena, jolloin kukin
leikijd saa osoittaa kortin kuvista, ollaanko vuoroin pikkudelfiineja vaiko -kaloja.
Valinnan myo6ti lausutaan sen mukainen loru ja luikerrellaan “uima-altaassa”, kunnes
ohjaaja nappaa haina tai haukena yhden luikertelevista leikkijoisté kiinni. Lasten vaikutus
leikkiin ndkyi myo0s siind, ettd he osoittivat luikertelun sijaan haluavansa juosta nappaajaa
karkuun, joten tdmé muuttuikin leikin uudeksi ohjeeksi. Néin leikisté tuli sen inspiroineen
lapsen ndkodinen, ryhmin mieleisen toiminnan mukainen ja toiminnassa lasten

osallisuuden mahdollistava leikki.

Pyrin toteutuksessa siihen, ettd leikkipussi toimisi lapsen ja aikuisen vuorovaikutuksen
vélineend, jolloin lapsi pystyisi vélittdiméaén toiveitaan aikuiselle ja aikuinen voisi
ymmaértdd lapsen viestin paremmin. Valmis tuotos tiytyi siis asettaa paivakotiin niin, ettd
se olisi my0s lasten saatavilla. Esimerkiksi Kallialaa (2008, 64—65) mukaillen yhtend
oleellisena asiana pienten lasten osallisuuden edistimisessd onkin toimintaympariston
rakentaminen sellaiseksi, ettd lapsi saa helposti haluamansa tavarat ja asiat. Télloin lapsi
on tietoinen toimintamahdollisuuksistaan ja kykenee tekemédin valintoja itse. Leikkipussi
saikin naulakkopaikan ryhmén toimintatilan seiniltd, missd on my0s muita toiminnassa
hyodynnettdavid vélineitd. Vélineet on aseteltu niin, ettd ne ovat vdhintddnkin lasten
ndhtdvilld, jotta pienimmitkin voivat pyytdd niitd kdyttdonsd osoittaen. Ryhmén
vanhemmat lapset puolestaan yltdvit ottamaan ne kdyttoonsé jo itse ja he toimivatkin

niitd tutkien, toisillensa niyttéen tai aikuisia toimintaan mukaan pyytien.
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9 Toiminnan arviointi ja asianomaisten palaute

9.1 Lasten nikemys toiminnasta

Opinnidytetyoténi toteuttaessa ja osallisuuden teemaan syventyessé koin oleelliseksi, etti
minun on tehtévd nékyvéksi se, miten lapset kokivat yhteisen projektimme. Halusinkin
osallistaa ryhmén lapset myds tyoni arviointiin ja selvittdd, millaiseksi he toteutuksen
arvioisivat. Tyoni arviointimenetelmid nimetessd kuvasin, etti selvittdisin lasten arvion
havainnoimalla heitd toiminnan aikana, silld Kallialan (2008, 64) mukaan pienten lasten
mielipiteet ovat aitoja juuri siind hetkessd. Kallialaa mukaillen lasten toimintaa
havainnoimalla voidaan siis tehdéd tulkintoja, joita hyddyntdd arvioinnin aineistona.
(Kalliala 2008, 64—65.) Havaintojen dokumentoimiseksi loinkin lomakkeita (liiteet 2 &
3), joihin keréttiin aineistoa lasten arvion nédkyviksi tekemiseksi. Havaintoja kerittiin
kaikilta lasten kanssa toteuttamiltani pienryhmien toimintatuokioilta ja tulkittavaa

aineistoa kertyikin niin jokaisen yksilon kuin myds ryhmin toiminnan tarkkailusta.

Lasten osallisuus pienryhmétoiminnassa — havainnot yksiloistd -niminen lomake (liite 2)
tarjosi kasvattajan tekemilld huomioilla tdytettynd tietoa yksiléiden osallisuuden
toteutumisesta  jérjestdmillini  tuomintatuokioilla. = Dokumentoituyja  havaintoja
tarkastellessa voinkin todeta, ettd yksildiden toiminnasta huokui selked innostus ja etti
toiminta oli onnistunut mielekkyydellddn sitouttamaan siihen lapsista 1dhes jokaisen.
Moni lapsista ilmaisi esimerkiksi haluavansa toimintatuokioiden vain jatkuvan ja
jatkuvan, mitd mahdollisuuksien mukaan kuuntelinkin. Mielekds toiminta ja lasten
ajatuksiin tarttuminen antoikin heille kokemuksia siitd, ettd he olivat merkityksellisid
osallistuessaan yhteiseen toimintaan. Havaintojen mukaan my0ds yksildiden
vaikutusmahdollisuudet toteutuivat nékyvisti, sillé toimin ohjaajana lapsia kuunnellen ja
heiddn paitoksentekonsa mahdollistaen. Téstd esimerkkind on se, ettd yksilot saivat tehdd
toiminnan aikana muun muassa paljon valintoja ja heitd myds kannustettiin siihen.
Havainnointilomakkeesta selvidd, ettd lapsista huokui mydskin osallisuuteen liittyva

turvallisuuden tunne, joka innosti ja rohkaisi lapsia osallistumaan.

Pienryhmin toiminnasta tehtyjd havaintoja kasittelevd lomake (liite 3) antoi samoja

viitteitd lasten osallisuuden toteutumisesta kuin yksildiden osallisuuteen keskittynyt
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lomake. Ryhmadstd tehdyt huomiot antoivat kuitenkin yhtendisemmin késityksen lasten
kokemuksista, silld toiminnan havainnoija oli pddssyt keskittymddn osallisuuden
toteutumiseen lasten yksittdisid kokemuksia suurempana ilmiond. Lomakkeesta
selviddkin muun muassa, ettd lasten toimintaan osallistaminen oli tasapuolista ja ettd
ohjaaja huomioi sanavalinoillaan koko ryhmén. Merkintdjen mukaan olin lapsille
ohjaajana kannustava, mahdollistava, mallintava ja salliva. Kaikki ndmé tekijét tekivit
minusta sensitiivisen ohjaajan ja mahdollistivat lapsia osallistavan kohtaamisen seké
tarjosivat niin lapsille kuin minulle luovia ja mieleisid yhteisid kokemuksia. Jarvisen ja
Mikkolan (2015, 39-42) mukaan pienryhmétoiminnan pyrkimys onkin vahvistaa ja
syventdd aikuisten ja lasten vélistd vuorovaikutusta sekd edistdd lasten osallisuutta ja
tdhén havoinnoista tehtyjen tulkintojen perusteella paéstiinkin. Pienryhma oli siis luonut
lapsille tunteen turvallisesta ymparistostd, jossa oli helppo ilmentdd kunkin omanlaista

toimintaa ja tehdd omia valintoja sekd paatoksia.

Havainnoista selvidd, ettd pienet ryhmit mahdollisivat aidon osallisuuden toteutumisen,
silld ohjaajalla oli todella aikaa lasten yksilolliseen huomioimiseen. Opasta (2013, 159)
mukaillen oli pienten lasten yksilollinen kohtaaminen lapsen kehityksen kannalta
erityisen antoisaa niin lapselle kuin myds aikuiselle, silld kohtaaminen oli mahdollisuus
oppia kuulemaan ja tukemaan kutakin lasta entistd paremmin. My®0s Jarvisti ja Mikkolaa
(2015, 39-42) mukaillen pienryhmdt mahdollistivat sensitiivisend kasvattajana
toimimisen, jolloin jokaiselle lapselle oli mahdollisuus luoda kokemus siitd, ettd hin oli
tirked ja ainutlaatuinen osa toimintaa. Ndiden lomakkeisiin kirjattujen havaintojen
perusteella lasten puolesta tehtynd yhteenvetona heidédn osallisuutensa edistdmisen

voidaankin todeta toteutuneen monin tavoin.

9.2 Ryhmin kasvattajien palaute

Lapsiryhmén kasvattajat olivat opinndytetyotani arvioidessa tarkeitd
keskustelukumppaneitani. He nikivét opinndytetyoprosessini kunkin vaiheen ja olivat
tietoisia tyOni tavoitteista, joten heilld oli siitd my0s palautetta annettavaksi. Sainkin
kasvattajilta niin kannustavaa, innostavaa kuin myds rakentavaa palautetta muun muassa
pitdmieni toimintatuokioiden paitteeksi ja tiimikeskustelujen yhteydessd. Keskustelujen

oli tarkoitus tdsmentdd tyoni visiota, mahdollistaa palautteen saanti siitd, kuinka tyon
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tavoitteet toteutuvat ja arvioida sitd, miten olen kehittdmistyOssini onnistunut. Koska
kasvattajat antoivat palautetta ja arvioivat toteuttamaani toimintaa suullisesti, tein
keskusteluista muistiinpanoja, jotta voisin tarkastella palautteita myds takautuvasti.
Opinndytetyoni arvioinnin kannalta muistiinpanoista merkityksillisipid  olivat
kasvattajien maininnat siitd, millaista merkitystd ja vaikutusta tyoni toteutuksella on ollut.
Palaute merkityksistd ja vaikutuksista kertookin siitd, kuinka onnistuin tydsséni ja sille

asetettujen tavoitteiden saavuttamisessa.

Ryhmin kasvattajien kanssa kédydyissd keskusteluissa sain paljon tukea niin
kehittamisty6hon liittyville omille ajatuksilleni kuin myds tavoitteille, jotka olin tydlle
asettanut. Palatessani tarkastelemaan tyoni suunniteluvaiheen muistiinpanoja pitivét
kasvattajat opinndytetyoni aihetta ajankohtaisena ja pienten lasten osallisuuden
tukemiseen téhtivad vélinettd odottiin kovasti. Siirryttyéni tyon toteutusvaiheeseen myos
jarjestimdini toimintaa pidettiin onnistuneena ja sen ndhtiin vastaavan tyon tavoitteisiin.
Ryhmin varhaiskasvatuksenopettaja havainnoi osaa jarjestdmistdni toimintatuokioista ja
sainkin héneltd palautteena positiivisia kommentteja lasten sensitiivisestd kohtaamisesta
ja heidén osallisuutensa mahdollistamisesta. Palautteessa erityisen tirkedd onnistumiseni
ja tyon tarkoituksen tdyttymisen kannalta olikin se, ettd olin toimintaa toteuttaessani
todella pystynyt mahdollistamaan lapsille osallisuuteen kuuluvia aitoja vaikuttamisen ja

kuulluksi tulemisen kokemuksia.

Siirryttydni  opinndytetyoni viimeistelyvaiheeseen késittelimme tiimikeskustelussa
lyhyesti toteuttamaani opinndytetydprosessia, mutta keskityimme kuitenkin arvioimaan
tyoni lopputulosta eli valmista tuotosta. Arvioimme muun muassa leikkipussin
tarkoituksen tdyttdmistd, kun asetimme tuotoksen Hartin (1999) luomalle osallisuuden
tikapuut -mallille (kuvio 1). Mallin avulla tarkastelimme, mille osallisuuden tasolle
leikkipussi asettuu ja ndin sain my0s konkreettisen arvion siitd, miten lasten osallisuuden
edistiminen oli toteutunut. Keskustelumme perusteella padddyimme asettamaan
leikkipussin mallin kahdeksasta portaasta kuudennen ja seitseménnen portaan véliin,
joiden mukaan lapsilla oli mahdollisuuksia osallistua péédtoksen tekoon aikuisten
projektissa, mutta myds tuoda projektiin jotakin omaa aikuisten tukemana. Kasvattajien
mukaan kehittdmistyoni siis loi ryhmédn kayttoon uuden tydvélineen, jonka raameissa

ryhmén lapsille mahdollistettiin ja voidaan mahdollistaa osallisuuden kokemuksia.
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10 Pohdinta

10.1 Opinniytetyoprosessin toteuma

Opinndytetydprosessini oli ajallisesti melko pitkéd edetesséni tyon vaiheesta vaiheeseen
pienin askelin. Prosessin aloitusvaihe ajoittui tammikuulle 2018, jolloin sain avoimen
toimeksiannon yksityiseltd joensuulaiselta pdivikodilta. Pohdimme toimeksiantajan
kanssa, millaista tyotd 1dhtisin tekeméén ja sain hyvin vapaat kddet tydon suunnitteluun,
silld minuun luotettiin opinnéytetyon tekijdnd, joka pystyisi ndkemadn péivikodissa niitd
kehittamisen kohtia, joihin olisi oleellista tarttua. Keskustelinkin kehittimistyon aiheesta
paivakodin kasvattajien kanssa ja toiveena oli jonkinlainen materiaalipankki tai tydvéline
lasten toiminnan ohjaamiseen. Aiheen my®6ti siirryin pian tyon suunnitteluvaiheeseen ja
opinndytetydonsuunnitelma muotoutui pdivékotiin yhteyttd pitden lopputalven ja kevédén
ajan. Suunnitteluvaihe oli melko pitkd, silla puntaroin useamman teeman vililld, mihin
kohdistaisin materiaalipankin tai tyovalineen. Teemaksi valikoitui lopulta osallisuus ja
sen edistiminen, silld aihe on yksi pdivikodin arvoista, mutta sen toteutumisen

kehittamissi oli paikka opinnéytety6lleni.

Lapsen osallisuutta médritelldén monissa varhaiskasvatuksen asiakirjoissa, mutta pelkka
késitteiden avaaminen ei riitd, vaan lasten osallisuus tulee huomioida osana péiviakodin
arkea (Heikka ym. 2014, 16). Esimerkiksi Heikan ym. sanoihin viitaten osallisuus olikin
pdivakodin tyontekijoille varhaiskasvatuksen teoriasta tuttu késite, mutta sen
kaytannollistiminen oli tervetullut kehittdmistyon aihe. Tyotd vield suunnitellessani
minulta toivottiin materiaalipankkia tai tydvélinettd koko pdivdkodin kdyttoon, mutta
osallisuuden kaytdnnéllistdmistd pohtiessani koin, ettd tyon kohdistaminen tiettyyn
lapsiryhméén vastaisi lopulta paremmin muun muassa opinndytetyoni ajallisiin
resursseihin. Yhteen ryhméén kohdistuvan kehittdmistyon suunnitelma hyvéaksyttiin
toimeksiantajan ja opinndytetyon ohjaajien puolesta kesdkuun 2018 alussa, minkd myota
jdin pohtimaan tulevan tyoskentelyni etenemistd. Pitdydyin siis kesédn ajan tyon
esivaiheessa ja valmistauduin opinndytetyon tuleviin tydvaiheisiin. Salosta (2013, 20)

mukaillen tiesin, ettd opinndytetyon esivaiheen jdlkeen aloittava tyOstovaihe on usein
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raskas ja vaativa, joten koin, ettd minun on tarkedé ottaa aikaa omille ajatuksilleni ja edetd

tyOsséni hatikoimatta.

Aloitin opinndytetyon tyOstdvaiheen syksylld 2018, jolloin keskityin toiminnallisen
opinndytetydon raportin teoriaosuuden kokoamiseen. Opinndytetydon toiminnallisen
osuuden toteutus tuntui itselleni luontevammalta aloittaa vasta, kun omaisin
kokonaiskuvan osallisuuden teoriasta ja olisin varmistunut keinoista ja menetelmista,
joiden avulla ldhtisin tavoittelemaan ryhmén lasten osallisuuden edistdmisen
toteutumista. Heikkaa ym. (2014, 16) mukaillen lasten osallisuuden edistdmiseksi onkin
pyséhdyttidva ajan kanssa miettiméédn, millaisin keinoin ja vélinein lapsen osallisuudelle
luodaan puitteita toteutua. Toiminnallisen osuuden toteutuksen aloitus ajoittui lopulta
tammikuulle 2019, mihin mennessd tunsin hallitsevani tarpeeksi tyohoni valikoituneen
aiheen teoriaa sekd olin saanut kiinni menetelmistd, joiden avulla ldhted kulkemaan kohti
tyolle asetettua tarkoitusta ja tavoitteita. Tyon kohteena oli pienten lasten osallisuuden
edistiminen ja siithen vastaavan tyovilineen luominen, mitd ryhdyin luonnollisesti
toteuttamaan ryhmin lapset toimintaan osallistaen. Jotta osallisuus todella toteutuisi, on
Katajan (2018, 57-58) mukaan prosessia pidettédvd lopputulosta tirkedmpénd ja tdhén

ajatukseen toimintaa toteuttaessani luotinkin.

Tarkastellessani toteuttamaani opinnédytetyon toiminnalista osuutta, oli tydpéivikirjassani
paljon muistiinpanoja siitd, kuinka lasten osallisuus nikyi toiminnallisen prosessin eri
vaiheissa. Kootessamme ryhmidn yhteistd leikkipussia saivat lapset vaikuttaa sen
suunnitteluun ja toteutukseen. Luovia menetelmid hyddynnettiessé oli jokaisella lapsella
yhtdldiset mahdollisuudet osallistumiseen, ja toiminnan toteutuessa pienryhmissd oli
minulla todella aikaa ja mahdollisuuksia huomioida kunkin lapsen ajatukset yksilollisesti.
Pedagoginen dokumentointi auttoi minua huomaamaan lasten mielenkiinnonkohteita ja
niiden mukaan prosessi muotoutui lasten ndkdiseksi. Lapset saivat osallisuutensa myota
vaikuttaa leikkipussin sisdltdmien leikkien teemoihin, ohjeisiin ja leikkikorttien
ulkondkoon. Niin ollen prosessi toteutui lasten ldhtokohtia kunnioittaen, jolloin en voinut
olla varma tuotoksen lopullisesta kokonaisuudesta, mutta juuri siitd osallisuudessa osin
onkin kyse, kompromissien teosta. Prosessia tarkastellessa voidaankin ndhda, ettd lasten
osallisuus toteutui Leinosen (2014, 20) kuvaamien osallisuuden osatekijoiden mukaan:
lapsilla oli oikeus kokea itsensd merkitykselliseksi osallistuessaan yhteiseen toimintaan,

lapset kokivat turvallisuuden tunnetta ja uskalsivat osallistua sekd tuoda omia
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nidkemyksiddn esille ja lapsilla oli mahdollisuus vaikuttaa niin, ettd valintojen merkitykset

tehtiin nékyviksi.

Opinndytetydprosessini johtopditoksend voin todeta, ettd tyoni tarkoitus ja tavoite
toteutuivat. Mahdollistin lasten osallisuuden kokemuksia tarkoituksenmukaisesti ja
loimme yhdessé heidédn mieleisensi leikkipussin, joka tuli osaksi ryhmén arkea. Lasten
kokemuksen ohella leikkipussi oli mieleinen myds ryhmin kasvattajille ja he saivat siitd
inspiraatiota lasten osallistamiseen. Tavoitteiden mukaisesti prosessi oli yksi mallinnus
siitd, kuinka lasten osallisuus voidaan tuoda kéytint6on ja miten moniulotteisesti pienten
lasten osallisuutta voidaan edistdd. Turjaa (2007, 170) mukaillen osallisuuden
toteutumiseksi kasvattajien tulee olla aktiivisesti ja tietoisesti kiinnostuneita lasten
nidkemyksistd ja kyvykkaitd ottamaan pédétoksid tehdessdén huomioon lasten tarpeet ja
toiveet. Osallisuuden kdytdantdon tuomisessa olennaista onkin eri osapuolten kuuleminen,

neuvottelu ja sopiminen (Turja 2007, 170).

10.2 Tyon luotettavuus ja eettisyys

Opinndytetyoni luotettavuus ja eettisyys perustuvat ldhdekriittisyyteen, dokumentoituun
tietoon ja eettiseen harkintaan. Lahdekriittisyydelld tarkoitan kriittisyyttd tietoldhteiden
valinnassa ja pyrkimystd kéyttdd alkuperdisid ldhteitd tiedon muuntumisen riskin
vélttdmiseksi. Toiminnallisen prosessin aikana dokumentoitu tieto toteuttamastani
toiminnasta vahvistaa puolestaan oman toteutukseni luotettavuutta. Opinndytetyotd
tehtdessd on aina myds eettisid ja moraalisia velvoitteita muun muassa toteutuksen
kohteena olevia henkilditd, ammattialaa ja yhteiskuntaa kohtaan. Eettinen harkinta olikin
mukana tyoni toteutuksessa, jolloin pohdin, mitkd ovat toiminnan pddmadrin
perimmaiset arvot, kysymykset ja mité tydltd oikeastaan halutaan. Naitd kdytantdja tyoni

ohjenuorina pitéen pyrin tydsséni laadukkaaseen toteutukseen.

Opinndytetyotd tehdessd on oltava paitsi rehellinen, huolellinen ja avoin, mutta myos
kunnioitettava toisten tekemid tyotd ja tehtyja tutkimuksia (Arene ry 2018, 8). Lihteitd
tyohoni valitessa minun olikin tirkedd huolehtia siitd, etten syyllisty plagiointiin eli
toisten ajatusten tai ideoiden anastamiseen, vaan totean asiat omin sanoin. Rehellisyyden

ja tyon luotettavuuden takaamiseksi pyrin perustelemaan omia véitteitéini ja padtelmidni
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toisiin tutkimuksiin viitaten, mutten niitd suoraan kdyttden. Vilkan ja Airaksisen (2004,
78) mukaan onkin tyon hyvéksyttdvyyden ja luotettavuuen kannalta olennaista, ettd
viittaukset on tehty opinndytetyon hyvid kdytdntdjd mukaillen. Myds ldhteiden tuoreus
lisdd tyon vakuuttavuutta ja pyrinkin valitsemaan sellaisia ldhteitd vakuuttaakseni, etti
olen selvilld oman aiheeni nykytilanteesta (Vilkka & Airaksinen 2004, 72). Pitdessini
huolta ldhteiden johdonmukaisuudesta ja perustellusta kdytostd huolehdin tyoni

luotettavasta ja ammatillisesta vaikutelmasta.

Koen, ettd myos tyoni aikana kertyneilld dokumenteilla ja niiden avaamisella on suuri
merkitys tyoni luotettavuudessa. Dokumentteihin, kuten tekemiini lomakkeisiin ja
muihin prosessin aikana tehtyihin muistiinpanoihin kertyi paljon tietoa lapikdyméni
prosessin yksityiskohdista. Olenkin avannut dokumentteihin kirjattua tietoa niin
opinndytetydni tyOvaiheita ja valmista tuotosta kuvatessa kuin myds tyotd koskevaa
arviointia  esittdessd. Nédin pyrin  vahvistamaan  kertomusta  siitd, mitd
opinndytetydprosessin aikana tapahtui ja vakuttamaan lukijan siitd, ettd olen todella
toiminut opinndytetyoni tarkoituksen ja tavoitteen mukaisesti. Dokumentteja
késitellessdni pidin erityistd huolta myds siitd, ettei lasten eikd muiden toimijoiden
tunnistettavuuteen liittyvid tietoja ndytetd ulkopuolisille. Toimintaan osallistuvien
henkildiden itsemédrdédmisoikeutta, yksityisyyttd sekd tietosuojaa tulee kunnioittaa
(Arene ry 2018, 8), joten sdilytinkin kaikkien anonymiteetin tdysin. Myds
toimintaymparistd sdilyi anonyymind, silld sen nimeédmiselld ei ollut merkitystd tyoni

luotettavuuden kannalta.

Tyoni eettisiin kdyténtdihin syventydkseni on syytd tarkastella myds asioita, jotka
liittyvat kohderyhmin osallisuuteen kutsumiseen. Kun on kyse lapsista, joita osallistetaan
johonkin erityiseen varhaiskasvatuksen toimintaan, on lasten osallistumiseen ja
toiminnan dokumentoimiseen syytd kysya lupa lasten vanhemmilta. Teinkin kirjalliset
lupalomakkeet (liite 4) vanhempien tdytettdvéksi, jotta voisin varmistua siitd, ettd
toimintani on hyvéksyttyd. Lupien kysymisen ohella huomioin tydssdni myds itse
toiminnan toteutukseen liittyvid eettisid asioita. Mukailin esimerkiksi Turjan (2011a, 31)
ajatusta siitd, ettd kun lapsia kutsutaan osallisuuteen, tulee jo eettisistd syistd varmistaa,
ettd lasten kuuleminen johtaa heiddn ndkemystensd arvostamiseen ja vakavasti

ottamiseen. Ndin toimiessani tydskentelyni oli tarkoituksenmukaista ja pddsin tyolle
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asettettuihin tavoitteesiin, jolloin ty0ni toteutui hyvien ammatillisten kéytinteiden

mukaisesti.

10.3 Oppimiskokemukset ja ammatillinen kasvuni

Opinndytetyon tekoon ryhtyesséni, minulle oli selvdi, ettd toteutan tyoni toiminnallisessa
muodossa. Tyon aiheesta en kuitenkaan ollut alkuun tdysin varma, silld toimeksianto oli
avoin, mikd tarkoitti sitd, ettd sain itse madrittdd tyolleni aiheen. Pdityessdni lopulta
osallisuuteen tyon teemana oli tyd hieman haasteellinen, silld tehtdvéni oli méadrittaa
itsendisesti my0s tyon tarkoitus ja tavoite oman ndkemykseni mukaiseksi. Lisdhaastetta
opinndytetydprosessiin toi vield se, ettd olin saanut paikan erddn pdivikotiryhmén
varhaiskasvatuksen opetajana ja opeteltavaa oli myos tdmén vastuutehtdvén tiimoilta.
Néiden tekijoiden ja erdiden henkil6kohtaisessa eldméssd vaikuttavien asioiden mydté
koin opinndytetydprosessin alkuun saattamisessa paljon ponnistelua, mutta kiéntdesséni
haasteet ennen pitkd4d onnistumisiksi, koen saaneeni kaikista rikkaimmat

oppimiskokemukset.

Salosta (2013, 18—-19) mukallen opinnédytetyohon kuuluu monia ammatilliseen kasvuun
vaikuttavia tekijoitd, joista mainitsen itsendisyyden, epdvarmuuden sietdmisen ja
sitkeyden. Ne ovat opinndytetyoprosessin aikana kohdattavia haasteita, jotka kasvattavat,
mutta herdttdvat myds monenlaisia tunteita. Seppanen-Jarveldn (2014, 44) mukaan omaa
kehittamistyon prosessia tarkastellessa kertyneiden havaintojen ja kokemusten ohella
onkin syytd reflektoida my0s prosessin aikana koettuja tunteita. Tunteilla on
kehittamistyOssd erittdin keskeinen merkitys, silli ne voivat vaikuttaa merkittédvisti
esimerkiksi tydmotivaatioon (Seppénen-Jarveld 2014, 44) Reflektoidessani ldpikdymidni
tunteita korostuvat muistiinpanoissani ja ajatuksissani etenkin himmennys ja epétoivo.
Kohdistaessani nditi tunteita tiettyihin opinnéytetyon kohtiin, olivat ne 14snéd etenkin tyon
taitekohdissa, kuten tyon suunnitteluvaiheesta toiminnallisen osuuteen siirryttdessa.
Kuitenkin tyOvaiheesta toiseen siirryttydni sinnikkyyteni palkittiin, silld esimerkiksi
asianomaisilta saamani hyvd palaute auttoi jaksamaan tyOskentelyprosessissa yhé
eteenpdin. Epdvarmuus vaihtuikin toisinaan varmuudeksi ja innokkuudeksi seké

itsendinen ja sinnikds tydskentely palkitsivat minua ammatillisesti kasvattaen.
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Ty0ssd edetessd myds tietimykseni karttui muun muassa tyohoni valikoituneen aihepiirin
teorian, mutta my0s kdytdnnon tiimoilta. Etenkin osallisuuden kisite avautui minulle
monin ulottuvuuksineen ja sen soveltaminen tydkentélld on jo jdényt tyGtavakseni.
Oppimisen myotd voinkin  pyrkid toimimaan aiheen tiimoilta asiantuntijana
varhaiskasvattajan tydsséni ja kannustaa myds muita kasvattajia lasten osallisuuden
mahdollistamiseen. Myds opinndytety6honi valikoituneisiin menetelmiin syventyessédni
keskeisend oppimiskokemuksena mieleeni jii muun muassa dokumentoinnin hyddyn
tunnistaminen. Minulle on ollut selvda, ettd havainnointi on varhaiskasvatuksessa tarkea
tiedontuotannon menetelmd, mutta juuri kirjallinen dokumentointi on ollut tydkentalld
jokseenkin haasteellista. Opinndytetyoni myotéd sainkin innostusta tekemieni havaintojen
sdadnnolliseen ylos kirjaamiseen ja tdmd on jo helpottanut tekemédni tyOtd
varhaiskasvatuksen opettajana. Lopputulemana koen kasvaneeni ammatillisesti

moninaisin tavoin ja voivani hyddyntéd oppimaani jo nyt tyokentdlld toimiessani.

10.4 Opinnéytetyon hyodynnettivyys ja jatkoajatukset

Opinndytetyoni tuotos on muodoltaan leikkejd sisdltdvd pussi, joka on vapaasti
tdydennettivissd ja tarpeen tulleen sisdlloltdan muokattavissa. Pdivikodissa oli ennestéddn
kdytossd muiden muassa laulu- ja lorupusseja, jotka oli havaittu hyviksi juurikin
muokattavuutensa vuoksi ja tdhdn pohjaten pussi sopi erinomaisesti myds omaan
toteutukseeni. Lasten kanssa yhdessé toteuttamani leikkipussin tarkoitus oli mahdollistaa
lapsille aitoja osallisuuden kokemuksia ja lapsia osallistavassa toimintatavassa oleellista
onkin spontaani kohtaaminen, milloin tapahtuu myds toiminnan muokkaamista. Lapset
my0s kehittyvét ja muuttavat toimintaansa, joten pussin muokattavuus on oleellinen
tekijd lasten matkassa pysymisessd. Toteuttamani toiminnallinen prosessi on yksi
mallinnus siitd, kuinka lasten osallisuus voidaan tuoda kdyntdntdon ja toiveenani onkin,
ettd lasten kanssa yhdessd toteutettu leikkipussi todella toimii esimerkkind sille, miten

lasten osallisuutta voidaan edistia.

Kehittdmistyoni suunnitteluvaiheessa minulle esitettiin toive, ettd lasten osallisuuden
edistimisessd  hyOdynnettdvd  tyoviline tulisi koko  pdivdkodin  kayttdon.
Opinndytetyohoni sopivan tyOmairdn puitteissa toteutin lapsia osallistavan prosessin ja

sen tuotoksena syntyneen leikkipussin kuitenkin kohdennetusti vain pdivikodin yhteen
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ryhmaéén. Jatkoajatuksena kehittdmistydlle toiminnallinen prosessi voitaisiinkin laajentaa
myds paiviakodin muihin ryhmiin. Toteuttamani prosessi mukaili Turjan (2011a, 32)
ajatuksia, jolloin toteutuksen tavoiteena on, ettd lapset ovat mukana prosessissa, mutta
my0s vaikuttamassa suunnittelussa, padtoksenteossa ja toimeenpanossa. Samankaltainen
prosessi voitaisiin toteutta kohdennetusti, kussakin ryhmédssd ryhmén lasten toiveita
mukaillen, jolloin kukin ryhmd saisi kokemuksen yhteisestd ja osallisuuden

mahdollistavasta projektista.
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HAVAINNOINTILOMAKE 1

Lasten osallisuus yksilollisisséi kohtaamisissa - lasten mielenkiinnon kohteet

Kivat Leikit ja Kiinnosta- | Musiikki ja | Sadut ja Muita
eldimet leikkivili- | vat kulku- | soittimet satuhahmot  havaintoja
neet neuvot
_
|
_y
-
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HAVAINNOINTILOMAKE 2

Lasten osallisuus pienryhmiitoiminnassa - havainnot yksiléista

Havainnoija:

1) Osallistuvien lasten nimet ylaruudukkoon
2) Otsakkeiden mukaisia havaintoja kustakin lapsesta

Pédivamadra:

Lapsen
osallistuminen
toimintaan
(kiinnostus,
ilmeet, eleet,
katse,
kosketus...)

Lapsen
mahdollisuudet
vaikuttaa
toimintaan
(kuuleminen,
valinnat, paatoksen
teko...)

Lapsen
kannustaminen ja
tukeminen
osallisuuteen
(yhdessd
leikkiminen,
kannustaminen,
rohkaiseminen,
innostaminen...)

Muita havaintoja
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HAVAINNOINTILOMAKE 3

Lasten osallisuus pienryhmétoiminnassa - havainnot ryhmiisti

Havainnoija: Péaivamadra:

Osallistuvien lasten lukumééra:

1) Otsakkeiden mukaisia havaintoja ryhmasta

Lasten
osallistuminen
toimintaan
(kiinnostus,
ilmeet, eleet,
katse,
kosketus...)

Lasten
mahdollisuudet
vaikuttaa
toimintaan
(kuuleminen,
valinnat, paatoksen
teko...)

Lasten
kannustaminen ja
tukeminen
osallisuuteen
(yhdessa
leikkiminen,
kannustaminen,
rohkaiseminen,
innostaminen...)

Muita havaintoja
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LUPAKYSELY VANHEMMILLE (17.1.2019)

Hei I vanhemmat!

Teen tyoni ohessa sosionomin koulutuksen opinndytetyotd ja haluan osallistaa ryhman lapset
siihen liittyvddn toimintaan.

Opinndytetyoni aiheena on alle kolmevuotiaiden lasten osallisuuden edistaminen pdivakodissa.
Jadrjestdn opinndaytetydn aineistoa varten lapsille kolme toimintatuokiota, joissa kokoamme
yhdessa ryhmdn oman leikkipussin. Toimintatuokiot jarjestetddn pdivdkodilla tammikuun aikana.

Havainnoin lasten toimintaa tuokioiden aikana ja kdytdn kerddamdani aineistoa opinnaytetyoni
raportissa. Lasten nimia eikd heistd mahdollisesti otettavia valokuvia kdyteta raportissa. Vain
lasten kasissa syntynyt leikkipussi valokuvataan raporttia varten. Raportti julkaistaan

ammattikorkeakoulujen opinndytetdiden julkaisusivustolla Theseuksessa.

Kysyn lupaanne lasten toimintatuokioihin osallistumiseen, joten vastaattehan alle.

Lapsen nimi:

saa osallistua () / ei saa osallistua () toimintatuokioihin.

Vanhemman allekirjoitus ja nimenselvennys

Ystavdllisin terveisin,

Minna Ruti _
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Kuva 1. Leikkipussi naulakkopaikallaan
(ylin pussi).

Kuva 2. Leikkikortit esille asetettuna
(ryhmin eteisen seind).




