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Kehittdmisprojektin tarkoituksena oli lasten osallisuuden vahvistaminen Paraisten kaupungin
varhaiskasvatuksessa. Kehittdmisprojektin tarve nousee valtakunnallisesta
varhaiskasvatussuunnitelmasta, jossa otetaan esille lasten osallisuuden merkitys toiminnan
suunnittelemisessa, toteuttamisessa ja arvioinnissa. Osallisuus oli myds yksi Paraisten
kaupungin varhaiskasvatuksen painopistealueista toimintakaudella 2017- 2018.

Kehittdmisprojektin tehtavana oli luoda varhaiskasvatuksen henkildston kayttddn helposti saata-
villa oleva ja selkea tieto- ja menetelmakansio, josta voi 16ytaa teoriaa ja uusia tapoja lasten osal-
lisuuden toteuttamiseen. Paraisten kaupungin varhaiskasvatuksessa on uudet toiminnan paino-
pistealueet joka toimintavuodelle, joten tdman kehittdmisprojektin tavoittena on myods auttaa
muistamaan osallisuuden tarkeys kaikessa toiminnassa ja tuottaa pysyvaa materiaalia, johon voi
helposti palata.

Kehittdmisprojektissa kaytettyja menetelmid olivat benchmarking, jota toteutettiin vertaiskayn-
teind ja hakemalla tietoa hyvista kaytanndista esimerkiksi kirjallisuudesta, seka aivoriihitydsken-
tely. Aivoriihitydskentelyyn osallistui varhaiskasvattajia seka Paraisten kaupungista etta vertais-
kaynneilta.

Kehittdmisprojektin tuotoksena syntyi Matkalla osallisuuteen - kansio, johon on keratty teoriaa
osallisuudesta, varhaiskasvattajien ajatuksia sekd menetelmia ja kirjallisuus- ja linkkiluettelo las-

ten osallisuuteen liitttyen. Matkalla osallisuuteen-kansio tulee Paraisten kaupungin varhaiskas-
vattajien kayttoon.
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ESTABLISHING CHILDREN'S PARTICIPATION IN
EARLY CHILDHOOD EDUCATION

The purpose of this development project was to establish children’s participation in early
childhood education in the city of Parainen. The need for this development project came from the
national plan for early childhood education where children’s participation has a significant role in
planning, implementing and evaluating the activities. Children’s participation was also one of the
main priorities in the early childhood education in the city of Parainen during the term of 2017—
2018.

The task of this development project was to create for early childhood education personnel an
easily accessible and clear information and methodology folder, from which they can find theory
and new ways of implementing child participation. Early childhood education in the city of
Parainen has new focus areas for every year, so the goal of this development project is also to
keep in mind the importance of participation in all activities and to produce permanent material
they can easily return to.

The methods used in this development project were brainstorming and benchmarking, which was
carried out as peer-to-peer visits, as well as seeking information on good practices from for ex-
ample literature. Early childhood educators from both the city of Parainen and the peer-to-peer
visits participated in the brainstorming work.

The end product of this development project was the “On the way to participation” folder, in which
is gathered theory of participation, early childhood educators ideas and methods, and a list of

literature and links about children's participation. The "On the way to participation® folder will be
available for early childhood educators in the city of Parainen.
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Early childhood education, participation, benchmarking.
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1 JOHDANTO

Tassa raportissa kerrotaan kehittdmisprojektista, jonka tarkoituksena oli vahvistaa lasten
osallisuutta Paraisten kaupungin varhaiskasvatuksessa. Kehittamistyd tapahtui aikava-
lilla syksy 2017— kevat 2019.

Kehittamisprojektin tarkoituksena oli koota varhaiskasvatuksen henkildkunnalle tieto- ja
menetelmakansio lasten osallisuudesta. Tavoitteena oli, etta varhaiskasvattajat 16ytavat
tieto- ja menetelmakansion avulla uusia toimintatapoja ja teoriaa toimintansa tueksi. Pai-
koissa, joissa osallisuuden toteutuminen on jo pitkalla, voidaan paketista saada vahvis-
tusta omille toimintatavoille. Materiaalia menetelmapakettia varten on keratty kuulemalla
Paraisten kaupungin varhaiskasvattajia ja tekemalla kolme vertaiskayntia muihin kuntiin.

Lisaksi materiaalia on etsitty kirjallisuudesta ja internetista.

Lasten osallisuus on yksi tarkeista teemoista valtakunnallisessa Varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteissa (2016) ja se on myds Paraisten kaupungissa nostettu keskeiseksi
kehittdmiskohteeksi varhaiskasvatuksessa. Lasten osallisuuden toteutuminen vaatii

henkilokunnalta perehtymista aiheeseen ja tahtoa tehda asiat toisin kuin aiemmin.

Kehittamisprojektin kirjallisessa osiossa kasitellaan aluksi kehittamisprojektin taustaa,
tavoitetta ja tehtavaa, seka kuvaillaan kehittamisprojektin toimintaymparistda ja organi-
saatiota eli Paraisten kaupungin varhaiskasvatusta. Seuraavissa kappaleissa avataan
varhaiskasvatusta toimintaymparistona, osallisuuden kasitetta, ja tieto- ja menetelma-
kansion kokoamisessa kaytettyja menetelmia. Kirjallisen osion lopussa kerrotaan kehit-
tamisprojektin kulusta ja viimeisena pohditaan viela tieto- ja menetelmakanison tulevai-

suutta seka jatkokehittelya.
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2 KEHITTAMISPROJEKTIN KUVAUS

2.1 Kehittdmisprojektin tausta ja tarve

Kehittamisprojektin idea syntyi kiinnostuksestani lasten osallisuuden huomioimiseen
tydssani varhaiskasvatuksessa. Sosionomi (YAMK)-opintojen alkuvaiheessa, syksylla
2017, oli osallisuuteen liittyva opintojakso, jonka aikana sain syvennettya tietojani osalli-
suudesta. Taman opintojakson aikana alkoi hahmottua myds kehittamisprojektin aihe.
Lasten osallisuus oli yksi keskeisista kehittamisen kohteista tyopaikallani Paraisten kau-

pungin varhaiskasvatuksessa toimintavuonna (syksysta kevaaseen) 2017— 2018.

Osallisuuden edistamisen ja tietoisen kehittdmisen vaade nousee valtakunnallisesta var-
haiskasvatussuunnitelman perusteista (2016, 30). Valtakunnallisen varhaiskasvatus-
suunnitelman noudattaminen on lakisaateista. Aiheen ajankohtaisuudesta kertoo myds
se, etta Kansainvalisen Lapsen oikeuksien paivan ja -viikon aihe vuonna 2018 oli osalli-

suus (Lapsen oikeuksien viikko 2018).

Paraisten kaupungin varhaiskasvatuksen henkilostolle jarjestetdan vuosittain toiminta-
kauden alussa elokuussa Kick off-koulutuspaiva. Syksyn 2017 koulutuspaivassa oli kas-
vatusalan asiantuntija puhumassa lasten osallisuudesta henkildstolle. Osallisuutta edis-
tava tyd jatkui paivahoitopaikkojen omissa pedagogisissa kehittamisilloissa syksylla
2017. Toimintavuoden 2017—- 2018 aikana herasi paljon kysymyksia lasten osallisuuden

toteutumisesta ja huomioon ottamisesta.

Oman tydyhteisodn jasenten kanssa kaydyt keskustelut lasten osallisuudesta ja sen mer-
kityksesta vahvistivat kasitystani siita, etta aihe vaatii viela huomiota ja henkilosto kokee
tarvetta tietopohjan vahvistamiseen. Keskusteluissamme Paraisten kaupungin varhais-
kasvatuspaallikdn kanssa tulimme siihen paatelmaan, ettd monissa Paraisten kaupungin
varhaiskasvatuksen yksikoissa osallisuus oli toteutunut jonkin verran jo aiemminkin, kun
taas joissakin yksikoissa se aiheutti viela pdanvaivaa. Nama keskustelut tukivat ajatusta

siita, etta osallisuuden vahvistamiselle on tarve.

Osallisuuden kasite on laaja ja se voidaan ymmartaa monella eri tavalla. Varhaiskasva-
tuksessa on kaytdssa paljon eri menetelmia osallisuuden lisddmiseen. Eri yksikdissa
osallisuus toteutuu eri tasoilla. Eroja on seka lasten ettd vanhempien osallisuuden toteu-
tumisessa. Joissakin yksikdissa/ryhmissa erityisesti lasten osallisuudessa ollaan jo pit-

kalla, kun taas joissakin yksikoissa/ryhmissa otetaan vasta ensituntumaa aiheeseen.
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Lapsilla ja vanhemmilla tulisi olla yhtalaiset mahdollisuudet osallisuuteen yksikdsta riip-

pumatta.

2.2 Kehittamisprojektin tavoite ja tehtava

Koska omat kokemukseni lasten osallisuuden huomioimisesta olivat positiivisia, paa-
timme yhdessa Paraisten kaupungin varhaiskasvatuspaallikon kanssa, etta kokoan tieto-
ja menetelmapaketin lasten osallisuuden huomioimisesta Paraisten varhaiskasvatuksen

tydntekijoille osaamistason nostamiseksi.

Tehtavani kehittamisprojektin toteuttajana oli suunnitella miten lasten osallisuutta lahde-
tdan vahvistamaan ja toteuttaa kehittdmisprojekti tdman suunnitelman pohjalta. Kehitta-
misprojektin tehtdvana oli tuottaa henkildkunnalle helposti saatavilla oleva, selkea tieto-
ja menetelmakansio, josta voi |10ytaa teoriaa ja uusia tapoja lasten osallisuuden toteutta-
miseen. Kansion on tarkoitus vahvistaa ja tukea jo olemassa olevaa osaamista seka
rikastuttaa ryhmien toimintaa. Paraisten kaupungin varhaiskasvatuksessa on uudet toi-
minnan painopistealueet joka toimintakaudelle, joten tdman kehittdmisprojektin tarkoitus
on myos pitdad mielessa osallisuuden tarkeys kaikessa toiminnassa ja tuottaa pysyvaa

materiaalia, johon voi helposti palata.

Tieto- ja menetelmakansion tehtdva on madaltaa kynnysta lasten osallisuuden huomioi-
miseen ja osoittaa, etta keinot eivat ole vaikeita tai monimutkaisia. Tarkeda on myos se,
etta saataisiin niin sanottu hiljainen tieto nakyvaksi ja yhteiseen kayttoon. Tarkoituksena
on innostaa kasvattajia ndkemaan lasten osallisuus uudenlaisena tapana tehda ty6ta ja
myos helpottaa tata tyéta kokoamalla kerddmani materiaali ja tydn edetessa 16ytdmani

menetelmat yhteen.

Kehittamisprojektin tavoite pitemmalla aikavalilla on lasten osallisuuden lisddminen Pa-
raisten kaupungin varhaiskasvatuksessa. Tavoitteena on nostaa esille erilaisia ty6ta-
poja, joilla osallisuutta voidaan lisata ja vahvistaa, seka luoda ilmapiiria, jossa osallisuus
nahdaan mahdollisuutena ja voimavarana eika hankalana ja kuormittavana. Lasten osal-
lisuus on tarkeassa osassa valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa, ja se on
nostettu myos Paraisilla heti esille yhtena tarkeimmista kehittamisen alueista. Koen itse
lasten osallisuuden tarkeana ja mielenkiintoisena aiheena, jota haluan tarkastella Iahem-
min ja osaltani madaltaa kynnysta ottaa lapset osallisiksi toiminnan suunnitteluun, toteut-

tamiseen ja arviointiin.
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2.3 Kehittamisprojektin toimintaymparistd

Kehittamisprojektini toimintaymparisténa on Paraisten kaupunki ja sielld varhaiskasva-
tus. Paraisten kaupungissa ylin paatésvalta on kaupunginvaltuustolla, joka valitsee kau-
punginhallituksen ja lautakuntien jasenet. Kaupunginhallitus vastaa kaupungin hallin-
nosta, taloudesta sekd kaupunginvaltuuston paatdsten valmistelusta ja taytantdéonpa-
nosta. Paraisten kaupungissa on noin 1000 hengen henkilosto, joka huolehtii palveluiden
tuottamisesta ja paivittaishallinnosta. Varhaiskasvatus (paivahoito) kuuluu sivistysosas-
toon, jonka osastopaallikkdna toimii opetuspaallikkd. Sivistystoimen muita yksikoita Pa-
raisilla ovat suomenkielinen koulutus, ruotsinkielinen koulutus, kulttuuri, kirjasto ja kan-
salaisopisto Kombi. Varhaiskasvatuspaallikké on aktiivisesti osallistunut kehittdmispro-

jektiin mentorina ja ohjausryhman jasenena. (Parainen 2019a & b.)

VR

Kaupunginvaltuusto

-

g

Kaupunginhallitus

H(

S = -

. . N Sosiaali- ja
Konsernipalvelut Sivistysosasto Ymparistbosasto terveysosasto

Kuvio 1. Paraisten kaupungin organisaatio (Parainen 2019a).

Tyoskentelen Koivuhaan paivakodissa lastentarhanopettajana. Toimintakauden 2017—
2018 tydskentelin ryhmassa, jossa oli 21 viisivuotiasta lasta. Tiimissani tydskenteli kaksi
I&hihoitajaa. Ryhmassa kehitettiin ulkoilmapainotteista toimintaa, ja otimme vahvasti

huomioon my@s lasten osallisuuden toiminnan suunnittelussa ja arvioinnissa.

Paraisten varhaiskasvatuksen toimintamuotoja ovat paivakotihoito, perhepaivahoito ja
ryhmaperhepaivahoito seka leikkipuistotoiminta. Paivakoteja on Paraisten kunta-alu-

eella yhdeksdn ja ryhmaperhepaivakoteja viisi. Leikkipuistotoimintaa jarjestetdan
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perhetalo Ankkurin yhteydessa sijaitsevassa Ankkuripuistossa. Paraisten kunta-alueen
lisdksi Nauvossa, Korppoossa, Houtskarissa ja Iniéssd on paivakodit, ja leikkipuistotoi-
mintaa on Nauvossa ja Utossa. Varhaiskasvatusta toteutetaan Paraisilla suomeksi ja

ruotsiksi. (Parainen 2019c.)

Tein kehittdmisprojektin ensisijaisesti Paraisten kunta-alueen paivakodeissa, mutta tuo-
toksen on tarkoitus palvella koko Paraisten varhaiskasvatusta. Kehittdmisprojektia var-
ten vierailin joissakin kunnan paivakodeissa, ja osa henkilokunnasta osallistui kehitta-
misprojektiin kesan 2018 yhteispaivystyksen aikana. Henkilokunta on osallistunut pro-
jektiin aktiivisesti ja myonteisella asenteella. Kehittamisprojektiin on osallistunut lasten-

tarhanopettajia, lastenhoitajia seka avustajia eri paivakodeista.

2.4 Kehittamisprojektin ohjausryhma

Kehittamistoiminnassa organisaatiot ovat monesti matalan hierarkian organisaatioita,
joissa paapaino on asiantuntijuudella. Ohjausryhmaan kootaan kehittamisen kannalta
oleelliset tahot. Tarkoituksena on erilaisten intressien kohtaaminen ja niiden jasentami-
nen. (Toikko & Rantanen 2009, 59.)

Paraisten varhaiskasvatuspaallikko lupautui jo alkumetreilla mukaan projektiin ja sen oh-
jausrymaan (Kuvio 2). Seuraavaksi pyysin mukaan yhden paivakodinjohtajan ja varhais-
kasvatuksen erityisopettajan. Kokoonpano oli vield varsin pieni mielestani, mutta toi-
saalta tarkeinta oli, ettd jasenet edustavat eri nakdékulmia. Tutoropettajani kuuluu myds
ohjausryhmaan, ja hanelta tuli ehdotus, ettd ohjausryhmaan voisi kuulua myds vanhem-
pien edustaja. Valitettavasti mukana ollut varhaiskasvatuksen erityisopettaja lopetti
tydnsa kaupungin palveluksessa, joten han osallistui vain ohjausryhman ensimmaiseen

kokoontumiseen.
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Kehittamisprojektin
ohjausryhma
1
1 1 1 1 1
Varhaiskasvatus- Vanhempien Varhaiskasvatuksen — . Yliopettaja
paallikkd edustaja erityisopettaja Péivékodin johtaja Turun AMK

Kuvio 2. Kehittamisprojektin ohjausryhma.

Vastaan itse kehittdmisprojektin vetamisesta ja ohjausryhmaltd odotan tukea ja nake-

myksia tyon edetessa. Varsinaista projektirynmaa minulla ei ole, mutta toimijoina ovat

Paraisten varhaiskasvatuksen tyontekijat ja asiakkaat. Kierrdn paivakodeissa ja kerdan

materiaalia. Tahan tarvitsen koko henkilokunnan aktiivista osallistumista.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Emma Storgéard



12

3 TOIMINTAYMPARISTONA VARHAISKASVATUS

3.1 Varhaiskasvatuksen kehitys Suomessa

Saksalainen Friedrich Frobel aloitti lastentarhatoiminnan Saksassa vuonna 1840 kehi-
tettydan ensin omaa nakemystaan pienten lasten opettamisesta. Frobelin ajatusten mu-
kaan lapsi on erilainen kuin aikuinen, ja sen pitda nakya myds opetusmenetelmissa. Uno
Cygnaeus toi Frobelin ajatukset Suomeen ja hanen ehdotuksensa mukaisesti perustet-
tin Suomen ensimmainen lastentarha vuonna 1863. Taman lastentarhan ensisijainen
tavoite oli lasten opettaminen. Samalla vanhempien tyét siirtyivat kotien ulkopuolelle te-
ollistumisen myota ja lapsille tarvittiin paivahoitoa. Tahan tarpeeseen vastasi Hanna
Rothman perustamalla Helsinkiin kansanlastentarhan vuonna 1888. Lastentarhojen oh-
jaus ja valvonta olivat ensin kouluhallituksen kansanopetusosaston alaisina, kunnes ne
1924 siirrettiin sosiaaliministerion lastensuojelutoiminnan alaisuuteen. (Hujala ym. 1998,
109-110.; Eerola-Pennanen ym. 2017, 22-23.)

Vuoteen 1973 asti paivahoitotoiminta oli padasiassa kotikasvatusta tukevaa avohuoltoa
vahaosaisimmille perheille ja sitd hallinnoitiin lastensuojelulain kautta. Naisten tydssa-
kaynnin lisdannyttya paivahoitopaikoista alkoi olla pulaa. Vuonna 1973 tuli voimaan pai-
vahoitolaki, joka paitsi yhdisti eri paivahoitomuodot paivakodeiksi, otti myds perhepaiva-
hoidon ja leikkitoiminnan paivahoidon piiriin. Lain my&ta paivahoidon tehtavaksi tuli so-
siaalipoliittinen ja kasvatuksellinen tehtava. Naiden tarkeiden tehtavien pohjalta syntyi
educare-malli, joka yhdistaa opettamisen ja hoidon. Samalla paivahoito muuttui maksul-
liseksi, kaikille tarkoitetuksi tarveharkintaiseksi palveluksi. Tarveharkintaisuus aiheutti
sen, ettd vahat paivahoitopaikat osoitettiin vahatuloisimmille perheille, jolloin paivahoitoa
leimasi maine sosiaalipoliittisena toimintana. Vuonna 1980 paivahoidolle maariteltiin
kasvatukselliset tavoitteet lakiin lisatylld kasvatustavoitepykalalla. (Eerola-Pennanen
ym. 2017, 23-24.)

1990-luvulla tuli voimaan subjektiivinen paivahoito-oikeus, jonka mydta kaikilla lapsilla
on oikeus paivahoitopaikkaan, erityisesti pedagogiseen toimintaan eli varhaiskasvatuk-
seen. Vuoden 2002 valtioneuvoston periaatepaatoksessa varhaiskasvatukseksi maari-

teltiin seka vanhempien antama kasvatus etta paivahoito. (Heinonen ym. 2016, 21.)
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Vuonna 2001 kunnat velvoitettiin jarjestamaan maksutonta esiopetusta kaikille lapsille ja
vuonna 2015 esiopetukseen osallistuminen tuli velvoittavaksi. Paivahoito on kuulunut
opetus- ja kulttuuriministerion toimialaan vuodesta 2013, ja uuden varhaiskasvatuslain
ensimmainen osa tuli voimaan vuonna 2015. Uudistetut Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet otettiin kayttoon 2017. Naiden muutosten myo6ta on vakiintunut nimitys var-
haiskasvatus entisen paivahoidon sijaan. (Eerola-Pennanen ym. 2017, 24; Opetushalli-
tus 2019a.)

1.9.2018 tuli voimaan uusi varhaiskasvatuslaki (540/2018), joka kumosi aiemman var-
haiskasvatauslain ja paivahoitoasetuksen. Uuden lain keskeisimmat muutokset koskevat
varhaiskasvatuksen henkildston koulutustason nostamista, lapsen edun ensisijaisuuden
huomioimista ja sdanndsta uudesta varhaiskasvatuksen tietovarannosta. Lain mukaan
kaikilla lapsilla on oikeus 20 tuntiin varhaiskasvatusta viikossa ja tarpeen mukaan laa-

jempaan varhaiskasvatukseen. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2019.)

Ensimmaiset opetushallituksen maarddmat varhaiskasvatuksen perusteet tulivat voi-
maan 18.10.2016 ja niiden perusteella tehdyt paikalliset suunnitelmat otettiin kayttoon
1.8.2017. Opetushallitus antoi 19.12.2018 maarayksen uusista paivitetyista varhaiskas-
vatuksen perusteista, jotka tulivat voimaan 1.1.2019, ja paivitetyt paikalliset suunnitelmat
kayttdonotetaan elokuussa 2019. (Opetushallitus 2019b.) Varhaiskasvatus on suomalai-
sen koulutusjarjestelman tarkea osa (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 7).
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden on tarkoitus tuoda yhteen lasten tarpeet ja
varhaiskasvatuksen tavoitteet. Varhaiskasvatuksen perusteiden avulla on mahdollista
toteuttaa laadukasta ja tasapuolista varhaiskasvatusta koko maassa. (Helin ym. 2018,
11.)

Paivahoito- ja varhaiskasvatus -kasitteitd kaytetdadn edelleen jonkin verran synonyy-
meina, ja sekavuutta kasitteiden kaytdssa aiheuttaa esimerkiksi vuorohoito, jonka osalta
on osin viela ratkaisematta, milloin esimerkiksi paasaantdisesti ybhoidossa oleva lapsi

saa varhaiskasvatusta. (Heinonen ym. 2016, 25.)

3.2 Varhaiskasvatuksen tehtava, jarjestaminen ja toimintamuodot

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 14) sanotaan seuraavaa: "Varhaiskas-
vatus on yhteiskunnallinen palvelu, jolla on monia tehtévia. Varhaiskasvatuksen tehtévéa

on edistdéd lasten kokonaisvaltaista kasvua, kehitystd ja oppimista yhteistydssé
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huoltajien kanssa. Varhaiskasvatus edistaé lasten tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta ja eh-
kéisee syrjéytymistéd. Varhaiskasvatuksessa opitut tiedot ja taidot vahvistavat lasten
osallisuutta seké aktiivista toimijuutta yhteiskunnassa. Liséksi varhaiskasvatus tukee
huoltajia kasvatustybssd sekd mahdollistaa heidén osallistumisensa tybelédméén tai

opiskeluun.”

Varhaiskasvatuksen tasa-arvoa edistavaa tehtavaa voidaan ajatella seka siitd nakokul-
masta, etta naiset ja miehet voivat osallistua tasa-arvoisesti tydelamaan ja siitd nakokul-
masta, ettd oppimisvaikeuksien syntymista ennaltaehkaisemalla lasten taustoista johtu-

vat erot tasoittuvat (Alila ym. 2014, 11).

Kunnilla on velvollisuus jarjestda varhaiskasvatusta siina laajuudessa kuin kunnassa on
tarvetta. Varhaiskasvatuksen jarjestamisessa tulee pyrkia siihen, etta palvelu on lahella
kayttajia ja etta aukioloajat vastaavat paikallisiin tarpeisiin. Varhaiskasvatukseen osallis-
tuminen on lapsen huoltajan paatettavissa. Kunta voi paattaa jarjestaako se varhaiskas-
vatuspalvelun itse vai hankkiiko sen julkiselta tai yksityiselta palveluntuottajalta. Palvelut
tulee kuitenkin jarjestdd varhaiskasvatusta koskevien saadosten ja varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteiden mukaisesti. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018,
14.)

Jotta lapsen edun toteutumista voitaisiin arvioida varhaiskasvatuspalveluja jarjestetta-
essa, tulisi kuntien tehda suunnitteluvaiheessa lapsivaikutusten arviointi (Heinonen ym.
2016, 33). Kun vaikutuksia on arvioitu ennakkoon, voidaan tehda paatoksia, jotka tuke-
vat parhaalla mahdollisella tavalla lapsen edun toteutumista. Lapsivaikutusten arvioin-
nilla lisatdan myos lasten osallisuutta ja lasten oikeuksien toteutumista, silla lasten osal-
listuminen arvioinnin tekemiseen on olennainen osa sita. Lapsivaikutusten arvioinnin tu-
lisi olla itsestaan selva osa esimerkiksi kunnallista paatdksentekoa. (Terveyden ja hyvin-

voinnin laitos 2019; Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2018.)

Varhaiskasvatusta voidaan jarjestaa paivakotitoimintana, perhepaivahoitona ja avoi-
mena varhaiskasvatustoimintana. Kaikkia naitd toimintamuotoja ohjaavat varhaiskasva-
tuslain ja varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden tavoitteet. Toimintamuodot ovat
keskenaan erilaisia esimerkiksi oppimisymparistojen, ryhmien koon, henkilostoraken-
teen ja resurssien suhteen. Varhaiskasvatussuunnitelmaa laadittaessa otetaan huomi-
oon eri toimintamuodoille ominaiset piirteet. Huoltajille tulee antaa riittavasti tietoa kai-
kista toimintamuodoista ja keskustella siita, mikd toimintamuoto vastaa lapsen tarpeisiin.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 17.)
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3.3 Varhaiskasvatussuunnitelman tasot

Varhaiskasvatussuunnitelmalla on kolme tasoa, jotka ovat valtakunnalliset Varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteet, paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat ja lasten varhais-
kasvatussuunnitelmat. Kaytannossa varhaiskasvatussuunnitelmaan liittyy viela neljaskin
taso, joka on ryhman varhaiskasvatussuunnitelma. Varhaiskasvatussuunnitelman kaik-
kia tasoja peilataan toisiinsa ja viime kadessa tulee varmistua siita, etta valtakunnallinen

Varhaiskasvatusuunnitelma ohjaa toimintaa. (Ahonen 2017, 14.)

Valtakunnallinen Varhaiskasvatusuunnitelma tuli voimaan syksylla 2016 ja elokuussa
2017 otettiin kayttdon siihen perustuvat paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat. Paivi-
tetyt varhaiskasvatussuunnitelman perusteet tulivat voimaan joulukuussa 2018 ja niiden
perusteella paivitetyt paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat otetaan kayttéon syksylla
2019. (Opetushallitus 2019c.)

Varhaiskasvatusuunnitelman perusteet maarittavat varhaiskasvatuksen keskeiset tavoit-
teet ja sisallot seka eri tahojen kanssa tehtavan yhteistydon. Ne maarittdvat myds lapsen
varhaiskasvatussuunnitelman sisdllén. Perusteasiakirjassa on maaraysten lisaksi myds
tekstia, joka auttaa ymmartamaan maarayksia. Jokaisen luvun paatteeksi on kerrottu,
mitka asiat ovat paikallisesti paatettavia. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018,
7-8.)

Paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat voidaan rakentaa yksildllisiksi tarkentamalla
valtakunnallisia perusteita. Tallaisia yksilOinteja voivat olla esimerkiksi pedagogiset pai-
notukset tai paikalliset erityispiirteet. Paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat laaditaan
monialaisessa yhteistydssa opetuksen, sosiaali- ja terveydenhuollon viranomaisten seka
lasten ja vanhempien kanssa. Varhaiskasvatusuunnitelmaa tulee arvioida ja kehittaa.
(Ahonen 2017, 17-18.) Esimerkiksi Paraisten kaupungin varhaiskasvatussuunnitel-
massa on nostettu esiin tyoskentelytapana "Kalakamut”, joiden avulla Paraisten kau-
punki panostaa kestdvaan kehitykseen varhaiskasvatuksessa. "Kalakamut” ovat sum-
pussa olevia pehmolelukaloja, jotka kiertavat sdanndllisesti kaikissa kunnan varhaiskas-
vatuksen yksikdissa, ja joiden avulla otetaan esiin ajankohtaisia kestavaan kehitykseen
ja saaristokulttuuriin liittyvia aiheita. (Paraisten kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma
2016; Parainen 2019d.)
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Lapsen varhaiskasvatusuunnitelma laaditaan jokaiselle paivakodissa tai perhepaivahoi-
dossa kayvalle lapselle. Sen tulee perustua lapsen etuun ja tarpeisiin. Lapsen varhais-
kasvatussuunnitelmaan kirjataan pedagogiselle toiminnalle tavoitteita, jotka sitten ote-
taan huomioon koko ryhman toimintaa suunniteltaessa. Lapsen suunnitelma laaditaan,
kun han on aloittanut paivahoidossa, ja se tarkistetaan vahintaan kerran vuodessa. Lap-
sen varhaiskasvatussuunnitelma laaditaan yhdessa lapsen ja hanen huoltajiensa kanssa
ja sen laatimisesta vastaa varhaiskasvatuksen opettajaksi kelpoinen henkil6. Suunnitel-
maa laadittaessa selvitetdan lapsen ajatukset ja toiveet. Henkildston tehtavana on I0ytaa
sopivat menetelmat lapsen ndkemysten selvittdmiseksi. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2018, 9-10).

Monissa kunnissa laaditaan edellamainittujen varhaiskasvatussuunnitelmien lisaksi viela
ryhmakohtaiset suunnitelmat, joissa keskitytddn kuvaamaan konkreettisella tasolla sita,
miten paikallisen ja valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman arvopohjaa ja sisal-
t0ja toteutetaan. Ryhmakohtaista varhaiskasvatussuunnitelmaa voidaan kuvata pedago-
gisena tyovalineena, jonka laadinnasta vastaa ryhman lastentarhanopettaja. Suunni-
telma laaditaan keskustellen tiimin kanssa. Ryhmakohtaisen varhaiskasvatussuunnitel-
man laatiminen on hyva aloittaa toimintakauden alussa ja jatkaa esimerkiksi aina tiimi-
kokousten yhteydessa. Sita on hyva arvioida ja taydentaa saanndllisesti, jotta se on ajan
tasalla koko toimintakauden ajan. Ryhmakohtaisen varhaiskasvatuksen avulla voidaan
asettaa yhteisia tavoitteita ja luoda yhteista arvopohjaa tiimin jasenten kesken. (Ahonen
2017, 19-21.)

3.4 Pedagogiikka varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksen pedagogiikka on kokonaisvaltaista, monipuolista ja laaja- alaista.
Varhaiskasvatuksessa pedagogiikka sisaltyy kaikkeen toimintaan: hoitoon, kasvatuk-
seen ja opetukseen. "Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa pedagogiikka perustuu
médériteltyyn arvoperustaan, kasitykseen lapsesta, lapsuudesta sekéd oppimisesta. Pe-
dagogiikalla tarkoitetaan monitieteiseen, erityisesti kasvatus- ja varhaiskasvatustieteel-
liseen tietoon perustuvaa, ammatillisesti johdettua ja ammattihenkilostén toteuttamaa
suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa lasten hyvinvoinnin ja oppimisen toteutu-

miseksi.” (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 22.)

Kun lasten oppimista ja hyvinvointia toteutetaan tietoisesti, lasten osallisuus huomioi-

den, kaikissa varhaiskasvatuksen keskeisissa osa- alueissa, voidaan puhua
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varhaiskasvatuksen pedagogiikasta. Lapsen tarpeiden ja oppimisen tulee olla keski-

0ssa. (Rautiainen 2016.)

Varhaiskasvatusyksikdn johtaja vastaa pedagogisen tyon johtamisesta, ja han on vas-
tuussa siita, etta varhaiskasvatussuunnitelmaa noudatetaan ja sen sisallot toteutuvat yk-
sikon toiminnassa. Paivakodin lapsiryhmassa lastentarhanopettaja vastaa pedagogii-

kasta ja toimii tiiminvetéjana. (Heinonen ym. 2016, 73-74; 82.)

Varhaiskasvatuksen pedagogiikka toteutuu lasten ja aikuisten valisessa vuorovaikutuk-
sessa, arjen tilanteissa. Kaikilla paivan tapahtumilla ja tilanteilla on yhta suuri merkitys
pedagogiikan rakentumisessa. Lastentarhanopettajan tehtavana on ymmartaa ja perus-
tella, miksi tilanteissa toimitaan tietyilla tavoilla. Tatd voidaan kutsua pedagogiseksi tie-
toisuudeksi. Pedagogisen toiminnan tavoitteisiin tulee jattaa tilaa lapsilta nouseville aja-
tuksille ja aloitteille. (Karila 2017, 9-11.)

Leikki on toimintaa, jossa lapset paasevat toteuttamaan omia tavoitteitaan ja jossa he
voivat tehda itsendisia paatoksia. Leikki voidaan nahda sellaisena toiminnan muotona,
jossa lapset voivat harjoitella muun muassa vuorovaikutustaitoja. Leikki on myds toimin-
taa, joka vie pienen lapsen kehitysta eteenpain. (Helenius & Korhonen 2012, 69, 76.)
Leikkia ei tule ndhda "lapsen tydnd” vaan merkityksellisena toimintana, jota kasvattaja
voi lasnaolollaan turvata ja rikastaa (Koivunen 2013, 40). Vaikka lapsi oppii leikissa, on
leikki silti lapselle ensisijaisesti ilon ja mielihyvan lahde (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2018, 38).

Jotta varhaiskasvatuksen pedagogiikka voi toteutua, tulee kasvattajien olla paikalla toi-
minnan kannalta tarpeellisina aikoina. Tama varmistetaan tyovuorosuunnittelulla. Konk-
reettisesti maaritelty pedagogiikka auttaa tyontekijoita ymmartamaan minkalaista toimin-
taa heiltd odotetaan. On hyva muistaa, etta lasten kannalta koko arjen sujuminen on
tarkedmpaa kuin yksittaiset toiminnat ja tuokiot. (Mikkola & Nivalainen 2011, 25, 29.)
Henkil6stolla on merkittava rooli leikin edellytysten turvaamisessa. He suunnittelevat, tu-
kevat, ohjaavat, havainnoivat ja dokumentoivat lasten leikkia olemalla fyysisesti ja psyyk-

kisesti 1asna leikissa (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 39).

3.5 Kasvatuskumppanuus

Kasvatuskumppanuus on vanhempien ja varhaiskasvatuksen henkiloston valista yhteis-

tyota ja vuorovaikutusta. Hyvin toimivassa kasvatuskumppanuudessa yhdistyy lapselle
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tarkeiden aikuisten ymmarrys lapsesta. Vanhemmuutta pidetaan lapsen ensisijaisena
ihmissuhteena ja sita pyritdéan tukemaan. Joidenkin vanhempien kanssa yhteys 10ytyy
helposti ja vuorovaikutus on luontevaa, ja joidenkin kanssa yhteyden muodostuminen
vaatii enemman aikaa ja dialogitaitoja kasvattajan puolelta. (Kanninen & Sigfrids 2012,
133-135.)

Perhe on useimmiten lapsen ensimmainen kasvuymparisto ja siella vallitsevat olosuh-
teet vaikuttavat suuresti lapsen kasvuun ja kehitykseen. Paavastuu lapsen kasvatuk-
sesta on vanhemmilla, mutta varhaiskasvatuksella on rooli vastuun jakamisessa. Per-
heen hyvinvoinnilla on yhteys myds lapsen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Vanhem-
pien tukeminen tarvittaessa tukee lapsenkin hyvinvointia. Varhaiskasvatuksessa yhteis-
tyd vanhempien kanssa perustuu lapsen tarpeisiin. Hyvin toimiva yhteistyo tukee moni-
puolisesti lapsen kehitysta ja auttaa vanhempia kasvatustehtavassa. (Mykkanen & Book
2017, 75, 85-86.)

Kasvatuskumppanuus ei tarkoita sitd, ettd varhaiskasvatuksen henkildston tulisi olla sa-
maa mieltd vanhempien kanssa kaikesta tai hyvaksya kaikenlaiset kasvatusmenetelmat.
Niista tulee kuitenkin voida keskustella tavoitteellisesti ja lapsen edun mukaisesti. Van-
hemmat ovat vastuussa lapsensa kasvatuksesta, mutta varhaiskasvatuksen henkil6std
vastaa siella tapahtuvasta kasvatuksesta. Puhutaan myds jaetusta kasvatusvastuusta,
jolloin hyédynnetaan molempien osapuolten asiantuntemus lapsesta. Varhaiskasvatuk-
sen henkildston tehtdva on luoda yhteistydn edellytykset. Kasvattajan tulee ymmartaa
perheiden erilaisia tilanteita ja osata arvioida perheille sopivat yhteistydmuodot. Keski-
nainen luottamus on onnistuneen yhteistydn tarkeimpia tekijoita. (Koivunen 2013, 151—
152.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 34.) mainitaan, etta yhteistydn merki-
tys korostuu siitymavaihessa, kuten lapsen aloittaessa varhaiskasvatuksessa tai vaih-
taessa ryhmaa. Joissakin kunnissa siirtymat hoidetaan niin sanotun pehmeéan laskun
avulla. Talloin varhaiskasvatuksen henkilostd tekee yleensa ensin kotikdynnin lapsen
kotiin tutustuakseen lapseen ja perheeseen, jonka jalkeen vanhemmat/vanhempi ja lapsi
yhdessa tutustuvat pikkuhiljaa paivakodin arkeen ja kaytantoihin totuttautumisjakson ai-
kana. Lapselle on myds nimetty omahoitaja, joka on erityisesti alkuvaiheessa lapsen ja
perheen tukena. Vanhemman on tarkoitus vetaytya taustalle pikkuhiljaa omahoitajan ot-
taessa aktiivisemman roolin. Omahoitajan tehtdva on myo6s sanoittaa vanhemmalle mi-

ten eri tilanteissa paivakodissa toimitaan. Pehmean laskun tavoite on yhteistydssa
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vanhempien kanssa tehda hoitopaikka ja omahoitaja tutuksi lapselle. (Kanninen & Sig-
frids 2012, 143-148.)

Kasvatuskumppanuudella ja -yhteistydlla on samat tavoittet, vaikka vanhemmilla ja kas-
vatushenkildstolla ei ole yhteista kieltd. Talldin tulee kayttda tulkkia yhteisissa keskuste-
luissa, jotta voidaan keskittya asiaan. Arjen kohtaamisissa, kuten hakutilanteissa, voi-
daan kayttaa esimerkiksi kuvia viestinnan tukena. Myds silloin on hyva pysahtya mietti-
maan keskindista viestintaa, jos lapsella on runsaasti haasteita arjessa. Vanhempien
kanssa yhdessa sovitaan, milla tavalla ja kuinka usein naistd haasteista kerrotaan van-
hemmille. (Ahonen 2017, 124-126.)

Lapsen vanhemmilla on myds oikeus osallistua varhaiskasvatuksen suunnitteluun, to-
teuttamiseen ja arviointiin sdanndllisesti (Varhaiskasvatuslaki 540/2018). Toimintatapoja
voidaan miettia esimerkiksi yhteisissa vanhempainilloissa, tai vanhemmilla voi olla mah-
dollisuus laittaa nimettdbmana ideoita ja kysymyksia kysymyslaatikkoon. Vanhemmilla tu-
lee olla mahdollisuus osallistua paikallisen varhaiskasvatusuunnitelman suunnittelemi-
seen ja kehittamiseen. (Ahonen 2017, 126—-127.) Uusissa varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa kaytetdan termiad yhteistyd, kun puhutaan vanhempien ja varhaiskasvatuk-

sen henkildston valisesta yhteistyosta (Heinonen ym. 2016, 225-226).
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4 OSALLISUUS -KASITTEEN MAARITTELYA JA
SISALTOA

4 1 Katsaus osallisuuteen kasitteena

Osallisuudesta puhutaan nykyaan paljon, sosiaalialalla ja yhteiskunnassa yleensa, mutta
yha enemman myos varhaiskasvatuksessa. Osallisuuden kasite saa erilaisia merkityksia
muun muassa kayttajan ja kayttdtarkoituksen mukaan. Se on kasitteena monitahoinen
ja sen rajaus on vaikeaa. (Sarkela-Kukko 2014, 34.) Maaritelmia ja nakokulmia on siis
paljon ja esittelen tassa joitakin, joiden pohjalta olen Iahtenyt tarkastelemaan osallisuu-

den kasitetta.

Leemann ym. (2015, 5.) mukaan suomalainen kirjallisuus korostaa sosiaalisen osallisuu-
den kokemuksellista puolta, jossa keskeista on tunne kuulumisesta johonkin yhteisoon.
Myés subjektiivinen kokemus vaikutusmahdollisuuksista omaan elamaan on keskeista.
Osallistuminen sinansa ei takaa osallisuuden tunnetta, mutta se on keino edistaa sita.
On myds mahdollista, etta vahallakin osallistumisella saavuttaa saman osallisuuden tun-
teen kuin aktiivisella osallistumisella. Kun huomaa osallisuudesta saatavat hyddyt, on

matkalla kohti osallisuutta. Vuorovaikutus on keskeista osallisuudessa.

Yhteinen kieli on yksittaisena tekijana oleellinen yhteis66n kuulumisen tunteen syntymi-
sessa. Yhteisen kielen avulla on mahdollista paasta osaksi yhteisdja. (Sarkela-Kukko
2014, 41.) Osallisuus voi konkretisoitua esimerkiksi vastaamalla kyselyihin ja ilmaise-
malla mielipiteita Internetissa tai lehden palstalla. Silloin puuttuu kuitenkin varsinainen
vuorovaikutus, jolloin se on pikemminkin osallistumista. Sekin saattaa kuitenkin olla riit-
tavaa, jos kokee aktiivisemman vuorovaikutuksen syysta tai toisesta hankalana. (Ter-

veyden ja hyvinvoinninlaitos 2018.)

Useimmiten osallisuuden ajatellaan syntyvan ryhmassa, yhteydessa toisiin ihmisiin.
Osallisuus on ennen kaikkea tunne ja kokemus siita, etta voi vaikuttaa asioihin. (Parikka-
Nihti & Suomela 2014, 47.) Osallisuus voi olla my6s vastakohta osattomuudelle ja jopa
syrjaytymiselle (Piiroinen 2007, 5). Yksilén omien voimavarojen liséksi osallisuuden ko-
kemuksen muodostumiseen vaikuttavat myos yhteiskunnan rakenteet seka vallitseva
asenneilmapiiri. On tarkeaa myos miettia, pitdako kaikkien olla osallisia yhteiskunnassa.

Kaikilla ei ole siihen tarvittavia voimavaroja kaikissa tilanteissa, eivatka kaikki halua olla
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osallisia. Osallisuuden taso voi my0s vaihdella eri elamantilanteissa. On oleellista kysya,
onko osattomuus tietoinen valinta, vai onko siihen ajauduttu. (Sarkela-Kukko 2014, 39,
48.)

Osallisuuden yhteydessa voidaan puhua kasiteparista sosiaalinen osallisuus ja sosiaali-
nen syrjdytyminen (engl. social inclusion ja exclusion). Niitéd voidaan ajatella saman ka-
sitteen kahtena aaripaana, jotka liittyvat laheisesti toisiinsa. (Hayes ym. 2008, 1.) Kasit-
teella sosiaalinen osallisuus (engl. inclusion) ja sosiaalisen osallisuuden prosessit viita-
taan yhteiskunnassa heikoimmassa asemassa olevien osallisuuden vahvistamiseen.
Sosiaalisella osallisuudella viitataan syrjaytymisen vastavoimaan, ja se voi kaytannéssa
tarkoittaa esimerkiksi kdyhyyden torjuntaa sosiaaliturvan takaamisella. (Leemann ym
2015, 3.)

Osallisuuden yhteydessa puhutaan usein myos osallistumisesta ja osallistamisesta (Sar-
kela-Kukko 2014, 34). Osallistumisen ja osallisuuden ero voidaan nahda siina, etta osal-
listuminen on mukana olemista jonkun toisen jarjestdmassa tilanteessa, kun taas osalli-
sena on itse mukana vaikuttamassa tapahtuman kulkuun. Osallisena olo on myds sitou-
tumista toimintaan ja vastuuta seurauksista. (Piiroinen 2007, 5.) Osallistaminen puoles-
taan on jonkun ulkopuolisen toimenpide, jonka avulla pyritdan kannustamaan osallisuu-
teen. Osallisuus voidaan ndhda omakohtaisena johonkin kuulumisen tunteena, jonka li-

saksi se voi olla erityyppista toimintaa. (Sarkela-Kukko 2014, 35.)

Kasitteena osallisuus liitetdan usein myds demokratiaan. Oikeus osallisuuteen ei kuiten-
kaan ole paatosvaltaa tai sita, ettd enemmistd paattaa, vaan sita, ettd kuuluu yhteisdon,
jossa mielipiteista huolimatta kunnioitetaan toisia ja otetaan mukaan toimintaan. Yhteis-
ty6, kuuntelu ja kunnioitus ovat avainsanoja osallisuuden syntymiselle. (Johannesen &
Sandvik 2009, 30-31.)

Osallisuus voidaan jakaa erilaisiin toimintoihin tai muotoihin. Tieto-osallisuus on vaik-
kapa kyselyihin vastaamista. Suunnitteluosallisuudessa ollaan mukana jo itse esimer-
kiksi toiminnan suunnittelussa. Pdatésosallisuudessa on kyse yksildn oikeudesta paa-
toksentekoon ja lopulta foimintaosallisuudessa ollaan osana toimintaa yhdessa muiden
kanssa. Tastakin nakokulmasta osallisuus on kokemuksellinen tunne, joka syntyy osal-
listumisen kautta. Tama tunne on omakohtainen. (Leemann ym. 2015, 6.) Naita osalli-

suuden toimintoja voi kayttdd apuna, kun arvioi jonkin toiminnan osallisuuden astetta.
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Tieto-
osallisuus

Suunnittelu-
osallisuus

Paatos-
osallisuus

Toiminta-
osallisuus

Kuvio 3. Osallisuuden toiminnat. (Leemann ym. 2015, 6.)

Sosiaalisen osallisuuden edistdmisen koordinaatiohanke Sokrassa (2017) kuvataan,
etta osallisuus toteutuu, kun yksilo voi liittya erilaisiin hyvinvoinnin Iahteisiin ja vuorovai-
kutussuhteisiin, jotka lisdavat elaman merkityksellisyytta. Hyvinvoinnin I&hteet voivat olla
joko aineellisia tai aineettomia. Osallisuutta on se, kun voi vaikuttaa oman elamansa
kulkuun siséltyvien asioiden lisaksi joihinkin yhteisiin asioihin. Osallisuuden mittaaminen
on vaikeaa, koska se tapahtuu ihmisten valisessa vuorovaikutuksessa. (Isola ym. 2017,
3-5.)

Osallisuudessa on pitkalti kyse asioihin vaikuttamisesta ja sen my6ta myds vastuun ot-
tamisesta. Vaikuttaa voi muun muassa tyon, harrastusten ja jarjestotoiminnan kautta.
Naiden toimintojen avulla yksild6 myds kiinnittyy yhteisdon ja yhteiskuntaan. Nain osalli-
suus ehkaisee syrjaytymista. (Pajula 2014, 11.) Omakohtaisesta sitoutumisesta lahteva
toiminta ja vaikuttaminen itselle merkityksellisiin asioihin ja niihin liittyva vastuunotto ovat

osallisuutta parhaimmillaan (Sarkela-Kukko 2014, 35).

Osallisuus pahkinankuoressa voisi kuulua Mona Sarkela-Kukon (2014, 36) sanoin nain:
"Osallisuuden kokemukset rakentuvat pienisté arjen asioista: kuulluksi ja huomioiduksi
tulemisesta, sosiaalisista suhteista, omaan eldméén linkittyviin asioihin vaikuttamisesta

Jja omista asioista paéattdmisesta, keskusteluista ja kohtaamisista.”
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4.2 Osallisuus varhaiskasvatuksessa

Kehittamisprojektia varten I&hdin etsimaan tietoa lasten osallisuudesta ja osallisuuden
toteutumisesta varhaiskasvatuksessa. Nykyaan nahdaan merkityksellisena se, etta lapsi
on aktiivinen toimija varhaiskasvatuksessa. Aiemmin toiminta saattoi olla pitkalti tuo-
kiokeskeista ja aikuisten ohjaamaa, kun nyt jo varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
(2016 & 2018) edellytetdaan lapsen ja vanhempien osallisuutta. Tahan liittyy laheisesti
myos vallitseva ajatus siita, etta asioita katsotaan lapsen nakokulmasta ja tyootteen tulisi

olla sensitiivinen.

Varhaiskasvatuksessa on jonkin verran kaytetty kasitettad osallistaa, kun puhutaan osal-
lisuudesta. Osallistamisella tarkoitetaan osallisuuteen tahtaavia kasvatuksellisia toimen-
piteitd. Kasvatuskumppanuuden hengessa osuvampia ilmaisuja olisivat vaikka "osalli-
suuden mahdollistaminen” tai "osallisuuteen kutsuminen”. (Turja 2012, 47.) Varhaiskas-
vatuksessa vanhemmat ostavat palvelua, eivatkad kaikki ole halukkaita osallistumaan ja
tulemaan osallisiksi. Kutsusta voi myos kieltdytya. Sama oikeus taytyy olla myds lapsella.
Osana oikeaa osallisuutta on mahdollisuus vetaytya tilanteista, joihin lapsi tarvitsee
paitsi kykyd, myds lupaa ja sallimista. My6s yksin leikkiminen voi olla lapsen valinta.
(Leinonen 2014, 19.)

Monet lasten osallisuuden lisdamiseksi kaytetyt teoriat on sovellettu aikuis- ja yhtei-
sbosallisuuden teorioista. Lasten kasitys siitd, mita osallisuus merkitsee, saattaa kuiten-
kin poiketa aikuisten kasityksesta. Tama tarkoittaa sita, etta aikuisten maailmasta siirre-
tyt mallit eivat valttdmatta tayta voimaannuttavan ja aidon osallisuuden tunnusmerkkeja
lapsille. (Malone & Hartung 2010, 24—26.) Varhaiskasvatuksessa osallisuutta olisi hyva
rakentaa uudenlaisena toimintakulttuurina, ei vain yksittaisina menetelmina. Tama vaatii

henkilokunnalta uudenlaista tapaa tarkastella toimintaa. (Turja 2012, 53.)

Kun osallisuutta aletaan tarkastella aktiivisesti ja se koetaan tarkeana, arjesta alkaa I0y-
tya monia eri mahdollisuuksia lasten osallisuuteen. Merkityksellista tassa on henkilokun-
nan tahtotila ja tiimin yhteinen nakemys lasten osallisuuden tarkeydesta. Kasvattajien
arvokeskustelua on tarkea osa lasten osallisuuden mahdollistumista. Myos kasvattajien
toiminnan uudelleen arviointi osallisuuden kannalta saattaa olla tarpeellista. (Parikka-
Nihti & Suomela 2014, 53.)

Osallisuuden toteutuminen riippuu myds henkildkunnan saamasta koulutuksesta ja ajat-

teluprosessien syvyydestd. Seka omia, ettd koko yksikon kasityksia osallisuudesta
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voidaan tarkastella Shierin osallisuuden tasomallin avulla. Shierin malli koostuu viidesta
osallisuuden askelmasta, joista ensimmaiselld on lapsen kuulluksi tuleminen ja viiden-
nella lapset jakavat vallan ja vastuun paatoksentekoprosessissa. Askel askelmalta osal-
lisuus lisaantyy, ja jo kolmannella askelmalla oltaessa voidaan ajatella, ettad yksikossa

huomioidaan ja arvostetaan lapsen osallisuutta. (Ahonen 2017, 67—70; Shier 2001, 110.)

» Lapset tulevat kuulluiksi

* Lapsia tuetaan ilmaisemaan nakemyksiaan

 Lasten mielipiteet otetaan huomioon

 Lapset otetaan mukaan paatdoksentekoprosessiin

 Lapset jakavat vallan ja vastuun
paatoksentekoprosessissa

Kuvio 4. Shierin osallisuuden tasomallin paakohdat. (Leinonen 2014, 23; Shier 2001,
110.)

Osallisuutta koskevissa tutkimuksissa on I6ydetty tarkeimmaksi lapsen osallisuutta lisaa-
vaksi tekijaksi kasvattajien lapsikasityksen muuttuminen. Uudet tydmenetelmat eivat
juurru hetkessa, vaan niiden omaksumiseen tarvitaan aikaa ja keskustelua osallisuuden
merkityksesta. Rutiininomaiseen paivajarjestykseen tarvitaan tilaa pysahtya kuulemaan
lasten ajatuksia. (Jarvinen & Mikkola 2015, 17.)

Lapset innostuvat helposti, ja kun aikuisella on avoin mieli ottaa vastaan lasten aloitteita,
saadaan aikaan aitoa osallisuutta. Tama toimii myds toisinpain. Jos aikuinen on sulkeu-
tunut ja kiireinen, lapsi oppii nopeasti olemaan ilmaisematta mielipiteitdan ja tekee kuten
aikuinen sanoo. Osallisuudessa onkin kyse lasten vertaiskulttuurin ja aikuisten luomien
rakenteiden kohtaamisesta ja niiden nivoutumisesta yhteen (Jarvinen & Mikkola 2015,
18). Suurin tekija lasten osallisuuden toteutumiselle on kasvattajan osaaminen ja yritys
nahda asiat lasten nakdkulmasta (Williams & Sheridan 2018, 154). Lapset toteuttavat

itsedan tekemisen kautta, ja oppivat vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Aikuisten
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tehtava on luoda lapsille tunne omista kyvyistaan vaikuttaa ja tehda paatoksia. (Sheridan
& Pramling Samuelsson 2001,189.)

My0s lasten vanhemmat saattavat esittda varhaiskasvatukselle toiveita ja vaatimuksia,
jotka estavat lasten osallisuuden lisdamista. Taman ehkaisemiseksi on tarkeaa, etta var-
haiskasvattajat keskustelevat vanhempien kanssa lasten osallisuuteen liittyvista haas-

teista ja etsivat yhteistd ndkemysta vanhempien kanssa. (Venninen ym. 2010, 63.)

Jos lapsi ei padase osalliseksi ryhman toimintaa, ja jaa syrjaan yhteisista tilanteista, saat-
taa seurata hairiokayttaytymista tai vetaytymista. Kun taas lapsi kokee tilanteet itselleen
merkityksellisiksi, kokee han myo6s kuuluvansa yhteisdon. Yhteisollisyyteen tahtaava toi-

mintatapa on yksi tapa vahvistaa lasten osallisuutta. (Tast 2010, 41-42.)

Varhaiskasvatuksessa jokaiselle lapselle tulisi 10ytya tapa tulla kuulluksi. Yhdenvertai-
suus on osallisuuden tavoite. Varhaiskasvatuksen osallisuudessa aikuiset ja lapset te-
kevat yhdessa kaikkia tyydyttavia paatoksia. (Kettunen 2017, 21.) Lapsille ei saa siirtéda
liian suurta vastuuta toiminnasta ja paatoksenteosta, vaan aikuisen tehtdvana on maari-
telld rajat ja se, minkalaiseen vastuunkantoon lapset kykenevat (Piiroinen 2007, 6).
Tama on tarkea huomio, koska aikuiset vastaavat kuitenkin toiminnan turvallisuudesta
ja lasten hyvinvoinnista. Myos Paivi Virkki (2015, 11) toteaa, ettd osallisuutta edistava
vuorovaikutus lasten ja kasvattajien valilla on tasavertaisempaa, mika johtaa siihen, etta
lapsilla on mahdollisuus vaikuttaa seka toiminnan suunnitteluun ettd paatdksentekoon

yksiloina ja yhteisona kasvattajien kanssa.

Varhaiskasvatuksessa osallisuus on osa lasten ja aikuisten arkista vuorovaikutusta. Voi-
daan ajatella, ettd vuorovaikutus on osallisuuden perusta. (Roos 2016, 55.) Tarkea huo-
mio on se, etta lapsen osallisuutta ei ole mielipiteen kysyminen yksittaiseen asiaan, vaan
kyse on syvemmasta pedagogiikasta (Kettunen 2016, 13). Lapsi voi kokea osallisuutta
vain, jos aikuiset tavoittavat lapsen nakdkulman. Aikuisten tehtdva on kannustaa lapsia
vuorovaikutukseen. Aikuisen tulee myos varmistaa tasapuolisuus kuulluksi tulemisessa.
(Roos 2016, 56.) Yksi nakdékulma osallisuuteen varhaiskasvatuksessa on nahda lapset
ja aikuiset tasavertaisina toimijoina, jolloin osallisuus muodostuu, kun yhdistetdan aikuis-

lahtdinen ajattelu ja lapsilahtdisyys (Stenvall & Seppala 2008, 4).

Vaikka varhaiskasvatuksen on oltava suunnitelmallista ja tavoitteellista, ei saa unohtaa
muiden hetkien arvokkuutta. Lasten omaehtoinen toiminta on tarkeaa, ja aikuisella on
siind tehtava lasnéolijana. (Roos 2016, 63.) Lapsen osallisuus on lapsen omaa koke-

musta merkityksellisesta tilanteesta, ja siksi sitd ei voida asettaa ylhaaltd (Leinonen
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2014, 18). Jonna Leinosen sanoin: "Pienten lasten osallisuus varhaiskasvatuksessa ra-
kentuu toisaalta lapsen ja aikuisen seké& toisaalta ryhmén ja yksilén vélisessé vuorovai-
kutuksessa, jokapéivéaisissé pienisséd kohtaamisissa, valintatilanteissa ja yhteiseen toi-

mintaan vaikuttamisessa.” (Leinonen 2014,18.)
Lait ja saddokset lasten osallisuuden nakdkulmasta

Lasten osallisuutta on normitettu YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksessa ja Suomen
lainsaadanndssa. Osallisuus tulee esille lapsen oikeuksien yleissopimuksessa useassa
artiklassa. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 49.) Artikloissa 12 ja 13 kerrotaan lapsen oi-
keudesta mielipiteen ilmaisuun ja lapsen ndkemyksen huomioon ottamisesta ika- ja ke-
hitystason mukaisesti (Yleissopimus lapsen oikeuksista 1991). Erityisesti artikla 12 tun-
netaan “osallisuusartiklana” (Lapsenoikeudet 2017). Myds Suomen perustuslain toisen
luvun pykalassa 6 maaritelldan lasten oikeus vaikuttaa itsedan koskeviin asioihin kehi-

tystdan vastaavasti (Suomen perustuslaki 731/1999).

Varhaiskasvatuslaissa maaritetdan varhaiskasvatuksen tavoitteeksi varmistaa lapsen
mahdollisuus osallistua seka vaikuttaa itsedan koskeviin asioihin (Varhaiskasvatuslaki
540/2018). Lisaksi lapsen oikeudesta osallisuuteen itseaan koskevissa asioissa maari-
tellaan lastensuojelulaissa ja nuorisolaissa (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 49), ja yksi
sosiaalihuoltolain (1301/2014) tarkoituksista on vahentaa eriarvoisuutta ja edistaa osal-

lisuutta.

Opetushallituksen vuonna 2016 maaraamat uudet varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet ovat normi. Niiden pohjalta laaditut paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat otettiin
kayttoon 1.8.2017. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa maarataan myos lapsen
ja vanhempien osallisuudesta. Suunnitelmassa edellytetaan, etta osallisuutta, tasa-ar-
voa ja yhdenvertaisuutta edistetdaan kaikessa toiminnassa. Kaikkien toimintaan osallis-
tuvien ndkemyksia kunnioitetaan ja osallisuutta edistavia toimintatapoja kehitetaan tie-
toisesti. Lasten ja huoltajien tulee osallistua toiminnan suunnitteluun, toteuttamiseen ja
arviointiin. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 30.) Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteet on uusittu 19.12.2018, ja sen mukaan laaditut paikalliset suunnitelmat

otetaan kayttéon elokuussa 2019 (Opetushallitus 2019c).

Lasten ja nuorten mahdollisuus osallisuuteen riippuu paljon siitd, minkalaiseen kulttuu-
riin, perheeseen ja yhteis6on han on sattunut syntymaan (Hart 1992, 4). Suomessa las-
ten oikeudesta osallisuuteen sdadetaan siis varsin monessa paikassa, eika sita voi ohit-

taa, jos haluaa tybskennelld eettisesti ja saaddsten mukaisesti. Erityisesti
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varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa olevat maaraykset velvoittavat varhaiskasva-

tustyota tekevid, ja on edistysaskel, ettd niissa velvoitetaan osallisuuden huomioimiseen.
Lapsikasitys ja osallisuus

Lahtokohtana lasten osallisuuden toteutumiselle ja sen arvon ymmartamiselle on tyon-
tekijan ja tyoyhteison lapsikasitys. Muuttuvassa yhteiskunnassa myos kasitys lapsuu-
desta, yhteistoiminnasta ja kasvatuksesta muuttuvat (Ohman 2006, 15). Suomessa var-
haiskasvatuksen virallinen lapsikasitys perustuu valtakunnallisiin varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteisiin. Varhaiskasvatuksen tulee perustua kasitykseen lapsuuden itseis-
arvosta. Lapsi tulee nahda seka omana itsenaan etta osana yhteis6aan, ja hanta tulee

arvostaa omana itsenaan. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 20.)

Lapsilahtdisessa toimintakulttuurissa lapsesta ollaan kiinnostuneita, toiminta l1ahtee lap-
sen kiinnostuksen kohteista, ja lapselle annetaan tilaa. Lasta kuullaan ja aikuinen on
lasna lapselle. Aikuisen tehtava on luoda lapselle turvallisuuden tunne ja huolehtia ha-
nen tarpeistaan. Aikuinen tekee myos aikuisen vastuulla olevat paatdkset. (Lapsen me-
diavuodet 2011, 105-108.) Monissa niin sanotuissa vaihtoehtopedagogiikoissa toimin-
taa perustellaan lapsesta kasin. Lapsuutta ja yksilOllisyytta kunnioitetaan, eika tarkoituk-
sena ole kasvattaa kaikkia samaan muottiin. Lasta tulee ajatella lapsena, ei tulevana
aikuisena. Lapsuus on arvokasta itsessaan. (Paalasmaa 2011, 286-287.) Lasta ja lap-
suutta on tarkeaa ajatella taman hetken nakokulmasta sen sijaan, etta mietittaisiin mita

vaikutuksia tdman hetken toimilla on tulevassa aikuisuudessa (Sundhall 2018, 131).

Kansalliseen lainsaadantoon perustuvan lapsikasityksen lisaksi voidaan mainita the Al-
liance for Childhood European Network Group -organisaation lapsikasitys ja Suomen
evankelisluterilaisen kirkon lapsikasitys, joissa tulee selkeasti esille lapsen osallisuuden
huomioiminen. Allianssin kasityksessa otetaan huomioon oikeuksien lisaksi myos lasten
osallistumisvelvollisuus yhteison toimintaan ja lapsi nahdaan aktiivisena toimijana.
Evankelisluterilaisen kirkon lapsikasityksessa korostuu osallisuuden lisaksi lapsen ainut-
laatuisuus yksiléna. Lapsikasitysta ei voida maarata toteutuvaksi toimenpitein, vaan se
syntyy keskustelujen ja analyysin avulla tapahtuvan omakohtaisen tiedostamisen pro-
sessin kautta (Pulkkinen 2018, 16—23).
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Vuorovaikutus osallisuuden lahtokohtana

Yksi varhaiskasvatuksen tehtavistd on vahvistaa lasten vuorovaikutustaitoja. Varhais-
kasvatuksen henkildstdé on mallina lapsille mydnteisessa vuorovaikutuksessa ja kohtaa-
misessa. Lasten on tarkea oppia ristiriitojen ratkaisemista ja toisen asemaan asettu-
mista. Myonteistd vuorovaikutusta harjoitellaan monipuolisesti, erilaisten ihmisten
kanssa ja eri tilanteissa. Toiminta perustuu yhteistyéhén. Henkildston tulee tiedostaa
omien vuorovaikutustapojensa ja toimintamalliensa vaikutus lapsiin (Varhaiskasvatus-

suunnitelman perusteet 2018, 25-28.)

Henkildston tehtdvana on luoda varhaiskasvatukseen turvallinen ymparisto, jossa lap-
sille voi syntya vertaissuhteita ja ystavyyssuhteita ja jossa voidaan ratkaista ristiriitoja.
Yhteis6ssa tulee olla kunnioittava ja arvostava ilmapiiri, jossa lapsia rohkaistaan positii-
viseen vuorovaikutukseen ja ryhman jasenyyteen. Vuorovaikutuksen piiriin kuuluvat
myos lasten huoltajat ja [&hiymparistd. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018,
30.)

Varhaiskasvatuksessa vuorovaikutustilanteita on jatkuvasti ja monen eri ihmisen valilla.
Tama vaatii lapselta paljon, varsinkin silloin, jos han on vasta aloittanut paivakodissa ja
tottunut siihen, ettd kotona hantd ymmarretaan helposti. Paivakotiympariston arkinen
vuorovaikutus tukee lapsen kielen kehitysta. Kasvattajien sensitiivinen tydote ja vuoro-
vaikutustaidot tukevat myos lapsen kokonaisvaltaista kehitysta. Lasta tukeva ja rohkai-
seva vuorovaikutusymparistd, jossa hanen vahvuutensa huomioidaan, kannustaa lasta
positiiviseen vuorovaikutukseen ja yhteisélliseen oppimiseen. (Koivula & Laakso
2017,121-122.) Yhteistydlla ja vuorovaikutuksella luodaan pohjaa lasten osallisuuden
toteutumiselle. Lapsiryhmassa osallisuus tulee huomioida seké yksittaisen lapsen etta
lapsiryhman osalta. (Williams & Sheridan 2018, 155).

Paraisten kaupungin varhaiskasvatuksessa on panostettu hyvien vuorovaikutussuhtei-
den syntymiseen osallistumalla Kannustava vuorovaikutus — ICDP -ohjelmaan, jonka ta-
voitteena on tukea ja edistaa laadukasta vuorovaikutusta ihmissuhteissa seka vahvistaa
sensitiivisyytta ja empatiaa. Koko ohjelma rakentuu lapsen kunnioittamiselle yksilona.
(Kannustava vuorovaikutus 2018; Hundeide 2011, 7.) Henkildkuntaa on koulutettu jo

usean vuoden ajan, ja koulutukset jatkuvat edelleen.
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Pienryhmatoiminnan avulla osallisuuteen

Lasten osallisuuden toteutumiseen vaikuttaa lapsiryhman kokoonpano, ryhman koko ja
henkildkunnan maara suhteessa lapsiin, sekd toiminnan organisointi paivan aikana.
Ryhman kokoa ja kasvattajien maaraa tulee tarkastella suhteessa vuorovaikutuksen laa-
tuun. (Williams & Sheridan 2018, 154.) "Varhaiskasvatuksen oppimisympéristéissé toi-
mitaan joustavasti erikokoisissa ryhmissé, joissa jokaisella yhteisén jdsenelld on mah-
dollisuus osallistua toimintaan ja vuorovaikutukseen. Toiminta pedagogisesti tarkoituk-
senmukaisissa ryhmissé edistéé lasten ja henkilbston keskittymistd seké lapsiléhtoista

toimintaa.” (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 33.)

Pienessa ryhmassa aikuisten on helpompi huomioida jokaisen lapsen yksildllisyys, lapsi
tulee kuulluksi. Pienemmassa ryhmassa lapsen kasvun tukeminen on helpompaa. Pien-
ryhmatoiminnan etuna on myos se, etta toimintaymparistd on rauhallisempi pienen ryh-
man kanssa toimiessa. (Raittila 2013, 89.) Pienryhmatoiminta tukee vuorovaikutusta,

seka lasten keskinaista etta aikuisen ja lapsen valista (Opas 2013, 159).
Leikin merkitys osallisuudessa

Leikkiin kannustava toimintakulttuuri on tarkea varhaiskasvatuksessa. Henkildston teh-
tava on luoda leikille otollinen ilmapiiri ja siihen sopivat toimintaymparistot. Leikki on koko
yhteison asia, ei vain lasten. Leikille tulee antaa aikaa ja tilaa ja siihen pitda voida kes-

kittya. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 38-39.)

Lapset leikkivat jatkuvasti, ja sielld missa on lapsia, on leikkia. Joskus aikuiset saattavat
aliarvostaa leikin merkitysta ja olla jopa sitd mielta, etta lasten pitaisi tehda jotain hyddyl-
lisempaa. Leikkiessaan lapset kuitenkin oppivat ja kokevat lukemattomia asioita. Leikin
avulla lapset oppivat muun muassa sosiaalisia taitoja, kieltd ja tunneilmaisua, motoriset
valmiudet kehittyvat ja luovuus paasee valloilleen. (Granberg 2004, 7-10.) Leikki lahtee
lasten omista aloitteista ja on heille merkityksellista toimintaa juuri siind hetkessa (Munter
2013, 113-114). Leikin tehtava ei olekaan vain valmentaa lapsia johonkin tulevaan,

vaan silléa on merkitysté juuri kasilla olevassa hetkesséa (Akerfelt & Laitinen 2016, 7).

Leikin kautta myos yhteisdllisyys vahvistuu (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2018, 39). Tutkimustiedon mukaan kasvattajan osallistuminen leikkiin saa leikin suju-
maan paremmin, ja lapset oppivat leikin lomassa enemman. Leikissa mukana oleva kas-
vattaja voi omalla toiminnallaan vahvistaa lapsen lahikehityksen vydhykkeelld olevaa op-

pimista. Samalla kasvattajan ymmarrys muun muassa lasten leikkitaidoista ja
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vuorovaikutuksesta lisdantyvat. (Lehtinen & Koivula 2017, 178-180.) Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteissa (2018) edellytetdan henkildston osallistumista leikkiin ja sen
ohjaamiseen sopivalla tavalla. Henkiloston tehtavana on myos huolehtia jokaisen lapsen
mahdollisuudesta olla osallisena leikeissa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2018, 39).

Lapset toivovat aikuisten osallistuvan leikkeihin enemman. Heilld on myds ajatuksia siita,
mika aikuisen rooli leikissa on, ja onkin tarkeaa, ettd aikuinen yrittdd ymmartaa lasten
nakokulmat. Yhteinen leikki edesauttaa aikuisten ja lasten myonteisen vuorovaikutus-
suhteen kehittymista. (Lehtinen & Koivula 2017, 181.) Leikissa lapset voivat suunnitella
toimintaansa itse ja toteuttaa tavoitteitaan. He voivat itse paattaa leikkiin liittyvista asi-
oista, kuten mitd he leikkivat, kuinka kauan ja kenen kanssa. Leikki on mahdollisuus

harjoitella vuorovaikutusta toisten kanssa. (Helenius & Korhonen 2012, 69.)
Osallisuus oppimisymparistéjen suunnittelussa

Vuoden 2018 valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa kuvataan oppimisym-
paristdja seuraavalla tavalla: "Oppimisympéristéilléd tarkoitetaan tiloja, paikkoja, yhtei-
sbja, kdytantoja, vélineité ja tarvikkeita, jotka tukevat lasten kehitysta, oppimista ja vuo-
rovaikutusta. Oppimisympdristén késite siséltdd varhaiskasvatuksessa muun muassa
fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen ulottuvuuden.” Oppimisymparistdjen suunnittelussa
ja kehittamisessa tulee ottaa huomioon monenlaisia tekijoita, seka viihtyvyyteen etta ter-
veyteen liittyvia. Oppimisymparistojen tulee olla sellaisia, etta varhaiskasvatuksen tavoit-

teet voidaan saavuttaa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 32-33.)

Oppimisymparistdja kehitetddn yhdessa lasten kanssa, ja lasten leikit ja ty6t nakyvat
siellda. Oppimisymparistdjen tulee olla monipuolisia, jotta lapset voivat toteuttaa itsedan
monella eri tavalla ja tutkia ymparistoa kaikilla aisteilla. Lapsilla tulee olla mahdollisuus
seka vauhdikkaaseen leikkiin ja liikuntaan etta lepoon ja rauhoittumiseen. Oppimisym-
paristoissa tulee voida toimia joustavasti erilaisissa ryhmissa, ja henkilokunnan tulee ot-
taa huomioon lasten kiinnostuksen kohteet ja yksilolliset tarpeet. lImapiiriltdan turvalli-
sessa oppimisymparistdssa voi nayttdd kaikenlaisia tunteita, ja lapset voivat esittda ky-
symyksia. Yhteiset sdannét auttavat turvallisen ilmapiirin muodostamisessa. Oppimis-
ymparistdja voi rikastuttaa yhteisty6lld paivakodin ulkopuolisten tahojen kuten kirjaston
kanssa ja myos lasten huoltajat voivat olla mukana oppimisymparistéjen suunnittelussa.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 32-33.)
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Pedagoginen toimintaymparistd (oppimisymparisté) muokkautuu ja rakentuu jatkuvasti
arjen kaytantojen keskella (Raittila 2013,71). Naihin kaytantdihin osallistuvat seka lapset
etta aikuiset, ja kaikilla on osansa toimintaympariston muotoutumisessa. Ymparistoa ra-
kennetaan seka tietoisesti etta tiedostamatta. Lasten tapoja muokata toimintaymparistdéa
on aktiivinen osallistuminen toimintaan, etddmmalle jattaytyminen tai omien ratkaisujen
keksiminen. Kasvattajien tulee havainnoida lasten reaktioita ja kuunnella heita toimin-
taympariston suhteen. Lapsen aani voi kuulua ja lapsilahtoisyys toteutua vain, jos aikui-
nen antaa siihen mahdollisuuden. (Raittila & Siippainen 2017, 283-288.)

Lasten osallisuus ja pedagoginen dokumentointi

Pedagogisen dokumentoinnin ovat kehittdneet Reggio Emilia -pedagogit. Reggio Emilia
-pedagogiikka on syntynyt Pohjois-Italiassa, Reggio Emilian kaupungissa toisen maail-
mansodan jalkeen. Reggiolaisuudessa oppiminen perustuu lasten, aikuisten ja ymparis-
ton vuorovaikutukseen, ja lapsi on paarolissa omassa oppimisessaan. Reggio Emilia -
pedagogiikassa ei suosita oppimistuokioita, vaan oppiminen tapahtuu erilaisten teemo-
jen ja projektin parissa. Opettajan tehtava on jarjestaa lapsille mahdollisuuksia oppimi-
seen ja toimia kanssatutkijana. Pedagogisen dokumentoinnin avulla reggiolaiset peda-

gogit kehittavat tyétaan ja tutkivat oppimista. (Heinimaa 2011, 277-280.)

Pedagogisen dokumentoinnin avulla tuotetaan tietoa muun muassa lasten elamasta, ke-
hityksesta ja kiinnostuksen kohteista. Pedagogisessa dokumentoinnissa voidaan kayttaa
esimerkiksi valokuvia, piirroksia ja henkiléstdon havainnointia, joiden avulla kehitysta ja
oppimista tarkastellaan yhdessa lapsen kanssa. Pedagogisen dokumentoinnin kautta
nakyvaksi tuleva lapsen oppiminen, kehitys ja kiinnostuksen kohteet toimivat suunnitte-
lun pohjana. Sunnitelmallisen dokumentoinnin avulla henkildsté oppii tuntemaan lapsen
ja se auttaa ymmartamaan ryhman vuorovaikutussuhteita. "Pedagogisen dokumentoin-
nin tarkoitus on toteuttaa varhaiskasvatusta lapsildhtéisesti.” ( Varhaiskasvatussuunni-

telman perusteet 2018, 37.)

Pedagoginen dokumentointi eroaa pelkastd dokumentoinnista siina, ettd dokumentoin-
nin avulla saatua tietoa hyodynnetaan tavoitteellisesti, kun suunnitellaan, toteutetaan ja
arvioidaan pedagogista toimintaa. Lapsen rooli aktiivisena toimijana on tarked seikka
pedagogisessa dokumentoinnissa. Lapsen ei ole tarkoitus olla vain dokumentoinnin
kohde. Pedagogisella dokumentoinilla tehdaan lasten toiminta nakyvaksi. Lasten osalli-
suus tulee pedagogisessa dokumentoinnissa esille myos siing, ettd heidan nakemyksil-

lddn on oikeasti vaikutusta toimintaan. Varhaiskasvatussuunnitelmassa mainittujen
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dokumentointikeinojen lisaksi hyvid menetelmid ovat dani- ja videotallenteet seka erilai-
nen kirjallinen tallentaminen. (Ahonen 2017, 140-142.)

Esimerkiksi kun valitaan kuvia dokumentointia varten, on hyva ottaa lapsi mukaan valit-

semaan kuvia, silld vain lapsi itse tietda niiden merkityksen, ja samalla lapsi oppii itsedan
koskevan aineiston hallinnointia (Lapsen mediavuodet 2011,183). Pedagogisen doku-
mentoinnin avulla saatu aineisto palvelee myds vanhempien kanssa tehtavaa yhteistyota
(Heinimaa 2011, 280).

Paraisten kaupungin varhaiskasvatuksen painopistealue toimintakaudella 2019-2020

on pedagoginen dokumentointi.
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5 TUTKIMUKSIA LASTEN OSALLISUUDESTA
SUOMALAISESSA VARHAISKASVATUKSESSA

Lasten osallisuudesta varhaiskasvatuksessa on tehty jonkin verran tutkimuksia, mutta
tuoreelle tutkimustiedolle on suuri tarve kentalla (Heikka ym. 2014, 3). Esittelen muuta-

man lasten osallisuuteen liittyvan tutkimuksen lyhyesti.

Anja- Riitta Lehtisen tutkimuksessa vuodelta 2000 oli aiheena lasten toimijuus paivako-
dissa. Lasten toimijuudella tarkoitetaan niitd voimavaroja, joita lapsilla on kdytdéssaan eri
tilanteissa seka sita, miten he niita kayttavat. Lehtisen tutkimus oli yhteiskuntatieteellista
lapsitutkimusta, jossa korostui lapsen danen kuuleminen seka lapsen toimijuuden naky-
vaksi tekeminen. Tutkimuksessa keskityttiin lasten sosiaaliseen toimintaan paivako-
dissa, ja sen tavoitteena oli tehda nakyvaksi ja selittda lasten toimijuutta paivakotiympa-
ristdssa. Tutkimuksen tarkeimmaksi tulokseksi nousi lasten toimijuuden kasitteiden 16y-
tyminen. Naiden kasitteiden: neuvottelu, valta ja toimintaresurssit avulla luotiin lasten
toimijuuden profiilit. (Lehtinen 2000, 8-10, 203.)

Liisa Karlsson kirjoitti vuonna 2000 tutkimuksen "Lapsille puheenvuoro. Ammattikaytan-
ndn perinteet murroksessa.” Karlssonin tutkimuksen tehtdvana oli ottaa selvaa, miten
lapset saavat danensa kuuluviin, ja mitka tekijat edistavat tai estavat lasten osallisuutta
instituutioissa. Tutkimuksessa sovellettiin sadutus-menetelmaa Satukeikka-projektissa,
jossa aikuinen on kuuntelija ja lapsi aktiivinen kertoja. Pyrkimyksena oli 16ytaa sellaisia
toimintatapoja, joissa lapsi on aktiivinen toimija ja nain lisata lasten osallisuutta. Esille
nousi myos vahvasti, etta lasten osallisuus lisdantyy ammattilaisten lapsikasityksen
muuttuessa. (Karlsson 2000, 10; 181-183.)

Johanna Kiili toteutti vuosina 1999-2002 Jyvaskylassa toimintatutkimushankkeen, jonka
tavoitteena oli lasten osallistumisen kehittaminen. Lapset asiantuntijoiksi -hankkeen yh-
teydessa han kerasi aineistoa omaa tutkimustaan varten. Hanke mahdollisti aineiston
keraamisen suoraan lapsilta itseltdan. Hankkeen myo6ta Kiili naki lasten osallistumisen
haastavana, mielenkiintoisena ja tutkimisen arvoisena ilmiona. Kiilin tutkimuksen tavoit-
teena oli tarkastella lasten osallistumisen ehtoja ja osallistumiseen tarvittavia voimava-
roja. Naita tutkittiin lasten omien nakemysten ja kokemusten kautta. Tutkimuksen lapsi-
poliittinen tavoite oli lasten osallistumisen kehittdminen ruohonjuuritasolla. Tavoitteena

oli myds laajentaa kuvaa lasten toimijuudesta. (Kiili 2006, 11-12.)
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Kiili paatyi ehdottamaan lasten osallistumisen kehittdmista lasten paivittaisissa ymparis-
toissa, kuten paivahoidossa, yhtena ennaltaehkaisevan lastensuojelun ja rakenteellisen
sosiaalitydn toimintatapana. Han katsoi, etta osallistumisen kautta lapset paasevat vai-
kuttamaan lahiyhteisdssaan siten, etta lapsiystavallisten toimintaymparistojen kehitys
mahdollistuu. Lopuksi hdn muistutti vield, ettd lasten toiminta ja osallistuminen riippuu
siitd, minkalaiset mahdollisuudet aikuiset heille tarjoavat niiden toteuttamiseen. (Kiili
2006, 207-208.)

Paivi Virkin tutkimuksessa "Varhaiskasvatus toimijuuden ja osallisuuden edistajana” vuo-
delta 2015 tutkittiin lapsille merkityksellista toimintaa ja lasten mahdollisuuksia paivako-
din toiminnan muokkaamisessa. Lasten toimijuutta tarkasteltiin seka lasten etta kasvat-
tajien nakoékulmasta. Lisaksi tutkimuksen tarkoituksena oli kehittdd Lappeenrannan kau-
pungille varhaiskasvatuksen suunnittelumallia, jonka avulla lasten toimijuutta ja osalli-
suutta voidaan edistaa. (Virkki 2015, 1-2, 137.)

Virkin tutkimuksessa erottui joitakin lasten osallisuuden foorumeja, joista keskeisin oli
seka lasten ettd aikuisten mielesta leikki, toinen foorumi oli opetus ja kolmas ulkoilu.
Muissa toiminnoissa lasten osallisuuden kokemus jai vahaiseksi. Tutkimuksessa paa-
dyttiin siihen, etta lasten osallisuus riippuu siitd, miten lasten toimijuus mahdollistuu pai-
vakodin toiminnassa. Kasvattajien demokraattinen kasitys yhteiskunnasta ja osallistava
asenne tukee lasten osallisuutta. (Virkki 2015, 145-146.)

Piia Roosin tutkimuksessa vuodelta 2015 lapset kertoivat paivakotiarjestaan. Roosin tut-
kimuksen tavoitteena oli tuoda lasten ndkdkulma paivakotiarjesta esille haastattelemalla
lapsia, ja ndin antaa aikuisille uusia ndkdkulmia yhteiseen todellisuuteen lasten kanssa.
Samalla Roos tarkasteli lasten tapaa kertoa ilmidna seka sen ominaispiirteita ja vuoro-
vaikutuksellista rakentumista. (Roos 2015, 16—17.) Roosin tutkimustulosten mukaan lap-
set viihtyivat paivakodissa, joitakin poikkeuksia lukuunottamatta. Roos tuli siihen tulok-
seen, etta lasten osallisuuden kulttuuriin on viela matkaa. Roos kannusti kuulemaan lap-
sia heille luonnollisissa tilanteissa esimerkiksi lasten kokousten liséksi. Lisaksi han to-
tesi, etta lasten kohtaamiseen tarvitaan aikaa ja aikuisilta heittaytymista. Tutkimuksen
peruseella yksi konkreettinen kehittamisen tavoite oli leikin aseman vahvistaminen ja ai-
kuisten osallistuminen leikkeihin. (Roos 2015, 174-176.)

Jaana Juutisen tuoreessa tutkimuksessa (2018) tarkasteltiin yhteenkuuluvuuden raken-
tumista varhaiskasvatuksessa. Tuloksissa todettiin, etta lapsilla on aktiivinen rooli ryh-

man saantdjen muodostumisessa, ja he ovat tietoisia ryhman yhteenkuuluvuuden
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politiikasta. Lapset kertoivat ystavista, ryhmaan kuulumisesta ja omasta roolistaan pai-
vakotiryhmassa. Toisaalta tuloksissa nakyi myds kaantdpuoli, jossa useamman lapsen
leikkiryhmat sulkivat pois yhden lapsen, kun henkilokunta ei ollut Iasna. Tutkimus haas-
taa tarkastelemaan oppimisymparistdjen ja siella vallitsevien pedagogisten kaytanteiden
merkitystd osana yhteenkuuluvuutta. Arvot ja arvokasvatus nostetaan keskeisiksi yh-
teenkuuluvuuden tekijoiksi. Tutkimus tuo esille, ettd myos kasvattajien kokemus tyoyh-
teis6on kuulumisesta on merkittava tekija, kun luodaan ryhman yhteenkuuluvuuden tun-

netta paivakotien arjessa. (Juutinen 2018.)

Paakaupunkiseudun varhaiskasvatuksen kehittamisyksikkd VKK-Metro kehitti vuosina
2009-2011 uusia tapoja lisata lasten ja perheiden hyvinvointia seka tyontekijoiden am-
matillisuutta osallisuuden vahvistamisen ndkdkulmasta. Kehittdmisty6 tapahtui 21 paiva-
kodissa, ja tuloksena syntyi uusia lapsen, vanhemman ja tydntekijan osallisuutta vahvis-
tavia ty6tapoja kuten toiminnan dokumentointi ja osallistavat vanhempainillat. "Loytoret-
kelld osallisuuteen” -julkaisu kertoo tasta kehittdmistyosta ja tdydennyksena siina on ar-
tikkeleita muun muassa osallisuudesta ja seudullisesta kehittamisesta. (Makitalo ym.
2011, 4-5.)

Vennisen, Leinosen & Ojalan tutkimuksessa vuodelta 2010 tarkasteltiin lasten osallisuu-
den rakentumista varhaiskasvatuksessa varhaiskasvattajien nakokulmasta. Tutkimus to-
teutettiin pddkaupunkiseudun paivakodeissa. Tutkimuksen mukaan lasten osallisuus tai
sen puuttuminen nakyi kaikissa paivakodin toiminnoissa. Tutkimuksessa esitetdan nelja

kulmakived, joiden varaan lasten osallisuus rakentuu paivahoidossa. Nama kulmakivet

ovat:
1. Olosuhteiden ja ilmapiirin luominen mydénteiseksi osallisuudelle.
2. Kasvattajien taito keratd lapsesta tietoa ja paasta sisalle lapsen maailmaan.
3. Kasvattajien kyky hyddyntaa tata tietoa yhteisen toiminnan perustaksi.
4. Kasvattajien taito kehittdd osallisuutta tukevia tyétapoja omassa tydssaan.

(Venninen ym. 2010, 62.)
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Tutkimuksessa myds jaoteltiin lasten osallisuus varhaiskasvatuksessa seitsemaan teki-

jaan, jotka ndkyvat seuraavassa kuviossa:

LAPSEN OIKEUS

YMPAROIVAN ILOITA
MAAILMAN ITSESTAAN
YHTEINEN

TULKITSEMINEN

LAPSEN
TARPEIDEN ‘
TAYTTYMINEN

KASVAMINEN
VASTUUSEEN

AIKUISEN
TURVASSA
OPPIMINEN

OMATOIMI-
SUUDEN
HARJOITTELU

VAIKUTUSMAH-
DOLLISUUDET

Kuvio 5. Lasten osallisuuden rakentuminen varhaiskasvatuksessa. (Venninen ym. 2010,
64-65.)

Tutkimuksessa paadyttiin kuvaamaan lapsen osallisuutta keinumetaforan avulla, jossa
lapsi ensin keinuu aikuisen sylissa ja siirtyy sitten pikkuhiljaa turvakeinusta itsendiseen
keinumiseen aikuisen tukemana ja yha hurjempiin vauhteihin. Samoin lapsen osallisuus

rakentuu pikkuhiljaa sensitiivisessa vuorovaikutuksessa aikuisen kanssa. (Venninen ym.

2010, 63.)

Yhteenvetona edelldmainituista tutkimuksista voi nahda, etta aikuisen asenteella ja lap-
sikasityksella on suuri vaikutus lasten osallisuuden toteutumiselle. Lasten osallisuuden
toteutuminen vaatii tuekseen aikuisen, joka haluaa nahda ja kuulla lapsen tasavertai-

sena toimijana ja on valmis heittaytymaan lasten maailmaan.
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6 KEHITTAMISPROJEKTIN TOTEUTUS

6.1 Toimintatutkimuksellinen tydskentelyote

Toimintatutkimusta ei pideta varsinaisena tutkimustapana, silla siind yhdistetaan tutki-
musta ja kehittamistyota. Voidaan puhua pikemminkin Iahestymistavasta, jossa yhdistyy
kaytanto ja tutkimus. Toimintatutkimukselle on tyypillista, ettd halutaan selvittaa, miten
asioita voitaisiin tehda paremmin. Oleellista on, etta etsitdan tietoa, joka auttaa kaytan-
non kehittdmisty6td, ja tdhan etsimiseen kaytetaan erilaisia tutkimusmenetelmia. (Heik-
kinen 2018, 215; Klein 2012, 5.) Toimintatutkimus on hyvin kdytannonlaheista, ja oike-
astaan kuka tahansa voi tehda sita (McNiff & Whitehead 2012, 2).

Ammattikorkeakouluissa opetus painottuu tydelaman kehittdmisen vaatimuksiin, ja siella
voidaan harjoittaa kehittamisty6ta, joka vastaa tyoelaman tarpeisiin. Kédytdnndnléheinen,
tybelémaéléhtdinen ja ajankohtainen ovat kasitteita, joilla ammattikorkeakoulujen kehitta-
misty6ta voidaan kuvata. Ammatillisia tuotoksia tehdessa voidaan puhua myos tutkimuk-
sellisesta asenteesta, joka sisaltaa kartoittamista, tiedonhankintaa seka tiedon kokoa-
mista. (Vilkka 2015, 10,19.)

Toimintatutkimuksessa saatetaan lahtea maarittelemaan tutkimuskysymysta tutkimuk-
sen tehtavasta kasin, koska tavoitteena on I0ytda kaytantoon hyddynnettavaa tietoa.
Toimintatutkimuksessa ollaan kiinnostuneita siita, miten asioiden tulisi olla, miten se saa-
daan aikaan ja mita tietoa sen aikaansaamiseksi tarvitaan. (Heikkinen 2018, 220; Klein
2012,4.)

Toimintatutkimusta tehdaan yleensa ymparistbissa, esimerkiksi tydpaikoissa, joissa tut-
kija/kehittaja on kiinnostunut jonkin tietyn kdytannén kehittamisesta (Klein 2012, 3).Toi-
mintatutkimuksessa tutkija on usein tutkimansa yhteison jasen ja vaikuttaa siella toimin-
nallaan. Tallaista toimintaa voidaan kutsua muutosinterventioksi, kun tarkoituksena on
vaikuttaa ja aikaansaada muutosta yhteiséssa. Toimintatutkija on toimija, joka tarkaste-
lee tilannetta omasta nakdkulmastaan ottaen kuitenkin muut toimijat huomioon. Rapor-
tissa onkin tarkeaa tuoda esille, mitka ovat tutkijan yhteydet tutkimuskohteeseen. (Heik-
kinen 2018, 225.) Tutkijan tai kehittdjan on hyva osallistua kaytanndn toimintaan ja pyrkia

dialogiin muiden toimijoiden kanssa. (Toikko & Rantanen 2009, 10.)
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Tutkimustoiminnassa on kuitenkin oleellista uuden tiedon tuottaminen nimenomaan tie-
teellisten tutkimusmenetelmien kautta. Kehittdmistoiminnassa puolestaan tavoitellaan
jonkin tietyn asian muuttamista tietyssa ymparistossa. Kehittdmistoiminnassa kaytetaan
aiempaa tutkimustietoa, ja siind voidaan myos hyodyntaa tutkimuksellisia menetelmia.
Kehittamistoiminnalla voidaan hakea muutosta tydskentelytapaan, ja kehittdmisen
kohde voi olla yksittainen tyontekija tai tyoyhteisd. Kehittamisella tahdataan ennen
muuta asioiden parantamiseen. Kun puhutaan projektilla kehittdmisestd, tarkoitetaan
tiettyyn aikaan ja paikkaan sidottua kaytannonlaheista kehittamistyota. Tata voidaan pi-
taa edella mainittuja kaytantépainotteisempana ja heppoisempana menetelméana, vaikka
kaytanndssa erot eri menetelmien valilla saattavat olla varsin vahaisia. (Toikko & Ranta-
nen 2009, 16-17; Salonen ym. 2017, 34-36.)

Tassa kehittamisprojektissa on piirteita tutkimus- ja kehittdmistoiminnasta, joka noudat-
taaa toimintatutkimuksen syklista tyoskentelytapaa ja etenemisjarjestysta. Kehittamis-
projektissa on hyédynnetty aiempaa tutkimustietoa teoriaosuuden kirjoittamisessa, ja
toisaalta projektin toteuttamisessa on kaytetty kehittdmismenetelmia. Projektiksi sen
maarittelee kertaluonteisuus ja suunnitelmallisuus. Aihe on tarkkaan rajattu, ja se on
maaritelty hyodyttamaan tyOyhteisoa. Projektin lopputuloksena on konkreettinen tuotos.
(Salonen 2013, 13.)

Olen itse jasenena kehittamisen kohteena olevassa tyOyhteisdssa ja vaikutan sen toi-
mintaan. Kehittdmisprojektin aikana olen ollut dialogissa toimijoiden kanssa seka ver-
taiskaynneilla etta aivoriihitydskentelyssa Paraisten kaupungissa. Vuorovaikutteisuutta
on ollut my6s ohjausryhman kanssa. Kehittdmisprojektin aihe on rajattu tarkkaan koske-
maan lapsen osallisuuden vahvistamista Paraisten kaupungin varhaiskasvatuksessa, ja
lopputuloksena on konkreettinen Matkalla osallisuuteen -kansio. Kehittdmisprojektin tar-
koituksena on parantaa ja vahvistaa lasten osallisuutta. Voidaan siis sanoa, etta ky-

seessa on toimintatutkimuksellisella tyoskentelyotteella tehty kehittamisprojekti.

6.2 Kehittamisprojektin vaiheet

Kehittdmisprojektin vaiheita voidaan tarkastella erilaisten mallien kautta. Spiraalimallissa
projekti etenee syklind, jossa tulokset arvioidaan aina uudestaan. Prosessia voidaan aja-
tella kehind, jotka muodostuvat toistensa perdan. Tallainen kehittdminen on pitkdjan-
teista toimintaa, jossa kehittamistoiminta tasmentyy prosessin edetessa. Projektityon li-

neaarinen malli on yksinkertaisempi, ja siina on yleensa ennalta maaritelty melko tarkka
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ongelma, jolloin etukateissuunnittelukin voidaan tehda tarkemmin. Lineaarisessa mal-
lissa edetaan vaiheittain. (Toikko & Rantanen 2009, 66—67.)

Kehittamisprojektin konstruktivistinen malli on yhdistelma lineaarisen mallin ja spiraali-
sen mallin vahvuuksista ja logiikasta. Konstruktivistisessa mallissa nakyvat projektin
huolellisen suunnittelun lisaksi projektin vaiheistus, tutkimuksellinen kehittamisote, osal-
lisuus, toiminnassa oppiminen ja kattava menetelmaosaaminen. Yhteisollinen nako-
kulma on korostunut. Projektia arvioidaan sen eri vaiheissa, ja inhimilliset tekijat otetaan
huomioon. Konstruktivistisessa mallissa korostuvat oppiminen ja yhdessa tekeminen ta-

voitteen saavuttamiseksi. (Salonen 2013, 16.)

Tama kehittamisprojekti on edennyt konstruktivistisen mallin mukaan. Projekti on eden-
nyt tiettyjen vaiheiden mukaisesti (kuvio 6), projektissa on nahtavissa henkiléston osalli-

suutta, ja matkan varrella on pysahdytty arvioimaan vuorovaikutteisesti.

Suunnitelmavaihe
syksy 2017—- kevat
2018

Materiaalin keruu ja
kirjoitusty® kevat
2018-syksy 2018

Kirjoitustydn ja
tuotoksen viimeistely
ja lopputuloksen
esittely kevat 2019.

Kuvio 6. Projektin alkuperadisen suunnitelman mukainen eteneminen.

Suunnitteluvaiheeseen kuuluu kirjallinen suunnitelma, tassa tapauksessa projektisuun-
nitelma, jossa on nahtavissa tavoitteet, toimintaymparistd, kaytettavat menetelmat, toi-
mijat ja keskeiset materiaalit. Nama kaikki tarkentuvat tyon edetessa, mutta huolellinen

suunnittelu on tarkeda. (Salonen 2013, 17.) Kehittdmisprojektin alkuvaiheessa
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maaritelldan siis lahtokohdat ja rajataan tavoitteet. Kehittdmisprojektin tavoitteen poh-

jalta mietitdan kaytannon toteuttaminen. (Toikko & Rantanen 2009, 58.)

Kehittamisprojekti ideoitiin syksylla 2017. Taustalla oli kiinnostukseni lasten osallisuuden
lisddmiseen ja aiheen ajankohtaisuus Paraisten kaupungin varhaiskasvatuksessa. Esit-
telin idean Paraisten kaupungin varhaiskasvatuspaallikolle, joka toimi myos mentorinani,
ja muotoilimme ideaa yhdessa eteenpain. Paadyimme siihen tulokseen, etta varhaiskas-
vatuksen henkilokunta hyotyisi siita, etta osallisuuden vahvistamisesta olisi koottuna tie-
toa helposti saataville. Kehittamisen kohde suunniteltiin jo alkujaan asiakkaiden tarpei-

siin vastaavaksi ja varhaiskasvatuksen strategiaa vahvistavaksi.

Yhteisen ideoinnin jalkeen alkoi kehittamisprojektin suunnitteluvaihe, joka ajoittui syk-
syyn 2017 ja kevaaseen 2018. Vastasin suunnitteluvaiheesta, jonka aikana tarkensin
projektista syntyvaa tuotosta ja sen toteuttamiseen kaytettavia kehittdmisen menetelmia.
Kokosin myds ohjausryhman, joka voi tukea matkan varrella ja arvioida tyota sen ede-
tessa. Suunnitteluvaiheessa syvennyin projektin aihepiiriin kirjallisuuden, tutkimusten ja

luentojen avulla.

Suunnitelma hyvaksyttiin kesalld 2018 ohjausryhman kokoontumisessa, jossa kaytiin
l&pi kehittdmisprojektin aikataulu seka tarvittavat resurssit ja ohjausryhman jasenten roo-
lit. Konstruktivistisen mallin mukaan etenevassa kehittdmisprojektissa ei valttdmatta tie-
deta etukateen tarkkaan mika onnistuu ja mika ei (Salonen 2013, 17). Tassakin kehitta-
misprojektissa tapahtui uudelleenarviointia ja painopisteen tarkentamista toteutusvai-

heessa.

Kehittamisprojektin aikana tapahtuu arviointia, uudelleen suuntaamista ja peilaamista
syklisen mallin mukaan (Fernie & Smith 2010, 99). Arvioinnin avulla kehittdmisprosessia
voidaan tarvittaessa suunnata uudelleen (Toikko & Rantanen 2009, 61). Toteutusvai-
heessa tapahtuvat projektin kannalta oleelliset materiaalin ja aineiston keruu, dokumen-
tointi ja toimijoiden ohjaus. Tama vaihe on projektista vastaavalle henkilOlle tarkea am-

matillisen oppimisen kannalta. (Salonen 2013,18.)

Kehittamisprojektin toteutusvaihe alkoi kesalla 2018 materiaalin kerdamisella ja
benchmarking-kohteiden etsimisella ja kayntien jarjestamisella. Varhaiskasvatuksen ke-
sapaivystys ajoittui toteutusvaiheen alkuun, ja osa henkilékunnasta kertoi jo ajatuksiaan
aivoriihitydskentelyn avulla. Benchmarking-kaynnit ajoittuivat syksyyn 2018, samoin kau-

pungin omissa kohteissa tehtavat aivoriihitydoskentelyt.
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Toteuttamisvaiheessa kokosin aivoriihitydskentelystd saadut tulokset ja kavin ne lapi
varmistaakseeni, ettd materiaalia on tarpeeksi. Materiaalia oli hyvin, mutta sita olisi voi-
nut olla enemmankin, joten paatin tehda vield yhden aivoriihen kaupungin omassa pai-
vakodissa alkuvuodesta 2019. Materiaalin |&pikaynnissa varmistuin, etta niistd saadaan

koottua yksi osio tulevaan materiaalipakettiin.

Toteuttamisvaiheessa kokosin myos materiaalipakettiin tulevaa teoriaosuutta ja kirjalli-

suus- ja linkkiluetteloa seka valitsin menetelmat, jotka paketissa esitelldan tarkemmin.

Alkuvuodesta 2019 piti olla ohjausryhman kokoontuminen, jossa esittelen projektin ete-
nemisen, ja ohjausryhma arvioi sen hetken tilannetta. Koko ohjausryhmaa ei saatu ka-
saan aikataulujen takia, mutta esittelin tilanteen varhaiskasvatuspaallikOlle, jonka kanssa

sovimme jatkosta.

Kehittamisprojektin viimeistelyvaiheessa viimeistelin sekd materiaalipakettia ettéd opin-
naytetydn raporttia, jotka yhdessa muodostavat toiminnallisen opinnaytetyén (Salonen
2013, 18). Materiaalipaketti meni viela ennalta sovituille ohjausryhman jasenille arvioita-

vaksi, jonka jalkeen se sai lopullisen muotonsa.

Kehittamisprojektin etenemista vaihe vaiheelta voi tarkastella seuraavasta kuviosta:
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AIKA MENETELMA TOIMIJAT
SUUNNITTELUVAIHE SYKLI 1
10-11/2017 Sahkopostit, keskustelu. Vetaja, mentori ja tu-
toropettaja.
12/2017 Kirjallisuuteen perehtyminen, Vetaja, mentori ja tu-
keskustelu. toropettaja.
1-3/2018 Kirjallisuuteen syventyminen, Vetaja, mentori ja tu-
kirjallisuuskatsauksen ja suun-  toropettaja.

nitelman kirjoittaminen, oh-
jausryhman kokoaminen.
3-5/2018 Osallistuminen Varhaiskasvat-
taja 2018- tapahtumaan, kirjal-
lisuuteen perehtyminen, ole-
massa olevan materiaalin ke-
ruu, Suunnitelmaseminaari

Vetaja, mentori, tutoropet-
taja ja - ryhma, ohjaus-
ryhma, paivakodinjohtajat.

4/2018

TOTEUTTAMISVAIHE SYKLI 2

6-7/2018 Kirjoittaminen, kirjallisuuteen Vetdja, var-
ja muihin Iahteisiin perehtymi-  haiskasvatuksen hen-
nen, ohjausryhman tapaami- kilostoa

sen suunnittelu, aivoriihet ke-
sapaivystyksessa
Ohjausryhman tapaaminen,
vertaiskayntien sopiminen
sahkopostilla, kirjoittaminen

8/2018

Vetaja, mentori,
paivakodinjohtajat.

9-11/2018 Kirjoittaminen

Vertaiskaynti Turkuun

Vetaja, mentori, vertais-
kohteiden henkilosto, Pa-

4.10.2018, raisten kaupungin varhais-
Vertaiskaynti Kaarinaan kasvatuksen henkilostoa.
30.10.2018

Aivoriihi, Paraisten kaupunki
Kirjoittaminen ja menetelma-
kansion kokoaminen
Vertaiskaynti Hameenlinnaan
5.11.2018

11-12/2018 Vetaja, mentori, paivako-
tien johtajia Paraisten kau-
pungilta, Himeenlinnan
varhaiskasvatuksen johta-

jistoa ja henkil6kuntaa.

1-3/2019 Kirjoittaminen

8.1.2019 tydn etenemisen
esittely ja arviointi mentorin
kanssa, valiraportti. Viimeinen
aivoriihi, Paraisten kaupunki.
Ohjausryhman palaute

menetelmakansiosta

Vetaja, mentori, ohjaus-
ryhma, Paraisten kaupun-
gin varhaiskasvattajia.

VIIMEISTELYVAIHE
3-5/2019

SYKLI 3
Vetaja, mentori, ohjaus-
ryhma, tutorryhma, Parais-
ten kaupungin varhaiskas-
vattajat

Kirjoittaminen, kehittamispro-
jektin esittely, menetelmakan-
sion esittely pedagogisessa
kahvilassa Paraisten kaupun-
gin varhaiskasvattajille

Kuvio 7. Kehittamisprojektin eteneminen vaiheittain 2017-2019.
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TUOTOS

Aiheen valinta

Kehittamisprojek-
tin idea
Kirjallisuuskatsaus
Kehittamisprojek-
tin suunnitelma
Ohjausryhma
koossa

Olemassa oleva
materiaali kerat-
tyna

Hyvaksytty suunni-
telma

Teoriaosuuden
runko

Osa materiaalista
kerattyna aivoriihi-
tyoskentelylla

2-3 vertaiskayntia
sovittuna syksylle.
Palaute ohjausryh-
malta
Vertaiskaynneilta
ja omalta henkilOs-
tolta saadun aivo-
riihimateriaalin ko-
koaminen

Muistiinpanot ver-
taiskaynnilta
Hameenlinnaan

Hyvaksytty valira-
portti,
Menetelmakansio
valmiina palautetta
varten,

Raportin tyosto ja
viimeistely , Oh-
jausryhman pa-
laute

Valmis menetel-
makansio ja opin-
naytetyon raportti
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Tulosten levittamista voidaan kutsua juurruttamiseksi. Tulosten levittaminen saattaa vaa-
tia oman prosessinsa varsinaisen kehittdmisprojektin ulkopuolella. (Toikko & Rantanen
2009, 62.) Tama kehittamisprojekti valmistuu huhtikuussa 2019, ja olemme sopineet sen
esittelystd ja levityksestd yhdessd Paraisten kaupungin varhaiskasvatuspaallikén
kanssa. Jarjestdmme toukokuussa 2019 Paraisten kaupungin varhaiskasvattajille peda-
gogisen kahvilan, jossa esittelen tydni. Samassa tilaisuudessa saattaa olla myds muita

esiteltavia toita. Tieto- ja menetelmakansion juurrutustyo jatkuu viela taman jalkeenkin.

6.3 Kehittamisprojektissa kaytetyt menetelmat

Benchmarking

Benchmarking on kehittdmismenetelma, jota kdytetddn muun muassa yritysmaailmassa.
Kehittamistyossani olen soveltanut joitakin keskeisia toimintatapoja benchmarkingista
varhaiskasvatustyon kehittamiseen. Benchmarkingin rinnalla kaytan tadssa myos kasi-

tetta vertailuoppiminen.

Yritysten on jatkuvasti kehitettava toimintaansa pysyakseen pinnalla. Yrityksen kehitty-
minen on oppimista ja benchmarkingia voidaan ajatella oppimisen nopeuttamisena.
Osaaminen ja kehittyminen ovat seurausta oppimisesta. Benchmarkingissa opitaan

omista ja muiden kokemuksista. (Niva & Tuominen 2005, 10-11.)

Vertailuoppiminen on hyva menetelma silloin, kun halutaan tarkistaa ollaanko kehityk-
sessad ajan tasalla, tai kannustaa yhteis6a kehittymaan. Yksi vertailuoppimisen tavoit-
teista on paasta dialogiin esikuvien kanssa. Dialogin avulla voidaan oppia esikuvayhtei-
son tiedoista ja tarkastella omaa yhteis6a etdammaltad. Tavoitteena on uudistuminen.

Vertailuoppimisessa keskeista on oppiminen ja ymmartaminen. (Karléf ym. 2003, 103.)

"Paras mahdollinen” -tyyppisessa benchmarkingissa etsitdan alan parhaita osaajia ja py-
ritdan oppimaan heiltd (Niva & Tuominen 2005, 17). Benchmarkingia, jonka yksi suo-
mennos on parastaminen, voidaan toteuttaa tapaamalla naita osaajia, mutta myds ha-
kemalla tietoa artikkeleista, Internetista ja kirjallisuudesta. (Innokylad 2013.) Tassa kehit-

tamisprojektissa olen kayttanyt kumpaakin toteutustapaa.

Benchmarking -menetelmassa selvitetéan toisten osaamista ja sita, miten he tekevat
tiettyja asioita. Monesti 16ydetyt uudet menetelmat tuntuvat itsestaan selvilta, joten onkin

tarkeda selvittda, miten niihin on paadytty ja miten ne voidaan omaksua. (Niva &
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Tuominen 2005, 15.) Keskeisena ajatuksena on tunnistaa sellaiset tiedot tai taidot, joista

voi olla apua oman toiminnan kehittdmisessa ja parantamisessa (Innokyla 2013).

Benchmarkingissa ei ole tarkoitus suoraan kopioida toisten toimintamalleja, vaan sovel-
taa niitd omiin olosuhteisiin ja toimintaan sopivalla tavalla. Kaikki ei valttamatta toimi sa-
malla tavalla meilld, vaikka toimiala olisi sama. (Niva & Tuominen 2005, 28.) Suurin hyoty
vertailuoppimisesta saadaan, kun sen tuottama tieto voidaan luontevasti yhdistaa nykyi-

sen tydn sisaltoon (Karldf ym. 2003, 114).

Pahkinankuoressa benchmarking on menetelma, prosessi, jossa etsitdan parhaita toi-
mintatapoja ja hyvia esikuvia, joilta otetaan oppia, ja lopuksi kdytetdan oppeja oman toi-
minnan kehittdmiseen. (Niva & Tuominen 2005, 106.) Muiden kokemuksista oppiminen
on tarkeaa, jos haluaa edistya. Hyvien esikuvien kaytto tekee vertailuoppimisesta seka
tehokasta ettd pedagogisesti hyddyllista. (Karléf ym. 2003, 127.) Vuorovaikutuksessa
toisten kanssa on aina mahdollisuus oppia uutta ja laajentaa omaa ymmarrysta, samalla
kun toinen osapuoli tuntee, ettd han tulee kuulluksi ja hdnen mielipiteitdan arvostetaan
(Keisala 2017.)

Tassa kehittamisprojektissa olen tehnyt ulkoista benchmarkingia. Benchmarkingin koh-
teeksi valikoin Turusta ja Kaarinasta yksityiset paivakodit sen perusteella, ettd niiden
internetsivuilla kerrottiin osallisuuden olevan tarkeaa. Olin yhteydessa yksityisten paiva-
kotien ylempiin esimiehiin, jotka suosittelivat minulle vierailukohteita. Lisaksi jarjestin vie-
railukdynnin Hameenlinnan varhaiskasvatukseen, jossa ollaan jo vuosien ajan kehitetty
lasten osallisuutta. Talle vierailukdynnille osallistuivat lisdkseni Paraisten varhaiskasva-
tusjohtaja ja kolme paivakodinjohtajaa. Saimme samalla matkalla tietoa my6s Hameen-

linnan varhaiskasvatuksen johtamistavoista seka pedagogisesta dokumentoinnista.

Vertaiskaynnit eli benchmarkingin suoritin syksyn 2018 aikana kolmeen eri paikkaan.
Ensimmainen kohde oli Pilke-paivakotien yksikkdé Auringonnousu Turussa. Olin lahetta-
nyt kehittdmisprojektini suunnitelman luettavaksi paivakodin johtajalle, joten he tiesivat,
etta olen kiinnostunut juuri heidan tavastaan ottaa osallisuus huomioon. Vertaiskaynnin
aluksi minulle esiteltiin paivakotia ja kerrottiin heidan toiminnastaan. Olimme sopineet jo
valmiiksi, ettd osa henkildkunnasta laittaa paperille ajatuksiaan osallisuudesta samalla
aivoriihi-menetelmalla kuin henkilékunta Paraisilla. Sitd ennen olimme keskustelleet hen-
kildkunnan kanssa vapaamuotoisesti osallisuuden merkityksesta ja uudesta varhaiskas-

vatussuunnitelmasta. Toinen vertaiskayntini kohdistui Verkanappulat-paivakotien
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Verkavekarat-yksikkdon Kaarinassa. Se toteutui samalla kaavalla kuin ensimmainen

vertaiskaynti. Kaarinassa toiminnalliseen hetkeen osallistui kaksi varhaiskasvattajaa.

Vertaiskayntien pohjaksi olin tehnyt kysymyksia ja kerroin kehittdmisprojektistani, jotta
saimme keskustelun kayntiin. Kummallakin kaynnilla oli hyva tunnelma ja keskustelu su-
jui luonnollisesti, kysymykset olivat 1ahinna tukena. Sain ottaa muistin tueksi myds valo-
kuvia, joista kuitenkin sovittiin, etta ne eivat tule minnekaan julkisesti. Minut otettiin vas-
taan ystavallisesti, ja varhaiskasvattajat osallistuivat toiminnalliseen hetkeen innok-
kaasti. Keskustelu oli vilkasta ja aihe tuntui kiinnostavan. Keskusteluhetken paatteeksi
pyysin osallistujia kirjaamaan lyhyesti, esimerkiksi ranskalaisin viivoin ajatuksiaan osal-
lisuudesta seka tavat, joilla he ottavat osallisuuden huomioon ty6ssaan. Aikaa tahan
kaytettiin noin kymmenen minuuttia. Jotta vertaiskaynneista olisi hyotya molemminpuo-
lisesti, olen luvannut, ettd nama kaksi paivakotia saavat kaytt6dnsd myds valmiin tieto-

ja materiaalipaketin.

Kolmannen vierailukdynnin kohde oli Hameenlinna, missa on jo pitkdan toteutettu Sata-
kielipedagogiikkaa, jossa lasten osallisuus on vahvasti I1asnd. Hdmeenlinnaan Iahdimme
isommalla kokoonpanolla, mukana oli lisdkseni Paraisten varhaiskasvatuspaallikkd ja
kolme paivakodin johtajaa. Hdmeenlinnan vierailu oli erilainen kuin muut vertaiskaynnit,
silla he olivat valmistelleet ohjelman valmiiksi meitd kiinnostavia asioita silmalla pitaen.
Meita vastassa oli useampi paivakodin johtaja, ja he kertoivat meille Satakielipedagogii-
kasta, pedagogisesta dokumentoinnista seka tavasta, jolla Hdmeenlinnassa toteutetaan
jaettua johtajuutta. Lisdksi yhden ryhman lastentarhanopettaja esitteli meille kehitta-
maansa lomaketta, jossa selvitetaan lapsen mielenkiinnon kohteita varhaiskasvatus-
suunnitelmaa varten. Tutustuimme myds Virvatulet-ryhman Elamaseinaan, joka on hei-
dan tapansa tehdad pedagogista dokumentointia. Ennen Hameenlinnan kayntia olin tu-
tustunut huolella heidan varhaiskasvatussuunnitelmaansa ja joihinkin varhaiskasvatta-
jien kehittamiin osallisuuden lisaamisen menetelmiin. Pyysin kadynnin yhteydessa myos
luvan esitelld hdmeenlinnalaisen lastentarhanopettajan kehittdman Lapsen kuulemisen

-pelin materiaalipaketissani.
Kirjallisuus ja muut ldhteet osana kehittamisprojektia

Benchmarkingia voidaan tehda vertaiskayntien lisaksi hakemalla tietoa hyvista kaytan-

noista esimerkiksi kirjoista, tutkimuksista, internetista ja artikkeleista (Innokyla 2013).
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Osa tieto- ja menetelmapakettiin tulevasta materiaalista on peraisin kirjallisuudesta, tut-
kimuksista ja internetista. Lahdekritiikkiin tulee kiinnittaa erityistd huomiota tietopakettia
kootessa. Erityisesti internetia kaytettaessa tulee varmistua kirjoittajan auktoriteetista tie-
don jakamisessa. (Vilkka & Airaksinen 2004, 53-54.)

Pidan huolta, ettd kdytdn mahdollisimman tuoreita tutkimuksia, kirjallisuutta ja internet-
sivuja lahteina. Perustelluista syistd myds vanhempi materiaali kdy. Tarkistan mahdolli-
simman hyvin Kirjoittajien ja menetelmien kehittajien taustat ja asiantuntijuuden. Peilaan

menetelmia ja tietoja siihen, voisinko itse kayttaa niita tyossani.

Menetelmakansion teoriaosuus on joiltakin osin yhtenevainen kehittamisprojektin rapor-
tin teoriaosuuden kanssa. Teoriaosuudessa on kaytetty mahdollisimman laajasti 1ahde-
kirjallisuutta. My6s menetelmakansiossa esitellyt kaytannon menetelmat ovat kirjallisuu-

desta ja internetista |0ydettyja hyvia kaytantoja.
Aivoriihi

Varhaiskasvatuksen henkiloston ajatukset ja kdytannon menetelmat ovat tarkea osa ke-
hittdmisprojektin kokoamaani tieto- ja menetelmapakettia. Kerasin ajatuksia ja menetel-
mid osallisuudesta seka Paraisten kaupungin ettd benchmarking-kohteiden varhaiskas-
vattajilta sovelletulla aivoriihi- menetelmalla. Aivoriihi-menetelman tarkoituksena on tuot-
taa luovia ajatuksia turvallisessa ymparistossa. Menetelman vahvuutena on ideoiden
runsaus ja periaatteena onkin, ettd suuresta maarasta ideoita 16ytyy joukosta hyvia, to-

teuttamiskelpoisia ajatuksia. (Innokyla 2012.)

Tyon tekijdiden tulisi osallistua kehittdmistoimintaan, ja heidan osallistumisensa tekee
lopputuloksesta luotettavan (Salonen ym. 2017, 39). Aivoriihi valikoitui toiseksi kaytetta-
vaksi menetelmaksi, koska halusin materiaalia ja ajatuksia mahdollisimman paljon, jotta
joukosta I6ytyisi hyvia ideoita tieto- ja menetelméapakettia varten. Nain saisin henkildston
mielipiteitd nakyville, ja osallisuus totetutuisi myos henkildéstén kohdalla. Aivoriihi tuntui
tarpeeksi turvalliselta toiminnalliselta menetelmalta toteutettavaksi myos vieraampien ih-
misten kanssa. Aivoriihi aloitetaan asettamalla ja rajaamalla tehtava tai tavoite. Ideointi-
vaiheessa tuotetaan mahdollisimman paljon tehtavan mukaisia ajatuksia, ilman arvioin-
tia. Kaikkien osallistujien ideat ja ajatukset ovat yhta arvokkaita. (Moilanen ym. 2015,
161-163.)
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Kayttdmassani aivoriihen variaatiossa ajatuksia kirjattiin ylés yksin tai yhdessa tyoryh-
man kanssa, tilanteesta ja aikatauluista riippuen. Kaikki saivat saman tehtavan: "Kirjaa
mahdollisimman lyhyin lausein yl6s mita lasten osallisuus mielestasi on ja miten toteutat
sita ty0ssasi?”. Tarkennukseksi annettiin viela, etta tdssa haetaan ajatusten lisaksi ihan
konkreettisia toteuttamisen tapoja. Aikaa aivoriihitydskentelylle annettiin 10—-15 minuut-
tia. Vetdja kerasi vastaukset anonyymeina kirjekuoreen. Osa vierailukayntien henkilo-
kunnasta lahetti ajatuksensa mydhemmin minulle sdhkdpostilla, koska heilld ei ollut

mahdollisuutta juuri siind hetkessa kirjata ajatuksiaan, vaikka he halusivat osallistua

6.4 Aineistot ja analyysi

Aineistoa tassa kehittamisprojektissa on kertynyt benchmarkingista, aivoriihista seka kir-
jallisuudesta / internetista. Toimintatutkimuksessa, tassa tapauksessa toimintatutkimuk-
sellisessa tydskentelyotteessa, aineiston keruu ja analysointi tapahtuvat samanaikai-
sesti. Analysointi myds ohjaa aineistonkeruuta. Yksi tapa kasitella aineistoa on tekstin-
kasittelyohjelmat. Analyysi voi olla muun muassa aineiston jarjestelya ja kasittelya, jonka
avulla aineisto saa muotonsa. (Kananen 2014, 102-105.) Analyysivaiheessa kay sel-
vaksi 16ytyyko asetettuihin tavoitteisiin vastauksia ja voi myos kayda niin, etta tavoitteet

tai ongelmat olisi pitanyt asettaa toisin (Hirsjarvi ym. 2016, 221).

Aivoriihityoskentelyyn osallistui yhteensa noin 30 henkil6a, joko yksin tai tyoryhmassa.
Tarkkaa maaraa ei pysty sanomaan, koska tydryhmien kokoonpano vaihteli. Vertais-
kaynneiltd Turkuun ja Kaarinaan sain hyvin materiaalia aivoriihitydskentelyn avulla. Ol
mielenkiintoista paasta tutustumaan uusiin paikkoihin ja kuulla sekad ndhda miten heilla
tehdaan asioita. My6s Paraisten kaupungin henkilosto osallistui aivoriihitydskentelyyn

myonteisella asenteella.

Tassa tapauksessa aivoriihessa kerattyjen ajatusten arvioinnista ja jatkokasittelysta vas-
tasin itse kehittamisprojektin vetdjan roolissa. Kokosin kaikki vastaukset listoiksi kolmen
kategorian mukaan: ajatukset osallisuudesta, menetelmét ja leikit (kuvio 8.). Naista lis-

toista karsin ja valitsin tieto- ja menetelmapakettiin tulevat ideat.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Emma Storgéard



48

Aivoriihityoskentelyn vastausten jakautuminen

= Ajatukset osallisuudesta = Menetelmat = Leikit

Kuvio 8. Aivoriihitydskentelyn vastausten jakautuminen.

Aivoriihityoskentely tuotti yhteensa 111 vastausta liittyen osallisuuteen. Eniten tuli me-
netelmia (83), joihin luokittelin toimintatavat ja ei-leikilliset tavat ottaa lasten osallisuus
huomioon ryhmassa. Leikkeja tuli 18 ja ajatuksia siitd, mita osallisuudella tarkoitetaan tai
mitd se vaatii, tuli 17 kappaletta. Yhteenlaskettu maara ei tdsmaa luvun 111 kanssa,
koska osassa vastauksista oli samassa kohdassa esimerkiksi ajatus siitd mita osallisuus
on ja tapa milla se otetaan huomioon. Aivoriihitydskentelyn materiaalia kertyi seka pape-
rilapuille ettd sahkdpostiini, joista kokosin ne yhteen tiedostoon.

Osittain ajatukset, menetelmat ja leikit olivat keskenaan samantyyppisia, mutta vastauk-
sia oli kuitenkin tarpeeksi, jotta kaikista kategorioista sai koottua oman "huoneentaulun”

menetelmakansioon.

Alun perin oli tarkoitus kerata myos jo olemassa olevaa materiaalia, jota Paraisten kau-
pungin henkildstd oli tuottanut osallisuuteen liittyvissd pedagogisissa illoissa toiminta-
vuoden 2017-2018 aikana. Sain kuitenkin materiaalia ainoastaan yhdesta paivakodista.
Paatin jattad sen kayttamatta ja koota kansion muilla menetelmilld kerddmallani materi-
aalilla. Koska kansiota on tarkoitus paivittaa myéhemmin, voivat paivakodit sitten lisata

naitd olemassa olevia materiaaleja jalkikateen.
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Kirjallista materiaalia keratessani tein tyoni kannalta mielenkiintoisista kirjoista ja inter-
netlinkeista samalla listat word-tiedostoon, josta ne on ollut helppo poimia kaytettavaksi.

Ennen kirjaa tai linkkia kirjasin muutamalla sanalla kuvauksen sen sisallosta.

Muistiinpanojen ei valttamatta tarvitse olla kirjallisia, vaan ne voivat olla myos valokuvia.
Muistiinpanoja voi tehda esimerkiksi vierailukdynnin aikana tai heti sen jalkeen. (Vilkka
2015, 53-54.) Benchmarking-kayntien aineistot koostuvat seka kirjallisista ettéd sahkoi-
sista muistiinpanoista ja valokuvista. Benchmarking-kaynneiltd Turkuun ja Kaarinaan
kertyi samalla aineistoa my0s aivoriihitydskentelysta. Hameenlinnan vertaiskaynnin do-
kumentoin tekemalla muistiinpanoja seka ottamalla valokuvia muistin tueksi. Hameen-
linnasta sain aineistoksi kaytannon menetelmia, kuten Elamaseinan ja lomakkeen lap-
sen kuulemiseen. Kaarinassa oli toteuttu projektiseinia, joissa lasten osallisuus tulee hy-

vin esille.
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7 MATKALLA OSALLISUUTEEN -KANSIO

7.1 Kansion rakenne

Kehittamisprojektin tarkoituksena oli koota Paraisten kaupungin varhaiskasvatuksen
henkilokunnalle tieto- ja menetelmakansio tukemaan lasten osallisuutta vahvistavaa
tyotd. Menetelmakansion kokoamisessa kaytin menetelminad benchmarkingia ja sovel-
lettua aivoriihimenetelmaa. Benchmarkingin toteutin vertaiskaynteina seka etsimalla
alan parhaita kaytantoja kirjallisuudesta ja internetista. Aivoriihitydoskentelyyn osallistui
seka vertaiskohteiden henkilokuntaa ettd Paraisten kaupungin henkilostoa. Tieto- ja me-
netelmdkansion rakenne muotoutui kehittdmisprojektin edetessa ja ohjausryhman kom-
menttien avulla. Kansion lopulliseksi nimeksi pdatin antaa "Matkalla osallisuuteen”, joka

kuvaa sitd, ettd osallisuutta luodaan kulkien pikkuhiljaa edeten kohti paamaaraa.

Olen jakanut Matkalla osallisuuteen -kansion kolmeen osaan, jotta sielta 16ytaa helposti
etsimansa (Liite 1). Ajatuksenani on, ettd kansion voi lukea ensin kokonaisuutena ja
myo&hemmin palata kulloinkin tarvitsemaansa osaan. Matkalla osallisuuteen -kansio 16y-
tyy Paraisten kaupungin varhaiskasvattajien Google Drivesta, josta se on helppo ottaa

kayttoon. Myos kansion mahdollinen jatkokehittely onnistuu Google Drivessa.

7.2 Osa 1: teoriatietoa osallisuudesta varhaiskasvatuksessa

Ensimmainen osa sisaltaa teoriatietoa osallisuudesta varhaiskasvatuksessa. Osio olisi
voinut olla hyvinkin laaja, mutta pyrin rajaamaan sita, jotta se olisi sopivan pituinen luet-
tavaksi esimerkiksi henkildkunnan suunnitteluajan puitteissa. Teoriaosuudessa kasitel-

|aan lasten osallisuutta varhaiskasvatuksessa useasta eri nakokulmasta.
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Laitja |

saadokset

Aikuisen \‘ Lapsi- \‘
vastuu kasitys

Lasten |

osallisuus

Leikin Oppimis- \‘
merkitys ymparistot
Pienryhmat \\ Vuoro- \\
4 vaikutus

Kuvio 9. Nakokulmat lasten osallisuuden toteutumiseen Matkalla osallisuuteen -kansi-
ossa.

Eri tarkastelukulmat lasten osallisuuden toteutumiseen Matkalla osallisuuteen -kansi-
ossa ovat lait ja s&adbkset, lapsikasitys, oppimisympéristét, vuorovaikutus, pienryhmét,
leikin merkitys ja aikuisen vastuu. Teoriaosuuden tarkastelukulmat 16ytyivat perehtyes-
sani aihealueen kirjallisuuteen ja sieltd nouseviin teemoihin. Teoriaosuudessa on lahde-
viitteet ja kansion lopussa lahdeluettelo, joten halukkaiden on helppo I0ytaa syventavaa
tietoa. Monet kaytetyista kirjoista I0ytyvat paivakotien kirjahyllyista, Perhetalo Ankkurin

erityislainaamosta tai Paraisten kaupungin kirjastosta.

7.3 Osa 2: ajatuksia ja menetelmia

Matkalla osallisuuteen -kansion toinen osio koostuu aiemmin mainitsemistani varhais-
kasvatuksen henkiloston ajatuksista ja menetelmista (Liite 2). Lisaksi olen esitellyt

kaksi menetelmaa, jotka mielestani vahvistavat lasten osallisuutta ja joita itse ajattelisin
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voivani kayttaa tydssani. Nama menetelmat ovat "Mita pidat paivakodista? Lapsen kuu-

lemisen peli” sekd Sadutus-menetelma.

~\

Huoneentaulut
henkiloston ajatuksista

J
~

Sadutus- menetelma

J/
~N

Lapsen kuulemisen peli

Kuvio 10. Matkalla osallisuuteen kansion toisen osan sisalto.

Sadutusta on Paraisillakin tehty varhaiskasvatuksessa jo kauan. Sadutusta pidetaan
jopa sosiaalisena innovaationa, jonka avulla rakennetaan yhteisyytta ja kuuntelemista
ja jonka avulla syntyy luottamusta ja vastavuoroisuutta (Taipale & Lindroos 2003). Ha-
lusin nostaa tdman monelle varhaiskasvatuksen ammattilaiselle tutun menetelman
esille osoittaakseni, etta jo kaytossa olevat menetelmat voivat olla ajankohtaisia ja toi-
mivia. Kaikkea ei tarvitse opetella alusta asti ja uutena, vaan voi riittaa, etta ottaa uu-

delleen kayttddn jo mahdollisesti unohtuneita menetelmia.

Toinen mukaan valitsemistani menetelmista on "Mita pidat paivakodista? Lapsen kuule-
misen peli”, joka on konkreettinen lapsen kuulemisen menetelma. Varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteissa (2016, 10) sanotaan seuraavaa lapsen varhaiskasvatussuunnitel-
man laatimisesta: "Lapsen mielipide ja toiveet tulee selvittda ja huomioida suunnitel-
massa. Henkilbstén vastuulla on etsid sopivat keinot lapsen ndkékulmien selvitta-
miseksi.” Hdmeenlinnalainen lastentarhanopettaja Meri Williams yritti 16ytaa lapsen kuu-
lemiseen uutta menetelmaa perinteisten havainnoinnin ja haastattelun lisaksi, mutta kun

sellaista ei l0ytynyt, paatti han kehittda sen itse.
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Peli saattaa tuoda esiin hyvinkin merkityksellisia asioita, jotka auttavat lapsen paivan
sujumisessa ja joita ei paivakodin arjessa ole huomattu. Williamsin kehittdman pelin on
tarkoitus olla lapselle helppo ja leikinomainen tapa kertoa kokemuksistaan. Pelia pela-
taan kuvien avulla, joten se mahdollistaa my6s niiden lasten kuulemisen, joiden kielitaito
tai verbaaliset taidot eivat viela riitd pelkkdan sanalliseen kertomiseen. Tallennettu lop-
putulos voidaan liittdd osaksi lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaa, jolloin sitd voidaan
kayttda apuna myds tilanteiden uudelleenarvioinnissa. Williamsin mukaan vanhemmat
ovat olleet erittdin kiinnostuneita lasten vastauksista, ja tallennettua pelia on ollut antoi-
saa kayttad myos tulkkikeskusteluissa vieraskielisten vanhempien kanssa. (Williams
2018.)

Lapsen kuulemisen pelin valitsin mukaan tuoreena ja innovatiivisena menetelmana. Pe-
lin on kehittdnyt lastentarhanopettaja, ja han on jo ehtinyt kayttaa pelia tydssaan ja ha-
vaita sen toimivaksi. Peli on helppo tehda paivahoitopaikoista 16ytyvistd materiaaleista

ja internetista 16ytyy ohjeet pelin kayttdmiseen sekad PDF- ettd videomuodossa.

Henkilokunnan ajatuksista, toimintatavoista ja leikeista koostin "huoneentaulut”, jotka voi
halutessaan vaikka tulostaa seinalle. Varhaiskasvattajien ajatuksissa lasten osallisuu-
desta korostuu se, etta aikuisten tulee olla entistakin herkempid kuulemaan lasten aloit-
teita ja toiveita ihan pienissakin asioissa. Kasvattaja ndhdaan ohjaajana ja raamien seka
turvallisuuden luojana. Myds aikuisen lasndolo mainitaan. Menetelmiksi tai toimintata-
voiksi luokittelemiani ajatuksia tuli eniten, mutta vastauksissa oli paljon samoja ajatuksia.
Karsin paallekkaisyydet, mutta pyrin sisallyttamaan kaikki ideat tauluun jossakin muo-
dossa. Mainittuja menetelmia olivat muun muassa erilaiset aanestykset, lasten toiveiden
kuuntelu ja kysely seka havainnointi ja pienryhmatoiminta. Joissakin vastauksissa oli sa-
massa virkkeessa esimerkiksi seka toimintatapa/menetelma etta leikki, jolloin poimin
vastaukset omiin kohtiinsa. Muuten ajatukset ovat huoneentauluissa kasvattajien omin

sanoin ja omalla kielelld eli suomeksi tai ruotsiksi.

7.4 Osa 3: kirjallisuus- ja linkkiluettelo

Matkalla osallisuuteen- kansion kolmannessa osiossa on kirjallisuus- ja linkkiluettelo las-
ten osallisuuteen liittyen. Luettelosta 10ytyy seka tutkimuksia, teoriakirjallisuutta etta kay-
tannon menetelmia. Ennen kirjaa tai linkkia on lyhyt kuvaus sisallosta, jolloin kayttajan

on helpompi |6ytaa etsimansa.
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Mukaan valitsemistani kirjoista suurin osa I0ytyy Paraisten kaupungin varhaiskasvatuk-
sen erityislainaamosta, varhaiskasvatusyksikoista tai kirjastosta. Tutkimukset I0ytyvat
paaosin internetista. Kaytannoén menetelmia on enimmakseen linkkien takana. Kirjalli-
suus- ja linkkiluettelon on tarkoitus helpottaa lisatiedon hakemista erityisesti niille, jotka

kaipaavat syventavaa tietoa.
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8 YHTEENVETO JA ARVIOINTI

8.1 Yhteenveto

Taman kehittamisprojektin tavoitteena oli tuottaa henkilokunnalle helposti saatavilla
oleva, selkea tieto- ja menetelmapaketti, josta voi 16ytaa uusia ideoita lasten osallisuu-
den toteuttamiseen. Paketin on tarkoitus vahvistaa ja tukea jo olemassa olevaa osaa-
mista seka rikastuttaa ryhmien toimintaa. Pitemman aikavalin tarkeaksi tavoitteeksi ase-
tin lasten osallisuuden lisddmisen Paraisten kaupungin varhaiskasvatuksessa. Naiden
tavoitteiden toteutuminen selviaa ajan kanssa, kun kansio vakiintuu henkilokunnan kayt-

toon.

Kehittamisprojekti alkoi alan kirjallisuuteen ja tutkimuksiin tutustumisella seka interne-
tista 10ytyvan materiaalin hahmottamisella. Tama tyo jatkui lapi koko projektin, ja ihan
loppumetreillakin I0ytyi viela uutta materiaalia. Kirjallisuuden myota hahmottui, miten toi-
mijuuden kasitteesta on tultu osallisuuteen. Lehtisen tutkimuksessa vuodelta 2000 pu-
huttiin viela lasten toimijuudesta paivahoidossa ja Kiilin tutkimushankkeessa 1999-2002
kehitettiin lasten osallistumista. Uudemmissa, viime vuosilta olevissa tutkimuksissa on
kaytetty jo osallisuuden kasitettd. Osallisuus siséltyy valtakunnallisiin varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteisiin, ja viimeisen vuosikymmenen aikana sen rooli varhaiskasva-
tuksen pedagogiikkaa koskevissa keskusteluissa on muodostunut merkittavaksi (Kan-
gas ym. 2018, 6).

Aivoriihityoskentelyn tuotosten perusteella osallisuus-kasitteen merkitys on varhaiskas-
vattajille tuttu. Lasten osallisuudesta sanottiin muun muassa, etta se on kokemusta kuul-
luksi tulemisesta ja kokemusta siita, etta voi vaikuttaa omiin asioihinsa. MyOs Leinosen
(2014, 18-19.) mukaan lapsen osallisuutta on lapsen oma kokemus merkityksellisista
tilanteista arjessa. Lapsen aloitteisiin ja kiinnostuksen kohteisiin tarttuminen arjen kes-
kelld ovat hyvia mahdollisuuksia osallisuuden lisdamiseen. Useat aivoriiheen osallistu-
neet varhaiskasvattajat toivat esiin juuri naitad arjessa tapahtuvia lasten ehdotuksiin tart-

tumisia hyvana keinona vahvistaa osallisuutta.
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”Osallisuus on lasten kokemusta siita, etta heilla on tarkea rooli yhteisossa ja

mahdollisuus vaikuttaa itseensa ja yhteis6onsa vaikuttaviin asioihin.”

” Viktigaste ar att vara lyhord och lyssna pa vad barnen berittar, har for in-

tresse och ideer.”

Kuvio 11. Varhaiskasvattajien aivoriihiajatuksia lasten osallisuudesta.

Leikki on perinteisesti ajateltuna lasten aluetta, mutta voisiko se olla jotain, jonka lapset
ja aikuiset voivat jakaa? Tutkimustiedon mukaan aikuisen osallistuminen leikkiin saa sen
sujumaan paremmin, ja lapset oppivat enemman leikin aikana. (Lehtinen & Koivula 2017,
177-178.) Varhaiskasvatusuunnitelman perusteissa (2016) edellytetdan kasvattajien
osallistumista lasten leikkiin. Tama nakyi myos aivoriihen ajatuksissa. Useat kasvattajat
olivat maininneet leikkiin osallistumisen keinona paasta sisdan lapsen maailmaan ja

edistaa osallisuutta.

”Hiekkalaatikkoleikkiin ei tarvitse kuin istahtaa laatikon reunalle, jolloin lapset

keraantyvat ymparille. Siitd on hyva seurata ja olla osallisena hetkessa.”
”Aikuinen lahtee mukaan lapsen leikkiin.”

”Anvanda lekfulla och roliga satt for att fa barnen med.”

Kuvio 12. Varhaiskasvattajien aivoriihiajatuksia leikista ja osallisuudesta.

Pienryhmatoiminta mainittiin myos useammassa aivoriihiajatuksessa. Pienryhmia muo-
dostettaessa on hyva miettia milla perusteilla lapset jaetaan ryhmiin. Ryhmajakojen ei
tule perustua siihen, etta kasvattajat paasevat helpommalla. On hyva muistaa myos se,
ettd kaikilla ryhman lapsilla on oikeus saada osansa kunkin kasvattajan osaamisesta ja
seurasta. (Tast 2017, 20.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 33) edelly-
tetdan joustavaa toimintaa erikokoisissa ryhmissa, jotka edistavat seka lasten ettd kas-

vattajien keskittymista.
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Aivoriihiajatuksissa pienryhmatoiminnan osallisuutta tukevaa vaikutusta perusteltiin silla,
ettd lapsilla on paremmat mahdollisuudet osallistua, ja aikuisten on helpompi keskittya

pienempaan lapsiryhmaan ja olla lapsille 1asna.

”Pienryhmissa lapset pystyvat osallistumaan isoja ryhmia paremmin.”

”Pienryhmatoiminta loistava tapa saada lapsen kiinnostuksen kohteet selville!

-> Koko hoitopaiva pienryhmatoimintana, ei ainoastaan yksittdiset tuokiot.”

Kuvio 13. Varhaiskasvattajien aivoriihiajatuksia pienryhmatoiminnasta.

Varhaiskasvatuksen perustoiminnoilla tarkoitetaan arjessa toistuvaa tekemistd, kuten
ruokailua, wec-kaynteja, pukemista ja kasipesuja. Pienet lapset eivat vield suoriudu yksin
kaikista perustoiminnoista, vaan he tarvitsevat aikuisten apua. Perustoiminnoissa mah-
dollistuu hyvin myds lasten osallisuus, vaikka se onkin valilla jaanyt taka-alalle. (Kettu-
kangas & Harkdénen 2014, 102—-106.) Osallisuuden ja lasnaolon huomioiminen perustoi-
minnoissa nousi esiin kasvattajien aivoriihissa. Lapset saavat halutessaan osallistua pai-

van askareisiin, ja kasvattajien lasnaoloa kaikissa tilanteissa pidetaan tarkeana.

“Barnens asikter och idéer tas | beaktande | sa gott som alla situationer.”
”Halutessaan saa olla apulaisena. (Sopiiko sinulle?)”
”Halutessaan saa osallistua arkiaskareisiin, ruokakarryjen vientiin ym.”

“Barnen far delta i de vardagliga sysslorna.”

Kuvio 14. Varhaiskasvattajien aivoriihiajatuksia lasten osallistumisesta arjen toimiin.

Aivoriihiajatuksissa tuli edella mainittujen lisaksi esille sen tarkeys, ettd aikuinen on
herkka lasten aloitteille ja ajatuksille. Myos vuorovaikutuksen ja joustavan toiminnan
merkitys mainittiin. Aivoriihivastauksista nousi niin ajatuksia osallisuudesta kuin tapoja

sen huomioimiseen ja toteuttamiseen.

Erityisesti benchmarking-kaynneilld korostui pedagogisen dokumentoinnin ja lasten
osallisuuden yhteys. Pedagogisen dokumentoinnin avulla on mahdollista valittaa myos
vanhemmille lasten arkisia kokemuksia varhaiskasvatuksesta (Rintakorpi 2014, 139).

Pedagogisen dokumentoinnin avulla saadaan lasten toiminta nakyvaksi lapsille ja
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aikuisille. Dokumentoinnin kautta lapset nékevat konkreettisemmin vaikutusmahdollisuu-

tensa, ja se puolestaan vahvistaa osallisuutta. (Ahonen 2017, 141.)

Kaarinassa oli toteutettu laajoja projektiseinia, joihin dokumentoitiin lasten kanssa tehtyja
asioita. Projektien aiheet olivat nousseet lapsilta. Hadmeenlinnassa Virvatulet-ryhma
Ojoisten paivakodissa kaytti pedagogisen dokumentoinnin valineena Elamaseinaa, jo-
hon dokumentoidaan viikon tapahtumat. Seinaa tadydennetaan paivittain yhdessa lasten
kanssa valokuvin ja tekstein. Eldmaseinan avulla toiminnan monipuolisuus konkretisoi-
tuu myds henkildkunnalle. Perjantaisin Eldamaseinasta otetaan valokuva, joka tuloste-
taan kansioon mydhempaa tarkastelua varten. Lapset saavat valita seinalta itselleen
merkityksellisia kuvia omiin kansioihinsa. Elamaseinan avulla vanhemmatkin saavat lap-
sen paivastd enemman tietoa, kuin olisi mahdollista muuten saada lapsen hakutilan-

teessa. (Kts. Satakielensiivin.)

Benchmarking-vierailujen antia olivat keskustelut varhaiskasvattajien kanssa seka jotkin

konkreettiset ideat lasten osallisuuden vahvistamiseksi.

8.2 Aivoriihien etiikka

Tutkimuksen tekemiseen liittyy joitakin eettisid vaatimuksia, ja vaikka tdma kehittamis-
projekti ei ole tutkimus, tarkastelen materiaalinkeruun etiikkaa aivoriihitydskentelyn
osalta. Inmisten tulee itse saada paattaa, haluavatko he osallistua tutkimukseen, tassa
tapauksessa aivoriihitydskentelyyn. Osallistumisen tulee siis olla vapaaehtoista ja tutki-
muksen kulku, tdssa tapauksessa aivoriihen kulku selvitetdan osallistujalle. (Hirsjarvi ym.
2016, 25.)

Aivoriihityoskentelyihin osallistuminen oli taysin vapaaehtoista. Yksikdiden esimiehet oli-
vat kertoneet saapumisestani etukateen. En vaatinut ketdan osallistumaan. Aivoriihityds-
kentelyn sai tehda yksin tai rynmassa. Kerroin aivoriihen kulun ja sen, etta vastauksiin ei
laiteta nimea ja ne voi laittaa suoraan mukanani olevaan kirjekuoreen, jonka sisallon
katson vasta myohemmin. Jotkut toteuttivat aivoriihen vasta poistuttuani paikalta aika-
taulujen vuoksi. Osa halusi lahettaa vastaukset minulle sdhkopostiin, mutta joistakin yk-
sikdistd hain myohemmin kirjekuoressa olevat vastaukset. Vertaiskayntikohteissa so-
vimme, ettd vastaukset kasitelldadn yhdessa Paraisten kaupungin varhaiskasvatuksen

henkiloston vastausten kanssa, koska niita oli suhteessa vahan. Tarkoitus oli kuitenkin
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se, ettd hyvat ajatukset ja toimintatavat nousevat esiin, ei niinkdan se, mistd ne ovat

lahtoisin.

8.3 Arviointi

Matkalla osallisuuteen- kansion ei ole tarkoitus olla taysin valmis kehittamisprojektin lo-
puttua. Se on pohja, jota on mahdollisuus osallisuuden hengessa taydentaa sitd mukaa,
kun hyvia toimintamalleja ja tyotapoja syntyy ja l16ytyy. Matkalla osallisuuten- kansio on
kirjoitettu suomeksi, mutta esitellyt menetelmat eivat ole kieleen sidottuja. Kdannan joh-
dannon ruotsiksi ennen kansion esittelya ja henkilokunnan ajatukset sekd menetelmat
on kirjattu "huoneentauluihin” alkuperaisella kielelld. Suurin osa kansiossa esitellyista
kirjoista ja linkeistd on suomeksi, mutta toivon, etta ruotsinkieliset varhaiskasvattajat tay-

dentavat listaa ruotsinkielisilla materiaaleilla.

Tyo on ollut osin varsin yksinaista, vaikka tukenani on ollut ohjausryhma ja olen tehnyt
vertaiskaynteja ja aivoriihityoskentelya. Jalkikateen ajattelen, etta olisin voinut ottaa hen-
kildstoa vield enemmankin osalliseksi tydbhdn. Toisaalta aikataulujen yhteensovittaminen
ja ajan l6ytyminen aivoriihitydskentelylle oli jo nyt haastavaa. Varhaiskasvatuksessa ta-
pahtuu paljon, ja paivat saattavat olla kiireisiakin. Onneksi omat aikatauluni olivat jous-

tavat, joten pystyin taipumaan muiden aikatauluihin.

Erityisesti ohjausryhman kanssa oli vaikea saada yhteisia keskusteluaikoja sopimaan ja
paadyinkin pyytamaan arvioita Matkalla osallisuuteen -kansiosta sahkopostitse, jolloin
jokainen voi tehda arvion ehtiessaan. Koin palautteet kuitenkin erittdin tarkeina, jotta
kansion lopullinen muoto ei ole vain oman arviointini varassa. Ohjausryhman palauttei-
den perusteella paadyin kirjoittamaan Matkalla osallisuuteen -kansion johdannon mydés
ruotsiksi seka lisddmaan teoriaosuuteen kappaleen aikuisten vastuusta lasten osallisuu-
den huomioonottamisessa ja vuorovaikutuksessa. Ohjausryhmalta tuli myos ehdotus
kansion levityksesta Google Driven kautta, jossa sen voi jakaa varhaiskasvatuksen hen-
kilostolle. Koska kasvattajat nostivat aivoriihitydoskentelyssa esille lasten osallistumisen

perustoimintoihin, lisasin siitd osion Matkalla osallisuuteen -kansion teoriaosuuteen.

Jos voisin parantaa jotain Matkalla osallisuuteen -kansiossa heti, parantaisin ulkoasua.
Tekninen toteutus ei ole paras mahdollinen, johtuen omista puutteellisista taidoistani.
Jatkossa myos kansion ulkoasua voidaan toivottavasti parannella, jos jollakin on taitoa

ja innostusta siihen. Toivon myo6s saavani lisda valokuvia kansioon varhaiskasvattajilta.
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Jotta lasten osallisuuden vahvistaminen ei unohtuisi, tulisi Matkalla osallisuuteen -kan-
siota paivittdaa saannollisesti. Paivakodit, ryhmat ja yksittaiset kasvattajat voisivat kerata
ideoitaan ja pakettiin sopivia valokuvia ja lahettaa niita paketin paivittgjalle. Ajatusten
keraaminen voi tapahtua myds syksyn tai kevaan pedagogisissa illoissa nopealla aivo-
riinella illan aluksi. Paivityksen voisi tehda kerran tai kaksi kertaa vuodessa, esimerkiksi
marraskuussa ja maaliskuussa. Nain paivittajallekdan ei tulisi kohtuuttomasti lisatyota
tehtavasta. Paivitysvastuu voisi myos kiertaa yksikolta toiselle. Matkalla osallisuuteen -
kansion paivitys varmistaisi tiedon ajankohtaisuuden ja kansion kehittymisen, eika se

unohtuisi arkistojen uumeniin.

Vertaiskaynnit ja aivoriihitydskentely olivat omalta kannaltani tydn antoisinta osuutta. Oli
todella mielenkiintoista kdyda uusissa paikoissa ja saada vaihtaa ajatuksia seka tuttujen
etta vieraiden varhaiskasvattajien kanssa. My0s itse kansion kokoaminen ja rakenteen
miettiminen oli mielenkiintoista. Koen olevani etuoikeutettu saadessani uppoutua syvalle

mielenkiintoiseen aiheeseen.

Tehdessani Matkalla osallisuuteen -kansiota, olen samalla reflektoinut ja arvioinut teke-
maani tyota seka oppimistani. Oppimista on tapahtunut matkan varrella paljon. Olen saa-
nut lukea paljon aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta ja nain paassyt syventamaan omaa ym-
marrystani osallisuudesta. Odotan jo innolla tyéskentelya uuden lapsiryhman ja tiimin
kanssa ensi syksyna, jolloin voin ottaa kaiken oppimani kayttéon. Koen, ettd olen sisais-
tanyt ajatuksen osallisuuden tarkeydesta ja toivon, ettd pystyn jakamaan ajatukseni tii-

min kanssa.

Esittelen kansion varhaiskasvatuksen henkildstolle toukokuussa 2019 pidettavassa pe-
dagogisessa kahvilassa. Silloin tehtavani on innostaa kansion kayttdénotossa ja muis-
tuttaa lasten osallisuuden merkityksesta. Erityisesti haluan kertoa henkilostoltd nous-
seista ajatuksista seka Meri Williamsin "Mita pidat paivakodista” -pelista. Tarkoituksena
on, etta henkildsto ehtii tutustua kansioon ja siind esiteltyihin ajatuksiin ja toimintatapoi-
hin kevaan ja kesan aikana, jolloin mahdolliset uudet ideat ovat kaytettavissa jo syksylla

2019. Samalla kerron mahdollisuudesta vaikuttaa kansion sisaltéon jatkossa.

Jatkossa olisi mielenkiintoista ottaa I1&hempa&an tarkasteluun lasten osallisuus toimin-
taymparistojen suunnittelussa. Samoin olisi mielenkiintoista ottaa selvaa, onko Matkalla
osallisuuteen -kansio otettu kayttéon ja onko lasten osallisuus vahvistunut sen myéta.
My6s vanhempien osallisuuden vahvistaminen on aihe, joka vertaiskaynneilla ja aivorii-

hissa kdymieni keskustelujen perusteella mietityttda varhaiskasvattajia.
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KidsRights on saatid, joka seuraa lasten oikeuksien toteutumista ja tekee yhdessa lasten
kanssa toita sen eteen, ettd lasten aantd kuullaan. Saation vuosittain julkaisema
KidsRights Index ja siihen liittyva raportti kertovat, miten lasten oikeudet toteutuvat
182:ssa lasten oikeudet ratifioineessa maassa. Vuoden 2018 raportissa Suomi oli sijalla
seitseman. Korkeasta sijoituksesta huolimatta Suomessakaan ei lasten kuuleminen ja
osallisuus toteudu viela taysin toivottavalla tavalla. Asenteellisesti ja kdytanndssa on
viela tekemistad lasten oikeuksien tunnustamiseksi, vaikka hallitusohjelmissa ja opetus-
suunnitelmissa oikeudet on jo huomioitu. KidsRights -sdatién raportin mukaan lasten
osallisuus ja kuuleminen ovat maailmanlaajuinen huolenaihe, eikd mikdan maa saanut
indeksissa arvosanaa "hyva”. Niissakin maissa, joissa ollaan tietoisia lasten osallisuu-
desta, on aukkoja tietdmyksessa siita, mita se tarkalleen ottaen tarkoittaa ja miksi se on
merkityksellista. (Kidsrights 2019; Haanpaa 2019.)

KidsRights Index:iin peilaten lasten osallisuus on ajankohtainen ja tarkea aihe, jota on
hyva pitaa esilla. Tata taustaa vasten Matkalla osallisuuteen -kansio tuo Paraisten kau-
pungin varhaiskasvatuksen henkildstolle juuri perustietdmysta siitd, mitad lasten osalli-

suus on ja miten sita voi vahvistaa ja tukea.

Osallisuuden vahvistamisesta varhaiskasvatuksessa olisi paljon kirjoitettavaa, tutkitta-
vaa ja oivallettavaa. Ajattelen, ettd osallistuminen ja lasten aito kuuleminen voivat olla
ensimmaisia askelia matkalla osallisuuteen. Toivon, ettd Matkalla osallisuuteen -kansio
auttaa naiden ensimmaisten askelten ottamisessa ja tukee matkalla syvempaan osalli-

suuteen.
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9 POHDINTA

Aloittaessani tutustumisen osallisuuden kasitteeseen ensimmaisena mieleeni tuli osal-
listuminen yhteiseen toimintaan, mahdollisuus vaikuttaa omiin asioihin ja oikeus paattaa
niista. Kun sitten paasin tyoni ja opintojeni myota syventymaan aiheeseen, ymmarsin,
ettd kyse on laajasta kasitteestd, jota voi tarkastella monista eri nakdékulmista. Itselleni
tarkeiksi nakokulmiksi ovat nousseet vapaaehtoisuus ja ajatus osallisuudesta syrjayty-
misen vastavoimana. Kasvattajana haluan korostaa sita, etta huomioimalla lasten osal-
lisuuden jo varhaiskasvatuksessa, nostamme yhdessa lasten kanssa heidan aanensa

kuuluviin.

Olisi hyva, jos varhaiskasvatuksen henkiléstolla olisi mahdollisuus vierailla toisissa yksi-
kdissa, joko oman kaupungin sisalla tai muissa kunnissa. Hyvat ideat ja toimintamallit
kannattaa pistaa jakoon puolin ja toisin. Varhaiskasvattajilla saattaa olla mahdollisuuksia
tavata toisiaan ja jakaa ideoita keskenaan, esimerkiksi yhteisissa koulutuksissa, mutta
toisissa yksikdissa vieraillessa ideat ja toiminta konkretisoituvat eri tavalla kuin satunnai-
sissa keskusteluissa. Tama voisi myos lisata koko kaupungin varhaiskasvattjien yhteen-

kuuluvuuden ja osallisuuden tunnetta.

Turja (2012, 47) puhuu osallisuuden mahdollistamisesta ja osallisuuteen kutsumisesta.
Mielestani naissa ilmaisuissa kiteytyy jotain oleellista osallisuudesta ja sen vapaaehtoi-
suudesta. On tarkeda muistaa, ettd myos lapsilla on oikeus vetaytya yhteisesta toimin-
nasta, mutta yhta tarkeaa on muistaa, etta varhaiskasvatuksessa on aikuisen vastuulla

kutsua kaikki mukaan yhteiseen osallisuuteen.
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Liite 2. Varhaiskasvattajien ajatuksia lasten
osallisuudesta

AJATUKSIA OSALLISUUDESTA / TANKAR OM DELAKTIGHET:
”Lapsen osallisuuden myé6ta lapsi kokee tulleensa kuulluksi. Arjessa lapsi saa
tehda paatoksia ja vaikuttaa omaan arkeensa eri tavoin. Aikuinen kuitenkin
asettaa toiminnalle ns. raamit, jotka tuovat turvaa ja pedagogiikkaa.”
“Barnens asikter och idéer tas | beaktande | sa gott som alla situationer.”

”Lasndolo ja ”lyhord” on tarkeda.”

”| ett barngrupp med mindre barn ar det extra viktigt att vara lyhérd for barnens
o6nskemal, viktigt att hela tiden vara psykiskt ndrvarande.”

”Att barnen blir sedda och att man lyssnar pa dem.”

”Osallisuus on lasten kokemusta siitd, etta heilla on tarkea rooli yhteisossa ja
mahdollisuus vaikuttaa itseensd ja yhteis6onsd vaikuttaviin asioihin. Se
mielestani syntyy laadukkaassa vuorovaikutuksessa ja kiireettomassa
ymparistossa.”

” Viktigaste ar att vara lyhord och lyssna pa vad barnen berittar, har for intresse
och idéer och utifran det kunna vara flexibel.”

“Vuxna ar handledare for barnen, ger instruktioner och visar da det behovs.”
“Allas asikter och idéer tas i beaktande, fast dom kanske inte kan forverkligas.”
“Kort sagt far man som vuxen vara annu mer lyhord och halla sig tillbaka for att

barnen asikter, tankar, idéer och kanslor kommer fram. Svarast med de
tystlatna.”
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TOIMINTAA / VERKSAMHET:

"Hiekkalaatikkoleikkiin ei tarvitse kuin istahtaa laatikon reunalle, jolloin lapset
keradantyvat ymparille. Siita on hyva seurata ja olla osallisena hetkessa.”

“Biblioteksbesok (barnen valjer bocker).”

“Laatikkoukko- leikki, Tulkaa kotiin kaikki lapset, Varileikki.”

”Skota om garden (kratta,plocka dpplen—>till musteriet—>dricka egen saft).”
"Metsaretket: Oivallinen oppimisen ja tutkimisen paikka. Motorisen taidon
vahvistaminen aikuisen mallin mukaan. Tutkimisen yhteinen ilo, lasten
kiinnostusten huomioiminen tarkeaa. Pienikin 16yt6 on ihmettelyn arvoinen.”

” Lauluhetkissa lapset saavat ehdottaa lauluja ja haluavatko soittaa samalla.”

"Bokkassar(forskolan), (barnen viljer bok: ldses hemma: barnets asikt om
boken).”

"Projektimuotoinen tyéskentely: aihe lapsilta, lasta askarruttavat kysymykset ->
tutkimme ja tutustumme naihin aiheisiin.”

"Hjalper vuxna med vardagliga saker (tex hamtar matkarran).”
"Theraplay- leikkihetket.”

” Pippurikauppias, Seuraa johtajaa.”

”V/i bakar ganska ofta eftersom barnen sa girna vill det.”

"Veneleikki” puistossa. Aikuinen vaan istuu veneeseen, jolloin matka maailman
aariin voi lasten kanssa alkaa. Mielikuvitus laukkaa ja aikuinen voi johdatella
retkea.”

“Matsituationer: - tar mat sjdlva, funderar pa hur mycket orkar jag dta. Haller
mjolk/vatten. Stadar undan.”

”Aikuinen lahtee mukaan lapsen leikkiin.”

"Lapset mukaan hakemaan vilineita esim. askartelu, jumppa.
Esim. jumpparatojen rakentamisessa lapset mukana.”

”Barnen hjdlper varandra.”

”Lata barnen ibland rosta pa olika alternativer i olika situationer.”
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MITEN LASTEN OSALLISUUS OTETAAN HUOMIOON? / HUR TAR MAN BARNENS
DELAKTIGHET | BEAKTANDE?

"Pienryhmatoiminta loistava tapa saada lapsen kiinnostuksen kohteet selville! ->
Koko hoitopaiva pienryhmdtoimintana, ei ainoastaan yksittdisen “tuokiot”.”

”Samling--->diskuterar och funderar tillsammans vad vi vill géra.”
”Yksiloohjaus/haastattelut jne.”
”Tanka sjalv,inte "servera" allt fardigt.”

"Tilanteiden seuraaminen -> taytyyko valttamatta keskeyttaa, jos jokin asia kesken
ja lapset motivoituneita tekemaan.”

”Grupperna ar indelade pa ett visst sdatt, men om barn fran olika grupper t.ex har en
bra lek pa gang kan man flexa med indelningen.”

"Teemat lahtee lapsilta. Esimerkiksi askartelu yms. Mika kiinnostaa? Haluaako
maalata, piirtda...? Mita vareja?”

” Omrostningar: Vart gar vi pa utfiard? Gruppnamnet? Vad pysslar vi?”
"Leikinvalintataulu.”

"Till fester far barnen onska vilket program vi skall ha.”

“Brainstorming: Vad vill vi/jag gora? Skogen, utfirder, pyssel...”

”Vi har bett barnen 6nska vad vi skall ha fér program | gruppen, allt gar inte att
forverkliga, men en del. Vi kommer t.ex att fa besok av en brandbil, polishund.”

"Viikko madrittyy paljon lapsia motivoivien toimintojen mukaan (aikuinen miettii,
miten tavoitteet saadaan saavutettua).”

“Barn kan mycket bara de far testa.”

”"Grundplaneringen goérs av oss vuxna, men slutresultatet kan vara ngt helt annat &n
man fran boérjan tankt.”

”I samlingen far barnen ibland vilja vilka sanger och ramsor vi tar. (Alltid gar det inte,
det tar en tid att ldra in nya sanger & verser och da bestammer den vuxne.)”

“l var grupp har alla barn ett tecken (som stéd) och barnen har sjilva valt sitt tecken,
t ex. Ekorre, hare...”

"Joustava, ei liian tiukka etukdteissuunnittelu jattaa tilan lapsista ldahtevadn
toimintaan.”
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