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Tassa opinnaytetydssa tuotettiin materiaalipaketti Tampereen ammattikorkea-
koulun Viisaat Valinnat- hankkeelle. Viisaat Valinnat- hanke tekee yhteisty6ta
Tampereen evankelis-luterilaisen seurakunnan kanssa, jonka rippikoulutydlle
materiaalipaketti on suunnattu. Materiaalipaketti kasittelee identiteetin muo-
dostumista seka sukupuolen ja seksuaalisuuden kysymyksia sensitiivisella ot-
teella mahdollistaen dialogisen tydotteen. Ty0 julkaistaan sahkoisesti Viisaat
Valinnat — hankkeen tuottamilla verkkosivuilla.

Teoreettisina lahtoékohtina materiaalipaketille toimivat identiteetin muodostu-
minen nuoruusiassa, seksuaali- ja sukupuoli-identiteetti osana identiteettia
sekd Maailman terveysjarjeston asettamat tavoitteet seksuaalikasvatukselle.
Seksuaalikasvatuksen avulla voidaan tarjota etenkin kasvuidssa oleville nuo-
rille mahdollisuuksia pohtia sukupuoltaan ja seksuaalisuuttaan osana identi-
teettiaén. Seksuaalikasvatusta kasitellaan tydssa myos kirkon kasvatuksen
nakokulmasta.

Kirkon kasvatustydssa seksuaalisuuden teemat ovat pitkdan olleet arkoja ja
vaikeasti lahestyttavia teemoja. Opinnaytetyoprosessin tuloksena syntynyt
tuotos, tarjoaa mahdollisuuden ja tydvélineen kasitella tata aihealuetta. Vasta-
takseen monimuotoistuvaan maailmaan haasteisiin, tulee kirkon olla valmis
kohtaamaan ja kasittelemaan myos seksuaalisuuden teemoja.
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In this thesis produced material for the Viisaat valinnat -project at Tampere
University of Applied Sciences. Viisaat valinnat -project cooperates with The
Federation of Tampere Evangelical Lutheran parishes. The material is aimed
to confirmation training. The materials’ main points are identity, gender and
sexuality issues with sensitive touch that helps to enable dialogue work touch.
The material will be published on the Viisaat valinnat -websites’.

Identity, sexual and gender identity as part of identity and the goals set by the
World Health Organization for sexual education were main theories. Sexual
education. With sexuality education can be used to provide especially for
young people opportunities to reflect their gender and sexuality as part of their
identity. Sexuality education is also treated from the point of view of church
education.

In the theme of sexuality have long been sensitive and difficult themes to ap-
proach in Church youth work. T he material of this study provides tools to han-

dle this topic. In more diverting world, the church must be prepared to face and
deal with sexuality themes.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydssani tuotin seksuaalikasvatusta tukevaa materiaalia Tampereen
ammattikorkeakoulun Viisaat valinnat -hankkeelle. Materiaali, jota opinnaytetyo-
prosessissa tuotin, on rippikoulutydhén suunnattu paneelikeskustelupaketti,
jonka on tarkoitus mahdollistaa dialoginen keskustelu. Paneelikeskustelupaketin
teemojen kautta voidaan pohtia rippikoulutydssa yhdessa nuorten kanssa kysy-

myksia liittyen identiteettiin, sukupuolisuuteen seka seksuaalisuuteen.

Kuten uusi rippikoulusuunnitelma (Suuri lhme 2017) linjaa, on jokaisella nuorella
oikeus tulla rippikoulussa nahdyiksi, tunnustetuiksi ja kunnioitetuiksi juuri omana
itsenaan. Myos YK:n ihmisoikeuksien julistuksessa todetaan, kuinka jokaisella
ihmiselld on oikeus tulla tunnustetuksi lain edessa (Ihmisoikeusliitto. YK:n ihmis-
oikeuksien yleismaailmallinen julistus). Sukupuolen ja seksuaalisuuden moninai-
suuden nakyminen seka niita koskettavien kysymysten kohtaaminen ovat rippi-
koulussa tata paivaa, on materiaalipaketin tarkoitus antaa valineita naiden kysy-

mysten kasittelyyn, mahdollistaen kuitenkin dialogisen, keskustelevan ilmapiirin.

Opinnaytetyon teorian avulla luon katsauksen sille, kuinka seksuaalikasvatus tu-
lisi nahda ihmisoikeus- ja suvaitsevaisuuskasvatuksena. Nuoren kasvun tukemi-
sen kannalta on tarkeé& tarjota nuorille faktatiedon ohella mahdollisuuksia pohtia
omia asenteitaan ja ennakkoluulojaan toisia ihmisia seka sukupuolen ja seksu-
aalisuuden moninaisuutta kohtaan. Sukupuolta ja seksuaalisuutta kasittelevassa
kappaleessa kasittelen sitd, miten sukupuoli ja seksuaalisuus liittyvat identiteet-

timme seka sitd, miten muodostamme kasitysta sukupuolesta.

Seksuaalikasvatusta koskevassa luvussa keskityn luomaan teoriapohjaa seksu-
aalikasvatuksen merkitykselle osana nuorten kasvun tukemista. Seksuaalikasva-
tuksen tavoitteiden kautta tuon nakokulman siihen, kuinka seksuaalikasvatuk-
sella voidaan kehittaa itsetunnon, vastuullisuuden ja kriittisen ajattelun kasvua.
Sukupuolisensitiivisen néakdkulman kautta tuon ndkemyksen siitd, kuinka suku-

puoleen ja seksuaalisuuteen liittyvat aiheet vaativat sensitiivista tyootetta.
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Sukupuolirooleja kasitteleva kappale tuo nakokulmia kriittiselle ajattelulle, joka
nahdaan yhtena seksuaalikasvatuksen tavoitteena. Tdmén kappaleen kautta
tuon teoreettisia nakokulmia normikriittisyydelle sukupuoliroolien ja sukupuolinor-
min seka heteronormatiivisuuden kautta. Normatiivisuuden hahmottamisen
kautta on mahdollista tulla tietoisemmaksi niista tekijoista ja yhteiskunnallisista
rakenteista, jotka yhtaalta epéatasa-arvoittavat sukupuolia, mutta toisaalta ovat
luomassa sukupuoli-identiteettia.

Rippikoulun seksuaalikasvatusta kasittelevassa kappaleessa kirjoitan rippikoulun
mahdollisuuksista seksuaalikasvattajina. Kirkon tyossa seksuaalisuus ja suku-
puolen moninaisuus ovat pitkdan olleet tabuja ja vaiettuja aiheita. Nuorten pa-
rissa tydskentelevien ammattilaisten on hyva olla tietoisia omasta roolistaan
nuorten parissa, tiedoistaan ja myods ajastusmaailmastaan, joka vaikuttaa omien
asenteiden ja mahdollisten ennakkoluulojen taustalla. Kiinnitdn kappaleessa
my6s huomiota rippikoulun sukupuolittaviin tai ulkopuolelle sulkeviin tekijoihin tai
kaytantoihin, joita tyontekijat voivat tiedostamattaan vahvistaa oman toimintansa

kautta.

Prosessin kuvauksessa kerron siitd, kuinka tuotettu materiaali muodostui opin-
naytetyoksi ja mita pohdintoja ja valintoja matkan aikana on tehty tyon lopputu-
loksen kannalta. Kirjoitan myds teoriaan valinnasta ja siihen vaikuttaneista nako-
kulmista. Lopuksi pohdin arviointi ja johtop&éattkset luvussa prosessin onnistu-
misista ja merkitystd, niin oman ammatillisen kasvun kannalta. Tuon esille tyon
merkityksellisyyden rippikoulutybhon seka peilaan tydon keskeista ajatusta yksilon

seka yhteiskunnan tasolla.
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2 YHTEISTYOTAHON ESITTELY

Opinnaytety0 toteutettin Tampereen ammattikorkeakoulun Viisaat valinnat -
hankkeelle. *Viisaat valinnat — Nuorten ja nuorten aikuisten seksuaali- ja lisaan-
tymisterveyden vahvistaminen” on Tampereen ammattikorkeakoulun terveys- ja
sosiaalipalveluiden kolmivuotinen hanke ja sen tavoitteena on nuorten ja nuorten
aikuisten seksuaali- ja lisdantymisterveyden vahvistaminen. Hanke haluaa vah-
vistaa nuorten ja nuorten aikuisten kykya arvioida, vahvistaa ja suojella omaa

seksuaali- ja lisdantymisterveyttaan. (Viisaat valinnat -hanke. Lehdistétiedote.)

Hankkeen tavoitteena on tarjota ajantasaista ja mielenkiintoista tietoa nuorten
kayttoon seksuaali- ja lisddntymisterveydesta, joiden kautta mahdollistetaan po-
sitiivisen ja vastuullisen seksuaalisuuden kasvu. Hanke tuottaa materiaalia ja
tyokaluja myds nuorten parissa tyoskenteleville ammattilaisille tukemaan ja vah-
vistamaan kykya ohjata ja opettaa seksuaali- ja lisaantymisteemoja. (Viisaat va-

linnat -hanke. Lehdistétiedote.)

Viisaat valinnat -hanke toimii yhteistydssa muun muassa Tampereen evankelis-
luterilaisen seurakunnan, Tampereen kaupungin sek& Mannerheimin lastensuo-
jeluliiton Hameen piirin kanssa. Viisaat valinnat -hanketta rahoittaa Sosiaali- ja

terveysministerin terveyden edistamisen maararahasta. (Viisaat Valinnat-hanke.
LehdistOtiedote.) Viisaat valinnat -hankkeelle tuottamaani materiaalia tullaan ja-
kamaan Tampereen evankelis-luterilaisen seurakunnan rippikoulutyéhon ja se

tullaan julkaisemaan myos Viisaat valinnat -hankkeen tuottamilla Nuts "'n Eggs-

verkkosivuilla.

Diakonia-ammattikorkeakoulu



3 SUKUPUOLI JA SEKSUAALISUUS - OSA IDENTITEETTIAMME

Sukupuoli seka seksuaalisuus ovat keskeisid osia ihmisen identiteettid, jonka
vuoksi ne eivéat kosketa vain sukupuoli- ja seksuaalivdhemmist6ja vaan meista
jokaista (Kokkonen, 2018, 111). Seksuaalisuuteen ja sukupuoleen liittyvaa iden-
titeettia voidaan maéaritella ainakin biologisen, sosiaalisen ja kulttuurisen seka
persoonallisen ndkdkulman kautta (Nissinen 2011, 13). Puhekielessa seksuaali-
suus- sanaa kaytetdan usein kuvaamaan seksia, vaikka seksuaalisuus sisaltaa
monia ulottuvuuksia. Seksuaalisuudesta puhuttaessa puhe kaantyy usein pu-
heeksi suuntautumisesta, joka kuitenkaan ei ole sama asia eika riita kuvaamaan

puhetta seksuaalisuudesta. (Bildjuschkin 2015, 12.)

Nuoren kasvuymparistd vaikuttaa siihen, miten nuorella on mahdollisuus itse
maaritella oma sukupuoli- ja seksuaali-identiteettiaan. Ihmisten valisten suhtei-
den etiikka ja toisten ihmisten eettinen kohtelu ovat seksuaalisen kehityksen pe-
rusta. Tama mahdollistaa ymmarryksen seksuaalisuuden ja sukupuolisuuden
moninaisuudesta niin omasta kuin toisten ndkdkulmasta. (Rinkinen 2012, 23,
138-139.) WHO:n (2010) mukaan seksuaalikasvatuksen avulla nuoret voivat ke-
hittya seksuaalisina olentoina eli oppia ilmaisemaan tunteitaan ja tarpeitaan, ko-
kea seksuaalisuuden mielihyvaa tuottavalla tavalla sekd muodostaa omat suku-

puoliroolinsa ja seksuaali-identiteettinsa.

3.1 Identiteetin muodostuminen nuoruusiassa

Ihmisen kehitykseen kuuluu identiteetin muodostuminen ja oman yksilollisyyden
l6ytaminen. Nuoruudessa lapsuuden aikana saavutettu identiteetti joutuu koetuk-
selle ja nuoruuden aikaisen identiteetin muodostamiseen kuuluu erilaisten roolien
harjoittelu ja omaksuminen. Identiteettia muodostaessaan nuori hakee omia voi-
mavarojaan ja tarpeitaan suhteessa ympardivaan kulttuuriin ja sen asettamiin ta-
voitteisiin. TAma tapahtuu vertaamalla itsedan suhteessa ymparistéonsa myaos
yhteiskuntaan. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen, & Vilén 2007, 74.)
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Nuoruusidssa, eli noin 12-20- vuotiaana, tapahtuvassa kehitysvaiheessa voidaan
havaita muutoksia ihmisen biologisen kehityksen ohella myds psykologisessa ke-
hityksessa. Nuoruusian varhaisvaiheessa kaynnistyy biologinen murrosika. Sa-
malla voidaan havaita protestointia vanhempia ja muita auktoriteetteja vastaan
sekd uusien ystavyyssuhteiden solmimista ikatoverien kanssa. Keskivaiheilla
nuoruusikdd minakokemus lahtee selkiintymaan, haetaan samaistuminen ja ihai-
lun kohteita seka syvallisia ihmissuhteita. Nuoruusian loppuvaiheilla ideologinen
vaihe, jossa pohdiskellaan omaa asemaa maailmassa ja itsenaisen elaman aloit-
tamista. (Dunderfelt 2011, 84-85.)

Nuoruudessa tapahtuva seksuaalinen kehitys ei ole irrallinen prosessi ihmisen
kasvusta, vaan se on osa koko elaman tapahtuvaa kasvua. Murrosian herkisty-
misvaiheessa seksuaalinen identiteetti hakee suuntaa ja samanaikaiseen emo-
tionaalinen kehitykseen kuuluvat nuoren kysymykset siitd, onko hdn normaali tai
riittdvan hyva, mita on seksuaalisuus ja miten se hdnessé nékyy tai miten han

toteuttaa omaa seksuaalisuuttaan tai sukupuoltaan. (Rinkinen 2012, 20, 22-23.)

3.2 Sukupuoli-identiteetti

Sukupuoli-identiteetin muodostuminen on osa identiteetin kasvua. Sukupuoli on
sosiaalisista kasitteistd ensimmaisia asioita, joita lapsi oppii. Sukupuoli opitaan
kaksijakoisena mies-nainen-kasitteena. (Nissinen 2011, 25.) Suomessa juridisia
sukupuolia on vain kaksi, mies ja nainen, ja méaarittely tehdddn useimmiten heti
lapsen syntymaén jalkeen. Tama juridinen kahtiajako rajaa ulos muunlaiset suku-
puolet, kuten intersukupuolisuuden, jossa ihmisella on sekd miehen ettéa naisen
fyysisia ominaisuuksiaan kehossaan. (Kilpia 2015,12.) Juridisen méaarittely tukee
kaksijaksoista sukupuolimaarittelyd seka yllapitdd kuvaa sukupuolen pysyvyy-
desta. (Lehtonen 2018, 123.)
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Sukupuolen muodostumista ja méaarittelya voidaan lahestyd myds muusta kuin
biologisesta tai juridisesta nakdkulmasta. Suomenkielesta puuttuvat suorat vas-
tineet englanninkielisille sanoilla "sex” ja "gender”, jotka kuvaavat sukupuolta mo-
ninaisemmin. Sana "sex” kuvaa ihmisen biologista ja juridista sukupuolta, kun
taas sana "gender” kuvaa sosiaalista seka omaa kokemusta sukupuolesta. (Kil-
pia 2015, 11.)

Sukupuolen merkitystéa ja sisaltéd muodostetaan ihmisten valisessa vuorovaiku-
tuksessa, jolloin sukupuolelle annetaan sosiaalisia merkityksia. Sukupuolen maa-
rittely ei tapahdu ainoastaan ulkoisten ominaisuuksien tai ympériston tuottamien
normien kautta. (Korvajarvi 2012, 188). Sukupuolta tehdaan toistamalla miehi-
siksi ja naisisiksi sukupuolittuneita tekoja, kuten eleité, asentoja tai puhetapoja.
(Rossi 2010, 25-26).

Ihminen tekee oman tulkintansa omasta sukupuolestaan osana omaa identiteet-
tiaan, jolloin ulkoiset ominaisuudet tai sukupuolielimet eivat aina ilmenna sita su-
kupuolta, joksi ihminen kokee sukupuoli-identiteettinsa. Tata sukupuolista maa-
rittely voidaan pitda persoonallisena sukupuoli-identiteettina. Persoonalliseen
identiteettiin kuuluvat kokemus ja ymmarrys omasta sukupuolesta, seksuaali-
sesta kiinnostuksesta seka mieltymyksista, tarpeista ja arvoista. Persoonallinen
identiteetti rakentuu sosiaalisen identiteetin ohella yksilon ja hanta ympardivien

yhteisdjen vuorovaikutuksessa. (Nissinen 2011, 13-14.)

Diakonia-ammattikorkeakoulu
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4 SEKSUAALIKASVATUS

Seksuaalikasvatuksessa on kyse seksuaalisuuden, sukupuolisuuden ja ihmis-
suhteiden kasittelemisesta laajasti ja monipuolisesti. Seksuaalikasvatuksessa
naita aiheita tulee kasitella erilaisista ndkdkulmista, jotta tiedon saamisen ohella
kehittyy taitoja ja valmiuksia hytdyntdd annettua tietoa kaytadnnoén tilanteissa.
Seksuaalikasvatuksen ei tulisi perustua olettamuksille ihmisten seksuaalisuu-
desta tai sukupuolisuudesta. liman néaita olettamuksia, kasvatuksessa mahdollis-
tuu ihmisten moninaisuuden ymmartaminen ja tata tukevien tietojen, taitojen ja
asenteiden kehittyminen. Seksuaalikasvatuksella voidaan tavoitella itsetunnon,
vastuullisuuden, kriittisen ajattelun ja paatoksentekotaitojen kehittamista ja kas-
vua. (Paalanen & Kontinen 2015, 58-59.)

Maailman terveysjarjesto toteaa Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa —
asiakirjassaan (WHO 2010) seksuaalikasvatuksesta, kuinka “kokonaisvaltai-
sessa seksuaalikasvatuksessa lapsille ja nuorille annetaan puolueetonta, tieteel-
lisesti paikkansapitavaa tietoa seksuaalisuuden kaikista ndkdkohdista ja heitd au-
tetaan kehittamé&an taitoja, joiden turvin he voivat toimia naiden tietojen pohjalta.
Kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus auttaa osaltaan kehittamaan vastuullista ja
ennakkoluulotonta suhtautumistapaa ja rakentamaan oikeudenmukaisia yhteis-

kuntia.”

Seksuaalikasvatuksen tavoitteeksi voidaan asettaa hyva seksuaaliterveys ja sek-
suaalinen hyvinvointi, oikeus kokea oma seksuaalisuus hyvana ja arvokkaana,
seksuaalinen itsemaaraamisoikeus seka mahdollisuus pohtia sukupuolia ja sek-
suaalisuuksia. Tavoitteet tulee maarittaa kohderyhman mukaan, jolloin tavoittei-
siin vaikuttavat kohderyhman ik&, kehitystaso seka tiedon tarve. (Bildjuschkin
2015, 13))

Diakonia-ammattikorkeakoulu
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Seksuaalikasvatukselle on tarvetta, silla kaikki se tieto, jota liitetdan seksuaali-
suuteen ja sukupuolen moninaisuuteen, ei ole paikkansapitavaa eika tietoa
myoskaan esiteta tavalla, jolla kasvava lapsi tai nuori voi tiedon omaksua. (Bild-
juschkin 2015, 9). Nuoret saavat kuitenkin osan seksuaalisuuteen liittyvista tie-
doistaan muulta kuin ammattilaisten antamasta opetuksesta eika tatd epamuo-
dillista, esimerkiksi vanhempien tai ystavapiirin kautta, saatua tietoa seksuaalista
tulisi suoraan asettaa muodollisemman seksuaalikasvatuksen kanssa vastak-
kain. Naita voidaan toisiaan taydentéavina tekijoing, jolloin sosiaalisesta ymparis-
tosta voidaan saada tilaa ja tukea oman identiteetin kehitykselle ja muodollisem-
man opetuksen kautta laajempia tietoja ja taitoja seka uusia nakékulmia oman
kasvun tukemiseksi. (WHO 2010, 8.)

Seksuaalikasvatuksen tarvetta tukee WHO:n (2010) maaritelmé seksuaalisuu-
desta, jossa se ndhdaan keskeisena osana ihmisyytta lapi koko elaman ajan.
Seksuaalisuus kasittda niin sukupuolen, sukupuoli-identiteetin ja sukupuoliroolit,
seksuaalisen suuntautumisen, erotiikan, mielihyvéan, sukupuolisuhteet ja lisdan-
tymisen. Seksuaalisuus ei liity vain mihinkdan tiettyyn ikdkauteen, mutta se on
luonnollinen osa ihmisen kehitysta kussakin elamanvaiheessa ja kasittaa fyysi-

sid, psykologisia ja sosiaalisia tekijoita.

4.1 Sukupuolisensitiivisyys

Sukupuolisensitiivisyys on herkkyytta tunnistaa seka ymmartdd sukupuolen eri-
laisia merkityksia ja vaikutuksia. Sukupuolisensitiivisyydessa ei ole kyse suku-
puolten tai sukupuolierojen haivyttamisessa tai kieltamisessa. Sukupuolisensitii-
vinen tydote mahdollistaa ihmisen kohtaamisen omana itsenaan, ei stereotyyppi-
sena, oletetun sukupuolen edustajana. (Kokkonen 2018, 110.) Sukupuolisensitii-
visyyden kautta voidaan huomioida sukupuolen erilaisia vaikutuksia, sukupuo-
leen kohdistuvat rooliodotuksia, stereotypioita seka ennakkoluuloja (Anttonen
2017, 14-15).
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Sukupuolisensitiivisyyteen kuuluu ymmarrys siitd, ettd sukupuolisuus ja seksuaa-
lisuus ovat herkkid ja monimuotoisia asioita (Rantala, 2018, 173). Koska suku-
puolisensitiivinen tydote huomioi sukupuolen moninaisuuden, se mahdollistaa
lasten ja nuorten persoonallisen kasvun tukemisen yksilollisten ominaisuuksien
perusteella eikéd sukupuoleen liittyvien oletusten perusteella. (Anttonen 2017, 14—
15, 20.)

4.2 Seksuaalikasvatus mahdollistamassa tasa-arvoa ja ihmisoikeuksia

Seksuaalikasvatus voidaan ndhda osana tasa-arvo- ja ihmisoikeuskysymyksia.
Vuonna 1948 annettu YK:n ihmisoikeuksien yleismaailmallinen julistus toteaa,
kuinka kaikki ihmiset ovat syntyneet vapaina ja tasavertaisina arvoltaan ja oikeuk-
siltaan ja kuinka jokainen on ihminen oikeutettu julistuksessa esitettyihin oikeuk-
siin ja vapauksiin ilman mink&&anlaista rotuun, variin, sukupuoleen, kieleen, us-
kontoon, poliittiseen tai muuhun mielipiteeseen, kansalliseen tai yhteiskunnalli-
seen alkuperadn, omaisuuteen, syntyperaan tai muuhun tekijaéan perustuvaa ero-

tusta. (Ihmisoikeusliitto. YK:n ihmisoikeuksien yleismaailmallinen julistus.)

Seksuaalikasvatuksen avulla voidaan antaa tietoa seksuaalisuuden ja sukupuo-
len moninaisuudesta, jolloin mahdollistetaan tietoisuus seksuaalioikeuksista,
jotka ovat osa ihmisoikeuksia. Seksuaalioikeudet tarkoittavat sita, etta yksil6lla
on oikeus toteuttaa omaa seksuaalisuuttaan ilman pakottamista, riistoa ja vaki-
valtaa. Seksuaalioikeudet suojaavat yksilon seksuaalista autonomiaa, koskemat-
tomuutta ja hyvinvointia ja ne tulkitsevat seksuaalisuuden ja ihmissuhteiden alu-

eilla ihmisoikeusopimusta. (Sexpo. Seksuaalioikeudet, 2014.)

Maailman seksuaaliterveysjarjeston seksuaalioikeuksien julistuksessa keskeista
on jokaisen oikeus saada tietoa ja koulutusta seksuaalisuudesta ja seksuaaliter-
veytta tukevien palvelujen saanti. Julistuksen mukaan jokaisella on oikeus oman
kehon koskemattomuuteen, kumppanin valintaan ja paatokseen lasten hankin-
nasta. Nama oikeudet ei kosketa vain marginaalia vaan jokaista sukupuoleen,
seksuaalisuuteen, rotuun tai yhteiskunnalliseen asemaan katsomatta. (Sexpo.
Seksuaalioikeudet, 2014.)
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5 SUKUPUOLITTUNEET ROOLIT

Hanna Vilkan (2010) mukaan sukupuoli- ja seksuaalistereotypioilla on merkittava
rooli sukupuolen ja seksuaalisuuden muodostumisessa ja ymmartamisessa.
Teemme tiedostamatta oletuksia muista ihmisista ja muodostamme ennakkoluu-
loja ja stereotypioita esimerkiksi ian, sukupuolen, seksuaalisuuden tai etnisyyden
perusteella. Ennakkoluulomme voivat nayttaytya vahaisina oletuksina tai suvait-
semattomuutena tietyn tyyppisia ihmisia kohtaan. Ennakkoluulot ovat kuitenkin

hyvin yleisia, silla teemme niita tiedostamatta. (Helkama 1998, 295-297.)

Sukupuoleen perustuvien ennakkoluulojen perusteella, oletamme ihmisen toimi-
van sen sukupuoliluokan mukaan, johon tulkitsemme hanen kuuluvan. Suku-
puolta saatetaan pitaa perusteena sille, miten ihmisen toimii eri tilanteissa tai mi-
ten han muodostaa mielipiteitdéédn. Sukupuolen perusteella myos arvotetaan ja
arvioidaan ihmisia. (Vilkka 2010, 25.)

Sukupuolirooleja tai sukupuolittuneita merkityksia voi olla vaikeaa tiedostaa tai
niitad ei nahda ongelmana. Etenkin nuorten nakokulmasta, erityisesti koulujen
kaytannot voivat vahvistaa oletettuja sukupuolirooleja, jolloin koululla on valtaa
arvojen luomisessa, joita sukupuolille annetaan. Vaikutukset ulottuvat myds yk-
silon identiteetin rakentumiseen, kun koulumaailma luokittelee yksilot oletetun su-
kupuolen mukaisiin ryhmiin. Sukupuolen perusteella tapahtuvan jaottelun kautta,
oletetaan ihmisten samankaltaisuus sukupuolen perusteella, jolloin kavennetaan

mahdollisuuksia rakentaa omanlaista identiteettia. (Naskali 2012, 278-279.)

Sukupuolen ulottuvuuksien tunnustamattomuus ja perinteisen kaksiajakoisen su-
kupuolirakenteen yllapito voivat olla este nuoren sukupuoli-identiteetin kasvulle.
Jotta sukupuolinen mindkuva péaasee kasvamaan, tulee nuorelle tarjota mahdol-
lisuuksia n&hda erilaisia esikuvia ja roolimalleja, jotta kasvu ei tapahdu vain ka-
peiden, stereotyyppisten mallien mukaisesti. Oman sukupuolisen mindkuvan ra-
kentaminen auttaa kohtaamaan myds toisten ihmisten sukupuolista ja seksuaa-

lista moninaisuutta kunnioittavasti. (Kilpila 2011, 268.)
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Sukupuoliroolien ja sukupuoli-identiteetin seka seksuaalisen moninaisuuden ja
sukupuolten erojen kunnioittamista voidaan pitaa seksuaalikasvatuksen tavoit-
teena. Seksuaalikasvatuksen tavoitteiden tulisikin perustua sukupuolten véliseen
tasa-arvoon, itsemaardamisoikeuteen ja erilaisuuden hyvaksymiseen. (WHO
2010, 29.)

Vakiintuneiden sukupuoliroolien muuttaminen on mahdollista tekemalla toisin
kuin on totuttu tekemaan seka ja tunnistamalla ettd tunnustamalla vakiintuneet
sukupuoliroolit, silla sukupuolten roolit muokkaantuvat sosiaalisesti ja kulttuuri-
sesti eivatka ne ole vain sisasyntyista. (Rossi, 2010, 26.) Sukupuolen sosiaalista
merkitysta pidetaan ylla tekemisen ja toiminnan kautta ihmisten valisessa kans-
sakaymisessa. Tekemisen ja toiminnan kautta muodostuu kaavamaisia malleja,
joiden kautta toistetaan sukupuolelle ominaisia piirteita ja toimintoja. Nama vah-
vistavat miesten ja naisten valisia eroavaisuuksia, jotka nakyvat myods koulutus
ja ammattivalinnoissa tai jopa tyon teon tavoissa. Jos tekemisesté ja toiminnasta
muodostuu vakiintuneita malleja, jotka ohjaavat ihmisen kayttaytymisté ja amma-
tinvalintoja sukupuolensa perusteella, tarvitaan sukupuolistavien kaytantdjen ja
kulttuuristen tunnistamista, mikéli sukupuolirooleja halutaan kyseenalaistaa tai
muuttaa. (Korvajarvi, 2012, 188-189.)

Kun puhumme ahtaista sukupuolirooleista ja kyseenalaistamme seka rikomme
niitd, voimme saada aikaan mydnteisia yhteiskunnallisia vaikutuksia. Huukki, Ki-
vijarvi ja Lunadda (2018) esittavat, kuinka erityisesti poikien laveammat tavat toi-
mia poikina tarjoavat pojille parempia mahdollisuuksia konfliktitilanteiden ratkai-
suun, tunne-elaman haasteisiin seka uravalintoihin. Huukki ym. (2018) esittavat
my0s, kuinka naiden laveampien sukupuoliroolien avulla kasvaneiden nuorten
kautta voidaan tulevaisuudessa luoda vahemman sukupuolittuneita tyomarkki-
noita, vahentda naisiin kohdistunutta vékivaltaa ja tuottaa demokraattisempia
perhemalleja.
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5.1 Sukupuolinormi

Normi merkitsee yleiskielessa sdantba, ohjetta, mallia tai sosiaalista kayttayty-
missaantda. Normit vaikuttavat sosiaalisissa kaytannoissa normalisoinnilla eli ta-
valliseksi tekemalla ja voivat olla voimakkaasti ohjaavia. (Rossi, 2015, 18). Suo-
messa vallitsee vahva bindarinen, eli kaksijakoinen, sukupuolinormi, jossa ihmi-
set nahdaan joko miehena tai naisena. Sukupuolinormin sijasta kaytetaan usein
termia sukupuolirooli, joka voi antaa vaikutelman valittavasta tai vaihdettavasta
roolista, kun taas normit voivat rajoittaa toimintaamme valinnoistamme riippu-

matta. (Terveyden ja Hyvinvoinnin laitos. Sukupuolten tasa-arvo. Sanasto.)

Sukupuolinormista voidaan puhua, kun odotamme ihmiselta tietyn tyyppista kay-
tosta ja ulkonékoa heille maaritellyn sukupuolen perusteella. Kun ihminen nah-
daan joko miehena tai naisena, poikana tai tyttond, haneen kohdistuu tiedosta-
mattakin odotuksia niin ulkon&on, roolin tai soveliaan kaytdksen suhteen. (Risti-
kari, Suni & Tyni 2018, 54.) Miespuoleiseksi tulkitulta pojalta tai mieheltéd odote-
taan maskuliinisia piirteitd, kun taas naispuoleiseksi koetulta ihmiseltd odotetaan

vastaavasti feminiinisia piirteita.

Maskuliinisina piirteina kulttuurissamme pidetaan esimerkiksi tunteiden kontrol-
lointia, toiminnallisuutta ja fyysista voimaa. Feminiinisina piirteina pidetaan puo-
lestaan emotionaalisuutta ja empaattisuutta. Lansimaisessa kulttuurissa asete-
taan vastakkain usein maskuliiniset ja feminiiniset piirteet puhuttaessa sukupuo-
linormeista ja sukupuolirooleista. Piirteet nahdéaéan toistensa vastakohtina, joissa
maskuliinisiin piirteisiin ei tuoda mitaan feminiinisyydesta. (Jokinen 2010, 128—
129.)

Kasitykset eri sukupuoliin liittyvista piirteista ovat ihmisten tuottamia merkitysra-
kenteita sukupuolista. Ne eivat ole universaaleja totuuksia ja siksi ei voida tehda
yhtenaista maaritelmaa normaaliksi ymmarretysta maskuliinisuudesta tai feminii-
nisyydesta tai miehesta ja naisesta. (Jokinen 2010, 128-129.) Sukupuolinormit
ovat aika- ja kulttuurisidonnaisia. Eri kulttuureissa vallitsevat erilaiset normistot ja
sukupuolinormit muuttavat ajan myo6ta. Odotukset sukupuolen mukaisesta kay-

toksesta saa erilaisen merkityksen eri tilanteissa. (Ristikari ym. 2018, 54.)
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5.2 Heteronormatiivisuus sukupuoliroolien jatkumona

Heteronormatiivisuus asettaa heteroseksuaalisen maskuliinisuuden ja hetero-
seksuaalisen feminiinisyyden lahes ainoina, itsestaan selvina tai luonnollisina
lahtokohtina seksuaalisuudelle ja sukupuolelle tai ne esitetddn vahintaankin pa-
rempina ja ensisijaisina vaihtoehtoina muiden mahdollisuuksien rinnalla. (Aho,
2012, 137). Heteronormatiivisuuden kautta luodaan kaytantoja ja ilmaisuja, jotka
ovat vahemmistdon kuuluvia ihmisia poissulkevia ja syrjivia. Esimerkiksi oppikir-
jojen esittamat pariskunnat ovat lahtokohtaisesti heteropariskuntia, jolloin vahvis-
tetaan kuvaa perheestd, jossa on aina kaksi vastakkaisen sukupuolen edustajaa
vanhempana. Samaa sukupuolta olevat pariskunnat esitellaan oppikirjoissa
omana kappaleenaan, jolloin korostetaan seksuaalisuuden moninaisuutta erityi-
sena ominaisuutena ja toisinnetaan heteronormatiivisen perhekuvan mallia. (Kil-
pid 2011, 262.)

Heteronormatiivisuuden, ja sitd normittavittain kaytantojen ja rakenteiden tunnis-
taminen, kuvaaminen ja purkaminen mahdollistavat erilaisten ihmisten kohtaami-
sen ja todeksi tunnustamisen sellaisina ihmisina kuin he ovat. (Kilpia 2011, 263).
Heteronormatiivisuus, ja siihen sisaltyva sukupuolinormatiivisuus, vaikuttavat sii-
hen, kuinka ihmisiltd odotetaan ja myods tiedostamatta vaaditaan tietynlaista su-
kupuolen ja seksuaalisuuden ilmentymista. Talloin pyritdan saamaan kaikki nor-
min rajojen sisdlle ja vaaranlaisesta toiminnasta ja olemisesta rangaistaan. Eri-
tyisesti koulumaailmassa normin rikkomisesta voi seurata kiusaamista, ryhman
ulkopuolelle joutumista tai koko ihmisen hahmottamista yksittaisen sukupuoli- tai
seksuaalipiirteen kautta. (Lehtonen 2015, 106.)

Aho (2012) tuo esiin tutkimustuloksen poikatutkimuksesta, jonka mukaan hetero-
seksuaalinen kayttaytyminen on varsin luonnollistunut normi poikien ajattelussa.
Tutkimuksen mukaa seksuaalisuus ja sukupuoli nayttaytyvat ikddn kuin samana
poikien ajattelussa. Poikien vaatimus normin mukaisesta heteroseksuaalisesta
kayttaytymisesta esiintyy tilanteissa, jossa mieheksi tunnistettu ihminen esiintyy
sukupuolelleen epatyypillisella tavalla, joko kaytbksensa, eleidensa tai vaikka
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pukeutumisensa perusteella. Talléin han tekee itsestdaan naismaisen ja rikkoo

nain miessukupuolen seké seksuaalisuuden heteronormatiivista jarjestysta.

Heteroseksuaalisuuden normittaminen pitaa sisallaan oikeanlaisen heterouden
toteuttamisen, jossa ihanteena ndhdaan parisuhteeseen ja suvunjatkamiseen
pyrkiva yksilo. Heteronormatiivisuus sulkeekin herkésti ulos ne yksilot, jotka eivat
toteuta perinteistd sukupuolensa mukaista roolia. (Rossi, 2015, 55). Stereotyyp-
pisten sukupuolimallien varaan on pitkalti maaritelty sitd, mik& on moraalisesti
vaarin ja mika oikein (Vilkka 2010, 133).
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6 SEKSUAALIKASVATUS RIPPIKOULUSSA

Seksuaalikasvatusta voidaan toteuttaa my0s osana rippikoulun opetusta. Rippi-
koulun yhtena tavoitteena on tukea nuoria kasvamaan ihmisiksi, jotka pitavat ar-
vossa koko elamaéansa, haluavat pitaa huolta omasta ruumiistaan ja suojella sita
ja seka kunnioittavat myds toista ihmisté ja heidan rajojaan. Kypsa ja terve sek-
suaalisuus sisaltdékin rakastavan ja hyvaksyvan suhtautumisen ihmisyyteen, su-

kupuolisuuteen, ruumiiseen ja seksuaalisuuteen. (Suuri Ihme, 2017, 31-32.)

Uusi rippikoulusuunnitelma, “Suuri Ihme”, korostaa sité, kuinka jokainen nuori on
ainutlaatuinen ja jokaisella on oikeus tulla rippikoulussa nahdyksi, tunnustetuksi
ja kunnioitetuksi juuri omana itsendan. Rippikoulun tavoitteena kautta halutaan
saada nuori ottamaan vastuuta itsestdan, arvostamaan omaa itseddn ja omaa
ainutkertaisuuttaan. Rippikoulusta pyritddn tekem&an paikka, jossa nuorella on
rauhaa etsia itsedan, kokea keskenerdisyytta ja epavarmuutta (Rantala 2018,
173). Yhdenvertaisuuslaki (L21/2004) velvoittaa myds Suomen evankelis-luteri-
laista kirkkoa toimimaan niin, etta ketaan ei syrjita ian, etnisen tai kansallisen al-
kuperan, kansalaisuuden, kielen, uskonnon, vakaumuksen, sukupuolisen suun-
tautumisen tai muun henkildon liittyvan syyn perusteella. Tama koskee myas rip-

pikoulutoimintaa.

Aho ja Jokela toteavat (2008) kuinka seksuaalisuuden kasittely on ollut haastava
osa-alue kirkon nuorisotydssé, vaikkakin seksuaalisuudesta puhutaan muutoin
avoimemmin julkisuudessa. Seksuaalikasvatuksen kannalta tydntekijan olisi
hyva pohtia etukateen sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvia teemoja ja pohtia
omien tietojensa luotettavuutta ja ajantasaisuutta. Oman seksuaalisuuden pohti-
minen auttaa etukateen auttaa kohtaamaan niitéa kysymyksia ja kriiseja, joita nuo-
rilla voi olla seksuaalisuuteen liittyen. Seksuaalisuuden ohella on hyva miettia
myo6s sukupuolen moninaisuutta ja siihen liittyvia asenteitaan. Kun seksuaalisuu-
desta puhutaan luonnollisena ja arvokkaana asiana osana ihmisen identiteettia,

puretaan seksuaalisuuteen liittyvaa hapeaa ja tabuja. (Aho ym. 2008, 110-112.)
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Koska sukupuoli seka seksuaalisuus ovat keskeisia osia ihmisen identiteettia, ne
eivat kosketa vain sukupuoli- ja seksuaalivdhemmisttja vaan meista jokaista
(Kokkonen 2018, 111). Rippikoulussa annettavan seksuaalikasvatuksen avulla
voidaan antaa ajantasaista tietoa, vahvistaa taitoja sekd mahdollisuuksia pohtia
omia asenteitaan seksuaalisuuteen ja sukupuoleen liittyvissa kysymyksissa (Bild-
juschkin 2015, 13). Tietoinen rooli seksuaalikasvattajana edellyttéda tiedollista
osaamista seksuaalisuudesta ja sukupuolisuudesta, arvoihin ja etiikkaan liittyvaa
tietoa seka yhteiskunnallista ja ihmisoikeudellista nédkdkulmaa (Kilpeld 2011,
262).

Erityisesti seksuaalikasvatuksen tasoista opetusta ja ohjausta voidaan toteuttaa
rippikoulun tavoitteiden pohjalta. Opetuksellisessa seksuaalikasvatuksessa mah-
dollistuu dialogi ja siind voidaan kayttaa moninaisia menetelmia. Ohjauksellisissa
tilanteissa korostuu toiminnallisuus ja seksuaalikasvatuksen antaminen on epa-
muodollisempaa kuin opetuksessa. (Bildjuschkin 2015, 13.) Lasse Pruukin
(2018) mukaan uuden tiedon luominen ja ymmarryksen syntyminen tapahtuu par-
haiten dialogissa. Dialogissa on kysymys vastaamisprosessista, jossa rea-
goimme ja vastaamme toisille. Dialogisessa oppimisymparistossa korostuvat op-

pijan omat oivallukset ja prosessit oppimisen merkityksen kannalta.

6.1 Sukupuolisensitiivisyys rippikoulussa

Sukupuolisensitiivisyyden tulee nakya myos rippikoulutoiminnassa. Silla, miten
rippikoulussa puhutaan ja miten siella katsotaan toisia ihnmisia, on suuri merkitys
sille, tulevatko nuoret kohdatuksi omana itsenaan. (Suuri Ihme — rippikoulusuun-
nitelma 2017, 25.) Rippikoulun tuleekin olla nuorille turvallinen monella tasolla:
fyysisella, henkisella, hengelliselld, emotionaalisella, seksuaalisella ja sosiaali-
sella tasolla. Turvallinen rippikouluryhma on yhteis6, jossa nuori voi luottaa sii-
hen, ettd hantd kunnioitetaan ja suojellaan juuri sellaisena kuin han on. (Suuri
Ihme 2017, 30.)
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Kokkosen (2016) mukaan rippikoulussa tapahtuu seka sukupuolirajojen liudentu-
mista ettd sen korostumista. Hanen mukaansa rippikoulun virallisessa ohjel-
massa, opetuksessa ja saanndissé korostuvat sukupuolten véliset rajat ja puo-
lestaan leikit, laulut ja ndytelméat voivat Kokkosen mukaan puolestaan sukupuo-
littaa ja seksualisoida ihmisia tavalla, jota tyontekijat tunnistavat heikosti. (Antto-
nen 2017, 21-22.) Toisaalta rippikoulun leirijaksolla tiivis yhdessa tekeminen ja
oleminen haivyttaa sukupuolten rajoja, jolloin nuorten persoonallisuus ja henkil6-
kohtaiset ominaisuudet nousevat sukupuolta tarkedmmiksi tekijoiksi (Kokkonen
2018, 115).

Tyontekijat saattavat kuitenkin toimia tiedostamattaan sukupuolittavalla tavalla
(Kokkonen 2018, 112). Kivela (2017) antaakin esimerkin siitd, kuinka rippikou-
lussa kaytettavat sanavalinnat voivat olla tiedostamatta hyvinkin binéaarisia, hete-
ronormatiivisia tai olettavia. Kun nuoria puhutellaan tai kategorisoidaan yhtena
joukkona esimerkiksi ilmaisujen "te tytot” tai "miehet ovat tehneet nain” kautta,
luodaan tilanteita, jossa korostetaan nuoren kuuluvan tiettyyn, ulkoapain maari-
teltyyn seka oletettuun sukupuoliryhm@an. Sanat ja sanavalinnat luovat todelli-
suutta myos rippikoulussa. On tarked huomioida, miten rippikoulussa puhutaan
toisista ihmisista, silla sanavalinnoilla vahvistetaan kokemusta mukana olosta tai

ulkopuolelle jaamisesta (Suuri lhme 2017, 14).

Kokemukset erilaisuudesta, erityisesti kuuluminen seksuaali- tai sukupuoliva-
hemmistoon tai maahanmuuttajatausta omaaminen, altistavat ulkopuolelle jaa-
misen kokemuksille. Sukupuolisensitiivinen tydote ottaa huomioon nuoren erityi-
syyden, hanen yksil6lliset tarpeensa ja voimavaransa mutta myos katsomus- ja
kulttuurikysymykset, jotka voivat vaikuttaa nuoren tapaan hahmottaa maailmaa

sekd omaa itseaan. (Vilponen 2015, 135).
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6.2 Rippikoulutydn eettinen nakdkulma sukupuoli- ja seksuaalikasvatuk-

seen

Kirkon kasvatustyon periaatteiden ja etiikan mukaan jokaiselle ihmiselle tulee
mahdollistaa turvallinen ja kannustava ymparistd kasvaa omaksi itsekseen. Kir-
kon kasvatustyon tulee arvostaa ja kunnioittaa jokaista seké kohdella kaikkia yh-
denvertaisesti ja syrjimattd. Kasvatustyon periaatteiden ja etiikan mukaan, ihmi-
sen arvo ei ole myodskaan sidottu ihmisen sukupuoleen tai seksuaalisuuteen eika
arvo ole myoskaan niista riippuvaa. (Sakasti. Sukupuoli ja seksuaalisuus kirkon

kasvatustyossa)

Rippikoulu voi olla merkityksellinen tapahtuma nuorelle ja siella tapahtuva opetus
voi avata uusia ndkokulmia nuoren elaméan. Rippikoululainen tulisi kohdata
omana itsenaan sukupuolestaan tai seksuaalisesta suuntauksesta riippumatta.
Rippikoulun tyontekijoiden tulisi tarkastella my6s oman sukupuolittuneen ase-
mansa merkitysta sek& miettia, mitk& kokemukset ja arvot ovat hanen omien na-
kemysten taustalla ja miten ndma voivat vaikuttaa seksuaalikasvatuksen toteut-
tamiseen. Taman toiminnan tavoitteena on arjen kunnioittava kohtaaminen, jossa
mahdollistetaan monimuotoiset seksuaaliset- ja sukupuoli-identiteetit. (Naskali
2010, 282).

Seksuaalisuuteen ja sukupuolisuuteen liittyvissa kysymyksissa tarvitaankin am-
matillista herkkyytta ja sensitiivisyyttd. Seksuaalikasvatusta antavan henkilén on
hyva olla tietoinen omasta seksuaali- ja sukupuolihistoriastaan, niiden vaikutuk-
sesta omaan elamanhistoriaan ja identiteettiin sek& nykyiseen persoonaan. Ym-
marrys seksuaalisuuden ja sukupuolisuuden olemuksesta, eettisyyteen ja arvoi-
hin liittyvista nakokulmista seka yhteiskunnallisesta ja ihmisoikeudellisesta aja-

tusmaailmasta auttavat naiden teemojen pohdinnassa. (Kilpia 2011, 260, 269.)

Seksuaalikasvatus tulisi ndhdéa ihmisoikeus- ja suvaitsevaisuuskasvatuksena,
jossa annetun faktatiedon ohella tuetaan nuorten asenteiden ja taitojen kehitty-
mista. Seksuaalikasvatuksen laadun kannalta on tarkeaa huomioida tyéntekijoi-
den rooli, tiedot, koulutustausta seka rakenteellisilla puitteet, joissa he toimivat ja

miettid, vaikuttavatko toimintaan ja asenteisiin. (WHO 2010, 32.)

Diakonia-ammattikorkeakoulu



23

7 PROSESSIN KUVAUS

Tuottamani paneelikeskustelupaketti pohjautuu kesélla 2018 pitamaéani oppitun-
tiin Messukylan seurakunnan rippileirilla, jossa olin suorittamassa kirkon nuoriso-
tyontekijan opintoihin kuuluvaa leiriharjoittelujaksoa. Rippileirille oli valmistellut
paneelikeskusteluillan. Paneelikeskustelun teemat pohjautuivat tuolloin Suuri
Ihme- rippikoulusuunnitelman sek& Kaunis lhminen- teoksen kautta esiin nous-
seista ajatuksista. Molemmista ndaista korostui itselleni ajatus jokaisen ihmisen
ainutlaatuisuudesta seka nakemys siita, kuinka inmisarvo ei tule olla riippuvainen

sukupuolesta tai seksuaalisesta suuntauksesta vaan se on meissa jokaisessa.

Kun seksuaalikasvatukselle asetetaan tavoitteeksi itsetunnon, vastuullisuuden,
kriittisen ajattelun ja paatoksentekotaitojen kehittaminen ja kasvu, vastasi oppi-
tuntini mielestani naita tavoitteita (Paalanen & Kontinen 2015, 58-59). Oppitunnin
materiaali oli suunnattu rippikouluty6hén ja sita pystyi hydodyntdamaan kasitelta-

essa nuoren identiteettiin, sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvissa teemoissa.

Tavoitteena tyollani oli mahdollistaa keskusteleva oppimisympéristo, jossa nuor-
ten kysymyksille ja ihmettelylle on tilaa. Oppitunniksi muodostui paneelikeskus-
teluilta, jossa nuorten kysymyksille, pohdinnoille ja vastauksille annetaan tilaa.
Kuten uusi rippikoulusuunnitelma, Suuri Ihme, linjaa, tulee nuorella olla mahdol-
lisuus olla osallisena ja mukana asioiden kasittelyssa itselle merkittavissa yhtei-

sOissa.

Kevaalla 2018 toin esille leiriharjoittelujakson ohjaajallani idean oppitunnista ja
sovimme oppitunnin pidettavaksi kesan 2018 rippileirijaksolle. Halusin kehittaa
oppitunnin keskustelevaan suuntaan, jossa rippikoululaiset, rippikoulun isoset,
vapaa-ajanohjaajat ja apuopettajat sekd opettajat voisivat osallistua ja tuoda eri
ikaisten nakoékulmia esille. Esiteltyani ideani, pohdimme sitd, onko tydntekijoiden
(nuorisotybnohjaajan ja kanttorin) hyva olla mukana, jos oppitunnin nakdkulma

halutaan pitda lahella nuoria.
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Paadyimme siihen, ettéa oppitunti toteutetaan nuorilahtdisesti. Oppitunti toteutet-
taisiin paneelikeskusteluna, jossa panelisteiksi pyydettaisiin isosia, vapaa-ajan-
ohjaajia sek& apuopettajia ja paadyimme kolmeen panelistiin/ tiimi. Keskuste-
limme teemoista ohjaajaani kanssa, joita paneelissa kasiteltaisiin ja paneelikes-
kustelun aiheeksi nousivat seksuaalisuuden teemojen kasittely. Sain toteutuksen
suhteen vapaat kadet ja ennen leirijaksoa kavin esittelemassa isosille leirin apu-
opettajille seka vapaa-ajanohjaajille seka osalle tyontekijéista paneelini idean,
toiminnan suunnitelman ja aihepiirin. Jatkoin paneelin tyostamistéa ennen leiria ja

lahetin sen leirin tydntekijbille nahtavaksi.

Heindkuussa 2018 pidetylla rippileirilla paneelikeskustelu osui leirijakson loppu-
puolelle, jolloin leirildiset olivat jo ehtineet tutustua toisiinsa ja luottamuksellista
ilmapiiria oltiin jo ehditty rakentamaan. Ennen paneelikeskusteluiltaa kdvimme
mahdollisten osallistujien kanssa yhdessa lapi sen, miten paneeli etenee, minka-
laisia kysymyksia ja aihepiireja kysymykset kasittelevat. Samalla puhuimme
my0s siitd, kuinka omalle epamukavuus alueelle ei tarvitse menna eika itsestaan
tarvitse paljastaa liian henkilokohtaisia asioita. Kumpaankin paneelikeskustelutii-

miin osallistui lopulta yksi apuopettaja seka kaksi isosta ja/tai vapaa-ajanohjaaja,

Paneelikeskustelu -ilta kesti noin kaksi tuntia ja osasta rippikoululaisista aika tun-
tui liian pitkalta, vaikka aihe oli heidan mukaansa kiinnostava. Paneelikysymysten
valissa isoset esittivat sketseja ja nain pyrimme siihen, etta paneeliin seuraami-
nen ei kavisi liian raskaaksi. Paneelikeskustelu-paketti voidaan siis yhdistaa
osaksi iltaohjelmaa, jolloin materiaalista voi jattda osan videoista ja keskuste-
luista pois tai ottaa ne esille paivan aikana tapahtuvassa opetuksessa.

Erillista kirjallista palautetta en kerénnyt leirin aikana, silla tuolloin ei ollut tarkoitus
lahted jatkojalostamaan rippikoululla pidettyd oppituntia. Jalkeenpain tarkastel-
tuna kirjallisen palautteen kera&dminen olisi auttanut tuotteen kehittdmisessa. Pa-
laute oppitunnista tapahtui suullisesti muutamalta isoselta, panelisteilta seka
tyontekijoilta ja se oli padsaantoisesti positiivista. Aihepiiri koettiin tarkeadksi ja
tyosta tuli ilmi, etté olin tutustunut aihealueeseen ennalta. Kellonajallisesti paneeli
sijoittui iltaohjelman tilalle ja palautteen perusteella parempi ajankohta olisi ollut

oppitunnin ajankohtana paivalla tai iltapaivalla.
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Opinnaytetyoksi paneelikeskustelumateriaali lahti rakentumaan saatuani sahko-
postin syyskuussa 2018. Paneelikeskustelumateriaalia oli esitelty Tampereen
Seurakuntien ja Tampereen ammattikorkeakoulun Viisaat valinnat-hankkeen yh-
teisessa palaverissa. VIVA-hankkeen tyontekijat olivat pitdneet tyétani ajankoh-
taisena ja olivat tiedustelleet, olisiko minulla kiinnostusta tehda materiaalista
opinnaytetyo, jossa tuotettaisiin materiaalipakettipaketti paneelikeskustelua var-
ten, jota jaettaisiin VIVA:n jakelualustan kautta kayttoon rippikouluihin kesalle
20109.

Ensimmainen tapaamisemme oli syyskuussa 2018, jolloin tapasin VIVA-tiimil&i-
set ja kAvimme lapi opinndytetyon aiheen, rajaamisen seka alustavaa aikatau-
lusta. Aiheen varmistuttua, aloin etsiméaéan laajemmin taustamateriaalia ja teoriaa
tydlleni seka tarkenatamaan tyon nakdkulmaa. Koin tarkeaksi hankkia itselleni
laajan taustamateriaalin seka teorian tukemaan tyotani, silla opinnaytetyon tulee
olla ty6elamaléhtoisyyden ohella tutkimuksellisella asenteella toteutettu ja riitta-
valla tasolla opiskeltavan alan taitojen ja tietojen hallintaa osoittavaa tuotos
(Vilkka & Airaksinen 2003, 10).

Ensimmainen versio materiaalipaketista oli valmistunut kesan 2018 rippileirille,
mutta vaikka tata materiaalia varten oli lukenut jo teoriaa identiteetistd, sukupuo-
len ja seksuaalisuuden monimuotoisuudesta seka kirkon kasvatustyon periaat-
teista, koin tarpeelliseksi laajentaa teoriaa ja miettida nakokulmia ja [ahestymiskul-
maa uudelleen. Ensimmaisen palaverin perusteella tydhon toivottiin myos sel-
keita ja napakoita ohjeita ja lyhytta teoria osuutta. Tyon nakékulman haluttiin py-
syvan nuoria kiinnostavana, jolloin materiaalipakettiin liitettavien kysymysten ha-

luttiin olevan nuorten ndkdkulmasta koskettavia.

Vaikka materiaalipaketin haluttiin olevan nuoria puhutteleva, tuli sen toteuttami-
sessa huomioida varsinainen kayttajaryhma eli rippikoulun tyéntekijat. Kohderyh-
man maarittely on tarkeéa, silla se auttaa hahmottamaan sen, millainen materi-
aalipaketin siséllén tulee olla. Kun kohderyhma on selked, on sen kautta myos
mydhemmin helpompi arvioida tydén hyddynnettavyytta ja kokonaisuutta. (Vilkka
ym. 2003, 38, 40.)
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Vilkan ja Airaksisen (2003) mukaan myo6s opinnaytetydssa tarkea osoittaa tieta-
myksensa ammatillisesta teoreettisesta tiedosta yhdistaen ne ammatilliseen kay-
tantoon. Katriina Bildjuschkin toimittama teos Seksuaalikasvatuksen tueksi seka
Suuri Ihme -rippikoulusuunnitelma olivat keskeisimpia l&hteita kirjoittaessani teo-
riapohjaa tyolleni. Suuri Ihme -suunnitelman kautta pystyin peilaamaan rippikou-
lun tavoitteita ja keskeista ajatusta ihmisarvosta ja sen kunnioittamisesta. Seksu-
aalikasvatuksen tueksi -teos antoi puolestaan nakdkulman tavoitteisiin, joita sek-
suaalikasvatus voi sisdltaa. Teoriaan halusin mukaan myds pohdintaa ja kritiikki&
sukupuoli- ja heteronormatiivisuutta kohtaan, silla seksuaalikasvatuksen tavoit-
teena voidaan nahda vastuullisuuden, kriittisen ajattelun ja paatoksentekotaitojen

kehittamista ja kasvua.

Toinen tapaamisemme yhteiskumppanien kanssa oli tammikuussa 2019. Ko-
kouksessa sovittiin paivat, jolloin esittelisin tydtani VIVA:n ja Messukylan Seura-
kunnan yhteisessa koulutuspéivassa huhtikuussa 2019. Kevaan 2019 aikana
kirjoitin teorian valmiiksi taustoittamaan paneelikeskustelupaketin materiaalia ja
tydstin apukysymyksid, kompaktia teoriapakettia sekéa tarkistin videoiden saata-

vuuden.

Paneelikeskustelunpaketin lopulliseen versioon koin tarpeelliseksi tuoda ohjeita
valmistautumisesta paneelikeskusteluun. Koska sukupuoleen ja seksuaalisuu-
teen liittyvat teemat voivat olla osalle nuorista, ja myos aikuisista, uusia ja kum-
mallisia, halusin liittaa tydhoni kohdan, jossa mietitdéén etukateen huomioonotet-

tavia asioista.

Kehittamisen kannalta palautteen keraaminen ja kehitysehdotukset jaivat uupu-
maan opinnaytetyoprosessista. Ensimmaisessa palaverissa pohdimme mahdol-
lisuutta testata materiaalipakettia kevaan 2019 aikana esimerkiksi talvirippileirill&,
mutta tdma jai tekeméttad aikataulullisista syistd. Opinnaytetydprosessin tulok-
sena on materiaalipaketti (LIITE1) paneelikeskusteluun, jossa kasitellaan identi-
teettiin, sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvid teemoja seké kirkon kasvatus-

tyon nakdkulmaa.
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8 POHDINTA JA ARVIOINTI

Opinnaytety0 tavoitteeksi asetettiin paneelikeskustelupaketti, joka olisi valmis ja-
ettavaksi tulevan kesan 2019 rippikouluille. Aikataulullisesti tdma tavoite tayttyi,
mutta tyon kehittdmisen kannalta olisi ollut hyva saada tuotos valmiiksi jo alku-
vuodesta 2019, jotta tuotosta olisi voinut testata esimerkiksi jo kevaan 2019 rip-
pileireilld. Prosessia tarkastellessa jalkikateen, huomaan sen, kuinka jarjestel-
mallisempi seka tiivimmin aikataulutettu toimintasuunnitelman opinnaytetyon to-
teuttamiseksi olisivat antaneet mahdollisuuden materiaalipaketin testaamiseen,
palautteenkeruuseen sekd muokkaamiseen. Toimintasuunnitelman tarkoituksen
olisi ollut tarkoitus jasentaa itselleni sitd, mita olen tekeméassa ja sen avulla olisi
voinut osoittaa johdonmukaisen paattelyn opinnaytetytn ideassa ja tavoitteissa
(Vilkka ym. 2003, 26 —-27).

Koen kuitenkin saavuttaneeni opinnaytetytlle asettamani tavoitteet. Tuotetun
materiaalin kautta toivon kirkon nuorisotydssa mahdollistuvan helpommin vuoro-
vaikutuksellinen tydote, jossa on mahdollisuus antaa tilaa nuorten kysymyksille
seksuaalisuuden ja sukupuolen kysymyksien &arelld. Kirkon nuorisotyténohjaajan
ammatissa korostuvatkin ohjaaminen, opettaminen ja kehittaminen ja keskeisina
tyovalineina ovat vuorovaikutuksen ja ohjaamisen taidot (Diakonia-ammattikor-
keakoulu. Amk-tutkinnot. Sosionomi (AMK), kirkon nuorisotyd). Taméan vuoksi kir-
kon nuorisotydssa ei voida ohittaa seksuaalisuuden ja sukupuolen kysymyksia
vaan naitd kysymyksia tulee uskaltaa kasitella ammattitaitoisesti kirkon nuoriso-

tydssa sensitiivisella otteella.

Kirkon nuorisoty6n eettinen ja arvo-osaaminen korostaa kristillistd ihmiskasitysta
seka ihmisarvon kunnioittamista. Kirkon tulisikin rohkeammin kohdata ihmisia,
jotka omaavat vahemmistoon kuuluvan seksuaali- tai sukupuoli-identiteetin. Pro-
sessin aikana koenkin saavuttaneeni ammatillista kasvua ymmarrykselle seksu-
aali- ja etenkin sukupuolivihemmisttjen asemaa kohtaa. Seksuaalikasvatuksen
tasa-arvo- ja ihmisoikeustydn nakokulma lisasi omaa ymmarrystani siita, kuinka
jokaisella ihmisella tulisi olla oikeus tulla kohdatuksi ja tunnustetuksi omana itse-

naan sukupuolesta tai sukupuoli-identiteetistadn riippumatta.
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Seksuaalikasvatuksen antaminen ei tulisi rajoittua vain tietylle ika-, sukupuoli- tai
seksuaalisuusryhmalle vaan sita tulisi tarjota kattavasti koko vaestolle huomioi-
den eri ikavaiheisiin liittyvat erityispiirteet. Eli lapsuudesta vanhuuteen, miehista

naisiin seka muihin sukupuoliin ja my6s eri kulttuureille ja etnisyyksille.

Usein ajattelemme, ettd Suomessa on tasa-arvot asiat kohdillaan, silla onhan
taalla ollut naisilla aanioikeus jo 100-vuotta, meilla on vapaus ja paattaa itse-
amme koskevista asioista. Kuitenkin ahtaat sukupuoliroolit, heteronormatiivisuu-
den yllapito seka erilaisuuden kieltaminen, vaikuttavat siihen, kuinka kasvavilla
nuorilla, ja miksei aikuisillakin, on mahdollisuudet oman identiteetin rakentumi-
sella seké eldad omanlaista elamaansa. Sosionomin ammatillisuuden kasvun kan-
nalta koenkin, ettd taman prosessin aikana saavutin sosionomin kompetenssien
tavoitteen ihmisoikeuksia edistavassa vuorovaikutustytssa erilaisissa elamanti-
lanteissa olevien ihmisten kanssa. Sosionomin tydssa tuleekin olla rohkeutta tart-
tua epéakohtiin monimuotoistuvassa yhteiskunnassa. (Diakonia-ammattikorkea-
koulu. Amk-tutkinnot. Sosionomi (AMK), kirkon nuorisotyd.)

Helmikuussa 2019 osallistuin Tampereen Ammattikorkeakoulussa jarjestettyyn
Sosionomipdaivaan, jonka sisaltd koostui seminaarista ja tyopajoista. Paivan tee-
mana oli seksuaalisuus ja sen huomioiminen sosionomin eri tyokentilla. Semi-
naarin paapuhujina toimivat seksuaalipedagogi Juha Kilpia ja seksuaalikasvat-
taja Raila Riikonen. Heidan puheenvuoroistaan valittyi viesti, jota olen myds pi-
tanyt oman opinnaytetyoni tavoitteena. Jokainen ihminen tulisi n&hd& omana ai-
nutlaatuisena olentona. Jokaisella meilla on omanlainen seksuaali- ja sukupuoli-
identiteetti, jota tulisi arvostaa ja vaalia. Elamme vuorovaikutuksessa toistemme
kanssa ja siitd huolimatta maailmassa ei ole olemassa toista samanlaista ih-

mista.

Merkitykset, joita annamme sukupuolen ja seksuaalisuuden monimuotoisuudelle,
ovat osakseen sidottuja aikaan ja vallitsevaan kulttuuriin. Niiden merkitykset voi-
vat muuttua ja jokainen meisté voi ymmartaa sukupuolen merkityksen omalla ta-
vallaan. On kuitenkin hyva olla tietoinen siita, millaisia sukupuoleen liittyvid odo-
tuksia meilla on, jotta emme luo ja pida ylla liian ahtaita sukupuolirooleja estéaen

nuorten identiteetin kasvun.
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Kun seksuaalikasvatus mielletaan ihmisoikeuskasvatukseen liittyvéksi, se avaa
nakokulman, jonka kautta ndhdéaan seksuaalikasvatuksen tarpeellisuus. Suku-
puoleen ja seksuaalisuuteen liittyvat eivat kosketa vain marginaalia, vaan ne ela-
vat meissé jokaisessa. Kun kohtaamme ihmisen omana persoona, emmeka ole-
tetun sukupuolen mukaisen ihmisenda, odottaen héneltd sukupuolensa mukaista

kaytostd, avaamme ovia kohdata ihmiset ihmising, ei vain sukupuolena.
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LITE 1

DIALOGINEN
PANEELIKESKUSTELU-

PAKETTI

SEKSUAALIKASVATUKSEN TUEKSI RIPPIKOULUTYOHON

PANEELIKESKUSTELU — DIALOGINEN
KESKUSTELUILTA

YALMISTELUT: OSALLISTUJAT:
* Paneelipoyti ja tuolit panelisteille * Panelistit: kaksi joukkuetta, jossa 3-4 hlca/
joukkue

* Vetijan poyta, tietokone ja muu tekniikka

materiaalin pyorittamiseen * Paneelikeskustelun vetija valinta: vetaja

* Mikaili halutaan paneeliin halutaan yhdistda toimii puheenvuorojen jakajana ja
kisailua, varaa varillista paperia keskustelun yllapitdjana

ddanestyslipuldkeita varten * Kuuntelijat: rippikoululaiset voivat olla

pienryhrmissd (esim. raamisryhmat tai

vastaavat)
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VALMISTELU - MITA KANNATTAA
MIETTIA ETUKATEEN?

PANEELISTIT: VETA)A:

* Panelistien kokoonpano: otetaanko * Katso etukateen videoklipit, jotta pystyt
mukaan isosia, apuopettajia, vapaa- keskustelemaan aiheita ja esittimaan
ajanchjaajia vai tyontekijoita.! Miten lisakysymylesia.
panelistien ika- tai sukupuolijakauma * Mieti omia asenteitasi esitettyihin

vaikuttaa? kysymylsiin, silla seksuaalisuuteen ja

* Miettikidan panelistien kera, mita olette sukupuolisuuteen liittyvissa kysymyksissa
valmiit kertomaan: haluatko kertoa tarvitaan herkkyytta ja sensitiivisyytta; kyse
henkilokohrtaisia kokemuksia tai on arvoista ja etiikasta seka
mielipiteita? Vai pysytké mieluummin yhteiskunnallisesta ja ihmisoikeudellisista
asioissa yleisella tasolla? nakolkulmista,

OTSIKKO-DIA :
* Sisdltaa paakysymyksen/-kysymykset seki linkin videoklippiin (paiotsikon alla)

* Otsikko-diasta voi lukea ensin otsikon ja taman jalkeen katsoa videoklipin.Videon jilkeen voi

virittad keskustelua aiheesta apukysymysten avulla

APUKYSYMYS-DIA: OPETTAJAN OPAS-DIA:

* Sisdltad apukysymyksia otsikkodiaan R ) ]
» Sisaltaa lyhyen tecriacsuuden, pehdinta

* Vetaja voi naiden kysymysten avulla kysymyksia tai taustoittavaa materiaalia
herattaa keskustelua panelistien kesken otsikko-diaan
* Kysymykset ovat tukemassa keskustelua ja
ne toimivat muistinvirkistykseksi aiheille,

joista keskustellaan
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- SUKUPUOLI- JA
SEKSUAALISUUS OVAT OSA
IDENTITEETTIA

SUKUPUOLI-
NEUTRAALI?

SUKUPUOLIROOLI?
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MILLOIN? KENEN KANSSA? MISTA TIETAA, ETTA
TOINEN TYKKAA? MITEN KYSYA TOISTA ULOS?

VOITTE KERATA
ETUKATEEN ANONYYME]A
KYSYMYKSIA NUORILTA
LITTTYEN SEURUSTELUUN,

IDENTITEETTIIN,
SEKSUAALISUUTEEN JA

SUKUPUOLEEN.

TASSA KOHTAA
MAHDOLLISUUS VASTATA
ENNAKKOON KERATTYIHIN

KYSYMYKSIIN

SEURUSTELUSTA
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MITEN TUNNET SEURAAVAT TERMIT?

« SELITRA SANAT:
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SANAT:

I. Sukupuolisensitiivisyys: herlkyytta tunnistaa seka ymmirtdd sukupuolen erilaisia merkityksia ja
vaikutuksia -> ei kyse sukupuolten hiivyttamisesta tai kieltamisesta

2. Sateenkaariperhe: perhe, joissa yksi tai useampi vanhempi kuuluu seksuaali- jaftai
sukupuoclivahemmistoon.

3. Heteronormatiivisuus: normia, jonka mukaan ihmisten oletetaan jakautuvan kahteen toisilleen
vastakkaiseen ja toisiinsa vetoa tuntevaan sukupuoleen, naisiin ja miehiin

4. Muunsukupuoclinen (tai transgender): Muunsukupuclinen ihminen voi olla seka mies etta nainen,
jotakin mieheyden ja naiseuden vililtd tai sitten tyystin taman jaon ulkopuolella.

5. Yhdenvertaisuus: tarkoitetaan sita, ettd kaikki ihmiset ovat samanarvoisia riippumatta heidan
sukupuolestaan, iastadn, etnisesti tai kansallisesta alkuperistian, kansalaisuudestaan, kielestian,
uskonnostaan ja vakaumuksestaan, mielipiteestaan, vammastaan, terveydentilastaan, seksuaalisesta
suuntautumisestaan tai muusta henkiloon liittyvistd syysta.

Lahteet: Terveyden ja Hyvinvoinnin laites. Sukupuolten tasa-arve. Sukupuoli. Sanasto.
(https://thl.fiffifweb/sukupuolten-tasa-
arvolsukupuolifsanasto#bin%C3%A4%C3%A4rinen%20sukupuolik?%C3%Adsitys)

* Seta. Sateenkaaritietoa. Sateenkaarisanasto. (https://seta filsateenkaaritieto/sateenkaarisanasto/)

SANAT JA
SANAVALINNAT LUOVAT
TODELLISUUTTA MYOS

RIPPIKOULUSSA.

MITEN MINA

OHJAAJANAI/ ON TARKEA HUOMIOIDA,
K?,";E,;Tr‘?‘rm:a; MITEN RIPPIKOULUSSA
SUHTAUDUN ITSE PUHUTAAN TOISISTA
s::sKuU::Lc:léS:é:N IHMISISTA, SILLA
MONINAISUUTEEN? SANAVALINNOILLA

VAHVISTETAAN
MITKA AJATUKSET, KOKEMUSTA MUKANA
OVAT OH)AAMASSA OLOSTA TAI
IEEETER RN ULKOPUOLELLE

JAAMISESTA.
(SUURI IHME, 2017)
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IHMEELLISIA OVAT SINUN
_TEROSE -

KIRKON KASVATUS:

IHMISEN ARVO EI OLE
OLEEN TAI
ALISUUTEEN SIDOTTUA
STA RIIPPUVAR, VARN
ELAA MEISSA
PUOLISESTI.
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RILAISU
KESKINAINEN
TARVITSEVUUS OVAT OSA
IHMISYYTTA.

HME - RIPPIKOULUSU
.EVL.FI/JULKAISUT.NSF/(
DAO/SFILE/SUURI IHME JU
ARKS.PDF

ON KASYATUSTYON PERIAAT

KAARITIETOA. SATEENKAARIS
SATEENKAARITIETO/SATEEN |

YVINVOINNIN LAITOS
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