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Vanhuusiassa yksindisyyden tunteet ovat yleisia. Yksindisyys on elimistolle
eraanlainen stressitila, joka pitkdan jatkuessaan muuttuu haitalliseksi. Yksinai-
Syys Voi johtaa jopa syrjaytymiseen ja masennukseen, jonka vuoksi siihen on
syyta puuttua.

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli selvittaa, millaisia kokemuksia Merikartanon
asukkailla on yksinaisyydesta ja millaisia kokemuksia asukkailla on talon tapah-
tumista ja rynmatoiminnoista. Tarkoituksena oli myos kartoittaa asukkaiden kiin-
nostusta tapahtumiin ja ryhmétoimintoihin osallistumiseen seka ideointiin ja toi-
mintojen suunnitteluun. Opinnaytety®d toteutettiin kyselytutkimuksena yhteis-
tydssa Espoon Lahimmaispalveluyhdistys ry:n kanssa ja tutkimustulosten perus-
teella yhdistys voi kehittda toimintaansa jatkossa.

Merikartanon palvelutalon iakkaille asukkaille tehty kysely toteutettiin paperisella
kyselylomakkeella, joka sisélsi seké strukturoituja etta avoimia kysymyksia. Ky-
selyyn saatiin 36 vastausta ja aineistoa analysoitiin teemoitellen, suhteellisia
osuuksia laskien seka ristiintaulukointia kayttaen.

Kyselystd saadut tutkimustulokset osoittivat, etta ainakin 23,8% palvelutalon
asukkaista koki yksinaisyytta. Yksinaisyys ilmeni eniten aamuisin ja iltaisin, jolloin
talossa oli vahiten tapahtumaa. Asukkaiden mielesta yksinaisyyden vahenemi-
seen auttoi eniten muiden ihmisten seura, yhteisollisyys, parempi terveys ja oma,
positiivinen asenne. Vastaajille oli yksinaisyyden vahenemisen kannalta tarkeaa
kokea olevansa hyvaksytty ja tarkea omana itsen&én. Useilla vastaajilla oli ide-
oita erilaisiin ryhmiin ja tapahtumiin seka yhteisoéllisyyden lisaamiseksi.

Vastausten perusteella ryhmaét ja tapahtumat, joissa olisi yhteisollisyytta korosta-
via elementteja, voisivat auttaa asukkaita tutustumaan toisiinsa, vahvistaa osalli-
suutta ja osallistumista sekd vahentaa yksinaisyytta. Asukkaat toivoivat eniten
keskusteluryhmié ja ulkoilu-, seka kasitydryhmia itselleen sopivaan aikaan. Ryh-
mien jarjestaminen erilaisiin kellonaikoihin, kuten aamuisin ja iltaisin, voisi vahen-
taa yksinaisyytta.
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Feelings of loneliness are common in old age. Unwanted loneliness is a stressful
condition and it becomes harmful if it continues for long. It may cause social ex-
clusion and depression and because of that we should intervene.

The purpose of this study was to find out experiences of loneliness and group
activities in Merikartano’s assisted living unit in Espoo, Finland. The second pur-
pose was to find out if the residents would have interest in participating or plan-
ning happenings and group activities. The study was associated with Espoon
Lahimmaispalveluyhdistys ry and the association may develop their procedures
based on the results of this study in the future.

The study intended for elderly people living in Merikartano was conducted on a
paper questionnaire which included structured and open questions. The ques-
tionnaire had 36 participants and material was analysed thematically and partially
in charts, counting relative frequencies and using a cross-tabulation.

Results of this questionnaire show that at least 23,8% of the residents in assisted
living unit feel loneliness. Loneliness occurs mostly in the mornings and in the
evenings when there are less activities offered. The residents thought that the
best factors to reduce loneliness are the company of other people, sense of com-
munity, better health and positive attitude. Respondents thought that most im-
portant things in reducing loneliness were to feel accepted and important. Most
of the respondents had ideas for group activities and happenings and for increas-
ing the sense of community.

It can be deduced from the responses that groups and activities with factors en-
hancing communality and the collective feeling of accomplishment and success
among residents could help the residents to get to know each other, strengthen
participation and in addition decrease loneliness. The most requested activities
by the residents were discussion groups, outdoor activities and crafting in times
suitable for them. Organising groups and activities in varying times of the day
could have a better effect on decreasing loneliness.

Keywords: Older people, loneliness, sense of community, assisted living unit
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1 JOHDANTO

Suomen vaestbrakenne on muuttumassa seuraavan vuosikymmenen aikana
merkittavasti. Vuonna 2017 oli 65 vuotta tayttaneiden osuus 21,4%, mutta vuo-
teen 2030 mennessa sen odotetaan olevan jo yli 26 prosenttia. (Tilastokeskus
2018.) Pidentynyt elinikd on saavutettu tavoite, mutta haasteena on kuitenkin
vanhusten kokema yksinaisyys (Saaristo 2011, 131). Yksindisyyden on todettu

olevan yleista ja sen koskevan isoa joukkoa ikédantyneita inmisia (Uotila 2011, 7).

Yksinaisyyden uskotaan olevan merkittava riskitekija fyysisen ja henkisen tervey-
den osalta (Hagana, Manktelowa, Taylora & Mallett 2014, 683-684). Yksinaisyy-
den kokeminen on erdénlainen stressitila. Elimistdn fysiologiset mekanismit aut-
tavat elimist6a paasemaan yli tallaisesta tilapaisesta kriisista, mutta pitkaan jat-
kuessaan niiden aikaansaamat reaktiot muuttuvat haitallisiksi. (Kauhanen 2017,
1337.) Jotkut korkeassa iassa tapahtuvat elaméanmuutokset, kuten puolison tai
ystavien kuoleminen ja toimintakyvyn heikkeneminen saattavat olla kriittisia yksi-
naisyyden aiheuttajia. Yksinaisyyteen puuttuminen ja uusien potentiaalisten
puuttumistapojen keksiminen voivat vaikuttaa positiivisesti ihmisten elaménlaa-
tuun ja terveyteen. (Hagana ym. 2014, 683—-684.) Tutkimuksissa on huomattu,
ettd parhain hyoty yksinaisyyden lieventamiseen on saatu silloin, kun vanhukset
ovat saaneet itse osallistua toiminnan suunnitteluun ja kun toiminta on ollut ta-

voitteellista (Dickens, Richards, Greaves & Campbell 2011).

Tutkimuksen kohteeksi tai keskustelun aiheeksi ei useimmiten ole valittu yksinai-
syyden merkitystd vanhukselle itselleen, joten viela tiedetdan melko vahan van-
husten omakohtaisesta yksindisyyden kokemisesta (Uotila 2011, 7). Vaikka van-
huksella olisi paljon sosiaalisia kontakteja ja laheisia ymparilladn, voi han silti tun-
tea olonsa yksindiseksi. Toisaalta jotkut vanhukset voivat pitaa sosiaalista eris-
taytymista elaman valintana ilman yksindisyyden tunnetta. Kasitteiden erottami-
nen toisistaan on oleellista yksindisyyden tarkastelussa. (Pitkala & Routasalo
2012, 1215.)



Opinnaytetydmme tarkoituksena oli selvittaa, millaisia kokemuksia palvelutalo
Merikartanon asukkailla on yksindisyydesta ja millaisia kokemuksia asukkailla on
talon tapahtumista ja ryhmatoiminnoista. Tarkoituksena oli ryhméatoimintoihin liit-
tyen kartoittaa asukkaiden kiinnostusta tapahtumiin ja ryhmatoimintoihin osallis-

tumiseen seka ideointiin ja toimintojen suunnitteluun.



2 VANHUUS ELAMANVAIHEENA

Suomessa luokitellaan tilastollisesti ikaantyneeksi yli 65 vuotta tayttaneet henki-
|6t ja vanhuuden maaritelladn alkavan 75 vuoden iassa. Vanhuuden alkaminen
voidaan kuitenkin kasittaa muillakin tavoilla kuin tilastollisesti, joten tulkinta ei ole
yksiselitteinen. (Verneri.net 2019.) Vanhuus on erityislaatuinen eldméanvaihe
siind missa lapsuus, nuoruus ja aikuisuuskin. Vanhuudessa ihmiselle on kertynyt
paljon elamankokemusta, osaamista ja viisautta. Ikdantyessaan ihmiset ovat
my06s haavoittuvaisia elaman muuttuessa menetysten, sairauksien ja toimintaky-
vyn heikentymisen vuoksi. Vanhuuden kynnyksella inmiset jaavat elakkeelle ja
esimerkiksi tydpaikan sosiaaliset tilanteet vaistyvat ja arkirutiinit muuttuvat. Van-
huksen elaméaa ja hyvinvointia tarkasteltaessa nahdaan usein asiat liian kapea-
alaisesti ja unohdetaan tarkastella hyvinvointia kokonaisuutena: hyvinvointi on
kotona fyysisesti parjaamisen lisaksi myos psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia.
Hahmottaakseen kokonaisuuden, olisi tarkeaé ottaa huomioon mygs mielenter-
veydelliset seikat, vanhuksen osallisuus yhteisdssa ja yhteiskunnassa sekéa mah-

dollisuus liikkua kodin ulkopuolella (Fried, Heimonen & Jokinen 2013, 1-3.)

2.1 Vanhuus ja voimavarat

Vanhukset kantavat itse suurimman vastuun omista voimavaroistaan ja he ovat
oleellinen osa yhteiskuntien ja yhteis6jen toimivuudessa (Taipale 2014, 176).
Ikaantyneen ihmisen terveyden kannalta on tarkeaa sailyttaa riittdva tasapaino
elaman perusasioissa. |kddntyneen ihmisen ihannetilanteessa ihmiselld on
psyykkista ja fyysista terveyttd, riittdvan esteetdn elinymparisto ja sopivasti sosi-
aalisia suhteita. (Heikkinen 2003, 30—31.) Jokainen voi itse vaikuttaa oman van-
henemisensa laatuun. EI&man varrella opitut tavat mielen hyvinvoinnin yllapitoon
vaikuttavat elaméssa pitkaaikaisesti. Terveellisten elamantapojen, kuten riittavan
levon, terveellisen ravinnon ja runsaan liikunnan, jatkaminen ikdantyessakin kan-
nattaa. (Taipale 2014, 173.) Ikdihmisten mielenterveytta voi parhaiten mitata ky-
symalla, miten hyvaksi oma terveys ja elaman mielekkyys koetaan (Taipale 2014,
173).



Sosiaaliset kontaktit ovat hyvan vanhuuden ensimmainen edellytys. Vanhuus-
iAssd muiden ihmisten seura on tarke&aa, koska kontaktit saattavat vahentya tai
katketa valimatkojen, menetysten ja sairauksien my6ta. (Taipale 2011.) Ysta-
vyyssuhteet ja laheiset ihmissuhteet ovat vahvimpia onnellisuuden lisé&jia ikaih-
misen elaméassa. Kaikki ihmissuhteet eivét ole elaménlaadun kannalta yhta tar-
keitd; mita laheisempi ystava tai ihminen on, sitd enemman silla on vaikutusta

elamanlaatuun. (Kainulainen, 2016.)

Ihminen on jollain tasolla riippuvainen muista jo syntymastaan asti ja muista riip-
puvaisena oleminen korostuu elaman alku- ja loppupuoliskoilla. Nyky-yhteiskun-
nassa autonomiaa ja muista riippumattomuutta korostetaan siind maarin, etta joi-
takin ikdantyneitda ihmisia pelottaa turvautua jopa omiin laheisiin. (Heikkinen
2003, 228-229.) Laheisten ihmisten lasnaolo on merkittavaa ikaantyneen voima-
varojen yllapitamisessa ja kartuttamisessa. Parasta tukea ikaantyvalle ihmiselle
on lasnéolon lisdksi l&heisten tarjpama arvostus, hyvaksynta ja rakkaus. Ihminen
tarvitsee vuorovaikutteista lasnéoloa hallitakseen elaman huonoja puolia parem-

min ja korostaakseen itselleen elaman hyvia asioita. (Heikkinen 2003, 228—-229.)

Ikaantyneella ihmisella on valtavasti aivokapasiteettia jaljella, ellei jokin aivotoi-
mintoja rappeuttava tauti ole esteena. Yksinainen, valinpitamaton tai virikkeeton
ymparistd on haitaksi ikdantyneelle ja ihminen voi téllaisessa ympaéristossa tun-
tea itsensd saamattomaksi, masentuneeksi ja haluttomaksi. Painvastainen ym-
paristd synnyttda elaméanhalua ja tasapainoa ikdantyneen mielenmaisemaan.
(Heikkinen 2003, 229.) Erilaiset harrastukset tuovat elamaan mielekkyytta ja kon-

takteja ja niiden avulla on mahdollista kehittd& omia taitojaan (Taipale 2011).



10

2.2 Vanhuusian onnellisuus ja hyvinvointi

Ihmiset ovat nykyaikana kiinnostuneita omasta hyvinvoinnistaan ja inhimillisesta
kasvustaan. Hyvaan elamaan on liitetty myodnteiset tunteet, onnellisuus, hyvét ih-
missuhteet, saavutukset, sitoutuneisuus ja merkityksellisyys. Onnellisuudessa
merkittavaan rooliin nousevat positiivisten ihmissuhteiden lisaksi uppoutuminen
kiinnostaviin tehtaviin seka kyseisten tehtévien tekeminen itsessaan. Onnelli-
suutta ja mielen hyvinvointia vanhuudessa on pohdittu melko vahan. On tarpeel-
lista etsia vastauksia siihen, mitd vanhuusidn mielen hyvinvoinnilla tarkoitetaan

ja mitka tekijat siihen vaikuttavat. (Heimonen 2013, 2-3.)

Tutkimusten mukaan koettu terveys ja koettu onnellisuus korreloivat kesken&an.
Erdéan tutkimuksen mukaan onnellisuudella on merkittdva vaikutus koettuun ter-
veyteen. Yhtalo on tutkimuksen mukaan yhdensuuntainen, silla koettu terveys ei
vaikuta yhta paljon koettuun onnellisuuteen. Jonkin verran voidaan todeta vaih-
telua eri muuttujien, kuten ian, sukupuolen tai pitkdaikaissairauden perusteella.

(Kinnunen, Virtanen & Valtonen 2011.)

Suomessa vanhusten mielenterveyden ja hyvinvoinnin tukeminen on saavutta-
massa vahvempaa asemaa. Silti vanhusten mielenterveyteen liittyy edelleen vir-
heellisia kasityksia, esimerkiksi masentuneisuuden ja alakulon pitaminen ikaan-

tymiseen kuuluvana asiana. (Heimonen 2013, 4.)

2.3 Osallistumista ja osallisuutta

Ihminen on syntyessaan jatkuvasti rippuvainen toisen ihmisen huolenpidosta ja
lapselle syntyy jo varhaisessa vaiheessa ihmismielelle ominainen, valttdmaton ja
luonnollinen yhteys toiseen ihmiseen. Aikuistuessaan ihmiset saavuttavat yksilol-
lisen identiteetin, jonka kehittymiseksi ihminen tarvitsee toisten ihmisten kanssa

olemisen lisdksi ajoittaista, positiivista yksinoloa. (Miller & Lehtonen, 2016.)
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Osallistuminen on sitd, kun henkilé on aktiivisesti mukana esimerkiksi ryhmatoi-
minnassa. Osallistumiseen riittda hyvin pienimuotoinenkin, yhteison sisalla ta-
pahtuva toiminta. Osallistuminen voi lisata osallisuutta, mutta on konkreettisem-
min havainnoitavaa kuin osallisuus. (Raivio & Karjalainen 2013, 16.) Osallistumi-
nen yhteiseen toimintaan voi myds vahvistaa yhteis66n kuulumisen tunnetta ja
yhteisdllisia suhteita, joka vahvistaa osallisuuden perustaa (Nivala & Ryynanen
2013, 32).

Osallisuus on osallistumista laaja-alaisempi kasite. Osallisuuden kasitetta on
tasta syysta usein vaikea tulkita tai ymmartaa, joka vaikeuttaa sen kayttoa. Esi-
merkiksi Englannin kielessa ei ole osallisuudelle yhta ja tiettya vastinetta, vaan
useampi kasite kuvaamaan eri osallisuuden muotoja. Kasitteen “participation” rin-
nalle tarvitaan esimerkiksi kasitteet “social engagement” ja “inclusion”. Se, mita
osallisuudella tarkoitetaan, vaihtelee asiayhteyden mukaan. (Nivala ym. 2013,
20.)

Osallisuuden voidaan kuvailla olevan yksilon ja yhteison suhdetta kuvaava ka-
site. Osallisuus on olemista, kuulumista johonkin, ja osallisena olon tunnetta. (Ni-
vala ym. 2013, 24.) Osallisuus tarkoittaa sita, etta inmisella on mahdollisuus vai-
kuttaa omiin asioihinsa, mutta myos yhteison ja yhteiskunnan asioihin ja sita
kautta olla osallisena. Osallisuus voidaan jakaa kolmeen ulottuvuuteen: 1) riittava
hyvinvointi ja toimeentulo 2) toiminnallinen osallisuus 3) yhteis6ihin kuuluminen

ja jasenyys. (Raivio & Karjalainen 2013, 16.)

Osallisuuden vastakohtia voidaan ajatella olevan osattomuus, syrjaytyminen ja
vieraantuminen. Kun osallisuus vahentyy, syrjaytymisriski kasvaa. Osalliseksi voi
kasvaa yhteisdssa, mutta aina nain ei tapahdu, silla jotkut yhteisét eivét tue osal-
lisuuden kehittymista. Talloin yhteisdssa tarvitsee pohtia osallisuutta tukevia kei-
noja ja sita, miten osallisuutta voitaisiin lisata. (Nivala ym. 2013, 20.) Paras keino
lisdta osallisuutta on kohdistaa osallisuutta lisaavat toimenpiteet erityisesti niille,
jotka ovat heikoimmassa asemassa tai suurimmassa syrjaytymisriskissa. Tall6in
on todennakdisempad, ettd myos muiden osallisuus lisdéntyy. (Terveyden ja hy-

vinvoinnin laitos 2018.)
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3 VANHUSTEN YKSINAISYYS

Vanhuusiassa yksinaisyyden tunteet ovat yleisia. Vanhuusian yksinaisyys ilme-
nee yksin asumisena seka toimintakyvyn heikkenemisend, jonka kautta osallis-
tuminen tapahtumiin ja toisten ihmisten tapaaminen vaikeutuu. (Pitkala & Routa-
salo 2012, 1215.)

Yksinaisyys, sosiaalinen eristaytyneisyys ja masentuneisuus vaikuttavat kaikki
toisiinsa. Ne ovat kuitenkin aivan omia kokonaisuuksiaan. (Routasalo 2016, 418.)
Yksinadisyydesta karsivat tuntevat muita useammin masentuneisuuden tunteita.
Pitaa kuitenkin muistaa, etté vaikka vanhuksella olisi paljon sosiaalisia kontakteja
ja laheisia ymparillaan, voi han silti tuntea olonsa yksinaiseksi. Toisaalta osa van-
huksista voi pitdd sosiaalista eristaytymista elaman valintana ilman yksinaisyy-
den tunnetta. Yksindisyydessa on siis kyse siitd, mitd ihminen tuntee. (Pitkala &
Routasalo 2012, 1215; Routasalo 2016, 418—-419, 421.) Kéasitteiden erottaminen
toisistaan on oleellista suunniteltaessa interventiota (Pitkdla & Routasalo 2012,
1215). Kokemuksellista yksinaisyytta ei ole sellainen yksinaisyys, joka perustuu
omaan tahtoon tai valintaan. Monet vanhukset kokevat yksin olemisen myontei-
sené asiana. (Naslindh-Ylispangar 2012, 20.) Zechnerin ja Soinnun (2008) mu-
kaan yksinaisyys voi olla vastentahtoista ja sosiaalinen ongelma silloin, jos van-

huksella ei ole omaisia tai ystavia (Naslindh-Ylispangar 2012, 21).
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Itsensé yksindiseksi tuntevien osuus (%)
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Kuvio 1. Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus (%). THL, Sotkanet 2019.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen taulukosta voidaan nahda, ettd 75 vuotta
tayttaneet naiset ovat Suomessa yksindisimpid. Molemmissa sukupuolissa 65
vuotta tayttaneet olivat kuitenkin vihemman yksinaisia, kuin tatd nuoremmissa.
Myds 75 vuotta tayttaneet miehet olivat vahemman yksinaisia, kuin alle 65 vuoti-
aat. (THL 2019.)

Naisten elinajanodote vuonna 2017 oli 84,2 vuotta ja miesten 78,7 vuotta. Mita
vanhempia ihmisia tarkastellaan THL:n tilastojen valossa, sitd enemman naisia
on palveluasumisen piirissé verrattuna miehiin. Koska naiset elavat pidempaan,

he myds todennakoisesti leskeytyvéat aiemmin. (THL 2019.)

3.1 Positiivinen yksinaisyys ja yksin oleminen

Ihmismieli toimii eri ihmisilla eri tavoin sen monimuotoisuuden vuoksi. Yksinéai-
syys tarkoittaa sosiaalista erillaan oloa muista ihmisista, joka voi olla ihmisen
subjektiivisen kokemuksen mukaan joko hyva tai huono asia. Yksinolo ei ole aina
haitallista. Silloin kun yksin oleminen on oma valinta, se voi tarkoittaa esimerkiksi

virkistavaa lepohetkea tai rauhoittumista yksindan. Ihminen voi paeta ympariston
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jatkuvaa arsyketulvaa pyrkiméalla yksinoloon ja tekemalla yksin asioita, jotka ren-
touttavat hanta. Esimerkiksi ruuanlaitto, luonnossa liikkkuminen, tai musiikin kuun-
telu voivat luoda ihmiselle arvokasta omaa aikaa. Se, miten paljon muiden ihmis-
ten seuraa tai yksinoloa ihminen tarvitsee, vaihtelee yksilgittain. Naitd molempia
tulisi olla sopivassa suhteessa, jotta ihminen ei koe negatiivista yksinaisyytta tai

liiallisten arsykkeiden aiheuttamaa stressia. (Muller ym. 2016.)

Positiivinen yksinaisyys on vapaaehtoista ja rentouttavaa. Se voi joillekin ihmisille
olla myo6s edellytys luovuudelle. Positiivisen yksindisyyden avulla ihminen voi
saavuttaa mielenrauhan, tarkastella elettya elaméansa seka arvottaa koettuja
elamankokemuksiaan niiden kautta saavuttamallaan viisaudella. (Routasalo
2016, 418.)

3.2 Yksinaisyyden eri ulottuvuudet

Yksinaisyyteen on liitetty monia negatiivisia tunteita, kuten esimerkiksi masentu-
neisuus, ahdistuneisuus, suru, epatoivo, tyhjyyden tunne, ikavystyminen ja kar-
simattomyys. lakkailla ihmisilla yleisin tunne yksinaisyyteen liittyen on tutkimuk-
sissa ollut riittamattdmyyden ja arvottomuuden tunne. (Tiikkainen 2006, 12.) Yk-
sindisyys voidaan jakaa kahteen eri tyyppiin: emotionaaliseen ja sosiaaliseen yk-
sindisyyteen. Molemmat naista ulottuvuuksista liittyvéat inmisten erilaisiin subjek-
tilvisiin kokemuksiin ja ne esiintyvat eri inmisilla eri tavoin. Robert Weissin (1975)
teoria kahdesta yksinaisyyden ulottuvuudesta on laajasti tunnettu ja useiden eri
tutkijoiden tukema. (Tiikkainen 2006, 14.)

Emotionaalista yksindisyyttéa inminen kokee silloin, kun ihminen reagoi laheisten
kiintymyssuhteiden puutteeseen. Talla tavoin yksindinen henkild pelkaa tule-
vansa hylatyksi. Emotionaalisella tavalla yksinainen kokee sisaista tyhjyyden tun-
netta, masentuneisuutta ja ahdistusta. (Tiikkainen 2006, 12-13.) Kun ihminen
yrittda loytaad paikkansa yhteisossa tai liittya siihen ja epaonnistuu, han voi kokea
sosiaalista yksinédisyyttad. Sosiaalisesta yksindisyydesta karsivat inmiset kokevat
tarkoituksettomuuden tunnetta, pitkastymistd, turhautumista ja epévarmuutta.
(Tiikkainen 2006, 12-13.)
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3.3 Yksinaisyyden aiheuttajat

Yksinaisyydelle ei ole vain yhta selittdjad, koska se on ihmisen omakohtainen
kokemus ja se koostuu monista eri tekijoista. Yksinaisyys voi johtua sosiaalisen
toimintakyvyn heikkoudesta, mutta toisaalta yksinaisyys voi myds aiheuttaa sita.
Yksinaisyyden tunne voi olla merkki henkilén kokemasta vaarasta, jos toiset ih-
miset ovat h&nelle laheisia ja hanella on uhka menettaé heidat tai laheisia ihmis-
suhteita ei ole. (Tiikkainen 2013, 288.) Mielenterveyden keskusliiton mukaan yk-
sindisyyteen johtava tekija on useimmiten tarkean ihmissuhteen katkeaminen.
Yksinaisyyteen saattaa liittya esimerkiksi eri paikkakunnalle muuttaminen, tai la-

heisen kuolema. (Mielenterveyden keskusliitto. Eroon yksinaisyydesta, i.a.)

Suomalaisen tutkimuksen mukaan vanhusten psyykkinen hyvinvointi on yhtey-
dessa yksinaisyyden tunteeseen. Tutkimuksen mukaan yksindisyyden tunnetta
ei ollut heilla, jotka kokivat itsensa onnelliseksi ja tarpeelliseksi, suunnittelivat tu-
levaisuutta seka kokivat itsensa elaménhaluisiksi ja tyytyvaisiksi elamaansa. Tut-
kimuksessa todettiin, ettd vanhusten kokema yksinaisyys johtuu yleensa sairau-
desta, heikentyneesta toimintakyvysta, puolison kuolemasta ja ystavien vahyy-
desta. Muina syina oli laheisen puute, elaman merkityksettomyys, perhehuolet ja
asuinolojen puutteellisuus. (Routasalo 2016, 421.)

Elakkeelle siirtyessa tyon tuomat ystavyyssuhteet ja sosiaaliset virikkeet voivat
alkaa hiipumaan. Jollekin voi esimerkiksi olla kynnys soitella entisille tytkave-
reille, tai jonkun on hankalaa keksia péaivaansa uutta sisaltod. Elakkeelle siirty-
mista voi kuvata erdadnlaisena asettumisvaiheena, jolloin entisia asioita jaa
taakse ja alkaa uusi elaménvaihe. Talléin ihminen saattaa karsia yksinaisyydesta

ja paivien yksitoikkoisesta kulusta. (Saaristo 2011, 132-133.)

Vanhuusidssa ian yhteys yksinaisyyden kokemiseen ei ole yksiselitteinen. Nuo-
rempi ikd&ntynyt voi kokea itsensé yksindisemmaksi, kuin vanhempi ikd&antynyt.
Ikd&antyessa oman ikaryhman ystavat vahenevat kuolemien vuoksi. Ymparilta ka-
toaa samanlaisen elaméankokemuksen ja historian kokeneet ihmiset, joiden
kanssa on muisteltu ja arvotettu elamaa yhteisien kokemuksien ja ymmarryksen

kautta. Se johtaa sosiaalisen aktiivisuuden ja elamanlaadun heikentymiseen.
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Nain ollen laheisten kuolemien on ajateltu olevan yhteydessa ikééantyneiden yk-

sindisyyden kokemiseen. (Routasalo 2016, 419-420.)

Useissa eri tutkimuksissa on todettu, ettd sukupuolella on merkitysta yksinaisyy-
den ilmenemisessa. Yksindisyys on yleisempaa iakkailla naisilla, kuin iakkailla
miehilla. Suomalaisen kyselytutkimuksen vastaajista myos maaseudulla asuvat
vanhukset olivat yksinaisempid, kuin kaupungissa asuvat vanhukset. Myds kou-
lutus- ja tulotason alhaisuudella on todettu olevan yhteytta yksinaisyyden koke-
miseen. (Routasalo 2016, 418-419.)

3.4 Yksinaisyys ja terveys

Yksinaisyys vaikuttaa monella tapaa ihmisen fyysiseen ja henkiseen terveyteen.
Evoluutio on vaikuttanut siihen, ettd ihmisella on ik&&n kuin siséénrakennettu
tarve kuulua yhteis6ihin ja olla tekemisissd muiden ihmisten kanssa. Yksinaisyys
on liitetty tutkimuksissa maarittelytavasta riippuen merkittaviin kansansairauksiin,

kuten sydan- ja verisuonitauteihin ja muistisairauksiin. (Kauhanen 2016.)

Yksinaisyys voi lisata stressid, heikentdd unen laatua ja nostaa verenpainetta
(Nevalainen 2009, 8). Zechnerin ja Soinnun (2008) mukaan yksinaisyyden koke-
minen vaikuttaa vanhuksen jaksamiseen ja hyvinvointiin, koska se aiheuttaa kar-
simystd, masentuneisuutta ja ahdistusta. Heidan mukaansa laheisten menetyk-
set aiheuttavat surua ja yksinaisyytta. Menetysten my6ta voi katketa muitakin tar-
keita ihmiskontakteja. (Naslindh-Ylispangar 2012, 21.) Jos yksinaisyys jatkuu pit-
k&an, voi ihminen tuntea, ettei enaa |0yda tietda muiden seuraan (Kauhanen 2017,
1337). Yksinaisyys voi olla jopa hengenvaarallinen tila, sill& se voi johtaa masen-

nukseen ja itsetuhoisiin ajatuksiin (Nevalainen 2009, 8).

Negatiivisen yksinaisyyden tunne on niin epamiellyttava, etta evolutiiviselta kan-
nalta sen voidaan ajatella olevan tehokas muistutus yksinaisyyden haitallisuu-
desta, jolloin keho viestii ihmiselle, ettd yksindisyydesta pitaisi paasta eroon
(Kauhanen, 2016). Kauhanen (2017, 1337) toteaakin artikkelissaan, etté yksinai-

syyden kokeminen on eraanlainen stressitila; elimiston fysiologiset mekanismit
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auttavat elimistoa paasemaan yli taman kaltaisesta tilapéaisesta kriisistda, mutta

pitkaan jatkuessaan niiden aikaansaamat reaktiot muuttuvat haitallisiksi.

3.5 Yksinaisyyden ennaltaehkéisy

Ihminen tarvitsee elamaansa tavoitteita ja tarkoituksia. Tavoitteiden asettamisella
ja arvojen sisaistamisella ihminen luo elamaélleen ja toiminnalleen tarkoitusta ja
mielekkyytta. Kokemukset elamén tarkoituksellisuudesta, merkityksellisyydesta
ja mielekkyydesta voivat vaihdella eri elamantilanteissa. Tarkoituksen etsiminen
ja luominen on elamanmittainen prosessi. Vanhuusiéassa perspektiivi tulevaisuu-
desta pienenee ja menneisyydesta voimistuu. Tulevaisuuteen liittyvat tavoitteet
ovat epavarmoja ja tulee tarve eletyn elaman merkityksen loytamiselle. Elamén
mielekkyyden ja uusien tarkoitusten l6ytamiseen tarvitaan luovuutta ja sopeutu-
mista. Toiset pystyvat mukautumaan uuteen elamanvaiheeseen, kun toiset tar-
vitsevat sosiaalista tukea ja yhdistavia kohtaamisia pystyékseen siihen. (Sarvi-
maki 2015, 10-18.)

Lahimmaisen lasnaolo ja vanhuksen kokemus siitd, ettei hanta ole hylatty, ovat
oleellisia asioita vanhuksen yksinaisyyden ennaltaehkaisyssa. Vanhuksella oleva
tieto kontaktien ja vuorovaikutustilanteiden olemassaolosta hanen nain halutes-
saan on tarkeda. (Naslindh-Ylispangar 2012, 21.) Zechnerin ja Soinnun (2008)
mukaan mahdollisuus likkumiseen ja kodin ulkopuolella olevaan ympéaristoon

paaseminen on sosiaalisten suhteiden edellytys (Naslindh-Ylispangar 2012, 21).

Huumori ja nauru edistavat terveytta, hyvaa oloa ja jopa vastustuskykya. Ne vai-
kuttavat myds muistiin, muistamiseen ja oppimiseen. Vanhusten kanssa tyosken-
televien onkin hyva pitd&d mielessa huumorin merkitys voimavarana seké vahvis-
tavana tekijand yhteisdssd. Monesti vanhukset toivovat useammin saavansa

osakseen huumoria ja iloa. (Naslindh-Ylispangar 2012, 176.)

Suomalaisessa yhteiskunnassa yksinaisyytta on pyritty torjumaan ja vahenta-

maan esimerkiksi erilaisten jarjestéjen avulla. Yksi niistd on HelsinkiMissio, jonka
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tavoitteena on toimia yksinaisyytta vastaan tarjpamalla apua siita karsiville ihmi-
sille. HelsinkiMissiolla on Nakemys-ohjelma, jonka on tarkoitus toimia valineena
yksindisyyden vahentamiseen antamalla mahdollisuuden kasitella aihetta kes-
kustelutapaamisten ja omaehtoisen tyoskentelyn avulla kahden kuukauden ajan.
Palvelu on ollut niin suosittu, etta talla hetkella keskustelutapaamisia ei riita kai-
kille, mutta ohjelmaa voi suorittaa itsendisesti otettuaan yhteytta jarjestoon. (Hel-
sinkiMissio 2019.)

Yksinaisyyteen on pyrkinyt myds vaikuttamaan esimerkiksi vanhustyon keskus-
liitto, joka on toteuttanut jo pitkdan yksinaisyyteen liittyvaa tutkimus- ja kehitta-
mistoimintaa sek& perustanut ystavapiiritoiminnan. Ystavapiiritoiminnan tavoit-
teena on vahentaa yksinaisyytta ja antaa vanhuksille mahdollisuuksia |6ytaa uu-
sia ystavia ympari Suomea toimivien ryhmien avulla. Vanhustyén keskusliitto
kouluttaa pareittain toimivia ohjaajia ryhmien vetajiksi. Ystavapiiri -ryhmét ovat
tutkitusti parantaneet osallistuvien vanhusten terveytta, muistia ja mielen hyvin-
vointia sek& aktivoineet heita sosiaalisesti ja vahentanyt osallistujien sosiaali- ja

terveyspalvelujen kayttda ja kustannuksia. (Vanhustyon keskusliitto 2019.)
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4 RYHMATOIMINNAN MERKITYS VANHUSTEN ARJESSA

2000-luvulla on tehty useita interventiotutkimuksia, jotka pyrkivat vanhusten yk-
sindisyyden vahentamiseen. Tutkimuksissa huomattiin, ettd parhain hyoty yksi-
naisyyden lievittdmisessa saatiin toiminnan ollessa tavoitteellista ja vanhusten
saadessa itse osallistua toiminnan suunnitteluun. (Dickens ym. 2011.) Tutkimus-
ten perusteella on havaittu, ettd ryhmassa vaikuttaminen ja kokemuksien jakami-
nen vertaistensa kanssa tuovat ihmiselle voimaantumisen, elamanhallinnan ja
pystyvyyden tunteita, jotka taas parantavat ihmisen elamanlaatua ja yllapitavat
terveytta (Pitkala & Routasalo 2012, 1215-1216). Kun ihminen saa kokea itsensa
tarpeelliseksi, on silla sosiaalisten tarpeiden nakokulmasta vahva merkitys héanen

tulevaisuutensa kannalta (Pitkéla, Laakkonen, Strandberg & Tilvis 2004).

Erilaisilla ryhmatoiminnoilla ja yhdessé tekemisella pyritaan vanhusten toiminta-
kyvyn tukemiseen ja voimavarojen yllapitamiseen. Mielekk&an ja tarpeita vastaa-
van toiminnan tekeminen yhdessa muiden kanssa lievittaa yksinaisyyden tun-
netta. Osallistujien yhtenéinen ikaluokka, toimintakyky, koulutus ja sosioekono-
minen asema vaikuttavat ryhmaan sitoutumiseen positiivisesti. Ryhmatoimin-
nassa voidaan kokea yhteenkuuluvuuden ja turvallisuuden tunteita seka vertais-
tuen helpottavaa vaikutusta. Osallistujille tulisi painottaa, etta riittdd, kun tulee
sellaisena kuin on. On tarkeda myos kertoa, ettd omista asioistaan voi puhua
ryhméssa juuri sen verran, kuin itse haluaa niistd puhua. (Brand & Holmi 2013;
Liikanen & Kaisla 2007.)

Yksinaisyytta torjuvien ryhmien perustamisessa tulee tutkimusten mukaan ottaa
huomioon erilaisia ryhman onnistumiseen vaikuttavia asioita. Monen yksinaisen
osallistuminen samaan ryhmaan voi kerata yhteen negatiivisuutta ihnmisten yksi-
naisyyteen liittyvien negatiivisten tunteiden vuoksi. On mahdollista, etté yksinai-
syydesta avoimena oleminen on vaikeaa ja etta ihmiset ovat varuillaan tasta ai-
heesta, silla yksinaisyydelld on usein heidan mielestdan leimaava vaikutus. Tasta
syysta ryhman ei tulisi keskittya itse yksinaisyyteen, vaan esimerkiksi ihnmissuh-
teiden rakentamiseen sosiaalisten aktiviteettien kautta, jotka tuottavat itsetuntoa,

luottamusta ja tasapuolista kunnioitusta. (Hagana ym. 2014, 689-690.)
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5 YHTEISOLLISTA ASUMISTA PALVELUTALOSSA

Palveluasuminen kuuluu lakisaateisiin sosiaalipalveluihin ja jokaisen kunnan teh-
tavana on jarjestaa palveluasuminen sita tarvitsevalle henkildlle (L 1301/2014).
Palveluasumisen tavoitteena on tukea vanhusten mahdollisimman itsenaisté ela-
maa ja edistdd itsemaardamisoikeuden toteutumista. Palveluasuminen voi olla
kunnan jarjestamaa tai kunnan ostamaa palvelua yrityksilta ja yhdistyksilta. Van-
hukset voivat myos itse hankkia palvelua yhdistyksilta tai yrityksiltéa. (Piironen,
Lyytinen & Routasalo, 2005, 2-3.)

Palveluasumiseen hakeudutaan erilaisista syista. Ikaihmisen elamassa saattaa
tapahtua jokin akillinen muutos, tai palvelutarve on kasvanut ajan kuluessa niin
suureksi, etteivat kotiin tarjottavat palvelut enaa ole riittavia. lkdihminen voi tarvita
palveluasumista esimerkiksi heikentyneen toimintakyvyn tai sairautensa vuoksi
ja jotkut voivat hakeutua palveluasumiseen turvattomuuden tunteen ja yksinai-
syyden vuoksi. Omaiset voivat olla huolissaan vanhuksen parjaamisesta ja eh-

dottaa tuettua asumismuotoa. (Piironen ym. 2005, 3-5.)

5.1 Merikartanon palvelutalo - turvaa ja viihtyisyytta

Opinnaytetydmme yhteistydkumppanina toimii Espoossa sijaitseva Espoon La-
himmaispalveluyhdistyksen omistama Merikartanon palvelutalo, jossa on 117
asuntoa. Merikartanossa paasee likkumaan esteettomasti ja pdaoven edesta
paasee palvelulinjalla erilaisten palveluiden aarelle, kuten kauppaan ja terveys-
asemalle. Moni ikaihmiselle tarkea palvelu on saatavilla talon sisalla. (Elpy ry
2019.)

Yhdistyksen arvoja ovat kehittdamismyonteisyys ja usko tulevaisuuteen, tasa-
arvo, ihmisen kunnioittaminen, oikeudenmukaisuus, avoimuus ja yhteiskunnalli-

nen vastuu. Yhdistyksen toiminta-ajatus on kirjattu yhdistyksen saantéihin (28):
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“Yhdistyksen tarkoituksena on toimia solidaarisen lahimmaisvastuun heratta-
miseksi, sosiaalisten olojen kehittdmiseksi toiminta-alueellaan seka tukea ja aut-

taa toiminta-alueella asuvia yksinaisia ja avun tarpeessa olevia.” (Elpy ry, 2019.)

Merikartanon palveluyksikossa tydskentelee noin kymmenen lahihoitajaa ja yksi
terveydenhoitaja asukasneuvonnassa ja -ohjauksessa. Asukkaiden turvallisuu-
den varmistamiseksi ammattitaitoista henkilokuntaa on paikalla ympari vuorokau-
den. Jokaisen asukkaan kayttssa on turvaranneke ja turvapuhelin, jonka avulla
asukas saa yhteyden hoitajiin tarpeen vaatiessa. Asukkaan on mahdollista tarvit-
taessa sopia hoivapalveluista muuttaessaan tai myohemmassa vaiheessa. Hoi-
vapalvelut raataloidaéan asukkaan tarpeen mukaisesti ja niihin kuuluvat esimer-
kiksi avustaminen ladkkeenotossa, pukeutumisessa, ruokailussa ja peseytymi-
sessa. Terveydenhoitaja toimii asukasohjaajana uuden asukkaan muuttaessa ta-
loon. Han auttaa asukasta kotoutumisessa seka tekee tulo- ja vuositarkastukset.
Terveydenhoitaja tekee yhteistyota apteekin ja terveysaseman kanssa seka pitaa
vastaanottotoimintaa. (Sanna Ikonen, henkilokohtainen tiedonanto 3.6.2019.)

Hoivapalveluiden lisaksi talon sisélla on mahdollista saada apua yhdistyksen sii-
vous- ja pesulapalvelulta, jonka henkildkunta hoitaa sovittaessa asukkaan koti-
siivoukset seka tarvittaessa myos vaatehuollon. Talon ravintolassa on mahdol-
lista sydda aamiainen ja lounas vuoden jokaisena paivana. Paivallisen voi nauttia
ravintolassa arkisin ja viikonloppuisin. Pyhind sen voi ostaa kotiin etukateen.
Ruokailuun on saatavilla apua, silla hoitaja voi auttaa ruuan keraamisessa, tuoda
ruuan kotiin tai myds auttaa syomisessa. Talon sisalla toimii myds fysioterapia,
jalkaterapia ja kampaamo, jotka toimivat itsenaisina yrittdjina. Palvelutalon lukui-
sat eri palvelut tukevat vanhusta selviytymaan arjessa kotonaan mahdollisimman
itsendisesti ja takaavat sen, ettd vaikka vanhus ei paasisi likkumaan talon ulko-

puolelle, ovat palvelut hanen saatavissaan. (Elpy ry 2019.)
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5.2 Merikartanossa jarjestettava toiminta

Yksinaisyytta luulisi lieventavan jo itse palvelutaloon muuttaminen. Talossa asuu
paljon saman ikaisia vanhuksia ja myds muut ihmiset seké palvelut ovat lahella.
Yksinaisyytta on pyritty ennaltaehkdisemaan ja poistamaan esimerkiksi tuke-
malla yhteisodllisyytta erilaisilla tapahtumilla ja ryhmatoiminnoilla seka aktivoi-
maan asukkaita kehittdmaan itse toimintaa, kuten jarjestamaan omatoimiryhmia.
Naiden koordinointia ja jarjestamista varten on yhdistykseen palkattu asiakassih-
teeri, jonka tarkein tehtava on asukastapahtumien jarjestaminen kahteen Elpy
ry:n palvelutaloon seka asukastoimikunnan kanssa tehtava yhteistyd tapahtu-
mien toteuttamiseksi. Han tekee myos yhteisty0td vapaaehtoistyontekijoiden
kanssa. Talossa asuu myds yksi opiskelijanuori, ns. "nuori ohjaaja”. Nuori ohjaaja
maksaa osan vuokrasta tyolla asukkaiden hyvaksi (20 h/kk) esimerkiksi jarjesta-
malla elokuvailtoja ja pitamalla bingoa. (Terttu Toroskainen, henkilokohtainen tie-
donanto 2.2.2018.)

Merikartanon palvelutalossa on viikoittain asukkaiden omatoimiryhmia, jossa ei
ole ulkopuolista vetdjaa. Siella jarjestetdan myos vapaaehtoisten yllapitamia ryh-
mi& ja tapahtumia, kuten pianonsoittoa ja laulua tai karaoketansseja. Vapaaeh-
toisia on talon ulkopuolelta, mutta vapaaehtoisena voi toimia myds talon asukas.
Yhdistys tekee yhteisty6ta paivakotien ja koulujen kanssa esimerkiksi tapahtu-
mien ja esitysten muodossa. Talossa on isohko sisdpuutarha ja ulkona, talon si-
sapihalla on my6s suurehko rajattu alue, jossa voi esimerkiksi kavella tai vaikka
paistatella auringossa kesaisin. Talossa tapahtuu paljon ja l&heisen tai asukkaan
toiveesta voidaan asukkaalle soittaa ennen tapahtumia ja kutsua mukaan. Talla
pyritaan edistamaan asukkaiden osallistumista talon tapahtumiin. (Terttu Toros-

kainen, henkilékohtainen tiedonanto 2.2.2018.)

Talossa on paljon erilaista tapahtumaa ja aktiviteettia, joita 16ytyy lahes joka
paiva. limoitustauluilta seka aulan "tapahtuu tanaan” -taululta voi kayda katso-
massa, mitd milloinkin tapahtuu ja osallistua haluamiinsa aktiviteetteihin. Lahes
kaikki ryhmat ovat avoimia, eiké niihin tarvitse erikseen ilmoittautua. (Jenni Rai-
vio, henkilékohtainen tiedonanto 3.6.2018.)
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Palvelutalon asukkaista noin neljanneksella kay hoitaja kotona paivittain ja moni
asuukin talossa muista kuin hoidollisista syista. Tarkeimpina palvelutaloon muu-
ton syina on ollut koettu yksinaisyys ja/tai turvattomuus. Asukkaat kayvat tervey-
denhoitajalla vuosittain vuositarkastuksessa, jossa keskustellaan asukkaan voin-
nista ja elamasta. Taman liséksi hoitajia ndkee talon yleisissa tiloissa seké asuk-
kaat voivat kayda hoitajien toimistolla keskustelemassa ja kysymassa neuvoa.
Yksinaisyydesta on voitu puhua ja siihen on voitu puuttua terveydenhoitajan vas-
taanotolla tai paivittaisissa kohtaamisissa joko asukkaan kotona tai talon yleisissa

tiloissa. (Jenni Raivio, henkilékohtainen tiedonanto 3.6.2018.)
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6 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli selvittaa palvelutalon asukkaiden kokemuk-
sia yksinaisyydesta seka yhteisollisyyden ja osallisuuden vaikutuksia yksinaisyy-

den tunteeseen.

Tutkimuskysymyksindmme oli
1. Millaisia kokemuksia Merikartanon asukkailla on yksindisyydesta?

2. Millaisia kokemuksia Merikartanon asukkailla on ryhmatoiminnasta?

Tavoitteenamme oli liséksi selvittda, millaiset tapahtumat tai ryhmatoiminnat kiin-
nostavat asukkaita ja olisiko heilla kiinnostusta osallistua toimintojen suunnitte-
luun. Nakemyksiemme hahmottamiseksi jarjestimme palvelutalossa kyselyn.
Tarkoituksenamme oli kyselyn avulla selvittaa, millaisia kokemuksia palvelutalon
asukkailla on yksinaisyydesta ja onko yksinaisyys heille ongelma sek& mitka asiat
vaikuttavat ei-toivotun yksindisyyden kokemiseen, tai mitka asiat lieventavat sita.
Kyselylla pyrimme my6s selvittdméaén, onko talon tapahtumiin ja ryhméatoimintaan
halukkaita osallistujia enemman kuin he, jotka niihin jo ennestaan osallistuvat ja

mitk& tekijat vaikuttavat siihen, etteivat kaikki niita toivovat osallistu.
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7 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

Aloitimme opinnaytetyoprosessimme syksylla 2017, jolloin sovimme opinnayte-
tyolle aiheen. Aiheen valinta oli selked, silla yhteisdllisyys ja yksindisyyden va-
hentdminen on meille hoitajina tarkedd. Paadyimme tekemaan palvelutalo Meri-

kartanon asukkaille kyselytutkimuksen paperilomakkeen muodossa (ks. Liite 2).

Syksylla 2017 aloimme kirjoittamaan teoriaosuutta opinnaytetydllemme ja jat-
koimme Kirjoittamista kevadseen 2019 asti. Kirjoittamisen lomassa kerasimme
kyselyyn kysymykset teoriatietoon pohjautuen, toteutimme kyselyn, kerdsimme
vastaukset ja analysoimme suhteelliset osuudet laskien, teemoitellen seka ristiin-

taulukoiden.

7.1 Kyselytutkimus

Tiedonkeruutavan valinta riippuu pitkalti tutkimuksen tavoitteista. Haastattelun
avulla tehtavassa tutkimuksessa otoksen koko on rajoittuneempi kuin kyselylo-
makkeen avulla tehtavéssa tutkimuksessa. (Tahtinen ym. 2011, 20-21.) Kysely-
lomakkeen hyva puoli on se, etta tutkija ei vaikuta tutkittavan vastauksiin omalla
lasnaolollaan, iimeillaan, eleillaan, &adnenpainollaan tai sanojen valisilla tauotuk-
sillaan (Valli 2015, 44). Paddyimme laatimaan palvelutalo Merikartanon asuk-
kaille paperimuotoisen kyselytutkimuksen. Usein tutkittava kohderyhmé on niin
suuri, ettei sen tutkimiseen kokonaisuudessaan ole mahdollisuutta, joten tutkijan
on mietittdva otannan kokoa suhteessa resursseihin (Valli 2015, 45). Kyselylo-
make oli paras vaihtoehto toteuttaa tAma tutkimus, sill& potentiaalisten vastaajien
maara oli esimerkiksi haastattelulle liian suuri tutkimukseen kaytettavissa oleviin
resursseihimme ndhden. lakkdammat ihmiset ovat ikaryhmistéa vahiten innok-
kaita tayttamaan verkkokyselya, joten talloin hyvéa vaihtoehto kyselylomakkeen
tayttamiselle on paperikysely (Valli 2015, 49). Paperimuotoisuus oli selkea valinta
ikaihmisille, silla teknologian kayttd kyselyyn vastaamisessa olisi saattanut va-

hentda vastaajien maaraa.
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Tutkimuksen kysymysten on oltava suhteutettuna tutkimuskysymyksiin (Tahtinen
ym. 2011, 24). Kerasimme aiheeseen liittyvia tarkeitd kysymyksia ylos ja valit-
simme niista tutkimuksemme tavoitteiden kannalta oleellisimmat kysymykset
Webropol-alustalle lopulliseen versioon. Vanhusten kokema subjektiivinen yksi-
naisyyden kokemus johtui aiempien tutkimusten mukaan yleensa esimerkiksi sai-
raudesta, laheisten ihmisten puutteesta, ystavien vahyydesta tai heikentyneesta
toimintakyvysta. Edella mainittujen asioiden ja muiden keraamiemme tietojen
pohjalta aloimme laatimaan kyselylomaketta. Testasimme lomaketta yhdella ta-
lon asukkaista ja kahdella ystavallamme kysyen samalla kysymysten aiheellisuu-
desta ja kyselyn pituudesta. Testattavien mielesta 40 kysymyksen kysely oli liian
pitka, mutta kysymykset olivat aiheellisia ja tarkeita. Jatimme ne kysymykset pois
kyselylomakkeesta, jotka totesimme merkityksettomiksi tutkimuskysymysten
kannalta. Kysymyksia kyselylomakkeeseen jai 33. Jaljelle jaaneet kysymykset
olivat tutkimuksen tulosten kannalta oleellisia, joten emme kokeneet tarvetta ly-

hentaa sitd enempéaa.

7.2 Aineiston keruu

Toteutimme aineiston keruun kyselytutkimuksena palvelutalo Merikartanon asuk-
kaille. Loimme kyselyn Webropol-sovelluksessa ja tulostimme sen paperiversi-

oksi kohderyhmallemme.

Kysely sisaltaa esitietojen lisaksi erilaisia kysymyksia kohderyhman omakohtai-
sista kokemuksista terveydentilaan, onnellisuuteen ja yksindisyyteen liittyen seka
kysymyksia kohderyhman mielipiteista ja ajatuksista talon ryhmatoiminnoista ja
tapahtumista. Haastattelimme ennen kyselyn toteuttamista palvelutalon asiakas-
sihteerid, jotta saimme kyselyyn asiantuntijan ndkdkulman ja sen pohjalta muok-

kasimme kyselyd kohderyhm&amme sopivammaksi.

Kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen lahtékohtana on todellisen elaman ku-
vaaminen, eli se perustuu henkilékohtaiseen kokemukseen tutkittavasta ilmiosta.
Laadullisen tutkimuksen kohderyhma valitaan tarkoituksenmukaisesti. (Hirsjarvi

ym. 2008.) Kvantitatiivinen eli maarallinen tutkimus perustuu empiirisen ilmién
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tutkimiseen mitattavissa olevilla maareilla. Tutkimusaineiston keruu voidaan to-
teuttaa haastattelun, havainnoinnin tai kyselylomakkeen avulla. (Téhtinen, Laak-
konen & Broberg 2011.) Opinnaytetydssamme yhdistyy seka laadullinen etta

maarallinen tutkimus.

Kyselylomakkeen suunnitteluvaiheessa maaritelladn kysymystyypit, eli siséllyte-
taanko kyselylomakkeeseen esimerkiksi suljettuja, avoimia, suoria tai epasuoria
kysymyksia ja kysymys- tai vaittdémamuotoja. Niiden valintaan vaikuttaa moni eri
tekija, kuten tutkimusongelma, vastaajat ja aineiston analysointimenetelmaét.
(Tahtinen ym. 2011, 22.) Emme tehneet kyselysta taysin strukturoitua tai koko-
naan avoimia kysymyksia sisdltavaa sen laadun ja informatiivisuuden takaa-
miseksi. Tutkimuskyselyn tuloksia ajatellen oli tarkeaa, etta vanhukset voivat

my0Os sanoittaa tunteitaan ja ajatuksiaan aiheeseen liittyen.

Kyselytutkimuksen ongelmakohtana on se, ettei ole varmuutta osallistuvien huo-
lellisesta tai rehellisesta vastaamisesta, eik& miten onnistuneita kysymykset ovat
vastaajien nakokulmasta (Hirsjarvi, Remes & Saajavaara 2008). Kyselyn loppuun
teimme 3 kysymysta liittyen kyselyn aiheellisuuteen, pituuteen ja sisaltéon, jotta

saisimme tietoa osallistuneiden ndkokulmasta kyselyyn.

Yksinaisyystutkimuksissa kaytetaan yksinkertaisimmillaan kysymysta "oletko yk-
sindinen?” ja kysytaan usein kaveri- tai ystavyyssuhteiden maaraa. Tama on on-
gelmallista siita syysta, etta ihmisten kokema yksinéisyys eroaa toisistaan ja kéa-
sitteen ymmartadminen vaihtelee eri ihmisten kesken. Kaverisuhteiden maara ei
myo6skaan kerro suhteiden laadusta tai yksinaisyyden kokemisesta yksinaan, silla
yksinaisyyttd voi kokea suhteiden maarasta riippumatta. (Junttila, 2016.) Koko-
simme kyselyymme téata ajatellen yksinaisyyden liséksi laajasti ihmissuhteisiin ja

niiden laatuun, osallisuuteen ja yhteisollisyyteen liittyvia kysymyksia.
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7.3 Kyselyn jarjestaminen

Yksi suurimmista ongelmista kyselytutkimuksessa on kyselyyn vastaamattomuus
(Hirsjarvi ym. 2008). Kyselysta tuli melko pitka ja aloimme pohtimaan, etta fyysis-
ten ja psyykkisten rajoitteiden vuoksi vanhusten motivaatio kyselya tayttamaan
ei valttamatta ole kovin suuri, mutta erilaisilla tuotepalkinnoilla voisimme kasvat-
taa sitd. Otimme yhteytta eri yrityksiin kysyen, haluaisivatko yritykset auttaa meita
yksindisyyden vahentamisesséa. Perustelimme aiheen tarkeytta terveysvaikutuk-
sin ja kerroimme, etta meidan mielestamme kenenkaan ei kuuluisi jaada yksin.
Saimme arvontapalkintoihin liittyen useita vastauksia yrityksiltd, jotka halusivat
lahted mukaan téarke&n aiheen vuoksi. Vain muutama yritys kieltaytyi. Palkin-
noiksi saimme seuraavia tuotteita: ristikoita, postikortteja, kirjoja, muistikirjoja, li-
saravinnejuomia, teatterilippuja, villasukkia, voiteita, shampoita ja kirjakaupan
pientuotteita. Koostimme palkinnoista yhden paapalkinnon sekd useamman ison
paketin ja k&&rimme ne sellofaaniin. Loput tuotteet jaivat laatikkoon odottamaan

valitsijaansa.

Teimme kyselysta kertovan julisteen viikkoa ennen kyselylomakkeiden jakoa. Li-
saksi puhuimme asukkaille kyselysta, jotta mahdollisimman moni saavuttaisi tie-
don. Kerroimme asukkaille my6s, ettd arvomme palkintoja kyselyyn osallistuville.

Kysely jarjestettiin 21.5.2018—-03.6.2018. Jaoimme kyselylomakkeet palvelutalo
Merikartanon aulapdydille sek& hoitajien toimistoon. Kyselyn sai ottaa kotiin tai
tayttad aulassa tai suljetussa tilassa. Apua sai kysya niin omaisilta, hoitajilta kuin
meiltd opinnaytetyon tekijoiltakin. Koimme tarkeaksi saada kyselyyn vastaamaan
myos niita asukkaita, joilla on syysta tai toisesta rajoitteita tayttamaan lomaketta
itse. Olimme paikalla 22.5.2018 ja 24.5.2018 kertomassa kyselysta tarkemmin ja
tarjoamassa apua kyselyn tayttamisessa. Osa vastanneista asukkaista tarvitsi
apua kirjoittamisessa ja aivan kaikki eivat jaksaneet tai nahneet itse lukea, joten
autoimme néaissad asioissa. Liséksi talon hoitajat auttoivat kyselyyn vastaami-
sessa silloin, kun itse emme olleet paikalla. Saimme kyselyyn osallistujia sen ver-

ran, ettd kaikille riitti joko tuotepaketti tai laatikosta itse valittu tuote, kuten villa-
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sukat. Palkinnot arvottiin erillisessa tapahtumassa 10.7.2018. Kyselyyn vastan-
neet henkilot olivat todella innoissaan tuotepalkinnoista ja varsinkin arvontahet-

kella ihmiset olivat silminndhden iloisia niista.

7.4 Aineiston analyysi

Kvantitatiivisessa tutkimuksessa voidaan laskea frekvensseja, prosentuaalisia el
suhteellisia osuuksia, kayttda suoria jakaumia, ristiintaulukointeja seka erilaisia
tunnuslukuja kuten esimerkiksi keskihajontoja tai keskiarvoja. Naita samoja ana-
lysointimenetelmia voidaan kayttdd myos kvalitatiivisessa tutkimuksessa. (Kana-
nen 2010, 140-141.) Analyysimenetelmind kaytimme tyéssamme teemoittelua,

suhteellisten osuuksien laskemista ja ristiintaulukointia.

Kyselyyn vastaamiseen sovitun méaardajan paatyttya kerasimme kyselylomak-
keet hoitajien toimistolta ja kirjasimme vastaukset Webropol-sovelluksessa ole-
vaan kyselyn nettiversioon. Tarkistimme vastaukset ja teimme vastauksista yh-

teenvedon.

Jasentelimme ja teemoittelimme avoimiin kysymyksiin saatuja vastauksia. Tee-
moittelussa yhdistimme samankaltaisia vastauksia ryhmiksi, jotta niita oli hel-
pompi tulkita. Esimerkiksi kysymyksessa koskien Merikartanoon muuttoa oli pal-
jon samankaltaisia vastauksia, kuten esteettdmyyteen tai toimintakyvyn laskuun
liittyen, jotka oli helppo yhdistaa. Sen jalkeen purimme koko kyselyn vastaukset

tutkimustuloksia kasittelevan luvun alle.

Tutkimustuloksia kasittelevan luvun kuvioissa voidaan n&hda eri vastausten pro-
sentuaaliset osuudet. Ristiintaulukoinnilla tarkastelimme naisten ja miesten
osuuksia eri vastauksissa selvittadksemme, eroavatko naisten ja miesten koke-
mukset toisistaan. Kasittelimme tekstissa joidenkin vastausten suoria frekvens-
seja ja laskimme vastaajien ian keskiarvon. Saatujen tutkimustulosten perus-
teella yhdistys voi kehittda toimintaansa ja edistaa yhteisollisyytta seka vahentaa

yksinaisyytta erilaisilla toimilla, jotka tulivat esiin kysymysten vastauksissa.
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8 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimuskyselyymme vastasi yhteensa 36 Merikartanon palvelutalon asukasta.
Osallistumisprosentti oli 43%. Kaikki vastaajat eivat vastanneet kaikkiin kysymyk-
siin, mutta jokaiseen kysymykseen kuitenkin saatiin vastauksia.

8.1 Esitiedot

Vastaajista 75% oli naisia ja 25% miehid. Kyselyyn vastanneiden vanhusten
keski-ika oli 83,3 vuotta. Suurin osa vastaajista asui ennen Merikartanoon muut-
toa Espoossa. Toiseksi eniten muuttajia oli Helsingisté ja loput olivat muuttaneet
kauempaa. Kyselyyn vastanneista 44% oli vastaushetkella asunut Merikarta-
nossa 2—4 vuotta, 36% viisi vuotta tai pidempé&éan ja 20% vasta vuoden tai alle.
Vastaajista suurin osa asui yksin (Kuvio 2).

Asutko yksin vai jonkun kanssa yhdessa?

= Asun jonkun kanssa yhdessa = Asun yksin

Kuvio 2. Asuminen yksin vai yhdessa (%).
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Moni kertoi Merikartanon palvelutaloon muuttamisen syyksi kotona parjaamatt6-
myyden ikaantymisen tuomien rajoitteiden vuoksi ja fyysisen kunnon laskemisen
sairauden tai leikkauksen vuoksi. Jotkut tarvitsivat esteettomyyttd, kuten hisseja
ja edellisesséd asumismuodossa esteettomyys ei ollut heilla toteutunut. He tarvit-
sivat esimerkiksi talon palveluita ja turvallisuutta. Osa taloon muuttaneista kaipasi
seuraa tai halusi muuttaa lahelle lapsia. Pieni osa kertoi muuttaneensa Merikar-
tanon palvelutaloon puolison sairastuttua ja muutama muutti taloon leskeytymi-

sen vUuoksi.

8.2 Terveydentila ja koettu onnellisuus

Hyvaksi terveydentilansa koki kyselyssa 39% vastaajista ja 40% ei osannut sa-
noa, joka vastauksena janalla sijoittui hyvan ja melko huonon véliin. Huonoksi
koki terveydentilansa 20% vastaajista. Yksi jatti vastaamatta. Onnelliseksi it-
sensé kokivat kyselyn yli puolet vastaajista (Kuvio 3).

Onnellisuuden kokeminen
80,00%

70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00% l
0,00% -

Tunnen itseni onnelliseksi En osaa sanoa, jotain siltd ~ Tunnen itseni onnettomaksi
valilta

m Miehet ® Naiset

Kuvio 3. Onnellisuuden kokeminen (%).
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Onnellisuuden tunnetta koskevissa kysymyksissa selvisi, ettd onnellisuuden tun-
netta lisdavat useimmilla toiset ihmiset, ystavat ja lapset. Myos terveydella ja tur-
vallisuudella, harrastuksilla, aktiivisuudella ja luonnolla on tarkea rooli onnellisuu-
den tunteen liséamisessa. Vastauksista voidaan n&hda, etta onnellisuuden tunne
muodostuu kaikilla ihmisilla hyvin yksil6llisesti, mutta toisten ihmisten vaikutus

onnellisuuteen positiivisesti vaikuttavana tekijana on yleista.

Onnellisuuden tunnetta vahentavissa ja lisaavissa tekijoissa oli paljon vaihtelua.
Yhteensa 21 vastausta liittyi vanhuuteen, toimintakyvyn rajoitteisiin tai sairauk-
siin. Vastauksista 10 liittyi ihmissuhteisiin, menetyksiin tai yksinaisyyteen. Esi-
merkiksi puolison kuolema, vanhan kodin jattdminen tai laheisten murheiden ko-

keminen kavivat vastauksissa ilmi.

Suurimmalla osalla kyselyyn vastanneista ikaihmisista oli elaméassaan laheisia
ihmisia paljon tai useampia, eli neljastd kahdeksaan tai yli yhdeksén laheista.
Kaikilla kyselyyn vastanneista oli Iaheisiéa ihmisi& ainakin jonkin verran, 16% vas-

taajista ilmoitti, etta heilla on laheisia ihmisia 1-3.

Vastaajien yhteydenpito l&heisiin ihmisiin tapahtuu useimmin soittamalla, silla 1a-
hes kaikki soittelevat laheisilleen ja toisinpain. Suurimmalla osalla vastaajista kay
omaisia kylassa, melkein puolet kdy jossakin omaisten kanssa ja yli puolet kayvat
kylassa omaisillaan. Melkein viidesosa vastaajista ndkee laheisia muutoin. (Ku-
vio 4.)
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Yhteydenpito laheisiin ihnmisiin
100,00%
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Puhelimitse  Tietokoneen L&heisia kdy Kayn laheisilla Kayn heidan  N&en heita
valityksella kylassa kylassa kanssaan  muulla tavoin
jossakin

Kuvio 4. Yhteydenpito laheisiin ihmisiin (%).

Suurin osa vastaajista, 75%, kertoo ndkevansa laheisia ihmisia riittdvan usein.
Laheisten ihmisten nakemisen voisi kuvitella olevan helpompaa, jos laheiset asu-
vat lahella. 28 asukkaan, eli lahes kaikkien l&heisista ainakin osa asuu Espoossa,
18:lla paakaupunkiseudulla ja loput 17 muualla kuin padkaupunkiseudulla. Kol-

mella ei ollut paakaupunkiseudulla lainkaan laheisia.
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8.3 Koettu yksinaisyys

Asukkaista suuri osa vastasi, ettei koe yksinaisyytta juuri koskaan. Toiseksi eni-
ten kertoi kokevansa yksinaisyytta lahes joka paiva tai viikoittain. Kuusi vastaajaa
kertoi kokevansa yksindisyytta 2-3 kertaa kuukaudessa. Suurimman osan pai-
vasta ja joka paiva vastasi kokevansa yksinaisyytta kaksi vastaajaa. (Kuvio 5.)

Kuinka usein koette olevanne yksinainen?

50,00%
45,00%
40,00%
35,00%

30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

Paivittain tai lahes Viikottain Kuukausittain En juuri koskaan
paivittain

m Miehet ® Naiset

Kuvio 5. Asukkaiden vastaukset kysymykseen "kuinka usein koette olevanne yk-

sinainen?” (%).

Aamuisin ja iltaisin yksindisyyden tunne oli pahimmillaan 13:lla kyselyyn vastan-
neista. Kaksi vastaajaa koki yksindisyyden olevan pahimmillaan 6isin ja yksi pai-
visin. Nelja vastaajaa koki yksinaisyyden olevan pahimmillaan viikonloppuisin tai
arkisin. Kolme vastaajaa koki, etta yksinaisyyden tunne on jatkuvaa, eika ajan-

kohdalla ole siihen merkitysta.

Kysyimme millaisia sanoja tai tunnetiloja yksinaisyys aiheena tuo mieleen. Suurin
osa (26) kirjoitti sen tuovan mieleen negatiivisia asioita, kuten muun muassa
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ikava, suru, ahdistus, toivottomuus ja puutteellinen olotila. Yhden mielesta yksi-
naisyys on oma valinta, ynden mielesta siihen on totuttu ja yhden mielesta yksi-
naisené ehtii lukemaan paljon. Yksi vastaaja kertoi yksinaisyyden tuovan mieleen
vanhuuden. Yhdelle heisté aihe toi mieleen, ettd han koki palvelutalo Merikarta-

non parhaaksi paikaksi asua.

Kysymykseen "onko yksinaisyys teille ongelma?” vastasi yhteensa 31 vastaajaa.
Heista 22 vastasi, ettei ongelmaa ole tai ongelma on vahainen. Yhdeksan vas-
taajaa kertoi yksindisyyden olevan ongelma. Viisi vastaajaa jatti vastaamatta ta-
han kokonaan. (Kuvio 6.) Hieman yli puolet vastaajista eivat koe yksindisyyden
olevan ongelma. Kysymys ja sen vastaukset eivat kuitenkaan anna vastausta

siihen, koetaanko yksinaisyytta ylipaatansa.

Onko yksinaisyys teille ongelma?

Ei

Kylla

0,0% 10,0 % 20,0 % 30,0 % 40,0 % 50,0 % 60,0 %

® Naiset ®mMiehet

Kuvio 6. Vastaukset kysymykseen "onko yksinaisyys teille ongelma?” (%).

Kysyimme, mitka asiat vihentavat vastaajien yksindisyyden tunnetta, johon vas-
tasi yhteensa 32 vastaajaa. Vastausvaihtoehdoista sai valita useamman. Eniten
vastauksia sai rentouttava tekeminen, jonka valitsi melkein kolme neljasosaa

vastaajista. Perheen tai sukulaisten seurassa olemisen valitsi vahan yli puolet,
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samoin puhelimitse keskustelu ystavan, perheen tai sukulaisen kanssa. Puolet
valitsi muiden seuraan hakeutumisen, ystavien seuran ja ryhmatoiminnat tai ta-
pahtumat talossa. Hieman alle puolet vastasivat hoitajan lasn&olon tai hoitajan

antaman avun. Syomisen, ruuanlaiton tai leipomisen valitsi viidesosa. (Kuvio 7.)

Yksinaisyytta vahentéavat tekijat

Muiden ihmisten seuraan hakeutuminen

Ystavien seurassa oleminen

Perheen tai sukulaisten seurassa oleminen

Puhelinkeskustelut I&heisten kanssa
Hoitajan lasn&olo tai apu
Ryhmatoiminta tai tapahtumat talossa

Rentouttava tekeminen

SyOminen, ruuanlaitto tai leipominen

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Miehet = Naiset

Kuvio 7. Yksinaisyytta vahentavat tekijat (%).

Kysyimme avoimen kysymyksen siitd, mité vastaajan mielesta pitaisi tapahtua,
jotta han kokisi vahemman yksinaisyyttd. Kysymykseen vastasi 18 kyselyn tayt-
tajistd. Vastauksissa asukkaat kertoivat esimerkiksi, etta yksindisyyden vahenty-
miseksi muutoksen pitdisi tapahtua ihnmisessa itsessaan. Lisaksi heidan mieles-
taan tarvittaisiin esimerkiksi enemman yhteisollisyyden kokemista, tapahtumia ja
toimintaa yhdessa seka kuntoutumista ja tutun avustajan paluuta takaisin taloon.
Yhden vastaajan mielesta yksindisyyden vahenemiseksi pitaisi asua perheensa
kanssa ja toisen mielesta kivut taytyisi saada pois. Yksi vastaajista kuvasi, etta

yksindisyyden vahenemiseen taytyisi tapahtua maanjaristys.
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8.4 Osallistuminen talon toimintoihin

Kysyimme, kuinka usein asukas on osallistunut talon ryhméatoimintoihin tai tapah-
tumiin, johon vastasi yhteensa 34 asukasta. Taulukosta 5 ilmenee, etta vastauk-
sissa on hajontaa. Yhteensa noin puolet osallistuu talon ryhmétoimintaan ja ta-
pahtumiin useasti viilkossa tai kerran viikossa. Kaksi kertaa kuukaudessa osallis-
tuu vastaajista 15%. Kerran tai tatéa harvemmin osallistui 22% ja saman verran

vastaajista ei ole osallistunut lainkaan. (Kuvio 8.)

Asukkaiden osallistuminen talon ryhmatoimintaan ja

tapahtumiin
30,0 %
25,0 %
20,0 %
15,0 %
10,0 %
5,0 % I
0,0 %
Useasti Kerran 2 kertaa Kerran Harvemmin En ole
viikossa viilkossa kuukaudessakuukaudessa kuin kerran osallistunut
kuukaudessa

Kuvio 8. Vastaukset (%) kysymykseen “kuinka usein olette osallistuneet ryhma-

toimintaan ja tapahtumiin talossa?”.

Kysyimme, miten asukkaat ovat saaneet tietoa talon ryhmétoiminnoista ja tapah-
tumista. Vastaajia kysymykseen oli 34 ja valittujen vastausten lukuméara oli 37.
Vastaajista yli puolet kertoi saaneensa tietoa riittdvasti ja kolmasosa kohtalai-
sesti. Kolme on saanut tietoa epéaselvasti ja yksi koki saaneensa tietoa liian myo-
haan. Kaksi vastaajaa ei ole saanut tietoa ryhmatoiminnoista tai tapahtumista

lainkaan. (Kuvio 9.)
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Miten hyvin asukkaat ovat saaneet tietoa talon
tapahtumista ja rynmatoiminnoista?

51 %

= Riittavasti = Kohtalaisesti = Pyutteellisesti tai ei lainkaan

Kuvio 9. Tiedonsaanti tapahtumista ja ryhmatoiminnoista (%).

Talon ryhmatoimintoihin tai tapahtumiin osallistumattomuuden syyksi moni sanoi
jaksamattomuuden tai laiskuuden. Viisi vastasi, ettei muilta menoiltaan ole ehti-
nyt. Neljan mielesta sisalto ei ole ollut kiinnostava ja kahden mielesta tiedonkulku
on ollut huonoa. Vastaajilla esiin tulleita esteitad osallistumiselle olivat myos esi-
merkiksi kivut, vanhuus ja kaatuminen. Yksi vastaajista aikoo tulevaisuudessa

osallistua.

Vastaajista 23:lla osallistuminen ryhmatoimintoihin ja tapahtumiin on pysynyt en-
nallaan. Kahdeksalla osallistuminen on vahentynyt, kolmella puolestaan lisaan-
tynyt. Syita osallistumisen vahentymiselle tai lisdantymiselle olivat sairaudet ja
niiden tuomat kiputilat, kaatumiset, jaksamattomuus ja vasymys. Naiden lisaksi
osallistumisen méaaraan vaikuttivat riittaméaton tiedotus, yhteisten asioiden puute
seka talon ja ihmisten tuntemattomuus tai se, etta oli oppinut tuntemaan taloa ja
ihmisid. Ryhmatoimintojen vahaisyys tiettyind ajankohtina, kuten kesaisin tai il-

taisin vaikuttivat osallistumisen vahenemiseen.
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Kyselyyn vastanneista hieman yli puolet kertoi ryhmatoiminnan helpottavan yksi-
naisyyden tunnetta melko paljon tai paljon. Vahan alle puolet vastasi, ettei osaa
sanoa tai se vaihtelee. Kaksi vastaajista oli sita mielta, ettd ryhméatoiminta helpot-
taa vahan ja yksi kertoi, ettei se helpota lainkaan. (Kuvio 10.) Ryhméatoiminnalla
voidaan siis ajatella olevan merkitysta yksindisyyden helpottamiseen ainakin osit-

tain ja henkilosta riippuen.

Helpottaako ryhmatoiminta yksindisyyden tunnetta?

54 %

= Helpottaa = En osaa sanoa tai vaihtelee = Ei helpota

Kuvio 10. Vastaukset kysymykseen “helpottaako ryhmatoiminta yksinaisyyden

tunnetta?” (%).

Kysyimme, ettd jos asukkailla olisi mahdollisuus, haluaisivatko he vaikuttaa ta-
lossa tapahtuvaan ryhmétoimintaan tai toiminnan sisaltoon. 39% vastasi siihen
“‘kylla” ja 61% vastasi “ei”. Kysymykseen “haluaisitteko enemman tapahtumia tai
ryhmatoimintaa taloon?” vastasi 33 ja valittujen vastausten lukumaara oli 51.
“‘Ryhmatoimintaa on riittavasti” vastasi 15 ja “haluaisin lisda ryhmatoimintaa” vas-
tasi 7. “Tapahtumia on riittdvasti” vastasi 20 ja “haluaisin lisda tapahtumia” vas-

tasi 9.
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Kysyimme avoimen kysymyksen sopivasta ajankohdasta ryhman jarjestamiselle.
Vastaajia oli 24. Yhdeksan vastasi, etta paras ajankohta olisi iltapaivalla, nelja
vastasi, ettéd puolen paivan aikaan, kolmen mielesta iltaisin ja kolmen mielesta
sunnuntaisin. Seitseman vastasi, ettei osaa sanoa ja yksi vastasi, ettei tarvitse

ryhmatoimintaa.

Kysyimme, millaisia ryhméatoimintoja ja tapahtumia asukkaat kaipaisivat taloon
(ks. Liite 1). Ryhmatoimintaehdotuksia tuli 21:Ita vastaajalta ja ehdotuksia oli mo-
nenlaisia keskusteluryhmista toiminnallisiin liikuntaryhmiin. Tapahtumaehdotuk-
sia tuli 19:Ita vastaajalta ja niitékin oli useita, esimerkiksi teatteriesityksia ja niissa
vierailuja, yhteisia retki&, luentoja seka informaatiotapahtumia uusille asukkaille.
Lisaksi yksi vastaaja toivoi, etta keskityttaisiin kehittaméén edelleen jo olemassa

olevia tapahtumia.

Kysyimme seuraavaksi, olisiko asukkailla kiinnostusta osallistua pajaan, jossa
pohditaan yksindisyyden tunnetta vahentavia keinoja ja ryhmatoimintoja, johon
vastasi 32 asukasta. Heista 34% vastasi “kylla” ja enemmistd, 47%, vastasi “ei”.

Heista 19% vastasi “en tieda, ehka”.
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8.5 Kyselyn arviointi

Kyselyn loppuun laitoimme kolme vaittamaa kyselystamme (Kuvio 11). Vastaa-

jista suurin osa piti kyselya aiheellisena, sopivan pituisena ja sisalléltdan hyvana.

Mielipiteet kyselysta

70%

60%

50%
40%
30%
R
10%
0% . . . | . | |

Samaa mieltd Jokseenkin samaa En osaa sanoa  Jokseenkin eri mieltd Taysin eri mieltd
mieltd

m Kysely oli aiheellinen ~ ®mKysely oli sopivan pituinen = Sisaltd oli hyvé

Kuvio 11. Asukkaiden mielipiteet kyselysta (%6).

Kysely oli suurimman osan mielesta kaiken kaikkiaan hyva, vain hyvin pieni osa
oli eri mieltd vastausvaihtoehtojen kanssa. Kun ehdotimme asukkaille kyselyn
tayttamista, osa ei halunnut tayttaa kyselya lainkaan. On mahdollista, etta asuk-
kaat, joiden mielesta kysely oli liian pitka tai joille kysely ei ollut henkil6kohtaisesti

niin tarkea, jattivat kokonaan vastaamatta kyselyymme.
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9 JOHTOPAATOKSET

Yksinaisyys on ollut jo pitkdan ja tulee aina olemaan ajankohtainen aihe. YKksi-
naisyytta koetaan erityisesti nuoruudessa ja vanhuudessa. (THL 2019.) Vaikka
ihmiselle tulee lisda ikavuosia, ihmisen sosiaalisten tarpeiden nakdkulmasta ika
on vain numero. Kyselytutkimuksessamme selviaa, etta yksinaisyys on ongelma
lahes puolelle vastaajista. Vaikka vanhus elaé palvelutalossa niin sanotusti yh-
teisbn keskella, ei se takaa sitd, ettei yksinaisyytta koettaisi ollenkaan. Tutkimuk-
semme tulokset olivat monelta osin samansuuntaisia kuin aiemmissa saman ai-

hepiirin tutkimuksissa.

Tutkimuksessamme moni jatti vastaamatta kysymykseen siita, mita pitaisi tapah-
tua, jotta han kokisi vahemman yksinaisyytta. Vastaajien mukaan yksinaisyyden
vahenemiseen auttaisi seura, yhteisollisyys, parempi terveys ja oma asenne.
Vastaajille oli yksinaisyyden vahenemisen kannalta tarkedd kokea olevansa hy-
vaksytty ja tdrked omana itsendaan. Osa vastasi “en tieda”. Yksi vastaajista ku-
vasi, etta pitaisi tapahtua maanjaristys, jotta yksinaisyys vahenisi. Suurin osa ky-
selyyn vastanneista kertoi, ettei kokenut halua osallistua ryhmatoiminnan ja ta-
pahtumien ideointiin pajamuotoisesti, mutta useista vastauksista kay kuitenkin

ilmi, etta toiveita, ideoita ja ehdotuksia asukkailla néaihin on.

Tutkimuksessamme suurin osa vastaajista toi esille yksindisyyden tuovan mie-
leen enemmaéankin negatiivisia asioita, kuten ahdistuksen, surun ja toivottomuu-
den tunteita ja erds vastaajista kuvasi yksindisyyden olevan puutteellinen tila.
Pieni osa kuitenkin ajatteli yksinaisyytta positiivisuuden kautta, kuten etta yksi-

naisena ehtii lukemaan paljon.

Tutkimuksessamme kavi ilmi, etta merkittavasti eniten vastaajien onnellisuuden
tunnetta vahensi vanhuuden ja sairauksien tuomat toimintakyvyn aleneminen ja
rajoitteet. Muut onnellisuutta vahentavat tekijat liittyivat ihmissuhteisiin, menetyk-
siin tai yksinaisyyteen. Vastaajat toivat esille puolison tai laheisen kuoleman,

muuton vanhasta kodista ja laheisten murheiden tuomat taakat.
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Tutkimuksessamme kavi ilmi, ettd suurin osa vastaajista koki nakevansa laheisia
ihmisia riittavasti. Vajaa neljannes vastaajista ei kokenut ndkevansa heita riitta-

vasti.

Tutkimuksemme mukaan vastaajista osa ei kokenut yksinaisyytta juuri koskaan,
mutta he, jotka sita kokivat, kertoivat yksinaisyyden tunteen olevan lahinna pai-
vittaista tai viikoittaista. Osa kertoi sité esiintyvdn muutaman kerran kuukaudessa
ja pienella osalla se oli jatkuvaa. Yksinaisyytta koettiin eniten aamuisin ja iltaisin.
Kyselyymme vastanneista moni oli sita mielta, etta rentouttava tekeminen auttaa
yksindisyyden tunteen vahenemiseen ja vahan yli puolet oli sita mielta, etta ryh-

matoiminnat helpottavat yksindisyyden tunnetta.

Uotilan (2011, 51) tekemassa tutkimuksessa selvisi, etta yksinadisyytta tulkittiin
monella eri tapaa. lakkaiden oli vaikea maaritella, mita yksinaisyys oikeastaan on
ja mitd se pitdd sisalladn. Yksinaisyys liitettiin suurimmalta osin kielteiseksi
asiaksi, mutta osin siihen liitettiin myds myonteisia mééareita. (Uotila 2011, 51.)

Uotilan (2011, 51) tutkimuksessa osa idkkaista koki yksindisyytta paivittain, osa
harvoin ja osa ei ollenkaan. Yksindisyyden syyt eivét olleet yksiselitteisia. Yksi-
naisyyden kokemista selitettiin suurimmaksi osaksi vanhuudella ja sen tuomilla
vaikutuksilla elamaan. Osa iakkaista naki sosiaalisen verkoston vahentyneisyy-
den olevan luonnollinen osa ikaantymista ja etta sosiaalisten verkostojen vahen-
tyneisyys oli yksi yksindisyytta aiheuttavista tekijoistd. Yksinaisyyden tunteille
esille tullut selitys oli myds fyysisen toimintakyvyn aleneminen sairauksien ja ki-
pujen vuoksi. Muita vaikuttavia tekijoita olivat puolison kuolema ja kaukana asu-
vat laheiset ihmiset. Lahipiirissa olevat ihmiset, joilla on sairauksia, koettiin myos
yksinaisyytta lisdavaksi tekijaksi. Tata selitettiin silla, etta sairauksien takia tapaa-
miset olivat vahentyneet tai saaneet uudenlaisen merkityksen ja nain ollen suhde
heihin saattoi muuttua. Oma muuttuminen ik&antymisen myo6ta nostettiin myos
esille yksinaisyytta selittdvaksi tekijaksi. (Uotila 2011, 46-48.)

Kangassalon ja Teerin (2017, 281) mukaan iakkaat kokivat vanhenemisen tuo-
neen muutoksia elaméansa elamantilanteiden, terveyden ja toimintakyvyn

osalta. Tutkimuksessa ilmeni, etta terveytta ja toimintakykya huonontavat tekijat
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ovat yhteydessa yksinadisyyden lisdantymiseen. Ne olivat selittavat tekijat myos
osallistuneisuuden ja yhteydenpidon vahentymiselle. (Kangassalo & Teeri 2017,
281-283.)

Uotilan (2011, 48) tutkimuksessa laheisten kontaktien puutteet tutkittavien lapsiin
eivat aiheuttaneet tutkittavilla juurikaan yksindisyyden tunnetta. Tata selitettiin
silla, ettd lapsilla ja lastenlapsilla ei koettu olevan velvollisuutta olemaan seurana
vanhemmilleen. Yksinaisyyden kokemukset koettiin voimistuvan etenkin juhlapy-
hind. Lasten ja lastenlasten nakemisen vahyytta ei juurikaan koettu yksinaisyy-
den syyksi, mutta juhlapyhina yksinaisyyden tunteet olivat voimakkaimmillaan,
koska juhlapyhaa ei paassyt juhlistamaan laheistensé kanssa. (Uotila 2011, 48.)
Kangassalon ja Teerin (2017, 283) tutkimuksessa sosiaalisten suhteiden vahen-

tyneisyys oli yhteydessa yksindisyyden kokemiseen.

Kangassalon ja Teerin (2017, 285) tutkimuksessa yksinaisyyden lievittdmiseen
koettiin auttavan siséllon lisaéaminen elamaan, ihmiskontaktit, ulkoilu ja tapahtu-
mat. Osa iakkaista toivoi ulkopuolista apua yksinaisyyden lievittamiseen, kun
taas osa ajatteli yksindisyyden lievittymisen tapahtuvan ihmisessa itsessaan.
(Kangassalo & Teeri 2017, 285.) Uotilan (2011, 56) tutkimuksessa iakkaat kokivat
tekemisen olevan merkityksellinen asia yksinaisyyden lievittamisessa tai valtta-
misessa. Tekeminen saattoi idkkéaiden mukaan olla yksin tekemista, kuten luke-
mista, ristikoiden tayttamista, kotiaskareiden tekemista tai muuta sellaista, jonka
avulla aika ei kavisi pitkaksi. Yhteisollisyys ja virikkeiden ja toiminnan saatavuus
otettiin myos esille tdrkedné osana yksinaisyyden lievittamisessa. Vastuun yksi-
naisyyden lievittdmiseen katsottiin olevan yhteiskunnalla. (Uotila 2011, 56.)

Ehdotus yrityksen ryhma- ja tapahtumatoiminnan kehittdmiselle voisi olla ryhmien
ja tapahtumien jarjestdminen erilaisina kellon aikoina, jotta talon asukkaat saisi-
vat valita mieleisensa ajankohdan ryhméaan tai tapahtumaan osallistumiselle. Ky-
selyn vastauksien perusteella yksindisyytta koettiin eniten aamuisin ja iltaisin.
Koska suurimman osan mielestd ryhméatoiminta helpottaa yksindisyyden tun-
netta, voisi ajatella joidenkin ryhmé&toimintojen sijoittamisen aamuun ja iltaan saa-

van positiivisen vastaanoton osalta talon asukkaista. Ryhmatoiminnoista eniten
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kaivattiin erilaisia keskusteluryhmia, kasitydryhmia ja sellaisia ryhmia, joissa lah-
detdédn ulos esimerkiksi likkumaan. Kyselyyn vastanneiden mielesta yksinaisyy-
den vahenemiseen vaikuttavia tekij6itd, joihin pystytaan helpoimmin vaikutta-
maan, olivat yhteisollisyyden lisddminen ja muiden ihmisten seura seka itsensa
tarkeaksi kokeminen. Ryhmatoiminnat, joissa olisi yhteisollisyytta korostavia ele-
mentteja ja yhteista, asukkaiden keskeistéa aikaansaamisen ja onnistumisen tun-
netta voisivat tutustuttaa asukkaita toisiinsa, vahvistaa osallisuutta ja osallistu-

mista seka vahentaa yksinaisyytta.
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10 POHDINTA

Opinnaytetydprosessimme on ollut mielenkiintoinen, opettavainen ja haastava
projekti. Tydskentelimme molemmat Espoon Lahimmaispalveluyhdistyksella |&-
hihoitajina ja sovimme projektista yhteisen tydvuoron aikana. Mietimme, miten
loytad oma aiheemme ja saada tehtya siita riittavan informatiivinen ja kattava
opinnaytetyd. Alkuvaiheen haasteeksi muodostui aiheen rajaus, silla halusimme
tutkia yksinaisyyden kokemista ja lisaksi kehittdd yhteisollisyytta tukevia toimia
pajamuotoisella toiminnalla. Paadyimme kuitenkin sisallyttdmaan opinnaytetyt-
hon vain naista ensimmaisen, silla molempien ottaminen mukaan olisi ollut liian

laaja kokonaisuus tata tyota varten. Kehittdminen jaa siis yhdistyksen tehtavaksi.

Opinnayteyomme tarkoitukseksi tuli kartoittaa Merikartanon palvelutalossa asu-
vien vanhusten kokemuksia yksindisyydesté ja yhteiséllisyydesta ja keréaté heilta
ideoita yhteisollisyyden parantamiseksi ja yksinaisyyden lieventamiseksi. Tavoit-
teemme saavuttamiseksi teimme kyselylomakkeen, joka sisélsi useita avoimia ja
suljettuja kysymyksia valittuihin teemoihin liittyen, jotta saimme mahdollisimman

monipuolisen kuvan asukkaiden kokemuksista, ajatuksista ja ideoista.

Oletimme kyselyn vastausmaaran olevan suurempi kuin lopullinen vastaajien
maara, mutta osallistujia oli lopulta kuitenkin riittavasti. Kysyttaessa halukkuutta
osallistua, huomattavan moni ilmoitti heti, ettei asia kosketa heita. Lausahdus “En
mina ole yksindinen, miksi osallistuisin?” toistui huomattavan usein ja osa vas-
taamattomista henkiloista eivat kertomansa mukaan jaksaneet tayttdd kyselya.
Jotkut asukkaista olivat poissa kotoa kyselyn aikana. Huomasimme, ettéa kyselyn
aihe on todella arka ja siihen vastaaminen on siksi joillekin haastavaa. Yksinai-
syyteen liittyvia kysymyksia olisi voinut vdhentaa tai muotoilla lahtemaén enem-
man yhteisollisyydesta. Kysymyksia oli ndhtavasti paljon ja kyselya olisi voinut
ehka vieldkin lyhentdd. Vahentamalla kysymyksia huomattavasti, olisimme saa-
neet mahdollisesti enemman vastauksia ja kyselyyn olisi voitu vastata kattavam-
min sen ollessa lyhyempi, kun nyt kyselyyn jai tyhjia kohtia ja loppuosa kyselysta

oli joillakin tayttamatta.
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10.1 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimusta tehdessaan tutkittavan on otettava huomioon siihen liittyvat eettiset
kysymykset. Eettisesti hyvaan tutkimukseen kuuluu hyvan tieteellisen kaytannon
noudattaminen. (Hirsjarvi ym. 2008.) Tutkimuksen eettisyys on yhteydessa tutki-
muksen arviointi- ja luotettavuuskriteereihin. Eettisiin ratkaisuihin kuuluu tutki-
muksen uskottavuus. Eettinen sitoutuneisuus on tarkea osa tutkimusta tulosten
luotettavuuden kannalta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 125-127.) Asukkaiden osal-
listuminen tutkimukseen oli tdysin vapaaehtoista. Kerroimme, etta asukkaalla on
taysi oikeus kieltaytya tutkimukseen osallistumisesta tai keskeyttaa kysely niin

halutessaan.

Anonymiteetin sailyttamisella on tutkimuksessa monia etuja. Arkojen ja ristiriitais-
ten asioiden kasitteleminen on helpompaa, kun vastaaja tietaa henkilollisyytensa
pysyvan salassa. Tutkimuksen kannalta olennaisten tietojen keréys onnistuu pa-
remmin, kun vastaaja rohkaistuu anonymiteetin suojin vastaamaan rehellisesti
arkaluontoisempiin kysymyksiin. Tutkittavalla on oikeus saada selville, kuinka tut-
kijan lupaama luottamuksellisuus taataan kaytannossa. (Makinen 2006, 148-
149.) Laatiessamme kyselylomaketta huomioimme vastaajien anonymiteetin sai-
lymisen. Kerroimme kyselya edeltavassa julisteessa ja saatekirjeessa, etta ky-
sely toteutuu anonyymisti. Kyselylomakkeet palautettiin hoitajien toimistossa ole-
vaan kyselylomakkeille tarkoitettuun laatikkoon. Palauttaessaan lomakkeen
asukkaalta kysyttiin halukkuus osallistua arvontaan. Jos asukas ilmaisi halukkuu-
tensa, kirjoitettiin asukkaan nimi kyselylomakkeista erilladn olevaan listaan niin,

ettei tAytettya kyselylomaketta voitu yhdistaa kyseisen asukkaan tekemaksi.

Tutkimuksen reliabiliteetilla tarkoitetaan tutkimuksen luotettavuutta. Reliabilitee-
tin avulla pyritaan antamaan tuloksia, jotka eivat ole sattumanvaraisia. (Valli
2015, 139; Hirsjarvi ym. 2008, 226.) Reliabiliteettia kaytetdan tutkimuksen arvi-
oinnissa, ja sen avulla pyritdan valttdamaan virheiden sattumista. Laadullisessa
tutkimuksessa luotettavuutta lisaa tutkijan tarkkaan selostama tutkimusprosessin
toteuttaminen kaikissa vaiheissa seka tulosten tulkinnan selkea perustelu. (Hirs-
jarvi ym. 2008, 226-227.)
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Kyselylomaketta taytettdessa on ollut mahdollisuus siind avustamiseen vastaa-
jan omaisen tai palvelutalon henkilékunnan toimesta. He ovat mygds voineet tayt-
taa kyselylomakkeen kokonaan asukkaan puolesta, jos asukas ei ole sita itse
pystynyt tayttdmaan huonon naon tai fyysisten rajoitteiden vuoksi. Olimme itse
paikalla kertomassa kyselysta ja tarjoamassa apua kyselyn tayttamisessa kah-
tena paivana, jolloin avustimme muutamaa vastaajaa lukemalla kyselylomak-
keen kysymykset aaneen ja kirjoittamalla vastaukset asukkaan puolesta. Naissa
tapauksissa on ollut mahdollisuus vaarinymmarrykselle tai vaarinkuulemiselle.
Avustaessamme pyrimme kertomaan kysymykset rauhallisesti, mahdollisimman
neutraalilla ja kuuluvalla &&nelld, mutta muiden avustajien puolesta emme voi olla
varmoja, ettd nain olisi toimittu. Vaikka omaiset, talon henkilokunta ja me opin-
naytetyon tekijat tunnemme asukkaat entuudestaan, on voinut olla lisdksi mah-
dollista, etta kyselyn taytdéssa on avustanut joku, joka ei ole asukkaalle tuttu. On
mahdollista, etteivat asukkaat olleet taysin rehellisia vastauksessaan, jos he eivat
syysta tai toisesta ole halunneet kertoa mielipidettd&n kyselyn taytossa avusta-

valle henkil6lle.

Saimme kyselyyn melko paljon vastauksia ja kattavaa tietoa yksinaisyyden koke-
misesta ja toiveista toimintojen kehittamiseen liittyen. Kyselysta kerattava raportti
antaa yhdistykselle arvokasta tietoa toiminnan kehittdmiseen liittyen ja yhdistys
voi lisata asukkaiden yksindisyyden vahenemiseen vaikuttavia ja elamanlaatua
kohentavia toimintamuotoja, ryhmia ja tapahtumia. Tuotepalkintojen arvonta li-
sasi osallistumisprosenttia ja oli hyva valinta osallistumiseen motivoinnin kan-
nalta. Palkinnot eivat pelkastaan lisanneet osallistumista, vaan niiden myo6ta moni

vanhus sai myos hyvan mielen ja onnistumisen tunteen voittaessaan jotain.

10.2 Oma ammatillinen kasvu

Opinnaytetyoprojektimme on opiskelijoina ja tulevina hoitajina opettanut meille
paljon. Yksi sairaanhoitajan ja terveydenhoitajan kompetensseista, eli osaamis-
vaatimuksista on asiakaslahtoisyys. Opinnaytetydmme tulosten tarkoitus on aut-

taa yhdistystd kehittdmaan toimintaansa juuri heidan asukkaitaan varten.
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Tyémme pohjautuu jo aiemmin tehtyihin tutkimuksiin ja niistd saatuihin tuloksiin
ja kyselymme on laadittu hyédyntéen tutkittua tietoa esimerkiksi onnellisuudesta,
terveydesta ja yksinaisyydesta. Olemme oppineet, ettd edistddkseen ihmisten
terveytta ja hyvinvointia laatu ja turvallisuus huomioiden, hoitajan on tarkeaa olla
kriittinen saamansa tiedon suhteen ja perustaa paatoksensa virallisiin suosituk-

siin seka oikea-aikaiseen, tutkittuun tietoon.

Tutkimus- ja kehittdmisty6 on vaatinut meiltd paljon syventymista tutkittuun asi-
aan, yhteistyota toistemme ja eri tahojen valilla seka pitkajanteisyytta. Olemme
arvioineet toimintaamme jatkuvasti ja saaneet myds paljon palautetta opinnayte-
tyostamme eri vaiheissa ja naiden avulla pystyneet kehittamaan tyétamme. Pitka
prosessi on myos vaatinut meilta selkeita tavoitteita ja itsemme johtamista, jotta
paasimme haluttuihin tuloksiin ja saimme tyon valmiiksi, vaikka valilla tyon teke-

minen on asettanut erilaisia haasteita ja yllattanyt vaativuudellaan.

Olemme oppineet, etté hoitajana on tarkeda huomioida ihminen kokonaisuutena.
Sen lisaksi, etta autamme ihmista paivittaisissa toiminnoissa, on tarkeaa huomi-
oida ihmisen sosiaaliset ja psyykkiset tarpeet. Jotta voisimme ehkaista tai vahen-
taa yksinaisyytta, tulisi meidan tarjota hoidettaville vanhuksille lasnéoloa seka

mahdollisuuksia osallistua sosiaalisiin tilanteisiin.

Haastavinta projektissa on ollut sen pitka kesto ja opintojen eriaikaisuus. Toinen
meista opiskelee monimuoto-opinnoissa ja toinen paivaopinnoissa. Kun tahan li-
sataan harjoittelut ja tyon yhdistaminen opiskelun kanssa, on aikataulutus ollut
valilla hyvinkin haasteellista. Ehdimme kuitenkin tapaamaan ja pitdmaan yhteytta
opinnaytetydprosessin aikana valilla vAhemman ja toisinaan paljon intensiivisem-

min, kuten esimerkiksi silloin, kun lahiopetusta oli vahemman.

Ymmarsimme vasta kyselya jarjestdessamme, kuinka arka aihe yksinaisyys oi-
keastaan monelle on. Projektin aikana meille selvisi myds, etta oikeanlaisen ja
oikea-aikaisen tiedon loytaminen néainkin yleisista aiheista oli valilla haastavaa.

Kaiken kaikkiaan opinnaytety6projekti on ollut haastavuutensa ja mielenkiintoi-
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sen seka ajankohtaisen aiheen vuoksi antoisaa. Olemme oppineet prosessin ai-
kana paljon vanhuudesta, vanhusten yksinaisyydesta, osallisuudesta ja yhteisol-

lisyydesta.
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LIITE 1. Merikartanon asukkaiden ideoita ja toiveita talon toiminnoista

Ryhmatoimintaideoita ja -toiveita

— Muistiryhméa

— Jutteluryhma

— Klassista musiikkia ja muita musiikkiryhmia
— Shakin peluuta

— Makkaranpaisto

— Kasitoita ohjaajan opastuksella

— Maalausryhma, jossa olisi opetusta
— Ulkoiluapua

— Kavelyryhma

— Liikuntaryhma

— Sukututkimusryhma

— Halausryhma

— Keskusteluryhméa

— Askarteluryhma

— Virikkeellisen toiminnan ryhma

— Kuoro- ja muuta laulua

Ideoita ja toiveita talon tapahtumille

— Teatteriesityksia ja —vierailuja

— Konsertteja ja muita musiikkitapahtumia

— Yhteisia retkia lisaa

— Ulkoilutapahtumia

— Pastorin vierailuita ja keskustelua yhdessa ja erikseen
— Enemman vierailijoita vaatemyyjan lisaksi

— Luentoja

— Ruoka—aiheisia tapahtumia

— Ryhmaytymistyylisia informaatiotapahtumia

— Panostusta jo olemassa oleviin tapahtumiin



LIITE 2. Kyselylomake

Yksindaisyys ja yhteis6llisyys Merikartanossa

Hei! Teemme opinnaytetydné selvitystad vanhusten kokemasta yksi-
naisyydesta Merikartanossa. Kyselyn tavoitteena on selvittaa, miten
vanhukset kokevat yksinaisyytta ja néin palvelutalo saa arvokasta
tietoa, jota voidaan kayttdd apuna toiminnan kehittamisessa. Opin-
naytetydbmme tavoitteena on valmistua lokakuussa 2018.

Kyselyn tayttamiseen kuluu aikaa arviolta noin 15 minuuttia ja sen
tayttamiseen on mahdollista saada apua tyon tekijoilta. Tutkimusky-
sely taytetdan nimettdmasti ja voit tarvittaessa palauttaa myos kyse-
lyn, jota ei ole taytetty kokonaan.

Kun olet tayttanyt kyselyn, voit ojentaa sen hoitajille tai kyselyn laati-
joille. limoita kyselya palauttaessasi nimesi, niin osallistut tuotepal-
kintojen arvontaan. Arvontaan osallistuvat kaikki kokonaan ja osit-
tain taytetyt kyselyt ja arvonta suoritetaan kesd—heindkuun vaih-
teessa Merikartanon aulassa. Arvonnasta tiedotetaan etukateen.

Mikali Teilla tulee jotain kysyttavaa kyselysta, voitte ottaa yhteytta
sahkopostilla, tai kysya meiltd kasvotusten.

Kiitos, kun osallistut!
Sairaanhoitajaopiskelija, l&ahihoitaja Jenni Raivio

Terveydenhoitajaopiskelija, l&hihoitaja Anniina Jukola

Diakonia—Ammattikorkeakoulu, Helsinki
ELPY RY, Palvelutalo Merikartano


mailto:jenni.raivio@student.diak.fi
mailto:jenni.raivio@student.diak.fi
mailto:anniina.jukola@student.diak.fi
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Taustatiedot

1. Syntymavuosi

2. Sukupuoli

5 Nainen

r Mies

3. Mista syysta muutitte Merikartanoon?

4. Missa kaupungissa asuitte ennen kuin muutitte Merikartanoon?

5. Kuinka kauan olette asuneet Merikartanossa?

r O0-1 vuotta
r 2-4 vuotta

~ 5 vuotta tai
pidempaan

6. Asutteko jonkun kanssa yhdessa?



5 Asun yksin
5 Asun avo- tai aviopuolisoni kanssa

5 Asun jonkun muun kanssa yhdesséa

7. Kuinka hyvaksi koette terveydentilanne asteikolla 1-5?

1 Huono
2 Melko huono
3 En osaa sanoa
4 Hyva
5 Erittéin hyva
1 2 3 4 5
Huono terveydentila j ] J J p Erittain hyva terveydentila

Sosiaaliset suhteet ja Teille laheiset ihmiset

Laheisilla inmisilla tarkoitamme osiossa sellaisia ihmisid, jotka koette laheisiksi tai joiden
kanssa olette usein tekemisissa, ja/tai voitte olla oma itsenne.

8. Kuinka paljon teilla on elaméassanne Teille laheisia ihmisia?

Esimerkiksi perheenjéasenet, sukulaiset, puoliso, ystavat ja muut ihmiset, jotka koette
laheisiksi.

Vahan laheisia ihmisia (1-3)

Useampia laheisia ihmisia (4-8)

Paljon laheisia ihmisia (9 tai yli)

Minulla ei ole laheisia ihmisia

9. Miten pidatte yhteytta teille laheisiin ihmisiin ja kuinka usein?
Voit valita yhden tai useamman vaihtoehdon

Pidamme yhteytta puhelimitse, kuinka

usein? |

Pidamme yhteytta tietokoneen valityksella (internet yms.), kuinka
usein? |

He kayvat kylassa luonani, kuinka

usein? |

Kayn heidan kanssaan jossakin (kaupassa, ravintolassa, ulkona..), kuinka

usein? |

Kayn kylassé heidan luonaan, kuinka

usein? |



Jotenkin muuten, miten ja kuinka

~ usein?

10. Tuntuuko teista, ettd naette mielestanne teille laheisia ihmisia riittavasti?
5 Kylla
p Ei

5 En osaa sanoa

11. Missa teille laheiset ihmiset asuvat?
Vastaukseksi kdy esimerkiksi kaupunki, alue tai Merikartano.

Onnellisuus

12. Kuinka onnelliseksi tunnette itsenne asteikolla 1-57?

1 Todella onneton
2 Melko onneton

3 En osaa sanoa

4 Onnellinen

5 Todella onnellinen

1 2 3 4 5
Todella onneton B [ i p  Todella onnellinen

13. Mitkd kolme asiaa elamassanne lisaavat eniten onnellisuuden tunnettanne?

14. Mitka kolme asiaa elamassanne vahentavat eniten onnellisuuden
tunnettanne?




Yksinaisyys

Yksinaisyys on eri asia kuin yksin oleminen omasta tahdosta. Yksin&isyys on
epamiellyttava tunne, jossa ihminen kokee olevansa yksin tahtomattaan ja kokee
esimerkiksi ikavystymista tai ulkopuolelle jaamisen tunnetta.

15. Kuinka usein koette olevanne yksinainen?
_ Suurimman osan paivéasté ja joka
paiva
y L&hes joka paiva
Viikottain

2-3 kertaa kuukaudessa

53 En koe yksinaisyyttéa juuri koskaan

16. Milloin yksinaisyyden tunne on pahimmillaan?

- Aamuisin

- Paivalla

= lltaisin
= Oisin

- Viikonloppuisin tai arkisin

= Yksinaisyyden tunne on jatkuvaa, ei eroa

17. Millaisia sanoja tai tunnetiloja tulee mieleen Yksinaisyys -aiheesta?

18. Onko yksinaisyys teille ongelma?

1Ei ongelmaa 2 Vahainen ongelma 3 En osaa sanoa 4 Melko merkittava ongelma 5
Merkittava ongelma

1 2 3 4 5
Ei ongelmaa j ] ] ] § Merkittdva ongelma



19. Mitka seuraavista vaihtoehdoista vahentavat yksinaisyyden tunnettanne? Jos
vaihtoehto puuttuu, voit kirjoittaa vastauksen

Voit valita yhden tai useamman vaihtoehdon.

= Muiden ihmisten seuraan hakeutuminen

= Ystévien seurassa oleminen

= Perheen tai sukulaisten seurassa oleminen

= Puhelimitse keskustelu ystavan, perheen tai sukulaisten kanssa

= Hoitajan lasn&olo tai hoitajan antama apu

= Ryhmé&toiminta tai tapahtumat talossa

= Rentouttava tekeminen, kuten television katselu, liikunta tai musiikin kuuntelu

= SyObminen, ruuanlaitto, tai leipominen

20. Mita pitaisi tapahtua, jotta kokisitte vahemman yksinaisyytta?

Ryhmatoiminta ja tapahtumat Merikartanossa

21. Osallistuminen

Harvemmin
Useasti Kerran 2 kertaa Kerran kuin kerran En ole
viikossa viikossa kuukaudessa kuukaudessa kuukaudessa osallistunut

Kuinka usein

olette

osallistuneet ] ] | | | ]
ryhméatoimintaan

talossa?

Kuinka usein

olette

osallistuneet ] ] | | | ]
tapahtumiin

talossa?

22. Miten koette saaneenne tietoa talon ryhmatoiminnasta tai tapahtumista?

Voit valita yhden tai useamman vaihtoehdon

= Riittavasti

- Kohtalaisesti



= Epdaselvasti (esimerkiksi tapahtumapaiva on kerrottu, mutta ei aikaa)
= Olen saanut tiedon lilan myoéhaan

- En lainkaan

23. Jos ette ole osallistuneet ryhmatoimintaan tai tapahtumiin talossa, miksi ette
ole?

24. Onko osallistumisenne ryhmatoimintoihin tai tapahtumiin vahentyneet
viimeisen kuukauden aikana?

y Osallistumiseni on vahentynyt

5 Osallistumiseni on pysynyt ennallaan

5 Osallistumiseni on lisdaantynyt

25. Mista syysté osallistumisenne ryhméatoimintoihin tai tapahtumiin talossa on
vahentynyt tai lisdantynyt viimeisen kuukauden aikana?

26. Helpottaako ryhmatoiminta mielestasi yksindisyydentunnetta?

1 Ei helpota lainkaan 2 Helpottaa vahan 3 En osaa sanoa / vaihtelee 4 Helpottaa melko
paljon 5 Helpottaa paljon

1 2 3 4 5
Ei helpota lainkaan g ] J ] } Helpottaa paljon

Ryhmatoiminta ja tapahtumat talossa

27. Jos Teilla olisi mahdollisuus, haluaisitteko vaikuttaa talossa tapahtuvaan
ryhméatoimintaan tai toiminnan sisaltéon?

5 Kylla
7 En



28. Haluaisitteko enemman tapahtumia tai ryhmatoimintaa taloon?

= Ryhmatoimintaa on mielestani riittavasti
= Tapahtumia on mielestani riittavasti
= Haluaisin lisda ryhmatoimintaa

= Haluaisin lisda tapahtumia

Ideoita liittyen ryhmatoimintaan ja tapahtumiin

29. Mika olisi sopivin aika jarjestaa haluamasi rynma? Mihin aikaan koet
tarvitsevasi lisaa tekemista arjessasi?

Voit vastata esimerkiksi viikonpéaivan tai kellonajan.

30. Millaista ryhmé&é kaipaisitte taloon?

Kerro esimerkiksi: Kuka ryhmaa vetaisi Mitd ryhmasséa tehtaisiin? Kuinka usein ryhma
kokoontuisi?

31. Millaisia yksittaisia tapahtumia talo mielestanne tarvitsisi?

32. Kiinnostaisiko Teita osallistua pajaan, jossa pohditaan yksinaisyyden tunnetta
vahentavia keinoja ja ryhmatoimintoja?

5 Kylla
p En tieda, ehka



Kiitos etta taytit kyselymme! Viela muutama kysymys kyselyyn liittyen.

33. Mita mielta olit kyselysta?

Kysely oli mielestani
mielestani
aiheellinen

Kysely oli mielestani
mielestani sopivan
pituinen

Kyselyn sisalto oli
mielestani hyva

Taysin
samaa
mielta

Jokseenkin En osaa Jokseenkin eri Taysin eri
samaa mielta  sanoa mielta mielta



