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The aim of this bachelor’s thesis was to investigate the reasons for social exclusion of
small children in day care groups provided by the city of Oulu, Finland. The thesis was
aimed to bring forward social exclusion which occurs in day care. Social exclusion is
better known among school children than among early childhood education. The ob-
jective was to recognize possible reasons for the exclusion of children aged between
four and five in day care surroundings.

This thesis used a qualitative research method so that social exclusion can be under-
stood as comprehensively as possible. The data was collected with a structured elec-
tronic questionnaire. The data was collected from employees of Oulu city day care
services and they answered the questionnaire anonymously. The research permit was
acquired from the head of Oulu early childhood education. The findings of the ques-
tionnaire were analysed with content analysis. The theoretical part of the thesis was
structured on the basis of the answers of the questionnaire and it deals with subjects
such as social exclusion, playing and aspects of a child’s social world.

According to the results, social exclusion occurred mostly during children’s free play.
A child’s social, emotional and playing skills also affected the exclusion. The results
highlighted the importance of an adult’s presence and observation. Adults have a sig-
nificant role in the prevention of a child’s exclusion.

Keywords: adult, child, play, social exclusion, early childhood education
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1 JOHDANTO

Jokaisen lapsen lapsuus tulee nahda ainutlaatuisena ajanjaksona, jota pitda suojata las-
ten oikeuksien avulla. Lapsuus on aikaa, jolloin lapsi kehittyy ja jonka aikana lapsien
oikeuksiin kohdistuvat loukkaukset saattavat johtaa pitkiin, jopa elamanpituisiin ja yli
sukupolvien ylittaviin seurauksiin. (Lapsenoikeudet.fi. Lasten oikeudet sopimuk-
sessa.) Uuden varhaiskasvatuslain tavoitteena on muun muassa lapsen kokonaisvaltai-
sen kasvun, kehityksen, terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen. Varhaiskasvatuksen
tulee edista4 lapsen toimimista vertaisryhmassé seké kehittaa lapsen yhteistyo- ja vuo-
rovaikutustaitoja. Varhaiskasvatuslaki varmistaa, ettd varhaiskasvatusymparistd on
kehittdva, oppimista edistdva, terveellinen ja turvallinen. Varhaiskasvatuksessa on

huomioitava ensisijaisesti lapsen etu. (L 540/2018.)

Lapsen edut ja oikeudet tulevat esille niin laissa kuin eri sopimuksissakin, mutta lapsen
syrjaytyminen on silti havaittavissa oleva ongelma. Opinnaytetydn tavoitteena on kar-
toittaa syita lapsen syrjaytymiselle Oulun kaupungin paivékodeissa. Tarkoituksena on
tuoda esille pienten lasten syrjaytymisen yleisyys paivakodeissa. Paivakodin vertais-
ryhma on tarked kasvuympéristo lapselle. Lapsen vuorovaikutustaidot, itsensa ilmaisu
ja muiden ymmartaminen kehittyvat vertaisryhmissa. Lapsen kasitys myds omasta it-
sestadn sekd omista kyvyistaan kehittyy ja kasvaa vertaisryhmassa. (Helenius & Lum-
melahti 2018, 37, 41.) Yhteys toisiin lapsiin opettaa ja kehittaa lasta, ja turvallinen
suhde aikuiseen vahvistaa lasta seka sosiaalisesti etté alyllisesti (Méakeld & Sajaniemi
2013, 37).

Opinnaytety6ssamme on yksi tutkimuskysymys: mista syistd 4-5-vuotiaat lapset voi-
vat syrjaytyd Oulun kaupungin péivékotien ryhmissa? Tutkimuksen kyselyyn vastan-
neet ovat Oulun kaupungin paivékotien tyontekijoitd, jotka tyoskentelevat 4-5-vuoti-
aiden parissa. Teoriaosuus tukee kyselyn tuloksia, joista nousi erityisesti esille vapaan
leikin aikana tapahtuva syrjaytyminen. Taman vuoksi halusimme painottaa teoriaosuu-
dessa lapsen leikin tarkeyttd. Teoriaosuudessa késitelldan lisaksi lapsen sosiaalisuutta

ja syrjaytymisté.
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Paivakotien suuret ryhmakoot ja tyéntekijoiden lasnéolon puute ovat olleet ajankoh-
taisia aiheita viimeisten vuosien aikana. Néiden tekijoiden sek&d omien kokemustemme
seurauksena paadyimme opinndytetyon aiheeseemme. Tuomme opinndytety6ssamme
esille my6s seurakuntien tarjoamia palveluja varhaiskasvatukselle, jotka monesti j&a-

vat vahemmalle huomiolle.



2 LAPSEN SYRJAYTYMINEN VERTAISRYHMISSA

Opetushallituksen laatimassa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) kerro-
taan varhaiskasvatuksen edistdvan lasten tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta sekd ehkai-
sevan syrjaytymistd. Lapsen osallisuutta ja aktiivista toimijuutta yhteiskunnassa vah-
vistavat varhaiskasvatuksessa opitut tiedot ja taidot. Varhaiskasvatus vastaa omalta
osaltaan lasten hyvinvoinnista seka tukee ja tdydentaa kotien kasvatustehtdvaa. Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018) mukaan varhaiskasvatuksessa koko yh-
teison fyysisestd, psyykkisesta ja sosiaalisesta turvallisuudesta pidetadn huolta. Kiu-
saamista ei sallita, ja lasta tulee suojata vékivallalta, kiusaamiselta sek& muulta hairin-
nalta. (Opetushallitus. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 7, 14, 31-32.)

Tarke& olisi kiinnittdd huomiota opettajien ja kasvattajien valmiuksiin reagoida riit-
tavan varhain lapsen kehityksen riskitekijoihin sek& heidén keinoihinsa ehkaista on-
gelmia. On helppoa huomata ne lapset, joilla on ulospain suuntautuvaa aggressiivi-
suutta tai hairitsevaa kayttaytymistd. Myos kiusaaminen ja sen myo6td Kiusaajat on
helppo havaita péivékodissa. Vahemmaélle huomiolle saattaa kuitenkin jaada erityisesti
tytoille ominainen epasuora kiusaaminen paivakodin suurissa lapsiryhmissa. Niin ai-
kuisilta kuin lapsiltakin jaa helposti huomaamatta lapset, jotka eivat kéayttaydy aloit-
teellisesti vuorovaikutustilanteissa. Ulkoisesti Kiltin ja rauhallisen kayttaytymisen ta-
kana voi olla surumielisyyttd, arkuutta ja epdvarmuutta, jotka jatkuessaan voivat liittya
erilaisiin sopeutumisongelmiin ja mielenterveydellisiin uhkiin. Kasvattajien ja opetta-
jien tulisi nahda lapsen psyykkinen oireilu ja pahasta olosta viestivat kayttaytymisen
ongelmat, kuten aggressiivisuus seka syrjaanvetaytyvyys. Vaikeaan syrjaytymiskier-
teeseen joutunut lapsi tarvitsee monenlaista apua ja tukea. Aikuisten pitdisi osata arvi-
oida lapsen vuorovaikutuskykyjen ja kayttdytymisen perusteella, tarvitseeko lapsi mo-
niammatillista kuntoutusta vai onko kyse normaaliin lapsen kasvuun ja kehitykseen
liittyvista ongelmista tai esimerkiksi tilapdisista vaikeuksista. Kasvatushenkilston on
tarked4 tehdd havainnointia sek& dokumentoida tehdyt havainnoinnit. (Laine & Nei-
tola 2002, 103-104.)

Kun pohditaan syité lasten pahoinvoinnille, huomio on kohdistettava yhteiskunnalli-

seen muutokseen, sosiaaliturvaan ja palvelujérjestelméén liittyviin tekijoihin, mutta
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my®0s lasten vanhempiin. Pahoinvoivissa lapsiperheissé lasten lisaksi my6s vanhem-
mat oireilevat, varsinkin lastensuojeluun johtaneissa tilanteissa. Vanhemmat voivat
karsia paihde- ja mielenterveysongelmista, jotka heikentavat vanhempien kykya vas-
tata lapsen normaalista kasvusta ja kehityksestd — varsinkin, jos ne liittyvat muihinkin
tekijoihin, esimerkiksi tyottdmyyteen ja koyhyyteen. Moniongelmaiset vanhemmat
ovat syrjaytymisriskissé tai ovat jo syrjaytyneitd, mika puolestaan uhkaa johtaa lasten
syrjaytymiseen normaalista kasvusta seké kehityksesta. (Raunio 2009, 287.)

2.1 Syrjaytyminen kasitteena

Syrjaytymisella tarkoitetaan tavallisesti huono-osaisuuden kasautumista, jossa ihmi-
nen ei osallistu yhteiskunnan toimintaan puutteellisen koulutuksen, tyottémyyden ja
erilaisten elaméanhallinnan ongelmien vuoksi. Syrjaytymiseen johtavat kehityspolut ja
huono-osaisuuden kasaantuminen voivat alkaa jo sikidaikana. Sikion kohdunsiséinen
ymparisto valittaa sikiolle viesteja syntyman jalkeen vallitsevista olosuhteista. Sikio
sopeuttaa aivojen ja aineenvaihdunnan kehitysta vastaamaan naihin olosuhteisiin koko
elaménsa ajaksi. Sikidaikaiset olosuhteet voivat vaikuttaa syrjaytymisriskiin, mutta
myos ylisukupolviseen syrjaytymiseen, silla syrjaytyminen periytyy usein sukupol-
velta toiselle. (Andersson, Eriksson, Hovi, Kajantie, Laivuori & Raikkdnen 2013, 23,
25, 36.)

Syrjaytyminen ulottuu useille eri elamanalueille. Se saattaa alkaa jo koulutuksellisena
syrjaytymisend, jossa on kyse kompetenssien ja valmiuksien vahaisyydesta tai puuttu-
misesta, mista seuraa koulutusurille paasyn valikoituminen seké edelleen tydomarkki-
namahdollisuuksien kapeneminen. Tasta on seurauksena tyomarkkinallinen syrjayty-
minen. Tyémarkkinoiden ulkopuolelle ja&dminen johtaa edelleen sosiaaliseen syrjayty-
miseen, mika taas ilmenee sosiaalisten suhteiden puutteena tai rajallisuutena seka yk-
sindisyytend. Tasté seuraa usein perhesiteiden sek& muun lahiyhteisén rikkoutuminen.
Kun henkilén oman eldmén hallinnassa alkaa olla ongelmia ja ulkoinen sosiaalinen

tuki heikkenee, syrjaytymiskierre syvenee. (Vertanen 2008, 14.)

Jo aivan syrjaytymisprosessin alussa henkilon arvostus itseddn kohtaan seka patevyy-
den tunne ovat heikentyneet, vaikka hén olisikin sosiaalisesti ja opillisesti yht& toimin-
takykyinen kuin ikatoverinsa. Kodin merkitys lasten ja nuorten koulutuksellisen sek&
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sosiaalisen syrjaytymisen riskitekijdnd on yleensa korostunut. VVoidaan puhua jopa
huono-osaisuuden ylisukupolvisesta prosessista, jossa lapsi vahitellen jaa ulkopuolelle
sosiaalisista instituutioista. Mikéli ketjua ei katkaista, osaamattomuus seka osallistu-
mattomuus jatkuu kouluun, tyéeldméén ja edelleen omaan vanhemmuuteen. Koulun
rooli onkin keskeinen siind, onko silla valmiuksia havaita varhaiset syrjaytymisen mer-
kit ja pystyyko se tukemaan kokonaisvaltaisesti lapsia ja nuoria silloin, kun heihin it-
seensd tai heiddn ymparistoonsa kasautuu syrjaytymisen uhkia. Syrjaytymisessa on
elaménhallinnan liséksi kyse yksilon ja yhteison valisesta heikosta siteestd, joten syr-
jaytymisté ongelmana tarkasteltaessa taytyy muistaa myos tarkastella kriittisesti yhtei-
sod. (Vertanen 2008, 15.)

2.2 Lapsen syrjaytyminen ja sen eri muodot

Puhuttaessa lapsen syrjaytymisestd, ilmennetdan silla huolta lapsen normaalista psy-
kososiaalisen kasvun ja kehityksen vaarantumisesta. Sosiaalisten, psyykkisten ja fyy-
sisten ravinteiden”, eli perushoidon Vélitykselld lapsen moniulotteinen identiteetti ke-
hittyy. Kyse on myos lasten oikeuksien toteutumisesta. Perushoidon puute ja lapsen
huono psyykkinen vointi kasvattavat lapsen syrjaytymisriskid. (Raunio 2009, 283—
284, 291.)

Aleksi Paavilainen kirjoittaa Pro gradu -tutkielmassaan lapsen kahdesta eri syrjayty-
misen muodosta. Lapsi voi omasta halustaan vetdytya pois ikatoveriensa seurasta tai
muut lapset voivat syrjid toisia lapsia. Coplon, Ooi:n, Rose-Krasnorin & Nocitan
(2014) mukaan lapsen omasta toimesta johtuvaa syrjaytymista kutsutaan sosiaaliseksi
vetdytymiseksi. Lapsen sosiaalinen vetdytyminen voi johtua muun muassa lapsen
ujoudesta, lapsen sulkeutuneisuudesta tai lapsen sosiaalisten tilanteiden vélttelysta.
Muiden lasten aiheuttamaa syrjintaa Fanger, Franker & Hazen (2012) kutsuvat ikato-
verien poissuluksi, mika tarkoittaa k&ytannossa lapsen tietoista toimintaa muiden las-
ten syrjaytymiseksi. Ikatoverien aiheuttama poissulku voidaan jakaa kuuteen erilai-
seen poissulkemisen muotoon: tadydellinen poissulku, lieva poissulku, poissulun suun-
nittelu, vélttely, omasta tahdosta johtuva poissulku seké& osittainen poissulku. (Paavi-
lainen 2017, 10-11.)
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Lapsen vetdytyminen voi pahimmillaan johtaa lapsen syrjaytymiseen. Amanda W.
Harrist on tehnyt luokittelun lasten vetaytyneisyydesta: ujot (passive-anxious), yksi-
naiset (unsocial), aktiiviset mutta eristaytyneet (active-isolates) seka surulliset ja ma-
sentuneet (sad/depressed) lapset. Rubin & Mills (1988) kertovat, ettd ujot lapset (pas-
sive-anxious) eivat itse uskalla hakeutua muiden lasten seuraan oman sosiaalisten ti-
lanteiden pelon takia. Yksindiset lapset (unsocial) eivat hakeudu omasta tahdostaan
muiden lasten seuraan vaan viihtyvat paremmin yksin. Aktiiviset, mutta eristaytyneet
lapset, (active-isolates) hakevat aktiivisesti seuraa muista lapsista, mutta heita ei paas-
tetd leikkiin mukaan. Tama voi johtua muun muassa lapsen huonoista sosiaalisista tai-
doista. Surulliset ja masentuneet lapset (sad/depressed) eristaytyvat itse muista lap-
sista, ovat epavarmoja ja epakypsia. (Harrist, Zaia, Bates, Dodge & Pettit 1997, 278—
294.)

Vetdytyessaan syrjaén lapsi itse vapaaehtoisesti jattaytyy ryhmén ulkopuolelle. Osa
tallaisista lapsista on ujoja, osa taas vain pitdd enemmaén itsekseen leikkimisesta. Var-
haislapsuudessa syrjaan vetaytymista pidetaan yleenséd kuitenkin merkkina siita, ettd
lapsen sosiaalisessa kehityksessa on ongelmia. Asiaa tutkiessa on havaittu, etta syrjaan
vetaytymiseen liittyy mm. kehittymatonté sosiaalista kompetenssia sekd epdvarmuu-
den tunnetta. Syrjaan vetdytyminen ei vield paivakoti-ikaiselle tarkoita automaattisesti
syrjaytymistd, mutta voi johtaa siihen esimerkiksi koulumaailmassa, jolloin syrjaéan

vetdytyva lapsi itsekin tajuaa olevansa ulkopuolisen roolissa. (Laine 2002, 27-29.)

Torjuttuja lapsia kohtaan koetaan vastenmielisyytta ja heistd ei pidetd. Useimmiten
torjutut lapset haluaisivat osallistua ryhman toimintaan, mutta heité valtellaan ja heidat
suljetaan ulkopuolelle yhteisisté leikeistd. Torjunnan syité etsiessa on huomattu, etta
torjutuilla esiintyy erityisesti sosiaaliseen kéayttaytymiseen liittyvia ongelmia. Ongel-
mat voivat suuntautua omaan itseensé tai ulkopuolisiin ihmisiin. Torjutut voidaan ja-
kaa syrjdanvetaytyviin ja aggressiivisiin useiden tutkimusten perusteella. Lapset itse
havaitsevat parhaiten torjutun ulospain suuntautuvan aggressiivisuuden, mika huonon-

taa kaverisuhteita ja vaikeuttaa hyvéksytyksi tulemista. (Laine 2002, 21.)

Yksindisten lasten eldmdsté puuttuvat ystavat ja mukavat toverit. Emotionaalinen yk-
sindisyys tarkoittaa laheisen kiintymyksen kohteen puuttumista, kun taas sosiaalinen
yksindisyys tarkoittaa sosiaalisen ystavéaverkoston puuttumista. Lapsi voi kokea it-
sensa yksindiseksi, jos hanelta puuttuu kokonaan kahdenvalinen ystavyyssuhde tai hén
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on tyytymaton jo olemassa oleviin suhteisiinsa. Yksindiseksi itsensd tuntevat lapset
eivét yleensd ole pidettyja vertaisryhmassadn, ja heilld on alhainen sosiometrinen sta-
tus. Heilld on vahan ystévia ja ystavyyssuhteet eivét ole tyydyttavia. (Laine 2002, 29—
30.)

2.3 Lapsen kehityksen riskitekijat ja suojaavat tekijat

Varhaiskasvatuksen oppimisympariston tulee tukea lapsen kehitysta monella eri tapaa
ja silla on suuri merkitys lapsen kasvulle ja kehitykselle. Oppimisymparisto tarkoittaa
fyysisté, psyykkistd, sosiaalista, kognitiivista ja emotionaalista ympéristod, missé lapsi
elaa. Oppimisymparistd altistaa lapsen helpommin erilaiselle negatiiviselle kayttayty-

miselle, jos se on laadultaan niukka, eikd monipuolinen ja rikas. (Repo 2015, 194.)

Brunerin (1983) mukaan aikuisen ja lapsen valinen vuorovaikutus on lapsen kehityk-
sen tukirakenne: aikuinen pyrkii sovittamaan vaatimuksensa lapsen kehitystasoon. Ai-
kuisen havaittua lapsen hallitsevan jonkin tehtavén edellyttdmaét toiminnot, hén pyrkii
lisddmaan tilanteen vaativuutta niin ettd se motivoi lasta toimimaan vaativammalla ta-
solla taidon hallinnan suhteen. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen &
Ruoppila 2015, 71.)

Valtioneuvostoon selonteon (2002) mukaan yksi nakdkulma perheiden heikentyneisiin
mahdollisuuksiin vastata lapsen normaalista kehityksesta on tydelamén vaatimusten
koveneminen. Kun tydelaman vaatimukset kasvavat, perhe jaa toissijaiseksi, ja sen
nahdaan vaikuttavan kielteisesti etenkin lapsiin. Lapsi voi nahda tilanteen Kilpailuna
vanhempien ajank&ytosté ja lapset voivat jopa kyseenalaistaa oikeuden omiin vanhem-
piinsa. Perhe tulisi ndhd& yhteisond, joka huolehtii jasentensé sosiaalisesta ja henki-
sesta hyvinvoinnista, eika taloudellisena, tyontekoon ja kulutukseen osallistuvana yk-
sikkéna. Vanhempien tyottomyys, ja etenkin pitkdaikainen tyottomyys, ovat kuitenkin
ilmeisempid uhkia lasten hyvinvoinnille kuin vanhempien ylikorostunut tyéhon sitou-
tuminen. (Raunio 2009, 284-285; Valtioneuvoston selonteko eduskunnalle lasten ja

nuorten hyvinvoinnista 2002.)

Lapsen kehitys ei aina etene odotusten mukaisesti. Jokin lapsessa itsessaan tai ympé-

ristdssa oleva tekija voi viedd kehitysté kielteiseen suuntaan. Esimerkiksi viivastynyt
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kielen kehitys, kéyttdytymisongelmat tai stressaavat elamankokemukset, kuten lapsen
pahoinpitely ja laiminlydnti, ovat téllaisia tekijoitd. Lukemisen ja kirjoittamisen vai-
keus voi esimerkiksi siirtyd suvuittain ja ilmeta erinéisina kielellisind ongelmina jo
ennen kouluikada. Kehityksen myohemmissa vaiheissa tallaisten riskitekijoiden ka-
saantuminen lisda ongelmien esiintymisen todennakoisyytta selvésti. Kasvuymparis-
ton kielteiset tekijat yhdistettyna lapsen rajallisiin voimavaroihin lisaavét lapsen haa-
voittuvuutta. Lapsen reagointi riskitekijoihin on yhteydessé lapsen ikdan, henkilokoh-

taisiin ominaisuuksiin seka kehitystasoon. (Nurmi ym. 2015, 73.)

Erityisia riskid lapsen kehitykselle ovat vertaisryhmassa muiden lasten aktiivisen tor-
junnan kohteeksi joutuminen, kiusatuksi tuleminen, muiden kiusaaminen, syrjaan ve-
tdytyminen seka itsensa yksinaiseksi tunteminen. Tilanne voi siis liittya joko hanen
omaan kéaytokseensd, muiden kaytokseen tai ndihin molempiin. Pitkaan jatkuessa tal-
laiset toverisuhdeongelmat aiheuttavat lapselle sosiaalista, emotionaalista seka fyy-
sista toveriryhman ulkopuolelle ajautumista ja ndin ollen syrjaytymisriskia tai syrjay-

tymiskierteeseen joutumista. (Laine 2002, 19-20.)

Suojaava tekija auttaa lasta sopeutumaan ja tukee lapsen myonteista kehitysta riskite-
kijoista huolimatta. Lapsen selviytymismahdollisuuksia on mahdollista vahvistaa tu-
kemalla lapsen itsearvostusta ja myonteisia toimintatapoja seké vaikuttamalla kasvu-
ympariston olosuhteisiin. Laheiset ihmissuhteet ovat yksi suojaavista tekijoista. Lasta
VoI auttaa selviytyméan se, ettd hanella on edes yksi turvallinen aikuinen, jonka puo-
leen kaantyd. Kun lapsi kykenee k&yttdmaan suojaavaa tekijaa hyvakseen, syntyy
myonteinen vaikutus. Téassa hantd auttavat hyva oppimis- ja ongelmanratkaisukyky

sekad temperamenttiin liittyvat ominaisuudet. (Nurmi ym. 2015, 73-74.)

Sama tekija voi kuitenkin olla yhté aikaa sek& suojaava ettd riskeille altistava tekija.
Jos lapsi on esimerkiksi sosiaalisesti varautunut ja vélttelee uusia tilanteita, han on
vahemman altis onnettomuuksille. Samaan aikaan han kuitenkin kokee jadvansa ulko-
puoliseksi muiden lasten kanssa muodostetuista sosiaalisista ryhmaétilanteista. Tavoit-
teena ei kuitenkaan ole luoda taysin riskitontd kasvuympéristod. Lapsen tulee myos
kohdata vaikeuksia kehittddkseen selviytymistaitojaan. Kodin antama tuki sekd mui-
den suojaavien tekijoiden tarkoituksena on auttaa lasta kasittelemaén vaikeat tilanteet

sekd ottamaan niista opikseen. Eri tekijit yhdessd muodostavat suojaavia prosesseja,
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jotka auttavat lasta késittelemaan vaikeita tilanteita myos tulevaisuudessa seké vahvis-

tavat hanen itseluottamustaan. (Nurmi ym. 2015, 73-74.)

2.4 Kiusaaminen

Toistuvuus, tietoisuus, vallankaytto ja ryhméilmio ovat kiusaamiselle tyypillisia piir-
teitd. Kiusaamistilanteissa ryhman jésenilla on erilaisia rooleja, joita ovat kiusaaja,
uhri, kiusaaja-uhri, apuri, kannustaja, puolustaja ja hiljainen hyvaksyja. Kirjallisuu-
dessa, jossa késitelld&n kiusaamista, kiusaaminen jaetaan yleensa suoraan ja epasuo-
raan kiusaamiseen. Kiusaamista voidaan tyypitella myos eri tavoin, esimerkiksi fyysi-
nen, psyykkinen tai verbaalinen kiusaaminen. Kiusaamisessa aiheutetaan toisille tie-
toisesti ja toistuvasti pahaa mieltd. Kiusaamiseen liittyvéat aina ryhman valtasuhteet ja
sen tavoitteena on valta ja status. Kiusaamisen ilmion luonteen ymmartdminen ja sen
syntymisen ehkaiseminen ovat tdrkeampi&, kuin pohtiminen siita, tayttyvatko kiusaa-
misen maadritelmat jonkin teon kohdalla. Kun kiusaamista méaaritellaén pienten lasten
parissa, on huomioitava se, mité lapsi itse kokee. Pienilta lapsilta saattaa puuttua sanat
kertoa omista kokemuksistaan ja he saattavat kutsua eri asioita kiusaamiseksi. Aikui-
sen tulee toimia ikd&n kuin lapsen tulkkina, tuntea ja tunnistaa kiusaamisilmit seka

auttaa lasta sanoittamaan kokemuksensa. (Repo 2015, 38, 49-50, 80.)

Kiusaaminen voi olla hyvin monimuotoista, esimerkiksi lyomistd, haukkumista, selan
takana puhumista sek& ulkopuolelle jattdmista. Poikien kiusaaminen on enemmén fyy-
sistd, kun taas tyttdjen kiusaaminen verbaalista ja epasuoraa. Kiusaajat ovat kovia ja
dominoivia, mutta heilld voi silti olla heikko itsetunto. Kiusatuksi tulevat taas ovat
tyypillisesti ujoja, sulkeutuneita, sosiaalisesti eristyneitd ja syrjadnvetaytyvia. Myos
kiusaajalle tyypillisid ominaisuuksia omaava lapsi voi joutua kiusatuksi, jolloin han

monesti onkin yhtd aikaa seka kiusaaja ettd kiusattu. (Laine 2002, 23-25.)

Laura Repo kertoo kirjansa perustuvan ajatukselle, jonka mukaan muita kiusaavalla
lapsella ei ole vield kehittynyt riittavasti itsehillinnan taitoja tai lapsi on oppinut vaaria
toimintatapoja. Jotta néin kayttaytyva lapsi voisi oppia toisenlaisia tapoja toimia, hé-
nen oikeutensa on saada asianmukaista pedagogista ohjausta. Repo kertoo kirjassaan

my0s véitostutkimuksestaan, joka tutkii kiusaamista alle kouluikaisten parissa. Tutki-
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mus koostuu kyselysta, haastatteluista ja videoinneista. Repo haastatteli paivakotilap-
sia, lasten vanhempia ja paivakodin tyontekijoita kiusaamisilmiosté. Repo toteaa haas-
tattelujen pohjalta, ettd systemaattista kiusaamista tapahtuu péivékoti-ikaisten keskuu-
dessa, joka nayttaa olevan samankaltainen ilmi6 kuin kouluymparistéssa kiusaaminen.
Lasten puheiden mukaan kiusaaminen varhaiskasvatuksessa on jokapaivainen ilmio,

eik& suurta eroa ollut aikuisten puheissakaan. (Repo 2015, 28, 64-65.)

Kiusaamista eivat ole kaikki lasten valiset riidat ja konfliktit. Riitelyn ja eri mieltd
olemisen taitojen harjoitteleminen on térkeda, ja lapsi tarvitsee aikuisen tukea ihmis-
suhteisiin kuuluviin riitelyihin ja vastoinkdymisiin. Lapsi kuitenkaan ei voi harjoitella

kohtaamaan kiusaamista, vaan aikuisen tulee aina puuttua siihen. (Repo 2015, 16.)

Kiusaamisen ehkéisyssé on tavoitteena yksittdisen lapsen, mutta myds koko lapsiryh-
man hyvinvointi. Edellytyksen& on tietoinen pohdinta ja valinta siitd, minkalaisessa
ilmapiirissd halutaan lapsi kasvattaa. Keskeista kiusaamisen ehkaisyssé on aikuisen ja
lapsen valille muodostunut sensitiivisen aikuisen kannattelema suhde, joka on lammin
ja kunnioittava. Kiusaamisen ehkaisyé toteutetaan arjen tilanteissa ja se on laadukasta
peruspedagogiikkaa. Myds oppimisymparistolld on merkitystd kiusaamisen eh-
kaisyssa. (Repo 2015, 105, 120, 194.)
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3 LAPSEN SOSIAALINEN MAAILMA

Pieni lapsi on luonnostaan sosiaalinen, valmis auttamaan ja tekemaan hyvaa, jota kas-
vattajien tulisi lapsessa vaalia ja vahvistaa. Ihmiselld on tarve kuulua ryhméén ja olla
yhteydessé vertaisiin, mutta pieni lapsi omaa aivan erityisen herkkyyden ja kiinnos-
tuksen olla vuorovaikutuksessa. Yhteisoon liittyminen, toisten huomiointi seka huo-
mioon ottaminen ja omien halujen ja tarpeiden saatelyn oppiminen tapahtuu toisten

kanssa paivittaisessa vuorovaikutuksessa. (Jarvinen & Mikkola 2015, 25.)

4-5-vuotiaan lapsen sosiaalisessa kehityksessa lapsi ottaa aiempaa paremmin huomi-
oon muiden tunteita ja toiveita ja monesti itsekeskeisyys vahenee. Kyseisessa idssa
lapsi myos arvioi kykyjaan ja taitojaan vertaamalla itsedan kavereihinsa. (Mannerhei-
min Lastensuojeluliitto. 4-5-vuotiaan lapsen sosiaalinen kehitys.) Ik&toverien véliset
suhteet edistavat paivakoti-ikaisen kehitystd monella tavalla. llman néité suhteita lap-
sella on todennakaoisesti vaikeuksia oppia solmimaan ja yllapitamaan laheisia suhteita
muihin ik&tovereihinsa. Vahainen myonteinen kanssakdyminen tai osattomuus tietavét
tulevaisuudessa tyytymattomyyttd ja sopeutumisongelmia, joita voi esiintyd myohem-
maéssékin elamaéssa. (Laine 2002, 19.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) kerrotaan yhteisten sovittujen saan-
t0jen ja toimintatapojen auttavan luomaan ilmapiiriltadn turvallisen, muita kunnioitta-
van ja yhteisvastuullisen oppimisympériston. Erilaisten tunteiden ndyttdminen ja ky-
symysten esittdminen on sallittua turvallisessa ilmapiirissa. Varhaiskasvatushenki-
l0st0 vastaa lasten kysymyksiin seka auttaa lapsia tunteiden ilmaisussa ja itsesaate-

lyssa. (Opetushallitus. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 33.)

3.1 Sosiaalinen kompetenssi

Poikkeus (2013) kertoo, etté lapsen sosiaalinen kompetenssi muodostuu itseséatelysta,
tunnetaidoista, sosiokognitiivisista taidoista, sosiaalisista taidoista sekd kiintymyssi-
teistd ja osallisuudesta. Pulkkisen (1996) mukaan sosiaalisen kayttdytymisen positii-

vinen perusta on konstruktiivisuus, johon siséltyy mielijohteiden ja tunteiden hallinta
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seka pyrkimys omien ja toisten toiveiden yhteen sovittamisesta monipuolisessa yhteis-
toiminnassa. Tasta syysta sosiaalisesti taitavat lapset ovat usein suosittuja kaveripiiris-
séan. Heille ystavyyssuhteiden solmiminen on helppoa, kuten myos niiden yllapitami-
nen kahdenkeskisessd kanssakaymisesséd seka ryhmatilanteissa. Ominaista heille on
myos se, ettd he pystyvat vaihtamaan toimintastrategiaansa joustavasti tilanteen mu-
kaan. (Nurmi ym. 2015, 60.)

Lapsi pystyy hahmottamaan aiempaa paremmin ympdristonsa tapahtumia ian myoéta
sekd myos kuvaamaan niitéd kielellisesti. Kielitaito tekee myds mahdolliseksi uuden-
laisen sosiaalisen kanssakdymisen, mika nékyy innokkuutena k&ynnistad mielikuvitus-
ja roolileikkeja yhdess&d muiden lasten kanssa. Lapsi tuntee ryhméssa yhteenkuulu-
vuutta ja ymmartaa sosiaalisten suhteiden pysyvyytta. Joitakin lapsia han alkaa pitaa
ystavinadn. Ystavyyssuhteet ovat intensiivisempid kuin toverisuhteet ja sisaltavat
enemman molemminpuolista kiintymysté sekd vastavuoroisuutta. Myos tunteiden ja-
kamista, katseita, hymyjé, puhetta ja koskettelua esiintyy enemman ystavyys- kuin to-
verisuhteissa. Lapsi alkaa arvioimaan oman kayttaytymisensa seurauksia leikkitilan-
teissa vahitellen. Kun lapsi lahestyy esikouluikaa, hén pystyy vastavuoroiseen kanssa-
kaymiseen, kuten ottamaan huomioon toisten ehdotuksia ja mielipiteité ja vastaamaan
niihin, muuttamaan kayttaytymista niin pyydettéessd, odottamaan vuoroaan seké jaka-
maan tavaroitaan toisten kanssa. Lasten leikit ovat erinomainen mahdollisuus harjoi-
tella néita asioita. (Nurmi ym. 2015, 60-61.)

3.2 Sosiaaliset taidot

Howes (2009) kirjoittaa, etta sosiaaliset taidot tarkoittavat niitd valmiuksia, joilla lapsi
kykenee ratkaisemaan ongelmia arkipéivén tilanteissa seka saavuttamaan henkilokoh-
taisia pddmaéaariaan pééatyen positiivisiin seurauksiin, kuten siihen, ettd lapsi on aloit-
teellinen, tekee ehdotuksia ja padsee mukaan leikkiin. Ndma4 asiat edellyttavét lapselta
empatiakykyé eli taitoa havainnoida toisten tunteita, ajatuksia ja aikomuksia seké ky-
kyéa arvioida ja ennakoida oman toimintansa seurauksia. Myos lapsen kyky ymmartaa
omia tunteita sekd niiden ilmaiseminen tilanteeseen sopivalla tavalla ovat tarkeita tai-
toja. Lapsen onnistuminen ndissé taidoissa on yhteydessa hanen minékuvaansa, kog-

nitiivisiin taitoihinsa seka asemaansa ryhmassa. (Nurmi ym. 2015, 60.) Lapset osoit-
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tavat auttavaisuutta ja yhteisty6taitoja jo varhain: neuvottelutaidot, sujuva kanssakay-
minen muiden kanssa seka toisten kuunteleminen ovat térkeitd sosiaalisia taitoja (J&r-
vinen & Mikkola 2015, 28).

Vanhemmilla ja perheen vuorovaikutusmalleilla on keskeinen rooli sosiaalisten taito-
jen oppimisessa. Parke (2004) kertoo, ettd vanhempien kautta valittyy suoria ja epa-
suoria vaikutuksia. Suoraa vaikuttamista ovat toiminnot, joissa vanhemmat pyrkivat
vahvistamaan lapsen sosiaalisia taitoja jarjestamalla esimerkiksi tilanteita, joissa lapsi
kohtaa muita lapsia tai ystaviaan. Aikuinen voi myos tarkkailla leikkitilanteita seka
tarvittaessa puuttua niihin esimerkiksi auttamalla ristiriitatilanteissa tai neuvottele-
malla leikin toteuttamisen vaihtoehdoista. Kalliala (2008) kirjoittaa, ettd aikuisen mu-
kaantulo seka leikillinen yhteistoiminta ovat lapsille avain uusiin oppimismahdolli-
suuksiin, joita he voivat itse kehitella omissa leikeissdan eteenpdin. Aikuisen taytyy
kuitenkin olla valppaana, ettei han ota lilan ohjaavaa roolia leikin kulussa ja télla ta-
voin esté lasten aloitteellisuutta ja kekselidisyyttd. LaFrenieren & Stroufen (1985) mu-
kaan epasuorasti sosiaalisten taitojen oppimiseen vaikuttaa muun muassa perheen il-
mapiiri ja vanhempien keskindiset seké lasten ja vanhempien véliset vuorovaikutus-
suhteet. Turvallisesti vanhempiinsa kiintyneet lapset solmivat ystavyyssuhteita hel-
pommin, ratkaisevat ongelmia rakentavammin seka kykenevat vastavuoroisiin suhtei-
siin kavereiden kanssa, kun ristiriitaisesti ja valttelevasti kiintyneille lapsille tdima on

hankalampaa. (Nurmi ym. 2015, 61.)

3.3 Vertaisryhmét ja -suhteet

Laddin (2005) mukaan kehityspsykologinen maéaritelmé vertaisille ja vertaisryhmille
on lasten ryhm@, jossa on saman ikéisié ja kehitykseltadn samalla tasolla olevia lapsia.
Vandell (2000) kuvaa vertaisryhmaa lapsen kehityksen kontekstiksi, jossa lapsi voi
tuoda esille kyvykkyyttaan seka kehittya perustaidoissaan. Lapselle tarjoutuu mahdol-
lisuus solmia ystavyyssuhteita sekd kuulua ryhmaan, kun lapsi on kehitykseltdén sa-
mantasoisten sekd yleensa myods saman ikaisten parissa. (Neitola 2013, 105.) Kuiten-
kaan lapselle ei ole aina helppoa toimia ryhméssa. Lapsella on oikeus kasvattajan

apuun, kun lapsi sité tarvitsee. (Jarvinen & Mikkola 2015, 29.)
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Suuri osa suomalaisista lapsista osallistuu jo toisesta ikdvuodesta alkaen ryhmamuo-
toiseen paivahoitoon perhepéivakodissa tai paivakodissa subjektiivisen péivahoito-oi-
keuden myotd. Lapsen kokemukset vertaisryhmésté alkavat siis varhain. Kun lapsi
kasvaa, vertaisryhma ja kaveripiiri saavat yha tarkedmman roolin niin paivakodissa,
kotipihassa, harrastuksissa kuin koulussakin. Koska jo paivékoti-ikéiset lapset vietta-
vat suurimman osan paivastaan vertaisryhméssd, on lapsen sosiaaliseen maailmaan
kuuluvien muiden lasten merkitystd pienelle lapselle tarpeellista selvittda. Erityisen
tarkeda olisi tutkia vertaisryhmaésta syrjaytymisté ja sen merkitysté lapsen psykososi-
aaliselle kehitykselle. (Laine 2002, 13.)

Parkhurst & Hopmeyer (1999) kertovat, etta paivakoti-ikainen lapsi haluaa ystavia,
joiden kanssa leikkid, puuhailla seka jakaa iloa ja mielikuvitusta. Yhdessa toimiminen
muodostaa me-henked ystavysten valille vastakohdaksi muille. Hyvien ystavyyssuh-
teiden on havaittu helpottavan lapsen sopeutumista uusiin tilanteisiin, esimerkiksi péi-
vakodista kouluun siirryttdessa. Uudessa ja jannittdvassé elamantilanteessa ystavysten
toisilleen antama tuki vahvistavat heidan selvidmisen, turvallisuuden ja patevyyden
tunteitaan. Lapsilla, joilla taas on paljon konflikteja ystavyyssuhteissaan, on vaikeuk-
sia kouluun sopeutumisessa. Lasta tukevat ystavyyssuhteet nayttdvat mydhemmin-
kin helpottavan esimerkiksi koulun siirtymavaiheissa, kuten myds ennustavan suosio-
asemaa ja positiivisia asenteita ystavia kohtaan seké ehkaisevéan psykososiaalisia on-
gelmia. (Laine 2002, 16-17.)

3.3.1 Yhteisollisyys vertaisryhmassa

Yhteisollisyydell& tarkoitetaan tunnetta yhteisoon kuulumisesta, joka perustuu ihmi-
sen kokemukseen sekd yhteison merkitysta yksilolle ja hédnen tarpeidensa toteutumi-
selle. Lasten osallisuuden ja ryhmaan kuulumisen kokemusten vahvistamisessa yhtei-
sOllisyys on oleellista. Yhteisollisyyden toivotaan myos vaikuttavan muun muassa Kiu-
saamisen ja syrjaytymisen ehkadisemisessa. Koivulan véitoskirjatutkimuksessa (2010)
paivakodin lapsiryhman yhteisollisyys osoittautui merkitykselliseksi ryhmaén kuulu-
misen tunteen, ystavyyssuhteiden, laadukkaan vuorovaikutuksen sek& yhteisollisen
oppimisen kehittymisen kannalta. Tutkimuksessa osoittautui yhteisollisyyden kehitty-

misen olevan kaiken kaikkiaan pitkakestoinen prosessi. (Koivula 2013, 19-20.)
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Ikonen (2006) kertoo pienten lasten saavan ensimmaisen kokemuksen yhteisollisyy-
desta paivéakodin vertaisryhméssa: millaista on olla yhteison jasen, milta tuntuu kuulua
yhteis0on, miten jasenyys saavutetaan ja minkalaisia haasteita jasenyys sisalta (Koi-
vula 2013, 22). Salmivallin (2005) mukaan yhteisot tarjoavat lapselle vastavuoroisia
ystavyyssuhteita seké ajanvietteen, kumppanuuden ja johonkin kuulumisen tunteen li-
séksi my0s opettelua yhdessa toimimisesta, kompromissien tekemisestd, oman paikan
ottamisesta ja jamakkyydestd. Yhteisoissa tapahtuu sosiaalista vertailua, jonka myota
lapsi voi oppia itsestédén ja rakentaa mindkuvaansa. Lapsen sosiaalinen status siis liit-
tyy oleellisesti yhteis6on kuulumiseen. Lapsen asemaan yhteisdssa voi vaikuttaa myos
pinnalliset asiat, esimerkiksi ulkonakd, litkunnallisuus, motoriset taidot seka fyysiset
poikkeavuudet. (Ahonen, Majoinen & Marjanen 2013, 48-49.)

Lapselle yhteison merkitys on konkreettisimmillaan lapsen hakeutumista pienyhteisoi-
hin, jossa lapset tekevat rajausta juuri sen hetkisestd yhteisostd ja puhuvat “meista”.
Kasvattajien tulisi korostaa koko ryhmén yhteenkuuluvuutta niissa tilanteissa, joissa
lasten me-puhe on toisia syrjadvaa tai loukkaavaa. Lapset muodostavat luontaisesti
pienyhteisdjd, joten kasvattajaa tarvitaan myds siihen, ettd ryhmasta saataisiin yksi iso
yhteiso. (Ahonen ym. 2013, 66.)

3.3.2 Vertaisryhmén merkitys lapsen kehitykselle

Costin & Jones (1992) mukaan lapsi kokee vertais- ja ystavyyssuhteensa yha tarkeam-
miksi ian lisdéntyessé ja vanhemmista irrottautuessa. Vertaisryhmilla ja ystavyyssuh-
teilla on osoitettu olevan selvé yhteys lapsen psykososiaaliseen kehitykseen laajan ke-
hityspsykologisen tutkimuskirjallisuuden avulla. Vuorovaikutussuhteet tarjoavat juuri
sen ympariston, jossa perustaidot ja kyvyt kehittyvat. Ne myos tarjoavat lapselle vélt-
tdmattoméat emotionaaliset sekd kognitiiviset resurssit, joiden avulla han sopeutuu so-

siaaliseen maailmaan sek& pystyy toimimaan siind. (Laine 2002, 15.)

Lapsen kehitysté tukee hyva sosiaalinen verkosto. Kun lapsi kokee olevansa vertais-
ryhmdssaan hyvaksytty ja pidetty, se tukee hanen kehitystd&n. Jos lapsi taas kokee
olevansa ei-hyvéksytty ja ei-pidetty, se on hanen kehitykselleen riskitekija. Myonteiset

kokemukset vertaisryhméssa antavat lapselle kokemuksen ryhmaan kuulumisesta ja
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kehittdvat lapsen itsetuntemusta ja itsetuntoa. Vertaisryhman hyvaksyntd tu-
kee my0s lapsen sopeutumista péivakodissa ja koulussa. Pelkka kaveri- ja ystavyys-
suhteiden olemassaolo ei kuitenkaan takaa myonteista kehitystd, vaan kehitys riippuu
suhteiden ominaisuuksista ja laadusta. Samuelsson ym. (1996) kertoo, ettd mikali lapsi
kokee tyytymattomyytta, konflikteja seka negatiivisia kontakteja sosiaalisessa verkos-

tossaan, hénen kayttaytymisessdan on myos ongelmia. (Laine 2002, 15-16.)

Lapsen sosiaalinen status vertaisryhmassé maaraa pitkalti hdnen kokemansa vuorovai-
kutuksen laadun ryhman jasenten kesken ja yleensd my6s mukaanpadsyn yhteisiin toi-
miin. Lapsen asema vertaisryhmassa on merkityksellinen, silla se liittyy useisiin lap-
sen kehityksellisiin prosesseihin, kuten sosiaalisiin taitoihin ja lapsen siséisiin ja ul-
koisiin ongelmiin. Se saatelee samalla lapsen liikkumatilaa ryhmassa: suosikeilla on
laajat vaikutus- ja toimintamahdollisuudet, kun syrjaan jaéaneilla ja torjutuilla lapsilla

taas mahdollisuudet ovat vahdisemmat. (Laine 2002, 16.)

3.3.3 Lapsikdyhyyden vaikutus vertaissuhteisiin

Lapsikdyhyys on noussut aikaisempaa vahvemmin mukaan hyvinvointipolitiikan kes-
kusteluihin. Lapsen taloudelliset resurssit rajaavat mahdollisuuksia toimia lapseen
kohdistuvien odotusten mukaisesti, jolloin myods lapsi muodostaa kasityksensé eriar-
voisuudesta. Sosiaaliset suhteet ovat yksi tarkeimmisté lasten kdyhyyden ja véhéva-
raisuuden kokemuksiin liittyvista asioista. Lapsi kdy sosiaalista kanssakdymisté ver-
taisryhmaéssa, jossa taloudellisten resurssien niukkuuden merkitys tulee esille —varsin-
kin niiden lasten kanssa, joilla on parempi taloudellinen tilanne. Kuluttamisen kautta
lapset méaarittelevat, millaisia lasten tulee olla keskindisissa vertaissuhteissaan. Lapset
kayttavat tavaroita sosiaalisten suhteiden yll&pitamiseen seka niiden avulla viestitdan
ryhman yhteenkuuluvuutta, valtaa, statusta ja arvostuksia. Kdyhyydessa elavét lapset
voivat kokea ulkopuolisuuden tunteita, ulos suljetuksi ja kiusatuksi tulemista, osatto-
muutta, syrjaytymisté sekd hapedn tunteita. Kun lapsi ei voi hankkia esimerkiksi sa-
moja tavaroita, tai harrastaa samoja asioita kuin muut, voi lapselle syntya pelot epaon-
nistumisesta ja vertaisryhmésta ulos suljetuksi tulemisesta. Namé taas synnyttavat

emotionaalista huolta ja uupumusta. (Hakovirta & Rantalaiho 2012, 14-16.)
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4 LAPSEN LEIKKI

Leikki on varhaiskasvatuksen tyotapa ja osa pedagogista toimintaa. Varhaiskasvatuk-
sen tulee tarjota lapsille mahdollisuuksia erilaisiin leikkeihin, jotka edistavéat lapsen
kehitysté, oppimista ja hyvinvointia. Leikkiminen on lapsen tapa olla, el&4 ja hahmot-
taa maailmaa. (Opetushallitus. VVarhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 38-39.)

Hughes (2010) kertoo, etté leikki on siséisesti motivoitunutta toimintaa, johon lapsi
luontaisesti ja vapaaehtoisesti suuntautuu. Kun lapsi leikkii, han tutustuu ymparis-
toonsa, oppii uusia asioita sekd jakaa kokemuksiaan toisten kanssa. Leikki on erityinen
toiminnan muoto, jossa lapsi harjoittelee vuorovaikutusta, omien tavoitteiden asettelua
sekd kehittdd keskindisia suhteita muihin lapsiin. Lapselle tarkedd on ennemminkin
leikin tuottaman toiminnan ja keksimisen ilo kuin sen lopputulos. Leikkien sisall6t ja
toteutustavat monipuolistuvat idn my6td, kun sosiaaliset, motoriset ja tiedolliset taidot
kehittyvat. (Nurmi ym. 2015, 64; Helenius & Korhonen 2017, 71.)

Leikilla on keskeinen merkitys alle kouluik&isten lasten elamé&ssé, joten on tarkeéa tie-
t&&, millaisia keinoja lapsi kayttada pyrkiessaan mukaan leikkiin. On havaittu, etté sel-
laiset lapset, jotka padsevat mukaan leikkiin, tarkkailevat sosiaalisia vihjeita ja sovit-
tavat oman toimintansa niihin esimerkiksi tekemaélla leikkiin liittyvan huomautuksen
tai ehdotuksen. Heiddn on myds huomattu olevan sitkeitd ja innokkaita pyrkimykses-
s&an. On kuitenkin tarkeaa, ettd lapsen kaytos ei ole liian tunkeilevaa tai hairitse jo
kaynnissa olevaa leikkid. Tallaisessa tapauksessa leikkijat torjuvat tulijan nopeasti.
Kun lapsi leikkii, han oppii olemaan yhteistoiminnassa muiden kanssa, muodostamaan
ystavyyssuhteita seké tarkastelemaan asioita muiden ryhman jasenten nakokulmasta.
Lasten oleellinen leikin edellytys on kyky ymmartéa ja havaita, mit4d muut kokevat.
Leikki ei pelkastadn heijasta, vaan myos edistda sosiaalisten taitojen kehittymisté.
(Nurmi ym. 2015, 61, 69.)

Vapaassa leikissa lapset toteuttavat omia tavoitteitaan ja paédsevat vaikuttamaan itse
leikin kulkuun. He paattavéat, mistd leikki alkaa, mihin he ryhtyvét sekd miten leikki

loppuu. He paattavat myos siitd, kenen kanssa leikkivét ja kuka leikkiin voi osallistua.
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Lasten vapaalle leikille asettavat reunaehtoja kuitenkin myos paivéhoidon yleiset pe-
dagogiset saannot, lasten ohjauksen taso seké ikévaihe. (Helenius & Korhonen 2017,
71)

4.1 Leikin moninaisuus

Leikin aloittamisen suhteen on eroja lasten valilla. Monesti leikki kéynnistyy spontaa-
nisti. Aluksi lapsi tutkii esilld olevia leluja, kommentoi niita ja alkaa jarjestella leluja
haluamallaan tavalla samalla kertoen aikuiselle, mitd han tekee. Lapsen leikin aloitus-
tapaan olisi hyva kiinnittdd huomiota, jos leikin kdynnistymisessa on toistuvasti vai-
keuksia, se loppuu nopeasti tai lapsi kyselee koko ajan, mité han voisi tehda. (Nurmi
ym. 2015, 69-70.)

Kolmivuotiaat ja sitd vanhemmat lapset leikkivét rakenteluleikkeja. Sen ikaisten ra-
kentelut ovat vield kuitenkin lyhytkestoisia, kun taas esikouluikaiset voivat viihtya pit-
kaankin saman rakennelman parissa. Myds roolileikkeja alkaa esiintya kolmivuoti-
aana, mutta suunnittelu leikeissa on viel& véhaisté. Esikouluikaiset sen sijaan osaavat
jo suunnitella roolijakoa seka leikkivalineiden valintaa ennen leikin alkua. Viisivuoti-
aat lapset ovat kiinnostuneita saantéleikeista, joita ovat esimerkiksi muisti-, kortti- ja
lautapelit. Néaissa leikeissa lasta kiehtoo vuorottelu ja tietynlainen kaava, jonka mu-
kaan pelissa edetddn. (Nurmi ym. 2015, 65, 67-68.)

Luovuus ja mielikuvituksen kéytté ovat luonnollinen osa lapsen leikkiéd. Rikas mieli-
kuvitus lisad kekselidisyytta leikin siséltojen seka leikkivalineiksi sopivien tavaroiden
valinnassa. Ristiriitatilanteet ovat my0s osa lasten leikkia: lapset voivat kinastella esi-
merkiksi jonkin lelun kaytosta. Aggressiivista toimintaa valttamalla ja ristiriitojen rat-
kaiseminen toisia kuuntelemalla lis&& leikkijéiden innostusta ja tekee mahdolliseksi
leikkiteeman toteuttamisen sovitulla tavalla. Leikkiteemojen valinta seka toteutustapa
paljastavat asioita, jotka ovat lapselle tarkeitd henkilokohtaisesti ja koskettavat hanta
emotionaalisesti. Lapsen kayttdytymisen taustalla olevista ongelmista voivat olla
merkkeja samojen teemojen toistuminen, suora tai epasuora aggressiivinen kéaytos lei-
kissd, kaavamainen leikin kulku, puutteelliset ongelmien ratkaisukeinot sek& heikko

ristiriitojen sietokyky. (Nurmi ym. 2015, 70.)
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4.2 Leikin havainnointi

Varhaiskasvatushenkildston tulee havainnoida ja dokumentoida lasten leikkia. Leikin
havainnoinnin avulla henkildstolla on ymmarrysta lasten ajattelusta ja kiinnostuksen
kohteista seka heidan tunteistaan ja kokemuksistaan. Henkiloston tulee keskustella
huoltajien kanssa leikin merkityksestd ja lasten leikkeihin liittyvistd havainnoista.
(Opetushallitus. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 39-40.)

Leikin kautta heijastuu kokonaisvaltaisesti lapsen motoriset, tiedolliset seké sosiaaliset
taidot. Kun tarkastellaan leikki&, saadaan tietoa esimerkiksi lapsen kielenk&ytostd, tie-
donkasittelystd, tarkkaavaisuudesta seka kyvystd muodostaa sisdisia mielikuvia. Las-
ten leikkikayttaytymisessa heijastuu myds lapsen kognitiivinen tyyli eli se, miten hén

ldhestyy sosiaalisia tilanteita ja miten toimii niissa. (Nurmi ym. 2015, 69.)

Kun seuraa lasten leikkid, voi tehdéd havaintoja siitd, millaisia teemoja lapsi leikilleen
valitsee: ovatko ne hetkellisid, nopeasti vaihtuvia vai pitkékestoisia, jolloin leikki jat-
kuu saman teeman ymparilld koko leikkituokion ajan. Havainnoimalla leikkia voi
saada my0s tietoa siitd, toimiiko lapsi ik&tasonsa mukaisesti kielenkaytoltaan, liikku-
miseltaan, tilan hahmottamiseltaan seké sosiaaliselta kanssakaymiseltadn muiden leik-
kijoiden kanssa. (Nurmi ym. 2015, 70.)

Haluttaessaan muodostaa luottamuksellisen suhteen lapseen, voidaan k&yttada apuna
leikkid. Ujo ja hiljainenkin lapsi voi vapautua leikkiessadn hetken aikaa hénelle vara-
tuilla leikkivalineilld. Leikki on hyvé tapa arvioida lapsen kehitysta, ja se on myds
hyva valine opetukseen ja kuntoutukseen. Havainnoimalla leikkikayttaytymista aikui-
sen on myos helpompi tunnistaa lapsen tarpeita, voimavaroja seka kognitiivista tyylia,
mill& han ldhestyy uusia tilanteita. (Nurmi ym. 2015, 69-70.) Nurmi ym. (2015, 69)
kuitenkin mainitsee, etta Pellegrinin (2001) mukaan havaintojen tekoa varten tarvitaan
useita eri tilanteita, sill& lasten leikin sisélto ja laatu voivat vaihdella paljonkin esimer-

kiksi lapsen vireystilan, leikkitovereiden ja leikkipaikan mukaan.



23

4.3 Kasvattajan vastuu leikissa

Leikki kertoo lapsen kasvuympériston ominaispiirteistd, kuten esimerkiksi lapsen
emotionaalista kiintymyssuhdetta hoitajaansa seka aikuisen tapaa tukea ja rohkaista
leikkikayttaytymistd. Hoitajaansa luottava lapsi on usein my6s halukas tutustumaan
ympaéristoonsa seka olemaan vuorovaikutuksessa muiden lasten kanssa. Aikuinen voi
tehda lapsen leikkikokemuksesta monipuolisemman suunnittelemalla leikki& yhdessa
lapsen kanssa. Aikuisen antama myonteinen huomio lapselle seka leikkiin mukaantulo
on merkityksellista ja vahvistaa lapsen itsetuntoa. Aikuisen tehtavé yhteisleikissé on
tukea lasten keskindisia suhteita seké varmistaa, etté he saavat onnistumisen kokemuk-
sia ryhméssa. (Nurmi ym. 2015, 70.) Kun kasvattaja tuntee lapset ja tiedostaa lasten
mielenkiinnon kohteet, kasvattaja voi ohjata lapsia yhteiseen toimintaan, jolleivat lap-
set itse keksi yhteista mieluista toimintaa. Ndin toimintaan saadaan mukaan myos ne
lapset, jotka jadvat yhteis6jen ulkopuolelle sek& heidédn asemansa parantuu. (Ahonen
ym. 2013, 66.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018) mukaan lapsilla ja henkildstolla on
mahdollisuus yhdessé tekemisen ja leikin ilon kokemukseen. Lapsille ja henkil6stolle
mahdollistetaan keskittymisen leikkiin. Leikkiin kannustavassa toimintakulttuurissa
kannustetaan kekselidisyyteen, mielikuvituksen kéayttéon, omaan ilmaisuun seka luo-
vuuteen, silla leikki saa nakyé ja kuulua. Henkil6std tunnistaa, jos leikissé on rajoitta-
via tekijoitd, seka kehittdd toimintatapoja ja oppimisympadristdja, jotka edistavat leik-
kid. Henkiloston tulee turvata leikin edellytykset ja ohjata sita sopivalla tavalla. Hen-
Kiloston tehtavand on myos huolehtia, etta jokaisella lapsella on mahdollisuus osallis-
tua yhteisiin leikkeihin omien taitojensa ja valmiuksiensa mukaisesti. Henkildsto tukee
suunnitelmallisesti ja tavoitteellisesti lapsen leikin kehittymistd esimerkiksi ohjaa-
malla leikin ulkopuolella tai olemalla mukana leikissa. (Opetushallitus. Varhaiskasva-

tussuunnitelman perusteet 2018, 30, 38.)
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5 OULUN VARHAISKASVATUS

Oulun kaupungilla on kéytdssa Opetushallituksen laatiman varhaiskasvatussuunnitel-
man rinnalla oma varhaiskasvatussuunnitelma. Oulun kaupungin varhaiskasvatus-
suunnitelma on laadittu Opetushallituksen varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
ja varhaiskasvatuslain pohjalta. Oulun kaupungin linjaukset seka valtakunnalliset var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet ovat esilla samassa asiakirjassa. (Oulun kaupun-
gin sivistys— ja kulttuuripalvelut. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ja Oulun

kaupungin linjaukset.)

Varhaiskasvatussuunnitelma eli vasu on luotu suunnitelmaksi, joka ohjaa yhteisesti
erilaisten toimintamuotojen ty6ta (Oulun kaupunki. Varhaiskasvatussuunnitelma. Ou-
lun kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma). Kaupungilla on kaytossa kaikille toimin-
tamuodoille yhteinen toimintasuunnitelmapohja. Toimintasuunnitelma on varhaiskas-
vatussuunnitelmaa tarkentava vuosittainen suunnitelma. Oulun varhaiskasvatussuun-
nitelma huomioi paikallisen esiopetuksen opetussuunnitelman ja perusopetuksen ope-
tussuunnitelman. Paikallisissa suunnitelmissa on otettu lisdksi huomioon lapsia, nuoria
ja lapsiperheitd koskevia muita paikallisia suunnitelmia. Kyseisia suunnitelmia ovat
esimerkiksi lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma seké toiminnallisen tasa-arvon
ja yhdenvertaisuuden suunnitelmat. (Oulun kaupungin sivistys— ja kulttuuripalvelut.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ja Oulun kaupungin linjaukset.)

Oulun varhaiskasvatus on saanut arvoperustansa Oulun kaupunkistrategiasta. Roh-
keus, reiluus ja vastuullisuus ovat arvoja, jotka ovat varhaiskasvatuksen toiminnan
keskitssd. Kuviossa 1 on esitetty Oulun kaupungin varhaiskasvatuksen ja esiopetuk-
sen arvot. (Oulun kaupungin sivistys— ja kulttuuripalvelut. Varhaiskasvatussuunnitel-

man perusteet ja Oulun kaupungin linjaukset.)
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Rohkeus

Reiluus

Vastuullisuus

» Tuemme lapsen
itsetuntemuksen ja
itsearvostuksen
kehittymista,
taitamisen tunnetta.

» Rohkaisemme lasta
kehittaméaan omia
vahvuuksiaan

» Luomme turvallisen,
innostavan ja
kannustavan
ilmapiirin, jossa on
ilo oppia.

 Aikuisten toiminta
on ammatillista.
Aikuinen omalla
esimerkillaan
vaikuttaa lasten
hyvinvointiin ja
asenteisiin.

« Jokainen lapsi saa
olla yksilo, jota
kunnioitamme ja
kuuntelemme.

« Kohtelemme jokaista
tasa-arvoisesti ja
oikeudenmukaisesti,
erilaisuutta arvostaen
ja kunnioittaen.

* Yhteistydmme
perheiden kanssa on
avointa,
luottamuksellista ja
jokaisen perheen
arvoja ja kulttuuria
kunnioittavaa

» Turvaamme lapselle
parhaat kasvun ja
oppimisen
edellytykset,
havainnoimalla ja
vastaamalla herkasti
lapsen tarpeisiin.

« Jokaisella on vastuu
siitd, ettd kaikilla on
hyva olla,
puolustamme
heikompaa ja
puutumme
kiusaamiseen.

* Harjoittelemme
vastuullisesti
toimimista paivittain
kaikissa arjen
toiminnoissa ja
opimme tekemaan
kestavan kehityksen
valintoja

« Aikuinen on aidosti
lasna lapselle.

KUVIO 1. Oulun kaupungin varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen arvot. (Oulun kau-
pungin sivistys— ja kulttuuripalvelut. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ja Oulun

kaupungin linjaukset.)

Oulun kaupunki on aloittanut Lapset puheeksi -menetelmén kéyttdmisen. Kyseessd on
keskustelu, jossa kaydaan lapi lasta koskevia asioita ja sen tavoitteena on edistaa lap-
sen hyvinvointia. Menetelmaén osallistuminen on vapaaehtoista. Huoltajille kerrotaan
menetelmasta varhaiskasvatussuunnitelmakeskustelun yhteydessa. (Oulun kaupungin
sivistys— ja kulttuuripalvelut. VVarhaiskasvatussuunnitelman perusteet ja Oulun kau-

pungin linjaukset.)

5.1 Oulun varhaiskasvatuksen palvelut

Oulun kaupunki tarjoaa Oulussa jokaiselle lapselle vahintdan 20 tuntia varhaiskasva-
tusta viikossa. Huoltajan tyossakéynti tai opiskelu oikeuttavat lapselle kokopéivaisen
varhaiskasvatuksen. Pdivakodin lisdksi perheilld on mahdollisuus varhaiskasvatuk-

seen perhepdivéhoidossa. (Oulun kaupunki. Hakeminen, maksut ja irtisanominen.)
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Kunnallisen varhaiskasvatuksen rinnalla Oulusta 16ytyy myos yksityinen paivékoti-
hoito ja perhepéivéahoito. Oulun seurakuntien varhaiskasvatus tarjoaa mygs monipuo-
lista toimintaa ja kohtaamisia lapsille ja lapsiperheille (Oulun seurakunnat. Toimintaa
ja kohtaamisia lapsille ja lapsiperheille). Alla olevasta kuviosta nakyy tarkemmin Ou-

lun alueen palveluita alle kouluikaisille lapsille ja lapsiperheille.

—{ Oulun kaupungin palvelut: I

* Kunnalliset ja yksityiset péivikodit
* Esiopetus
* Kunnallinen ja yksityinen perhepéivihoito
* Avoimen varhaiskasvatuksen kerhot ja leikkikoulut
* Tapahtumat

—{ Oulun seurakuntien palvelut: |

* Tapahtumat ja retket
* Musiikkitoiminta

* Pdivi- ja perhekerhot
* Pyhi- ja piklaukoulu

—{. Muut: |

* Pelastakaa Lapset ry
* Mannerheimin I astensuojeluliitto
* Auta Lasta ry

KUVIO 2. Palveluita alle kouluikaisille lapsille ja lapsiperheille Oulussa. (Oulun seu-
rakunnat. Toimintaa ja kohtaamisia lapsille ja lapsiperheille; Oulun kaupunki. Paiva-

hoito ja esiopetus.)

Lapsille 16ytyy Oulusta myds kolmannen sektorin palveluita sekd paljon harrastus-
mahdollisuuksia ja erilaisia urheilumuotoja. Oulussa toiminut LAPANEN-hanke péat-
tyi vuoden 2016-2017 vaihteessa, mutta kaupungista 16ytyy sen tarjoamia palveluita
kuten perheliikuntaa ja lelu-uintia alle kouluikdisille lapsille. LAPANEN-hanke oli
tarkoitettu lapsille ja lapsiperheille ja sen tavoitteena oli sosiaalisen syrjaytymisen eh-
kéisy liikunnan avulla. (Oulun kaupunki. Liikunta ja ulkoilu. LAPANEN-hanke.)
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Lapsuus.ouka.fi nettisivuilta 16ytyy lapsiperheiden asiat samalta sivustolta. Kyseessa
on sivusto, josta l16ytyy laaja kattaus Oulun eri palveluista lapsiperheille. Nettisivuilta
I0ytyy my0s ajankohtaista toimintaa ja tapahtumia. (Lapsuus.ouka.fi.) Sivuston aika-
janalta pystyy tarkistamaan muun muassa kaupungin tarjoaman 4- ja 5-vuotiaiden neu-

vola-ajat (Lapsuus.ouka.fi. Aikajana.).

5.2 Kasvatuskumppanuus ja -yhteisty6 sekd katsomuskasvatus

Kirkon varhaiskasvatuksen keskitssd on kasvatuskumppanuus (Valtonen & Sutinen
2016, 15). Kasvatuskumppanuudella tarkoitetaan perheen ja kasvattajan sitoutumista
yhteistydhon tukien lapsen kasvua, kehitystd ja oppimisprosesseja (Kirkkonummi.
Kasvatuskumppanuus). Seurakuntien kasvatuskumppanuus on perheen ja seurakun-
tien vélistd vuorovaikutusta, l&sndoloa seké rinnakkaiseloa (\VValtonen & Sutinen 2016,
15). Oulun seurakunnat pitavat kasvatuskumppanuutta varhaiskasvatuksensa keski-
0ssé ja se ohjaa heidan kaikkea toimintaansa (Oulun seurakunnat. Pdivakerhoihin il-

moittautuminen on alkanut).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) puhutaan huoltajien kanssa tehta-
vasta yhteistyosta, jolla on tarkeda merkitys varhaiskasvatuksessa. Tavoitteena on, etta
huoltajat ja henkilsto sitoutuvat yhdessa lasten terveen ja turvallisen kasvun, kehityk-
sen ja oppimisen edistdmiseen. Kasvatusyhteistyota tukevat luottamuksen rakentami-
nen, tasa-arvoinen vuorovaikutus ja keskindinen kunnioitus. (Opetushallitus. Varhais-

kasvatussuunnitelman perusteet 2018, 34.)

Uudessa varhaiskasvatussuunnitelmassa puhutaan katsomuskasvatuksesta uskonnol-
lis-katsomuksellisen orientaation sijaan, jonka toteuttamisen vastuu on varhaiskasva-
tuksen henkilostolld. Katsomuskasvatus on yleissivistavaa ja se sisaltad kaikki lapsi-
ryhmadssa esiintyvat uskonnot ja muut katsomukset, myés uskonnottomuuden. Katso-
muskasvatuksen tavoitteena on lasten valmiuksien tukeminen eri katsomusten ymmar-
tdmisesséd ja kunnioittamisessa. Monille seurakunnille uusi varhaiskasvatussuunni-
telma merkitsi vanhojen ja tuttujen yhteistydbmuotojen muuttumista paivakotien
kanssa. Esimerkiksi Oulun alueella suositut pikkukirkot ovat lopettaneet toimintansa

uuden vasun myo6téd (Rauhan tervehdys 2018). Yhteisty0 paivékotien kanssa ei ole ko-
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konaan loppunut, vaikka vanhat yhteistydmuodot ovat loppuneet. Seurakunta voi toi-
mia paivékodeille oppimisymparistond ndkdkulmana kulttuuriperinne. Seurakunta voi
tarjota paivakodeille tutustumisia esimerkiksi hautausmaahan seka kirkkoon tai kayda
opettamassa tunnekasvatusta lapsille. Uskonnollisia tilaisuuksia varten paivékodin pi-

taa pyytaa lasten huoltajilta lupa lapsen osallistumiseen. (Sakasti. Vasu2017.)
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6 TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYS

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa syita 4-5-vuotiaiden lasten syrjaytymiselle
Oulun kaupungin péaivakodeissa. Tutkimuksen tavoitteena on Kkartoittaa syita lapsen
syrjaytymiselle ja ymmaértad se ilmiona seka tarjota tietoa lasten syrjaytymisesta péi-

vakotien tyontekijoille.

Opinnaytetyossamme on yksi tutkimuskysymys. Tutkimuskysymyksen avulla kartoi-
tamme syité lapsen syrjaytymiselle. Tutkimuskysymys: Misté syistd 4-5-vuotiaat lap-
set voivat syrjaytyd Oulun kaupungin péivakotien ryhmissa?
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7 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Teimme tdman opinndytetyon yhteistyossd Oulun kaupungin varhaiskasvatuksen
kanssa. Tarkoituksena on tarjota paivakodin tyontekijoille tietoa pienten lasten syrjay-
tymisestd. Tutkimus on tehty ainoastaan Oulun kaupungin péivéakodeille, joten yksi-
tyiset paivakodit ja perhepdivahoito on jatetty kyselysté pois. Syrjaytymista tutkitaan
Webropol-kyselysta saatujen vastauksien sek& ajankohtaisen teoriatiedon avulla.

7.1 Opinndytetyon menetelmét

Opinnaytety6 on tutkimuksellinen opinnaytetyo ja sen tarkoituksena on etsia vastauk-
sia seké syitd 4-5-vuotiaiden lasten syrjaytymiselle. Opinnaytetyémme paapaino on
ilmién ymmartamisessd, joten tutkimuksemme on kvalitatiivinen eli laadullinen. (La-
pin ammattikorkeakoulu. Opinnéytety®n toteuttaminen. Opinndytetyon toteutuspajoja.
Tutkimuksellinen opinndytetyo.)

Laadullisisiksi luokitelluissa tutkimustavoissa lahtdkohtana ja tutkimuskohteena on
ajatus merkityksen keskeisyydesta. Ihmisten toimintaa katsotaan merkitysvalitteiseksi,
ja se on mieleké&sta niin kulttuurisesti kuin sosiaalisesti. Laadullisessa tutkimuksessa
nahd&an kulttuurin olevan aina osa ihmisten kokemusta sek& sen kertomista: ihmisen
ajatellaan olevan elamismaailmansa kokija tai ainakin kiinnittyvan johonkin aikaan,
paikkaan ja tilanteeseen. Tutkijakeskeisyys on myos laadullisen tutkimuksen tarked
piirre, silla usein tutkija on keskeinen toimija ja valintojen tekija tutkimuksessa. Laa-
dullisessa tutkimuksessa ymmarretaan tutkimustulokset tulkintana, jotka puolestaan
perustuvat jo moneen kertaan tulkittuun. (Karjalainen, Mertala & Ronkainen 2008,
17-18.)

Laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen erilaiset piirteet ndkyvét opinnéytetyos-
samme: tutkimuksemme tarkoituksena on keréaté tietoa pienten lasten syrjaytymisesté
paivakodin arjessa ja kdytdmme tutkimuksessamme induktiivista analyysia eli halu-
amme l6ytaa yllattavia seikkoja emmeka lahtokohtaisesti testaa tiettyé teoriaa tai hy-

poteesia (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 164). Webropol-kyselymme siséltaé
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useamman avoimen kysymyksen, mikd mahdollistaa tutkittavien, eli paivékodin tyon-
tekijoiden, adnen paasevan esille. Olemme valinneet kohdejoukon tarkasti ja rajanneet
sen tiettyyn ihmisryhmaan. Téssa tapauksessa Oulun kaupungin péivakodin tyonteki-
joihin, jotka tydskentelevét 4-5-vuotiaiden lasten parissa. Tutkimamme ilmion eli syr-
jaytymisen avaaminen ja selittdminen on olennaista opinnaytetydssémme. Tutkimus-
tehtdvan kuvailevalla otteella pystymme esittdmaén ja kuvaamaan syrjaytymisté ja sen
olennaisia piirteita. (Jyvaskylan ammattikorkeakoulu. Opinndytetydsuunnitelman laa-

timinen.)

Suoritimme tulosten kerddmisen Webropol-kyselyn avulla, mik& lahetettiin jokaiselle
tutkimuksesta kiinnostuneelle péivakodille. Teimme strukturoidun kyselyn, jonka
avulla pystyimme itse maaritteleméaén, minkalaisiin kysymyksiin halusimme vastauk-
sia. Kokosimme Webropol-kyselyn kolmesta pakollisesta monivalintakysymyksesta
seka viidestd avoimesta kysymyksestd, jotka olivat vapaaehtoisia. Mietimme yhdessa
Webropol-kyselyn kysymykset ja teimme kyselyn Webropol-sivuilla. Webropol-ky-
sely mahdollisti nopean ja helpon tiedonkeruun ja -annon molemmille osapuolille. Ko-
keilimme Webropol-kyselylinkin toimivuuden seka teimme saatekirjeen (Liite 1) pai-
vakotien henkilokunnalle. Valitsimme kyselyn tiedonkeruumenetelméksi, koska halu-
simme syventad saatavaa tietoa ja haluamme korostaa vastaajien subjektiivisuutta. Ha-
luamme, ettd vastaajat pystyvéat vastamaan mahdollisimman vapaasti Webropol-kyse-
lyymme. Kyselyn valinnassa nousi esille myds aiheen tuntemattomuus: emme osan-
neet tutkimuksen alussa sanoa minkalaista tietoa saamme kerattyé aiheestamme. (Hirs-
jarvi ym. 2009, 205, 208.)

7.2 Aineiston keruu

Webropol-kysely suoritettiin Oulun kaupungin paivékotien tyontekijoille, jotka tyds-
kentelevét 4-5-vuotiaiden lasten parissa. Tutkimuksen kohdejoukkona on Oulun kau-
pungin péivakotien 4-5-vuotiaat lapset. Saimme paivakotien yhteystiedot Oulun kau-
pungin nettisivuilta, jonne on listattu kaikki Oulun alueen pdivakodit (Oulun kaupunki.
Kunnallinen varhaiskasvatus). Webropol-kysely suoritettiin sdhkoisesti, johon vasta-
sivat pdivékotien hoito- ja kasvatushenkilostd. S&hkdinen kyselylomake tehtiin
Webropolin avulla ja linkki l&hetettiin paivékotien johtajille. Webropol-kysely suori-
tettiin kevaalla ja syksylld 2018, jonka aikana saimme vastaukset 36 eri tyontekijalta
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neljalta eri alueelta. Tutkimusymparistona toimi Oulun kaupungin paivékodit, jotka on
jaettu neljdén eri alueeseen: pohjoisen alueen kunnalliset paivakodit, itdisen alueen
kunnalliset paivakodit, keskisen alueen kunnalliset paivakodit seka eteldisen alueen

kunnalliset paivakodit. (Oulun kaupunki. Kunnallinen varhaiskasvatus).

Tutkimusta varten haimme tutkimuslupaa Oulun kaupungin varhaiskasvatuksen joh-
tajalta. Luvan saannin jalkeen pystyimme aloittamaan Webropol-kyselyn l&ahettdmisen
paivékotien johtajille. Emme késitelleet Webropol-kyselyn suorittamisen aikana arka-
luontoista tietoa: kaikki tieto, mité tarvitsimme Webropol-kyselyn lahettamiseen, oli
julkista ja tiedot l16ytyivat Oulun kaupungin nettisivuilta. Webropol-kysely suoritettiin

anonyyming, joten emme tieda vastanneista tyontekijoista mitaan.

Tutkimuksen alussa soitimme jokaiselle Oulun alueen péivakodin johtajalle ja ker-
roimme opinndytetydstamme sekd Webropol-kyselystd. Jos pdivakodin johtaja halusi
tyontekijoidensé osallistuvan Webropol-kyselyyn, l&hetimme linkin sekd saatekirjeen
paivéakodin johtajalle, joka lahetti kyselyn saatekirjeen kanssa eteenpdin tyontekijoille.
Kolme paivakodin johtajaa kieltaytyi Webropol-kyselyyn osallistumisesta. Ensimmai-
set Webropol-kyselyt l&hetettiin kevéan 2018 aikana ja kysely oli auki lokakuun 2018
loppuun asti, joten tyontekijoilla oli mahdollisuus vastata kyselyyn oman aikataulunsa
mukaan. Halusimme Webropol-kyselylle pitkén vastausajan, silld vélissa oli kesa-
kausi. Vastaukset kirjautuivat suoraan Webropoliin, josta tarkkailimme saanndéllisesti
vastauksia. Webropol-kyselyn sulkemisen jalkeen pystyimme tarkastelemaan seka
analysoimaan vastauksia Webropolin avulla.
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8 TULOKSET

Webropol-kysely sisélsi yhteensa kahdeksan kysymystd: kolme monivalintakysy-
mysta ja viisi avointa kysymysté (Liite 2). Kolme ensimmaistd kysymysta olivat pa-
kollisia kysymyksia ja jatimme avoimet kysymykset vapaaehtoisiksi. Suurin osa vas-
taajista vastasi silti myds avoimiin kysymyksiin. Tulosten analysointi on jaettu alla
kahteen eri osaan: ensimmaéinen osa kasittelee monivalintakysymyksia ja toinen osa

kasittelee kyselyn avoimia kysymyksid. Vastaukset 10ytyvat liitteesta 3.

8.1 Monivalintakysymykset

Webropol-kyselyn ensimmaisessé ja toisessa kysymyksessa kartoitimme péivékotien
ryhmékokoa ja tyontekijoiden méaéraa ryhmissa. Kenenkaan vastaajan ryhmassé ei ol-
lut alle kymmenté lasta, vaan suurin osa vastaajista tyoskentelivat ryhmissé, joissa on
yli 20 lasta. 75 prosenttia vastaajista tyoskentelivat isoissa yli 20 lapsen ryhmissa ja
loput 25 prosenttia tydskentelivat 10-20 lapsen ryhmissa (Taulukko 1).

TAULUKKO 1. Lasten maéara paivékotien ryhmissa (n=36)

Lasten maara N %
0-10 0 0%
10-20 9 25 %
yli 20 27 75 %

Isojen ryhmien vuoksi suurin osa, eli noin 67 prosenttia vastaajista, tydskenteli ryh-
massa, jossa tyontekijoita oli kolme tai enemmaé&n. Noin 28 prosenttia vastaajista tyos-
kenteli ryhmaéssa, jossa tyontekijoita oli kaksi. Loput vastaajista tyoskentelivét ryh-

méssa yksin (Taulukko 2).
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TAULUKKO 2. Tyontekijoiden méaara paivakotien ryhmissé (n= 36)

Tyodntekijoiden maara N %
0 0 0%

1 2 5,55 %

2 10 27,78 %

3 tai enemman 24 66,67 %

Selvitimme vastaajilta Likertin asteikon avulla muun muassa sité, kuinka paljon ryh-
missa esiintyy syrjintédé lasten keskuudessa. Asteikolla 1= tdysin samaa mieltd, 2=

melko samaa mielt4, 3= en osaa sanoa, 4= melko eri mielt4 ja 5= taysin eri mielta.

Vastausten perusteella enemmistd tyontekijoisté oli joko tdysin tai melko samaa mielta
siitd, ettd oli huomannut syrjintad lasten keskuudessa. 36 prosenttia oli taysin varma
asiasta ja 33 prosenttia vastaajista oli melko samaa mielta asiasta. Vd&hemmisto vas-
taajista ei ole huomannut syrjintdd ryhméssaan: 17 prosenttia oli asiasta melko eri
mieltd ja 11 prosenttia vastaajista oli asiasta taysin eri mieltd. Toisessa vaittamassa 33
prosenttia vastaajista oli melko samaa mieltd, ettd lasten keskuudessa syrjintd on
yleistd, kun taas 31 prosenttia vastaajista oli melko eri mieltd vaittdman kanssa. 14
prosenttia oli tdysin samaa mieltd vaittdmén kanssa ja 3 prosenttia taysin eri mielta.
Kolmannessa vaittamassa suurin osa vastaajista koki, ettd lasten syrjintdd on helppo
havaita ryhmissa: 28 prosenttia oli tdysin samaa mieltd vaittdmén kanssa ja 53 prosent-
tia vastaajista melko samaa mieltd. Vain 3 prosenttia vastaajista kokivat, ettd lasten
syrjintad ei ole helppo havaita. Viimeisessd kysymyksessé vastaajien mielipiteet ja-
kautuivat tasaisesti: 39 prosenttia vastaajista oli tdysin samaa mielté siité, etta heidan
tyopaikallaan kiinnitetdan tarpeeksi huomiota lasten syrjaytymiseen ja 50 prosenttia
vastaajista oli melko samaa mielt& asian kanssa. Vain kolme prosenttia vastaajista koki
olevansa melko eri mieltd asian kanssa ja myos kolme prosenttia koki olevansa taysin

eri mielté asiasta (Taulukko 3).



TAULUKKO 3. Syrjinta ryhmissa (n= 100%)

1 2
Olen huomannut ryhmassani syrjintaa - -
lasten keskuudessa:
Mielestani lasten syrjinta on yleista
. _— 14 33
paivahoidoissa:
Mielestani lasten syrjintaa on helppo
' ' yr) PP )8 53
havaita ryhmissa:
Tyodpaikallani kiinnitetaan tarpeeksi
39 50

huomiota lasten syrjintaan:

8.2 Avoimet kysymykset

19

17

31

11

35

Webropol-kyselyssamme oli viisi avointa kysymysta: misséa tilanteissa lapsen syrjay-

tyminen tulee esille, mista syista lapset ovat syrjineet toista/muita lapsia, mitké tekijat

voivat mielestasi vaikuttaa lapsen syrjaytymiseen, mité lapsen syrjaytymisen ennalta-

ehkaisevia toimintoja tiedat, sekd miten lapsiryhméssasi toimitaan, kun huomataan

lapsen syrjaytyneen. Ensimmaiseen kolmeen avoimeen kysymykseen vastasi 34 tyon-

tekijaa, neljanteen kysymykseen vastasi 32 tyontekijéé ja viimeiseen vastasi 35 tyon-

tekijad. Tavoitimme Webropol-kyselyllamme yhteensé 36 tyontekijéé, joten avoimiin

kysymyksiin emme saaneet vastauksia kaikilta tyontekijoiltd. Kuviossa 3 on havain-

nollistettu syrjaytymisen syitd, jotka nousivat esille Webropol-kyselyn vastauksista.
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ALALUOKEKA YLATLUOKKA PAATLUOKKA

Vapaaleikki

Leikkitaidot

Tunnetaidot

Erilaisuus

Vaatteet Lapsi

Ulkonzkd

Sosiaaliset taidot Lapsen syrjdytymisen syitd
parvikodin rvhmassd

Hiljainen

Arkuus

Kaytds

Aggressiivisuus

Vilkkaus

Hairskavttavtyminen

Lazndolon puute

Aikuinen

Havainnoin puute

KUVIO 3. Webropol-kyselyn vastauksista nousseita syita lapsen syrjaytymiseen.

8.2.1 Tilanteita, joissa lapsen syrjaytymista esiintyy

Vastaajista noin 30 koki, etta lasten syrjintaa esiintyy eniten leikin aikana ja etenkin
vapaassa leikissa. Monissa tilanteissa lasta ei oteta mukaan leikkiin, koska hanta ei
haluta mukaan tilanteeseen. Leikkikaverin valinnassa sekd voimakkaiden lasten ko-
mentelussa esiintyy vastaajien mukaan syrjintadé. Lapsi voi myos itse vetdytyd omiin
oloihinsa, koska ei halua tai ei uskalla osallistua ja ottaa kontaktia muihin. Monet vas-
taajat nostivat esille sen, ettd syrjintda tapahtuu monesti silloin, kun aikuinen ei ole
l&helld tai aikuinen ei nde tilannetta. Osa vastaajista toi esille sen, ettd monesti syrjitty

lapsi tulee itse kertomaan aikuiselle, ettei hantd paasteté leikkiin mukaan. Vastaajien
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mukaan syrjaytymista esiintyy myos ryhmatilanteissa seka vertailu- ja kilpailutilan-

teissa. Eréan vastaajan mukaan syrjintaa tapahtuu kaikissa arjen tilanteissa:

Kaikissa arjen tilanteissa: leikissd, ruokailuun lahddssé (esim. kuka saa
menna ensin jonoon), vessajonossa yms. Helpoiten se tulee esille tilan-
teissa, jotka eivat ole taysin ohjattuja. Esim. vapaan leikin hetkina syr-
jitty jaa ilman kaveria vs. ohjattu leikki pienissé ryhmissa -> aikuinen
varmistaa, ettd kaikki paasevat leikkiin mukaan.

8.2.2 Syitd lapsen syrjaytymiselle

Vastaajien mukaan suurimmat syyt lasten syrjintaan ovat lasten erilaisuudessa, lapsen
halussa olla vain tietyn kaverin tai kavereiden kanssa, erilaisten taitojen puutteellisuu-
dessa, esimerkiksi vuorovaikutustaitojen tai leikkitaitojen puutteellisuudessa, ja lapsen
poikkeavassa kaytoksessa. Poikkeavaa kaytosta voi olla esimerkiksi lapsen aggressii-
visuus tai ujous. Vastaajat kertoivat, etta syrjintaa voi esiintyd myos silloin, kun lasten
kemiat eivat kohtaa tai lapsi tarvitsee erityista tukea. Muita syita syrjinnélle oli muun

muassa lasten vaatetus, haju, lapsen omat lelut ja joskus kotiolot.

Lapsi tulee myhemmin mukaan eika paase ryhmaén sisélle. Lapsen ul-
konadlla ei ole mielestdni merkitystd, mutta erikoinen kayttaytymi-
nen/puhe saattaa aiheuttaa vieroksumista.

Silloin, jos leikki on ehtinyt alkaa jo tietyll& kokoonpanolla. Parhaat ka-
verukset haluavat leikkid kesken&éan, eivatka halua ottaa mukaan muita.
Sellaisia lapsia saatetaan syrjid, jotka kayttaytyvét jotenkin poikkeavasti
ryhmassa tai lapsia, joilla jokin tukea tarvitseva syy.

Mikali lapsella on esim. vuorovaikutuksen ja/tai kayttaytymisen ongel-
mia, hanen ulkondkonsa ja/tai toimintakykynsa on poikkeava.

Kehitysviiveen tai -vamman johdosta, erilaisen kdyttksen takia.

Koettu erilaisuus on yksi mahdollinen syy syrjintdan. Esimerkiksi jokin
vamma tai kommunikaation vaikeus voi tehdé toiselle lapselle vaikeaksi
lahestyd kyseistd lasta. Nama tapaukset ovat kuitenkin vahemmistdssa,
ja yleensé lapset ottavat rohkeasti kontaktia toisiinsa ja ovat suvaitsevia
toisiaan kohtaan.

Lapsen aggressiivinen kaytos toisia lapsia/leikkid kohtaan.

Ik&, sukupuoli, lelujen erilaisuus, halu olla hyvén kaverin kanssa.



38

8.2.3 Tekijét, jotka voivat vaikuttaa lapsen syrjdytymiseen

Suurin osa vastaajista oli sitd mieltd, ettd lapsen sosiaaliset taidot vaikuttavat eniten
lapsen mahdolliseen syrjaytymiseen. Lapsen sosiaalisista taidoista nousi esille eniten
lapsen aggressiivisuus ja ujous. Lapsen aggressiivinen kéytos saattaa mahdollisesti pe-
lottaa muita lapsia, jolloin aggressiivisesti kayttaytynyt lapsi jaa leikkien ulkopuolelle.
Ujot lapset taas jaavat helposti leikkien ulkopuolelle, koska he eivét kykene tai osaa
itse hakeutua ikdistensé seuraan. Lapsi vetaytyy itse pois tilanteista, jolloin muut lapset

eivat valttdmattd huomaa kysya ujoa lasta mukaan leikkeihin.

Toisten lasten pelko lapsen kaytostd kohtaan voi syrjayttad kiusaajan lei-
keista.

Lapsi vetaytyy, ujous, arkuus, isot ryhmat, Kieltd ei ymmarretd, annetaan
lilkaa olla itsekseen.

Lapsen poikkeava kaytds muita lapsia kohtaan (esim. lapsi kiusaa tai
kayttdytyy muuten aggressiivisesti). Talléin voi kdyda niin, ettd poik-
keavasti kayttaytyva lapsi jaa yksin.

Erilaiset perhetaustat/sosiaaliset asemat. Lapsen persoonallisuushéiriot,
ainakin osittain. Jos lapsi on hiljainen tai ujo tai esim. aggressiivisesti
kayttaytyva => toiset lapset vierastaa/pelkaa. Lisaksi jos on kovasti ali -
tai ylikehittynyt.

En usko, ettd paivakodissa esimerkiksi sosioekonomiset tekijat viela vai-
kuttaisivat lasten syrjaytymiseen. Padivakodissa lapsen sosiaaliset taidot
ovat avainasemassa ryhmaan ja leikkiin paéasyssa aikuisten tuen lisaksi.

Joissain tilanteissa kyse on vain siitd, ettd “syrjitty” ikddn kuin vahin-
gossa — syystd, ettd on esim. liian arka kysymaan leikkiseuraa, tai on
muuten vain niin “ndkyméton” etteivit toiset hoksaa pyytdd hantd mu-
kaan.

Toisena tekijana syrjaytymiselle vastauksista nousi tuentarpeiset lapset ja etenkin ne
lapset, joilla on ongelmia kielenkehityksen kanssa. Kielenkehityksen puute saattaa pa-
himmassa tapauksessa estda lasta hakeutumasta leikkeihin muiden lasten kanssa ja
néin lapsi voi jadda ulkopuolelle. Vastauksista nousi myds esille se, ettd jos lapsi ei
saa tarvitsemiansa tukitoimia esimerkiksi puhe- tai toimintaterapiaa, voi se johtaa lap-

sen syrjaytymiseen.

Lapsi on hitaasti lampenevd, aloittaa ryhméssd myéhemmin, puheen on-
gelmat. .. jne.
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Lapsi ei tule kuulluksi/fymmarretyksi ryhmasséa esim. jonkun tukea tar-
vitsevan asian vuoksi (esim. puheen kehityksen viivastymé, autismi) tai
jos lapsi on ujo, eika uskalla ilmaista hanelle tarkeité asioita.

Kielenkehityksen puutteet, jolloin lapsi itse ei hakeudu toisten leikkeihin
ja jaa mieluimmin leikkimaan yksin, kun ei pysy toisten leikeissa mu-
kana.

Puheenviivastyma. Lapsi ei kykene kommunikoimaan toisten kanssa,
etta hanen viestinsa tulee ymmarretyksi.

Ujous/arkuus, kielen tuottama kommunikointivaikeus. Aggressiivisuus.

Lapsen kaveritaitojen puutteellisuus ja huonot kielelliset taidot. Lapsen
itsetunto -> lapsi hakeutuu mieluummin poytatyoskentelyyn kuin tulee
mahdollisesti torjutuksi leikissé. Lapsi voi myds olla hyvin fyysinen ja
ilmaisultaan tai tahdoltaan voimakas, silloin lapsi saattaa olla jopa pelot-
tava ikatovereille.

Esim. vammaisuus (on vaikea loytaa kaveri, joka olisi leikeissd suurin
piirtein samalla tasolla) Lapsen véakivaltaisuus (lyo tai potkii, jos asioista
ollaan eri mieltd). Jos lapsi on erityisen ujo tai erityisen vilkas. Perheen
sosiaalinen asema, jos on erityisen vahavarainen.

Muita eniten mainittuja tekijoitd lapsen syrjaytymiselle oli muun muassa aikuisten
pieni maara ryhman kokoon nahden, lapsen harvat hoitokerrat, lapsen huonot tunne-
ja leikkitaidot sekd perheen erilaiset taustat tai sosiaalinen asema. Vastauksissa nousi
my0s esille se, ettd kaikenlainen erilaisuus on mahdollinen tekija lapsen syrjaytymi-

selle.

Aikuisen herkkyydelld ja lasndololla, ett4 ehtii havainnoida tilanteet.
Myaos sillg, ettd on selkeat sadnnot toisten kohtelusta. Mikéali ryhmassa
on erityislapsia, asiaa kdydaan lasten kanssa lapi ikatason mukaisesti.
Miksi joku ei osaa viela jotain asiaa, on erilainen, eri nakdinen tms. Li-
sataan lasten ymmarrysta toisiin ja erilaisuuteen.

Aikuisen lasndolon puute tai ammattitaidottomuus on yksi tekija. Syr-
jaytymistd voi aiheuttaa myas se, jos lapsi ei saa tarvitsemiaan tukitoimia
kuten puhe -tai toimintaterapiaa tai arkitilanteissa ohjautumista avustavia
toimia.

Aikuisten valinpitdmattomyys. Aikuisten riittdmattomyys suhteessa lap-
simaaradén. Ryhman rakentuminen voimakkaasti aikuisen tukea
kaipaavista lapsista -> riski ettei hiljaisen lapsen leikin ulkopuolelle
jadmista huomata kun aikuisen aika menee voimakastahtoisten

lasten riitojen setvimiseen.

Aikuisia ryhmassé liian véhan, ei aikaa havainnointiin.
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Lapsi voi olla paivakodissa harvoin eikéd onnistu hoitopdivien aikana saa-
maan omaa kaveria, muut ehtivat muodostaa tiiviit leikkiryhmét/parit,
ujous ja haasteet sosiaalisissa taidoissa, kehityksen haasteet.

Lasten kohdalla mielestani vanhemmilla on avainasema. Esim. perhe ei
ole sosiaalinen ja asuu syrjaisessé paikassa, missé lapsella ei ole kave-
reita.

Paivakodin ryhmékoko, lapsi harvoin péivakodissa (joillakin on pitkié
poissaolo jaksoja). Perheen tilanne.

8.2.4 Syrjaytymisen ennaltaehkaisevat toiminnot

Vastauksista nousi selkeésti esille aikuisen lasndolon tarkeys. Useiden vastaajien mie-
lestd aikuisen lasnéololla ja havainnoinnilla on tarked merkitys syrjaytymisen ennalta-
ehkaisyssa. Vastaajien mielesté aikuisen tulee olla ammattitaitoinen seka tietoinen las-
ten tarpeista, jotta lapset tulisivat huomioiduiksi ja kuulluiksi ryhmassa. Aikuisten las-
naolo leikeissa oli vastaajien mielesta tarkeda: lasta muun muassa tuetaan ja kannus-
tetaan leikkimdin muiden lasten kanssa, ottamaan muita mukaan leikkiin ja muodos-
tamaan uusia kaverisuhteita. Vastaajien mielestd aikuisten on tarkeéa pitaa huolta siit,
ettd kaikki lapset saavat kaverin. Tyontekijéiden vuorovaikutus lapsen perheen kanssa
koettiin myos tarkeaksi ennaltaehkéisevaksi toiminnaksi: kasvattajien yhteistyolla
pystytaén tukemaan lapsen kasvua. Useammassa vastauksessa nostettiin esille aikuis-

ten riittdva méaré suhteessa lasten lukumadraan ryhméssa.

Aikuinen on kaikissa tilanteissa lasna!!! Aikuinen ohjaa, sanoittaa ja tu-
kee sosiaalisia tilanteita ja leikkeja.

Pienryhmat, aikuinen aidosti 1&snd, henkilokunnan pysyvyys, ammatti-
taito. Aikuinen auttaa lasta luomaan suhteita muihin lapsiin.

Aikuisen tulee olla koko ajan tietoinen, mita ryhman lapset tarvitsevat,
jotta tulevat huomioiduksi/kuulluksi/ymmarretyksi. Henkilokunta tulee
olla mitoitettu lapsiryhmassé oikein huomioiden myos tukea tarvitsevat
lapset. Lapsiryhméssa korostetaan, ettd ollaan kaikkien kavereita eiké
ket&an kiusata. Aito ja rehellinen vuorovaikutus perheiden kanssa lapsen
kasvua tukien.

Paivakoti maailmassa henkilokunta tukee lapsen sosiaalisia taitoja ja
niita harjoitellaan koko ajan arjen toimissa. Niin leikkiin liittymista kuin
leikkiin ottamista. Myds ryhmdytyminen ja ryhmaytymisen prosessin tu-
keminen on tarkeé&a.
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Aikuisten merkitys nousi esille pienryhmatoiminnassa ja etenkin ryhméytymisessa.
Vastaajien mielestd aikuisten tehtdvand on auttaa lasta ryhméaytymaan ja aikuisen on
tarked osata vaihdella leikkiryhmien kokoonpanoa. Tdmé mahdollistaa jokaisen paa-
syn leikkiin ja lapsia opetetaan leikkimaan muiden lasten kanssa. Lapsiryhman toimin-
nan kannalta on tarkeéa luoda ja rakentaa yhteiset pelisadnnot, myos tiimin tyonteki-

joiden kesken.

Vastauksista nousi esille keskustelun tarkeys lasten kanssa ja erilaisten apukeinojen
kayttd keskustelujen tukena. Tyontekijoiden apuna keskusteluissa ovat esimerkiksi
erilaiset kirjat tai nukketeatteri. Edella mainittujen avulla tyontekijat pystyvat helposti
kasittelem&én lasten kanssa esimerkiksi erilaisia syrjaytymistilanteita. Osalla vastaa-
jista on kaytdssaan tunnekortteja, joiden avulla pystytdén opettelemaan tunnetaitoja
lasten kanssa. Muita vastaajien mainitsemia ehkéisevia toimintoja olivat esimerkiksi
lapset puheeksi koulutus, kokopdivépedagogiikka, subjektiivinen paivahoito, erilai-
suuden sietamisen opettelu ja se, ettei lapsella olisi paljon pitkid poissaoloja.

8.2.5 Toiminta syrjaytymistilanteissa

Vastauksista nousi vahvasti esille aikuisen rooli ja tamén lasndolon merkitys lasten
syrjaytymistilanteissa. Vastaajien mielestéd oli tarkeda, ettd aikuiset pystyvat reagoi-
maan ja puuttumaan mahdollisimman nopeasti kiusaamis- tai syrjaytymistilanteisiin.
Parhaimpia puuttumiskeinoja olivat vastaajien mielesté aikuisen tuki lapselle ja aikui-
sen leikkiin liittyminen. Tilanteiden ennakointi ja ehkaisy nousivat myds esille vas-

tauksista.

Tilanteeseen puututaan ennen kuin kukaan syrjaytyy ja jaa yksin. Paiva-
kodissamme toimitaan pienryhmissd, jolloin aikuinen on pienemman
lapsiryhman kanssa ja pystyy havainnoimaan ryhman dynamiikkaa. Ai-
kuinen mallintaa leikkid ja mahdollistaa uusien leikkikavereiden paase-
misen mukaan. Paivittain tilanteita avataan puhumalla ja eri tunteista pu-
hutaan hyvaksyen.

Etsitdédn esim. keinoja ja yhteisid kiinnostuksen kohteita. Ongelmista
my0s keskustelullaan ja pidetddn esim. tunnetaito-kerhoja yhdessa.
Esim. Askeleittain-tuokioita. Puhutaan yleisesti, ettd paivékodissa ollaan
kaikkien kaveri ja ketdan ei saa jattdd yksin. Jos huomataan, ettd joku
lapsi on yksin, hoksautetaan kaveria kysymaan kyseisté lasta leikkiin tai
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autetaan lasta kaverin saamisessa. Tiimissa ja vanhempien kanssa kes-
kustellaan huomatuista asioista ja yhdessd pyritddn auttamaan lasta
eteenpdin. Tarvittaessa pyydetddn myaos apua leikkiin.

Vastaajat korostivat keskustelun tarkeytta syrjaytymistilanteissa. Lasten kanssa on tar-
kedd keskustella syrjaytymistilanteista ja sen herattamistd tunteista. Tyontekijoiden
yhteinen keskustelu asiasta koettiin myos tarkeaksi. Tyontekijat pystyivét tiimisséan
keskustelemaan syrjaytymistilanteista sek& yhdessa selvittdmaan syité ja toimintakei-
noja tapahtuneelle. Keskustelu lasten vanhempien kanssa koettiin tarkeaksi: keskuste-
lua kéytiin seké syrjityn, ettd muiden tilanteeseen osallistuneiden lasten vanhempien
kanssa. Erds vastaajista mainitsi, ettd vanhempien kertomukset lasten kokemuksista
paivéhoidossa otetaan aina kasittelyyn. Moniammatillinen yhteisty6 ja keskustelu eri
kasvattajien kanssa nousi myos esille vastauksista: muun muassa varhaiserityisopet-

taja, lastensuojelu sekd neuvola mainittiin yhteistydkumppaneina.

Autetaan |0ytamaan kavereita, ollaan tarvittaessa lahettyvilla tai mukana
leikkitilanteessa aluksi. Jutteleminen asiasta yleisesti ja erikseen, nukke-
teatteri (lavastetaan maalitilanteita nukeilla), sadut ja omat kertomukset
aiheesta. Itsetunnon ja leikkitaitojen vahvistaminen, joissain tapauksissa
kyse on esim. lapsen tunnetaitojen puutteesta, joita taytyy harjoitella
(mietitdadn esim. lasten kanssa kuinka joissain tilanteissa olisi voinut
kayttaytya toisin).

Keskustellaan tiimin sisall&, miten aletaan toimia, esim. kuka olisi sopiva
leikkikaveriksi, pienryhmétoimintaa, menndan mukaan lasten leikkiin
muodostamaan lapselle leikkiryhméa tai otetaan yksi kaveri ja mietitdan
kolmestaan kivaa yhteistd puuhaa.

Keskustellaan henkilékunnan kanssa. Mietimme toimintoja niin, etta
kaikki p&asevat tasavertaisesti mukaan. Keskustelut lasten kanssa paivé-
kotiryhmissa. Keskustelut huoltajien kanssa. Olemme yhteydessa tarvit-
taessa esim. varhaiserityisopettajaan, neuvolaan lastensuojeluun jne.
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9 TUTKIMUKSEN EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Yksi tutkimuseettinen perusperiaate on, ettd tutkimukseen osallistumisen tulisi olla
padsaantoisesti vapaaehtoista. Toinen tutkimuseettinen perusperiaate on se, etta tutki-
musriskit ja -haitat pitdisi suhteuttaa odotettavissa oleviin hyotyihin. (Makel&d 2010,
69, 72.) Ihmisen yksityisyyden kunnioittaminen on myds yksi tutkimuseettisista nor-
meista, johon myos kansainvaliset sopimukset ja Suomen lait velvoittavat. Monesti
ymmarretdan, etta yksityisyyden kunnioittaminen tutkimuksessa on tutkittavien ano-
nymiteetin turvaamista tutkimusjulkaisuissa. Kuitenkin yhta tarked& on kunnioittaa
tutkittavien itsemadrdadmisoikeutta seka turvata tietojen luottamuksellisuus hyvia tie-
tosuojakéytanttja noudattaen. (Kuula 2006, 124.)

Tutkimuksen teossa on tarke&&d noudattaa eettisesti vastuullisia ja oikeita toimintata-
poja, jotta tutkimus séilyttdd sen uskottavuuden. Tutkimuksen uskottavuus rakentuu
tutkijoiden hyvien tieteellisten kaytantdjen noudattamiselle. (Tuomi & Sarajarvi 2017,
150.) Tutkimuksemme teossa on noudatettu rehellisyyttd, yleista huolellisuutta seka
tarkkuutta tutkimustydssé, sen tallentamisessa ja esittdmisessa. Tulokset tallentuvat
Webropolin nettisivuille yksityiselle tilille. Tilille on kayttajatunnus seka salasana,
jonka tietda vain yksi opinnaytetyon Kirjoittajista. Kaikki vastaukset ovat anonyymeja,
joten emme pysty yhdistaméaan vastauksia ja vastaajaa. Kaikki vastaukset on kirjoitettu
muokkaamattomina tulokset lukuun. Nostamme tyéssamme esille ilmiéon liittyvaa
kirjallisuutta ja viittaamme niihin annettujen ohjeiden mukaisesti emmeké kéyta mui-
den tekstid omanamme. Hyvaan tieteelliseen kaytanton kuuluu myds tarpeellisten tut-
kimuslupien hankinta (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012). Saimme tutkimuslu-
van opinnaytetydllemme kevéélla 2018 Oulun kaupungilta ja pystyimme aloittamaan
tutkimustyon.

Tutkimuksen luotettavuus ndkyy muun muassa tutkimuksen validiudella ja tutkimuk-
sen lapindkyvyydelld. Tutkimuksen validius eli patevyys nakyy siind, ettd tutkimus-
menetelmd mittaa tarkalleen sit4, mitd sen on tarkoitettu mitata. Tutkimuksen I&-
pindkyvyys on tarkeda tutkimuksen luotettavuuden kannalta, ja tarkka selostus tutki-
muksen kulusta, otannasta ja tutkimuksen toteutumisesta lisaa tutkimuksen luotetta-
vuutta. (Hirsjarvi ym. 2009, 231-233.)
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10 JOHTOPAATOKSET

Webropol-kyselyn avulla saimme vastauksia (Liite 3) opinndytetydémme tutkimusky-
symykseen: Misté syista 4-5-vuotiaat lapset voivat syrjaytyd Oulun kaupungin paivé-
kotiryhmissa? Saimme vastauksia kattavasti ja enemmaén kuin odotimme. Teoriapohja
tukee saamiamme vastauksia ja kertoo hyvin lapsen syrjaytymisesta paivakotiryh-

massa.

Tuloksista huomaa, kuinka merkittava rooli aikuisella on lapsen elaméssé. Lapsen hy-
vinvoinnin kannalta on tarked4, ettd aikuiset niin kotona kuin varhaiskasvatuksessa
olisivat tiiviisti ja avoimesti yhteistydssa, kasvatuskumppanuutta toteuttaen. Paivéako-
deissa kuitenkin suuret ryhmakoot ja ajanpuute vaikeuttavat kasvattajien havainnointia
— kasvattajat eivat valttdmatta huomaa syrjaytyneita lapsia tai huomio kohdistuu tukea
tarvitseviin lapsiin, mikali heillekain on tarpeeksi aikaa. Lapsen yksil6llinen huomi-
ointi ja havainnointi jaa siis vahemmalle, jolloin myos lasten syrjaytymisriski kasvaa.
Isot ryhmadt, haastavat lapset, henkilékunnan puute ja kiire vaikuttavat ryhmédyna-

miikkaan, ja ne voivat johtaa heikompaan opetukseen.

Webropol-kyselyn tulokset vahvistavat aikuisen roolin tarkeyden lisdksi myos ennal-
taehkdisevan toiminnan tarpeellisuuden paivékoti-ikéisten lasten keskuudessa. Uusia
toimintamalleja luodaan koko ajan lisd4 tukemaan paivakodin kasvatuksellista peda-
gogiikkaa, esimerkiksi Piki-toimintamalli, Lapset puheeksi -menetelmé seké tunne- ja
kaveritaitoja kasittelevat kuvakortit. Myos intervention, eli valiintulon, avulla pyritaan
paivakodeissa ehkaisemaan ongelmien kehittymista seka vahentdmaan jo syntyneiden
ongelmien vaikutuksia: varhainen puuttuminen ehkdisee ongelmien kasvamisen liian
suuriksi. Mikéali ongelmiin ei puututa, ne ovat voineet muuttua pysyviksi ja niihin on
enai vaikea vaikuttaa (Laine & Neitola 2002, 105). Tuloksien perusteella vanhempien
ja moniammatillisten tahojen yhteisty6 on olennaista lapsen syrjaytymiseen puuttumi-

sessa ja sen ehkéisyssa.



45

11 POHDINTA

Opinnaytetyoprosessi on ollut mielenkiintoinen ja opettanut meita niin aiheestamme
kuin itsestimmekin. Olemme késitelleet ajankohtaista ja tarkeaa aihetta, jota on vasta
l&hivuosina alettu tutkia tarkemmin. Aihe on arka ja sitd voi olla vaikea kasitell&, mutta

lasten hyvinvointiin panostaminen on panostamista tulevaisuuteen.

Tydnjakomme opinnédytetyoprosessissa oli tasapuolinen ja se muotoutui luontevasti
prosessin edetessa. Tydskentelymme sujui aloittamisen vaikeuden jalkeen mutkitta ja
jokainen panosti opinndytety6hon omaan aikatauluunsa sopivalla tavalla. Koska teki-
jOité on kolme, eri tehtdvien jako on ollut valttdmatontd. Taméa on tuonut sen haasteen,
etteivéat kaikki ole voineet panostaa opinnédytetyon osa-alueisiin yhté paljon. Tasta huo-
limatta opinndytetyoprosessi on mielestimme sujunut kuitenkin onnistuneesti. Ko-
emme myd0s, ettd onnistuimme saavuttamaan asettamamme tavoitteet tutkimukses-
samme: Webropol-kyselysta ja teoriatiedosta saimme paljon tietoa lapsen syrjaytymi-
sesté vertaisryhmissa. Vaikka olemme tyytyvéisia tyotulokseemme, koemme, etté oli-
simme voineet tehdd joitakin asioita eri tavalla. Tarkempi perehtyminen kyselyn teke-
miseen olisi ollut hyodyllista. Olisimme voineet myo6s keratd tarkempaa tietoa péivé-
kotien tydntekijoista esimerkiksi paivékotien johtajilta. Naita asioita lukuun ottamatta

olemme tyytyvaisia opinndytetydhémme.

Sosionomin kompetensseissa puhutaan sosiaalialan eettisestd osaamisesta. Ammatti-
laisten kuuluu muun muassa osata edistda yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa seké asettua
yhteiskunnalliselta asemaltaan haavoittuvassa asemassa olevien yksildiden ja ryhmien
puolelle. Opinnéytetydllamme haluamme tuoda esille lapsen haavoittuvan aseman yh-
teiskunnassamme, jota vain aikuinen voi puolustaa. Tyémme toi esille liséksi Kkriittisen
ja osallistavan yhteiskuntaosaamisen. Ammattilaisina meidan tulee kyeta ehkaista syr-
jaytymistd sekd osata edistéa osallisuutta ja osallistumista. Meidan on tarked antaa aani
vaiennetuille ja puolustaa heikompia. (Innokyla. Sosiaalialan ammattikorkeakoulutuk-

sen kompetenssit.)

Tyomme avulla pystyimme pohtimaan sosionomin kompetensseissa mainittua asia-

kastyota ja sitd, kuinka voimme toimia eri tilanteissa erilaisten asiakkaiden kanssa.
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Paivakotiarjessa on tarkedd osata tukea jokaisen lapsen kasvua ja kehitysta seké sa-
malla tukea perheiden arkea. Jokaisen lapsen ja perheen tukeminen osallisuuden ja
voimavarojen kautta on tarkedéd paivakodeissa. (Innokyld. Sosiaalialan ammattikor-

keakoulutuksen kompetenssit.)

Sosiaalialan ammattikorkeakoulutuksen varhaiskasvatuksen omat kompetenssit ko-
rostavat lasta ja perhettd, mutta myos sitd, kuinka me ammattilaisina voimme tukea ja
ohjata heitd. Opinnaytetydn tuloksista nousi esille moniammatillisuus ja sen tarkeys.
Ammattilaisina meidén tulee tuntea sosiaalialan palvelujarjestelma, jotta pystymme
auttamaan asiakasta mahdollisimman hyvin. Perheiden ja lasten ohjaus oikean tuen
piiriin on tarkead lapsen seka perheen hyvinvoinnin kannalta. (Innokyl&. Sosiaalialan
ammattikorkeakoulutuksen varhaiskasvatuksen kompetenssit.) Sosionomeille on li-
séksi oleellista tietda alaa koskevat saddokset seké keskeinen lainsdédantd (Innokyla.

Sosiaalialan ammattikorkeakoulutuksen kompetenssit).

Sosionomin kompetensseissa puhuttiin tydyhteisdosaamisesta. Opinnaytetydmme tu-
loksista nousi esille tydyhteison sisalla keskustelu erilaisista tilanteista ja ongelmista.
Ammattilaisina on tarkedé osata tydskennell& monialaisissa tydyhteisOissé erilaisten
ihmisten kanssa. Hyva tiimitydskentely seka tydilmapiiri luovat kannustavan ja posi-
tiivisen tydympariston, jossa on mukava tyoskennelld. (Innokyld. Sosiaalialan ammat-

tikorkeakoulutuksen kompetenssit.)

Kirkon varhaiskasvatuksen ohjaajan kompetensseihin kuuluvat vahvasti hengellisen
tyén osaaminen ja arvo-osaaminen. Tulevina kirkon tydntekijoind meidan on tarkeaa
tuntea kristillinen usko ja mité se pitaa sisallaan. Meidan on tarkead myos osata kris-
tillinen kasvatus sekéd kasteopetus ja kyetd tukemaan asiakkaan hengellista kasvua.
Kirkon varhaiskasvatuksen ohjaajan tulee osata kohdata erilaisia ihmisia ja ryhmié
heidan eri elaméntilanteissaan, silld ihmisen kohtaaminen ja tukeminen ovat tarkeita
elementtejé kirkon tyontekijand. Kirkon varhaiskasvatuksen ohjaajana lapsiperheiden
kohtaaminen ja tukeminen on erityisen tarked4. (Diak.fi. Sosionomi (amk), kirkon var-

haiskasvatus -koulutuksesta valmistuneen osaamisvaatimukset eli kompetenssit.)

Myads diakoniatyontekijdn kompetensseihin kuuluvat vahvasti hengellinen osaaminen

seké kirkon organisaation tunteminen. Lisdksi tulee osata diakoninen asiakasty0 seka
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hallita yhteiséllinen ja yhteiskunnallinen osaaminen. Diakoniatydssa tyotd tehddan yk-
sittaisten ihmisten, mutta my0s perheiden parissa, jolloin kohdataan myos lapsia. Am-
matillinen osaaminen varhaiskasvatuksen osalta on ndin ollen siis tarpeellista myos
diakoniatyontekijélle, etenkin jos tydskentelee paasaantoisesti perheiden parissa.
(Diak.fi. Sosionomi (amk), diakoniatyd -koulutuksesta valmistuneen osaamisvaati-

mukset eli kompetenssit.)

Ammatillisesti tdma opinnédytetyd on opettanut meita lapsen syrjaytymisesté ja siit,
miten tarked osa lapsuutta on aikuisen ldsndolo. Ammattilaisina meidan on oltava val-
veutuneita lapsen syrjaytymisriskisté. Yhteistyo ja vuorovaikutus vanhempien ja mui-
den toimijoiden sek& ammattilaisten kanssa on olennaista ja merkittavéa nykyaikana

paivakotiymparistossa.

Kehitysideana voisi olla samantyyppinen kysely, mutta vastaajina olisivat tyontekijoi-
den sijaan lasten huoltajat. N&in voitaisiin saada paremmin selville perheen ja kodin
vaikutus lapsen syrjaytymiseen, mikéli vastaukset olisivat totuudenmukaisia. Opin-
naytetyota tehdessamme huomasimme perheelld olevan suuri vaikutus lapseen, joten
asiaa olisi tarkeéa tutkia enemman. Jos perheelld on ongelmia, niihin tulisi puuttua ja
perheen tulisi saada tukitoimia mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Tarkeaa olisi
myos kehittad lisdd ennaltaehkaisevia keinoja syrjaytymiseen ja ymmartaa niiden vai-

kutukset aina aikuisuuteen saakka.
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LIITE 1. Saatekirje

Olemme kolme opiskelijaa Diakonia-ammattikorkeakoulusta: kaksi meista opiskelee
sosionomi-kirkon varhaiskasvatuksen ohjaajiksi ja kolmas sosionomi-diakoniksi.
Opinnaytetydomme aiheena on 4-5-vuotiaiden lasten syrjaytyminen lapsiryhméassa.
Tutkimme nettikyselylomakkeen avulla syitd, mitk& johtavat lapsen syrjaytymiseen
paivahoidossa. Tarkoituksenamme on ymmartaa lasten syrjaytymista ilmiona. Hyo-
dynnamme kyselyn tuloksia opinndytetydssémme, joka valmistuu kevaalla 2019.
Opinnaytetyomme julkaistaan ammattikorkeakoulujen opinnéytetdille ja julkaisuille
tarkoitetulla Theseus.fi -sivustolla. Opinndytety6 toimitetaan myds Oulun kaupungin

varhaiskasvatuksen kayttoon.

Kysely rakentuu suljetuista seka avoimista kysymyksisté. VVastauksissa ei ole oikeaa
eikd vaaraa vastausta: haluamme kuulla tyontekijoiden kokemuksia sek& mielipiteita.
Kyselyyn vastataan anonyymisti alla olevan linkin avulla. Kysely on luottamukselli-
nen emmeka itsekkaan tieda kuka kyselyyn on vastannut. Kysely tehdaan yksin ja ky-
selyyn vastaaminen kestdd noin 10-20 minuuttia riippuen vastauksistasi. Tahdella mer-
kityt kysymykset ovat pakollisia kysymyksié, mutta toivomme ettd vastaisitte myos
avoimiin kysymyksiin. Avoimien kysymysten avulla saamme paremmin erilaiset ko-

kemukset seka mielipiteet kuuluviin. Kiitos paljon etukateen ajastasi!
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LIITE 2. Kysely

Diak

4-5-vuotiaiden lasten syrjaytyminen paivahoidossa

1. Kuinka monta lasta ryhmaéssasi on? *
0-10
10-20
yli 20

2. Kuinka monta tyontekij&& ryhmassé on sinun lisaksi? *
0

1
2

3 tai enemman

3. Syrjintd ryhmadssa: *

Kyselyn aluksi selvitimme, kuinka nékyvéaa lasten syrjaytyminen péivahoidon ryhmassa on as-
teikolla 1=T&ysin samaa mielta, 2=Melko samaa mieltd, 3=En osaa sanoa, 4=Melko eri mielta ja
5=Téysin eri mielta

12345

Olen huomannut ryhmassani syrjintaa lasten keskuudessa:
Mielesténi lasten syrjinté on yleisté paivahoidoissa:
Mielestani lasten syrjintda on helppo havaita ryhmissa:

Tydpaikallani kiinnitetddn tarpeeksi huomiota lasten syrjintaan:
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4. Missa tilanteissa lapsen syrjdytyminen tulee esille?

5. Mista syista lapset ovat syrjineet toista/muita lapsia?

6. Mitka tekijat voivat mielestasi vaikuttaa lapsen syrjaytymiseen?

7. Mita lapsen syrjdytymisen ennaltaehkéisevié toimintoja tied&t?

8. Miten lapsiryhmassési toimitaan, kun huomataan lapsen syrjaytyneen?
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LIITE 3. Kyselyn vastaukset

1. Kuinka monta lasta ryhmassési on?
0-10 | O
10-20 | 9
yli 20 | 27

2. Kuinka monta tyontekijéa ryhmassa on sinun lisaksi?

0 0
1 2
2 10

3 tai enemmaén | 24

3. Syrjintd ryhmaéssa:
1=Taysin samaa mielta, 2=Melko samaa mielt4, 3=En osaa sanoa, 4=Melko eri mielta

ja 5=Taysin eri mielta

1 (2 |3 |4 |5
Olen huomannut ryhmassani syrjintad lasten keskuudessa: 131121 |6 |4
Mielesténi lasten syrjintéd on yleista paivahoidoissa: 5 (12|17 |11 1
Mielestani lasten syrjintda on helppo havaita ryhmissa: 10/19(3 |3 |1

Tyopaikallani kiinnitetadn tarpeeksi huomiota lasten syrjin-
1411812 |1 |1
taan:

Yhteensé 42 16113217

4. Missé tilanteissa lapsen syrjaytyminen tulee esille?

En ole huomannut syrjintaa.

Leikkitilanteet

Toiset lapset eivat ota mukaan leikkiin tai ohittavat jonkun tietyn lapsen toistuvasti.

Syrjintayritykset tapahtuvat usein silloin, kun aikuinen ei ole l&hella.

Lapsi ei pd&se mukaan leikkiin. Han voi vetdytya omiin oloihinsa eik& uskalla/halua

ottaa kontaktia.

vapaassa leikissa

Leikkitilanteissa eniten
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Joskus leikeissa. Ryhmatilanteissa, jossa koko ryhma koolla.

Kun lapsi ei hakeudu leikkeihin toisten kanssa.

Eniten vapaissa leikkitilanteissa sisalla ja ulkona. Syrjaytynyt lapsi leikkii yksin,

kun ei osaa tai uskalla luoda suhteita toisiin lapsiin. Vertailu- ja Kilpailutilanteissa.

leikki

Leikkitilanteissa. Tulee tilanteita, joissa tiettyja lapsia yritetadn sulkea pois leikeista.
Meilld tahén Kkiinnitetddn huomiota, niin ettd kaikki otetaan leikkiin mukaan. Se,

joka ei ota, joutuu itse pois leikista.

Leikki tilantaissa. En halua alkaa tuota.

Leikeissa

Lasten omaehtoisessa toiminnassa, esim. vapaan leikin aikana, mikali kasvattajia ei

ole lasna.

Yleensa syrjaytetty lapsi tulee itse kertomaan, taikka huomaamme jonkun olevan

toistuvasti yksin.

Ei oteta leikkiin mukaan

leikisté pois jattdmisend

kaverisuhteet; voimakkaat lapset pompottavat toisia

Leikkitilanteissa, kaverin valinnassa

Vapaaleikki missa tullut esille.

Leikkikavereita valitessa

Leikkikavereita valitessa sanotaan jo ennen leikkitilannetta, ettd "tuo ei padse mei-
dan leikkiin", jonotustilanteissa vaivihkaa etuillaan ja tonitdan, otetaan leluja toisen

leikistd, kun aikuinen ei nae

Lasten omaehtoisessa leikissa, ulkoilun aikana, tilanteissa jolloin ei ole aikuinen oh-

jaamassa

Jatetaan leikin ulkopuolelle, valitaan kavereita

toistuvasti ei haluta ottaa leikkiin mukaan

Leikkitilanteissa. Ketd halutaan mukaan ja ket ei.

Leikeissd ennenkaikkea , ei oteta mukaan

Syrjityn lapsen pyrkiessa leikkiin, keskenerdisen leikin lapset ilmoittavat aikuiselle

syrjityn lapsen yrittavan hairita heidéan leikkiaan.

lapsi ntulee sanomaan etté toiset ei ala seka aikuiset huomaavat

Syrjaytymista tuskin péivakodissa vield hirveasti on. Syrjimista kuitenkin tapahtuu

padasiassa leikista pois jattdmisend. Hyvin harvoin kuitenkaan olen huomannut, ettéa
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yksi lapsi jaisi koko ajan pois porukasta, vaan se vaihtelee lasten ja heidén kehitys-

vaiheidensa mukaan.

Leikkitilanteissa ulkona ja sisélla

Syrjintaa tapahtuu erityisesti vapaamuotoisissa leikkitilanteissa esim. kun kolmas
lapsi haluaa paastda mukaan kahden lapsen leikkiin. Myos aikuisen ohjaamissa tilan-
teissa syrjaytyminen on mahdollista esim. kun lapsi ei osaa ké&yttaytya tilanteen vaa-
timalla tavalla. Tallaisessa tilanteessa on ratkaisevaa aikuisen taito ohjata ryhmaéa ja
kohdella lapsia sensitiivisesti ja empaattisesti. Aikuisen tulee sekd asettaa rajoja etta

mahdollistaa kaikkien lasten osallistuminen yhteiseen toimintaan.

Kaikissa arjen tilanteissa: leikissd, ruokailuun lahddssé (esim. kuka saa mennéa ensin
jonoon), vessajonossa yms. Helpoiten se tulee esille tilanteissa, jotka eivét ole taysin
ohjattuja. Esim. vapaan leikin hetkina syrjitty jaa ilman kaveria vs. ohjattu leikki
pienissd ryhmissa -> aikuinen varmistaa, etta kaikki padsevat leikkiin mukaan.
Leikkitilanteet

5. Mista syisté lapset ovat syrjineet toista/muita lapsia?

lapsen aggressiivinen kéytos toisia lapsia/leikkia kohtaan.

Ik&, sukupuoli
Lelujen erilaisuus

Halu olla hyvan kaverin kanssa

Lapsi tulee myéhemmin mukaan eikd paase ryhmaéan sisalle. Lapsen ulkonéolla ei
ole mielestani merkitystd, mutta erikoinen kayttdytyminen/puhe saattaa aiheuttaa

vieroksumista.

erilainen kaytos, hiljainen lapsi

Aina ei ole selke&d, ainakaan nakyvaa syytd. Joskus syyksi riittaa se, ettei kyseessa

ole lapsen paras kaveri, tai kaveri kenen kanssa useimmin leikkii.

Silloin, jos leikki ehtinyt alkaa jo tietyllda kokoonpanolla.

Parhaat kaverukset haluavat leikkia kesken&én, eivét halua ottaa mukaan muita.
Sellaisia lapsia saatetaan syrjid, jotka kayttaytyvéat jotenkin poikkeavasti ryhmassa
tai lapsia, joilla jokin tukea tarvitseva syy.

Puutteelliset leikkitaidot esim. kielen kehityksen viiveen takia

Usein vain huomaamattaan. Lapset ovat vain vetaytyneet tai lapsilla ei ole ollut vuo-

rovaikutustaitoja tai leikkitaitoja tai mielikuvistusta.
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Jos joku on huonompi esim. piirtdmisessa ym. tai han ei osaa kommunikoida.

halu leikki& vain tiettyjen lasten kanssa.

Yleensd syyna on se, ettd leikkijoita on liikaa, varsinkin tyttéjen keskuudessa.

Lapsen huonomman leikkitaidot ja sosiaaliset taidot vaikuttavat myds syrjimiseen.

"Kemiat" eivat passaa yhteen.

Haluavat esim. vain yhden leikkikaverin. Persoonallisuuden piirteiden vuoksi.

Mikali lapsella on esim. vuorovaikutuksen ja/tai kdyttaytymisen ongelmia, hénen

ulkondkonsa ja/tai toimintakykynsa on poikkeava.

Leikkitaitojen puute on yleisin syy. Tai vaihtoehtoisesti se, etta syrjitty on ensin itse

toiminut toisten leikkejd hairikoivésti.

vaikea eritelld syita

jos lapsi on jollain tavalla erilainen tai véhemmaén sosiaalinen

vahva persoona, omaehtoisuus

Kehitysviiveen tai -vamman johdosta, erilaisen kdytoksen takia.

Vaatteet(tietty merkki pitad olla). Omat lelut joita tuovat kotoa. Kotiolot vaikuttavat

joskus.

kemiat eivét kohtaa, liikunnallisesti ei hyvé

Huomataan esim. etté toinen on kehitykseltd&dn muita jaljessa

Ei ole yhteista kieltd, lapsi on kiusannut tai muuten kayttaytynyt inhottavasti toisia
kohtaan, kayttaytyy jotenkin "erikoisesti", lapsi itse vetaytyy pois ryhmastd, ujo ja
hiljainen lapsi

poikkeava ulkonékd, rauhaton olemus, keskittymisen ongelmat

ajattelemattomuuttaan. halutaan leikkia jonkun tietyn kanssa kahdestaan. Synttari-

kutsut (ostetaan kavereita)

Vilkkaammat ja toisaalta myos arat lapset voivat jaada ilman kaveria.

Vetaytyva lapsi tai vilkas, impulsiivinen lapsi eivat valttamatta 16yda paikkaansa
porukassa

Vaatetus , haju

Syrjitty lapsi ei osaa viela pyytaa "saisinko tulla teidan leikkiin"
vaan vain yrittéa liittyd siihen kysymatta lupaa, jolloin toiset kokevat tdman hyok-
kéayksena.

Kateus omasta kaverista. Lapsi yrittaa eristad lempikaverin vain itselleen ja sulkien

muut parhaan kaverin kanssa leikittavien leikkien ulkopuolelle.
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3 tyttbad ei sovi yhteen useinkaan. Liian monta samanhenkisté lasta yhdessé. Kuka

olisi pomo

Koen, ettd syrjiminen johtuu padasiassa ikaan liittyvistd kehitysvaiheista. Lapset
harjoittelevat sosiaalisia taitoja ja esimerkiksi kaverisuhteita luodessa lapset vahvis-

tavat kaveruuttaan jattaméalla jonkun leikin ulkopuolelle.

Valikoidaan kavereita, kenen kanssa haluaa leikki&. Joku kelpaisi vain, jos muita ei

ole paikalla.

Koettu erilaisuus on yksi mahdollinen syy syrjintdén. Esimerkiksi jokin vamma tai
kommunikaation vaikeus voi tehdd toiselle lapselle vaikeaksi lahestya kyseisté lasta.
Né&ma tapaukset ovat kuitenkin vahemmistdssd, ja yleensé lapset ottavat rohkeasti

kontaktia toisiinsa ja ovat suvaitsevia toisiaan kohtaan.

Erilaiset vaatteet, erilainen ulkon&dkd, tai lapsi ei kuulu naapuruston lasten poruk-
kaan joka ollut pienest& asti yhdessa.

Eivat halua ottaa leikkiin mukaan, vaan leikkia esimerkiksi vain yhden kaverin

kanssa

6. Mitké tekijat voivat mielestasi vaikuttaa lapsen syrjaytymiseen?

Erilaiset piirteet ja tavat toimia.

- toisten lasten pelko lapsen kéytostd kohtaan voi syrjayttad kiusaajan leikeisté.

- tuentarpeiset lapset

Ik&, sukupuoli
Temperamenttierot
Hoitoaikaerot

Jollakin ei ole samanlaista lelua
Joku puhuu eritavalla kuin toiset

Kaikenlainen erilaisuus

Huonot sosiaaliset taidot: joko syrjdénvetaytyminen tai agressiivinen kaytos.

lapsi vetaytyy, ujous, arkuus, isot ryhmat, kieli eli ei ymmarretd, annetaan liikaa olla

itsekseen

Lapsi on hitaasti 1ampenevd, aloittaa ryhmassa myohemmin, puheen ongelmat....

jne.

lapsen poikkeava kdytds muita lapsia kohtaan (esim.lapsi kiusaa tai kayttaytyy muu-
ten agressiivisesti) Talléin voi kdyda niin, ettd poikkeavasti kayttaytyva lapsi jaé

yksin.
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Lapsi ei tule kuulluksi/ymmarretyksi ryhmassa esim. jonkun tukea tarvitsevan asian
vuoksi (esim.puheen kehityksen viivastymé, autismi) tai jos lapsi on ujo, eika us-
kalla ilmaista hénelle térkeitd asioita.

Jos lapsella ei toistuvasti ole kavereita.

Kielenkehityksen puutteet, jolloin lapsi itse ei hakeudu toisten leikkeihin ja ja& mie-

luummin leikkim&én yksin, kun ei pysy toisten leikeissé mukana.

Erilaiset perhetaustat/Sosiaaliset asemat. Lapsen persoonallisuushairiot, ainakin
osittain.

Jos lapsi on hiljainen tai ujo tai esim. agressiivisesti kayttaytyva => toiset lapset
viesrastaa/pelkaa.

Lisaksi jos on kovasti yli- tai alikehittynyt

kiusaaminen, ei ole kavereita.

Aikuisen herkkyydell4 ja lasn&ololla, etta ehtii havannoida tilanteet. Myos silla, ett&
on selkedt sdannot toisten kohtelusta. Mikéli ryhmassa on erityislapsia, asiaa kéy-
daan lasten kanssa lapi ikatason mukaisesti. Miksi joku ei osaa vield jotain asiaa, on

erilainen, eri ndk6inen tms. Lisatdan lasten ymmarrysta toisiin ja erilaisuuteen.

Puheenviivastymé. Lapsi ei kykene kommunikoimaan toisten kanssa, ettd hanen

viestinsa tulee ymmarretyksi.

Sosiaalisten taitojen puute

ks. ed. kohta + kohta 4

Joissain tilanteissa kyse on vain siitd, etta "syrjitty" ikdan kuin vahingossa - syysta,
ettd on esim. liian arka kysymaén leikkiseuraa, tai on muuten vain niin "nakymaton”

etteivat toiset hoksaa pyytda hantd mukaan.

lapsen omat leikkitaidot. Vaikeudet ilmaista itseddn. Huonot tunnetaidot

lapsen heikot sosiaaliset taidot,hdiriokayttaytyminen

aikuisia ryhmassa liian vahan, ei aikaa havainnointiin

"Liikakiltteys", passiivinen k&ytds muita lapsia kohtaan.

Paivakodin ryhmékoko, lapsi harvoin péivékodissa(joillakin on pitki& poissaolo jak-

soja). Perheen tilanne.

ujous / arkuus , kielen tuottama kommunikointivaikeus

agressiivisuus

Lapsi voi olla paivakodissa harvoin eik& onnistu hoitopéivien aikana saamaan omaa
kaveria, muut ehtivat muodostaa tiiviit leikkiryhmét/parit, ujous ja haasteet sosiaa-

lisissa taidoissa, kehityksen haasteet
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lapsen oma kaytds, ulkoinen olemus, yhteisen kielen puuttuminen,

huonot leikkitaidot, voimakas oma tahto, empatiakyvyttomyys

vahvat persoonat. aikuisen puute tilanteessa.

Lasten kohdalla mielestédni vanhemmilla on avainasema. Esim, perhe ei ole sosiaa-

linen ja asuu syrjéisessé paikassa, missa lapsella ei ole kavereita.

Liian vilkas lapsi saattaa sotkea leikit , ottaa leluja toisilta esim , eikd tata lasta haluta

leikkiin mukaan

Aikuisten valinpitdméattomyys. Aikuisten riittdmattémyys suhteessa lapsimééaraan.
Ryhman rakentuminen voimakkaasti aikuisen tukea kaipaavista lapsista -> riski ettei
hiljaisen lapsen leikin ulkopuolelle ja&@mista huomata kun aikuisen aika menee voi-
makastahtoisten lasten riitojen setvimiseen.

Lapsen kaveritaitojen puutteellisuus ja huonot kielelliset taidot. Lapsen itsetunto ->
lapsi hakeutuu mieluummin poytatydskentelyyn kun tulee mahdollisesti torjutuksi
leikissa.

Lapsi voi myos olla hyvin fyysinen ja ilmaisultaan tai tahdoltaan voimakas, silloin

lapsi saattaa olla jopa pelottava ikatovereille.

Pomottaminen hyvan kaverin kanssa vain. VUOROHOIDOSSA MYOHEMMIN
TULLUT EI AINA LOYDA HELPOSTI KAVEREITA, LEIKIT JO ALKANEET
JA KAVERIT VALITTU

En usko, ettd pdivakodissa esimerkiksi sosioekonomiset tekijét vield vaikuttaisivat
lasten syrjaytymiseen. Paivakodissa lapsen sosiaaliset taidot ovat avainasemassa

ryhmaan ja leikkiin paasyssa aikuisten tuen lisaksi.

Esim. vammaisuus (on vaikea 10ytéa kaveri, joka olisi leikeissa suurinpiirtein sa-
malla tasolla). Lapsen vakivaltaisuus (lyo tai potkii, jos asioista ollaan eri mieltd).
Jos lapsi on erityisen ujo tai erityisen vilkas. Perheen sosiaalinen asema, jos on eri-

tyisen véhdvarainen

Aikuisen l&sndolon puute tai ammattitaidottomuus on yksi tekija. Syrjaytymista voi
aiheuttaa myos se, jos lapsi ei saa tarvitsemiaan tukitoimia kuten puhe- tai toimin-

taterapiaa tai arkitilanteissa ohjautumista avustavia toimia.

Se ettd aikuiset eivat huomaa syrjaytymisté ajoissa tai eivat osaa puuttua siihen.

Leikki- ja tunnetaidot, paivakodissa myds ryhmaytyminen

7. Mité lapsen syrjaytymisen ennaltaehkaisevia toimintoja tiedat?

Keskusteleminen lasten kanssa esimerkiksi satujen pohjalta.
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-tunnekortit

- Lapset puheeksi-koulutus

- ammattitaitoinen henkilokunta
- kokopdivapedagogiikka

- subjektiivinen paivahoito

- pienryhmatoiminta

Aikuisen avoin lasndolo ennaltaehkaisee syrjaytymistéa.
Tunnetaitojen opetteleminen yhdessa.

Erilaisuuden sietdmisen opettelu.

Opetetaan lapsia liittymaan porukkaan ("voinko tulla mukaan?"), kohdellaan kaik-
kia lapsia tasapuolisesti riippumatta ulkonadsta tai sosiaalisesta asemasta, huolehdi-

taan siitd, ettd kaikki lapset tulevat huomioiduksi ja saavat kaverin.

huomioiminen, ohjatun leikin pitdminen, kéyttdytymis sdéannot eli kaikki otetaan

mukaan

Aikuisten havainnointi ja ryhméayttaminen.

Aikuisen tulee olla koko ajan tietoinen, mité ryhman lapset tarvitsevat, jotta tulevat
huomioiduksi/kuulluksi/ymmérretyksi.

Henkilokunta tulee olla mitoitettu lapsiryhméssa oikein huomioiden myos tukea tar-
vitsevat lapset.

Lapsiryhmassa korostetaan, ettd ollaan kaikkien kaverita eikd ketaan kiusata.

Aito ja rehellinen vuorovaikutus perheiden kanssa lapsen kasvua tukien.

Aikuisen lasndolo ja havainnointi tarkeaa!! Leikkiryhmien vaihtelu esim. arpomalla

tai muuten vaihtelemalla. Talldin opitaan leikkimaan kaikkien kanssa.

Aikuisen tuki lasten luodessa kaverisuhteita. Rohkaiseminen ja kannustaminen, po-
sitiivisuus. Lapsen kokonaisvaltainen ymmartdminen => minkatyyppista apua tarvii

Erilaiset esimerkit syrjaytymistilanteihin, esim. nukketeatterin avulla.

pienryhmatoimintaa, aikuinen leikeissa Iasna.

kts. edelld mainitut ja kohta 8

Puuttuminen, aikuinen jakaa lapsia ryhmiin. Lapset eivat itse saa aina valita samoja

kavereita leikkeihinsa. Keskustelut. Milta sinusta tuntusi, jos....

Keinot milld kerrotaan hyvan/kohteliaan kaytoksen tapoja.

Lasten auttaminen ryhmaytymaan, leikkiryhmien sekoittaminen, kaikkien osallisuu-

den varmistaminen, kasvattajat varmistavat ja valitsevat toimintatavat siten, ettd
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kaikki voivat osallistua. Lukeminen, keskusteleminen, tutustuttaminen, apuvalin-

eiden esitteleminen...

Hyvé ryhmahenki auttaa, ja ettd aikuiset huomioivat kaikkia lapsia ja tuovat heidén
vahvuuksiaan esille ,y6s yhteisissd ryhmakokoontumisissa tai toistekin lasten kuul-

len, jottei kukaan ainakaan j&a "nakymattomaksi".

Juttelua lasten kanssa leikkimiseen liittyvista vaikeuksista

havainnointi, opettaminen , tunneohjaus ja vanhempien kanssa keskustelu aiheesta

Ryhmayttdminen muiden lasten kanssa, aikuisen mukana olo.

Lapsella ei olisi pitkia poissaolo jaksoja. Lapsella olisi mahdollisuus joka pdiva olla
hoidossa esim.4-5 tuntia. Keskustelut lapsen huoltajien kanssa. Jokainen lapsi yhta

arvokas otetaan huomioon toimintaa suunniteltaessa.

me opetamme lapsia toimimaan kaikkien kanssa. leikkikavereita vaihdellaan koko-
ajan. Aikuinen on l&snd ja tietdd kokoajan mitd ryhméssa tapahtuu,

Pienryhmatoiminta, lasten keskindisen vuorovaikutuksen havainnointi, yhteiset pe-
lisddnnot ryhmaan, "mité teen, ettei kukaan j&a yksin", tiimin tyontekijoiden yhteiset
pelisadnnot, keskustelu vanhempien kanssa

Aikuinen on kaikissa tilanteissa lasna!!! Aikuinen ohjaa, sanoittaa ja tukee sosiaali-

sia tilanteita ja leikkejé.

Leikkitaitojen kehittdminen, selvien yhteisten rajojen asettaminen( yhteiset peli-

s&énnot), lasten tasapuolinen kohtelu, aikuisen malli ja johdonmukaisuus

pienryhmat, aikuinen aidosti lasnd, henkilékunnan pysyvyys, ammattitaito. aikuinen

auttaa lasta luomaan suhteita muihin lapsiin

Mielesténi varhaiskasvatus tekee tarkeéda tyota tssa. Kaikkia aletaan seké leikki- ja

sosiaalisia taitoja harjoitellaan yhdessa.

Aikuisen téarkea rooli. tarpeeksi aikuisia!

Ennaltaehkaisy yleensd, juttelu esim kiusaamisesta

Lasndoleva aikuinen. Lapsen kaveritaitojen tukeminen ja vuorovaikutustaitojen
vahvistaminen. Yhteisten sdéntojen laatiminen: ket&én ei jatetd yksin. Ryhmaén kult-
tuurin rakentaminen siten, ettd kaikkien kanssa opitaan leikkimaan esim. aikuisjoh-
toisen leikkikaverin valinnan avulla kauden alkuvaiheessa. Lapsen havainnointi, jos
lapsen kaveritaidoissa huomataan puutteita lasta tuetaan aktiivisesti leikin aloittami-
sessa ja siithen liittymisessa, seké leikin kulussa. Aikuisen osallistuminen lasten leik-

keihin ja hyvaksyvén ilmapiirin rakentaminen.
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Aikuiset lasné tapahtumissa. Asiasta puhutaan etukdteen. Luetaan aiheeseen liit-

tyvia kirjoja.

Paivakoti maailmassa henkilokunta tukee lapsen sosiaalisia taitoja ja niita harjoitel-
laan koko ajan arjen toimissa. Niin leikkiin liittymista kuin leikkiin ottamista. Myds

ryhméaytyminen ja ryhmaytymisen prosessin tukeminen on tarkeaa.

Tuetaan perhettd ja keskustellaan asiasta. Mietitddn yhdessa toimintamalleja. Tue-

taan lasta ja autetaan tilanteissa, jossa syrjimisté tapahtuu

Laadukas varhaiskasvatus, jossa tyoskentelevét aikuiset ovat sensitiivisié ja sitoutu-

neita, ehkaisee syrjaytymista.

Kannustaa ottamaan kaikki leikkiin mukaan ja huomioimaan sen, milt& tuntuu jos

jatetaén yksin

8. Miten lapsiryhmassasi toimitaan, kun huomataan lapsen syrjaytyneen?

Ei ole kokemusta asiasta.

Aikuisen lasnéololla suuri rooli. Erilaisuus on voimavara. Tunnekortit ja vahvuus-
kortit osa arkipdivaa. Osallisuus tarkeé osa pedagogiikkaa. Jokainen tulee kuulluksi.

Y hteistyd perheen kanssa seka tarvittaessa moniammatillinen verkostotyo.

Tilanteeseen puututaan ennenkuin kukaan syrjaytyy ja jaa yksin.

Paivakodissamme toimitaan pienryhmissg, jolloin aikuinen on pienemman lapsiryh-
man kanssa ja pystyy havainnoimaan ryhmén dynamiikkaa.

Aikuinen mallintaa leikkié ja mahdollistaa uusien leikkikavereiden paasemisen mu-
kaan.

Paivittdin tilanteita avataan puhumalla ja eri tunteista puhutaan hyvéksyen.

Rohkaistaan lapsia liittymadn toisten lasten seuraan. Olemalla Iasndoleva ja valit-

tava aikuinen.

huomioidaan, autetaan leikkiin, aikuinen lasna

Aikuisen tuella selvitetadn tilannetta ja tuetaan lasta toisten lasten seuraan ja leik-

keihin mukaan.

Aikuinen huomioi heti lapsen ja yhdessa etsitddn kaveri. Jos ei silla hetkelld 16ydy
lapsikaveria, aikuinen alkaa leikkia tai teda jotain lapselle mieluista asiaa hénen
kanssa.

Jos on kyse vakavammasta/jatkuvasta syrjaytymisestd, asiaa kasitella&n tyotiimissa
valittdmaésti miettien, miten voimme lasta auttaa. Moniammatillinen yhteisty0 asian

késittelyssa on &arimmadisen tarked aloittaa mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.
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Aikuinen lapsen vierelld "saattelee” lapsen toisten seuraan. Keskustellaan lasten

kanssa yhteisesti hyvésta kaveruudesta jne.

Etsitdan esim. keinoja ja yhteisia kiinnostuksen kohteita. Ongelmista myos keskus-
tellaan yhdessa ja pidetdan esim. tunnetaito-kerhoja yhdessa. Esim. Askeleittain-
tuokioita. Puhutaan yleisesti, ettd paivékodissa ollaan kaikkien kaveri ja ketaan ei
saa jattaa yksin. Jos huomataan, ettd joku lapsi on yksin, hoksautetaan kaveria kKy-
symaéan kyseisté lasta leikkiin tai autetaan lasta kaverin saamisessa. Tiimissa ja van-
hempien kanssa keskustellaan huomatuista asioista ja yhdessé pyritdén auttamaan

lasta eteenpdin. Tarvittaessa pyydetd&dn myos apua yhteistyotahoilta.

kyselldan, keskustellaan, ohjataan.

Tilanteeseen puututaan vélittomasti.

Lasta tuetaan padsemaan ryhmaan mukaan. Osallistamalla. Osallisuuden lisd&dmi-
sella ja sen mahdollistamalla. Paljon erilaisia toiminnallisia touhuja, joissa jokainen
toimii ryhmané. Pakan sekottamista eri keinoin, ettei aina samat lapset leiki/touhua

samojen lasten kanssa.

Ketéan ei jatetd yksin. Asiasta keskustellaan.

Varhainen puuttuminen ennen syrjaytymisté.

Keskustellaan, sekoitetaan esim. leikkiryhmig, aikuisten lasndoloon panostetaan eri-

tyisesti.

Autetaan 10ytdmaan kavereita, ollaan tarvittaessa lahettyvilla tai mukana leikkitilan-
teessa aluksi. Jutteleminen asiasta yleisesti ja erikseeen, nukketeatteri (lavastetaan
maalitilanteita nukeilla), sadut ja omat kertomukset aiheesta. Itsetunnon ja leikkitai-
tojen vahvistaminen, joissain tapauksissa kyse on esim. lapsen tunnetaitojen puut-
teesta, joita taytyy harjoitella (mietitd&dn esim lasten kanssa kuinka joissain tilan-

teissa olisi voinut kayttaytya toisin).

Aikuisen apua ja havainnointia ja ja puuttumista ongelmatilanteissa.

aikuinen puuttuu tilanteeseen ja auttaa lasta pd&dsemaan ryhmaan, lapsen rohkaise-

minen ja kannustaminen

tuetaan, toimitaan, otetaan puheeksi

Kts. edellinnen

Keskustellaan henkilokunnan kanssa. Mietimme toimintoja niin, ettd kaikki paase-
vat tasavertaisesti mukaan. Keskustelut lasten kanssa paivékotiryhmassa. Keskuste-
lut huoltajien kanssa. Olemme yhteydessé tarvittaessa esim. varhaiserityisopetta-

jaan, neuvolaan, lastensuojeluun jne.
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aikuinen on toiminnassa mukana, toimimme pienryhmissa ja aikuinen auttaa lasta

paésemaan ryhmaan on leikeissa / peleissa mukana, mallittaa sosiaalisia taitoja.

Keskustellaan tiimin sisélld, miten aletaan toimia, esim. kuka olisi sopiva leikkika-
veriksi, pienryhmatoimintaa, menndén mukaan lasten leikkiin muodostamaan lap-
selle leikkiryhmaa tai otetaan yksi kaveri ja mietitdan kolmestaan kivaa yhteista
puuhaa

Sama kun edella.

Aikuisen tehtéva puuttua tilanteeseen, mietitddn yhdessa keinoja ja otetaan huoli
puheeksi.

valittomasti puututtava. aikuinen menee lapsen tueksi toimintaan.

Aikuinen puuttu aina tilanteisiin ja menee tarvittaessa mukaan leikkiin tai muuhun
toimuintaan, Kun asiaan puututaan ajoissa, ei tilanne ehdi karjistyd. Vanhempien
kertomukset lapsen viesteista paivakodista otetaan aina kunnolla késittelyyn,

Aikuinen menee mukaan , esim. leikin aloitukseen. jotta syrj lapsi pdasee mukaan

juttelu

Ihanteena tietenkin puuttuminen ennen syrjintaa jo lapsiryhmén tuntemuksen ja lap-
sen taitojen tuntemuksen ja tuen kautta. Jos lapsen syrjaytyminen tulee ilmi, silloin
siihen puututaan valittémasti tukien lapsen liittymista leikkeihin ja kaverin 16ytami-
seen yhdessé aikuisen kanssa. Ryhmaa tuetaan kaveri- ja leikki- ja empatiataidoissa.
Asia otetaan esiin henkilékunnan ja huoltajien kanssa, myds muiden kuin syrjityn
lapsen kanssa, jotta myds kotona osataan keskustella siitd, kuinka tarkeata on osata
leikkid monenlaisten kavereiden kanssa ja auttaa myds heikompia taitoja omaavia
kavereita. Asia nostetaan esille keskustellen lapsiryhmén kanssa ja myos erityis-
opettajaa konsultoidaan mahdollisesta tuentarpeesta ja moniammatillisen tiimin ko-
koontumisen tarpeesta. Lasta tuetaan, tilannetta seurataan ja tukitoimien toimivuutta

ja riittavyytta arvioidaan.

Otetaan asia puheeksi ja asiaan palataan myohemmin onko pééasty asiassa eteenpain.

Jos huomataan, ettei joku lapsi ei meinaa paasta toisten mukaan toistuvasti vaikka
itse haluaisi, alettaisiin selvittdmaan syitd. Onko esimerkiksi kavereilla tullut riitaa,
jota he eivat ole saaneet ratkaistua ja sen takia yhta ei oteta mukaan. Vai onko kyse
lapsen riittdméattomista taidoista liittya leikkiin. Vai siitg, ettd joku lapsiryhma kiu-
saa yhté lasta jattamallad ulkopuolelle. Jne. Syyn selvittyd voidaan miettid hen-

kilokunnan kesken yhteiset toimitavat.
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Tuetaan lasta ja autetaan tilanteissa, jossa syrjimistd tapahtuu. Keskustelu lasten
kanssa.

Ryhman sosiaalisia suhteita ja vuorovaikutustilanteita havainnoidaan jatkuvasti.

Otetaan enemman ohjattua leikkia. Aikuiset ovat syrjaytyneen lapsen kanssa, milla
vélitetadn muille lapsille kuvaa siita etta kyseinen lapsi on mukava ja kiva leikkika-
veri. Puhutaan yleisesti siité, ettd hyva kaveri ottaa kaikki leikkiin mukaan.

Etsitdan hanelle leikkikaveria ja jutellaan siitd, mista syrjaytyminen voisi johtua ja

miten sita voi ehkaista




