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osiaali- ja terveysminis-
terion asettama uudista-
miskomitea toteaa vuon-
na 2017 julkaistussa rapor-
tissaan, ettd kuntoutuksen tietope-
rustaa tulee yhtendistii ja osaamis-
ta vahvistaa. Tavoitteena on yhden-
vertainen, kustannustehokas ja oh-
jattava jirjestelmd, jolla vahviste-
taan kuntoutujaa parjaimidn omis-
sa toimintaympiéristoissaan.
Suomalaisen kuntoutusjirjes-
telmiin rakentuminen on alkanut
1940-luvulla, ja vuoteen 2019 men-
nessd yhteiskunnasta on kohdistu-
nut sithen monenlaisia haasteita.

Kuntoutus on tirked vieston hy-
vinvoinnin yllipitimisessd ja edis-
timisessd, toteaa Maailman terve-
ysjarjestd (WHO) kuntoutus 2030
-toimintaohjelmassaan. Vaikka kun-
toutusjirjestelma toimii monissa ti-
lanteissa hyvin, suurimmat ongel-
mat tulevat esiin, kun kansalaisten
palvelujen tarve ja kirjo lisdintyvit.

Vieston palvelujen tarve jakaan-
tuu, ja runsaasti palveluja kiyttivi-
en osuus on arviolta noin 10 pro-
senttia, mutta heidin kiyttamien-
sd sote-palvelujen kulut ovat arvi-
olta noin 80 prosenttia kaikista kus-
tannuksista. He tarvitsevat ohjattuja
jaselkeita kuntoutuspolkuja ja -pro-
sesseja toimintakykynsd turvaami-
seksi ja edistimiseksi.

Jotta yhdenvertaiset ja vaikutta-
vat kuntoutuspalvelut voidaan tar-
jota kustannustehokkaasti viieston
palvelujen tarpeita vastaavaksi, tar-
vitaan kuntoutuksen erityisasian-
tuntijoita.

PoPSTer-raportin (2017) mukaan
vieston ikddntyminen on yksi Poh-
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"Kuntoutuksen koulutuksen
tulee tuottaa alan asiantun-
tijoille osaamista ennakoida
kuntoutuksen suuntaa,
arvioida ja kehittaa kuntou-
tuksen vaikuttavuutta.”

Kirs Kovwimen(®
oomk.f

jois-Pohjanmaan alueen kuntoutuk-
sen kehittimishaaste. Ratkaisuna
esitetian kuntoutuksen jarjestamis-
ti asiakkaan arjessa, kotona ja lahi-
ympiristoissi, digitaalisuuden hyo-
dyntamistd, seki asiakkaiden osal-
listamista.

Timin lisdksi nuorisotyoutd-
myys on ollut Pohjois-Pohjanmaal-
la kasvussa. Se oli jopa 10 prosenttia
vuonna 2017. Syrjaytymisvaarassa
olevien nuorten tukeminen ja pal-
velut ovat toinen keskeinen maa-
kunnan kehittimisen kohde.

Kuntoutuksen erityisasiantunti-
jat tulevat olemaan tirkedssi roolis-
sa palvelujen kehittamisessa. Heil-
Iid on osaamista ja ymmiirrysti asi-
akkaan toimintakyvyn tukemises-
ta, monialaisesta sosiaali- ja tervey-
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denhuollon palvelujirjestelmasta,
palveluohjauksesta sekii kuntoutuk-
sen monialaisesta tietoperustasta.

Niiden lisiksi Suomeen tarvitaan
erityisesti vaativien kuntoutuspal-
velujen osaamisen kehittimisti ja
tutkimustiedon tuottamista, arvi-
ointia, koordinaatiota ja tiedon le-
vittdmistd. Tdhin ratkaisuehdotuk-
sena on esitetty alueellisia kuntou-
tuksen osaamiskeskuksia.

Nima edelld mainitut ja muut yh-
teiskunnalliset ja alueelliset haas-
teet sekd uudistukset tarvitsevat
kuntoutusalan asiantuntijoita ja
ammattilaisia kehittimain uusia
tapoja toteuttaa nayttoon perustu-
vaa kuntoutusta. Lisdksi tarvitaan
osaamista hyddyntid digitalisaatio-
ta ja hyvinvointiteknologiaa asiakas-
lihtdisten kuntoutuspalvelujen ke-
hittimisessi, Koulutus- ja tutkimu-
sorganisaatioilta vaaditaan tiivista
yhteistyotd uusimman tutkimustie-
don tuottamiseksi ja sen jalkautta-
miseksi kiytantoon.

Kuntoutuksen koulutuksen tulee
tuottaa alan asiantuntijoille osaa-
mista ennakoida kuntoutuksen
suuntaa, arvioida ja kehittda kun-
toutuksen vaikuttavuutta. Vaikutta-
vuuden arvioimiseksi tulee kehittii
vhtendisid mittareita kansallisessa
ja kansainvilisessd moniammatilli-
sessa yhteistyossi.

Tyd- ja elinkeinoministerion ra-
portin (2018) mukaan tydovoiman
saatavuusongelmia esiintyy myos
sosiaali- ja terveyspalvelujen aloil-
la, varsinkin erityisasiantuntemus-
ta vaativissa tehtivissi.

Oulun ammattikorkeakoulu vas-
taa tihdn, sekd kuntoutuksen kan-

sallisiin ja alueellisiin kehittimis-
tarpeisiin tarjoamalla keviin 2019
yhteishaussa (20.3.-3.4.) Kuntou-
tuksen erityisasiantuntija Mas-
ter (ylempi amk) -tutkinto-ohjel-
man (90 op). Se kiiynnistyy syksyl-
1 2019.

Koulutusta on kehitetty yhteis-
tydssi Pohjois-Pohjanmaan alueen
kuntoutuksen tySelimanasiantun-
tijoiden kanssa ja valtakunnallisis-
sa kuntoutuksen alan verkostoissa,

Master-opinnot toteutetaan mo-
nialaisina, ja ne sisaltavit kuntou-
tuksen alan asiantuntijaopintoja,
johtamisen, tutkimus- ja kehittamis-
osaamisen seki liiketoimintaosaa-
misen opintoja. Opinnot toteute-
taan kiintedissi tyoelimiyhteistyos-
misen verkostoissa. Koulutus vas-
taa myds sosiaali- ja terveydenhuol-
lon uudistamisen kehittimistarpei-
siin, silld kuntoutuksen erityisosaa-
jia tarvitaan sosiaali- ja terveyspal-
veluiden jarjestimisessa ja koordi-
noinnissa (Tehy 2018).

Kuntoutuksen koulutus on aina
pyrkinyt reagoimiaan yhteiskunnan
tarjoamiin haasteisiin, niin myos ta-
dollisuutena tuottaa uutta erityis-
osaamista. K
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