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1 JOHDANTO

Informatiivisen grafiikan hyveiksi luetaan yleensi yksinkertaisuus, pelkistys ja selkeys,
tietenkd4n unohtamatta tarkeinti eli viestin valitonta ymmartamista. Pelkistimisen edellytys
on yleisesti tunnettujen visuaalisten vihjeiden, symbolien ja konventioiden kaytto. Eri
kulttuureissa on eroja vareihin liitettidvissi merkityksissi ja kuvien lukusuunnassa, mutta

esimerkiksi miehen ja naisen symbolit ovat tunnettuja samankaltaisina ympari maailman.

Visuaalisten vihjeiden ymmartidminen tapahtuu kokemuksen kautta, aikuisena ihminen
osaa elimdnkokemuksensa pohjalta tulkita symboleita ja merkityksia kuvissa. Késitteellisen
ajattelun kehitys alkaa lapsuudessa yleensi kouluunmenoiissi. Koulussa lapselle tarjotaan

puitteet ja materiaalia oppimiseen ja ajattelun kehittymiseen.

Opinnéiytetydssini pyrin selvittimain miten voidaan viestii visuaalisin keinoin
ymmarrettivisti lapselle, jonka kisitteellinen ajattelu ei viela ole kehittynyt. Alle
kouluikaisella lapsella kokemukseen perustuvia yleistyksid ymparoivasta maailmasta ei viela
ole kertynyt riittavisti, jotta voitaisiin hyédynt4i samalla lailla konventioita ja symboliikkaa
kuin aikuisille suunnatussa visuaalisessa viestinnissi. Pienille lapsille suunnattuun
viestintdan on etsittivi erilaisia 1ihestymistapoja, joissa huomioidaan lapsen tapa nihda

ja havainnoida ympar6ivai maailmaa. Suunnittelijan tulisikin asettua lapsen asemaan

ymmartiikseen, millaisiin asioihin tdmai kiinnittida huomiota ja mikd on merkityksellista.

Lapselle merkitykselliset asiat ovat erilaisia kuin aikuiselle. Vaikka oma lapsuus tuntuu
kaukaiselta ja on ldhes mahdotonta palata ajassa taaksepiin muistelemaan, miten
silloin katseli ympdrilleen ja ajatteli, voi ndkokulmaa avata uudelleen tutkimusten ja
kehityspsykologisen tiedon avulla. Lapsen ajatusmaailmaan syventyminen on avain
onnistuneeseen suunnitteluun ja siti kautta onnistuneeseen viestintdan, niin etti lapsi

ymmartaa viestin sisallon.



Opinnéaytetyossini lastenlidikkeiden kliinisten tutkimusten tueksi suunnittelemieni
kuvakorttien viestin ymmartaminen oikein on tarkeis, erityisesti eettisista syista.
Laiketutkimuksen perusldhtékohtia on, ettd osallistuminen on tiysin vapaaehtoista ja
osallistuja saa kaiken haluamansa tiedon. Tutkimukseen osallistuvalta lapselta tarvitaan
uusien ohjeiden mukaan mygs henkil6kohtainen suostumus ja vanhempien suostumuksen
tulee olla lapsen tahdonilmauksen mukainen. On eettisesti tirked4, etté lapselle selitetaan
koko tutkimusprosessi ja hin ymmartia siiti olennaisen ennen lopullista paatosta

osallistumisesta.

Tutkimusprosessia selostettaessa tulee ottaa huomioon millaiset asiat ovat lapselle tarkeita.
Merkitsevii asioita ovat esimerkiksi erilaiset fyysiset tuntemukset, joita tutkimuksessa
mahdollisesti tulee vastaan; otetaan veriniyte ja se vihan nipistd3 tai mitataan pituus, pitia
seistd hetki paikallaan, mutta ei satu. Epdolennainen tai lapsen kehitysasteelle liian vaikeasti
ymmarrettivi informaatio saattaa hAimmentii ja pelottaakin lasta ja olla enemman haitaksi

kuin hyodyksi.

Opinnéaytetyoni tutkimusosan alussa perehdyn lapsen kehitykseen ikidkaudella vauvasta
kouluikiin, joka on ollut suunnittelutyéni padasiallinen kohdeikidryhma. Seuraavaksi selvitan
lapsen tapaa katsoa kuvia ja tulkita niitd. Kuvitustyén taustaksi analysoin kuvakorttien
aihepiiriin liittyvii alle kouluikiisille lapsille suunnattuja kuvakirjoja. Tutkimusosan lopuksi
esittelen viela paivikodissa suoritetun kuvakorttien testausvaiheen tuloksia, tulosten

arviointia ja sen pohjalta kuviin tehtyji parannuksia.

Suunnitteluprosessin kuvauksessa esittelen tyén kulkua vaiheittain luonnoksista valmiiksi
kuvakorttikansioksi ja kerron my6s hieman valitsemastani kuvitustekniikasta ja sen

mukanaan tuomista mahdollisuuksista ja haasteista kuvitustyossa.

Lopun yhteenvedossa arvioin tyéni onnistumista ja hyédyntamismahdollisuuksia.
Lisiksi pohdin suunnittelu- ja tuotantoprosessista oppimiani asioita ja niiden vaikutusta

ammatilliseen kehitykseeni.



2 INFORMAATION KUVITTAMINEN LAPSELLE

Hyvin suunnittelun perusldhtékohtia on kohderyhmain ja sen ajattelutapaan perehtyminen.
Tassi luvussa tutustun lapsen maailmaan kehityspsykologian kautta ja kiyn lipi etenkin
lapsen kognitiivista eli tiedonkisittelyyn liittyvaa kehitystd kuvakorttien kohdeikaryhmaian
kuuluvilla lapsilla. Kehityspsykologia on psykologian osa-alue, joka tutkii ikdan liittyvia
henkilokohtaisia muutoksia ihmisessi. Sen alaan kuuluvat muutokset motorisissa taidoissa,
ongelmanratkaisukyvyssa, kasitteellisessa ymmartamisessi, kielen omaksumisessa,
moraalisessa ymmarryksessi ja identiteetin muotoutumisessa. Kognitio on psykologian termi,
jolla tarkoitetaan tiedonkaisittelyi ja sithen liittyvia ilmioita, kuten havaitsemista, ajattelua,
muistia ja kieltd. Psykologisen nikékulman lisiksi avaan kuvan olemusta ja sen kiyttoa viestin
valittdjana. Pyrin selvittdimain, miten lapsi katsoo kuvia ja tulkitsee niit4 ja miten ndma seikat

voidaan huomioida viestintii suunniteltaessa.

2.1 Lapsen kognitiivinen kehitys vauvasta kouluikiian

Havaitseminen on tiedonkisittelyn perusta. Havaitsemme maailman, joka on tiynni muotoja,
vireji, 44nii, kosketuksia, hajuja ja makuja. Havainnon muodostumiseen vaikuttavat myos
muistiin tallennetut tiedot, kuten sisiiset mallit eli skeemat. Niiden avulla kykenemme my6s
tunnistamaan ja nimeamaan havainnon kohteet. Havainnot eivit kuitenkaan vilttimatta
edellyti kohteen tietoista tulkintaa. Lapsi, joka ei ole viel4 oppinut puhumaan, havaitsee
maailmaa monipuolisesti, vaikkei kykenekain kuvailemaan havaintojaan. (Paavilainen,

Kalakoski, Laarni, Anttila, Kreivi, Oksala ja Stenius 2006, 54.)

Perusta ihmisen elamanmittaiselle oppimiselle lasketaan ensimmaisini ikavuosina. Tassa
elimanvaiheessa tapahtuu eniten kehitysti. Ensimmadisten elinvuosien aikana lapselle
kehittyy myos tunne perusturvallisuudesta ja myohemman kehityksen kannalta timan
tunteen laatu on hyvin tarkei. Vastasyntyneen sisiiset mallit ympar6ivistd maailmasta
muodostuvat pienistd irrallisista havainnoista ja niihin liittyvisti toiminnoista, joita han
ymparistéssian osaa jo tehdi. Ensimmaisen elinvuoden kognitiivista kehitysti voidaankin
pitaa ensisijaisesti havaintojarjestelmin rakentamisena. Aistiensa avulla pieni lapsi havainnoi
monimutkaista maailmaa. Hiant4 kiinnostavat tekeminen ja liike, 44net, hajut ja maut. Lapsi
joka ei osaa vield hahmottaa maailmaa kielen avulla, muodostaa kisitystiin maailmasta
aistihavaintojen ja toiminnan kautta. Pieni lapsi my6s viestii toiminnallaan. Itkulla, ilmeills,
jokeltelulla ja litkkkumalla lapsi tiedottaa ajatuksistaan ja tuntemuksistaan. (Karling, Ojanen,

Sivén, Vihunen ja Vilén 2009, 134.)



Eleet ja ilmeet ovat my6s osa nikyvii toimintaa ja lapsi oppii hyvin varhain tulkitsemaan
eleiden ja ilmeiden viesteji. Ihmiskasvot ovat pienen vauvan ensimmdinen yksityiskohtaisen
tarkastelun kohde. Vastasyntynyt nikee aluksi vain noin 30 sentin paihin ja sielld ovat usein
hoivaavan vanhemman kasvot. Eleiden ja ilmeiden oppiminen vuorovaikutuksen vilineeni
ennen kielti onkin tirkead kommunikoinnin kannalta. Lapsen selvidminen ja varhainen
kehitys riippuu paljon siit4, ettd hin saa tarpeensa ymmarretyiksi ja hoitaja huomioi ne.

(Karling ym. 2009, 135.)

Kielelld on tirked asema ihmisten vilisessi vuorovaikutuksessa. Kun lapsi oppii kdyttamaian
sanoja, hinen aikomuksensa ja toiveensa tulevat aikuiselle paremmin ymmarrettaviksi.

Kyky hahmottaa kielta kehittyy nopeasti. Jo puolen vuoden ikiinen lapsi erottaa puheesta
aidinkielen piirteits ja jatta4 reagoimatta vieraisiin piirteisiin, esimerkiksi d4nteisiin, joita ei
omassa didinkielessi esiinny. Kielen ymmdirtiminen kehittyy puheen tuottamista nopeammin
ja jo vuoden ikidinen lapsi ymmartai aikuisen puheesta melkoisesti. Noin kolmevuotiaana lapsi
kisittid, ettd sanat ovat yhteisesti sovittuja esineiden ja tapahtumien nimityksii ja niit4 tulee
kayttaa yhteisten sddntdjen mukaisesti - titd kutsutaan symbolifunktioksi. Neljavuotiaana
lapsi tulee kyselyikdan, jolloin hin haluaa tiet44 miten ja miksi asiat tapahtuvat. On
merkityksellista, miten aikuiset kysymyksiin reagoivat. Lapsen vaikeitakaan kysymyksii ei
pitiisi vahitella tai valtella, vaan ihmettelya pitdisi tukea ja kannustaa. Kouluikdin mennessi
lapsi osaa kertoa jo yksityiskohtaisia kertomuksia ja sanavarasto karttuu huimaa tahtia. Lapsi
kuitenkin ymmartia kisitteitd viela varsin konkreettisesti, esimerkiksi ‘'mustasukkainen’

ja ’kaksikielinen’ saattavat tarkoittaa henkil64, jolla on mustat sukat jalassa tai kaksi kielta

suussa. (Karling ym. 2009, 136-137.)

Daniel Stern on vauvan tilaan eldytymalli ja vauvatutkimuksia apuna kiyttden yrittinyt
16ytaa vastauksia sithen, mit4 ja miten vauva nikee, kokee ja tuntee. Stern on lihtenyt
rikkomaan vanhojen psykoanalyyttisten teorioiden nikokulmaa lapseen. Hinen mukaansa
lapsella on aistimuksia minésta jo paljon ennen minitietoisuutta ja kielt ja vauva osaa
olla my6s aktiivinen vuorovaikuttaja. Sternin mielesti aikuisten olisi tirked4 oppia
tulkitsemaan juuri sité lapsen sisiista maailmaa, josta lapsi ei itse viel4 kykene sanallisesti
kertomaan. Neljannen ikavuoden jilkeen lapsi kykenee tiedottamaan maailmoistaan myés
itse, kun on oppinut kielen. Lapsen kertomuksia kuuntelemalla aikuinen voi saada tietoa
naista maailmoista. Stern esittelee viisi erilaista maailmaa eli vaihetta. Maailmat vastaavat

minikokemuksen ja ihmissuhteiden erilaisia tasoja. (Karling ym. 2009, 153.)

Ensimmadinen vaihe on tunteiden maailma. Vastasyntynyt osaa tehda omia alkeellisia
tulkintojaan maailmasta. Han tunnistaa sikivaikana kuulemiaan 44nii ja tunnistaa didin
maidon tuoksun. Vauva tuntee kosketuksen, erottaa esineiden diriviivoja ja vireji ja kuulee

erilaisia savyja ja sointuja. Han tutustuu maailmaansa aktiivisesti ja saa kokemuksista erilaisia



tuntemuksia. Vaikka lapsen muisti on tissi vaiheessa harjaantumaton, pienen vauvan
kokemukset maailmastaan siilyvit sanoin selittimattémini tunnelatauksina, jotka nousevat

esiin eri tilanteissa my6s mychemmissi kehitysvaiheissa. (Karling ym. 2009, 153.)

Toinen vaihe on ldhin sosiaalinen maailma. Sternin mielesté on tarkoituksellista, etts lapsi
oppii ensin ei-kielellisti vuorovaikutusta. Koska lapsi ei ymmarra vield sanoja, hin seuraa
tarkasti kehonkielti, miten hinelle puhutaan ja kuka tuntuu turvalliselta. Vihitellen lapsi
siirtyy mielenmaisemien maailmaan, kun han alkaa ymmartaa erillisyytensi muista ihmisista.
Lapsi oivaltaa, ettd hinelld on oma mielenmaisemansa, joka sisaltai aikomukset, halut,
tunteet ja muistot eli sen psyykkisen toiminnan, jota muut eivit nie. Hin huomaa myés,
ettd mielenmaisemaa on mahdollista jakaa toisen kanssa, vaikkapa iloitsemalla yhdessi
vanhemman kanssa siita etti oppii heittdmain palloa. Lapsi kaipaa kokemusten jakamista,
niin han tutustuu ldheistensa mielenmaisemiin ja oppii tulkitsemaan niita. Lapsi aistii
herkasti liheisten ihmisten tunteita, jotka vaikuttavat myos hinen omiin tunteisiinsa.

(Karling ym. 2009, 153.)

Neljas maailma on sanojen maailma. Lapsi alkaa viitata ihmisiin ja asioihin merkein ja
symbolein ja hinen mielikuvituksensa kehittyy nopeasti. Hin osaa kuvitella tekoja ja niiden
seurauksia. Hin osaa myds viitata asioihin, jotka ovat tapahtuneet menneisyydessi, koska
hinen aikakisityksensi on laajentunut ja muisti kehittyneempi. Sternin mielest4 kielen
kehittyminen ei ole kuitenkaan pelkastdin hyva asia. Kielen kdytto on hidasta, mutta toiminta

nopeaa ja sanat myos rajaavat ajattelua. (Karling ym. 2009, 153.)

Sanojen maailmasta lapsi etenee kertomusten maailmaan noin kolmevuotiaana. Kertomusten
sepittidminen vaatii muutakin kuin sanoja. Se vaatii esimerkiksi kyky4 nihda ja tulkita
ihmisten toimintaa ikd4n kuin siini olisi juoni. Stern erottaa kertomukset todellisista
kokemuksista. Kertojalla on mahdollisuus jattii tilanteiden herattamait tunteet pois
kertomuksestaan. Niin aikuiset toimivat, jos kerrottava asia on heille vaikea ja raskas.

Kun lapsii oppii jattamaan kokemansa tunteet pois kertomuksista, hin ldhentyy aikuisten
maailmaa, jossa sanoilla on usein korostunut merkitys. Stern pitida kertomuksia kasvattavina,
mutta katsoo, ettd kielen kehittyminen ajattelun valineeksi osaltaan pilkkoo lapsen aiemmin

kokonaisvaltaisesti kokemaa ja tuntemaa maailmaa. (Karling ym. 2009, 153.)

2.2 Miten lapsi katsoo kuvia

”Kuvilla voidaan laajentaa katsojan kasityksia asioista ja ilmidista, koska kuvat tiydentdvat

ja luovat merkityksia” kiteyttda Marketta Perttunen Selko-oppimateriaalin tekijin oppaassa

(1995, 51). Kuvan ja kielen eroista Perttunen (1995, 51) toteaa "Kuvalla ja kielell4 on joitakin



eroja, jotka antavat visuaaliselle viestinnille ominaisluonteen: kieli on foneettista, kielessa
on aakkoset, kuvassa ei. Kuvat ovat kieltd enemmain tulkinnallisia ja vaativat kielellista tukea,

esimerkiksi kuvateksti, yksiselitteisyyden saavuttamiseksi.”

Kuva ja kieli puhuttelevat ihmisen psyyken eri osia. Sanoihin perustuvalla kielella kosketetaan
sitd mink4 me olemme oppineet: arkipaivin elamin tuomia kokemuksia ja tosiasioita. Kuva
puhuttelee puolestaan ihmisen sisdisti todellisuutta. Niit4 osia, jotka aktivoituvat, kun
ihminen unelmoi eli ihmisen henkilékohtaisia muistoja ja kaikkia niita kokemuksia, joita ei voi
kuvat sanoin. Kuvat sisaltivit tietoa, joka ei ole muutettavissa arkikielen sanoiksi. Kuva voi
konkretisoida ja havainnollistaa tekstin osia, varsinkin paljon tietoa sisaltivii jaksoja. Voidaan
esimerkiksi antaa kasvot, ikd ja luonne henkilélle, mika sanoin ilmaistuna vaatisi useita
lauseita ja monia vaikeitakin kisitteitd. Kuvilla voidaan myos valittai tietoa ympdaristoista,
esineisti, tyokaluista ja tilanteista havainnollisella ja nopeasti ymmarrettavalld tavalla. Kuva
selventii myos vaikeita sanoja ja kisitteita. Kokonaiset kappaleet kertomuksessa, monet

tiedot ja yksityiskohdat voidaan varastoida yhteen kuvaan. (Perttunen 1995, 51.)

Siséllén ja sen kisittelytavan mukaan kuvat voidaan ja tietokuviin ja eldmyskuviin. Tietokuvan
tarkoituksena on vilittaa faktatietoa visuaalisin keinoin. Tietokuvassa maaritellddn olennaisin
asia, joka kuvasta on kiytava ilmi. Olennaisen informaation on korostuttava sommittelussa
eiki se saa peitty4 tarpeettomiin yksityiskohtiin tai kuvan tulkintaa muuten vaikeuttaviin
tekijoihin. Mittasuhteiden tulee olla mielellaan totuudenmukaisia ja perspektiivia kayttas
varovasti. Kuvien ei pitdisi myoskiin luoda vairia mielikuvia ja eiki sisaltai litkaa

symboliikkaa. (Perttunen 1995, 52.)

Kuva voi myo6s aktivoida muistoja, unelmia ja tiedostamattomia kokemuksia. T4lloin
puhutaan elamyskuvasta, jonka tarkoituksena on visuaalisin elementein viritti4 ja avata
tunteita, tuottaa elimyksii. Annetaan mielikuvitukselle tilaa ja sallitaan kuvan synnyttamat
mielleyhtymat. Elimyskuvan ei tarvitse olla yksinkertainen, selked tai tavanomainen.
Elamyskuvassa méaritelldan tunneilmasto, jonka kuva valittds tai herattia katsojassaan.

Kuvan tulee olla visuaalisesti houkutteleva, kutsua katsomaan. (Perttunen 1995, 52.)

Selko-oppimateriaalin tekijin oppaassa (Perttunen 1995, 53) listataan tietokuvan ja

elimyskuvan kriteerit ja piirteet seuraavasti:
Tietokuvan peruskriteerit:
+  Selkeit, yksinkertaiset muodot, kirkkaat, puhtaat virit, virikontrastien kaytto.

+  Mustat diriviivat selkeyttivit erottelua kuvion ja taustan valilla

+  Yksityiskohtien niukkuus, ei liian paljon yksityiskohtia liian pienell4 alueelle



«  Varikuvien suosiminen
«  Kuvan elementit esitetiin selvisti toisistaan erilliin, omina kokonaisuuksinaan

«  Tapahtumasarjat esitetdin kuvina lukusuunnassa vasemmalta oikealle.

Elamyskuvan ominaispiirteet:

+  Visuaalinen intensiteetti (tunnekyllaisyys)

+  Valon ja varjon vaihtelut

«  Virien taytelaisyys tai savyrikkaus

+  Kokonaisvaltaiseen visuaaliseen vaikutelmaan pyrkiminen

+  Elamyksien herittaiminen

Marketta Perttunen esittelee selkokuvan suunnittelun lihtékohtia, jotka mielestini antavat
hyvit evaat minki tahansa viestivin kuvan suunnitteluun. Perttusen mukaan selkokuva

voi olla lahtokohdiltaan monitasoinen. Se voi vilittaa tietoja tai tiydentia tekstin antamaa
informaatiota. Kuva voi tarjota esteettisen elamyksen tai vithdyttii ja keventii tekstia.
Hyvissi selkokuvassa sovitetaan yhteen katsojan kokemukset ja kypsyys seki kuva-aineksen
muoto ja sisalté. On tarkeis, ettid kuvan eri merkit ja rakenne viittaavat niin laajasti kuin
mahdollista tosiasioihin, jotka ovat katsojalle tuttuja. T4arke4d4 on my®§s, etti olennainen
informaatio korostuu kuvan sommittelussa selkeini. Naturalistinen tai tyylitelty kuva voivat
toimia lahes yhta hyvin, vaikka naturalistinen kuva sisdltiikin enemmaén yksityiskohtia, kun

taas tyylitelty kuva on visuaalisesti valjempi. (Perttunen 1995, 56.)

Kuvan tulkinta on prosessi, joka etenee oivalluksesta tunnistukseen ja muuttuu
ymmartiamiseksi. TAma prosessi on kuvaan tottuneelle automaattinen, mutta
harjaantumattomalle hidas. Vahiisesta kuvallisesta kokemuksesta huolimatta on
helppo tunnistaa ja nimeti kuvan esittama asia/esine, mutta kuvan viestin sisilto ja sen

tulkitseminen riippuu muista kokemubksista ja henkilén kypsyydesta. (Perttunen 1995, 55.)

Visuaalinen ymmairtiminen kehittyy lapselle ensimmaisen ikdvuoden vaiheilla, kun kisitys
objektien olemassaolosta hanesti itsestddn riippumattomina tekijoina on kehittynyt. TAma
mahdollistaa mielikuvittelun ja "jotakin jonkin sijasta” ajattelun. Siit4 vihitellen muokkautuu
puhekielen oppimisen kautta kisitteellinen ajattelu ja kommunikaatio. Jo puhekyvytén

lapsi ymmart4a jonkin verran puhetta, mutta vasta symbolifunktion kehittyminen takaa
vuorovaikutuksen sanojen avulla. Se mahdollistaa my6s kuvittelun irtautumisen arjesta tissa
ja nyt. Yksivuotias kisittelee kirjaa mieluummin esineeni, kdantelee ja sivuja ja maistelee itse
kirjaa. Kaksivuotias ymmartii jo, ettd kuvat sivuilla merkitsevit jotakin. (Lapsi ja kuvantekiji,

Hatva 2007, 54.)



Visuaalisten drsykkeiden havaitsemisen ja kisittelyn edellyttamait taidot kehittyvit varhain.
Jo kolmen kuukauden ikéisilla lapsilla on aikuisia muistuttava variniké ja jo neljan kuukauden
ikaisend vahvat varipreferenssit. Ulkoisilla drsykkeilld on suuri merkitys tarkkaavaisuuden
suuntaamiseen: virikkait, kookkaat, kontrastiset ja poikkeavat kuviot vetidvit huomiota

puoleensa. (Wood, Hatvan 1993, 120 mukaan.)

Miten selitt44 kliininen toimenpide lukutaidottomalle lapselle? Laakarilla kdynti saattaa
jannittaa tai pelottaa lasta, etenkin jos lapsi arastelee uusia ja outoja tilanteita tai hinell on
aiempia epidmiellyttiviid kokemuksia toimenpiteista. Pienille lapsille kohdistetun viestinnin
tulee olla ennen kaikkea vastuullista, koska kuten Kaarina Laine (1999, 44) toteaa “Esi- ja
alkuopetusikiiset lapset ovat tyypillisesti dualistisessa kehitysvaiheessa, jolloin tieto ndhdaan
absoluuttisena ja uskotaan ehdoitta auktoriteetin esittimaan tietoon.” Lapsilla elaytymiskyky
on my6s hyvin vahva ja he samaistuvat helposti kuvien henkil6ihin, kuten Hatva (1993,

118) sanoo "Lapset nikevit tunteet hyvin konkreettisena kuvassa: he lukevat kasvonilmeita
ja eleiti, ja samaistuvat helposti kuvan esittdmiin henkil6ihin. Toden ja kuvitellun vilinen

kynnys on matala ja pienimmait saattavat jopa pelita voimakkaan aggressiivisia kuvia.”

Pienen lapsen kisitteellinen ajattelu on vieli kehittymatonta ja kasitykset maailmasta
perustuvat konkreettisiin arkipiivan havaintoihin, jotka saattavat olla hyvinkin yksil6llisia,
riippuen lapsen omasta kokemuspohjasta. “Nuoremmat lapset ovat enemmaén havainnoista
riippuvaisia varsinkin silloin, kun heid4n tietonsa ovat riittimattomia luokka- tai
teoriapohjaiseen tulkintaan. He kiyttavit havaintoja enemman myos siksi, koska heidan

muodostamansa teoriat ovat viel4 kehittymattémia” (Laine 1999, 40).

Edell4 todettiin, etti lapsi muodostaa maailmankuvaansa konkreettisten arkikokemusten
perusteella esineistd, asioista ja tilanteista. Kun lapselle halutaan viestii kuvin, ei voida
kayttas samalla tavalla visuaalisia vihjeitd, kuin aikuisille suunnatussa informatiivisessa
grafiikassa, koska lapsella ei ole vihjeiden ymmartdmiseen tarvittavaa kisitteist64 ja tietoa
yleisesti kaytetyista symboleista. Lapsen mielessa kaikki isot autot voivat kulkea nimella
'rekka-auto', koska isd on rekkakuski - oli kyseessi sitten bussi tai paloauto. Kansainvilisesti
tunnetuimmat kuvalliset symbolit lienevit naista ja miestd kuvaavat WC-piktogrammit.
Lapselle ei ole lainkaan itsestain selvai, etti tikku-ukko, jolla on keskivartalona kolmio,

on nainen. Jos lapsen l3hipiirissd naiset eivit koskaan ole kayttaneet hametta, lapsi ei
valttamaitta miell4 titd kolmiofiguuria naiseuteen liittyvaksi. Tama selkiytyy vasta kun lapsi
oppii yleisesti kaytetyt sukupuolten tunnusmerkit, eika en4i perusta tulkintaa pelkastain
omakohtaisiin kokemuksiin miehist4 ja naisista. Aikuisille hupia tuottavat Lasten suusta
-huumoripalstat, joihin on keritty lasten selityksii erilaisille tavallisille arkikielen kisitteille
kuten naiset, miehet, avioliitto, tyeldmai jne. Lapsille nim4 aikuisesta hassuilta kuulostavat

selitykset saattavat kuitenkin olla tiytta totta.



10

"Aiti, silloin kun te menitte naimisiin, sé olit vield ihminen. Nyt sd olet mun diti."

Maisa 3 vuotta

Kaverinkaverin lapsi pohti terveyskeskuksen odotustilassa, miksi kukakin oli lddkdriin menossa.
Lapsi huomasi rastapdisen pojan odotushuoneessa ja tokaisi kuuluvasti: "Aiti, md tiedin miksi toi

on tddlld. Tolta peikolta on tippunut héntal”
(Lasten suusta 2010.)

Liika yksityiskohtaisuus kuvassa helposti vaikeuttaa hahmottamista. Lapsen katse kiinnittyy
herkaisti yksityiskohtiin, jotka eivat kuvalla valitettavan viestin kannalta ole lainkaan
olennaisia. Kuten Matti Hannus (1996, 70) toteaa “Tutkimukset puoltavat kisitysta, ettd
kuvituksen pelkistaiminen auttaa oleellisten piirteiden l6ytamist4 ja parantaa niin varsinkin
nuorten ja ei-lahjakkaiden oppimista. Voidaan sanoa, etti hyvin realistiset kuvat tarjoavat
litkaa epiolennaisia vihjeits, joista havaitsijan on vaikeaa 16ytda ymmartidmisen kannalta
oleellisia elementteja ”. T4ssa piilee tiedon kuvittamisen dilemma — toisaalta tulisi kuvata
riittdvisti asiaan liittyvii yksityiskohtia, jotta lapsella on kuvassa jotain mihin tarttua
puutteellisellakin kisitevarastolla. Toisaalta liiallinen yksityiskohtien paljous harhauttaa
huomion pois niisté olennaisista yksityiskohdista. Lapsella saattaa olla johonkin kuvattuun
yksityiskohtaan liittyen henkilokohtainen kokemus, joka johdattaa oikeille jaljille viestin
tulkinnassa. Muutama olennainen yksityiskohta kuvassa ja niiden synnyttdmait mielleyhtymat
yhdessa voivat muodostaa kokonaisuuden ja johtaa viestin oikeaan tai lihes oikeaan

tulkintaan (Kuva 1).

Kierratys

Kierrdttaminen sddstdad luontoa, ja sind

voit sddstda ostoksissasi.

Kuva 1. Yksityiskohdat yhdessi kertovat kierratyksen idean. (Kuva: Kehityvammaliitto ry.)



Useat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd noin 5-vuotiaaksi saakka lapsi kiinnittidi kuvassa
huomionsa ensimmaiseksi johonkin yksityiskohtaan. Vihan ennen kouluikaa kulttuurille
tyypillinen lukusuunta alkaa vaikuttaa ja katselukuvio muodostua samanlaiseksi kuin
aikuisilla. My6s kuvan semanttinen sisilté ohjaa katselua huomattavasti. Aikuiset pyrkivat
yleensi torjumaan epamiellyttivii asioita suuntaamalla katseensa jonnekin muualle.
Tutkimusten mukaan lapset kuitenkin katselevat seka ikdvia ettd mukavia kuva-aiheita,
esimerkiksi erilaisia kasvonilmeits, pidempain kuin neutraaleja. Tutkijat selittavat ilmiota
siten, ettd lasten on selviytydkseen kyettidva huomioimaan seki negatiivisia ettd positiivisia
tunteenilmauksia. Kysymys ei olekaan miellyttavyydesti vaan mielenkiintoisuudesta

ja mielenkiintoisuuteen vaikuttaa asian uutuus katsojalle. T4t4 kautta taas katsojan

kokemuspohja ja koko persoona vaikuttavat kuvan tulkintaan. (Hatva 1993, 121.)

Siirtyminen kaikenhyviksyvisti katselemisen ilosta realismiin tapahtuu vihitellen. Noin
kouluikiisend lapsen tdytyy ensin tietd4 mitd kuva esitti4, jotta voisi pitda esitystavasta.
Esteettisesti miellyttivissa kuvassa aurinko paistaa ja ihmiset ovat iloisia ja terveitid. Kuvan
kohteen on oltava kaunis ja esitystavan realistinen. Aihe on kaunis, jos se on kaunis lajissaan.
Lapselle kysymys ei ole siitd miten esitetiin vaan miti esitetdin. (Parsons, Hatvan 1993, 122
mukaan.) Hatva (1993, 74) itse toteaa "Nuoremmat lapset kiinnittivat sisalté6n enemman
huomiota kuin maalaustyyliin, jota heid4dn on vaikeampi eritelld, he etsivit nikoisyytta aiheen

perusteella ja ymmartavit taiteen ilmaisullista puolta heikommin.”

Pienelle lapselle viestittiessa on otettava huomioon, ettd pelkki kuva ei yksin valttamatta
riiti viestin vilittimiseen onnistuneesti — etenkin, jos kuvassa on abstraktimpi asia tai
tilanne. Kuva pitda selittds suullisesti ja lapsen tulee voida esittda siitd kysymyksia ja saada
kysymyksiinsa vastauksia. Kuva ja suullinen selostus tukevat toisiaan ja viesti tulee perille
sekd nako- ettd kuuloaistimuksina. Mediakasvattajan kisikirjassa kehotetaankin kuvan
tarkasteluun lapsen kokemusten kautta, ”...kokemuksellisessa kuvan tarkastelussa painopiste
on lapsen omissa havainnoissa ja merkityksissa. Siin4, miten lapsi liitt44 kuvan omiin
kokemuksiinsa, aikaisempiin tietoihinsa ja eldimyksiinsi. Havainnoimalla ja jututtamalla
lasta kuvan direlld, aikuinen voi paisti jaljille lapsen kokemuksesta” (Niinistd, Ruhala,
Henriksson ja Pentikiinen 2006, 46). Pieni lapsi kerai tietoa ja ottaa viesteja vastaan
konkreettisina aistihavaintoina, joten viestin mahdollisimman monipuolinen aistittavuus
helpottaa ymmartamista. Kuvat ovat kielta tulkinnallisempia ja vaativat kielellista tukea

yksiselitteisyyden saavuttamiseksi.
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3 LASTENKIRJAKUVITUSTEN ANALYSOINTIA KUVITUSTYON POHJAKSI

Hain kuvitetuista lastenkirjoista apua ja inspiraatiota hahmojen, kuvitustyylin ja kuvien
ideointiin. Tutkin millaisia kuvakerronnan keinoja kirjoissa on kaytetty ja miten voisin niita

keinoja omassa kuvitustyossini soveltaa valitun korttiformaatin asettamissa rajoissa.

Mielikuvitusta ruokkivien, runsaasti fantasiaelementteji sisiltavien kuvitettujen satukirjojen
ohella lapsille on tarjolla monenlaisia tietopohjaisia ja valistushenkisiikin kuvakirjoja,

joissa kasitelladn arkisia asioita ja tilanteita runsaasti kuvitettujen tarinoiden kautta. Nait4
opettavaisia kuvakirjoja l6ytyy kaikilta elimin osa-alueilta — oman tarkasteluni kohteeksi
valitsin kolme aihepiiriltaan 1a4karissa kdymiseen liittyvaa lastenkirjaa. Valitsemani

kirjat ovat tyylillisesti toisistaan eroavia, runsaasti kuvitettuja ja vihatekstisii kirjoja.

Ne on selkeisti suunnattu pienille lapsille, jotka eivit viel4 osaa itse lukea tai ovat juuri
opettelemassa lukemaan. Aikuinen voi lukea ja katsella tallaista kirjaa yhdessa lapsen kanssa

tai lapsi voi itsendisesti katsella kuvia ja kehittaa niiden pohjalta ihan oman tarinansa.

3.1 Veera laikarissa

Ensimmadinen kirja on Aino Havukaisen ja Sami Toivosen kirjoittama ja kuvittama Veera
lddkdrissd. Kirjan padhenkilo Veera menee ladkarintarkastukseen ja hinelld on mukanaan
myos rasavillit veijarit Tatu ja Patu. Kirja sisaltida paljon huumoria, josta pitavit huolen
etenkin Tatu ja Patu vaintédessaan vitsiksi aiheen kuin aiheen. Kirjassa kiayd4an lapi kaikki
normaaliin ladkarintarkastukseen liittyvit toimenpiteet ja ladkirin tavallisesti kdyttamat
vilineet; mm. kuunnellaan stetoskoopilla, katsotaan korvaan, mitataan verenpaine ja
annetaan rokotus. Veeralla on myés hieman nuhaa ja laakari opastaa kidsien pesuun, etteivit

popot levia.

Kirjan kuvitus on hyvin runsasta ja kuvien ja tekstipitkien sommittelu vaihtelevarytmista.
Viaritysta hallitsevat vahvat perusvirit tasaisina pintoina, muodot on piirretty esiin elavalla
mustalla dariviivalla. Kuvitustyyli on yleisilmeeltiddn rentoa ja hahmojen ilmeet ja eleet on
piirretty isoiksi ja ndyttaviksi, perspektiivin vaihtelua on kaytetty myos hyvin onnistuneesti.
Kuvissa on yleensi esilli paljon tavaraa ja pienii yksityiskohtia on runsaasti — vililla tuntuu
jopa, etti itsetarkoituksellisen runsaasti. Toisaalta kirja my6s pysyy pitkdan kiinnostavana,
kun kuvissa on niin paljon katsottavaa, etta useammallekin katselukerralle riitt44 uusia

hauskoja yksityiskohtia huomattavaksi.

Kirjan kuvissa toistuu usein sama perusasetelma: ladkiri tekee Veeralle jonkin normaalin

lazkarintarkastukseen kuuluvan toimenpiteen ja Tatu ja Patu sivurooleissa hassuttelevat



Laakéari ndyttaa Veeralle, Tatulle
ja Patulle stetoskooppia. Silla
kuunnellaan keuhkoja ja sydanti.

Patu haluaa, cttd
llen keuhkot

Tatu haluaa
kuunnella omaa
sydantin.

&
Veera, Tatu ja Patu ohjataan odof
on paljon lapsia, jotka odottavat v

Tatu ja Patu
eivat ole koskaan
nahneet lddkéria.

He miettivat, milta
laakarit mahtavat
néyttad. Tatu epiilee,
ettd heilla on tuuhea
parta ja viisas katse.
Patu arvelee, etta heilld
on aina mukana iso
kirja, jossa on kaikki
tieto terveysasioista.

"Hengité syvéaan, Veera”, laakari
pyytaa. "Terveelti kuulostaa”, han
toteaa. "Sydén 1y tasaisesti, eikd
keuhkoista kuulu ylimaaraisia

LR

Kuva 3. Odotushuoneessa on vilskettd ja hulinaa. (Kuva: Havukainen ja Toivonen 1999.)

aiheella (Kuva 2). Veera on kuvattu kaikissa tilanteissa rauhalliseksi ja asialliseksi,

lazkiarihahmo on myés kautta kirjan hyvin neutraali ja leppoisa. Sivuhahmot Tatu ja Patu sen

sijaan hulluttelevat, kyseenalaistavat, kd4ntavit asiat nurinkurin ja esiintyvit suurieleisesti,

my6s muut kirjassa nikyvit sivuhahmot vastaanoton odotushuoneessa on kuvattu hyvin

ilmeikkiiksi (Kuva 3).

Kirjassa kulkee rinnakkain tavallaan kaksi eri tapaa kuljettaa tarinaa, jotka dialogimaisesti

kommunikoivat keskendidn. Tatun ja patun leikkisasti kyseenalaistava kertomus kulkee

rintarinnan Veeran ja ladkirin toteavan kertomuksen kanssa, yhdessi niistd syntyy tarina,

jossa ensimmainen kysyy ja jalkimmadinen vastaa.
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3.2 Pikku potilas

Toinen kirja on Anne Civardin kirjoittama ja Stephen Cartwrightin kuvittama Pikku potilas,
jonka on suomentanut Leena Oittila. Pikku potilas on suunnattu nimenomaan juuri lukemaan
opetteleville lapsille ja siina tekstid on yleensa yhdella sivulla vain parin selkokielisen lauseen
verran. Kirjassa on kolme tarinaa ja kolme eri paidhenkil$4, jotka kdyvat hammaslagkarissa,

laakarissi ja sairaalassa.

Sairaanhoitaja tulee tapaamaan Eetua. Kirurgi tulee tapaamaan Eetua.

F

een siihen tarkoitetulla Han operoi Eetun korvan. Han kertoo Eetulle, mita tulee
laitteella ja kirjoittaa lukeman potilaskorttiin. tekemaan ja kuuntelee Eetun sydanta stetoskoopilla.

Kuva 4. Pikku potilaassa on kiytetty erilaisia tapoja sommitella kuva sivulle.
(Kuva: Cartwright 2006.)

Laakari laittaa Jaakon kasivarren kanto-
siteeseen.

Laakari tutkii Jaakkoa.

Ladkari katsoo Jaakon kipedd kasivartta. “Se ei ole murtunut, “Kayta sitd muutama péiva”, (aakari sanoo Jaakolle. “Katesi
mutta ranteesi on kylld venahtanyt”, han sanoo. paranee pian.”

Kuva 5. Missi luuraa keltainen ankka? (Kuva: Cartwright 2006.)

Pikku Potilas on yleisilmeeltiin pehmei ja maalauksellinen. Vaikka kuvituksessa onkin
kaytetty selkeitd perusvareja kuten Veera lidkdrissd -kirjassa, kuvissa on vesivirin tuntua
ja d4riviivat ovat pehmein lyijykynamaisia. Kaikkien sivujen pohjavirini on jokin tasainen

pastellisivy ja varikkiit maalaukselliset kuvat on syvitty taustaan. Kuvien sommittelu



noudattaa sdannollista rytmii, joko sivulla on yksi iso kuva tai muutama pienempi kuvaruutu

sarjakuvamaiseen tapaan (Kuva 4).

Kirjassa on paljon enemméin hahmoja kuin Veera lddkdrissd -kirjassa, eikd hahmojen
persoonia ole juurikaan nostettu esiin. Pikku Potilas pysyy tekstin tasolla toteavassa ja
tapahtumien kulkua seuraavassa kerronnassa. Kuvatasolla taas tapahtuu paljon enemman,
kuin ensikatsomalta huomaakaan. Hahmojen paljous ja hienovaraiset eleet asettavat kaiken
kujeilun ja hauskat pikku yksityiskohdat paatapahtumien taustalle, jota ei huomaa jos ei osaa
katsoa. Esimerkkina kautta kirjan kuvissa mukana kulkeva pieni keltainen ankka, joka kurkkii
milloin missakin epitavallisessa paikassa (Kuva 5). T4ssakin kirjassa on kaksi ulottuvuutta ja

tarinaa, joista toinen on vain hieman katketympi.

3.3 Laura laakarissa

Lauraa kuitenkin pelottaa vahan. Mit4 jos ladkarintarkastus
sattuu?

Laura hakee lelulaatikosta oman laakérilaukkunsa. Hén pitaa
kaikille nukeille ja nalleille léakarintarkastuksen. Tarkastuksen
aikana ne kaikki ovat kiltisti paikallaan eivatka itke yhtaan.
Laura paattaa olla yhtd reipas.

Kuva 6. Laura suorittaa lddkarintarkastusta nalleille ja nukeille. (Kuva: Wenzel-Biirger 2005.)

Kolmas kirja Laura Lédkdrissd on Liane Scneiderin kirjoittama ja Eva Wenzel-Birgerin
kuvittama 3-vuotiaille suunnattu lastenkirja. Kirjan on suomentanut Heli Tammisto.
Kirjassa on enemman tekstia kuin Pikku potilaassa, mutta tekstit on tarkoitettu lapselle
aikuisen lukemana. Teksti on selkokielisti ja siindkin noudatetaan Veera lddkdrissd -kirjasta
tuttua kysymys-vastaus -asettelua, jossa ensin esitellddn toteavasti itse asia “Laura, sinulla
on huomenna lddkirintarkastus” ja sen jalkeen vastataan lapsen mieltd mahdollisesti

askarruttaviin lisakysymyksiin, kuten “Mit4 jos ladkarintarkastus sattuu?”. Kirjan kerronta
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perustuu lapsen kysymyksii ennakoivaan dialogimaisuuteen. Itse pidin tdméan kirjan
vahvuutena nimenomaan hyvai tekstii, jossa on oivaltavasti ratkaistu miti kautta lapsen
kysymyksiin kannattaa vastata. Kirjassa kiytetdidn myos vahvasti pienen lukijan luontaista

kykyi samaistua tarinan piaihenkilo6n, esimerkkini oheinen lainaus tekstista (Kuva 6).

Laura kuitenkin pelottaa vihéin. Mitd jos ldédkdrintarkastu sattuu?
Laura hakee lelulaatkosta oman lddkdrinlaukkunsa. Hin pitid kaikille nukeille ja nalleille
lddkdrintarkastuksen. Tarkastuksen aikana ne kaikki ovat kiltisti paikallaan eivitkd itke yhtddn.

Laura pédttdd olla yhtd reipas.

Kirjan kuvitus on toteutettu mustalla tussilla ja akvarellikynilla. Varit ovat miltei yksinomaan
pelkkien perusvirien, sinisen, punaisen, vihrean ja keltaisen eri valo6reji. Hahmot ovat
yksinkertaisia ja selkeitd ja sivuilla on paljon valkoista tilaa. Yksityiskohtien maira kuvissa on

my6s huomattavasti vihaisempi kuin Veera lddkdrissd ja Pikku Potilas -kirjoissa.

3.4 Yhteenveto kuvakirjoista

Analysoimieni kirjojen kuvitustyylien eroista huolimatta tietyt piirteet nousevat toistuvina
esiin. Kaikissa kirjoissa kuvat on viritetty padasiassa perusvirein, jotka ovat selkeitd ja
kirkkaita. Kaikissa on myos kaytetty dariviivaa muodon selkeyttdjana. Yksityiskohtien
maiirdssi on eroja, niiden paljous lisd4 kuvan kayttoikaa kun lapsi 16ytaa aina uutta
mielenkiintoista katsottavaa. TAmi on hyva ominaisuus kuvakirjassa, mutta jos tavoitellaan
kuvan ymmartamista kerralla, se lisdd huomion kiinnittymisti epiolennaisuuksiin ja
vadrinymmartimisen riski kasvaa. Etenkin Laura lddkdrissd -kirjassa ndkyva kerronnan
dialogimaisuus vastaa tarpeeseen viestii lapsen kanssa hianen ehdoillaan. Aikuisen pitai
olla vastaanottavainen lapsen kysymyksille, sill4 ne avaavat oven lapsen tapaan ajatella.
Suunniteltaessa lapsille kohdennettua viestinta, voidaan ennakoida lapsissa heriivia
kysymyksii ja siten ennalta ehkiistd mahdollisten virhekéasitysten ja pelkojen syntymista.
Alle kouluikiisten lasten mielikuvitus on hyvin vilkas ja he elavit lahestulkoon maagisessa
maailmassa, jossa reaalitodellisuus ja kuvitelmat sulautuvat toisiinsa. Lapsille suunnattu
informatiivinen materiaali olisi pyrittdva suunnittelemaan niin, etti kartoitettaisiin ensin
lasten mieleen tulevia yleisimpia kysymyksia aiheesta ja suunniteltaisiin sitten materiaali

vastaamaan naihin kysymyksiin ja lasten tiedon tarpeeseen.
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4 KUVAKORTTIEN TESTAUS LAPSILLA

Kuvakorttien suunnitteluprosessin alusta lihtien oli tarkoituksena jossakin luonnosvaiheessa
testauttaa kuvakortteja kohderyhmain kuuluvilla alle kouluikaiisilla lapsilla. Tahin tarjoutui
mainio mahdollisuus espoolaisessa 60-paikkaisessa Puutarhurin paivikodissa, johon

toimeksiantajalla oli kontakti.

Korttien testaus suoritettiin varillisilld luonnoskuvilla, jotka olin piirtanyt tietokoneella
vektorigrafiikkaohjelmassa. Luonnoskuvista tehtiin esittelykansio, josta kuvia naytettiin
lapsille ja johon paiviakodin henkilékunta kirjasi lapsiryhman kommentit ja mielipiteet.
Testiryhmin lapset olivat i4ltadn 1-6-vuotiaita. Esitietona lapsille kerrottiin, ettd kuvat
liittyvat 1askarissd kayntiin. TAman jilkeen lapset saivat vapaasti kertoa mit4 kuvista tuli
mieleen ja henkilokunta kirjasi vastaukset nimettémini sellaisenaan kunkin kuvan kohdalle.

(Liite 2. Taulukko kuvakorttien testiryhman vastauksista)

Lasten vastausten perusteella arvioitiin, miten kunkin kuvan idea oli ymmarretty ja miten
kuvia, joita lapset olivat selkeasti tulkinneet viarin, voitaisiin viela parantaa. Muutostarpeita
arvioidessamme meidin piti ensin maarittia arviointiperusteemme - mitka asiat kussakin
kuvassa olisi lapsen nikékulmasta olennaisinta ymmartai, eli mika on se viesti, jonka
toivomme kuvasta lapselle valittyvin. Tdhan viestiin meid4n oli mahdollista verrata lasten
vastauksia ja saada selville, oliko se ymmarretty oikein vai tehtiisiinké vield ymmartamista
helpottavia muutoksia. Kuvakortit oli tyévaiheessa jaettu asia- ja tapahtumakortteihin.
Asiakorteissa kuvataan padsiaintoisesti jotakin ladkemuotoa tailaikkeen antotapaa
mahdollisimman yksinkertaisesti. Tapahtumakorteissa kuvattuna on yleensa jokin
tutkimukseen liittyvi tilanne tai toimenpide. Niama kortit ovat aiheeltaan usein abstraktimpia
ja my0s visuaalisesti monimutkaisempia kuin asiakortit. Kriteerimme onnistuneelle kortille
oli, etti testiryhmain lapset olivat ymmartineet miti kuvassa on tai mité siini tehdiin,
riippuen siita oliko kyseessi asia vai tapahtumakortti. Huomioimme myés, jos lasten
kommenteissa oli havaittavissa mielleyhtymia ik4viin tai negatiivisiin asioihin ja pohdimme

voisiko niitd vihent4a visuaalisin keinoin.

Asiakortteja ovat esimerkiksi suun kautta otettava nestemaiinen laike, suonensisiinen
laakitys ja korvatippa. Niissa korteissa tarke4i on esineiden nayttaminen selkeisti ja
yksinkertaistettuina, mutta oikeannikéisini. Kuvat, joissa lapselle annetaan ladketts (esim.
korvatippa), on rajattu lahikuviksi. Kaikkiin asiakortteihin taustaksi on valittu miellyttavin
rauhallinen vaalea sininen, jotta taustaan ei kiinnittyisi turhaa huomiota. Lidke esitetiin
kaikissa kuvissa siniseni rasteripintana, lisiksi kaikkiin 143ketta sisaltiviin pulloihin,
tuubeihin ja tabletteihin laitettiin sama keksitty laakesymboli ilmaisemaan sisaltoa. Nailla

yhteisilla visuaalisilld nimitt&jilla on luotu kuviin yhteniista linjaa. Kun lapselle naytetaan
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useampia kuvia perdkkiin, hian saattaa aiempien kuvien perusteella helpommin yhdistaa
merkin tarkoittavan kyseessi olevassa kuvassakin ladketti. Kaikki kuvat on suunniteltu
toimimaan tdysin toisistaan riippumattomina, mutta kuitenkin niin, etti korteissa toistuvasti
esiintyvit esineet ja ihmiset nayttivit kaikissa samalta, jotta my6s sarjana niytettiessi kuvat

muodostavat johdonmukaisen kokonaisuuden.

Muutostarpeita arvioidessamme huomasimme, etti lapsilla ei ollut vaikeuksia asiakorttien
sisallon ymmartamisessi. Suurimmasta osasta vastauksia kivi ilmi, ett4 lapset olivat
ymmadrtineet kuvien sisillon lahes tai tismalleen oikein. Korjattavaa 1oytyi 1dhinni
kuvista, joissa oli lapsen kokemuspohjalla vaikeasti tunnistettavia muodoiltaan hyvin
yksinkertaisia esineitd kuten kanyyli, astmapiippu ja erimuotoisia laiketabletteja. Naiden
kuvien tunnistettavuutta parannettiin lisadamalla visuaalisia vihjeit esineistd, esimerkiksi

tablettikuvaan lisattiin vihjeiksi painolevyja ja ladkepurkkeja.

Tapahtumakortit olivat seka sisallollisesti ettd visuaalisesti haastavampia. Niiden korttien
aiheet vaihtelevat perustutkimukseen kuuluvista toimenpiteistd (mm. punnitseminen ja
pituuden mittaus) rontgenkuvaukseen ja luottamuksellisiin potilastietoihin. Tapahtumakortit
voidaankin aiheen perusteella jakaa toimenpidekortteihin ja muihin tilannetta kuvaaviin
kortteihin. Toimenpidekorteissa on kuvattuna 12 erilaista kliiniseen perustutkimukseen

liittyvai toimenpidettd mm. pituus, paino, réntgen, veriniyte ja ultradini.

|
© ©2009 HYKS-instituutti Oy / FINPEDMED.

Kuva 7. Aivojen sihkéisen toiminnan mittaaminen (EEG) -kortti ennen ja jilkeen muutosten.
(Kuva: Oksanen 2009.)

Toimenpidekorteissa parannettavaa loytyi eniten asiayhteyksien selkeydessd,
etenkin jos kuvassa esiintyi jokin tutkimuksessa kaytettava laite, kuten esimerkiksi

mitattaessa aivosihkokayrai tai keuhkojen tilavuutta. Mittauslaitteet ovat visuaaliselta



19

perusrakenteeltaan karkeasti arvioiden hyvin samankaltaisia. Yleens4 niissd on jonkinlainen
anturi, joka on kiinni ihmisessa tutkittavalla alueella ja anturista kulkee johto monitoriin,
jossa nikyvit mittauksen tulokset. Lapsille laitteen yhteys ihmiseen jai kuvissa usein
epaselviksi, jos se ei ollut selkeisti esilla. Jos yhteys oli jadnyt lapsille epdselviksi, oli kuvan
tapahtumakin episelva. T4t parannettiin visuaalisesti siten ettd mittariosasta monitoriin
kulkeva johto piirrettiin koko matkalta nikyviin ja kulkemaan lyhinta reittia, jotta yhteys olisi

mahdollisimman helppo havaita.

Lopuissa seitsemissi tapahtumakortissa on kuvattu muita kuin varsinaiseen tutkimukseen
liittyvia asioita, mm. vapaa-aikaa, potilashuonetta, kirjallista suostumusta ja ladkarikiynnin
paittymistad. Niiden korttien suunnittelu oli kaikkein hankalinta. Paatimme lahesty4 aiheita
kuvaamalla niihin liittyvii tilanteita. TAmankaltainen kisittelytapa on totutusti kuulunut
enemmankin kuvakirjojen maailmaan. Kuvien viesti kerrotaan tilanteiden kautta, koska lapsi
tarvitsee riittavisti vihjeita esimerkiksi abstraktista kisitteestd 'aika' ymmartadksen sen.
Meidan piti kysya itseltaimme, mita lapselle tarkoittaa ajan kuluminen. Totesimme, etta lapsen
aika kuluu parhaiten leikkien ja puuhastellen. Ajan kulumista kuvaavaan korttiin kuvattiin
rauhallinen tilanne, jossa lapsi ja Filperi-leijona leikkivit ja syovat vilipalaa. T4ta korttia voi
kayttaa esimerkiksi, jos pitda selittaa tutkimukseen osallistuvalle lapselle, ettd toimenpiteiden

vilissa on taukoa, jolloin saa leikki4 ja puuhastella omiaan.

© 2009 HYKS-instituutti Oy / FINPEDMED

Kuva 8. Aika; lepohetki, ruokatauko, leikkiaika -kortti. (Kuva: Oksanen 2009.)

Naiden muiden tapahtumakorttien arvioinnissa olimme kuvan tulkintojen suhteen
joustavimpia. Kun lapset olivat tulkinneet aika -korttia “sy6ddan / leikitaan / se rakentaa
palikoilla / luetaan kirjaa” jokainen niista vastauksista oli oikea, koska juuri ndm3 asiat
ovat muiden muassa lapsen miiritelmii ajan kulumiselle. Jos olisimme asettaneet kuvan
onnistumisen arviointiperusteeksi sen kirjaimellisen, aikuisen nikokulmasta asetetun

laht6ajatuksen “vietetiin vapaa-aikaa / on tauko” emme olisi saaneet lapsilta yhtikiin
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tulkintaa, jonka perusteella olisimme voineet sanoa onnistuneemme viestin valittimisessa,
silla se olisi ollut jo lahtokohtaisesti lapsen kisitevaraston ulkopuolella. Tat4 voidaan verrata
vieraan kielen puhumiseen suppealla sanavarastolla: asia, jonka laajemman sanavaraston
hallitseva ilmaisisi yhdell4 sanalla, vaatii suppealla sanastolla ilmaistuna lauseenmittaisen

kuvailevan selityksen.



5 KUVAKORTTIEN SUUNNITTELUPROSESSIN KUVAUS

Pohtiessani lihestyvii valmistumista ja tulevan opinniytetyéni aihetta, minulle tarjoutui
mahdollisuus kuvituspainotteiseen tychon, jonka tilaajana oli tuolloin HYKS-instituutin alla
toiminut kansallinen lastenlaikkeiden kehitysverkosto FINPEDMED (Finnish Investigators
Network for Pediatric Medicines). Verkosto on perustettu vuonna 2007 ja se on maamme
kaikkien viiden yliopistosairaanhoitopiirin ja yliopistosairaalan seka niiden lastenklinikoiden
yhteishanke. FINPEDMED on voittoa tavoittelematon palvelumalli, jonka tavoitteena on
seki akateemisen, etti teollisuuden tukeman lastenlidiketutkimuksen edistiminen lasten
parhaaksi. Sen tavoitteena on helpottaa, nopeuttaa ja tehostaa lastenldiketutkimuksia

seka parantaa kliinisen ladketutkimuksen mahdollisuuksia Suomessa yhtenaistamalla
tutkimuskaytantoji, toimintamalleja ja palvelujen tarjoamista tutkijoille. (FINPEDMED
2010a.)

FINPEDMED etsi visuaalista suunnittelijaa ja toteuttajaa kuvakorteille, joita tarjottaisiin
apuvilineeksi kliinisii lastenlaiketutkimuksia tekevien tutkijoiden kayttoon. T4assd luvussa
esittelen opinnaytetyoni tuotannollisena osana syntyneen kuvakorttisarjan ja kansion

suunnittelun vaiheita luonnoksista valmiiksi tuotteeksi.

5.1 Suunnittelun lahtékohdat

Idea kuvakorteista havainnollistamisvilineeni oli syntynyt tyéryhmaéssi, jonka tehtavani

oli luoda lapsilla tehtaviin 1diketutkimuksiin tietoisen suostumuksen ja tutkimustiedotteen
mallit. Kaikilta kliiniseen ladketieteelliseen tutkimukseen osallistuvilta henkiléiltd

taytyy saada tietoinen suostumus ennen tutkimukseen osallistumista. Suostumuksen
vaatiminen perustuu ihmisarvon, oman mielipiteen ja oikeuksien kunnioittamiseen.
Tutkimuslain mukaan, alle 15-vuotiaan lapsen osalta on saatava huoltajan allekirjoittama
suostumusasiakirja ja lapselta ik44 ja kehitystasoa vastaava oma suostumus. Suostumus
perustuu edeltd kisin annettuun tutkimuksesta kertovaan tutkimustiedotteeseen. Huoltajien
tutkimustiedote sisaltaa kaiken siidoksissa madratyn tutkimuksesta kertovan tiedon. Lapsille
tai nuorille suunnatussa tutkimustiedotteessa tulee ottaa huomioon ik ja kehitystaso.
Tutkittavien pitda voida riittavissi laajuudessa ymmartis, mistd tutkimuksessa on kyse

ja mitd mahdollisia konkreettisia toimenpiteitd sen aikana tulee tehtaviksi, jotta he voivat
annetun tiedon perusteella kertoa haluavatko he osallistua siihen vai eivit. Tiedotteessa

tulee korostaa tutkimuksen vapaaehtoisuutta ja siti, etti suostumus (huoltajan ja / tai lapsen
oma) voidaan koska tahansa peruuttaa ennen tutkimuksen paattymistd ilman etti se millaan
tavoin vaikuttaa lapsen mahdollisesti tarvitsemaan hoitoon. Tamai pitaisi my6s kuvata lapselle

ymmarrettivissia muodossa. (FINPEDMED 2010b.)
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Ty6ryhma oli todennut, etta tutkimustiedotteen ymmartamisti tukevaa havainnollistavaa
materiaalia on toistaiseksi kdytetty hyvin vihan. Talti pohjalta perustettiin uusi tyéryhma
suunnittelemaan tutkimustiedotteen sisiltoa tukevia kuvakortteja tutkijoiden kayttoon.
Ottaessani vastaan toimeksiannon liityin osaksi tatd kuvakorttityéryhmaii, johon kuuluivat
projektikoordinaattori Pirkko-Liisa Lepola seka lastenpsykiatri Mia Kaartinen, neuropsykologi

Hanna Kiiski-Maki ja lastenladkari Erik Qvist.

Kuten edelli todettiin, alle 15-vuotiailta tutkimukseen osallistuvilta lapsilta tarvitaan
huoltajan suostumuksen lisiksi lapsen oma suostumus tai tahdonilmaus. Osalla tutkimuksiin
osallistuvista lapsista voi olla vaikeuksia ymmart4i tutkimustiedotteen kirjallista sisiltoad
kehitystasonsa vuoksi. Téllaisia vaikeuksia esiintyy tutkimusryhmissi, joissa on pienii

lapsia, lapsia joilla on kehittymatoén lukutaito tai lapsia, joilla on jokin neurologinen tai
psykiatrinen hairig. Kuvakortit on kehitetty havainnollistavaksi materiaaliksi helpottamaan
tutkimustiedotteen ymmartimists ja konkretisoimaan tutkimuksen vaiheita ja suoritettavia

toimenpiteita.

5.2 Hahmosuunnittelu

Ensimmadisend sain teht4viksi suunnitella FINPEDMED:lle tunnushahmon, joka voisi
esiinty4 myos kuvakorteissa. Tunnushahmon suunnittelu oli samalla myés niyttétyoni
asiakkaalle ennen varsinaisen toimeksiantosopimuksen tekemisti. Hahmon toivottiin olevan
lapsiystavallinen ja positiivinen. Lahdin miettim&an erilaisia sympaattisia eldinhahmoja ja
niiden symboliikkaa, eriniisten kokeilujen ja luonnosten jilkeen paidyin leijonaan. Leijonassa
yhdistyivat my6s sopivat merkitykset; leijona on rohkea ja peloton ja esiintyy myoés Suomen
kansallisena symbolina. En halunnut tehdi hahmosta kuitenkaan mitd4n perusleijonaa, vaan
luoda taysin uniikin hahmon, jossa on leijonan idea. Olin selkeiden eldiinhahmojen lisaksi
pyoritellyt paperilla erilaisia bakteerimaisia ja alkueldinmaisii otuksia, hahmotelmien kautta
alkueliin ja leijona kohtasivat ja syntyi pieni sininen leijjonamainen otus nimelt4 Filperi.
Filperi on iloinen ja reipas veijari ja esiintyy kuvakorteissa lapsen turvallisena ja rohkaisevana

kaverina.

Kun tunnushahmo oli saanut hyviksynnin, sain suunniteltavaksi korteissa paahenkiléna
esiintyvan lapsihahmon seki ladkarihahmon. Lapsihahmosta toivottiin mahdollisimman
sukupuolineutraalia, niin ettei se olisi selkedsti tytto tai poika, vaan kuvaa katsova lapsi
voisi tulkita sukupuolen vapaasti ja samaistua hahmoon helpommin. Sukupuolettomuuden
saavuttaminen oli yllattavin haasteellista, vaikka lapsilla eri sukupuolten ulkoiset

tunnusmerkit eivit ole vield kehittyneet yhta nikyviksi kuin aikuisella. TAman hahmon
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suunnittelussa sukupuoliin liitetyisti stereotypioista oli hyoty4; yhdistelemalld tasapuolisesti
kumpaankin sukupuoleen yleisesti liitettyj piirteiti ja vireji lopputuloksena syntyi tytts-
poika. Kuvakorttien testausvaiheen vastauksista kiy ilmi, etti sukupuolettomuuden
tavoittelussa on onnistuttu, koska lapset ovat nimenneet hahmon tasapuolisesti seka tytoksi
ettd pojaksi. Ladkirihahmosta tavoiteltiin myés mahdollisimman sukupuolineutraalia,
positiivista ja lempeda. Ladkirin luonnostelussa jonkinlaisena esikuvana minulla oli

Veera lidkdrissd -kirjan laakarihahmo Kirsti. Kirstin hahmo on ulkoiselta olemukseltaan
pienia naisellisuusvihjeitd lukuun ottamatta hyvin neutraali. Sukupuolettoman hahmon
suunnittelussa suurimmaksi kompastuskiveksi huomasin, ettd hahmo alkaa helposti nayttaa
luonnottomalta, jos eri sukupuoliin liitettyja tunnusmerkkeja yhdistelee liian voimakkaina.
Jokainen yksityiskohta, viri ja muoto on aina valinta, joka vie kuvaa johonkin suuntaan,
kuten Hatva (1993, 20) toteaa kiyttien esimerkkin kissaa, ”Yleiskissan visualisointi on
mahdotonta, koska kuva on aina valinta muun muassa virin, koon tai muodon suhteen”.
Onnistuneen neutraalin hahmon suunnittelu on mahdollista, mutta vaatii tasapainottelua

naiden valintojen valill4.

5.3 Kuvitustekniikkana vektorigrafiikka

Suunnitellessani tunnushahmoa tuli ajankohtaiseksi valita myos kuvitustekniikka, jolla
toteuttaisin hahmon sekd myéhemmin myés varsinaiset kuvakortit. Valitsin vektorigrafiikan,
joka on matemaattisiin lausekkeisiin perustuvaa tetokonegrafiikkaa. Vektorikuvia voi verrata
irrallisten, leikattujen kuvien sijoitteluun paperille; kuvat voivat olla paillekkiin, rinnakkain
tai limittain. Vektorigrafiikassa kiehtoivat sen ominaisuudet, joista ajattelin olevan hyotya
tyossani: kuvaa ja sen osia on mahdollista muokata ja monistaa rajattomasti ja se sopii hyvin
tarkkarajaisille ja vareiltain selkeille objekteille. Halusin my6s harjoitella Adobe Illustrator
-vektorigrafiikkaohjelman kiyttéa kuvitustyossa. Harkitsin my6ds kuvitusten piirtdmista kisin,
mutta hylkisin timan vaihtoehdon, koska jos kuvaan halutaan tehdia muutoksia, joudun
piirtdmiin sen alusta asti uudestaan. Vektorimuodossa oleva kuva ja sen osat ovat aina
muokattavissa, ilman ettd kuvaa tarvitsee rakentaa kokonaan uudestaan. Vektorielementtien
monistettavuus oli my6s hyodyllinen ominaisuus, koska se auttoi pitimain korteissa
toistuvasti esiintyvit hahmot ja elementit samannikoéisina ja luomaan yhteniisen ilmeen
korttisarjalle. Vektorigrafiikalla on mahdollista toteuttaa tyyliltd4n hyvinkin erilaisia t6ita
lahes fotorealistisesta yksityiskohtien paljoudesta todella pelkistettyyn ilmaisuun. Koska
tavoitteena oli luoda lapsille selkeidsti ymmarrettivissa olevia yksinkertaistettuja kuvia,
valitsin pelkistetyn tyylin, jossa on kiytetty d4riviivaa, perusvireji ja hillittyja variliukuja

tuomaan vivahteikkuutta pintoihin ja hieman modernia ilmetti kuviin.
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Valitsemani tekniikka ei kuitenkaan ollut mitenk4in ongelmaton — piirretty4ni hahmot
valmiiksi Illustratorissa, tuntui ettd vield kolmenkymmenen kortin toteuttaminen samalla
tekniikalla olisi ylitsepadseméaton urakka. Suurimman osan turhautuneisuudestani selittaa
kokemattomuuteni tekniikan kiytossi. Vektoripisteiden siirtely hiirelld tuntui hitaalta ja
tyolaalts ja jouduin korjailemaan kuvia useaan otteeseen. Tuossa vaiheessa kaduin valintaani
ja mietin, josko sittenkin siirtyisin kisin piirtdmiseen. Jatkoin kuitenkin valitsemallani tiella
ja tyon edetessi nousivat esiin myds ne edelld mainitsemani vektorigrafiikan hyvit puolet,
monistettavuus ja skaalautuvuus, jotka nopeuttivat ty6tidni huomattavasti, kun olin tehnyt
pohjatyot kunnolla ja piirtanyt useimmin kiytetyt elementit ja hahmot valmiiksi. Pienilla
muutoksilla pystyin hyédyntimain samaa elementtiid useammassa kuvassa, kun aihepiiri oli

hyvin rajattu.

5.4 Luonnoksista valmiiksi kuvakorttikansioksi

Hahmojen valmistuttua tyosta tehtiin virallinen sopimus ja aloitettiin korttien
kuvakaisikirjoituksen laatiminen. FINPEDMED:n kokoama asiantuntijatyéryhma mietti
alustavasti, mita tutkimukseen ja tutkimuselosteeseen liittyvii asioita ja tilanteita korteissa
olisi hyvi olla kuvattuna. Taman alustavan mietinnin pohjalta minulle jirjestettiin

kierros Meilahden sairaalassa, jossa paisin kuvaamaan kuvitusty6ta varten autenttista
referenssimateriaalia sairaalan tiloista ja tutkimuksissa kiytettavista vilineista. Sain

materiaalia kuvasuunnittelua varten myés FINPEDMED:sti.

Kun kuvakisikirjoitus lyétiin lukkoon, suunniteltavien korttien mairiksi varmistui

31 kappaletta. Aloin luonnostella kuva-aiheita valmiiden hahmosuunnitelmieni ja
referenssimateriaalin pohjalta. Korttien formaatiksi valittiin A6, joka on yleinen koko
postikorteissa. Sovittiin myds, ettd kortteja voi suunnitella seka vaaka- ettd pystymuotoon,
mitenpéain kuva-aihe parhaiten sommittelullisesti kortin muotoon sopii. Lihdin piirtimaan
ensimmadisii luonnoksia lyijykynapiirroksina suoraan lopulliseen kokoon, jotta yksityiskohtien
maira pysyisi hallinnassa ja kuvien ilme siilyisi selkedni kuva-alan kokoon nihden. Lihetin
valmiit luonnokset FINPEDMED:iin, jossa kuvakorttityéryhman asiantuntijat kivivat ne lapi

ja sain kommentteja ja parannusehdotuksia kuviin.

Kun olin saanut kommentit luonnoksista, skannasin ne koneelle jatkotyost6d varten. Piirsin
skannatut luonnokset alusta asti uudelleen puhtaaksi [llustratorissa ja laitoin varit paikoilleen.
Tamai vaihe oli tygssa kaikkein aikaa vievin, kun jouduin piirtdmain kuvat toiseen kertaan
taysin erilaisella tekniikalla kuin mill4 olin ne luonnostellut. Minulle ominainen tyylillinen
suurpiirteisyys lyijykyniluonnoksissa muuttui haasteeksi puhtaaksipiirtdmisvaiheessa, kun

yhtakkia olisi pitdnyt vetaa tarkkoja linjoja vektoripisteilld ja lyijykynaviivani eivit olleet niin



25

yksiselitteisen selkeiti. Vektorigrafiitkan ja oman piirrostyylini vilisen eron vuoksi en ollut
taysin tyytyvidinen puhtaaksi piirtamiini kuviin, koska vektoriviivat nayttivit mielestani
kompelosilta. Jotkut alkuperaisisti lyijykynaluonnoksista niyttivit tissi vaiheessa mielestdni

paremmilta kuin puhtaaksipiirretyt kuvat.

Vaikka kuvat kaipasivat mielestini vield paljonkin tyylillistd hiomista, olivat ne valmiit
testikayttoon Espoolaisessa Puutarhurin pidivikodissa. Kortteja nédytettiin piivikodissa
1-6-vuotiaiden lasten ryhmalle vapaahetkini ja henkilokuntaa ohjeistettiin kertomaan
esitietona, ettd kuvat liittyvit ladkirissa kayntiin. Paivikodin henkilokunta kirjasi lasten
anonyymit vastaukset ylos sellaisenaan kuvista koottuun kansioon. Kavimme lasten
kommentit lapi tyéryhman projektikoordinaattorin kanssa ja arvioimme tarpeet tehda
ymmartamisti helpottavia muutoksia kuviin. Arvioinnin jalkeen tein kuviin sovitut
muutokset. Kuvat olivat nyt aiheiltaan ja sommittelultaan valmiit, mutta tein vield
varsinaisten muutosten jilkeen paljon viimeistelyty6ta ja hienosiitoa vektorikaarien ja

variliukujen kanssa, ennen kuin olin itse tyytyviinen siithen mit4 kuvat nayttivat.

Korttien valmistuttua tyon tilaajalta tuli ehdotus, ettd kortit koottaisiin omaan kansioonsa

ja ne tuotteistettaisiin. Tarjouduin suunnittelemaan korteille kansion ja hoitamaan yhteydet
painotaloihin opinnaytety6projektin ulkopuolisena tyéni. Paiddyimme kansiossa A5+
-kokoiseen malliin, joka sisaltaa kortit siististi omissa A6-kokoisissa muovitaskuissaan
valokuva-albumin tyyppisesti. Kansioon sisallytettiin myés suomen-, ruotsin- ja
englanninkieliset tiivistelmat, joissa kerrotaan kuvakorttien suunnitteluprosessista, miksi ne
on tehty ja miten niiti voidaan hyodyntai. Kansiot ja muovitaskut teetettiin Kansiopalvelussa

ja kuvakortit ja tiivistelmit painatettiin Metropolian digipainossa.

Kuvakorttikansioita tilattiin aluksi reilu 100 kappaleen er ja ne valmistuivat

tammikuussa 2010. Ensimmainen eri kansioita jaettiin kaikille FINPEDMED-verkostoon
kuuluville tutkijoille, yliopistosairaaloiden lastenosastoille ja muihin FINPEDMED:n
yhteistydsairaaloihin. Kansioita on mahdollista tilata tuotantokustannukset kattavaa maksua

vastaan HYKS-instituutista, joka omistaa kuvakorttien tekijanoikeudet.



6 YHTEENVETO

Opinnéaytetyoni aihe oli mielenkiintoinen ja kohderyhma haastava, laiketiede ja lapset
suunnittelutyon lahtokohtina eivit olleet lainkaan tuttuja entuudestaan. Toimeksiantajan
avuliaisuus ja innostuneisuus projektista oli hy6dyllisti ja kannustavaa. Projektin alussa
sain muun muassa tilaisuuden paista kuuntelemaan lastenlddketutkimusta kisittelevai
seminaaria, joka avasi minulle nikéaloja alueelle, jossa suunnittelemiani kortteja tultaisiin

kiyttdmain ja hyodyntamaan.

Kisitykseni siiti, ettd visuaalinen suunnittelu voi parhaimmillaan olla tarpeellista,
poikkitieteellista ja kiaytannollista ongelmanratkaisua, vahvistui timan projektin aikana.
Kun asiat pilkotaan riittdvin pieniin osasiin ja poistetaan niista tarpeettomat, jiljelle
jaavisti olennaisista asioista voidaan koota visuaalisin keinoin selke ja viestiltdan hyvin
kattava ja tarkoituksenmukainen kokonaisuus. Kuten kolmannessa luvussa aiemmin
totesin, informatiivista materiaalia suunniteltaessa olisi hyva kartoittaa ensin kohderyhmin
mieleen tulevia yleisimpii kysymyksia kuvattavasta aiheesta ja suunnitella sitten materiaali
vastaamaan naihin kysymyksiin ja kohderyhmain tiedon tarpeeseen. Tillainen menettely
olisi antanut hyvit lahtokohdat myds tahin projektiin ja tehnyt lopputuloksesta vieldkin
paremman ja tarkoituksenmukaisemman. Vaikka tutkimustieto tarjoaa paljon kittd pidempai
informatiivisen materiaalin suunnittelijan avuksi, on ensi kiden tieto kohderyhmasta ja

sen tavasta ajatella paras tapa valttd4 suunnittelijan ylimielisyys ja helpottaa olennaiseen
keskittymisti. Kuten Hatva (1993, 118) toteaa, "Kuvittaminen on pragmaattista siten,

etti taiteilija pyrkii tiettyyn paadmairiain katsoja suhteen, vaikkei valttdmatta itse koe
ilmaisemiaan tunteita. Lapsille suunnatuissa kuvissa taiteilijan on pikemminkin yritettiva

asettua lapsen asemaan.”

Kun tutustuin tutkimusaiheeseeni liittyvaan kirjallisuuteen, tietopohjani kuvittamisen
teoriasta ja ihmisen varhaisesta kehityksesta seka sen merkittavisti vaikutuksesta
my6hempiin eldiminvaiheisiin ja persoonallisuuden muotoutumiseen laajeni huomattavasti.
Nikokulman avartuminen lisisi varmuuttaani siiti, etti suunnittelemani kaltaista
havainnollistavaa materiaalia todella tarvitaan, kuten Maria Laukkakin (2002, 50) toteaa
Selko-oppaassa, "Pelkistamisen taitoa, olennaisen erottamista epiolennaisesta, tarvittaisiin
muissakin kuin pienten lasten kirjoissa yhta hyvin kuvassa kuin tekstissakin” . Pienten ja
lukutaidottomien lasten lisaksi téllaista kuvallista havainnollistavaa materiaalia, joka on
erdinlainen selkosovellus, voidaan kiyttii myos muiden ryhmien tarpeisiin. Muun muassa
henkiloilla, joilla on luku- ja kirjoitusvaikeuksia, maahanmuuttajilla, eri vammaisryhmilla ja
dementiaa sairastavilla vanhuksilla olisi paljon kaytt6a tillaiselle materiaalille. Laadukkaiden
selkosovellusten suunnitteluun ja toteutukseen tulisikin panostaa, koska potentiaaliset

kayttijaryhmit kasvavat maahanmuuton ja viestén ikdintymisen myo6ti. Globalisaation ja
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tekniikan nopean kehittymisen my6td maailma, jossa elamme kiy yhi monimutkaisemmaksi
ja vaikeammin hahmotettavaksi. Vaarana on, etti ne joiden kyvyt eivit riiti valtavassa

informaatiotulvassa luovimiseen jaivit jilkeen ja syrjaytyvit.

Yhteenvetona voin todeta, ettd tyéni onnistui varsin hyvin ensimmaiseksi nainkin laajaksi
kuvitustyokseni. Toimeksiantaja oli kuvakortteihin ja kansioon hyvin tyytyviinen ja voin
todeta itsekin olevani melko tyytyviinen lopputulokseen. Itsekritiikille on aina tarvetta,
muuten ei tapahdu kehityst4, mutta liika itsekriittisys voi olla myés lamaannuttavaa. Nyt
kun varsinaisen projektiosuuden valmistumisesta on kulunut jo jonkin verran aikaa, voi
objektiivisemmin arvioida omaa ty6tian ja ndhda kokonaisuuden tuijottamatta vain hiomista
vaativiin yksityiskohtiin. Kuvitusten esteettiseen puoleen en ole vieldkdan taysin tyytyviinen
ja siini olisikin mielesténi edelleen hiomista. Haukkasin kenties liian ison palan, kun valitsin
ensimmadiseen nain laajaan tyohon kuvitustekniikakseni juuri vektorigrafiikan, koska

olin tekniikan kanssa kuvittajana harjaantumaton. Paitin hypita suoraan syvaan piihan
oikein tietdimitti miti olen tekemissi ja lahdin rapikéiden litkkeelle, mutta opin kuitenkin
uimaan ennen maalia, miké olikin ehka olennaisinta oppimisprosessissa. Hauskin osuus
tyossani oli varmasti hahmojen suunnittelu ja erityisen tyytyviinen olen Filperi-leijonaan,
josta tuli INPEDMED:n virallisesti rekisteréity tunnushahmo ja tavaramerkki. Sen lisiksi,
ettd tekniikka tuli tutummaksi sain my6s paljon arvokasta kokemusta tydskentelysti eri
ammattialojen ihmisten ja tahojen kanssa. Vaikka opinniytetyoni oli asiakkaalle tehtiva

tyo, oli kyseessi kuitenkin my6s henkilokohtainen mahdollisuus tehda ratkaisuja ja oppia
samalla asioita, jotka eivit tyéelaméan aikataulupaineissa usein ole mahdollisia. Sain olla
mukana hienossa ja erikoislaatuisessa projektissa ja antaa oman panokseni yleishyédylliseen

tarkoitukseen, mist4 voi olla rehellisesti ylpea.
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LIITE 2. Taulukko kuvakorttien testiryhmin vastauksista.

Kortin aihe

Korvatipat

Testiryhmin vastaukset

Et on lddkérissi.

Laitetaanko siini jotain korvatippoja?
Se on vaan kotona ja sille laitetaan korvatipat.
Et se laittaa korvatippoja.

Laittaa korvaan tippoja.

Laittaa korvaan laaketts.

Toi on korvaladikarissa.

Laakari.

Korvatippoja.

Tutkitaan korvia.

Korviin laitetaan ladketta.

Laitetaan korvaan tippoja.

Se laittaa korvatippaa.

Miti se laittaa korvaan, vetta?

Sille annetaan tippa korvaan.

En mi tieda.

Muutokset / korjaukset

Ei muutoksia.

Punnitus

Siind punnitaan.

Toi seisoo tossa ja katsoo miten paljon sen voima kestaa.
Arripurri katsoo montako se painaa.

Tuo on neuvolassa.

Punnitseminen.

Mitataan painoa.

Peikko osoittaa tyttd4, joka seisoo mittarilla.
Se mittaa paljonko se painaa.

Seisotaan mittarin paalla.

Poika on mittarissa ja leijona katsoo siti.

Toi poika menee mittarille.

Se punnitaan.

En tieda.

Ei muutoksia.

Tietoinen
suostumus,
allekirjoitus

Et toi on ladkarissa.

Toi lukee jotain.

Se kirjottaa nimen ja miten sen on menny.
Sen isi kirjottaa sithen nimen ja sukunimen.
Toi on l4dkirin vastaanotolla

Tuolle annetaan laikarintodistus.

En tieda.

Ne on ladkirissa ja kirjottaa.

Kirjotetaan.

Poika on lagkarissa.

Se kirjottaa sitd nimea.

Ne piirtaa.

Kirjoitetaan.

Kirjotetaan.

Kynisti enemman kynin nikéisii,
niyttavit liikaa variliiduilta, voi
niyttai piirtimiselts.

Silmévoide/ -geeli

Et laitetaan silmitippoja.

Laitetaan silmaliaketta.

Laitetaan silmitippaa.

En tieda.

Silmitippoja laitetaan.

Menee silmalaakariin, tutkitaan silmaa.
No silmian laitetaan tippaa.

Aiti laittaa silmatippoja.

En ma muista.

Annetaan tommonen joku silmain.
Téssi laitetaan silmitippoja.

Laiketuubia pienennetiin ja muo-
kataan vihemmadn tippapullon ja
enemmin rasvatuubin nikéiseksi.

Silmitipat

Tossa laitetaan silmitippoja.
Laittaa sellasta ladkettd, joka on tarkoitettu silmille.
Se pistid sille silmatippoja.
Laitetaan jotain.

En tieda.

Tutkii taalta ylhaalts silmia.
Silmiin laitetaan silméitippaa.
Vielakin silmatippoja.
Laittaa silmitippoja.

Vetti laitetaan silméain.

No silmitippoja.

Ei muutoksia.




Kortin aihe

Suun kautta
otettava
nestemdinen laike,
siirappi

Testiryhmin vastaukset

Siind on laikkeita.

Laakeruisku, ladkepurkki, lusikka.

Ladketta.

Siini on ladkett4 ja lusikka, jolla otetaan ladketta.
Lusikka ja ladketta.

Laakkeita.

Sit laitetaan ldakettd tonne.

Tippa ja peili ja vetta tailld purkissa.

Lusikka, purkki ja mittain.

On vettd, lusikka ja tollanen.

Muutokset / korjaukset

Lusikkaan laitetaan myos “l44-
kerasteria”, jotta ei sekoitu esim.
peiliin.

Maskilla
hengitettivi
lagkitys

On sairaalassa hengityslaitteessa.

Varmaan joku hengitysjutska.

En tieda.

Ne tekee puhtaat kasvot, etti tulis siistimpaa.
Laitetaan ldgkettd suuhun.

En tieda.

Ne laittaa savua suuhun.

No niinkun junanhéyry4, menee tukkaan.
Sille annetaan pilvia.

En ma tiia.

Letku laitteesta maskiin muute-
taan lapindkyviksi ja paksummak-
sija sisille laitetaan kulkemaan
“laskerasteria”. Letkun piin pitiisi
loppua keskelle maskia. Héyrysta
tehddan vihemman pilvimaista.

Kasin tutkiminen,
palpaatio

Tutkitaan napaa.

T44 on laakarissa.

Ei tule mit4dan mieleen.

Laakari tutkii sen mahaa, etti tulis terve maha.
Levataan tossa.

Poika makaa ja ladkari koputtaa sen masua.

Se hoitaa vieldkin sita.

Laakari taputtelee masuun.

Sormet laitetaan ihmiseen, se nukkuu.

Tytté makaa.

Laakarin sormien asentoa korja-
taan paremmaksi, "painelevam-
maksi”.

Sisdanhengitettiva
ladke; inhalaatio-
sumute/ -jauhe

Se laittaa laastaria.

Tota mi en kyl oikein tajuu.

En tieda.

Sillon kddessa haava.

Silmi4 tarkastetaan.

En tiia.

No laittaa suihketta suuhun.

En mi muista.

Sille annetaan tommonen lelu, makkara.
Sill4 on suussa joku juttu.

Posket enemméin lommolle imu-
asentoon ja huulet enemmin t6t-
terdlle > pitdisi ndyttis enemmain
siltd, ettd lapsi hengitta sisddn.

Pituuden mittaus

Siind mitataan.

Tota mitataan.

Mitataan kuinka pitki on.

Se mittaa toi peikkokin mittaa.

On parturissa.

Toi setd mittaa tota poikaa.

Se laittaa kirjan pd4hin, no mitataan.

Mitta, mitataan paatd. M4 oon joskus kiyny lagkarissa.

Se mitataan.
Tytto seisoo mitassa.

Ei muutoksia.

Aivojen

sahkéisen
toiminnan
mittaaminen (EEG)

Ett4 se on sydinlaitteessa.

M4 en tajua tota.

Hassun nikénen.

En tieda.

Se on merirosvo.

Katotaan tietokoneesta.

Pojalla on hattu p44ssa ja se menee ostamaan.
Se on ladkarissa.

Merirosvoltahan se niyttas.

Sille annetaan tommonen hattu.

Yhteys hatun ja monitorin valilla
epéaselvi. Johdot hatusta mittalait-
teeseen nikyville koko matkalta.
Lapsi pienemmaéksi ja enemman
sivullepdin sommittelussa

Suun/nielun
tutkiminen

Se nayttaa kieltd, kun se on sairaalassa.

Sen kurkkuu tutkitaan.

En tieda.

Laakari tutkii sen suuta.

Kielta tarkastetaan.

Toi laakari kattoo sen kurkkuun.

Se laittaa ton tikun suuhun.

Hammasharja, eikun kielitikku. Sit4 voi yskittai.
Lusikalla annetaan ruokaa.

Katotaan suuhun, laikari kattoo.

Kuvaa selkeytetdin tiukentamalla
rajausta ldhemmais suuta.




Kortin aihe

Testiryhmin vastaukset

Muutokset / korjaukset

Tutkimuskiynnit, Et juoksee. Ei muutoksia.
seuranta-aika Se pomppii. (Toiminnallinen kortti, josta voi-
(rastitettava) En tieda. daan ottaa jokaiselle lapselle oma
Se pomppii. kopio rastitettavaksi seurantakor-
Toi peikko hyppai pisteiti. tiksi. Kortin idea selkiytyy kiayton
Nappeja on tuossa. yhteydessi)
Toi leijona hyppelee tossa autotiella.
Se siili tanssii.
Se nayttia ihan lohikddrmeelti. Se juoksentelee.
Leijona, sininen leijona hyppii.
Peikko hyppii.
Suonensisiinen Et ne rokottaa. Nuolet selvemmiksi, ruisku ja

lagkitys, nesteytys

Siltd otetaan varmaan kiadesti, verisuonesta verta.

T44 on verenluovutuksessa.

En tieda.

Sitd tutkitaan ja laittaa laastarin.

Kisii tarkastetaan.

Siin4 on kisin kuva ja lagkkeita.

Se laittaa ladketta kateen, mun mummillekin on laitettu.
T44s4 pordtin, timménen kdynnistin. Ja laastari.
Annetaan laastari.

En tieda.

tippaletku ldhemmais katta ja
kanyylia.

Nenisumute

Et laittaa nendsumutetta.

Pistetddn nendan nenisuihketta.

En tieda.

Siind pannaan neniin neniasumutetta.

Nenian laitetaan ladketta.

No iti laittaa sille nendén tota suihketta.

No se laittaa nenisuihketta, etti se parantuu se neni.
Nenisuihketta siini on.

En tied4, ei ole helppo mulle.

Katotaan korvia.

Ei muutoksia.

Thoon/lihakseen
pistettava ladke,
rokotus

Et rokotetaan.

Rokotetaan.

En tieda.

T44 on aika paha rokotejuttu.
Rokotetaan.

Sille laitetaan rokotus.

Kisii tarkistetaan.

Toi antaa sille pistoksen.

Se on piikitys, pitd4 laittaa kolme paivaa.
Se pistii, sairaala.

Annetaan rokotus.

Laitetaan rokotus.

Ei muutoksia.

Paikallispuudute;
laastari/voide

Laitetaan laastaria.

Puhdistetaan ja laitetaan laastaria.

en tied4.

Sille annetaan laastari.

Kisid tarkastetaan.

Tissi laastari ja ladkkeita.

Se laittaa kipsin.

Ti4ssad ndyttad koukkukideltd. Kapteeni Koukulla on samanlainen.
Siind on punaset viisarit ja kisirasvaa.

Kidessi on laastari.

Ei muutoksia.

Sydimen ja keuh-
kojen kuuntelu,
auskultaatio

Tutkii varmaan mahaa.
Kuunnellaan sen sydanta.

Se tutkii, kuuntelee mahaa.
Masua tarkastetaan.

Laakari kuuntelee pojan masua.
Kuuntelee mahaa.

Niilld on syddmii.

Tassi on kuumemittari.

On kipee, ladkiri hoitaa.

Rajataan kuva tiukemmin lapseen
ja stetoskooppiin, laakaria ei
tarvitse nikya paljon.

Réntgenkuvaus

No kun toi istuu tossa poydalla ja siini on joku valo paalla.
Tutkitaanko siini kylkiluita onko ne murtunut.

En tieda.

Siin4 se istuu ja tossa on lamppu.

Poika on saunassa.

Joku ottaa siit valokuvan.

Kattoo onko kunnossa.

Se istuu ja sitd katotaan lampulla.

No pesukoneen piilld istumassa.

Korttia muutetaan vaaleammaksi,
nyt hieman lilan pimei.




Kortin aihe

Testiryhmin vastaukset

Muutokset / korjaukset

Tabletti, kapseli, Tulee mieleen, etta pestiis jotakin. Laitetaan laskkeiden viereen
pilleri, liukeneva Laakkeita. purkkeja ja painopakkauksia ja
(dispergoituva) En tieda. laakkeisiin laakemerkki.
tabletti Siini on laastari, pesusieni, kenk4 ja pallo. Erotetaan eri ladkkeet
Hammastahnaa ja kakkua. toisistaan katkoviivoilla.
Laastareita.
Laastari ja pesusieni ja kananmuna.
Kori.
Ympyri, laastari, leipai ja pikkupallo.
Tuossa on ruokakippo.
Aika; Etti toi tyttd juo vetd ja drripurri tekee palikoilla. Ei muutoksia.
ruokatauko, Se leikkii.
leikkiaika, Se sy6 sen huoneessa.
lepohetki Leikitaan.
Se juo vettd ja pitas kirjaa.
Kattoo mukista.
Poika juo ja leijona leikkii.
Se juo, toi leikkii palikoilla se siili.
Se laittaa tornia, se on Mitsubisin merkki.
Se leikkii sen sinisen ukkelin kanssa.
Se nayttiisi ihan etti se katsoisi lasista.
Haastattelu, Etti tarkistetaan suuta. Kyni eriviriseksi ja enemman
keskustelu Se varmaan kertoo sille niit jutskia (ladkari). kynimaiseksi, nayttia viriliidulta.
En tieda. Lehti6 paremmin nikyviin, ettd
Laakarissi. kay ilmi ett lagkari kirjoittaa
Ne on neuvolassa. muistiinpanoja. Lapsen suuta
Laakarissi. auki, pitdisi niyttd4 enemmain
Laakdri istuu tuolissa ja poika on didin sylissa. puhuvalta.
Se puhuu tolle, sairaalan hoitaja.
Se nayttia ihan kynilti.
Poika istuu didin sylissa.
En tieda.
Kehkojen Tutkiiko toi tolla ton suuta? Lapsen poskia pulleamman
toiminnan Se katsoo vaan onko siella henkee. nikeéisiksi, pitdisi nayttia silti ettad
mittaus (esim. Sen pitdd varmaan puhaltaa tohon. puhaltaa. Anturin ja koneen yhteys
spirometria) En tieda. selkeimmin nikyviin. Filperi hie-
En tieda. man pienemmiksi ja pois johdon

Toi peikko tutkii ton suuta.
Suuta tarkastetaan.

Leijona kuuntelee ton suuta.

Se laittaa ilmaa.

En ma tiia.

Leijona antoi tommosen suuhun.
Laidke.

edesti, nyt siihen kiinnittyy litkaa
huomiota.

Korvien katselu

Tutkitaan korvia.

Katsotaan sen korvia.
Katsotaan sen korvaa.

Sen korvia tutkitaan.

Korvaa tarkastetaan.

Laakari kattoo ton pojan korvia.
Tarkastetaan korvat.

Tarkistaa korvat.

Se seisoo, en tieda mita tehdaan.
Katotaan korvia.

Ei muutoksia.

Tutkimuksen
paattyminen, 13hto,
“hei, hei”

Ne on 4sken kiynyt ladkarissi ja nyt ne on lahdéssi sielta.
Et se lahtee ladkarista.

Et se sanoo heippa sille laskarille.

Lihdetaan lagkarista.

Ne lahtee laskarista.

Moikataan tadille.

Poika sanoo heippa ja ladkari sanoo heippa ja 4iti sanoo heippa.
No se 14dkéri tulee kattomaan.

Se lahtee sairaalasta.

Menee ladkiristi pois.

Laakari tulee moikkaamaan.

Ei muutoksia.




Kortin aihe

Sairaala,
potilashuone

Testiryhmin vastaukset

Se on kotona ja sit se herai, koska siell4 on pilvista.

Se on siini sairaalan singyssi ja sen isi lukee sille kirjaa.
Syntyy vauva.

Ne on sairaalassa.

poika nukkuu ja isoveli lukee.

Luetaan ja sy6d4an.

Poika menee nukkumaan sankyyn, ld4kari tulee kattomaan poikaa.
No toi poika menee sinkyyn, sen pitd4d menni nukkumaan kun on

ilta.

Nukkumassa sairaalassa.

Ovat ottamassa ruokaa kaupasta.
Ne on lepddmassi sangyssa.

Muutokset / korjaukset

Huone on liian kodinomainen,
lisdtdan kuvaan vield vihjeit4 siitd
ettd ollaan sairaalassa, tippateli-
neet, monitorit ym.

Luottamukselliset
tutkimusasiakirjat

Laakari kirjoitta yhta asiaa. Arripurri katsoo mita se
laakari kirjoittaa.

Laakari kirjoittaa miten se potilas on kdynyt siella.
Kirjoittaa jotain hoitokapineita, vaikka esimerkiksi
kuulokkeet.

Laakari kirjoittaa ylos mit4 sairauksia silld on.
Kirjoitetaan.

On ladkari ja lukee ladkarikirjaa.

Seti kirjoittaa.

Toi laakari kirjoittaa.

No ne sairaalassa piirtai.

No tietenkin sairaalamies kirjoittaa.

Se kirjoittaa.

No laakari kirjoittaa.

Asiakirjakaappia ei tunnista
kaapiksi, ovet ja kansiot kaapissa
asetellaan eri tavalla. Vaihde-
taan kynin viri ja tehd&in siita
kynidmaisempi, jotta ei nayttiisi
vériliidulta.

Verinaytteen otto

Se on niinkun veriniyte.

Rokotetaan.

Otetaan verikoe.

Tytélle annetaan rokotus, isd pitaa kiinni..
Ruuvimeisselill leikataan kasia.

Laakari antaa sille taas pistoksen.

Se on sairaalassa.

Se pistda.

Annetaan rokotus.

Tuo tyttd istuu tuolilla.

Pitiisi niky4 selvemmin, ettd
neula on suonessa ja kyseessi on
niytteenotto. Rajataan kuva tiu-
kemmin neulaan ja kiteen. Riittaa
ettd niytetti ottavasta hoitajasta
nikyvit kiadet, kasvojen ei tarvitse
nikya.

Sydamen sihkéisen
toiminnan mittaus
(sydanfilmi)

Toi poika makaa tossa. Mitdhan ihme kapistuksia tossa on.

Katsotaan sen sydanta.

Katsotaan sen syddmen syketti.

En tieda.

Poika on ladkarissa ja 1aakari hoitaa.
Tarkastetaan masua.

En ma tiia.

Laittaa semmoset tulpat paille ettei tuu verta.
En muista.

Se nukkuu.

Siind on laakari.

Laitteen ja tutkittavan yhteys
selkeammaiksi, johdot kulkemaan
nikyvissi koko matkalta.

Ultradanitutkimus

Et katsoo vain yht4 paikaa réntgenilla.

Se kuuntelee jostain ihme paikasta sydinta.
Katsoo tosta kuvasta joka on tossa vekottimessa kiinni.
Siin4 katsotaan ton sydanti.

En tieda.

En tieda.

Tytto on ladkirissi ja se makaa.

Masua leikataan.

Tuo mittaa.

Siini on siili, se on sairaalassa.

En mi oo nihny tommosta.

Laakari punnitsee mittarilla.

No tyttd makaa.

Monitorin ja anturin yhteys
selvemmiksi, johto nikyviin koko
matkalta.
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Aivojen sahkéisen toiminnan mittaaminen (EEG) Korvatipat
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Punnitus Pituuden mittaus
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Sisian hengitettivi ladke ; inhalaatiosumute/ -jauhe Korvien tutkiminen

Sydamen ja keuhkojen kuuntelu, auskultaatio



Suun kautta otettava nestemainen laike, siirappi

Réntgenkuvaus

Tabletti, kapseli, pilleri, liukeneva (dispergoituva) tabletti



Tutkimuksen paittyminen, lahto, “hei, hei”



Sairaala, potilashuone

Tutkimuskiynnit, seuranta-aika (rastitettava)

Suonensisiinen laikitys, nesteytys



Suun/nielun tutkiminen
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Aika; ruokatauko, leikkiaika, lepohetki

Haastattelu, keskustelu



Nenisumute

Thoon/lihakseen pistettava ladke, rokotus



Tietoinen suostumus, allekirjoitus

Sydamen sihkoéisen toiminnan mittaus (sydinfilmi)






Maskilla hengitettava laakitys

Silmitipat
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