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Latvialaista ystavalhsyytta

ja osaamista

Rontgenhoitajaopiskelijoiden uusi vaihtokohde Riikassa yllatti positiivisesti.
Tutkimukset olivat monipuolisia ja oppimisilmapiiri kannustava.

adiografian ja sddehoidon
Rtutkinto-ohjelman uusin

Erasmus+ -vaihtokohde on
Latviassa P.Stradins Medical Col-
lege of the University of Latvia.
Ensimmadiset opiskelija- ja opet-
tajavaihdot toteutuivat kesdn ja
syksyn 2018 aikana. Yhteistyd
koettiin sujuvaksi ja sisalloltadn
monipuoliseksi.

Uusi vaihtokohde
lahelta Suomea

Itse oppilaitos sijaitsee viihtyisds-

moderneissa sairaaloissa Ritkassa. |ussila.
Rontgenhoitajan koulutus suorite-

taan periaatteessa kahdessa vaiheessa. Ensimmadinen
osuus on ns. assistent-koulutusvaihe ja kestdd kolme
vuotta (180 ECTS). Tamd on ilmainen koulutusvaihe
ja mahdollistaa suppeamman patevyyden radiolo-
gisten tutkimusten toteuttamiseen. Jos henkilo halu-
aa pitevyyden esimerkiksi osallistua toimenpidera-
diologian, angiografioiden ja sddehoidon toteutuk-
seen, on hdnen suoritettava yhden vuoden (60 ECTS)
maksulliset yliopisto-opinnot Latvian yliopiston laa-
ketieteellisessd tiedekunnassa Riikassa. Oppilaitosten
yhteisty6llé varmistetaan EU-alueella rontgenhoita-
jan koulutukselle asetetun bachelor-tason.

Latvia yllatti positiivisesti

Assistent-koulutusvaiheen opiskelijat tulevat opin-
toihin suoraan 10 vuoden perusopintojen jdlkeen,

A ¥ i g Sadehoito-osaston suunnittelukuvauksista ; BN -
st Jurmalassa ja harjoittelupaikat  yastaavat rontgenhoitajat. Kuva: Aino-Liisa koulutustarjonta lddketieteesta

joten ensimmaisen vuoden
opiskelijat vaikuttivat hyvin
nuorilta. Kolmannen vuoden
opiskelijoiden tietoperusta vai-
kutti laajalta keskittyen natiivi-
tutkimusten ja TT-tutkimusten
hallintaan. Opiskelijat olivat
motivoituneita ja keskittyivat
luennon aiheeseen sekd esit-
tiviit kysymyksia hyvalla eng-
lannin kielella.

Jurmalan kampusalue on
rauhallinen ja viihtyisa, ldhel-
14 tunnettua hiekkarantaa. Op-
pilaitoksella on monipuolinen

sosiaalialaan. Kirjastopalvelut

ja lukutilat ovat hyvidt ja tilois-
sa on tietokoneita opiskelijoiden kayttéon. Opiske-
lijat tulevat eri puclilta Latviaa ja asuvat lahelld
sijaitsevissa opiskelija-asuntoloissa. Junayhteys Rii-
kaan on vilkas.

Harjoiteltuvaihtopaikkoja olivat Paula Stradina
Kliniska Universitates Slimnica ja Rigas Austrumu
Kliniska Universitates Slimnica sairaalat Riikassa.
Sielld on useita sairaaloita, jotka ovat erikoistuneet
eri potilastyhmien hoitoon. Esimerkiksi Stradina on
padasiallisesti kardiologiaan ja keuhkosairauksien
hoitoon erikoistunut sairaala ja Austrumu syopd-
sairauksien hoitoon. Harjoittelujaksot Stradinassa
liittyivat natiivitutkimusten ja TT-tutkimusten har-
joitteluun. Mahdollisuus angiografiaharjoitteluun
on my®s olemassa upouudessa toimintaymparistos-
sdi. Potilaat ovat padasiassa avosyddnleikkaukseen
menossa tai leikkauksesta tulevia potilaita toimen-




pideradiologian potilaita. Austrumussa
harjoittelu oli isotooppitutkimuksiin ja
sddehoitoihin liittyvaa.

Natiivitutkimusten osalta positiivisesti
yllatti moderni laitteisto, TT-harjoittelussa
tutkimusten ja toimenpiteiden monipuo-
lisuus. Harjoitteluilmapiiri oli erittdin
myonteinen. Englanninkielen taito oli
vaihtelevaa erinomaisesta puhetaidosta
elekieleen, mutta jokainen yritti parhaan-
sa tukeakseen oppimistapahtumaa. Koska
vastaavia harjoitteluja oli takana myos
Suomesta, oli elekielikin latvian kieleen
yhdistettyna itse asiassa ammatillisesti
varsin ymmarrettavaa.

Isotooppitutkimusten harjoittelun ko-
hokohtana oli koko Baltian alueella vain
Austrumussa ja sielldkin harvoin tehtava
1311 m-IBG-terapian toteutuksen seuran-
ta, jota kdytetddn neuroendokriinisten
syopdkasvainten hoidossa. Hoito on todel-
la intensiivinen sdteilyaltistuksen osalta
ja vaatii erityisosaamista ja -varotoimen-
piteitd.

Sadehoidon harjoitteluun sisdlle paa-
syd nopeutti sujuvaa englantia puhuvien
rontgenhoitajien ohjaus ja tiivis monia-
mmatillinen tydyhteis6. Mieleenpainu-
vimpana kokemuksena oli ikddn kuin
tydyhteiso6n kuuluminen ja Suomessa
aiemmin hankittuun osaamiseen luotta-
minen. Tasta esimerkkind oli toimiminen
rontgenhoitajan tydparina hoitomaskien
valmistuksessa.

Vaihtokokemuksiin sisdltyi myos pai-
kalliseen eldmadn ja kauniiseen Riian
kaupunkiin tutustuminen. Kv-koordi-
naattori Aiga Graudumalta sai paljon
tietoa Latvian kulttuurista ja tavoista.
Ihmiset ovat erittdin ylpeita latvialaisuu-
destaan ja se nakyy kaikessa, esimerkiksi
kansallispukuperinne ja -musiikki elavat
voimakkaina ja tulivat hyvin esille eri ta-
pahtumissa ja Latvia 100-vuotta -juhlas-
sa. Silmiinpistavaa oli myds ystavallisyys
ja kiinnostus suomalaisen rontgenhoitaja-
koulutuksen kdytdntéihin ja réntgenhoi-
tajan tyohon.

Vasemmalla osa kampusalueen kirjastoa. Kuva: Aino-Liisa Jussila.

Oikealla 1311 m-IBG-terapialaitteisto, jonka avulla radioaktiivinen jodi johdetaan
hoidettavan potilaan laskimoon, mista se kulkeutuu sydpakudokseen. Kuva: Raili
Tuhkanen.
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