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1 INLEDNING

Akne ér en vanlig hudsjukdom som drabbar huvudsakligen tonaringar. Pa internet kan
man stota pd olika myter angdende akne. Det péstds att man kan f4 akne om man éter for

mycket av till exempel choklad eller mjolkprodukter.

Tonéren dr en kénslig dlder, man funderar mycket pa sitt utseende. Darfér kan man 1
tonaren uppleva sina finnar som en svér sak och lida mycket av det. Det upplevs besvir-
ligt for att det syns utdt och for att det inte gér att dolja. For vissa kan det till och med
paverka livskvaliteten lika mycket som astma, ryggont eller epilepsi (Creasce et al.,
2014). Jag har stott pa artiklar om hur akne kan forsvara tillvaron, fororsaka daligt sjélv-
fortroende eller sjalvbild och till och med depression. Det &r heller inte bara utseendet
som lider utan det kan ocksa fororsaka smarta, ibland sa svar att man har svart att sova.
Men ocksd om det inte fororsakar smérta sé har det en psykologisk paverkan och vissa
kan fa skamkénslor och undvika sociala sammanhang till f6ljd av sin akne. Ocksa om

akne dr vanligt 1 tondren, betyder det inte att den inte ska tas pa allvar.

Eftersom upp till 90% av ungdomarna (Hannuksela-Svahn, 2014) i ndgon grad lider av
akne 1 tondren och manga upp till vuxen alder ar det viktigt kdnna till vad man som var-
dare bor kdnna till for att hjdlpa de hér unga. I mitt arbete kommer jag att koncentrera
mig pé unga och unga vuxna med akne och hur kosten eventuellt paverkar den. Det sdgs
fortfarande att det saknas vetenskapliga bevis for att ndgon sérskild kost skulle ha bety-
delse vid akne och att fortsatta studier behdvs for att kunna bevisa det. Tillika hittar

man artiklar dér det pastas att kosten nog har betydelse.

Med tanke pd att jag i framtiden som blivande hélsovéardare mojligen jobbar inom skol-
hilsovarden och dér kan stéta pa ungdomar med akne, kdnns det viktigt att kunna stoda
dessa ungdomar. Ar myterna sanna som pastar att du kan fa akne av att ita for mycket
choklad? Detta har vickt mitt intresse for &mnet jag valt och onskar med detta arbete fa
en lite bredare kunskap om vad det innebér att ha akne och om man t.ex. med nigon
speciell kost eller diet kan forebygga akne.

Syftet med detta examensarbete dr att ta reda pa om det finns evidens for pastdenden

som, att dta choklad eller mjolkprodukter far du akne.
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Hosten 2011 inleddes ett samarbetsprojekt mellan Arcada och Stiftelsen for vardforsk-
ning (Hoitotyon Tutkimussditio Hotus). Stiftelsen for vardforskning grundades ar 2006
och leds av HVD Arja Holopainen. Stiftelsen har som uppgift att stdda den vardveten-
skapliga forskningen, att utveckla evidensbaserad véard samt att samla, utvirdera och
komprimera forskningsresultat for vardpersonal. Inom samarbetsprojektet har stu-
derande vid Arcada mojlighet att gora sina examensarbeten under handledning av fors-
kare, HVD Annukka Tuomikoski. Stiftelsen for vardforskning har rétt att utnyttja stu-
derandes examensarbeten i sin egen forskningsverksamhet. Ifrdgavarande examensar-

bete har skrivits inom detta samarbetsprojekt.

2 BAKGRUND

I detta stycke kommer jag att behandla bakgrunden till valt @mne. Arbetet handlar om
akne och kost samt dess inverkan pa livskvalitet. Behandlingen pa akne har jag med-

vetet ldmnat bort fran detta arbete och koncentrerar mej ndrmast pa kostens betydelse.

Det tros fortfarande att kost och akne inte har ett sammanhang. Den felaktiga uppfatt-
ningen sdgs ha ursprung i tva urgamla studier publicerade 1969 och 1971. Den forsta
studien av (Fulton, 1969) som publicerades i Journal of American Medical Assocation.
Fulton(1969) 14t 14 pojkar och 16 flickor samt 35 unga mén &ta antingen en choklad-
kaka med kakao, socker och fett eller en kaka utan choklad, men med ungefar lika
mycket socker och fett som i chokladkakan. Under fyra veckor lades en av de tva ka-
korna i deras diet dir inget annat dndrats. Finnarna pa ena sidan av ansiktet rdknades i
bdrjan av experimentet och efter fyra veckor. De flesta av patienterna hade inte fatt
mera finnar men hade en 6kad talgproduktion. Av detta drogs slutsatsen att choklad inte
vasentligt paverkar akne, som 1 sin tur tolkades som att ’kost inte paverkar akne”. Se-
nare har man tolkat denna studie som otillrdcklig och slutsatsen man kan dra av den &r
att ren kakao inte paverkar akne utan sockret och det daliga fettet som skapat problem

med talg.
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Den andra studien fran 1971 var gjord av Dr PC Anderson. Han lédt 27 av sina ldkarstu-
deranden vélja mellan choklad, mjolk, jordnétter och Coca-Cola. Han ville att de skulle
vilja det livsmedel som de trodde skulle paverka deras akne mest. Livsmedlet infordes 1
deras diet under sju dagar. Dr Anderson rdknade finnarna innan experimentet samt varje
dag under den. Endast 1/3 av eleverna utvecklade nya finnar under experimentet och av
det har drog han slutsatsen att kosten inte paverkar akne. Ocksd denna studie hade vil-
digt lite deltagare och studietiden var mycket kort. Dessa tva studier har citerats 1 flera
internationella dermatologlitteratur och man var ldnge 1 tron att akne inte paverkas av
kost. Numera kan man hitta en méngd studier dir det pdvisas att kosten nog har bety-

delse for akne.(Anderson, 1971)

Aven lindrig fysisk sjukdom kan ha en stor inverkan p& den unga. Den kan vara ett hot
mot den ungas utvecklingsprocess da kroppen inte fungerar som den borde och sjukdo-
mens varaktighet dr osdker. Den ungas relation till sina jdmnariga kan forsvéras dd den
unga kanner sig annorlunda. Dessutom kan det hdanda att man pa nytt blir beroende av
sina fordldrar och ifall de inte litar pa att den unga kan klara av att skdta om sig sjélv
kan det leda till minskat sjalvfortroende. Sjukdomen kan bli som en yttre fiende. Hur
den unga upplever sig sjilv och hur hen klarar av att skota sig sjélv, paverkas av den
psykiska utvecklingen. Unga med somatiska sjukdomar har mera anpassningssvarighet-
er och sdmre sjdlvkinsla dn sd kallade friska unga. Den ungas kroppsbild kan storas
speciellt dd sjukdomen &r synlig. Akne dr den mest synliga av ungas hudsjukdomar och

forekommer vanligast i ansiktet. (Makkonen & Pynnénen 2007)

Akne vicker kinslor bdde hos den unga sjdlv och hos de ndrmaste. Det dr en provning
for sjalvkinslan da den vanligen uppkommer i en annars ocksé kénslig dlder. Hur man
upplever akne dr vildigt individuellt, en del undviker sociala situationer och andra for-
nekar aknes betydelse dven om de upplever ett hot mot sin sjélvkénsla. Det dr viktigt att
ungas ndrmaste har en lugn och naturlig instillning till sjukdomen och till den unga
sjalv. Fordldrarnas instillning till akne kan ockséd péverkas av de egna erfarenheterna av
finnar. Det kan medfora angest eller att fordldern jamt och stindigt kommenderar:
“tvitta, dt inte choklad, peta inte” och s& vidare. Akne kan vara skrimmande for den

unga och viktigast dr att de vuxna visar att de bryr sig. (Achté¢ & Tamminen 1996)
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2.1 Akne och huden

I detta kapitel kommer att begreppet akne och olika typer av akne att forklaras. Hudens
uppbyggnad beskrivs ocksa i korthet.

Akne ér en vanligt forekommande hudsjukdom men ar huvudsakligen en tonarssjuk-
dom. Akne fortsdtter hos manga upp till 30-40-arséldern och dven senare. Akne fore-
kommer vanligen i ansiktet, pa brostkorgen och pé ryggen. Den bdrjar ofta i puberteten
och storsta delen av ungdomar har finnar i ndgot skede. Mest forekommer akne hos
flickor 1 aldern 14-17 &r och hos pojkar 16-19 ar. Hos Over 25-aringar ar forekomsten
10-15%. Ungefér var tionde ungdom lider av svar akne. Bland vuxna &r akne ofta en
kronisk sjukdom som léttar forst i medeldldern. Aknediagnos &r vanligen enkel att
stdlla, men kan i1 vuxendlder vara svar att sérskilja fran rosacea. Akne eller vardagligt
talat finnar, en godartat hudsjukdom med kvisslor 1 huden orsakade av en inflammation
1 den gemensamma utforsgingen for talgkorteln och harfollikeln. Detta kan fororsaka
finnar och pormaskar, och kan dven leda till varfyllda bolder. Den exakta mekanismen
bakom akne ir inte kdnd, men fyra samverkande faktorer kan urskiljas. (Hannuksela,

2014)

1. Okande talgproduktion korrelerar med svarighetsgraden av akne

2. Abnorm keratinisering av epitelceller i den gemensamma utforsgdngen for har-
follikel och talgkortel

3. Den mikroaerofila Propionibacterium.acnes (P.acnes) som ingar i normal hud-

flora, okar vid komedoakne.
4. Bildar P.acnes, i samspel med keratinocyter 1 utférsgangens vigg och sebocyter

inflammatoriska och kemotatiska mediatorer som driver en inflammatorisk pro-

cess. (Hannuksela.M, 2008)
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Figur 1: Talgkdrteln (Hudguiden.se)

2.2 Olika typer av akne

Lindrig akne

Den lindrigaste typen som dr en icke-inflammatorisk akne, kallas ocksd komedoakne.
Den syns vanligtvis som varblasor och sma roda utslag som ofta 6mmar. Det ar vanlig
med svarta och vita pormaskar, knottror och inflammerade hérsédckar och talgkortlar.
Den kréver vanligtvis inte ldkarvird och lamnar inte heller érr. Lindrig akne &r den van-

ligaste hos ungdomar i puberteten. (Achté & Tamminen, 1996)

Mattlig svar akne

Mattligt svdr akne eller papulopustulds akne dr en mera inflammatorisk akne som kan-
netecknas av varfyllda(pustler) och roda knottror(papler). Papler uppkommer av liten
inflammation och kdnnetecknas av en upphdjd knottra som kan vara 6m. Ocksa in-
flammation 1 talgkorteln med ytlig avgransad varbildning i huden kan forekomma.
Ibland kan det behdvas receptbelagda likemedel for att behandla dessa besvir. Arrlik-

ning kan féorekomma vid denna form av akne. (Achté & Tamminen, 1996)

Svér akne
Svar akne eller djup inflammatorisk akne (acne conglobata). Roda variga bdlder fore-
kommer och dessutom mycket svarta och vita pormaskar, papler och pustler i olika stor-
lekar som #r spridda dver ansikte, rygg och brost. Aven cystor som skadar hudvivnaden
kan bildas och kan leda till permanent drrbildning. (Achté & Tamminen, 1996)

13



2.3 Svarighetsgraden av akne

Svérighetsgraden pa akne kan bedémas med hjdlp av hudstatus och hur patienten anser
att den paverkar livskvaliten. Akne kan klassificeras genom mingd eller svarighetsgrad.
Olika instrument finns for att méta aknegrad, livskvalitet eller depressionsgrad. Instru-
ment som kan anvindas &r till exempel Skindex, Leeds acne grading scale, Dermatology
Life Quality Index (DLQI), The World Health Organization Quality of Life
(WHOQOL-BREF), Becks Depression Inventory (BDI), The Hospital Anxiety and De-

pression Scale (HAD) och Hamilton Depression Scale.

2.4 Hudens uppbyggnad
Huden (cutis) dr kroppens storsta immunologiska organ och har flera livsviktiga uppgif-
ter. Dess yta dr omkring 2 kvadratmeter stor hos en vuxen person. Den fungerar som
kroppens yttre holje och skydd och innehéller flera olika vdvnader sa som nervvédvnad,
blodkarl, bindvav och olika hudceller. Till hudens viktiga funktioner hor att skydda un-
derliggande vivnad fran:

- mekanisk och kemisk paverkan

- mikroorganismer

- strdlning

- osmotisk inverkan

- kyla och viarme

I huden finns olika typer av sinnes- och nervceller som registrerar allt fran litt berdring
till smértsam stimulus. Den skyddande uppgift som huden har gor att dess celler delar
sig snabbt fOr att ersétta skadade celler. For att hindra vatten och molekyler att trdnga ut
eller in genom huden, maste hudceller sitta titt samman. Kortlar 1 huden producerar
bland annat talg och svett, som bidrar till skyddet mot mikroorganismer. Forutom att
huden fungerar som skydd medverkar den ocksa i temperaturreglering, produktion av

signalsubstanser och D-vitamin samt lagring av energi. Hudens utseende varierar bero-
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ende pd melaninets firg och mingd, genomblddning samt blodets nivd av syresatt

hemoglobin. (Nienstedt et al., 1998)

Huden ar uppbyggd av tre olika lager: dverhuden (epidermis) som vanligen dr 0,05-
0,2mm tjock, ldderhuden (dermis) 0,5-1,5mm tjockt. Dessutom riknar man ofta med ett
understa lager, underhuden (subcutis) vars tjocklek kraftigt véxlar. Den kan vara nér-

mare 10 cm tjock pa buken och runt hofterna hos en fet individ. (Nienstedt et al., 1998)

Overhuden

Hudens yttersta lager kallas 6verhuden. Huden dr som tjockast i fotsulorna och som
tunnast vid 6gonlocken. Det Gversta lagret kallas hornlagret, vilket bestar av doda celler
och det innehéller det harda horndmnet keratin. Hornlagret skyddar kroppen mot stétar
och gor huden nédstan helt vattentdt. Samtidigt hindrar hornlagret bland annat bakterier
och kemikalier fran att komma in 1 kroppen. Léngst ner i 6verhuden terfinns pigment-
celler, melanocyter vilkas uppgift ar att skydda arvsanlaget i cellkdrnorna mot solens
UV-stralar. Overhuden skyddar mot vissa typers stralning av vilka de frimsta #r viirme-
strdlning och ljus. Hudens firg paverkas av méngden melanin. Ju morkare hud desto

mera melanin. (Nienstedt et al., 1998)

Liderhuden

Under 6verhuden ligger ldderhuden beldgen. Den ér uppbyggd av fibrer och dir finns
gott om blodkdrl, nerver och kdnselkroppar. Dir finns dven svettkortlar och talgkortlar.
I talgkortlarna bildas talg som gor huden mjuk. I svettkortlarna produceras svett som
senare mynnar ut i sma Oppningar, porer. Svett bestar av vatten och salter och dr nistan
helt lukfri, men kommer den i kontakt med bakterier borjar den lukta. Blodkérlen 1 le-
derhuden deltar i kroppens virmereglering. I huden cirkulerar 5-10 ggr mera blod &n
vad dess forsorjning kriver och kan da ocksd fungera som blodreserv. Aven kinselre-
ceptorerna finns 1 ldderhuden och av dem finns det rikligast i ansiktet samt handflator

och fotsulor. (Nienstedt et al., 1998)
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Underhuden
I underhuden lagras fett som isolerar kroppen fran stotar och kyla. Personer med dver-
vikt har mer underhud &n magra. Bland annat proteinerna kollagen och elastin bygger

upp huden.

I hudsystemet, med ursprung i epidermis, finns dven kortlar, hér, harsidckar och naglar.
I huden finns tva typer av exokrina kortlar ndmligen talgkortlar och svettkortlar.
Talgkortlar finns Gverallt 1 hudomradet, férutom handflator och fotsulor. Talgen héller
huden mjuk och fuktig och minskar hérets torrhet. Talg innehéller troligen ocksa anti-
bakteriella dmnen till vilkas uppgift hor att forhindra oonskade mikroorganismer att
trdnga in djupare 1 huden. Extra aktiva blir talgkortlarna under puberteten, vilket gor att

talgproduktionen okar. (Christensen, (2012) (Nienstedt 1998)

3 TIDIGARE FORSKNING

3.1 Forekomsten av akne bland ungdomar

Syftet med studien var att bestimma forekomsten av sjélvrapporterad akne hos unga i
aldern 15-24 ar i olika europeiska linder och utvirdera faktorer som dr forenade med

akne, sérskilt de som &r relaterade till livsstil. (Wolkenstein et al., 2018)

Totalt 10 500 deltagare 1 aldern 15-24 ar bosatta i Belgien, Tjeckien, Slovakien, Frank-
rike, Italien, Polen och Spanien uppmanades fylla i ett frigeformulér. Lika manga mén
och kvinnor deltog. Av dessa sade sig 57,8% ha haft eller for nirvarande hade akne.
(Wolkenstein et al., 2018)

Enligt studien hade mer dn hélften av unga vuxna rapporterat sig ha akne. Sannolikhet-
en att f4 akne var korrelerat med arftlighet. En markant 6kning i risken att f4 akne kunde

ses ifall ena fordldern hade haft akne. Livsstilsfaktorer som togs upp var anvindningen
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av mjolkprodukter, godis, glass och pasta och dessutom anvindningen av tobak, alkohol
och cannabis. Bland livsfaktorer som undersoktes var choklad den som 6kade sanno-
likheten till akne mest (30%). En minskad sannolikhet till akne konstaterades med
Okande éalder samt rokning. Ocksd en koppling mellan mjolk och akne hittades 1 denna
studie. Ocksa geografisk variation kunde konstateras, sannolikheten till akne var storst i

Tjeckien och Slovakien och minst i Belgien och Polen. (Wolkenstein et al., 2018)

Aven om akne kan kvarsta i vuxen alder toppar forekomsten i tonaren och minskar dér-

efter. (Wolkenstein et al.2018)

3.2 Aknes betydelse for den psykiska halsan

I Halvorsens (2010) undersokning kom det fram att nédstan var fjairde ungdom med akne
hade sjdlvmordstankar. En av fyra med svér akne péstod sig ha psykiska problem. Bland
flickor med svar akne forekom sjdlvmordstankarna dubbelt s& ofta &n bland de som inte

hade akne eller led av lindrig akne. Hos pojkar var antalet tre gdnger hogre.

Hos unga foréndras familjerelationerna och det blir allt viktigare med kamrat- samt ro-
mantiska relationer. De sociala relationerna paverkar den fysiska och psykiska hilsan
och tvirtom. Den sociala isoleringen och osdkerheten har ett samband med sjéalv-
mordstankar. Utseendet dr viktigt for ens sjdlvbild samt den sociala samvaron. Akne ar
den allra synligaste kroniska sjukdomen bland unga. Enligt studien har akne ett sam-
band med nedsatt social funktionsféorméiga. Akne kan leda till depression som 1 sin tur
kan leda till forandringar 1 det sociala umgénget och sjdlvmordstankar. Akne kan leda
till skam, skuld och nedsatt sjdlvkédnsla och dessa 1 sin tur till psykiska problem. (Hal-
vorsen et al. 2010)

Ockséd om akne ndrmast &r ett tonarsproblem fororsakar kvarblivna arr ett psykiskt pro-
blem langt in i vuxen alder. En brasiliansk studie av 18-ariga min undersokte om det
fanns ndgot samband mellan akne-ar och faktorer sdsom socioekonomisk stillning, ut-

bildningsniva och BMI. Dessa visade inget samband men ytterst viktig ansags snabb
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och effektiv behandling av akne vara i avsikt att forhindra forekomsten av akneérr.

(Lauermann et al.2015)

En serbisk studie med syfte att bedoma hilsorelaterad livskvalitet bland unga visar
ocksa att livskvaliteten péverkas. Deltagarna var 15-18 &riga skolungdomar. Studien
visar den negativa verkan som akne har pa sjélvkénsla vilket hindrar dem att till exem-
pel gé till allmdnna omklddningsrum eller delta i simning eller andra sporter. Ofta upp-
levde flickor det mera negativt &n pojkar. Ocksé 1 denna studie kom man till att det ar
viktigt att i tid upptécka och behandla akne for att minska den psykosociala belastning-
en. (Jankovic et al. 2012)

Det dr dock svart att forutspa den verkliga paverkan pa sjialvkdnslan dd ménga faktorer
spelar in t.ex. alder, sjdlvkénsla, familjens stod samt den psykiatriska patologin. En tyd-
lig paverkan visar den studie frdn 2015 som jadmforde livskvaliteten hos ungdomar med
och utan akne. Akne fororsakade sdmre livskvalitet och 58% av ungdomarna var rddda
for att aldrig bli av med sin akne. I det langa loppet kan akne fororsaka lika djupa érr pa
bade huden och psyket. (Vilar et al. 2015)

3.3 Sammanfattning av tidigare forskning

Over hilften av ungdomarna lider av akne och sannolikheten till att drabbas av akne i
ungdomen &r betydligt hogre ifall akne funnits hos ndgondera fordldern. Hur man éater,
verkar ocksé spela en roll, speciellt choklad och fettfri mjolk ansigs ha en koppling till
akne. Nedsatt social funktionsformaga pd grund av skam- och skuldkénslor sédnker livs-
kvaliteten och den unga drar sig undan fran sociala situationer, vilket i sin tur kan leda
till depression och till och med sjdlvmordstankar. Ytterst viktigt dr att tidigt uppticka

och behandla akne, sé att djupa arr varken uppkommer pa hud eller psyke.
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4 TEORETISK REFERENSRAM

Eftersom studien handlar om kostens inverkan pé& akne och hur detta paverkar livskvali-
teten, kinns Briildes (2003) begrepp om livskvalitet lamplig for studien. Termen livs-
kvalitet” kan anvdndas pa manga sdtt. Enligt det traditionella filosofiska sprakbruket
uppfattas livskvalitet som en viardeterm. En persons livskvalitet anses vara hog om hon
har det bra, medan en persons livskvalitet anses 14g om hon inte har det bra. Detta
varde dr dock inte av moralisk eller estetisk natur. Att en persons livskvalitet dr hog be-
tyder inte att hennes liv &r moraliskt hogstaende eller estetiskt tilltalande, utan att hon
har ett liv som hon sjdlv upplever som gott och att hon har det bra. Lag livskvaliteten,

betyder igen att hennes liv dr daligt for henne sjdlv. (Briilde, 2003)

Till slutarbetet valdes Briildes (2003) blandade teorier om livskvalitet. Livskvalitetsfra-
gan enligt Briilde (2003) 1ater: Vad gor livet virt att leva, med andra ord, vad dr det som
gor livet bra for den som lever det. Den fragan handlar om vad som har positivt och ne-
gativt finalt varde for oss, eller vad som dr bra och daligt for oss som mal snarare &n

som medel.

Teorin om livskvalitet bor ge svar pa tre fragor for att den ska uppfattas som en anviand-
bar teori. Den forsta frdgan ér, vad dr det som har finalt virde, positivt eller negativt, for
en person? Den andra fradgan dr hur man ska avgora hur finalt bra eller daligt ett visst
sakforhéllande &r for en viss person och den sista fradgan om teorin ska kunna svara pé
hur man ska avgora var pa livskvalitetsskalan en person befinner sig vid en viss tid-

punkt, alltsa hur bra hennes liv dr vid denna tidpunkt? (Briilde, 2003)

Enligt Briilde (2003) finns det tre huvudteorier om livskvalitet som forsoker svara pa
dessa tre fragor och det dr hedonismen, dnskeuppfyllelseteorin och den objektivistiska
pluralismen. I Briildes (2003) egna blandade teori finns komponenter hdmtade fran

samtliga tre livskvalitetsteorier. I det f6ljande beskrivs kort de bakomliggande teorierna.

Hedonismen
Enligt hedonismen é&r livskvaliteten beroende av hur man mar. Bara behagliga eller obe-

hagliga upplevelser kan vara finalt bra eller daliga for en person. Enligt den rena hedo-
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nisktiska teorin har det ingen betydelse om en behaglig upplevelse ér baserad pa falska
forestéllningar, t.ex.genom rusmedel, upplevelsen har dnd4 ett véirde. Livskvaliteten for
en person beror pa hur mycket behag eller obehag personen upplever just vid denna tid-
punkt. Enligt den modifierade hedonismen é&r det inte sa att en behaglig upplevelses po-
sitiva virde enbart skulle bero pa hur behaglig den &r. Det betyder att en mindre behag-
lig upplevelse som har vérdefulla egenskaper, kan ge ett stdrre bidrag till en persons

livskvalitet &n en mer behaglig upplevelse. (Briilde, 2003)

Onskeuppfyllelseteorin

Att 14 sina Onskningar uppfyllda 4r det enda som kan ha ett positivt finalt virde for en
maéanniska och detta dr den gemensamma idén for samtliga dnskeuppfyllningsteorierna.
Det enda som kan ha ett finalt negativt viarde for en ménniska &r att det blir som hon inte
vill. Det bor finnas mycket dnskeuppfyllelser och lite aversionsupplevelser i livet for att
det ska bli av hog livskvalitet. Livskvaliteten hos personen dr beroende pa hurudana
onskningar hon har och om de ar uppfyllda eller inte. Aversioner dr motsatsen till 6nsk-
ningar och de forsamrar livskvaliteten om de forverkligas. Hog livskvalitet forutsitter

onskeupplevelser och fa aversionsupplevelser. (Briilde, 2003)

Den objektivistiska pluralismen

Oavsett vilken instéllning vi sjdlva har finns det flertal saker som &r bra och daliga for
oss enligt den objektivistiska pluralismen. Exempel pd sddana objektiva vérden dr in-
tima relationer med andra, personlig utveckling, meningsfull verksamhet, kunskap och
verklighetskontakt. Enligt denna teori &r livskvaliteten hos en person beroende av i vil-

ken utstrackning dessa vérden finns nérvarande i hennes liv. (Briilde, 2003)

En blandad teori av lyckokaraktir

Briildes egna teori om livskvalitet, kallar han en blandning av ovanstidende filosofiska
teorier. Enligt den &r individens livskvalitet 1 hog grad beroende av bade hur hon mar
och hur tillfreds hon dr med livet. Livskvaliteten paverkas av hur manga behagliga upp-
levelser en person har och hur manga av sina onskningar hon fir uppfyllda. Briilde
(2003) skriver att god livskvalitet uppnds endast om individen ér tillfreds med objektivt
viktiga livsforhallanden och fér sina objektivt goda dnskningar uppfyllda. Denna teori
kallar Briilde (2003) ocksa for ett slags lyckoteori om livskvalitet. Han pastér att en per-
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sons livskvalitet i hog grad &r beroende av hur lycklig hon ér, alltsd hur hon mar och hur
ndjd hon dr med sitt liv. Briilde (2003) sammanfattar sin teori s& hér; “Att ha ett bra liv

ar att vara lycklig av ratta skil”. (Briilde 2003)

5 SYFTE OCH FRAGESTALLNING

Syftet med denna studie &r att ta reda pd om nagon viss sorts kost paverkar akne samt
dess inverkan pa livskvaliteten. Arbetet fokuserar pd ungdomar och unga vuxna.
Mina fragestéllningar ar:

1. Finns det evidens for att kosten paverkar akne?

2. Hurudan inverkan har akne pa livskvalitet?

6 ETISKA REFLEKTIONER

Som grund for etiken i detta arbete ligger Arcadas regler for god vetenskaplig praxis.
Ingen form av fusk eller oédrlighet bor framkomma 1 arbetet. Som skribent bér man vara
respektfull och érlig under arbetets undersokningsfaser och betrdffande material man
anviander under hela arbetsprocessen. (TENK 2012) Man bor respektera de personer
som skrivit de artiklar och material som man anvént sig av 1 sitt arbete. I kéllhdnvis-
ningarna och kéllforteckningen bor skribenten vara drlig. Till god vetenskaplig praxis

hor dven att pa korrekt sitt rapportera fakta i dem. (Arcada, 2012)

Da studien gjorts som en litteraturstudie ingdr inga direkta informanter i studien. Jag
har dnda stréavat till att vara kritisk betréffande vilken information jag anvént i min stu-
die, samt ocksa kontrollerat de etiska principer som f6ljts i de studier jag anvént mig av.
Da arbetet gjorts som ett Hotus-projekt 14ggs stor vikt vid den kritiska granskningen av

artiklarna.
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7 METOD OCH DATAINSAMLING

Arbetet har gjorts som en litteraturdversikt med en systematisk litteratursokning, vilket
innebdr att man systematiskt soker, kritiskt granskar och sedan sammanstiller litteratu-
ren man valt. Artiklarna som tagits med ar kvalitetsgranskade. Syftet med denna littera-

turstudie &r att ta reda pé vilken evidens det finns inom dmnet som valts.

7.1 Litteratursokning och problemavgransning

Vetenskapliga artiklar till denna studie har jag sokt i de bibliografiska databaserna
PubMed, Academic Search Elite och Ebscohost Cinahl, vilket paborjades hosten 2017.
Jag valde dessa databaser for att de publicerar omvardnadsforskning. Forskningsartik-
larna skulle vara skrivna mellan &ren 2008 och 2018. Studiens syfte dr att undersoka
kostens betydelse vid akne samt dess inverkan pé livskvaliteten. Som sokord anvindes:
akne, acne vulgaris, youth, teenagers, adolescent, diet, dairy, milk, chocolate, quality of
life. Dessa sokord kombinerades med orden AND, OR och NOT. Foérutom sdkningar i
de olika databaserna har artiklar dven hittats via den sa kallade snobollseffekten, vilket
innebdr att man hittar material via kéllor 1 artiklar. P4 det séttet hittades 2 artiklar. Ab-
straktet lastes i de artiklar vilkas rubrik och nyckelord verkade relevanta. Ifall abstraktet
kéndes relevant ldstes hela artikeln. Slutligen valdes 11 artiklar. Inklusionskriterierna
var att studierna skulle vara hogst 10 ar gamla, de skulle vara skrivna pd svenska, eng-
elska eller finska, de skulle handla om akne och kost samt livskvalitet. Exklusionskrite-
rierna var dldre dn 10 ar gamla studier, skrivna pa nagot annat sprik eller om medi-
cinska behandling av akne. I samband med kvalitetsgranskningen exkluderades 2 stu-
dier for att de baserade sig pa over 10 ar gammal forskning. Bilaga 1 visar en tabell 6ver

sokningar.
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7.2 Kvalitetsgranskning

Aven om vetenskapliga artiklar har storre trovirdighet in manga andra killor behover

den informationen evalueras och granskas. For att granska forskningarna valdes Crow

Critical Appraisal Tool (CCAT) eftersom den gar att anvénda vid mixed method-studier

(Crow2013) I CCAT manualen stér skrivet ingdende hur kvalitetsgranskningen ska ga

till och vad som bor beaktas vid de olika kategorierna. Manualen bor anvéndas for att

validiteten av kvalitetsgranskningen ska bli palitlig. Ndmnas bor ocksa att kvalitets-

granskningen &r subjektiv, vilket betyder att synen pa kvaliteten kan variera beroende pa

granskaren. (Crowe, 2013)

Granskningen ér delad i atta kategorier dir varje kategori podngsitts med max fem po-

ang. Sammanlagt kan en artikel fa 40 podng. Kategorierna ar:

® 2 kWD

Prelimindr information
Introduktion

Design

Material
Datainsamling

Etiska aspekter
Resultat

Diskussion

(Crow2013)

Artikel 1: Double-blind, placebo-controlled study assessing the effect of chocolate

consumtion in subjects with a history of acne vulgaris

1.

Prelimindr information: Titeln var informativ och tog fram bdde studiens syfte
samt studietyp. Abstraktet var kortfattat och tog upp det vésentliga i1 studien.
Texten var tydlig och latt att 14sa. Sp

Introduktion: Beskrev bakgrunden tydligt och syftet kom fram. 5p
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. Design: Metoden beskrevs utforligt och passande for studien. Bias forekommer

inte. 5p

Materiall: Deltagarantalet relativt litet. Inkludering samt exkludering beskrevs.
3p

Datainsamling: Datainsamlingsprocessen beskrevs utforligt. Sp

Etiska aspekter: Inget om deltagarnas godkidnnande ndmndes, inte heller om
studien godkints av etikkommitén men etiska aspekter ndimndes. 2p

Resultat: Resultatet forklaras och med finns tabeller. Sp

Diskussion: Resultat diskuteras samt styrkor och svagheter tas upp. 5p

Total poing: 35/40p (88%)

Artikel 2: Salty and spicy food; are they involved in the pathogenesis of acne vulgaris?

A case controlled study

1.

Prelimindr information: Information om studiens syfte samt studiemetod
framkom 1 titeln. Abstraktet dr kort och tydligt. Texten 1 studien &r tydlig och
vélskriven. Sp

Introduktion: Bakgrundsinformationen dr kort men syftet framkommer. 4p
Design: Studiens metod presenteras, dataanalys beskrivs. Eventuell bias
behandlas inte. 4p

Material: Urvalet samt storleken av den  beskrivs. Inklusions- eller

exklusionskriterier nimns inte. 3p

. Datainsalming: Datainsamlingsprocessen beskrivs utforligt. Metoden ar lamplig

for studien. Sp
Etiska aspekter: Studien var godkédnd av en etikkommitté. 4p
Resultat: Resultatet ssmmanfattas noggrant. 4p

Diskussion: Sammanfattning av resultat samt styrkor och svagheter togs fram.

4p

Total poing: 33/40p (83%)

Artikel 3: Adult female acne and associated risk factors: Results of a multicenter

case-control study in Italy
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. Prelimindr information: 1 titeln framkom studiens syfte samt metod. Kort

sammanfattande abstrakt. Texten i artikeln tydlig. Sp

Introduktion: Studien syfte samt bakgrund framkommer. 4p

Design: Studiens design beskrivs utforligt. Passande metod. Eventuell bias
behandlas inte. 4p

Material: Urvalet beskrivs. Inklusions- och exklusionskriterier beskrivs. Sp
Datainsamling: Datainsamlingen beskrevs noggrant. Sp

Etiska aspekter: Godkdannt av etikkommitén. Skriftligt samtycke av deltagarna.
Sp

Resultat: Resultatet beskrevs utforligt med tabell. 4p

Diskussion: Sammanfattning av resultatet. Styrkor och svagheter togs upp. 4p.

Total poéng: 36/40 (90%)

Artikel 4: Consumption of Dairy in Teenagers with and without Acne

1.

Prelimindr information: Syftet pa studien framkommer 1 titeln. Abstraktet kort
men all visentlig information finns med. Texten i artikeln &r vdlskriven. Sp
Introduktion: Introduktionen forklarar ndrmast bakgrunden till studien. 3p
Design: Metoden beskrevs och var passande for studien. Bias behandlas inte. 4p
Material: Studiens sampel beskrevs. Inklusions- och exlusionskriterier beskrevs.
Sp

Datainsamling: Datainsamlingen beskrevs. 4p

Etiska aspekter: Inget ndamndes om etiskt godkdnnande. Inget heller om
deltagarnas godkdnnande, men anonymiteten ar tydlig. 2p

Resultat: Kort sammanfattning av resultatet, dir det nddvédndiga framkommer.
4p

Diskussion: Sammanfattning av undersdkningen dér ocksé styrkor och svagheter

framkommer. Sp

Total poing: 33/40p (83%)

Artikel 5: Dark chocolate exacerbates acne
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1. Prelimindr information: Studiens syfte framkommer i titeln. I abstraktet
forklaras undersokningen kort men vil. Texten ar latt att forsta. Sp

2. Introduktion: Bakgrunden till studien forklaras. Studiens syfte kommer fram.
4p

3. Design: Studiens metod beskrivs inte men var lamplig for studien. Bias
hittades inte. 4p

4. Material: Urvalet beskrevs utforligt. Inklusions- och exklusionskriterierna
fanns med. 4p

5. Datainsamling: Datainsamlingen beskrevs kort. Bortfall diskuterades inte. 3p

6. Etiska aspekter: Etiskt godkdnnande samt informerat samtycke erholls av
deltagarna. Sp

7. Resultat: Sammanfattande resultat beskrevs. Tabeller fanns med. Sp

8. Diskussion: Resultat sammanfattades och tidigare studier jamfordes. Styrkor

och svagheter togs upp. Sp

Total poiéing: 35/40p (88%)

Artikel 6: Diet, smoking and family history as potential risk factors in acne vulgaris — a

community-based study

S »o kW

. Prelimindr information: Rubriken ar informativ och beskriver studien. Studiens

metod framkommer ocksa i titeln. Abstraktet tar upp huvudpunkterna i studien.
Sp
Introduktion: Bakgrunden innehiller mycket bakgrundsinformation om &dmnet.
Syftet beskrevs. 4p
Design: Metoden presenterades. 4p
Material: Urvalet beskrevs i korthet. Inklusinskriterierna kom fram. 4p
Datainsamling: Datainsamlingen beskrevs noggrant. Sp
Etiska aspekter: Studien var godkdnnd av en etikkommitté. Deltagarnas
godkdnnande ndmns inte i1 studien. 4p
Resultat: Resultatdelen var kort och preciserade endast urvalet. 3p
Diskussion: Resultatet presenterades noggrannt i diskussionsdelen och med
hjdlp av tabeller och bilder. Forslag till fortsatta studier framkom. Sp
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Total poédng: 34/40p (85%)

Artikel 7: Milk consumption and acne in teenaged boys

1.

Sl

Prelimindr information: Studiens syfte kommer fram 1 titeln men inte metoden.
Abstraktet dr kortfattat, men tar upp det vésentliga i studien. Texten &r klar och
tydlig och latt att folja. Sp

Introduktion: Kort bakgrundsinformation som tar upp det viktigaste och syftet
med studien bekskrivs ocksa. 4p

. Design: Studiens metod presenterades. Eventuell bias nimns. 4p

Material: Urvalet beskrevs utforligt. Inklusions- och exclusionskriterierna
forklarades. Sp

Datainsamling: Noggrann beskrivning av datainsamling. Sp

Etiska aspekter: De etiska aspekterna beaktades. 4p

Resultat: Resultatet ssmmanfattades. Jamforelse med tidigare studie. 4p
Diskussion: Tydlig sammanfattning av resultatet ddr ocksé tidigare forskning

togs upp. Studiens styrkor och svagheter diskuterades. Sp

Total poéng: 36/40p (90%)

Artikel 8: Quality of life in acne vulgaris: Relationship to clinical severity and

demographic data

1.

Prelimindr information: Titeln innehaller syftet med studien men inte metod.
Abstraktet dr kort men innehaller det vdsentliga 1 studien. Studiens svagheter
namndes ocksa. Sp

Introduktion: Introduktionen &r kort men informativ. Syftet framkommer. Sp
Design: Studiedesign beskrivs. Interventionen och méitt som anvénts beskrivs.
Eventuell bias ndmns inte. 4p

Material: Insamling av urvalet beskrevs. 4p

Datainsamling: Datainsamlingsprocessen beskrevs. 4p

Etiska aspekter: Studien hade fétt etiskt godkdnnande. Informerat samtycke
erholls av patienterna. Sp

Resultat: Resultat delen lite svarldst och innehéller mycket siffror. 3p
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8. Diskussion: En sammanfattande diskussion och jamforelse med tidigare studier.

4p

Total poéng: 34/40p ( 85%)

Artikel 9: Quality of life, self-esteem and psychosocial factors in adolescents with

acne vulgaris

1. Prelimindr information: Rubriken ar informativ och studiens syfte framkommer.
I abstraktet kommer huvudpunkterna fram. Texten i sin helhet ar tydligt skriven.
4p

2. Introduktion: Bakgrundsfaktorer forklaras vil och syftet kommer fram. Sp

3. Design: Metoden beskrevs. 4p

4. Material: ~ Noggrann  beskrivning av  wurvalet.  Inklusions-  coh
exklusionskriterieran forklarades. 3p

5. Datainsamling: Datainsamlingen beskrevs. 4p

6. Etiska aspekter: Deltagarna fick skriftlig information om studien och
undertecknade ett informerat samtycke. Inget om godkénnande av etikkommitté
ndmndes. 4p

7. Resultat: Resultatet sammanfattades tydligt och med tabeller. Sp

8. Diskussion: Lang och delvis svarldst men grundlig diskussionsdel, jamforelser

med tidigare studier togs upp. 4p

Total poing: 33/40p (83%)

Sammanfattnig av kvalitetsgranskningen

Da kvalitetsgranskningen paborjades exkluderades tva artiklar for att de utnyttjat
forskningar som var dver tio ar gamla. Nio av de kvarvarande elva artiklarna var av hog
kvalitet, alltsd med 33 poidng eller mera och togs med i studien. Nedan presenteras

forskningarnas totala poéng i tabellform.
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Tabell 1. Resultat av kvalitetsgranskning

Artikel Poing Procent
1 35/40p 88%
2 33/40p 83%
3 36/40p 90%
4 33/40p 83%
5 35/40p 88%
6 34/40p 85%
7 36/40p 90%
8 34/40p 85%
9 33/40P 83%

8 MATERIAL

I det har kapitlet kommer de utvalda artiklarna att presenteras.

Artikel 1: Double-blind, Placebo-controlled Study Assessing the Effect of Choco-

late Consumtion in Subjects with a History of Acne Vulgaris

Syftet med studien var att bedoma effekten av choklad hos mén i1 dldern 18-35 med
akne vulgaris. Studien utférdes som en double-blind, placebokontrollerad, randomise-
rad kontrollerad studie. 14 mén fick kapslar innehallande osdtad 100% kakao, hydroly-
serat gelatinpulver eller en kombination av dessa. Aknelesionerna beddmdes och foto-
graferades i borjan av studien samt dag 4 och 7. Kvinnorna exluderades pa grund av
hormonella faktorer. En 6kning av aknelesioner kunde konstateras vid dag 4 och 7 men

ndgon storre skillnad mellan dag 4 och 7 kunde inte ses. Trots att det finns motstridiga
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bevis pa huruvida choklad har effekt pd akne eller ej hittades inga tidigare studier som
utvérderat 100% kakao vid akne. Denna studie visar att choklad forvarrar aknesituation-
en hos min 1 aldern 18-35 ar. Dock har studien vissa begridnsningar dd man exkluderat
kvinnor for deras hormonella paverkan vilket leder till minskad generalisering. Effek-
ten av choklad har diskuterats i litteraturen och dess olika faktorer s& som BMI, hor-
monnivéer, glukosnivaer, kidnslomdssig stress, glykemisk index och dietens roll ar fort-
farande kontroversiell. Ocksd om detta dr den enda dubbelblinda studien, stoder resulta-

tet uppfattningen om att choklad forvarrar akne. (Caperton, et al., 2014)

Artikel 2: Salty and spicy food; are they involved in the pathogenesis of acne vul-

garis? A case-controlled study

Syftet med studien var att bedoma sambandet mellan saltig och kryddig mat i relation
till uppkomsten, svérighetsgraden och varaktigheten av akne. 200 patienter (kvinnor
och mén) med akne och 200 personer i kontrollgruppen, deltog i studien. Grupperna
fyllde i en enkit, en klinisk unders6kning gjordes av hudlidkare samt en 24h dietdagbok
ifylldes. Natriuminnehallet berdknades per dygn med hjdlp av ett dataprogram. D& man
antar att livsmedel sa som mjo6lk, choklad, krisp, och annan hog glykemisk mat forvarrar
akne, ville man i studien undersoka forhallandet mellan dessa och eventuellt forvirrar
akne. Av studien framkom att patienterna med akne forbrukade betydligt storre méngd
natrium/ dag, jamfort med kontrollgruppen. Men varken saltig eller kryddig mat verkar
ha betydelse géllande aknes varaktighet. Till kryddig mat rdknades sddant som kryddiga
potatischips, kryddiga majssnacks och ”hot sés”. Mén forefoll anvinda mer saltig mat
an kvinnor. 34% ansag salt forvirra deras akne. Mangden kryddig mat var bara nigot
hogre hos aknegruppen och korrelerade sédledes inte mirkbart med aknes ldngd eller
svarighetsgrad. Dietisterna kom fram till att 76% av akne patienterna forbrukade mer
salt &n kontrollgruppen och det kunde spela en roll i orsakerna till akne. Intressant var
ocksa att miangden salt verkar ha betydelse for nér man far akne. Sdledes borde minskad

saltméngd rekommenderas i aknebendgen alder. (El Darouti, et al., 2015)
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Artikel 3: Adult female and associated risk factors: Results of a multicenter case-

control study in Italy

Malet i studien var att undersoka vilken roll personliga- och miljéfaktorer har hos vuxna
kvinnliga aknepatienter. Studien var en multicenter fallstudie som gjordes pa 12 derma-
tologiska polikliniker runtom i Italien. I studien deltog 248 kvinnor i &ldern 25-40+
(+270 kvinnor 1 kontrollgruppen, ingen aknediagnos), som nyligen hade fétt diagnosen
akne, av nagon svarighetsgrad. Ett frageformuldr anvindes som innehdll frdgor om
bland annat om alder, kon, yrke, 1dngd, vikt, rokning samt alkoholvanor, eventuella tidi-
gare graviditeter, preventivimedel, akneforflutet, samt slakthistoria géllande akne. Ocksa
sjukdomshistoria fragades. Fragor om matvanor var till exempel anvindningen av
mjolk- och sddesprodukter, choklad, kakor, godis, gronsaker och frukt. Eventuell medi-

cinering samt var akne forekom noterades.

I resultat framkom inget samband mellan BMI och akne, vilket starkare brukar komma
fram 1 studier bland ungdomar och &nnu klarare hos min. Denna studie visar ej paver-
kan av mjolk. Regelbundet intag av fisk, frukt och gronsaker var skyddande, eventuellt
tack vare antioxidanter. Dessa resultat samt bristen pd BMI-association verkar tyda pa

en annan orsak till akne i1 vuxen alder &n i ungdomsakne.

Graden av stress visar en paverkan pa akne, ocksa om upplevelsen var subjektiv. Fore-
komsten av akne bland kontorsarbetande kvinnor var svér att forklara, men kunde mgj-
ligen relatera till arbetsmiljon sa som belysning och luftkonditionering eller eventuellt

psykologiska faktorer.

Historia av akne 1 ungdomen eller 1 nérsldkt, inga tidigare graviditeter, hirsutism, kon-
torsarbete, hog psykisk stress, tillsammans med dietfaktorer sd som lag konsumtion av

gronsaker, frukt och fisk verkar vara associerade med akne. (Di Landro, et al., 2016)

Artikel 4: Consumption of dairy in teenagers with and without acne

Syftet med studien var att underséka sambandet mellan mjolkforbrukning och akne i1

tondren. Hypotesen tondringar med akne i ansiktet forbrukar mera mjélkprodukter tes-
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tades. Studien gjordes som fallkontrollstudie bland 225 deltagare, kvinnor och min, i
aldern 14-19 med mattlig akne i ansiktet samt kontrollgrupp med ingen akne. Deltagar-
na rekryterades fran hud- och barnkliniker. Aknegraden faststdlldes av en hudlidkare.
Tre dagars mat och néringsintag ifylldes och jaimfordes sedan mellan grupperna. Tele-
fonintervju utfordes 3 ginger. Specifik data gillande intag av mjolk och andra mjolk-

produkter tillsammans med den totala niringen jimfordes med kontrollgruppen.

Ingen storre skillnad i BMI kunde ses. Anvindningen av mjolkprodukter var hogre i
aknegruppen och likasé konsumtionen av létt- eller fettfri mjélk. Studien visade inte né-
gon storre skillnad 1 glykemisk index eller ndgon storre skillnad i kalorimingd, intag av

fett, kolhydrater eller protein.

Forbrukning av latt- eller fettfri mjolk korrelerade positivt med akne, medan andra typer
av mjolk och mjdlkprodukter inte hade ndgon association. Studien visade inget sam-
band mellan akne och glykemiskt index, glykemisk belastning eller totalt energiintag.
(LaRosa et al., 2016)

Artikel 5: Dark chocolate exacerbates acne

Studien syfte var att ta reda pa ifall regelbunden konsumtion av 99% mork choklad for-
varrar akne hos min med risk for akne. 25 mén fick konsumera 25g mork choklad dag-
ligen under 4 veckor. De fick svara pd fridgor om dietvanor samt dagliga aktiviteter.
Mainnen var i aldern 18-30 ar med ett BMI mellan 16-35 och med en viss grad av akne
som konstaterats pd hoger ansiktshalva. Studien utférdes i Thailand under november-
december, da genomsnitts temperaturen var lagre. Fore studien skulle mat och dryck
innehéllande kakao undvikas i 4 veckor, inte heller nagot nytt solskyddmedel fick appli-
ceras. 25g mork choklad (99% Lindt choklad) skulle intas alla dagar kl. 20. Rengo-
ringsmedel som skaffades av forskarna anvindes. Anvdndningen av mjolk och mjolk-

produkter begriansades ej. Aknelesionerna rdknades och bedomdes varje vecka.

Den mest dramatiska dndringen skedde under de 2 forsta veckorna. Under de 2 pafol-
jande veckorna var fordndringen jimnare. Ocksa andra faktorer beddmdes s som sémn-

langd och stress. Ingen korrelation av dessa sdgs under de 4 veckorna.
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Kvinnor utesléts fran studien pa grund av hormonella och premenstruella faktorer.

Studien stoder uppfattningen av att daglig konsumtion av choklad kan oka bade in-
flammatorisk och icke-inflammatorisk akne. Den stimmer ocksa dverens med en farsk
studie av Spencer el.al. Majoriteten har stark tro till att dieten, sérskilt choklad forvérrar

akne. (Vongraviopap S.& Asawavnonda P., 2016)

Artikel 6: Diet, Smoking and Family History as Potential Risk Factors in Acne Vulgaris —
a Community-Based Study

Syftet med studien var att utvirdera effekterna av vanor och attityder visar livsstil i ton-
aren som risk- eller skyddsfaktor for bade forekomst och svarighetsgrad av akne. Stu-
dien var en tvirsnittsstudie som baserade sig pa sjdlvrapport. Ett frigeformuldr ifylldes
under 4 manader av 110 manliga och 38 kvinnliga gymnasieelever i1 dldern 16-20 ar.
Kostvanor fragades, t.ex. intag av mjolk, yoghurt, ost, godis, fetter, vitt bréd, drycker
med kolsyra, risk, frukt och gronsaker. Dessutom frdgades vad de visste om adekvat diet
for huden. En dermatolog utvidrderade svérighetsgraden av akne: mild, mattlig eller

svar.

58,8% av eleverna uppfattade att dieten forvirrar akne. I aknegruppen intog hela 84,3%
oregelbundna maltider. Mjolkprodukter konsumerades ungefar lika i grupperna. Kon-
sumtionen av sotsaker och kolsyrade drycker, ost samt vitt brod var betydligt storre i
akne gruppen. 53.,8% av kontrollgruppen sade sig dta normal eller 6kad méngd fisk vil-
ket 1 aknegruppen var bara 12,9%. Aknegruppen sade sig aldrig eller just aldrig &ta fisk.
74,3% sade sig éta frukt och gronsaker mindre 4n rekommenderat. I kontrollgruppen var

intaget av frukt och gronsaker normalt eller hogre 4n rekommenderat.

Sjdlva svarighetsgraden av akne verkade inte familjehistorien paverka, inte heller lev-
nadsmiljo, rokning, kostvanor, brist pd ndringsméssiga information eller forbrukning av
mjolkprodukter. Gruppen med mattlig eller svar akne hade mer 6vervikt och ett storre
intag av sotsaker, fetter, kolsyrade drycker och vitt brod, an de med mild akne. Dessu-
tom hade de ocksa ett 1agt intag av fisk, gronsaker och frukt. 84% hade inte blivit in-
formerade av vdrdpersonal, skola eller familj om hur ohdlsosam livsstil pdverkar huden.

Sammanfattningsvis kan sdgas att en familjehistoria med akne, rokning, hogt fettintag,
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godis, kolsyrade drycker och vitt brod kunde 6vervigas som riskfaktorer till akne, till-
sammans med fetman. En skyddande effekt fas av ett dkat veckointag fisk, gronsaker

och frukt. (Al Hussein et al., 2016)

Artikel 7: Milk consumption and acne in teenaged boys

Studien undersokte sambandet mellan mjolkprodukter och tonarsakne bland pojkar. I
studien deltog 4273 amerikanska pojkar i aldern 9-15 ar som svarade pd 3 frageformu-
lar. De tillfragades om konsumtionen av mjolk (hel-, létt-, fettfrimjolk eller eventuell
anvindning av sojamjolk eller ingen mjolk), kakao, frukostdricka, glass, yoghurt,
grynost, andra ostar, milkshake och smor under det gdngna dret. Det fragades ocksd om

de 4t pommes frites, pizza och chokladgodis eftersom sadant anses vara orsak till akne.

Helmjolk anvindes mest (45%) bland ungdomarna. 79% rapporterade att de nagon
ging hade finnar och 44% rapporterade att de oftast hade finnar. Ingen korrelation mel-
lan totalfett eller mjolkfett kunde konstateras, vilket tyder péd att varken dess nérings-
amne eller fettkompontenterna i mjolken har betydelse. En positiv koppling sdgs mellan
intag av fettfri mjolk och akne, vilket tyder pa att fettfri mj6lk innehéller hormonella
bestdndsdelar eller faktorer. Studien jimforde ocksa tidigare studier med flickor som
visat storre koppling mellan mjdlkintag och akne. Flickor i denna alder ar dock betydligt
mognare dn pojkar. Insulinliknande tillvéxtfaktor-nivéer hos flickor stiger vid 15-ars
alder och hos pojkar forst vid 18 &r. I denna studie var pojkarna dnnu rétt s& omogna och

hade inte dnnu gatt in 1 tillvaxtspurten. (Ademabowo et al., 2008)

Artikel 8: Quality of life in acne vulgaris: Relationship to clinical severity and de-

mographic data

Studiens syfte var att ta reda pa huruvida férsdmring av livskvalitet vid acne vulgaris
korrelerar med svarighetsgraden av akne. Studien gjordes som en tvérsnittsundersok-
ning med frageformuldr pa 100 patienter (63 manliga och 37 kvinnliga i aldern 14-45
ar) vid poliklinik. En ldkare uppskattade svarighetsgraden med hjélp av ett globalt gra-
deringssystem och ett frigeformuldr fylldes 1 av patienterna. Fragor som stélldes var till

exempel: psykologiska, sociala och sexuella konsekvenser av akne, huruvida personer
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med akne pa brost eller rygg undvek att upptridda i baddrikt, patientens psykologiska
tillstind samt patientens subjektiva beddmning av den nuvarande svarighetsgraden av

akne.

En signifikant forsdmring av livskvaliteten hos aknepatienter kom fram i studien, men
ingen direkt korrelation mellan svérighetsgraden av akne och forsdmrad livskvalitet
kunde konstaterats. Patienter som konsumerade alkohol och/eller tobak visade sig ha

samre livskvalitet liksom ocksé dldre patienter med akne.

Som slutsatsen ndmndes att d& aknepatienter behandlas kliniskt bor ocksa livskvaliteten
bedomas och dtgidrdas vid behov. Varje patient bor behandlas individuellt, darfor att
upplevelsen dven av lindrig akne for vissa kan vara oproportionellt plagsam. (Gupta et

al. 2016)

Artikel 9: Quality of life, self-esteem and psychosocial factors in adolescents with

acne vulgaris

Studiens syfte var att jamfora livskvalitet, sjdlvkinsla och andra psykosociala faktorer
bland ungdomar med och utan akne. En tvirsnittsstudie gjordes bland 355 gymnasieele-
ver, bade flickor och pojkar, fran Joao Pessoa genom enkit samt klinisk utvérdering.
Med fanns bide elever med och utan akne. 58% av ungdomarna var rddda att de aldrig
blir av med sin akne. Fragor som stilldes var till exempel om ungdomarna kinde sig
stressade, var rddda att bli fotograferade, gillade sin spegelbild, dr dngsliga att mota
ménniskor forsta gangen eller triffa bekanta. Alla dessa faktorer upplevdes svarare av
dem som hade akne. Eleverna hade sdmre livskvalitet. Ocksa en korrelation mellan své-

righetsgraden av akne och livskvalitet kunde konstateras. (Vilar et al., 2015)

9 RESULTAT

I detta kapitel diskuteras artiklarnas resultat utgaende fran arbetets fragestédllningar.
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Kostens paverkan pa akne

P4 studiens fOrsta fragestéllning huruvida kosten paverkar akne, visade resultatet av
data-analysen att sju av artiklarna stoder detta. Livsmedel som inverkade negativt pa
antingen uppkomsten av akne eller dess svarighetsgrad var choklad (Caperton et.al.,
2014) (Vongraviopap et al., 2016) saltig mat (Darouti et al., 2015) och ldtt- eller fettfri
mjolk (LaRosa el al., 2016) (Ademabowo et al., 2008). Hoga fettintag, sotsaker, kolsy-
rade drycker samt vitt brod (Al Hussein et al., 2016).

I tvd av studierna kunde man konstatera att ett okat veckointag av fisk, gronsaker samt

frukt utgdr en skyddande faktor.. (Di Landro et al., 2016) (Al Hussein et al., 2016)

Stress

Kolsyrade drycker

Choklad \

Fettfri mjolk EEE—

Hégt fettintag

Saltig mat Fetma

Sotsaker Vitt bréd

Familjehistoria

Figur 2: Dietens samt dvriga faktorers negativa inverkan pa akne
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Aknes paverkan pa livskvalitet

Da akne dr en av de vanligaste hudsjukdomarna bland ungdomar har den en tydlig in-
verkan ocksa pa livskvaliteten. Den andra frdgan om hurudan inverkan akne har pé livs-
kvaliteen kunde svar hittas 1 tva av artiklarna, eftersom de behandlade fragor som direkt
studerade aknes inverkan pé livskvaliteten. Svérighetsgrad pa akne inverkade inte ho-
jande eller sdnkande pé livskvaliteten. De som anvédnde tobak och/eller alkohol visade
sig ha en forsdmring i livskvaliteten. (Gupta et al., 2016) Ménga ungdomar med akne
angslades Over att den aldrig forsvinner. Forutom att de ofta kénde sig stressade kom
ocksa andra psykosociala faktorer upp sa som ridsla av att bli fotograferad, missndje
med sin spegelbild, obehag att moéta obekanta eller bekanta manniskor (Vilar et al.,
2015). Da det inte ndodvéndigtvis dr svarighetsgraden pa akne som paverkar livskvali-
teten hos aknepatienter ar det viktigt att alla far ett individuellt emottagande, och att for-
samrad 1 livskvalitet bedoms och behandlas vid behov. Ocksé en lindrigare sjukdom kan

ibland vara oproportionellt plagsamt. (Gupta et al., 2016)

10 DISKUSSION

Resultatet 1 forhdllande till studiens fragestillningar, bakgrunden till de tidigare forsk-

ningarna, samt teoretiska referenser, kommer jag att ta upp i detta kapitel.

Studiens syfte var att undersoka om kosten paverkar akne. Meningen var att fokusera pa
ungdomar, men det visade sig vara svért att hitta forskning dér bara ungdomar skulle ha

studerats. Saledes togs ocksd unga vuxna och vuxna upp till 40+ med i studien.

Studiens bakgrund visar att akne dr en vildigt vanlig sjukdom bland unga och ungefar
hilften har rapporterat att de lider av akne. Akne paverkar ofta psyket och kan férorsaka
depression och dngest, till och med sjédlvmordstankar. Man var ldange i tron att akne inte

paverkas av det man dter, och det ségs ha sitt ursprung i tva gamla studier (Anderson,
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1971)(Fulton, 1969), som kom till att kosten inte paverkar akne. Senare har man konsta-
terat att studierna var for knappa, for att kunna dra denna slutsats. Férskare studier har
visat att kosten har betydelse, speciellt choklad (Caperton et al., 2014)(Vongraviopap et
al., 2016), fettfri mj6lk (LaRosa et al., 2016)(Adebamowe et al., 2008) och salt (El
Darouti et al., 2014) verkar ha betydelse for akne, till och med hur tidigt den uppkom-
mer. THL(2016) rekommenderar just fettfri mjolk. Det hir behdver sékert vidare stude-
ras. Man kan inte undga tanken att kostrekommendationerna eventuellt borde ses over i
vissa fall, speciellt for aknepatienter. Samma giller saltkonsumtionen da salt verkar ha
en roll i utvecklingen av akne. Denna tanke stods ocksé av studien om saltig och kryd-
dig mat, dir minskad saltforbrukning 6nskas som rekommendation i aknebendgen &lder
(Darouti et al., 2014). Ur en hilsobeframjande synvinkel vore det viktigt som hélsovéar-
dare att komma ihdg betydelsen av hilsosam kost, bland annat for de ungdomar som
lider av akne. Overlag, frimjar hilsosam kost hilsa och frisk hud. Det sigs att ungdo-
mar ofta éter for lite fisk, gronsaker och frukt, darfor dr det viktigt att utdka ungdomar-
nas vetskap om fordelarna med hilsosam kost och livsstil for en friskare hud. Artikeln
om de potentiella riskerna till akne stoder detta (Hussein et al., 2016). I sju av artiklarna
kunde kostens betydelse konstateras. Alltsd finns det tydlig evidens for kostens bety-
delse vid akne.

Ockséd om upplevelsen av akne dr valdigt olika har den en tydlig inverkan pé livskvali-
teten. Intressant var att se att det inte alltid dr svérighetsgraden som séger hur svir akne
upplevs. Aven mild akne kan fororsaka psykiska problem med skuld- och skamkénslor,
depression och sjdlvmordstankar. Eftersom ungdomar lever i en kdnslig élder och utse-
endet dr viktigt, kan livskvaliteten forsdmras markbart. Det dr viktigt for oss hélsovér-
dare att kunna stoda och hjélpa dessa ungdomar som é&r rddda for att akne aldrig for-
svinner (Vilar et al., 2015). Ingen storre skillnad kunde ses mellan mén och kvinnor,
badas livskvalitet pAverkades. Aven om aknen inte r svér, bor ungdomarna tas pa allvar
och livskvaliteten borde alltid bedomas och atgirdas vid behov. Viktigast dr en indivi-
duell behandling eftersom upplevelserna kan vara vildigt varierande (Gupta et al.,
2016). Enligt Briildes (2003) teori om livskvalitet handlar det om att vara tillfreds med
sitt liv och hur bra man mér. Har upptrader tydligt den upplevelse av livskvalitet som

han tar fram i sina teorier. Det &r viktigt med hjélp och stdd sa den unga inte behdver
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vara rddd att akne aldrig upphdr, om man ir rddd kan man inte heller vara helt tillfreds
med sitt liv. (Vilar et al., 2015) Briilde (2003) sdger att livet ska vara vért att leva, alltsa
bor livskvaliteten 1 allra hogsta grad beaktas vid varden av akne sa ingen ska behova ga
med sjdlvmordstankar. Bittre livskvalitet kan ocksa nds genom att dta hélsosam kost
och undvika de livsmedel som forvérrar akne och pé det séttet ocksé né béttre livskvali-

tet.

Genom denna studie dnskar jag att hidlsovardare och annan vardpersonal far mer kun-
skap och forstielse for ungdomar som lider av akne. Okad kunskap resulterar i ett pro-
fessionellt bemdtande dir hilsovardare och annan vardpersonal d4r medvetna om tankar
och kénslor hos personer med akne. Pa detta vis kan vi stddja upplevelsen av livskvali-

tet trots akne.

11  KRITISK GRANSKNING

I detta kapitel kommer jag att granska mitt arbete kritiskt. I den kritiska metod-
diskussionen bor begriansningar i studien, urvalet och hur litteratursdokningen gatt till, tas
upp (Forsberg&Wengstrom, 2003). Eftersom denna studie gjordes i samarbete med Ho-
tus, var metoden for studien forhandsbestimd. Litteraturstudie som metod, var lamplig

eftersom syftet var att soka evidensbaserat material.

Bakgrunden tog upp vésentliga saker som ldsaren bor kdnna till om akne och de tidigare
forskningarna 0ppnade studiens syfte ytterligare. Ocksd om studierna inte var riktigt
farska s& inneholl de relevant information. Uppkomsten av akne i manga europeiska
lander togs upp samt dess inverkan pa den psykiska hélsan, vilka &r viktiga faktorer att

kdnna till som bakgrund.

Mest tidskrdvande har materialsokningen och kvalitetsgranskningen varit. Da materialet

mestadels varit pa engelska har ocksé Oversittandet varit arbetsdrygt. Jag valde CCAT
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metoden som kvalitetsgranskning vilket visade sig vara passande for mixed-studier. Me-
toden é&r rétt krdvande, men klar och tydlig vilket underldttar evalueringen av artiklarna.
Positivt med studien var att forskningarna som jag lyckades fa tag pa var alla ganska
farska. Hela 6 artiklar var fran 2016 och den dldsta fran 2008, den enda som var dldre 4n
fyra ar. D& jag borjade med kvalitetsgranskningen mérkte jag att tvd av studierna base-
rade sig pa studier som redan var relativt gamla och maste exkluderas. For dvrigt var
innehéllet 1 studierna av hog kvalitet. Nastan hélften av studierna beroérde endast min
eller kvinnor, vilket gor att studiernas resultat inte helt gar att generalisera. Som orsak
ndmndes frimst hormonella skél. Intressant kunde vara att jimfora ett storre antal stu-

dier med mén och kvinnor skilt for sig.

Skrivprocessen har varit tidskrdvande och arbetsdryg. Da jag hoppat pd utbildningen i
specialiseringsfasen har jag blivit utanfor klassgemenskapen. Manga génger under pro-
cessen hade det varit battre om jag hade haft nagon att fraga asikter av eller bara en som
gett lite nya synvinklar eller inspiration. Det har ménga ganger kénts tungt och jag har
haft en kénsla av att arbetet stampat pd stéllet och det har varit svart att komma vidare.
For mig personligen skulle det ha varit bra med individuell handledning, d&ven om det
anses att man under grupphandledning kan fa stdd och idéer av varandra. Jag tror ocksa

att sa kanske ar fallet med de som kéinner varandra fran klassen.

Jag hoppas att till exempel hilsovardare inom skolhdlsovarden, dir man tréffar unga
med eventuella hudproblem, kan ha nytta av detta arbete och f& svar pd fridgor om

huruvida kosten kan paverka akne.
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BILAGOR / APPENDICES

Bilaga 1: Lista 6ver sokningar

Databas Sokord Traffar
Googel Scholar Acne Vulgaris 93200
+ diet 17700
EBSCO Acne 6264
Academic Search Elite Acne Vulgaris 2210
+diet 127
+adolescent 2
+milk 1
+chololate 1
PubMed Acne 2913
Acne Vulgaris 1846
+adolescent/teenagers 124
+milk 18
Ebscohost Acne 1173
Cinahl Acne Vulgaris 689
+diet 5
+adolescent 8
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