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Opinndytetyon tarkoituksena oli selvittdd opiskelukykya estavia seké edistavia teki-
joitd; minkalaisia kokemuksia opiskelijoilla niistd on ja miten ne ovat vaikuttaneet hei-
dén opiskelukykyynsa. Liséksi selvitettiin opiskelijoiden kokemuksia opiskelutervey-
denhuollon palvelujen vaikutuksista heidan hyvinvointiinsa sek& opintojen etenemi-
seen. Tavoitteena oli antaa tietoa tilaajalle opiskelijoiden kokemuksista littyen opis-
kelukykyyn. Saadun tiedon perusteella voidaan opiskeluterveydenhuollon toimintata-

joita opiskelijat ovat kokeneet opiskelujensa aikana?”, "Mitd opiskelukykya edistévia
tekijoitd opiskelijat ovat kokeneet opiskelujensa aikana?”, ”Miten opiskeluterveyden-
huolto on edistanyt opiskelukykya?” ja ”Miten opiskeluterveydenhuoltoa tulisi kehit-
tad, jotta se tukisi opiskelukykya entistd paremmin?”. Opinndytetyon tilaajana toimi
Rauman terveyskeskuksen perhekeskus, joka vastaa Rauman kaupungin koulu- ja
opiskeluterveydenhuollosta.

Opinndytety0 suoritettiin - kvantitatiivisena eli maéréllisend tutkimuksena laatimalla
sahkdinen kyselylomake E-lomake3- ohjelman awulla. Kyselylomake sisalsi struktu-
roituja kysymyksid, joista osaa tdydensi avoimet kysymykset. Kyselylomakkeen laa-
timisessa  hyodynnettiin aiempia tutkimuksia ja opinndytetitd. Kohteena olivat Sata-
kunnan ammattikorkeakoulun Rauman kampuksen suomenkieliset péivatoteutuksen
opiskelijat. Tutkimukseen valitut opiskelijat (N=333) valikoituivat satunnaisotannalla
eri koulutusaloilta. Tutkimukseen osallistui 11% (n=38) opiskelijoista, joille sahkoi-
nen kyselylomake lahetettiin.

Keskeisimpina tutkimustuloksina ilmeni, ettd opiskelijat olivat kokeneet opiskeluky-
kya heikentaviksi tekijoiksi stressin, vasymyksen/voimattomuuden sekd motivaation
puutteen. Léhes puolet vastaajista toivoi saavansa apua tai tukea opiskeluterveyden-
huollolta stressinhallintaan. Opiskelukykya edistaneistda tekijoistd nousivat esiin lii-
kunnan harrastaminen, opiskelijan omat luonteenpiirteet, ravitsemus seka omat opis-
kelutavat. Yleisimmin kéytetty opiskeluterveydenhuollon palvelu oli terveydenhoita-
jan vastaanotto. Jatkotutkimus- ja kehittdmisideoiden ndkodkulmasta tutkimuksessa
nousi esille, ettd kaikki opiskelijat eivat ole tietoisia opiskeluterveydenhuollon palve-
luista. Myoskin opiskeluterveydenhuollon ja opiskelukyvyn viélista yhteyttd voisi
tuoda selkedmmin opiskelijoiden tietoisuuteen. Yhtenda opiskeluihin negatiivisesti vai-
kuttavana tekijand esiin nousi BYOD (bring your own device - oma laite opiskelussa).
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The purpose of the thesis was to find out the factors that hinder the ability to study and
promote it; what kind of experiences do students have about them and how they have
affected to their ability to study. In addition, students’ experiences of the impact of
student health services on their well-being and progress in studies were investigated.
The aim was to provide information to the subscriber about the students' experiences
of the ability to study. Based on the information obtained, the practices of student
health care can be developed, if necessary, so as to minimize the obstacles and support
factors. Research questions were: What kind of factors students have experienced that
undermine their ability to study during their studies? What factors have students expe-
rienced during their studies? How did student health care promote the ability to study?
How to develop student healthcare in order to better support the ability to study? The
thesis was commissioned by the Rauma Health Center Family Center, which is respon-
sible for school and student health care in the city of Rauma.

The thesis was conducted as a quantitative study by elaborating an electronic question-
naire using the E-form3 program. The questionnaire contained structured questions,
some of which were supplemented by open questions. Previous surveys and theses
were used to prepare the questionnaire. The focus was on Finnish-language day stu-
dents in the Rauma campus of Satakunta University of Applied Sciences. Selected
students (N=333) were selected randomly from different fields of study. The survey
was attended by 11% (n=38) students who were sent an electronic questionnaire.

The most important research results showed that students had experienced stress, fa-
tigue/lack of strength and lack of motivation as factors that weakened their ability to
study. Nearly half of the respondents hoped to receive help or support from student
health care for stress management. Among the factors that contributed to the ability to
study were exercise activities, student's own characteristics, nutrition, and own learn-
ing habits. The most commonly used student health service was the reception of a
public health nurse. The study pointed out that not all students are aware of the services
of student health care. Also, the link between student health care and the ability to
study could be brought more clearly to students’ awareness. One of the negative fac-
tors in studying was the BYOD (bring your own device for studying). These can lead
to topics for further research.
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1 JOHDANTO

Opiskelukyky on opiskelijan tyokyky, joka vaikuttaa opintojen sujumiseen ja tuloksiin
seké opiskelijan jayhteison hyvinvointiin (Opiskelukyky www-sivut 2017; Nyyti Ry:n
www-sivut  2019; Tekniikan akateemiset www-sivut 2019). Opiskelukyky on koko-
naisuus, joka koostuu opiskelijan omista voimavaroista, opiskelutaidoista, opiskelu-
ymparistosta seka opetustoiminnasta. Kyse on myos eri osa-alueiden tasapainosta; tar-
vittaessa kolme vahvempaa osa-aluetta voimistaa yhtd heikompaa. (Kunttu, Komulai-
nen, Makkonen, & Pynndnen 2011, 34.) Opinndytetydn teoreettisessa perustassa kasi-
tellddn opiskelukykya opiskelukykymallin kautta. Opiskelukykymalli jakaa opiskeli-
jan terveyteen ja hyvinvointiin liittyvan kokonaisuuden eri ulottuvuuksiin (Kunttu ym.
2011, 35).

Opiskeluterveydenhuollon tehtdviin  kuuluu Terveydenhuoltolain (1326/2010) mu-
kaan opiskelijoiden terveyden ja opiskelukyvyn edistdminen ja seuraaminen, opiske-
luympériston terveellisyyden ja turvallisuuden edistdminen sekd terveyden- ja sairaan-
hoitopalveluiden jarjestaminen opiskelijoille (Terveydenhuoltolaki 1326/2010, 2 luku
17 8). Opinndytety6ssa keskityttiin tilaajan toiveesta opiskelijan omiin voimavaroihin
ja opiskelutaitoon; asioihin, joihin opiskeluterveydenhuolto voi vaikuttaa. Keskeisim-
pané toimijana ja hoidon tarpeen arvioijana opiskeluterveydenhuollossa toimii opiske-
luterveydenhoitaja (Kunttu ym. 2011, 81).

Téamén opinndytetyon tarkoituksena on selvittdd opiskelukykya estavida seka edistavia
tekijoita; minkalaisia kokemuksia opiskelijoilla niistd on ja miten ne ovat vaikuttaneet
heidan opiskelukykyynsd. Lisdksi selvitetddn opiskelijoiden kokemuksia opiskeluter-
veydenhuollon palvelujen vaikutuksista opiskelijan hyvinvointiin sek& opintojen ete-
nemiseen. Tavoitteena on antaa tietoa tilaajalle opiskelijoiden kokemuksista liittyen
opiskelukykyyn. Saadun tiedon perusteella voidaan opiskeluterveydenhuollon toimin-
tatapoja kehittdd tarvittaessa siten, ettd estdvia tekijoita minimoitaisiin ja edistavia te-
Kijoita tuettaisiin. Opinndytetyon tilaajana toimii Rauman terveyskeskuksen perhekes-
kus, josta yhteyshenkildind ovat olleet koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta vastaava

osastonhoitaja seka kaksi opiskeluterveydenhoitajaa. Opinndytetydssa kaytetdan



estavista tekijoista termid heikentdneet tekijat, koska tdmé osoittautui kohderyhmalle

selkedammaksi kasitteeksi.

2 OPISKELUKYKY

Opiskelukyky on opiskelijan tyokyky, joka vaikuttaa opintojen sujumiseen, tuloksiin
ja opiskelijan sek& yhteison hyvinvointiin (Opiskelukyky www-sivut 2017; Nyyti Ry:n
www-sivut  2019; Tekniikan akateemiset www-sivut 2019). Opiskelukyky on koko-
naisuus, joka koostuu opiskelijan omista voimavaroista, opiskelutaidoista, opiskelu-
ymparistosta sekd opetustoiminnasta. Kyse on myds eri osa-alueiden tasapainosta; tar-
vittaessa kolme vahvempaa osa-aluetta voimistaa yhtd heikompaa. Opiskelukykymalli
(Kuvio 1) jakaa opiskelijan terveyteen ja hyvinvointiin littyvan kokonaisuuden eri
ulottuvuuksiin. Mallin on laatinut ylioppilaiden terveydenhoitosaatio ja tydterveyslai-
tos vuonna 2007. Yleiset sosioekonomiset, kulttuuriset ja ympériston olosuhteet seka
asenteet vaikuttavat opiskelukykymallin taustalla joko vahvistaen tai heikentéden opis-
kelukyvyn kokonaisuutta. (Kunttu ym. 2011, 34-35.)

Omat Opiskelu-
voimavarat taidot
- Persoonallisuus y i
-ldentiteett -Opiskelutekniikka
-Elamanhallinta -Opiskeluonentaatio
-Elamantilanne ja -olosuhteet ¥ -Oppimistyylit ja ~tavat
- Sosiaaliset suhteet Opiskelu- -Kriittinen ajattelu
- Fyysinen ja psyykkinen terveys ‘9“96|m3m31k3'5‘”’1‘.~' vyt
- Kayttaytyminen kyky -Sosiaaliset taidot
i -Opintosuunnitelman teko
-Ajankayton suunnittelu
"
Opiskelu- Opetus-
ymparisto toiminta
- Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalnen ymparisto - Opetus ja ohjaus
- Oppilaitosten opiskeluyhteisot -Pedagoginen osaaminen
- Opiskelijoiden omat yhteisot - Tuutorointi

Kuvio 1. Opiskelukykymalli. Kunttu 20009.



Opiskelijan omat voimavarat koskevat fyysistd ja psyykkistd terveyttd, elaméntilan-
netta ja -olosuhteita, sosiaalisia suhteita, persoonallisuutta, identiteettid, elaménhallin-
taa ja kéayttdytymistd (Kunttu ym. 2011, 34; Kunttu 2009, 21-24). Sosiaalinen tuki ja
kokemus omien voimien ja kykyjen riittdvyydestd vaikuttaa opiskelukykyyn. Mahdol-
lisessa tuen tarpeessa, opiskelijan omia voimavaroja voidaan tukea niin yhteiskunnan
kuin korkeakoulujenkin toimesta. (Opiskelukyky www-sivut 2018.) Lavikainen teki
vuonna 2010 lomakekyselynéd tutkimuksen “Opiskeljan ammattikorkeakoulu 2010~
(Lite 1). Kohderyhména tutkimuksessa olivat vuosina 2004-2009 aloittaneet opiske-
lijat, jotka suorittivat nuoriso- tai aikuiskoulutuksessa amk- tai yamk-tutkintoa. Otok-
seen saatiin 25 857 henkilon osoitetiedot, vastausprosentti oli 23%. Vastanneista
(n=5698) suurin osa koki terveytensa ja fyysisen toimintakykynsd hyvand opintojen
suorittamisen kannalta. Tutkimuksen kohteina olivat ammattikorkeakouluopiskelijoi-
den opiskelukyky, opintopolut ja koulutuksen laatu. Tutkimuksessa ilmenee, etti niin
omat voimavarat kuin my6s opiskelutaidot ja sosiaalinen opiskeluympéristdé ovat mer-
Kitsevasti yhteydessa lukuvuoden aikaiseen opintopisteiden kertymiseen. (Lavikainen
2010, 1, 21, 47, 100.)

Opiskelutaidot siséltavat sosiaaliset taidot, ajankaytdon suunnittelun, ongelmienratkai-
sukywyt, opintosuunnitelman teon, oppimistyylit ja -tavat, opiskeluorientaation, opis-
kelutekniikan seka kriittisen ajattelun (Kunttu ym. 2011, 34). Vastuu opiskelutaitojen
hallinnasta on opiskelijalla itselladn, mutta oppilaitos voi myds tukea niitd esimerkiksi
erilaisin ohjauspalveluin (Vaasan yliopiston www-sivut 2018). Kunttu ja Pesonen kar-
toittivat vuonna 2012 tekemissddn tutkimuksessa “Korkeakouluopiskelijoiden ter-
veystutkimus 2012 (Lite 1) postitse ldhetettédvilla lomakekyselylld korkeakouluopis-
kelijoiden (n=4409) fyysistd4, psyykkistd ja sosiaalista terveydentilaa seka keskeisia
terveyskayttaytymisen piirteitd, terveyspalvelujen kéyttoa ja mielipiteitd palvelujen
laadusta. Tutkimukseen osallistuneista ammattikorkeakouluopiskelijoista 11% toivoi
saavansa apua opiskelutaitoihin. (Kunttu & Pesonen 2013, 1, 56). Opiskelija soveltaa
ja kehittdd eri opiskelutaitoja yleensd huomaamattaan. Tiedostettu opiskelutaitojen

kéyttd nousee esiin ongelmatilanteessa. (Vaasan yliopiston www-sivut 2018.)

Opetustoimintaan kuuluu pétevan opetuksen ja ohjauksen lisdksi pedagoginen osaa-

minen ja tutorointi. Opettajan ja opiskelijan vélisen wuorovaikutuksen tulee olla



riittdva ja opiskelijan tulee saada palautetta ja arviointia opinnoistaan. Opiskelustressin
syyksi onyleensa kerrottu opetustoimintaan kuuluvat tekijat, kuten tentit ja arvioinnit,
kaytettdvissa oleva aika uuden oppimiseen, palautteen riittimattomyys, opiskeltavan
asian runsaus seké vaatimukset. (Kunttu ym. 2011, 34-35.) Opiskelukyvyn edistami-
seen opetustoiminnan osalta voidaan vaikuttaa esimerkiksi vertausohjauksella, opetus-
menetelmien monipuolisuudella ja opiskelijoiden kontakteilla opetushenkilkuntaan

(Opiskelukyky www-sivut 2018).

Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen ymparistd, oppilaitosten opiskeluyhteisot ja opis-
kelijoiden omat yhteis6t maarittdvat opiskeluympériston. Fyysiset opiskeluolosuhteet,
erilaiset oppimisymparistot, opintojen jarjestaminen, opetusvélineet ja taukotilat koos-
tavat fyysisen opiskeluympériston. Vuonna 2016 Potila, Pyy-Martikainen, Ahti-Miet-
tmen ja Virtanen toteuttivat verkkokyselyn “Opiskeljatutkimus 2017”. Tutkimus oli
suunnattu  korkeakoulujen perustutkinto-opiskelijoille (n=7318). Tutkimuksen tulok-
sia tarkasteltiin jakamalla ne opiskelijoiden taustojen, opintojen aloitukseen vaikutta-
vien tekijoiden, opintojen etenemisen, ajankayton, toimeentulojen ja menojen, opiske-
lijaliikkuvuuden seka heidan tulevaisuuden odotustensa mukaan. Tutkimukseen vas-
tanneista opiskelijoista 82% olivat tyytyvaisia opiskeluymparistoon, kuten kirjastoon,
tietokoneisiin ja opetustiloinin (Potila, Pyy-Martikainen, Ahti-Miettinen & Virtanen
2017, 9-14, 39). Psyykkinen ja sosiaalinen ympéristd on kokonaisuus, joka koostuu
henkilokunnasta, opiskeluilmapiiristd, opiskelijayhteisdjen tarjonnasta seka opiskeli-
joiden vélisestd ja keskindisestd wvuorovaikutuksesta. Opiskelijoiden toinen toiselleen
antaman vertaistuen on havaittu vaikuttavan opintojen sujumiseen. (Kunttu ym. 2011,
35, 39)

Opiskelukyvyn edistamisen kannalta opiskelukykyé tulee tarkastella kokonaisuutena,
huomioiden sen jokainen ulottuvuus. Opiskelijan opiskelukyvyn edistamiseen osallis-
tuvat kaikki, jotka ovat yhteydessd opiskelijan toimintaympéristoon. Naitd ovat opis-
keluterveydenhuollon liséksi muun muassa oppilaitos, opiskelijajarjestot, asiantunteva
opetus- ja ohjaustoiminta seka opettajan ja opiskelijan valinen riittdva vuorovaikutus.
Opiskelukykymalli auttaa havainnollistamaan, mihin opiskelukyvyn osa-alueeseen
voidaan vaikuttaa opiskeluterveydenhuollon kautta ja mihin taas esimerkiksi oppilai-
toksen taholta. On todettu, ettd niin toisen asteen kuin korkeakoulujenkin opiskelijat
kaipaavat opiskelukykynsé vahvistamiseksi monenlaista tukea. (Kunttu ym. 2011, 35,



38-40.) Opiskeluterveydenhuollon toteuttaman opiskelukyvyn edistamisen tulisi olla
suunnitelmallista ja organisoitua ja sen tulisi panostaa opiskeluinnon vahvistamiseen

(Opiskelukyky www-sivut 2017).

Opiskeluterveydenhoitajan vastaanotolta opiskelijat saavat keskusteluapua liittyen
opiskelukykyyn seka terveyteen. Taman liséksi opiskeluterveydenhoitaja voi ohjata
opiskelijan tarvittaessa jatkotutkimuksiin, hoitaa pienid tapaturmia ja sairastumisia,
antaa raskauden ehkdisyneuvontaa seka toteuttaa rokotusohjelmaa. (Ylioppilaiden ter-
veydenhoitosdation www-sivut 2019.) Ammattikorkeakoulu- seké yliopisto-opiske li-
joille jarjestetdd&n ensimmdisend opiskeluvuonna terveyskysely. Kysely Kartoittaa
opiskelijan terveyskayttaytymistd, terveydentilaa, opiskelua ja ihmissuhteita. Sen
avulla opiskelija voi pohtia omaan terveyteenséd ja hyvinvointiinsa littyvid tekijoité
seké niiden edistdamismahdollisuuksia. Terveydenhoitajan terveystarkastukseen kutsu-
taan opiskelijat, joilla onhalu osallistua terveystarkastukseen, avun tai ohjauksen tarve
terveysongelmien selvittdmiseksi tai hoitamiseksi, epaterveelliset terveystottumukset
tai muita terveysriskeja. Terveystarkastuksessa hyddynnettdvat menetelmdt ovat luo-
tettavia, yhtendisia seka valtakunnallisesti suositeltuja. Perustutkimusten lisaksi ter-
veystarkastus sisdltad terveysneuvontaa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen www-
sivut 2017.)

Opiskelijan itsetuntemuksen lisaédminen, psyykkinen ja sosiaalinen tuki, riittdvd opin-
tojen ohjaus ja opiskelutaitoihin sek& opiskeluympéristoon huomion kiinnittdminen
edistavat opiskelukyvyn lisaksi opiskelijoiden terveytta. Opiskelukyvyn edistymiseen
kuuluu opiskelijan elamanhallinnan taitojen lis&aminen terveyden fyysiselld, psyykki-
selld ja sosiaalisella alueella. Elaménhallinnan taitoja ovat esimerkiksi sosiaaliset tai-
dot, terveysosaaminen ja opiskelutaidot. Keinoja itsetuntemuksen lisdédmiseen ovat
terveysneuvonta- ja ohjaus, valistus ja terveystarkastukset. (Kunttu ym. 2011, 79.) La-
vikaisen wvuoden 2010 tutkimuksessa “Opiskeljan ammattikorkeakoulu 20107
(n=5698) selvisi, ettd opiskelijat, jotka kokevat opiskelukykynsd vahvaksi etenevéat
opinnoissaan nopeammin ja ovat tyytyvaisempid opintojensa etenemineen, kuin opis-

kelijat, jotka kokevat opiskelukykynsd heikkona (Lavikainen 2010, 1, 3).

Puhuttaessa opiskelijan fyysisestd ja psyykkisestd jaksamisesta, voidaan kayttdd myos

termid opiskelukunto. Sitd edesauttaa riittdvd lepo, ravitsemus ja liikunta sek&
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séanndllinen arkirytmi. (Kunttu ym. 2011, 38.) Kuntun ja Pesosen vuoden 2012 tutki-
muksessa “Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus 2012” (n=4409) ilmeni, etta
opiskelijat toivoivat saavansa apua liittyen ajanhallintaan, ravitsemukseen, painonhal-
lintaan ja likuntaan, eli opiskelukuntoa edesauttaviin tekijoihin. Naiden lisaksi myos
stressinhallintaan, opiskelutaitoihin- ja ongelmiin, ihmissuhde- ja itsetuntoasioihin

sekd jannittdimiseen toivottiin saavan apua. (Kunttu & Pesonen 2013, 1, 8, 56.)

Vuonna 2016 Kuntun, Pesosen ja Saaren tutkimuksen kohteena olivat korkeakoulu-
opiskelijoiden (n=3114) psyykkinen, fyysinen sek& sosiaalinen terveys, terveyskéyt-
taytyminen, opiskelukykyyn liittyvat tekijat, terveyspalvelujen kéyttd seka mielipiteet
palvelujen laadusta. ”Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus 2016 (Liite 1) to-
teutettiin yhdistettyna internet- ja paperikyselynd. Myos tassa tutkimuksessa Kysyttiin,
mihin asioihin opiskelijat toivoisivat saavansa apua opiskeluterveydenhuollolta. Esiin
nousi ajanhallinta, ravitsemus, likunta, stressinhallinta, opiskelutaidot ja -ongelmat,
itsetuntoasiat, jannittdminen ja mielialaongelmat. (Kunttu, Pesonen & Saari 2017, 1,
8, 47.)

Opiskelukyvyn estymiseen voi liittya esimerkiksi henkilokohtaisten voimavarojen tila-
péinen heikentyminen eldaméntilanteen wvuoksi tai kokemus huonosta ilmapiirista tai
epéatasa-arvoisesta kohtelusta (Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen www-sivut 2014).
Myods haluttomuus tai kywyttomyys valintojen tekemiseen tai eparealistisista tavoit-
teista luopumiseen voi aiheuttaa opiskelijalle kuormitusta, joka vaikuttaa opiskeluky-
kyyn negatiivisesti. Vaikka opiskelija olisikin hyvin opinnoissaan menestyva, ajan riit-
taméattomyys saattaa vaikuttaa opintojen etenemiseen. Liian korkeiden tavoitteiden ja
itseen kohdistuvien odotusten asettaminen ovat piirteitd, jotka ilmenevat usein aikaan-
saamattomassa opiskelijassa. Opiskelijat voivat kokea oppimisen ohella Kiirettd, vésy-
mysta ja viihtymattomyyttd, jopa uupumusta. Pitkaaikaisesta stressista johtuva uupu-
mus luo opiskelua kohtaan kyynisyyttd ja riittdmattomyyden tunteita. (Kunttu ym.
2011, 41, 43.)

Saarenmaa, Saari ja Virtanen selvittivit “Opiskelijatutkimuksessa 2010 (Lite 1)
opiskelijoiden (n=3790) hyvinvointia ja opiskelukykyyn vaikuttavia tekijoitd verkko-
kyselynd. Yliopisto-opiskelijoista 42% ja ammattikorkeakouluopiskelijoista 25% ker-

toi opiskelujensa edenneen normaalia hitaammin. Tyossékéynti ja tdmdn ohella
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elaméantilanne tai erilaiset henkilokohtaiset syyt hidastivat opintojen etenemistd. Myds
heikko opiskelumotivaatio, kokemus vaaralla alalla opiskelusta, opintojen tyolays,
puutteellinen opintojen ohjaus ja opiskelijan toimeentulovaikeudet olivat syitd opinto-
jen viivastymiselle. Jopa puolet vastaajista Kkertoi, ettd heiddn opintojaan haittaa jokin
terveydellinen ongelma, kuten stressi opintojen edistymisestd, jannittdminen seké kes-
kittymisvaikeudet. Stressistd kéarsi 34% opiskelijoista. Moni kyselyyn vastannut toi-
voikin, ettd yhteiskunta ja oppilaitokset Kiinnittaisivat enemmén huomiota opiskelijoi-
den jaksamiseen ja vélttaisivat liikkojen suorituspaineiden luomista opiskelijoille. (Saa-
renmaa, Saari & Virtanen 2009, 4, 50, 53, 76.)

Potila, Virtanen, Ahti-Miettinen ja Nyberg selvittivat verkkokyselylla opiskelijoiden
(n=4487) toimeentuloa ja opiskeluun vaikuttavia tekijoitd vuonna 2013 tutkimukses-
saan “Opiskelijatutkimus 2014 (Liite 1). Vastanneista opiskelijoista 61% kertoi, etta
heilld on vaikeuksia saada rahat riittdmaan. Suurin osa opiskelijoiden k&ytdssa olevista
tuloista ja séastoistda menevat asumiskuluihin, kuten vuokraan ja sdhko- seké vesimak-
suihin. Opintojen tavoitteita hitaammasta etenemisesta kertoi yli kolmannes vastan-
neista. Syind hitaammalle etenemiselle olivat opintojen vaativuus, tydssakéynti ja oma
asenne opintoja kohtaan. (Potila, Virtanen, Ahti-Miettinen & Nyberg 2014, 3, 12, 29.)

Potilan, Pyy-Martikaisen, Ahti-Miettisen ja Virtasen wvuonna 2016 toteuttamassa
“Opiskelijatutkimus 20177 (n=7318) ilmeni, etti vuoteen 2013 verraten opiskelijoiden
taloudellinen tilanne oli parantunut, silld taloudellisista vaikeuksista kertoi téssa tutki-
muksessa 48% vastanneista. Omia tavoitteita hitaampaa etenemistd oli ollut 29%:lla,
eli sitd ilmeni ldhes samoissa maéarin, kuin aiemmassa Opiskelijatutkimuksessa. Kor-
keakouluopiskelijoista 28%:lla oli jokin fyysinen vamma, vaiva, toimintarajoite tai
pitk&aikainen terveysongelma. Heistd 70% koki tdmén olevan haittana opintojen suo-
rittamiselle. (Potila ym. 2017, 9-14, 28.)

Opiskelijatutkimuksen 2010 (Saarenmaa, Saari & Virtanen, 2009, n=3790) lisaksi
myds Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksessa 2012 (Kunttu & Pesonen,
2013, n=9992) sekd Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksessa 2016 (Kunttu,
Pesonen & Saari, 2017, n=3114) esiin nousi opiskelijoiden kokeman stressin negatii-
viset vaikutukset opiskeluun. Samaa on havaittavissa my0s tarkastellessa opiskelijoi-

den terveysongelmia maailmanlaajuisesti. Georgetown University on julkaissut www-
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sivuillaan listauksen opiskelijoiden yleisimmistd terveysongelmista. Listan ké&rjessa

ovat stressi, ahdistuneisuus ja masennus. (Georgetown University www-sivut 2019.)

3 OPISKELUTERVEYDENHUOLTO

Opiskeluterveydenhuolto on suunnattu lukioiden, ammatillista peruskoulutusta anta-
vien oppilaitosten ja korkeakoulujen seka yliopistojen opiskelijoille. Opiskelutervey-
denhuoltoa ohjaa ja valvoo Sosiaali- ja terveysministerio. (Sosiaali- ja terveysministe-
rion www-sivut 2017.) Opiskeluterveydenhuollon tehtaviin kuuluu terveydenhuolto-
lain 1326/2010 mukaan opiskelijoiden terveyden ja opiskelukyvyn edistaminen ja seu-
raaminen, opiskeluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden edistdminen seka ter-
veyden- ja sairaanhoitopalveluiden jarjestaminen opiskelijoille. Se on oppilas- ja opis-
kelijahuoltolain seka ammatillisesta koulutuksesta annetun lain (531/2017) 99 8:3 mo-
mentin mukaisen opiskelijahuollon osa. (Terveydenhuoltolaki 2 luku 17 §; Terveyden

ja hyvinvoinnin laitoksen www-sivut 2018.)

Opiskelijahuoltoa toteutetaan opiskeluyhteisdssd moniammatillisena yhteistydnd, joka
sisdltdd terveystoimen, opetustoimen sekd sosiaalitoimen ty6ta (Sosiaali- ja terveys-
ministerid 2010, 12). Opiskeluterveydenhuolto osallistuu oppilaitosten hyvinvointi-
suunnitelmien ja yhteisten toimintakdytantjen laatimiseen, tavoitteena turvallinen
psykososiaalinen opiskeluympéristd. Esimerkkeind hyvinvointisuunnitelmista ja yh-
teisistd toimintakaytanndistd ovat esimerkiksi hairintad-, vakivalta- ja kiusaamistilan-

teiden kasittely seké kriisi- ja paihdesuunnitelmat. (Kunttu ym 2011, 79.)

Opiskeluyhteison hyvinvoinnin sekéd opiskeluympariston terveellisyyden ja turvalli-
suuden edistdminen ja seuranta kuuluvat opiskeluterveydenhuoltoon. Perustana talle
on opiskelijoiden oikeus turvalliseen opiskeluympéristodn. Opiskeluymparistolla ja -
yhteisolld on vaikutusta opiskelijan opiskelukykyyn seké hyvinvointiin. Kaytdnndssa
edistdminen ja seuranta toteutetaan kolmen wuoden valein tehtavilld suunnitelmalli-

silla  tarkastuksilla, jotka tapahtuvat laajassa yhteistydssd. Tarkastuksissa esiin



13

nousseiden puutteiden korjaamista seurataan vuosittain. (Terveyden ja hyvinvoinnin

laitoksen www-sivut 2018.)

Opiskeluterveydenhuollon palvelujen jérjestaminen kuuluu kunnan perusterveyden-
huollolle, kunnan laatiman toimintaohjelman mukaan (Sosiaali- ja terveysministerion
www-sivut 2019; Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen www-sivut 2018). Yliopisto-
opiskelijoiden yleis-, suun- ja mielenterveyden palveluiden jarjestamisestd vastaa kun-
nan suostumuksella Ylioppilaiden terveydenhoitosaatio (YTHS) (Sosiaali- ja terveys-
ministerion www-sivut 2019; Ylioppilaiden terveydenhoitosaation www-sivut 2019).
Opiskelijalla on oikeus hyddyntdd opiskelukuntansa opiskeluterveydenhuollon palve-
luja, rilppumatta asuinkunnastaan. Opiskeluterveydenhuollon palvelut ovat opiskeli-
jan saatavilla joko kokonaisvaltaisesti oppilaitoksessa tai keskitetysséd opiskelutervey-
denhuollon toimipisteessa. Alle 18-vuotiaille opiskeluterveydenhuollon palvelut ovat
taysin maksuttomia, kun taas yli 18-wvuotiaille osa opiskeluterveydenhuollon maksuista
maaraytyy asiakasmaksulainmukaisesti. Kuitenkin ehkaisevat palvelut, kuten esimer-
kiksi terveystarkastukset, ovat kaiken ikaisille opiskelijoille maksuttomia. (Sosiaali-

ja terveysministerion www-sivut 2018; Kuntaliiton www-sivut 2017.)

Opiskeluterveydenhuollon tarjoamia terveyden- ja sairaanhoidonpalveluja ovat laaka-
rien ja hoitajien vastaanotot, hoidontarpeen arviointi, mielenterveyspalvelut, suunter-
veyden palvelut, péindetyd, seksuaaliterveyspalvelut, fysioterapia, laboratorio- ja ku-
vantamispalvelut, ryhmatoiminta seké tarvittaessa erikoisladkaripalvelut (Ylioppilai-
den terveydenhoitosdation www-sivut 2018). Opiskelijoille annettava terveysneu-
vonta sekd heille tehtavat terveystarkastukset kuuluvat opiskeluterveydenhuoltoon.
Terveydenhuollonpalvelujen tarjoamisen lisdksi, opiskeluterveydenhuoltoon kuuluu
opiskelun kokonaisvaltainen huomioiminen niin yksilon kuin yhteisonkin tasolla
(Kunttu ym. 2011, 78, 81). Myds opiskelijan erityisen tuen ja tutkimusten tarpeen var-
hainen tunnistaminen kuuluu opiskeluterveydenhuoltoon. Tarvittaessa opiskelutervey-
denhuolto ohjaa opiskelijan jatkotutkimuksiin tai -hoitoon. (Rauman kaupungin www-
sivut 2018.)

Keskeisimpana toimijana ja hoidon tarpeen arvioijana opiskeluterveydenhuollossa toi-
mii opiskeluterveydenhoitaja. Oppilaitokset huolehtivat, ettd nimetyn terveydenhoita-
jan yhteystiedot ovat helposti opiskelijoiden saatavilla. Jokaisessa toisen asteen
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ammatillista koulutusta antavassa oppilaitoksessa tulee olla yksi terveydenhoitaja 600
opiskelijaa kohden, muissa oppilaitoksissa yksi terveydenhoitaja 800 opiskelijaa koh-
den. Opiskeluterveydenhuolto toimii tiiviissa yhteistydssa oppilaitoksen ja opiskelija-
jarjestdjen kanssa saavuttaakseen tavoitteensa; jokainen taho tuoden mukaan oman

asiantuntemuksensa. (Kunttu ym. 2011, 78, 81.)

Ké&aria, Méki, Leinonen, Hakulinen-Viitanen ja Laatikainen tutkivat Opiskelijoiden
terveysseurannan kehittdminen -hankkeen (OPTE) my6td vuosina 2009-2010 ammat-
tikorkeakoulujen opiskeluterveydenhuollon terveystarkastuskéytantdja, tyotapoja ja—
ympéristod. Kyselylomakkeella toteutettuun Ammattikorkeakoulujen opiskelutervey-
denhuollon terveystarkastuskaytannét, tyotavat ja —ymparistot -tutkimukseen (Liite 1)
osallistui 103 terveydenhoitajaa, vastausprosentin ollen 85%. Suurin osa vastaajista
kertoi, ettd kunta jarjestdd mielenterveys- ja paindepalveluja, suun terveydenhuollon-
ja éitiysneuvolapalveluja seka seksuaaliterveyttd edistavia palveluja terveydenhoitajan
palvelujen ja ladkarin sairausvastaanottopalvelujen liséksi. Ladkarintarkastukset toteu-
tuvat heikoimmin. Opiskeluterveydenhuollon palvelujen tarjonta ja toteuttaminen
vaihteli eri ammattikorkeakoulujen valilla. Aikaa ei ollut riittavasti terveydenhoitajien
toteuttamalle ennaltaehkaisevalle tyblle seka erityisryhmien huomioimiselle. (Ké&aria,
Maki, Leinonen, Hakulinen-Viitanen & Laatikainen 2011, 3.)

Vuonna 2018 Rauman terveyskeskuksen jarjestamd perusterveydenhuolto sai 75 ter-
veydenedistdmisaktiivisuus-pistettd, joka oli kahdeksan pistettd enemmadn koko maan
tilanteeseen verrattuna (TEAwviisarin www-sivut 2019). Raumalla opiskeluterveyde n-
huoltoon ovat oikeutettuja paatoimisesti Ilukiossa, toisen asteen koulutuksessa seka
ammattikorkeakoulussa opiskelevat, Kelan opintotukeen oikeutetut opiskelijat. Rau-
malla toimivat opiskeluterveydenhuollon palvelut on esitelty esitteessd “Opiskeluter-
veydenhuollon palveluesite”. Esitteestd 16ytyy opiskeluterveydenhuollon palveluiden

yhteystiedot toimipisteittain. (Rauman kaupungin www-sivut 2019.)
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4 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITTEET JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittdd opiskelukykya estavid sekd edistavid teki-
joita; minkalaisia kokemuksia opiskelijoilla niistd on ja miten ne ovat vaikuttaneet hei-
dan opiskelukykyynsd. Tutkimuksen mittarissa estavistd tekijOistd puhuttaessa kayte-
taan termid “heikentineet tekiydt”, silld tdmédn koettin olevan kohderyhmille ymmér-
rettdvampi ilmaisu. Lisdksi selvitetddn opiskelijoiden kokemuksia opiskeluterveyde n-
huollon palvelujen vaikutuksista heidan hyvinvointiinsa seké opintojen etenemiseen.
Tavoitteena on antaa tietoa tilaajalle opiskelijoiden kokemuksista liittyen opiskeluky-
kyyn. Saadun tiedon perusteella voidaan opiskeluterveydenhuollon toimintatapoja ke-
hittdd tarvittaessa siten, ettd estavia tekijoitda minimoitaisiin ja edistavia tekijoitd tuet-
taisiin.

Tutkimuskysymysten muodostaminen on tutkimusprosessin ensimmainen ja tarkein
askel. Ne kertovat tutkijalle seka tutkimuksen lukijalle, mitkd ovat tutkimuksen péa-
maarat. (Kumar 2011, 23.)

Tutkimuskysymykset ovat:

jensa aikana?

2. Mita opiskelukykya edistavia tekijoita opiskelijat ovat kokeneet opiskeluje nsa

aikana?

3. Miten opiskelijat ovat kokeneet opiskeluterveydenhuollon edistaneen heiddn
opiskelukykyaan?

4. Miten opiskeluterveydenhuoltoa tulisi kehittdd, jotta se tukisi opiskelukykya
entistd paremmin?
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

5.1 Kvantitatiivinen tutkimus

Kvantitatiivisessa eli madrallisessa tutkimuksessa tarkoitus on kuvailla missd maarin
tutkittu asia on muuttunut tai missa méarin asia vaikuttaa toiseen. Méaralliselld tutki-
musmenetelmalld selitetddn ihmisen toimintaa teknisesti, kausaalisesti tai numeraali-
sesti. (Vilkka 2015, 67.) Méaaréllisella tutkimuksella etsitddn vastauksia Kysymyksiin
”"Mikd?”, “Missd?”, “Paljonko?” ja "Kuinka usein?”, ja niiden tuloksia voidaan kuvata
taulukoin ja kuvioin (Heikkila 2014, 15). Tutkimus suoritettiin kvantitatiivisena, silla

tutkimuksen kohteen selvittimisen koettiin vaativan useita vastauksia.

5.2 Kyselylomakkeen laadinta

Tiedonkeruumenetelmid ovat kokeelliset tutkimukset, systemaattinen havainnointi,
strukturoidut haastattelut, lomakekyselyt, surveyt, internetkyselyt ja puhelinhaastatte-
lut. Kaytettdva tiedonkeruumenetelméd madraytyy tutkittavan asian perusteella. (Heik-
kila 2014, 17-18.) Yleisimmin kéaytetyt tiedonkeruumenetelmét ovat surveyt ja kyse-
lylomakkeet. Survey-tutkimuksen aineisto keratdan tutkimuslomakkeelle esimerkiksi
haastatellen tutkittavaa kasvotusten, puhelimitse tai verkossa. (SIS International Re-
search www-sivut 2019.) Kyselyistd yleisimpid ovat internetkyselyt (Heikkila 2014,
17). Téssa opinndytetydssa E-kyselylomake tehtiin E-lomake 3 -ohjelmalla. Ohjelma
tallentaa Kkyselylomakkeeseen tulleet vastaukset ohjelmaan asetetulta aikavaliltd. Tal-
lentuneet vastaukset nakyvat raporttindkyméssd, josta ne saa siirrettyd esimerkiksi Ex-

cel -ohjelmaan analysointia varten. (E-lomake 2018.)

Tutkimuksen aineisto kerattiin sahkoiselld, puolistrukturoidulla e-kyselylomakkeella.
Strukturoidut kysymykset tuottavat vastauksia, joita on helppo késitelld ja analysoida
tietokoneella seka vertailla keskendan. Avoimet kysymykset antavat mahdollisuuden
vastaajille ilmaista omin sanoin itseddn. (Hirsjarvi ym. 2009, 201.) Osassa struktu-
roiduista kysymyksista tarjottin mahdollisuus tdydentdd vastausta vastaamalla avoi-
meen kysymykseen, jos vastausvaihtoehdoista ei lIoytynyt vastaajan tilannetta kuvaa-

vaa vaihtoehtoa.
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Esitestauksen tarkoituksena on saada turhat ja epéaselvat kysymykset Kkorjattua hyvissé
ajoin ennen tutkimuksen suorittamista. Aineiston jalkikasittelyn kannalta esitestaus
mahdollistaa tutkimuksen aineiston taulukoinnin ja koodauksen sujumisen ongelmitta.
(Virtuaaliammattikorkeakoulun www-sivut 2007.) Sahkoinen kyselylomake esitestat-
tin lahettdmalld se seitsemdlle Satakunnan ammattikorkeakoulun Porin kampuksen
hoitotydn opiskelijalle. Heistd viisi osallistui esitestaukseen vastaamalla kyselyyn. E-
kyselylomaketta muokattiin heiltd tulleen palautteen mukaan, esimerkiksi niin etta
termi “estdvit tekijat” vaihdettiin termiin “heikentineet tekijat”. Taman koettiin ole-

van vastaajalle selkedmpi.

Mittarin laadinnassa hyddynnettiin luvussa 2 esiteltyja keskeisid aikaisempia tutki-
muksia (Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus 2016 ja 2012, Opiskelijatutk imus
2010) sek& Lahtisen (2016) ja Kivimden (2013) opinndytetdissadn kayttdmida mitta-
reita. Opinndytetyon aiheeseen liittyvia aiempia tutkimuksia etsittiin Medic, Aleksi,
PubMed ja Finna tietokannoista sek& vapaalla haulla. Sisdanotto- ja poissulkukritee-
reind hauissa oli, ettd aineiston tuli olla suomen- tai englanninkielinen tutkimus, joka
littyy opinndytetyon aiheeseen ja on korkeintaan 10 vuotta vanha. Témén lisaksi hyo-
dynnettdvad teoria-aineistoa etsittiin Kirjastosta ja internetistd. Opinndytetydn tilaaja
tavattiin 28.3.2018 Raumalla. Hénelta tulleet toiveet otettiin huomioon ja alkuperéista
mittaria muokattiin niiden mukaisesti. Mittari keskittyi opiskelukyvyn osa-alueisiin
“omat voimavarat” ja “opiskelutaidot™ tilaajan toiveiden mukaisesti. Opiskelijan omat
voimavarat kasittavat fyysisen ja psyykkisen terveyden, hdnen elamantilanteensa ja -
olosuhteensa, sosiaaliset suhteet, persoonallisuuden, identiteetin, elimanhallinnan ja
kayttaytymisen. Opiskelutaidot pitavat siséllaan opiskelijan sosiaaliset taidot, ajankay-
ton suunnittelun, ongelmienratkaisukyvyt, opintosuunnitelman teon, oppimistyylit ja -
tavat, opiskeluorientaation, opiskelutekniikan seka kriittisen ajattelun. (Kunttu ym.
2011, 34-35.) Néita opiskelukyvyn osa-alueita tutkimalla saatiin selville niitd tekijoita,

joihin opiskeluterveydenhuolto ja opiskeluterveydenhoitaja voivat vaikuttaa.

Kyselylomake sisélsi taustatieto-osion sekd kahdeksan kysymysosiota. Struktu-
roiduissa kysymyksissa 1 ja 2 oli listattuna aikaisempiin tutkimuksiin (Saarenmaa &
Virtanen 2010, Kunttu, Huttunen & Pesonen 2013, Kunttu, Saari, Salminen, Inkinen,
Pesonen & Linden 2017) sekd opinndytetdihin (Lahtinen 2016 & Kivimdki 2013)
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perustuen tekijoitd, jotka vaikuttavat opiskelukykyyn. Ensimméisend kysymysosiossa
kysyttiin tekijoitd, jotka ovat saattaneet vaikuttaa vastaajan opiskelukykyyn heikenta-
visti. Vastausvaihtoehtoina oli ”’1= ei ole heikentéinyt”, 2= on heikentinyt jonkin ver-
ran” ja 3= on heikentidnyt paljon”. Osiossa tekijat oli jaettu omien voimavarojen seka
opiskelutaitojen osa-alueiden mukaan. Vastaaja pystyi valitsemaan kunkin tekijan
kohdalla yhden vastausvaihtoehdon. Seuraavana kysyttiin tekijoitd, jotka ovat saatta-
neet vaikuttaa opiskelukykyyn edistavasti. Myos 2. kysymyksessd vastausvaihtoehtoja
oli kolme 1= ei ole edistényt”, 2= on edistényt jonkin verran” seka 3= on edistanyt
palion” ja vastaaja saattoi valita kunkin tekijan kohdalla yhden vastausvaihtoehdon.
Téssakin kysymyksessa tekijat oli jaettu omien voimavarojen ja opiskelutaitojen osa-

alueiden mukaisesti.

Kolmas ja neljas kysymysosio kasittelivat opintojen etenemistd; ovatko opinnot eden-
neet suunniteltua hitaammin tai nopeammin. Kolmas kysymys Kkartoitti opintojen vii-
vastymistd. Vastausvaihtoehtoja pystyi valitsemaan useamman, tai opiskelija pystyi
kertomaan vastauksensa omin sanoin, jos sopivaa vastausvaihtoehtoa ei oltu annettu.
Neljantena Kkysyttiin opintojen suunniteltua nopeammasta etenemisestd. Vastausvaih-
toehtoina olivat “Kylla” ja “Ei”. Vastausta saattoi tdydentdd vastaamalla avoimeen jat-

kokysymykseen, joka selvitti nopeampaan etenemiseen liittyvia tekijoita.

Kysymyksessa 5 kysyttiin mitd opiskeluterveydenhuollon palveluja opiskelija on kayt-
tanyt tdman hetkisten opintojensa aikana. Kysymyksen alle oli listattu opiskelutervey-
denhuollon palvelut. Jokaisen palvelun kohdalta vastaaja pystyi valitsemaan vastaus-
vaihtoehdon “Kylla” tai “Ei”. Kysymykseen pystyi myds vastaamaan “En ole kaytta-
nyt opiskeluterveydenhuollon palveluja”. Kuudes ja seitsemids kysymys késittelivét
opiskeluterveydenhuollon vaikutuksia opiskelijan hyvinvointiin sekd opintojen etene-
miseen. Kuudennessa kysymyksessd vastaaja valitsi vastausvaihtoehdoista "Kylla” tai
“Ei’, sopivamman vaihtoehdon kysymykseen “Ovatko opiskeluterveydenhuollon pal-

2

velut edistdneet hyvinvointiasi?”. Seitsemdntend kysyttiin, onko opiskeluterveyden-

huolto edistanyt opintojen etenemistd. Vastausvaihtoehtoina oli myds tassa kysymyk-

sessd "Kylld” ja “Ei”. Vastauksia pystyl tdydentimddn vastaamalla avoimiin kysy-

myksiin, joissa kysyttiin selitettd valitulle vastausvaihtoehdolle.
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Kahdeksannessa kysymyksessd Kkysyttiin, missa asioissa opiskelijat toivovat saavansa
apua ja tukea opiskeluterveydenhuollolta. Alla oli listattuna asioita perustuen aiempien
tutkimusten tuloksiin siitd, missé asioissa opiskelijat ovat toivoneet saavansa apua tai
tukea. Jokaisen asian kohdalla oli vastausvaihtoehdot “Kylla” ja “Ei’, joista opiskelija
saattoi valita toisen. Kysymysta pystyi myos tdydentdméén avoimella vastauksella, jos

annetuista vaihtoehdoista ei loytynyt sopivaa vastausvaihtoehtoa.

5.3 Aineiston keruu

Tutkimussuunnitelman hyvaksynndn jélkeen tutkimuslupa anottiin sekd Rauman kau-
pungilta, ettd Satakunnan ammattikorkeakoululta. Kun tutkimus tehdd&dn Rauman kau-
pungin sosiaali- ja terveystoimialalle, tarvitaan tutkimuslupa. Lupa taytyy anoa tutki-
muksiin ja opinndytetdihin, joissa hyddynnetddn esimerkiksi sosiaal- ja terveystoi-
mialan asiakkaita, potilaita tai henkilokuntaa. (Rauman kaupungin www-sivut 2018.)
Satakunnan ammattikorkeakoulun ohjeiden mukaisesti tutkimuslupaa tulee hakea
heiltd, jos tutkimus tehd&an jollekin yritykselle tai yhteisdlle, kuten Satakunnan am-
mattikorkeakoululle (Satakunnan ammattikorkeakoulun www-sivut 2018). Tutkimus-
lupa Rauman kaupungilta (Liite 5) saatiin 10.4.2018 ja Satakunnan ammattikorkea-
koululta (Liite 6) 18.4.2018.

Internetkyselyn edellytyksend on, ettd kohderyhmdn jésenet saavat tiedon kyselysta
sekd internetosoitteen, jonka kautta kyselyyn paésee vastaamaan. Edelld mainitut voi-
daan toimittaa usealla eri tavalla, joista yleisimmin kéytetty on séhkOpostiviesti.
(Heikkila 2014, 66.) Internetin kautta lahetetty kyselylomake jakautuu kahteen osaan;
saatekirjeeseen ja tutkimuslomakkeeseen. Saatekirje sisaltdd tietoa tutkimuksesta yh-
den sivun verran ja kertoo tutkimukseen osallistujalle, mihin tarkoitukseen hanen vas-
taustaan kaytetddn. Saatekirjeen avulla vastaaja paattda, osallistuuko han tutkimukseen
vai ei. (Vilkka 2007, 80-81.) Aineisto kerattiin jakamalla opiskelijaryhmét toisen opin-
naytetyotda tyostavan opiskelijaparin kanssa niin, ettd molempien tutkimuksiin osallis-
tuisi opiskelijoita mahdollisimman laajasti eri koulutusohjelmista. E-kyselylomake [&-
hetettiin sahkdpostitse 333:lle Satakunnan ammattikorkeakoulun Rauman kampuksen
suomenkieliselle paivaopiskelijalle. Tutkimukseen valittiin opiskelijoita satunnais-

otannalla  monipuolisesti eri koulutusohjelmista. Sahkdpostien Ilukemiseen liittyvan
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sekaannuksen vuoksi, e-kyselylomakkeet lahetettiin epdhuomiossa vastaajille jo
11.4.2018.

Kyselylomakkeen vastausohjeet kerrottiin saatekirjeessa (Liite 2) ja kyselylomakkeen
(Lite 3) alussa. Saatekirjeestéd ilmeni tutkimuksen tarkoitus jatavoite, seké sille anotut
luvat Rauman kaupungilta ja Satakunnan ammattikorkeakoululta. Saatekirjeessa ker-
rottiin, ettd kyselylomakkeeseen vastaaminen tapahtuu anonyymisti seké tuloksia séi-
Iytetddn luottamuksellisesti vastausten analysoinnin ja raportoinnin ajan. Taman jal-
keen tulokset hdvitetddn asiaankuuluvasti. Kun kyselylomakkeiden lahettdmisesta oli
kulunut viikko, kohderyhmélle lahetettiin muistutusviesti tutkimukseen osallistumi-
sesta. Myos muistutusviesti sisélsi linkin, jonka kautta kyselylomakkeeseen péaasi vas-
taamaan. Jos tutkimukseen valikoitunut opiskelija ei halunnut osallistua tutkimukseen,

hén sai jattaa vastaamatta. Viimeinen mahdollinen vastaamispdiva oli 27.4.2018.

5.4 Aineiston késittely ja analysointi

Siind voi myos selvitd, miten ongelmat olisi pitdnyt asettaa. (Hirsjarvi ym. 2009, 221.)
Strukturoidulla menetelmalla keréttyyn aineistoon sopii tyoskentelytapa, jossa aineisto
analysoidaan sen jalkeen, kun vastausaineisto on kerdtty ja jarjestetty. Lineaarisen ana-
lyysimallin mukaan analyysi etenee vaiheittain. Aluksi ker&tddn aineisto, minka jal-
keen tapahtuu kuvaaminen, luokitteleminen ja yhdistaminen. Lopuksi analyysi saa se-
lityksen. Analyysitapoja on useita, karkeasti jasentden kaksi; selittiminen ja ymmér-
tdminen. Tilastollinen analyysi ja péatelmien teko ovat kéytossa selittdmiseen pyrki-
vassa lahestymistavassa. Laadullinen analyysi ja péatelmien teko ovat kéytdosséd ym-

martamiseen pyrkivassa lahestymistavassa. (Hirsjarvi ym. 2009, 223-224.)

Vastauslomakkeiden analysointi aloitettiin tarkastamalla palautetut vastauslomakkeet.
Téssé kohtaa tarkistettiin muun muassa, ettd vastaajat olivat vastanneet suurimpaan
osaan kysymyksistd, jotta kyselylomakkeet voitiin huomioida otantaa tarkastellessa.
Kyselylomake sisalsi strukturoituja ja avoimia Kysymyksid. Strukturoitujen kysymys-
ten vastaukset analysoitiin E-lomake 3 -ohjelman luomien prosenttikaavioiden avulla

ja avointen kysymysten vastaukset Kirjattiin ylés Word-tiedostoon, jonka kautta ne



21

luokiteltiin. Avoimien kysymysten samankaltaiset vastaukset yhdistettiin. Osa avoin-
ten kysymysten vastauksista on esitelty suorina lainauksina tulosten tarkastelun osi-
ossa. Strukturoitujen kysymysten vastauksista luotiin kaaviokuviot kéyttden Tixel 10
-ohjelmaa. Vastausten frekvensseista luotiin taulukot (Liite 4) jokaiselle kysymyk-
selle. Vastausten analysoinnin jalkeen tulokset selitettiin ja tulkittiin raporttiin luotujen

prosenttikaavioiden seka luokittelujen pohjalta.

6 TULOKSET

6.1 Vastaajien taustatiedot

Kyselylomake lahetettiin 333:lle Satakunnan ammattikorkeakoulun Rauman kampuk-
sen paivaopiskelijalle. Heistd 11% (n=38) vastasi tutkimukseen. Taustatietoina Kkysyt-
tiin opiskelijan k&4, sukupuolta sekd nykyista koulutusalaa. Vastaajista 61% oli naisia
ja 39% miehid. Opiskelijoita oli liketalouden (kansainvalinen kauppa), merenkulun,
International Business:n, tuotantotalous ja -tekniikan seka logistiilkan koulutusohjel-
mista. Vastaajista 27 (71%) opiskeli liketaloutta, viisi merenkulkua, kaksi Internati-
onal Business:ia, kolme tuotantotaloutta ja -teknilkkkaa seka yksi logistiikkaa. Kyse-
lyyn osallistuneiden opiskelijoiden it jakautuivat 19 ja 46 ikdvuoden vélille, enem-
miston (21%) ollessa 22-vuotiaita (Kuvio 2). Alle 20-vuotiaita opiskelijoita tutkimuk-
seen osallistui kolme. Enemmistd vastaajista (n=26) kuului 20-24 -vuotiaiden ikéryh-
méan. Viisi vastaajaa kuului 25-29 -vuotiaiden ikdryhméan. Yl 30 -vuotiaita oli nelja.

Vastaajien ian keskiarvo oli 24 vuotta.
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Kuvio 2. Tutkimukseen osallistuneiden opiskelijoiden ikdjakauma (n=38).

Kysyttdessd, ovatko opinnot viivastyneet jonkin syyn wvuoksi, opiskelijoista 82%
(n=31) vastasi, ettd opinnot eivat ole viivastyneet. Vastausvaihtoehdon ”Eivét ole vii-
vistyneet” lisdksi vastaajille tarjottin valmiita vaihtoehtoja vivdstymisen syistd. Vas-
tausvaihtoehdoissa viivdstymisen syiksi oli annettu “Aitiysvapaa/isyysvapaa”, “louk-
kaantuminen/tapaturma”, “sairastuminen”, “kurssien Epdisemidttomyys”, “motivaa-
tion puute”, “tyossdkdynti”, taloudellinen tilanne” ja “armeija”. Jos sopivaa vastaus-
vaihtoehtoa ei ollut, vastaaja saattoi vastata avoimeen kysymykseen “muu, mikd?”.
Vastaaja pystyi valitsemaan useamman vastausvaihtoehdon. Viivastyksen syiksi valit-
tiin &itlys- tai isyysvapaa (n=1), loukkaantuminen tai tapaturma (n=1), sairastuminen
(n=1), kurssien lapaisemattdmyys (n=2), motivaation puute (n=1) seké tydssa kaymi-
nen opintojen ohella (n=1). Myos mielenterveysongelmat (n=1) ja oman laitteen kaytto
oppimisessa (BYOD = Bring your own device) (n=1) mainittiin syyksi opintojen vii-

vastymiselle. Vastausten jakautuminen on esitelty taulukossa 1.

Taulukko 1. Opintojen viivastymisen syyt ja kyseisen vaihtoehdon valinneiden opis-
kelijoiden lukumédérad (n=40).

Opintojen viivastyneen etenemisensyy Lkm
Eivdt ole viivastyneet 31
Kurssien lapaiseméattdo myys 2
Altiys- tai isyysvapaa 1
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Loukkaantuminen tai tapaturma

Sairastuminen

Motivaation puute

Tybssd kayminen opintojen ohella

Muu syy (mielenterveysongelmat, BYOD)

Taloudellinen tilanne

ol o M| R, ,r| L],

Armeija

Kyselylomakkeessa kysyttiin, ovatko opinnot edenneet suunniteltua nopeammin. Vas-
tausvaihtoehtoina oli “kylla” ja “ei”. Vastaajista 13%:lla (n=5) opinnot olivat edenneet
suunniteltua nopeammin. Kysymystd tdydensi avoin kysymys “Mitkéd tekijat ovat no-
peuttaneet opintojasi?”, joka oli suunnattu “kylld”- vastauksen valinneille opiskeli-
joille. Opiskelijoiden vastauksista avoimeen kysymykseen ilmenee, ettd opintojen ete-
nemistd on nopeuttanut kurssien hyvaksiluku aiemmilla opinnoilla (n=2), opintosuun-
nitelmaa nopeampi ja itsendinen eteneminen (n=3) sek& halu pééasta tydelaméan ja val-
mistua ajoissa (n=1). Alla esitellidn suoria lainauksia opiskelijoiden (n=5) vastauk-

sista.

Halu valmistua ajoissa ja paasta tyoelamaan.

Harjoittelujen suorittaminen lomilla.

Paattavaisyys ja oma ennakointi

Suoritin avoimessa amk:ssa opintoja hieman ennen kouluun paivéaopiske-
lijaksi paasya. Lisaksi sain hyvaksilukuja edellisesta tutkinnostani. Ja
suoritan koko ajan enemman opintojaksoja kuin tuet edellyttavat (noin 90

op/lukuvuosi).

Vanhojen kurssien hyvaksilukeminen

6.2 Opiskelukykya heikenténeet tekijat

Opiskelijoilta kysyttiin opiskelukykya heikentdvid tekijoitd omien voimavarojen ja
opiskelutaitojen (Kuvio 6) osalta. Selkedmmén tulosten tarkastelun vuoksi, omien voi-
mavarojen tekijat on jaettu fyysisen (Kuvio 3), psyykkisen (Kuvio 4) ja sosiaalisen

(Kuvio 5) terveyden osa-alueiden mukaisesti taulukoihin. Vastaajalla  oli



24

vaihtoehtoina valita kunkin tekijan kohdalla “ei ole heikentinyt”, “on heikentinyt jon-

kin verran” tai “on heikentdnyt paljon”.

Fyysisen terveyden osa-alueelta selvitettiin 12 eri tekijad. Vastanneiden opiskelijoiden
opiskelukykyé oli heikentdnyt eniten hengitystieinfektiot (42%, n=16). Tama tekija oli
heikentanyt opiskelukykya paljon 5% (n=2) ja jonkin verran 37% (n=14). Toiseksi
yleisin heikentdva tekija oli paansarky (40%, n=15). Opiskelijoista 8% (n=3) oli vas-
tannut paansaryn heikentdneen opiskelukykya paljon ja 32% (n=12) jonkin wverran.
Niska- hartiaseudun vaivoja oli kokenut jonkin verran opiskelukykyé heikentdneené
tekijana 24% (n=9) ja paljon heikentdneend tekijanad 5% (n=2) vastaajista. Selkavaivat
olivat heikenténeet opiskelukykyé jonkin verran 26% (n=10) ja paljon 3% (n=1). Opis-
kelijat eivat olleet kokeneet kuulohdirioita opiskelukykya heikentdvana tekijana (n=0).
Loukkaantumiset ja tapaturmat (3%, n=1), hammasvaivat (8%, n=3) sek& pahoinvointi
(8%, n=3) olivat harvemmin koettuja opiskelukykyd jonkin verran heikentdneitd teki-

joita.

ei ole heikentdnyt M on heikentdnyt jonkin verran B on heikentdnyt paljon

PERUSSAIRAUS (ESIM.

DIABETES, ASTMA)
KUULOHAIRIOT
NAKOHAIRIOT
VATSAVAIVAT
NISKA- CZIRJ:;SEUDUN
SELKAVAIVAT
PAHOINVOINTI
HAMMASVAIVAT
PAANSARKY 32% 8%
HUIMAUS
HENGIT;‘LSJ'I\IESISr\I:EKTIOT/ 37% 5%
LOUKKAANTUMINEN/ z
TAPATURMA 3

Kuvio 3. Opiskelukykyéd heikenténeet tekijat — Omat voimavarat, fyysinen terveys
(n=38).
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Psyykkisen terveyden osa-alueelta mittari sisélsi 10 tekijdd. Naista tekijoistd stressi
(63%, n=24), vasymys/voimattomuus (58%, n=22), jannittyneisyys/hermostuneisuus
(43%, n=16) ja keskittymisvaikeudet (43%, n=16) olivat heikentdneet opiskelukykyéa
jonkin verran tai paljon. Stressia paljon heikentaneena tekijana koki 18% (n=7) ja jon-
kin verran heikentdneend 45% (n=17). Vastanneista vain harvat kokivat mielenter-
veysongelmien (18%, n=7), ahdistuneisuuden (19%, n=7), itsetunto-ongelmien (21%,

n=8), ja psyykkisen terveytensa (23%, n=9) heikentaneen opiskelukykyaéan.

ei ole heikentanyt H on heikentédnyt jonkin verran H on heikentdnyt paljon

PSYYKKINEN TERVEYS
JANNITTYNEISYYS/ HERMOSTUNEISUUS 32% 11%
MASENTUNEISUUS/ ALAKULOISUUS
KESKITTYMISVAIKEUDET 32% 11%
NUKAHTAMISVAIKEUDET/ UNETTOMUUS
VASYMYS/ VOIMATTOMUUS
AHDISTUNEISUUS
ITSETUNTO-ONGELMAT

STRESSI 45% 18%
MIELENTERVEYSONGELMAT

Kuvio 4. Opiskelukykyé heikentaneet tekijat — Omat voimavarat, psyykkinen terveys
(n=38).

Sosiaalisen terveyden osa-alueelta vastaukset olivat hyvin tasaisia. Merkittdvimpina
opiskelukykyéd heikentaneind tekijoind koettiin toimeentulo (34%, n=13) ja tydssa-
kaynti opintojen ohella (24%, n=9). Paljon heikentdneind tekijoind esiin nousivat toi-
meentulon (5%, n=2) lisdksi laheisen sairastuminen (5%, n=2). Vain kaksi vastaajista
raportoivat suhteen muihin l&hisukulaisiin (3%, n=1) tai sisaruksiin (3%, n=1) vaikut-

taneen opiskelukykyyn jonkin verran heikentavasti.
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ei ole heikentényt B on heikentdnyt jonkin verran B on heikentdnyt paljon

SUHDE OPISKELUKAVEREIHIN
MUUT KAVERISUHTEET

SUHDE VANHEMPIIN

SUHDE SISARUKSIIN 39

SUHDE MUIHIN LAHISUKULAISIIN 39
PARISUHDE 11%39

LAHEISEN SAIRASTUMINEN 8% 5%
LAHEISEN KUOLEMA 5%
VAPAA-AJAN HARRASTUS
TYOSSAKAYNTI OPINTOJEN OHELLA
TOIMEENTULO 29% 5%

YKSINAISYYS 13% 39

Kuvio 5. Opiskelukykyé heikenténeet tekijat — Omat voimavarat, sosiaalinen terveys
(n=38).

Opiskelutaidoista opiskelukykya heikentdaneend tekijand nousi selkedsti esiin motivaa-
tion puute opiskeluun. Sitd kertoi kokevansa vastanneista 63% (n=24), joista 55%
(n=21) koki tekijan jonkin verran opiskelukykyéd heikentdneenéd ja 8% (n=3) paljon
heikentaneend. Myos suorituspaineet (45%, n=17), opintojaksojen tehtdvien méara
(42%, n=16), opintojen aikatauluttaminen (35%, n=13) sek& omat opiskelutavat (34%,
n=13) nousivat esille taman kysymyksen kohdalla. Suorituspaineita opiskelukykyéa
paljon heikentdneenda tekijand koki 16% (n=6) vastaajista.
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ei ole heikentédnyt M on heikentidnyt jonkin verran M on heikentdnyt paljon

MOTIVAATION PUUTE OPISKELUUN
OPPIMISVAIKEUDET 21% 3

OPINTOJEN AIKATAULUTTAMINEN
SUORITUSPAINEET

OPINTOJAKSOJEN TEHTAVIEN MAARA
OPINTOJEN VAATIVUUS
ONGELMANRATKAISUTAITOJEN PUUTE
PUUTTEET TIETOTEKNIIKKATAIDOISSA
KOMMUNIKOINTI MUIDEN OPISKELIJOIDEN KANSSA
KOMMUNIKOINTI OPETTAJIEN KANSSA 24% 5%
VIERASKIELISET OPINNOT

ONGELMAT OPINTOJEN SUUNNITTELUSSA
OMAT OPISKELUTAVAT 29% 5%

PALAUTTEEN SAAMATTOMUUS

Kuvio 6. Opiskelukykyéd heikenténeet tekijat — Opiskelutaidot (n=38).

6.3 Opiskelukykya edistaneet tekijat

Opiskelijoilta kysyttiin opiskelukykyé edistaneitd tekijoitda omien voimavarojen (Ku-
vio 7) ja opiskelutaitojen (Kuvio 8) osalta. Kunkin tekijan kohdalla annettiin vastaus-
vaihtoehdot “on edistdnyt paljon”, “on edistinyt jonkin verran” ja “ei ole edistdnyt”.
Tarkasteltaessa vastauksen tuloksia sen mukaan, mitkd tekijat olivat edistaneet opis-
kelukykya jonkin verran tai paljon, merkittdvimpind opiskelukykya edistaneind omien
voimavarojen tekijoind esiin nousivat likunnan harrastaminen (84%, n=32), opiskeli-
jan omat luonteen piirteet (82%, n=31) seké ravitsemus (82%, n=31). Myds onnelli-
suus (79%, n=30) ja perusterveys (79%, n=30) koettiin jonkin verran tai paljon opis-
kelukykya edistavand tekijand. Opiskelijoiden kokemana paljon opiskelukykya edis-
taneimmat tekijat olivat omat luonteenpiirteet (39%, n=15) seka hyva perusterveys
(37%, n=14).

Opiskelijoista 92% (n=35) vastasi, etta kuraattori ei ole edistanyt opiskelukykyé. Ku-
raattorin palveluja vastasi kayttdneensa vain 3% (n=1) tutkimukseen vastanneista opis-

kelijoista, mikd vaikuttaa edelld esiteltyyn tulokseen (Kuvio 9). Myos tydssakaynti
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opintojen ohella (74%, n=28), muut ldhisukulaiset (68%, n=26) tai opiskeluterveyde n-
hoitaja (68%, n=26) eivat olleet edistaneet opiskelukykyé useampien vastaajien koh-
dalla.

M eiole edistdnyt M on edistényt jonkin verran on edistdnyt paljon

ONNELLISUUS
PSYYKKINEN TASAPAINO
OMAT LUONTEENPIIRTEET
ITSETUNTO

LIIKUNTA

VAPAA-AJAN HARRASTUKSET
HYVA PERUSTERVEYS
RIITTAVA UNI

HYVA VIREYSTILA
RAVITSEMUS

PARISUHDE

VANHEMMAT

SISARUKSET

MUUT LAHISUKULAISET
OPISKELUKAVERIT

MUUT KAVERIT
OPISKELUTERVEYDENHOITAJA
OPETTAJAT

TYOSSAKAYNTI OPINTOJEN OHELLA
TOIMEENTULO

KURAATTORI
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Kuvio 7. Opiskelukykyé edisténeet tekijat — Omat voimavarat (n=38).

Opiskelutaitojen osa-alueelta jonkin verran tai paljon opiskelukykya edistaneimpiné
tekijoind ovat olleet omat opiskelutavat (77%, n=29), kielelliset taidot (76%, n=29)
sekd kommunikointi muiden opiskelijoiden kanssa (76%, n=29). Paljon edistaneim-
pina tekijoind koettiin olevan kielelliset taidot (34%, n=13), omat opiskelutavat (32%,
n=12) ja tietotekniikkataidot (32%, n=12). Puolet vastaajista (n=19) kokivat, ettd pa-
lautteen saaminen ja kommunikointi opettajien kanssa ei ollut edistanyt heidéan opis-
kelukykyaan. Vastausten prosenttiosuudet ovat jakautuneet melko tasaisesti opiskelu-
taitoihin liittyvissa opiskelukykyad edistaneissa tekijoissa (Kuvio 8).
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ei ole edistdnyt M on edistdnyt jonkin verran B on edistdnyt paljon

OMAT OPISKELUTAVAT
OPINTOJEN AIKATAULUTTAMINEN
OPINTOJEN SUUNNITTELU
MOTIVAATIO OPISKELUUN 45% 29%
OPINTOJAKSOJEN TEHTAVAT
ONGELMANRATKAISUTAIDOT
TIETOTEKNIIKKATAIDOT 34% 32%
O PUNUMINEN, VIERAAT KIELET) a2% 3%
PALAUTTEEN SAAMINEN
KOMMUNIKOINTI KIVALI:IISDSI;N OPISKELIJOIDEN S50 1%
KOMMUNIKOINTI OPETTAJIEN KANSSA 42% 8%

Kuvio 8. Opiskelukykyé edistaneet tekijat — Opiskelutaidot (n=38).

6.4 Opiskelijoiden kayttaméat opiskeluterveydenhuollon palvelut

Opiskelijoilta kysyttiin, mita opiskeluterveydenhuollon palveluja he ovat kayttaneet
nykyisten opintojensa aikana. Vastausvaihtoehtoina kunkin palvelun kohdalla oli
“Kylld” ja ”Ei”. Kysymyksen alla annettiin my0s vastausvaihtoehto “En ole kéyttinyt
opiskeluterveydenhuollon palveluja”. Opiskelijoista 37% (n=14) ei ollut kéyttdnyt

opiskeluterveydenhuollon palveluja.

Tulosten mukaan opiskelijat olivat kayttaneet eniten opiskeluterveydenhoitajan vas-
taanoton tarjoamia palveluja (n=23). Toiseksi yleisin kaytetty palvelu oli la&kérin vas-
taanotto (n=14). Tutkimukseen osallistuneista opiskelijoista yksik&an ei ollut hyddyn-
tanyt opiskeluterveydenhuollon tarjoamaa paihdetyotd, fysioterapiaa tai rynmatoimin-
taa. Kuviossa 9 on esitelty opiskelijoiden kayttaméat opiskeluterveydenhuollon palve-

lut prosenteittain.
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H Kylla mEi
TERVEYDENHOITAJAN PALVELUT
LAAKARIN PALVELUT
KURAATTORIN PALVELUT £}
HOIDON TARPEEN ARVIOINTI
MIELENTERVEYSPALVELUT
SUUNTERVEYDEN PALVELUT
PAIHDETYO
SEKSUAALITERVEYDEN PALVELUT [
FYSIOTERAPIA
LABORATORIOPALVELUT
KUVANTAMISPALVELUT

RYHMATOIMINTA

Kuvio 9. Opiskelijoiden kayttdmat opiskeluterveydenhuollon palvelut (n=38).

6.5 Opiskeluterveydenhuolto hyvinvoinnin edistajana

Kysyttdessd, ovatko opiskeluterveydenhuollon palvelut edistdneet opiskelijoiden hy-
vinvointia, vastaajista 42% (n=15) oli kokenut opiskeluterveydenhuollon edistdneen
heidan hyvinvointiaan. Opiskelija pystyi tdsmentdméan vastaustaan avoimella jatko-
kysymykselld, joka maardytyi valitun vastausvaintoehdon mukaan. Avoimeen Kkysy-
mykseen vastaamalla opiskelija sai kertoa, miten opiskeluterveydenhuollon palvelut

olivat edistaneet hdanen hyvinvointiaan tai miksi ne eivat olleet edistdneet sitd.

Opiskeluterveydenhuollon kautta opiskelijat ovat muun muassa saaneet ajan laékéarin
vastaanotolle, jonka kautta saatu la&kehoito on vaikuttanut hyvinvointiin. Terveyden-
hoitaja on tarvittaessa ohjannut opiskelijoita jatkohoitoon ja tehnyt reseptilddkkeiden
uusimispyyntoja. Tarvittaessa opiskelijat ovat saaneet terveysneuvontaa ja apua esi
merkiksi masennukseen ja painonhallintaan. Terveydenhoitajan on koettu olevan saa-
tavilla tarvittaessa, matalankynnyksen periaatteella; niin kliinisissa toimenpiteissa,
kuin keskusteluapunakin. Opiskelijat olivat mielissadn siitd, ettd terveydenhoitaja ky-
syi voinnista ja opiskelijoiden kuulumisista, vaikka kyseessa olisi ollut vain lyhyt
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kaynti, esimerkiksi injektion anto. Alla esitellddn muutamia suoria lainauksia niiden
opiskelijoiden (n=11) vastauksista, jotka ovat kokeneet opiskeluterveydenhuollon pal-

velujen edistdneen hyvinvointiaan ja tarkensivat vastaustaan vastaamalla avoimeen

kysymykseen.

Olen saanut terveydenhoitajalta hyvia vinkkeja terveyden suhteen. Han
esim. kehotti minua menemaan silmalaakarille paékipujen vuoksi.

Saanut selvyytta pitkaaikaisesta yskasta

Sain diagnoosin terveydentilastani, ja taten oli helpompi jatkaa opiske-
luja, kun ei tarvinnut murehtia asiaa turhaan.

Terveydenhoitaja oli ystavallinen ja ymmartavainen, oli aikaa kuunnella
jaselittéda ja ohjasi eteenpdin hoitoon muualle

... Terveydenhoitaja on aina ottanut vastaan...

Muutaman reseptiladkkeen olen hommannut koulula&kérin ja sairaan-
hoitajan kautta.

Opiskelijat (n=21), jotka eivat kokeneet opiskeluterveydenhuollon palveluiden edista-
neen hyvinvointiaan kertoivat syiksi muun muassa, etta eivdt kokeneet tarvitsevansa
apua opiskeluterveydenhuollosta tai he eivét olleet kayttaneet opiskeluterveydenhuol-
lon palveluita. Opiskeluterveydenhuollon palvelut eivat kattaneet jokaisen opiskelijan
tarpeita, jolloin apu oli haettu muualta, kuten esimerkiksi tydterveyshuollosta. Opis-
keluterveydenhuollon palvelujen kayttoon vaikutti opiskelijoiden asumisjarjestelyt;
etdopiskelija kaytti oman asuinpaikkakuntansa terveydenhuollon palveluja. Myo6s tie-
taméattomyys opiskeluterveydenhuollon tarjoamista palveluista nousi esiin (n=2). Ylei-

simmin opiskelijoiden tiedossa oli terveydenhoitajan vastaanotto.

Tiesin etta terveydenhoitaja on tavattavissa Rauman toimipisteessa sil-
loin talléin, mutta muista palveluista en ole kuullutkaan.

En ole kayttanyt. En tiennyt esim. hammaspalveluista
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6.6 Opiskeluterveydenhuolto opintojen etenemisen tukijana

Opiskelijoilta kysyttiin, onko opiskeluterveydenhuolto edistdnyt opintojen etenemista.
Vastausvaihtoehdot olivat "Kylla” ja “Ei”. Naiitd tdsmennettiin avoimilla jatkokysy-
myksilld “Jos vastasit Kylld, kerro miten?” ja “Jos vastasit Ei, kerro miksi ei?”. Vas-
tanneista 22% (n=7) valitsivat vaihtoechdon “Kylld” ja 78% (n=25) vaihtoehdon “Ei”.
Yhdeksan opiskelijaa, jotka eivat kokeneet opiskeluterveydenhuollon edistdneen hei-
dan opintojensa etenemistd, eivat olleet myoskaan kayttaneet opiskeluterveydenhuol-

lon pahveluja.

Avoimen kysymyksen “Jos vastasit Kylld, kerro miten?” vastauksien mukaan opinto-
jen etenemiseen opiskeluterveydenhuolto oli vaikuttanut antamalla apua henkiloko h-
taisiin ongelmiin, tukemalla opiskelijoiden henkistd jaksamista ja hoitamalla opiskelua
haittaavia vaivoja. Opiskelua haittaavia vaivoja mainittiin olevan muun muassa aller-
giat, paniikkihairiot ja nakovaivat. Diagnoosin saaminen ja terveydentilan selvittd mi-
nen oli koettu helpottavan opintojen jatkamista. Keskusteluapu oli kohentanut mie-

lialaa, mika oli huomattu vaikuttavan myds opintojen sujumiseen.

auttanut jaksamaan eteenpain

Olen saanut tarvittavat ladkkeet, ja parantunut, jotta voin jatkaa opiske-
lujani.

Sain apua henk.koht. ongelmiin
Sai lasit ni nakee

...olen saanut apua kaikkiin vaivoihini kevdtallergioista paniikkihdiri-
oon...

Opiskelijat, jotka vastasivat avoimeen kysymykseen “Jos vastasit Ei, kerro miksi ei?”
kertoivat, ettd kokivat opiskeluterveydenhuollosta saadun avun vaikuttaneen ennem-
min henkilokohtaiseen, koulun ulkopuoliseen eldmdan, kuin opiskeluun. Mydsk&an
opiskeluterveydenhuollon palvelujen véhdisen kayton ei nahty olevan sidoksissa opin-
tojen etenemiseen. Esiin nousi kokemus, ettd opintojen eteneminen on ennemmin it-

sesta kiinni, eika opiskeluterveydenhuolto pysty vaikuttamaan siihen.
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Etenen ihan normi vauhtia, terveydenhuollolla ei ole vaikutusta siihen.

Olen kayttanyt palveluja niin vahan, ettd en usko silla olleen opintojen
etenemiseen mitaan vaikutusta

Opintojeni eteneminen on itsestani kiinni

6.7 Opiskelijoiden toiveet avun ja tuen tarpeesta

Kyselylomakkeen viimeisend Kkysymyksend Kysyttiin, missd asioissa opiskelija toi-
Voisi saavansa apua ja tukea opiskeluterveydenhuollosta. Kysymyksen alla oli listaus,
jonka vastausvaihtoehdot nakyvét kuviossa 10.Jokaisessa kohdassa annettiin vastaus-
vaihtoehdot “Kylld” ja “Ei’. Eniten “Kylld”- vastauksia Sai vaihtoehto “Terveystar-
kastukset”, jonka valitsi 64% (n=23) vastanneista. Tutkimukseen osallistuneet opiske-
lijat toivoivat saavansa opiskeluterveydenhuollosta apua ja tukea stressinhallintaan
(49%, n=18) seka jannittamiseen (43%, n=16). Muissa tarjotuissa Vvastausvaihtoe h-
doissa vastausprosentti jai 30%:iin tai sen alle. Opiskelijat kokivat vahiten opiskelu-

terveydenhuollon avun ja tuen tarvetta opiskelutaidoissa (14%, n=5).

mKylla mEi

TERVEYSTARKASTUKSET 64%
APUA JA TUKEA STRESSINHALLINNASSA 49%
APUA JA TUKEA AJANHALLINNASSA 30%

APUA JA TUKEA OPISKELUONGELMISSA 30%

APUA JA TUKEA IHMISSUHDE- JA

ITSETUNTOASIOISSA 27%

APUA JA TUKEA JANNITTAMISESSA 43%
APUA JA TUKEA OPISKELUTAIDOISSA [RILA
APUA JA TUKEA RAVITSEMUKSESSA 25%

APUA JA TUKEA PAINONHALLINNASSA 24%

APUA JA TUKEA LIIKUNNASSA pE

Kuvio 10. Opiskelijoiden toiveet opiskeluterveydenhuollon tarjoamasta avusta ja tu-
esta (n=37).
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7  POHDINTA

7.1 Tulosten tarkastelu

Satakunnan ammattikorkeakoulun Rauman kampus on 1400 opiskelijan kampus (Sa-
takunnan ammattikorkeakoulun wwwe-sivut 2018). Tutkimuksen kohderyhméaéan vali-
koitui heistd 333. Tutkimuksen e-kyselylomakkeeseen vastasi 38 opiskelijaa, eli koko
kampuksen laajuudelta tarkasteltaessa vastausprosentti on noin 3%. Tutkimuksen tu-
loksia tarkasteltaessa tuloksia ei voida missddn tapauksessa yleistad koskevan kaikkia
Rauman kampuksen ammattikorkeakouluopiskelijoita. Taustatietoina opiskelijoilta
kysyttiin iké&a, sukupuolta seka koulutusohjelmaa. Kyselylomakkeita lahettdessé pyrit-
tiin siihen, ettd vastaajia saataisiin jokaisesta koulutusohjelmasta. Kuitenkin vastaajat
jakautuivat niin, ettd suurin osa vastanneista opiskelijoista olivat liketalouden opiske-
lijoita. Esimerkiksi logistiikkan koulutusohjelmasta vastasi vain yksi opiskelija. Vahai-
sen vastaajamadran sekd epéatasaisen koulutusohjelmien mukaisen jakautumisen
vuoksi tulosten tarkastelussa ei kuitenkaan hyddynnetty jaottelua taustatietojen perus-

teella.

Suunniteltua nopeampaa eteneminen oli ollut 13%:lla (n=5) vastanneista. Opintojen
etenemistd oli nopeuttanut halu valmistua ajoissa ja péasta tyelamaan, tydharjoitte lu-
jen suorittaminen loma-aikoina, paattavaisyys seka opiskelijan oma ennakointi, opin-
tojen suorittaminen avoimessa ammattikorkeakoulussa ennen péivaopiskelijaksi péaa-
syd, aiempien Kkurssien hyvéksiluku seka opintojen suorittaminen opintosuunnite Imaa
nopeammin. Opinnot olivat viivastyneet 18%:lla (n=7) tutkimukseen osallistuneista
opiskelijoista. Yleisin syy viivastymiselle oli kurssien lapéaisemattomyys (n=2). Muina
syind olivat &itiys- tai isyysvapaa (n=1), loukkaantuminen tai tapaturma (n=1), sairas-
tuminen (n=1), motivaation puute (n=1), tydssa kdyminen opintojen ohella (n=1), mie-
lenterveysongelmat (n=1) ja BYOD (bring your own device) (n=1). Opiskelukyvyn
nakokulmasta, opiskelujen suunniteltua nopeammassa tai viivastyneessa etenemisessé
heijastuvat my0ds opiskelukykya edistaneet sek& heikentdneet tekijat. Opiskelutervey-
denhuollon vaikutus opintojen etenemiseen jakoi vastaajien mielipiteitd. Jotkut vas-
taajista nakivat oman hyvinvointinsa kokonaisuutena, jolloin myds henkilokohtaiset

vaivat  heijastuvat  opiskelukykyyn.  Opiskeluterveydenhuollosta  saatu apu
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henkilokohtaisiin vaivoihin edesauttoi ndin ollen myos opiskelukykyé. Toiset opiske-
lijat késittelivat asiaa siitd nakokulmasta, ettei henkilokohtaiset asiat lity opiskeluun

milladn tavoin.

opiskelijat ovat kokeneet opiskelujensa aikana? Merkittdvimpind opiskelukykya hei-
kenténeind tekijoind esiin nousivat stressi sekd motivaation puute. Kumpaakin edelld
mainittua kertoi kokevansa 63% (n=24) vastanneista opiskelijoista. Saarenmaan, Saa-
ren ja Virtasen “Opiskeljatutkimus 2010 (2009) verkkokyselylomake Idhetettiin
8400:lle suomalaiselle korkeakouluopiskelijalle. Kyselyn vastausprosentti oli 45%.
Heistd 34% kertoi kokeneensa stressid. (Saarenmaa, Saari & Virtanen 2009, 52, 78.)
Myo6s vuonna 2013 julkaistu Kuntun ja Pesosen “Korkeakouluopiskelijoiden terveys-
tutkimus 2012” (n=4409) ja vuonna 2017 julkaistu Kuntun, Pesosen ja Saaren “Kor-
keakouluopiskelijoiden terveystutkimus 2016” (n=3114) osoittivat, ettd opiskelijat
kaipaisivat apua stressinhallintaan. (Kunttu & Pesonen 2013, 55; Kunttu, Pesonen &
Saari 2017, 47). Kyselyyn vastanneista Satakunnan ammattikorkeakoulun Rauman
kampuksen opiskelijoista 63% (n=24) oli kokenut stressid paljon tai jonkin verran ja
49% (n=18) toivoi saavansa opiskeluterveydenhuollosta apua tai tukea stressinhallin-
taan. My0s vasymys tai voimattomuus oli ollut yhtend merkittdvimmistd opiskeluky-
kya heikentdneistd tekijoistd. Sitd oli ammattikorkeakouluopintojensa aikana kokenut
58% (n=22) tutkimukseen osallistuneista opiskelijoista. Muita yleisimpid heikentédvia
tekijoitd olivat suorituspaineet (45%, n=17), jannittyneisyys/hermostuneisuus (43%,
n=16), keskittymisvaikeudet (43%, n=16), hengitystieinfektiot (42%, n=16), opinto-
jaksojen tehtdvien maara (42%, n=16) ja paansarky (40%, n=15). Sosiaalisen tervey-
den osa-alueelta merkittavimpand opiskelukykya heikentdvana tekijana oli toimeen-
tulo (34%, n=13). Opiskelijatutkimukseen 2017 (Potila, Moisio, Ahti-Miettinen, Pyy-
Martikainen & Virtanen, n=7318) vastanneista opiskelijoista 48% kertoi kokeneensa
taloudellisia vaikeuksia (Potila ym. 2017, 13). Tutkimuskysymykseen saatiin selked
vastaus tutkimukseen osallistuneiden opiskelijoiden osalta. Aiemmissa tutkimuksissa
esiin nousseet opiskelukykya heikenténeet tekijat ilmenivat myos téssa tutkimuksessa
ja ndin ollen tutkimustulokset vahvistavat toisiaan. Alhainen vastausprosentti vaikut-

taa kuitenkin tutkimustuloksen luotettavuuteen.
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Toisena tutkimuskysymyksend oli: Mitd opiskelukykya edistavida tekijoitd opiskelijat
ovat kokeneet opiskelujensa aikana? Merkittdvimpind opiskelukykya edistaneind teki-
joind esiin nousivat likunnan harrastaminen (84%, n=32), omat luonteen piirteet
(82%, n=31), ravitsemus (82%, n=31), onnellisuus (79%, Nn=30) ja perusterveys (79%,
n=30). Kuntun, Pesosen ja Saaren Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimukseen
2016 vastanneista opiskelijoista (n=3114) fyysisen hyvinvointinsa koki hyvéksi tai
erittdin hyvaksi 76%, henkisen hyvinvoinnin hyvaksi tai erittain hyvaksi 66% ja sosi-
aalisen hyvinvoinnin hyvaksi tai erittdin hyvaksi 72% (Kunttu, Pesonen & Saari 2017,
31). Kuntun, Huttusen ja Pesosen Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimukseen
2012 vastanneista opiskelijoista (n=4409) 84% kertoi kokevansa terveytensd yleisesti
hyvaksi. Kuntoliikuntaa harrasti vahintddn nelja kertaa vikossa 24% vastaajista, 2-3
kertaa vilkossa 36% vastaajista ja joka kymmenes ei ollenkaan. (Kunttu & Pesonen
2013, 92-93.) Enemmiston vastaajista kerrottua likunnan edistdneen opiskelukykyé,
voidaan péatelld, ettd enemmistd vastaajista harrastaa vapaa-ajallaan likuntaa. Tutki-
muksen vastaukset heijastuvat myos aiempiin tutkimuksiin, joita on hyddynnetty mit-
tarin laadinnassa. Onnellisuuden ja hyvan perusterveyden kokeminen opiskelukykyé
edistaneind tekijoind saattavat vahvistaa aiempia tutkimustuloksia opiskelijoiden ko-
kemuksesta omasta terveydestddn. Opiskelutaitojen osa-alueelta opiskelukykya edis-
taneimpind tekijoind olivat omat opiskelutavat (77%, n=29), kielelliset taidot (76%,
n=29) sek& kommunikointi muiden opiskelijoiden kanssa (76%, n=29). Merkittdvim-
pind esiin nousseet opiskelukykyyn edistaneesti vaikuttavat tekijat ovat opiskeluter-
veydenhuollon tuettavissa. Opiskelijoilta kysyttiin, missd asioissa he haluaisivat saada
apua tai tukea opiskeluterveydenhuollolta. Témén kysymyksen kohdalla ilmeni, ettd
vahemmistd toivoi saavansa apua tai tukea ravitsemuksessa (25%, n=9), likunnassa
(23%, n=8) ja opiskelutaidoissa (14%, n=5). VVahdisestd avun tai tuen tarpeesta ndiden
tekijoiden kohdalla voisikin paatelld, ettd kyseiset tekijat ovat vahvasti kyselyyn vas-

tanneiden opiskelijoiden hallussa.

Kolmantena tutkimuskysymyksend oli: Miten opiskelijat ovat kokeneet opiskeluter-
veydenhuollon edistdneen heiddn opiskelukykyddn? Vastanneista 63% (n=24) on
kayttanyt opiskeluterveydenhuollon palveluja. Heistd 42% (n=15) koki, etti opiskelu-
terveydenhuollon palvelut ovat edistdneet heiddn hyvinvointiaan. Kysyttédessa, onko
opiskeluterveydenhuolto edistdnyt opinnoissa etenemistd, 22% (n=7) oli sitd mielta,
ettd opiskeluterveydenhuollosta on ollut hydtyd opintojen etenemisen nékokulmasta.
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Opintojen etenemiseen opiskeluterveydenhuolto on vaikuttanut antamalla apua henki-
lokohtaisiin ongelmiin, tukemalla opiskelijoiden henkistd jaksamista ja hoitamalla
opiskelua haittaavia vaivoja. Opiskelijoista 68% (n=26) vastasi, ettd opiskelutervey-
denhoitaja ei ole edistanyt heidédn opiskelukykyaan. Kokemukset opiskeluterveyden-
huollon vaikutuksista opiskelukykyyn vaikuttaisivat heijastuvan opiskeluterveyden-
huollon palelujen kaytosta sekd kokemuksesta oman terveyden ja hyvinvoinnin yh-
teydestd opintoihin. Jos palveluja ei kéytetty lainkaan tai niiden kayttd oli véahaista,
opiskelijat eivat ndhneet, miten opiskeluterveydenhuolto vaikuttaisi heiddn opin-
toihinsa. Jos opiskeluterveydenhuollolla koettiin olevan vaikutusta opiskelukykyyn, se
koostui eri tekijoiden ketjusta. Jos opiskelijalla oli jokin henkilékohtainen vaiva tai
ongelma, se saattoi haitata myos opiskeluja. Kun vaivaan tai ongelmaan oli saatu apua
opiskeluterveydenhuollosta, se koettiin vaikuttaneen opintojen sujumiseen. Opiskeli-
jat kertoivat my0s vaivoista tai ongelmista, joihin ei opiskeluterveydenhuollosta 16ydy

apua. Talloin ei ndhty yhteyttd opiskelukyvyn ja opiskeluterveydenhuollon valilla.

Neljantend tutkimuskysymyksend oli. Miten opiskeluterveydenhuoltoa tulisi kehittaa,
jotta se tukisi opiskelukykya entistda paremmin? Yleisimmin kéytetty opiskelutervey-
denhuollon palvelu oli terveydenhoitajan palvelut (61%, n=23). Toiseksi yleisimpia
olivat laakarinpalvelut (37%, n=14) seka laboratoriopalvelut (24%, n=9). Vastaajista
yksikdan ei ollut kéyttanyt paindetyon, fysioterapian tai rynmdtoiminnan palveluja.
Avoimista vastauksista ilmeni muun muassa, ettd opiskelijat (n=2) eivét olleet tietoisia
kaikista opiskeluterveydenhuollon tarjoamista palveluista. Opiskelijat toivoivat saa-
vansa apua tai tukea opiskeluterveydenhuollolta stressinhallintaan (49%, n=18) ja jan-
nittdmiseen (43%, n=16). My0s terveystarkastukset (64%, n=23) olivat opiskelijoiden
toiveena. Opiskeluongelmiin littyen opiskeluterveydenhuollolta apua tai tukea toivoi
saavansa jopa 30% (n=11) vastaajista, mutta opiskelutaitoihin vain 14% (n=5). Lii-
kuntaan, ravitsemukseen, painonhallintaan, ajanhallintaan seké ihmissuhde- ja itsetun-
toasioihin avun tai tuen tarvetta koettiin tasaisesti, vastausprosenttien ollen 23-30%
valilla. Mittari ei sisaltanyt kysymystd, jossa opiskelijat olisivat voineet tuoda esiin
kehittdmisideoita, joiden kautta opiskeluterveydenhuoltoa voisi kehittdd niin, ettd se
tukisi opiskelukykyé entistd paremmin. Vastauksista esiin nousi tietimattomyys opis-
keluterveydenhuollon tarjoamista palveluista seké& opiskelijoiden nékemys siitd, ettd
terveydenhuolto ja opiskelu eivat lity toisiinsa. Tatd ei kuitenkaan voida yleistad al-

haisen vastaajamaaran Vuoksi.
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Tutkimuskysymysten vastauksiin saattoi myos vaikuttaa se, miten opiskelijat ymmér-
sivat kasitteen “opiskelukyky”. Opiskelukyky saattoi olla entuudestaan tuntematon ka-
site, jolloin opiskelijan ei ole tullut pohdittua omaa opiskelukyky&an kokonaisuutena.
Né&in ollen saattoi myds olla haastavaa harkita, miten eri tekijat olivat vaikuttaneet
opiskelukyvyn eri osa-alueisiin. Tutkimuksen tulosten mukaan vastanneista opiskeli-
joista 42% (n=15) koki, ettd opiskeluterveydenhuollon palvelut olivat edistéaneet hei-
dan hyvinvointiaan. Kysyttdessd, onko opiskeluterveydenhuolto edistdnyt opinnoissa
etenemistd, 22% (n=7) oli sitd mieltd, ettd opiskeluterveydenhuollosta oli ollut hyotya
opintojen etenemisen nékokulmasta. Tulosten véliseen eroon saattoi vaikuttaa nédke-
mys siitd, ettd opiskeluterveydenhuolto vastaa hyvinvointiin ja terveyteen liittyvista
asioista, eiké niink&&n liity opintojen etenemiseen. Tamén ajatuksen kautta opiskelijat
eivat valttdmattd olleet hakeutuneet opiskeluterveydenhuollon palvelujen pariin ko-

Kiessaan tuen tarvetta littyen opiskelukykyyn.

7.2  Tutkimuksen eettisyys

Tutkimuksessa on kéytettava yleisesti hyvéaksyttyja periaatteita, jotka tulee tuntea ja
niiden mukaan on toimittava. Eettisesti hyva tutkimus edellyttdd hyvan tieteellisen
kaytdnndn noudattamista tutkimuksen teossa. (Hirsjarvi ym. 2009, 23; Koshy, Koshy
& Waterman 2011, 102). Tutkimustydssd voi kuitenkin ilmetd tilanteita, joihin ei ole
ennalta laadittuja eettisia s&antdja. Talloin tutkijan tulee etsid tapauskohtaisesti oikeat
ratkaisut. (Kuula 2006, 12.)

Ennen opinndytetyon aloittamista opinndytetyon tilaaja, opinndytetyontekija ja am-
mattikorkeakoulu tekevét yhteistydsopimuksen, jossa on sovittuna keskeisid asioita
littyen opinndytetydhdn. Keskeisia asioita ovat esimerkiksi opinnaytetyon aihe ja ai-
kataulu, tausta-aineistot ja niiden ké&yttboikeudet, ohjaus, salassa pidettavét ja luotta-
mukselliset aineistot, vastuu ja vastuurajoitukset sekd tulosaineisto ja sen kaytto- ja
omistusoikeudet. Yhteistydsopimuksella tavoitellaan tilaajan toiveiden ja opiskelijaa
sitovien tieteen pelisdantjen ristiriidan vahentamistd. (Raivo & Rissanen 2018, 5.)
Kun tutkimus tehd&an Rauman kaupungin sosiaali- ja terveystoimialalle, tarvitaan tut-

kimuslupa. Lupa taytyy anoa tutkimuksiin ja opinndytetdihin, joissa hyddynnetddn
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esimerkiksi sosiaall- ja terveystoimialan asiakkaita, potilaita tai henkilokuntaa. (Rau-
man kaupungin www-sivut 2018.) Satakunnan ammattikorkeakoulun ohjeiden mukai-
sesti tutkimuslupaa tulee hakea heiltd, jos tutkimus tehddan jollekin yritykselle tai yh-
teisolle, kuten Satakunnan ammattikorkeakoululle (Satakunnan ammattikorkeakoulun
www-sivut  2018). E-kyselylomakkeen jakamiseen anottiin tutkimusluvat Rauman

kaupungilta ja Satakunnan ammattikorkeakoululta.

Tutkijan vapaus lisdantyy anonymiteetin séilyttamiselld. Talloin tutkimuksessa voi ka-
sitelld arkojakin aiheita aiheuttamatta haittaa tutkittaville henkildille. Kun tutkittaville
lupaa anonymiteetin sdilymisen, eli henkildllisyyden salaamisen, he voivat rohkaistua
kertomaan rehellisesti ja suoraan asiat, mikd helpottaa tietojen keruuta. (Mékinen
2006, 114.) Tutkimukseen valikoituneille opiskelijoille lahetettiin saatekirje (Liite 3),
jossa kerrottiin tutkimuksen tavoitteet ja tarkoitus. Saatekirjeessa seké kyselylomak-
keessa oli mukana vastaamisohjeet. Kyselylomakkeeseen vastattiin vapaaehtoisesti ja
anonyymisti, taustatietoina kysyttiin ainoastaan ikad, sukupuolta ja koulutusohjelmaa.
Kyselylomakkeet lahetettiin ryhmdtunnusten mukaisesti, joten opiskelijoiden henki-

I6llisyys ei tullut esiin tdssdkaan vaiheessa.

Tutkimuksessa hyddynnettavaa aineistoa, sen tuloksia ja julkaisua koskevat tekijanoi-
keuslain sd&nnokset. Kun toisten omistamia menetelmid, tuloksia tai aineistoja kéyte-
tadn opinndytetyon tausta-aineistona, taytyy mainita niiden tekijat, alkupera ja lahteet
noudattaen hyvéad tutkimustapaa ja lainsdaddantod. (Raivo & Rissanen 2018, 11.) Teki-
janoikeuslaki kieltdéé plagioinnin, eli luvattoman lainaamisen. Plagiointi tarkoittaa toi-
sen henkilon tuottaman aineiston kayttda ilman asianmukaista alkuperédisen lahteen
mainitsemista. Opinnaytetyd tarkastetaan plagiaatintunnistusjarjestelmassa ennen hy-
vaksymistd. (Opinndytetyoprosessin eettiset suositukset — Muistilistat opiskelijalle ja
ohjaajalle 2018, 8.) Opinndytetydssa hyddynnetyt aineistot ovat mainittuna lahdeluet-
telossa ja tekstiviitteissd. Opinndytetyon sisaltd on tarkastettu plagiaatintunnistusjar-

jestelma Urkundilla.

Ihmistieteisiin luettavassa tutkimuksessa on noudatettava tutkittavan henkilon yksityi-
Syytta ja tietosuojaa, itsemadradmisoikeuden kunnioittamista ja vahingoittamisen valt-
tamistd (Raivo & Rissanen 2018, 8). Sahkoisend saatuja vastauslomakkeita kasittelivat
ainoastaan opinndytetyontekijat ja niitd séilytettiin niin, etteivat ne paése leviamaan
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muiden nahtaville. Opinndytetyotd ohjaavalla opettajalla oli oikeudet e-kyselylomak-
keeseen opinndytetydon ohjaamisen nakokulmasta. Vastauslomakkeita hyddynnettiin
ainoastaan tassa opinnaytetyossa, ja niiden analysoinnin seké tulkinnan jaraportin val-

mistumisen jalkeen, tallennettu aineisto havitettiin.

7.3 Tutkimuksen luotettavuus

teettia. Validiteetti kertoo, mittaako tutkimus juuri sitd, mitd on tarkoituskin (Kankku-
nen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 189.) Tutkimuksen validiteettiin vaikutti se, miten
tutkimuksen kohderyhmini olleet opiskelijat ymmirsivit kasitteen “opiskelukyky™.
Opiskelukyky saattoi olla kokonaisuutena asia, jota on tullut harvoin pohdittua. N&in
ollen opiskelukyvyn seka sihen edistavasti tai heikentavésti vaikuttavien tekijoiden
omakohtaisesta kokemuksesta saattoi olla haastavaa kertoa luotettavasti. Validiteetin
voi jakaa sisaiseen ja ulkoiseen validiteettiin. Sisdisesti validissa tutkimuksessa on
tehty asiat, jotka on luvattu tehdd. Se vastaa aina tutkimuskysymyksiin- ja ongelmaan.
Validin tutkimuksen arvioinnissa huomioidaan teoreettinen viitekehys, aineiston ke-
raaminen, kasitteet, tutkiminen, paattely, tulkinta ja tulokset. Ulkoinen validiteetti mit-
taa yleistettdvyytta saaduista tuloksista. (Vilpas n.d., 11.) Tassa opinndytetydssa ulkoi-
nen validiteetti ei toteutunut, silld tutkimuksen tuloksia ei voida yleistad alhaisen vas-
tausprosentin  vuoksi. Validissa tutkimuksessa ei tulisi olla systemaattista virhetta,
mikd tarkoittaa, ettd tutkittava ei ymmartaisi vaarin esimerkiksi kyselylomakkeen ky-
symyksid. Reliabiliteetilla viitataan tulosten pysyvyyteen. (Kankkunen & Vehvildi-
nen-Julkunen 2013, 189.) Reliaabelius ilmenee siten, ettd vaikka eri tutkija kysyisi
tutkittavalta samat kysymykset uudelleen, tulos pysyisi samana (Vilkka 2015, 193-
194). Korkea vastausprosentti, edustava ja tarpeeksi suuri otos seké tutkimusonge I maa
hyvin selvittavat kysymykset ovat luotettavan tutkimuksen perusta (Heikkila 2014).

Téamén opinndytetyon luotettavuuteen vaikutti kyselylomakkeen esitestaus ja huolelli-
sesti luotu kyselylomake seké& saatekirje, tuoreet sekd luotettavat lahteet ja vastaajien
maara. Tutkimuksella I6ydettiin vastaukset tutkimuskysymyksiin. Esitestauksella sel-
vitettiin - kyselylomakkeen toimivuutta (Virtuaaliammattikorkeakoulun www-sivut

2007). Esitestaus suoritettiin lahettdmélla e-kyselylomake sahkopostitse seitsemalle
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Satakunnan ammattikorkeakoulun Porin kampuksen hoitotyon opiskelijalle. Heisté
viisi vastasi kyselyyn. E-kyselylomaketta muokattiin heiltd tulleen palautteen mukaan.
Vastaajien tasolla esitestauksen tarkoituksena on saada turhat ja epaselvat kysymykset
korjattua hyvissa ajoin. Aineiston jalkikasittelyn kannalta esitestaus mahdollistaa tut-
kimuksen aineiston taulukoinnin ja koodauksen sujumisen ongelmitta. (Virtuaaliam-

mattikorkeakoulun www-sivut 2007.)

Saatekirjeeseen ja kyselylomakkeeseen annettiin mahdollisimman selkedt vastausoh-
jeet, jotta yhtak&an kyselylomaketta ei hylattaisi siksi, ettd siihen on vastattu vaarin
johtuen epéselvistd vastaamisohjeista. Tuloksia tarkastellessa huomioitiin jokainen
vastauslomake, eikd yhtak&an jatetty otannan ulkopuolelle. Vastausprosentti jéi tutki-
muksessa alhaiseksi (11%), joten vastauksia ei voida yleistdd koskemaan koko kohde-
ryhméd. Alhainen vastausprosentti myds heijastuu osaan kyselylomakkeen kysymyk-
sistd. Esimerkiksi kysyttdessd opintojen suunniteltua nopeammasta etenemisestd, vain
13%:lla (n=5) eteneminen oli suunniteltua nopeampaa. Tuloksia tarkastellessa pohdit-
tin, mink&lainen merkitys talld vastausmdaralla on tutkimuksen kannalta. Kasite-
tadnkd 13% merkitykselliseksi vai merkityksettoméksi madraksi? Mittarin laadinnassa
ja teoriataustassa hyddynnettyjen aiempien tutkimusten tulokset lisasivat kuitenkin tu-
losten luotettavuutta, mink& ansiosta tutkimuksen tuloksia voidaan pitdé jonkin verran

suuntaa antavina.

Alhaiseen vastausprosenttiin saattoi vaikuttaa kyselylomakkeiden jako kevétlukukau-
den loppupuolella, jolloin oli mahdollista, ettd opiskelijoilla oli alkamaisillaan tauko
opinnoista. Myoskin opiskelijan aktiiviseen opiskelusdhkdpostiin ldhetetty kyselylo-
make saattoi jadda huomaamatta muiden saapuneiden sdhkopostiviestien joukosta.
Opiskelijoille lahetettiin ensimmdisen osallistumiskutsun lisdksi myds muistutus viesti
tutkimukseen osallistumisesta. Myos aiheen mielekkyys ja kyselyn pituus ovat voineet

vaikuttaa halukkuuteen vastata kyselyyn.

Kyselytutkimuksen heikkouksia voivat olla esimerkiksi se, ettei tutkija voi tietad,
ovatko kyselyyn vastaajat vastanneet huolellisesti ja totuudenmukaisesti. Luotettavuu-
teen vaikuttaa my0s vastausten tulkinta — kohtaavatko vastaajan ja tutkijan ajatukset.
(Hirsjarvi ym. 2009, 195.) Tulosten analysoinnissa ja lapik&ynnissa ilmeni, ettd joi-
denkin kysymysten vastaukset olivat monitulkintaisia. Esimerkiksi 13% (n=5)
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vastaajista kertoi parisuhteen heikentdneen opiskelukykyé jonkin verran tai paljon. Té-
man vastauksen tulkintaan voi kuitenkin vaikuttaa esimerkiksi parisuhteen puuttumi-
nen; jos parisuhdetta ei ole, mink& vastausvaihtoehdon vastaaja on valinnut? Parisuhde
oli tekijand myds kysyttdessa opiskelukykya edistaneita tekijoitd. Jos opiskelija on
vastannut tihidn kohtaan “Ei ole edistdnyt”, onko parisuhde ollut tilloin opiskelukyk ya
heikentdva tekija, onko parisuhdetta ollut ollenkaan vai eiko opiskelija koe parisuhteen

vaikuttavan milladn tavoin opiskelukykyyn.

Opinndytetyon tekijat eivat voi olla varmoja, onko vastaaja vastannut kyselyyn totuu-
denmukaisesti, silld kyselylomakkeisiin vastaaminen ei tapahtunut tutkijoiden ldsna
ollessa. Tulosten tulkinnassa on oletettu jokaisen vastaajan vastanneen realistisesti.
Paastddkseen vastaamaan Kkyselyyn séhkopostiviestisséa olleen linkin kautta, opiskeli-
joiden tuli Kkirjautua kyselylomakepohjaan omilla Satakunnan ammattikorkeakoulun
séhkoisten palveluiden tunnuksillaan. Kyselylomakkeeseen pystyi vastaamaan vain
kerran. Né&in ollen otantaan ei ole voinut paastd vastaamaan kukaan kohderyhmén ul-

kopuolelta.

7.4  Ammatillinen kasvu opinndytetyoprosessissa

Opinnaytetyon tekeminen toi tekijoille laajalti osaamista tutkimuksen tekemisesta ja
lahdekriittisyydestd. Osaaminen kehittyi myos luotettavien lahteiden etsimisessa ja
hyodyntdmisessa opinndytetyon teossa. Tietoa etsittiin painetuista sekad sahkdisista
teoksista, jotka olivat suomen- ja englanninkielisid. Kyselylomakkeen laatiminen ke-
hitti tietoteknillisten taitojen hallitsemista seka luotettavista tutkimuksista aiheeseen
sopivien kysymysten ja vastausvaihtoehtojen Ioytamistd. Tutkimussuunnitelman sek&

raportin kirjoittaminen opetti asiatekstin selkeédstd ilmaisusta.

Alkuperdisen suunnitelman mukaan opinndytetyon valmistumisen suunniteltiin olevan
nopeampitahtisempaa, mutta muiden opintoihin liittyvien asioiden tekeminen olivat
kirreellisempid. Opinndytetydon valmistumiseen haluttiin kayttdd hyvin aikaa ja asiat
jarjesteltiin niin, ettd raportin Kirjoittamiseen pystyttiin - keskittymddn ensisijaise na

tyond. Opinndytetyoprosessi kehittikin priorisointitaitoja ja aikatauluttamista.
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Tutkimuksen eettisyyteen perehdyttiin  kayttamalla laajasti eri teorialdhteitd. Proses-
siin liittyvasta etilkasta saatiin paljon uutta tietoa seké kertausta jo opituista eettisista
asioista. Opinndytetyon kautta opittiin huomioimaan eettiset kysymykset ja kehityttiin
eettisesséd pohdinnassa. Asiointi opinndytetyon tilaajan kanssa kehitti osaamista yh-
teistydstd ammattiosaajien kanssa. Keskustellessa tilaajan toiveista tutkimuksen to-
teuttamiseen liittyen, kehityttiin  k&ytannonlaheisyyteen hoitotydon nakokulmasta.
Opinndytety0sta saatiin palautetta tilaajalta. Palautteen mukaan tutkimuksen tuloksia

voidaan hyodyntad tydelamadssa seka tilaaja pystyy kehittdmaan tyotadn niiden awulla.

Terveyden edistdmisen osaaminen kehittyi perehtymélld teoriapohjaan sekd aiempiin
tutkimuksiin. Opinndytetydn keskeisind teoria-aiheina olleista opiskelukyvysta seka
opiskeluterveydenhuollosta saatiin laajasti uutta tietdmystd. Opiskelukyky oli opin-
naytetyon Kirjoittajille entuudestaan tuntematon késite, josta saatiin uutta tietoa ja op-
pia opinndytetyoprosessin aikana. Myos opiskeluterveydenhuoltoon syvennyttiin
ailempaa osaamista laajemmin. Opiskeluterveydenhuoltoa koskevat lait, sen toteutta-
minen ja opiskeluterveydenhuollon tarjoamat palvelut ovat nyt aiempaa tietotaitoa pa-
remmin hallussa. Opinndytetydn tuomaa tietotaitoa paédstaan toteuttamaan tulevassa

hoitotyon ammatissa.

7.5 Jatkotutkimus- ja kehittamisideat

Kyselylomakkeen esitestauksessa seka varsinaisessa tutkimustilanteessa ilmeni, etta
useampi opiskelija ei ollut tietoinen opiskeluterveydenhuollon tarjoamista palveluista.
Opiskeluterveydenhuollon palvelujen tiedostamista ei kysytty opinndytetydn mitta-
rissa, mutta tiedostamattomuus ilmeni avointen kysymysten kautta seka esitestausvai-
heesta saadun suullisen palautteen kautta. Tastd johdettuna, opinndytetydn tekijat ide-
oivat projektin, littyen Terveydenhoitotydn kehittdminen -opintojaksoon. Projektin
“Esite opiskeluterveydenhuollon palveluista Satakunnan ammattikorkeakoulun Porin
kampuksen opiskelijoille” tarkoituksena oli luoda Satakunnan ammattikorkeakoulun
Porin kampuksen opiskelijoille esite, jossa tuodaan esiin opiskeluterveydenhuollon
tarjoamat palvelut, seké se, miten palveluja péaédsee hyodyntiméaédn. Esite tehtiin kah-
teen muotoon; julisteeksi opiskeluterveydenhoitajien vastaanottojen ulkopuolelle sek&

sahkdisesti  opiskeluterveydenhoitajien toimesta jaettavaksi. Tavoitteena oli, ettd
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opiskelijat tietavat, mitd opiskeluterveydenhuollon tarjoamat palvelut ovat ja miten
nitd paasee hyddyntdamaan seka se, ettd opiskelijat osaavat hakeutua opiskelutervey-
denhuollon palveluihin. Liséksi tavoitteena oli, ettd opiskeluterveydenhoitajat voivat
ohjata opiskelijoita hakeutumaan tarvitsemiinsa opiskeluterveydenhuollon palveluihin

esitteen awulla.

Yksi vastaajista mainitsi BYOD:n (Bring Your own Device —oma laite oppimisessa)
vaikuttavan opiskelujen etenemiseen negatiivisesti. BYOD tarkoittaa, ettd opiskelija
kayttdd omaa pééatelaitetta, kuten kannettavaa tietokonetta, hyddyntdessdan sahkoisia
oppimisympaériston palveluja. Satakunnan ammattikorkeakoulun www-sivuilla on esi-
telty laitesuositukset, joiden mukainen opiskelijan kéytettavissd olevan laitteen tulisi
olla. (Satakunnan ammattikorkeakoulun www-sivut 2019.) BYOD:n vaikutuksia opin-

tojen etenemiseen voisikin pitad jatkotutkimusehdotuksena.

Opiskelijoiden vastauksista ilmeni myods, ettd osa opiskelijoista ei kokenut opiskelu-
terveydenhuollon ja opintojen etenemisen valilld olevan yhteyttd. Opiskeluterveyden-
huollon tehtaviin kuuluu terveydenhuoltolain 1326/2010 mukaan opiskelijoiden ter-
veyden ja opiskelukyvyn edistdminen ja seuraaminen, opiskeluympadriston terveelli-
syyden ja turvallisuuden edistiminen sek& terveyden- ja sairaanhoitopalveluiden jar-
jestaminen opiskelijoille. Se on oppilas- ja opiskelijahuoltolain sek& ammatillise sta
koulutuksesta annetun lain (531/2017) 99 §:3 momentin mukaisen opiskelijahuollon
osa. (Terveydenhuoltolaki 2 luku 17 §; Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen www-
sivut 2018.) Tutkimukseen vastanneista opiskelijoista 42% (n=15) koki, ettd opiskelu-
terveydenhuollon palvelut olivat edistdneet heidan hyvinvointiaan. Kysyttdessd, onko
opiskeluterveydenhuolto edistanyt opinnoissa etenemistd, 22% (n=7) oli sitd mieltd,
ettd opiskeluterveydenhuollosta oli ollut hyotyd opintojen etenemisen nékokulmasta.
Tulosten valiseen eroon saattoi vaikuttaa nakemys siitd, ettd opiskeluterveydenhuo Ito
ei niinkdan lity opintojen etenemiseen vaan vastaa ennemminkin hyvinvointiin ja ter-
veyteen liittyvistd asioista. Tamédn ajatuksen kautta, opiskelijat eivat valttaméatta olleet
hakeutuneet opiskeluterveydenhuollon palvelujen pariin, kokiessaan tuen tarvetta liit-
tyen opiskelukykyyn. Opiskeluterveydenhuollon osallisuutta opiskelukykyyn seka
opintojen etenemiseen voisikin taman tutkimuksen perusteella vahvistaa ja tuoda sel
kedmmin esiin, esimerkiksi tuoden opiskeluterveydenhuollon tarjoamat palvelut sel-

kedmmin  opiskelijoiden  tietoisuuteen  sekd osoittaen  opiskelijoille, ettd
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opiskeluterveydenhuolto osallistuu my6s opiskelukyvyn edistdmiseen ja seuraami-
seen. Maéréllisesti laadukkaamman tutkimuksen kautta voisi selvittdd, ovatko nama

tassa tutkimuksessa esille tulleet huomiot paikkaansa pitavia.
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Tekija, vuosi,
ja maa

Tutkimuksen tar-
koitus

Kohderyhma,
aineistonke ruu-
ja analyysime-
netelmat

Keskeiset tutkimus-
tulokset

Kaisa Saaren-
maa (projekti-
tutkija) & Vesa
Virtanen (ke-
hittamispéal-
likkd), 2010,
Suomi

Opiskelijatutkimus
2010.

Selvittdd suoma-
laisten korkeakou-
luopiskelijoiden
toimeentuloon,
opiskeluun ja tule-
vaisuuden néky-
miin liittyvia kysy-
myksia

Maarallinen tut-
Kimusaineisto
kerattiin verkko-
kyselylla. Ky-
sely osoitettiin
8400:lle suoma-
laiselle korkea-
kouluopiskeli-
jalle, joista 45%
vastasi kyse-
lyyn.  Analy-
sointi osa-aluei-
den mukaisesti.

Kolmanneksella opiske-
lijoista opinnot ovat vii-
vastyneet, tyossakaynti
opintojen ohella hidas-
taa opintojen etene-
mistd. Jopa puolet opis-
kelijoista kérsivat ter-
veydellisista ongelmista,
yleisin terveyshaitta on
stressi. Myos heikko
opiskelumotivaatio, ko-
kemus vaaralla alalla
opiskelusta, opintojen
tyolays, puutteellinen
opintojen ohjaus ja opis-
kelijan toimeentulovai-
keudet olivat syitd opin-
tojen viivastymiselle.

Anna-Kaarina
Potila, Vesa
Virtanen, Outi
Ahti-Miettinen
& Riina Ny-
berg, 2014,
Suomi

Opiskelijatutkimus
2014.

Osa kansainvélistéa
EUROSTUDENT-
hanketta. Selvitet-
tiin opiskelijoiden
toimeentuloa ja
opiskeluun vaikut-
tavia tekijoita.

Verkkokysely
johon osallistui
4487 opiskeli-
jaa.

Opiskelijoista 61 %:lla
on taloudellisia vaikeuk-
sia, liittyen rahojen riit-
tamiseen. Opiskelijoista
17%:lla on lapsia. Opin-
tojen tavoitteita hitaam-
masta etenemisesta ker-
toi yli kolmannes vas-
tanneista (syind opinto-
jen vaativuus, ty0ssa-
kéynti ja oma asenne
opintoja kohtaan). Suu-
rin osa (80%) olivat tyy-
tyvéisia opetushenkilds-
toon. Myos opiskeluym-
péaristdon olivat tyyty-
vaisida 80% vastanneista.
AMK-opiskelijoista
11% on pitdnyt taukoa
opintojen aikana vahin-
tddn vuoden ajan.

Anna-Kaarina
Potila, Johanna
Moisio, Outi
Ahti-

Opiskelijatutkimus
2017,

Internetkysely
Suomessa opis-
keleville

Opiskelijoista noin joka
kuudennella on lapsia.
Vastanneista 27% kertoi
alemman osaamisen




Miettinen,
Marjo Pyy-
Martikainen &
Vesa Virtanen,

Osa kansainvéalista
EUROSTUDENT-
hanketta. Tuloksia
tarkasteltiin jaka-

korkeakoulu-
opiskelijoille
(N=24000),
heista 7318 vas-

vaikuttaneen opintojen
etenemiseen nopeuitta-
vasti. Opiskelijoista
63% kertoi opintojen

2017, Suomi malla ne opiskeli- tasi tutkimuk- edenneen suunnite llusti,
joiden taustojen, seen. omia tavoitteita hitaam-
opintojen aloituk- paa etenemistd on ollut
seen vaikuttavien 29%:lla. Tyytyvaisyytta
tekij0iden, opinto- opiskeluympéristoon
jen etenemisen, koki 82%. Opiskeli-
ajankayton, toi- joista 48% koki talou-
meentulojen ja me- dellisia vaikeuksia. Fyy-
nojen, opiskelija- sinen vamma, Vaiva, toi-
likkuvuuden seka mintarajoite tai pitkéai-
heidan tulevaisuu- kainen terveysongelma
den odotuksien mu- on 28%lla korkeakou-
kaan. luopiskelijoista, heista

70% kokee tdmén ole-
van haittana opinnoille.

Elina Lavikai- | Opiskelijan ammat- | Lomakekysely. AMK -opiskelijat suorit-

nen, 2010, tikorkeakoulu Kohderyhmdnd | tavat vuodessa keski-

Suomi 2010. vuosina 2004- méaarin 50 opintopis-

2009 aloittaneet | tettd. Koulutuksen laatu
Tutkimuskohteina AMK- oli vaintelevaa opiskeli-
ammattikorkeakou- | opiskelijat. Tut- | joiden nakokulmasta.
luopiskelijoiden kimukseen osal- | Opiskelukyvyn osateki-
opiskelukyky, listui 5698 (vas- | joista vahvimmiksi

opintopolut ja kou-
lutuksen laatu.

taus% 23) opis-
kelijaa.

opiskelijat kokivat
omat voimavarat ja sosi-
aalisen
opiskeluympériston. Pe-
dagoginen opiskeluym-
péaristd tukee opiskelu-
kykya heikoimmin.,

Hanna Kaaria,
Paivi MakKi,
Anna Leino-
nen, Tuovi Ha-
kulinen-Viita-
nen, Tiina Laa-
tikainen &
OPTE-
tydryhma,
2011, Suomi

Ammattikorkea-
koulujen
opiskeluterveyden-
huollon
terveystarkastus-
kéytannot,

tyotavat ja -ympé-
ristot.

Tarkoituksena sel-
vittdd ammattikor-
keakoulujen opis-

keluterveydenhuol-
lon terveystarkas-

tuskaytantoja,

Sahkoinen kyse-
lytutk imus.
Kohderyhméana
ammattikorkea-
koulujen opiske-
luterveyden-
huollossa toimi-
vat terveyden-
hoitajat (n=103).
Vastaus% 85.

Suurimmassa o0sassa
vastauksia ilmeni, ettd
kunta jarjestdd opiskeli-
joille mielenterveys- ja
paihdepalveluja, suun
terveydenhuollon- ja
aitiysneuvo lapalveluja
seké seksuaaliterveytta
edistavida palveluja ter-
veydenhoitajan palvelu-
jen ja

la&karin sairausvastaan-
ottopalvelujen liséksi.
Kokonaisuudessaan eri
ammattikorkeakoulujen
valilla




tyotapoja ja—ym-
paristoa.

opiskeluterveydenhuol-
lon palvelujen tarjonta
oli vaihtelevaa ja
palvelujen toteuttami-
nen kirjavaa. Ennalta
ehkaisevélle tydlle ja
erityisryhmien huomi-
oinnille ei jaanyt
rittdvasti aikaa tervey-
denhoitajan ty®ssa.

Kristina
Kunttu, Teppo
Huttunen &
Tommi Peso-
nen, 2013,
Suomi

Korkeakouluopis-
kelijoiden terveys-
tutkimus 2012.

Tutkittiin korkea-
kouluopiskelijoiden
psyykkistd, fyysista
seké sosiaalista ter-
veyttd, terveyskayt-
taytymistd, opiske-
lijakykyyn liittyvia
tekijoita, terveys-
palvelujen kayttoa
seké mielipiteita
palveluiden laa-
dusta. Erityistee-
moina oppimisvai-
keudet, paniikkiah-
distuneisuus, sek-
suaalisuuden on-
gelmat ja peliriip-
puvuus.

9992 alle 35-
vuotiasta kor-
keakouluopiske-
lijaa, jotka suo-
rittivat perustut-
Kintoa. Tutki-
mukseen vastasi
44% (n=4409).
Tutkimus suori-
tettiin postitse
lahetettavalla lo-
makekyselylla,
mutta myos in-
ternetissa vas-
taaminen oli
mahdollista.

Yleisesti opiskelijat ko-
Kivat terveytensa hy-
vaksi (84%). Opiskelijat
toivoivat saavansa apua
littyen stressinhallin-
taan, ajanhallintaan,
opiskeluongelmiin, in-
missuhde ja itsetunto
asioihin, jannittamiseen,
opiskelutaitoihin, ravit-
semukseen, painonhal-
lintaan ja likuntaan.




Kristina
Kunttu, Juhani
Saari, Tuukka
Salminen,
Alina Inkinen,
Tommi Peso-
nen & AKi
Linden, 2017,
Suomi

Korkeakouluopis-
kelijoiden terveys-
tutkimus 2016.

Tarkoituksena sel-
vittdd korkeakoulu-
opiskelijoiden
psyykkistd, fyysista
ja sosiaalista ter-
veytts, terveyskéyt-
taytymistd, opiske-
lukykyyn liittyvia
tekijoita, terveys-
palvelujen kayttoa
sek& mielipiteita

palvelujen laadusta.

Yhdistettynd pa-
peri- ja sahko-
postikyselyna
suoritetun  tutki-
muksen koh-
teena olivat
10000 alle 35-
vuotiasta perus-
tutkintoa suorit-
tavaa korkea-
kouluopiskeli-
jaa. Heista 31%
(n=3114) vastasi
tutkimukseen.

Suurimmalla osalla
opiskelijoista on jokin
terveydenhuollon am-
mattilaisen toteama pit-
kakestoinen, usein tois-
tuva tai pysyva vamma,
sairaus tai vika, joka on
kuluneen wvuoden aikana
tarvinnut hoitoa (esi-
merkiksi oppimisvai-
keus, nakdvika, viisau-
denhampaiden tulehtu-
minen, migreeni ja ma-
sennus). 76% koki fyy-
sisen hyvinvointinsa hy-
vaksi tai erittdin hy-
vaksi, 66% koki henki-
sen hyvinvoinnin hy-
vaksi tai erittdin hy-
vaksi, 72% koki sosiaa-
lisen hyvinvoinnin hy-
véksi tai erittdin hy-
vaksi. Suurimpia ongel-
mia, joihin opiskelijat
toivoivat saavansa apua
opiskeluterveydenhuol-
losta, olivat stressinhal-
linta, ajanhallinta, opis-
kelun ongelmat, opiske-
lutaidot, itsetuntoasiat,
jannittdmisongelmat,
mielialaongelmat seka
ravitsemus ja likunta.

(Saarenmaa, Saari & Virtanen 2010)
(Potila, Virtanen, Ahti-Miettinen & Nyberg 2014)
(Potila, Moisio, Ahti-Miettinen, Pyy-Martikainen & Virtanen 2017)

(Lavikainen 2010)

(K&é&ria, Méki, Leinonen, Hakulinen-Viitanen, Laatikainen & OPTE-tyéryhma 2011)
(Kunttu & Pesonen 2013)
(Kunttu, Pesonen & Saari 2017)
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Hyva opiskelija

Olemme Satakunnan ammattikorkeakoulun Porin kampuksen terveydenhoitaja- opis-
kelijat Neea Yli-Anttila & Vilma Véahaméki. Selvitimme opinndytetydssamme opis-
kelijoiden kokemuksia opiskelukykya edistavista ja estavista tekijoistd. Opinndytetyo
tehdd&n Rauman terveyskeskuksen perhekeskuksen tilauksesta. Opinndytetyd mme
tarkoituksena on selvittdd opiskelukykyé estavia seka edistavia tekijoitd; minkélaisia
kokemuksia opiskelijoilla on ja miten ne ovat vaikuttaneet heiddn opintoihinsa. Ta-
voitteena on antaa tietoa opiskeluterveydenhuollolle opiskelijoiden opiskelukykyyn
vaikuttavista tekijoistd. Tutkimuksellemme luvat ovat mydntdneet Rauman kaupunki

ja Satakunnan ammattikorkeakoulu.

Pyytdisimme ystévallisesti Sinua vastaamaan kyselylomakkeeseemme littyen koke-
muksiisi korkeakouluopintojesi ajalta. Vastausaika on 11.4- 27.4.2018. Vastaaminen
tapahtuu anonyymisti. Tutkimusajan paatyttyd sailytimme vastauksia luottamukselli-
sesti analysoinnin ja raportoinnin ajan. Kun tutkimuksen raportti on Kirjoitettu, héavi-

timme vastaukset asiaankuuluvasti.

Kyselyyn péaaset tasta linkista: https:/elomake.samk.fi/lomakkeet/7995/lomake.html

Kiitos paljon osallistumisestasi!
Ystavéllisin terveisin

Neea Yli-Anttila (neea.yli-anttila@student.samk.fi)
Vilma Vahdmaki (vilma.vahamaki@student.samk.fi)



LIITE 3

o
samk { ? KYSELY

Opiskelukykya estavat ja edistavat tekijat- kysely
Lomake on ajastettu: julkisuus alkaa 11.4.2018 14.20 ja paattyy 27.4.2018 23.59
WVastaa ensin taustakysymyksiin kertomalla ikasi ja sukupuolesi seka tamanhetkinen koulutusalasi

Kysymyksissa 1 ja 2 valitse omaa kuvaava vail 1-3 (vaihtoehdot kuvatiu kysymyksien alia).

Kysymyk a 3 valitse omaa ] kuvaava vaihtoehto/vaihtoehdot. Jos sopivaa vaihtoehtoa ei ole, kerro vastaus omin sanoin "Muu, mika?" - kohdassa.

Kysymyk a 4 valitse omaa i i kuvaava vaihtoehto. jos vastaat el siirmy seuraavaan kysymykseen, jos vastaat kylld, vastaa jatkokysymyksiin omin sanoin

Kysymyksissa 5 valitse omaa tilannetiasi parhaiten kuvaava vaihtoehto (Kylla/Ei).

Kysymyksissa 6 ja 7 valitse omaa kuvaava vail Ja vastaa jal ysymyksiin omin sanoin.

Kysymyk a 8 valitse omaa i i kuvaava vaihtoehto (Kylla/Ei). Jos sopivaa vaihtoehtoa ei ole. kerro vastaus omin sanoin "Jossain muussa, missa?” -kohdassa
Taustatiedot
ka

Nainen Mies

Sukupuoli = s

Tamanheikinen koulutusala () International business

merenkulku

iiketalous (kansainvalinen kauppa)
) logistiikka

uotantotalous- ja tekniikka

1. Ovatko seuraavat asiat heikentanest opiskelukykyasi taman hetkisten ammattikorkeakouluopintojesi aikana?

1= ei ole heikentanyt
2= on heikentanyt jenkin verran

2= on heikentanyt paljon

—Omat voimavarat:

Perussairaus (esim. diabetes, astma)
Kuuloh&iridt

MNakénhairiot

Vatsavaivat

Niska- hartiaseudun vaivat
Selkdvaivat

Fahoinvointi

Hammasvaivat

Paansarky

Huimaus

Hengitystisinfekiiot! flunssa
Loukkaantuminens tapaturma
Psyykkinen terveys

Jannittyneisyys/ hermostuneisuus

[} isuus/ al isuus
Keskittymisvaikeudet
Mulahtamisvaikeudet! unettomuus

Vasymys/ voimattomuus

Ahdistuneisuus
Itsetunto-ongelmat

Stressi
Mielenterveysongelmat
Suhde opiskelukavereihin
Muut kaverisuhteet

Suhde vanhempiin

Buhde sisaruksiin

Suhde muihin [Bhisukulaisiin
Parisuhde

Laheisen sairastuminen

Laheisen kuolema

Vapaa-ajan harrastus

Tydssakaynti opintojen ohella

Teimeentulo @ @ @

Yksinaisyys
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—Opiskelutaidot

Motivaation puute opiskeluun 0 0 O
Oppimisvaikeudet o 0 ©
Opintojen aikatauluttaminen Q QO QO
Suorituspaineet o 0O 0O
Opintojaksojen tehtavien maara o O O
Opintojen vaativuus oo w
Ongelmanratkaisutaitojen puute
Puutteet tietoteknilkkataidoissa o 0O O
Kommunikointi muiden opiskelijoiden kanssa (0 () ()
Kommunikointi opettajien kanssa o o Q
Vieraskieliset opinnot o Q@ Q@
Ongelmat opintojen suunnittelussa © 0 O
Omat opiskelutavat o 0 ©

Palautteen saamattomuus o O Q

2. Ovatko seuraavat asiat edistaneet opiskelukykyasi taman hetkisten ammattikorkeakouluopintojesi aikana?

1= ei ole edistanyt
2= on edistanyt jonkin verran

3= on edistanyt paljon

—Omat voimavarat

Onnellisuus o 0 ©
Psyykkinen tasapaino o 0 0O
Omat luonteenpiirteet o @ 0
Itsetunto o 0 ©
Liikunta
Vapaa-ajan harrastukset o @ 0
Hyva perusterveys o O O
Riittava uni
Hyva vireystila o @ 0
Ravitsemus o 0 O
Parisunde o 0 ©
Vanhemmat o 0 ©
Sisarukset o 0 ©
Muut lahisukulaiset
Opiskelukaverit 0O 0O O
Muut kaverit o 0 ©
Opiskeluterveydenhoitaja o @ 0
Opettajat
TyGssakaynti opintojen ohella O O O
Toimeentulo o 0 ©

Kuraattori 9 @ 0




Opiskelutaidot

Omat opiskelutavat

Opintojen aikatauluttaminen

Cpintojen suunnittelu

Motivaatio opiskeluun

Opintojaksojen tehtavat

Ongelmanratkaisutaidot

Tietotekniikkataidot

Kiglelliset taidot (kirjoittaminen, puhuminen, vieraat kielet)
Palautteen saaminen

Kemmunikointi muiden opiskelijoiden kanssa

Kommunikointi opettajien kanssa

LIITE 3

3. Ovatko opintosi vilvastyneet jonkin syyn vuoksi?

—Ovatko opintozi viivastyneet jonkin syyn vuoksi?-
|| Eivét ole vilvastyneet
(] Aitiysvapaal isyysvapaa
(| Loukkaantuminen/ tapaturma
(] Sairastuminen
(| Kurssien lapaisemattomyys
[ Motivaation puute
|| Tydssakaynti
(| Taloudellinen tilanne
[ Armeija

Muu, mika?

4. Ovatko opintosi edenneet suunniteltua nopeammin?

Ovatko opintosi edennest suunniteltua nopeammin?

Kylla

Ei

Mitka tekijat ovat nopeuttanset
opintojasi? (jata tyhjaksi, jos
vastasit Ei)

Pl

5. Mita opiskeluterveydenhuollon palveluja olet kayttanyt nykyisten opintojesi aikana?

Kylla Ei
Terveydenhoitajan palvelut @ (o]
La&karin palvelut
Kuraattorin palvelut @ (o]
Hoidon tarpeen arviginti (@] o]
Mielenterveyspalvelut @ (o]
Suunterveyden palvelut @ (o]
Paihdetyd
Seksuaaliterveyden palvelut @ (o]
Fysioterapia @ (o]
Laboratoriopalvelut @ (o]
Kuvantamispalvelut @ (o]
Ryhmétoiminta

|| En ole kéyttanyt opiskelijaterveydenhuclion palveluja
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6. Ovatko opiskeluterveydenhuolion palvelut edistaneet hyvinvointiasi?

Kylla Ei
Ovatko opiskeluterveydenhuollon palvelut edistaneet hyvinvointiasi? =
Jos vastasit Kyll, kerro miten?
P
Jos vastasit Ei, kerro miksi ei?
i

7. Onko opiskeluterveydenhuolto edistanyt opintojesi etenemista?

Kyla Ei

Onko opiskeluterveydenhuolto edistanyt opintojesi etenemista? L

Jos vastasit Kylld, kerro miten?

Jos vastasit Ei, kerro miksi ei?

P

8. Missa asioissa toivoisit saavasi apua ja tukea opiskeluterveydenhuollosta?

Kylla  Ei

Terveystarkastukset (9] Q

Apua ja tukea siressinhallinnassa

Apua ja tukea ajanhallinnassa Q@ Q

Apua ja tukea opiskeluongelmisza
Apua ja tukea ihmissuhde- ja itsetuntoasioissa Q@ Q
Apua ja tukea jannittamisessa @ @

Apua ja tukea opiskelutaidoissa (o] @

Apua ja tukea ravitsemuksessa
Apua ja tukea painonhallinnassa o] @

Apua ja tukea liikunnassa o] @

Jossain muussa, missa?

Tietojen lahetys

Esitayttd URL

Kiitos osallistumisestasil

Jarjestelmana Eduix E-lomake 3.1, www.e-lomake.fi
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Taustatiedot

Ika (n=38)

Alle 20 n=3
20-24 n=26
25-29 n=5
Yli 30 =4
Sukupuoli (n=38)

Nainen n=23
Mies n=15

Tamanhetkinen koulutusala (n=38)

International business =2
merenkulku n=5
liketalous (kansainvalinen kauppa) n=27
logistiikka n=1
tuotantotalous ja -tekniikka n=3

1. Ovatko seuraavat asiat heikentaneet opiskelukykyasi taman hetkisten ammat-
tikorkeakouluopintojesi aikana?

Omat voimavarat Ei ole On heikentényt | On
(fyysisen terveyden osa-alue) heikentanyt | jonkin verran heikentényt
paljon

Perussairaus (esim. diabetes/astma) n=37 | n=34 n=2 n=1
Kuulohdiriét n=38 n=38 n= n=
Nakohairiot n=38 n=30 n= n=1
Vatsavaivat n=38 n=29 n= n=
Niska-hartiaseudun vaivat n=38 n=27 n= n=
Selkavaivat n=38 n=27 n=10 n=1
Pahoinvointi n=38 n=35 n=3 n=0
Hammasvaivat n= n=35 n= n=
Pa&énsarky n=38 n=23 n=12 n=
Huimaus n=38 n=34 n= n=
Hengitystieinfektiot/ flunssa n=38 n=22 n=14 n=2
Loukkaantuminen/ tapaturma n=38 n=37 n=1 n=




Omat voimavarat Ei ole heik- On heikentédnyt | On heik-
(psyykkisen terveyden osa-alue) entanyt jonkin verran entanyt
paljon
Psyykkinen terveys n=38 n=29 n=7 n=2
Jannittyneisyys/ hermostuneisuus n=22 n=12 n=4
n=38
Masentuneisuus/ alakuloisuus n=38 n=25 n=8 n=5
Keskittymisvaikeudet n=38 n=22 n=12 n=
Nukahtamisvaikeudet/ unettomuus n=38 | n=23 n=10 n=5
Vasymys/ voimattomuus n=38 n=16 n=19 n=3
Ahdistuneisuus n=38 n=31 n=4 n=
Itsetunto-ongelmat n=38 n=30 n=6 n=2
Stressi n=38 n=14 n=17 n=7
Mielenterveysongelmat n=38 n=31 n=5 n=2
Omat voimavarat Ei ole On heikentéanyt | On
(sosiaalisen terveyden osa-alue) heikentanyt | jonkin verran heikentanyt
paljon
Suhde opiskelukavereihin n=38 n=35 n=3 n=0
Muut kaverisuhteet n=38 n=34 n=4 n=0
Suhde vanhempiin n=37 n=35 n=2 n=0
Suhde sisaruksiin n=38 n=37 n=1 n=0
Suhde muihin I1&hisukulaisiin n=38 n=37 n=1 n=0
Parisuhde n=38 n=33 n=4 n=1
L&heisen sairastuminen n=38 n=33 n=3 n=2
Laheisen kuolema n=38 n=36 n=2 n=
Vapaa-ajan harrastus n=38 n=34 n=4 n=
Tybssakdynti opintojen ohella n=38 n=29 n=8 n=1
Toimeentulo n=38 n=25 n=11 n=2
Yksindisyys n=38 n=32 n=5 n=1
Omat opiskelutaidot Ei ole On heikentanyt | On
heikentanyt | jonkin verran heikentényt
paljon
Motivaation puute opiskeluun n=38 n=14 n=21 n=3
Oppimisvaikeudet n=38 n=29 n=8 n=1
Opintojen aikatauluttaminen n=38 n=25 n=9 n=4
Suorituspaineet n=38 n=21 n=11 n=6
Opintojaksojen tehtdvien maérd n=38 n=22 n=13 n=3
Opintojen vaativuus n=38 n=30 n=7 n=1
Ongelmanratkaisutaitojen puute n=38 n=33 n=5 n=0
Puutteet tietotekniikkataidoissa n=38 n=30 n=7 n=1
Kommunikointi muiden opiskelijoiden n=33 n=4 n=1
kanssa n=38
Kommunikointi opettajien kanssa n=38 n=27 n=9 n=2
Vieraskieliset opinnot n=38 n=29 n=8 n=1
Ongelmat opintojen suunnittelussa =38 n=31 n=4 n=3
Omat opiskelutavat n=38 n=25 n=11 n=2
Palautteen saamattomuus n=38 n=31 n=5 n=2
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2. Ovatko seuraavat asiat edistaneet opiskelukykyési tdméan hetkisten ammatti-

korkeakouluopintojesi aikana?

Omat voimavarat Ei ole On edistanyt On edistanyt
edistanyt jonkin verran | paljon
Onnellisuus n=38 n=8 n=17 n=13
Psyykkinen tasapaino n=38 n=10 n=15 n=13
Omat luonteenpiirteet n=38 n=7 n=16 n=15
Itsetunto n=38 n=12 n=17 n=9
Liikunta n=38 n=6 n=22 n=10
Vapaa-ajan harrastukset n=38 n=11 n=18 n=9
Hyva perusterveys n=38 n=8 n=16 n=14
Riittdva uni n=38 n=11 n=17 n=10
Hyva vireystila n=38 n=13 n=18 n=7
Ravitsemus n=38 n=7 n=22 n=9
Parisuhde n=37 n=18 n=9 n=10
Vanhemmat n=38 n=9 n=18 n=11
Sisarukset n=38 n=22 n=7 n=9
Muut lahisukulaiset n=38 n=26 n=7 n=5
Opiskelukaverit n=38 n=11 n=15 n=12
Muut kaverit n=38 n=20 n=9 n=9
Opiskeluterveydenhoitaja n=38 n=26 n=9 n=3
Opettajat n=38 n=20 n=15 n=3
Tybssakaynti opintojen ohella n=38 n=28 n=9 n=1
Toimeentulo n=38 n=23 n=11 n=4
Kuraattori n=38 n=35 n=3 n=0
Opiskelutaidot Ei ole On edistanyt On edistanyt
edistanyt jonkin verran | paljon
Omat opiskelutavat n=38 n=9 n=17 n=12
Opintojen aikatauluttaminen n=38 n=10 n=21 n=7
Opintojen suunnitelu n=38 n=13 n=18 n=7
Motivaatio opiskeluun n=38 n=10 n=17 n=11
Opintojaksojen tehtavat n=38 n=12 n=20 n=6
Ongelmanratkaisutaidot n=38 n=11 n=17 n=10
Tietotekniikkataidot n=38 n=13 n=13 n=12
Kielelliset taidot (kirjoittaminen, puhu- | n=9 n=16 n=13
minen, vieraat kielet) n=38
Palautteen saaminen n=38 n=19 n=14 n=5
Kommunikointi muiden opiskelijoiden n=9 n=21 n=8
kanssa n=38
Kommunikointi opettajien kanssan=38 | n=19 n=16 n=3
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3. Ovatko opintosi viivastyneet jonkin syyn vuoksi?

Opintojen viivastyminen (n=38)

Eivat ole viivistyneet n=31
Ovat viivastyneet n=7

Opintojen viivastymisen syyt (n=40)
Alitiysvapaa/ isyysvapaa
Loukkaantuminen/ tapaturma
Sairastuminen
Kurssien lapaisemattomyys
Motivaation puute
Tydssakaynti
Taloudellinen tilanne
Armeija
Muu, mika?
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4. Ovatko opintosi edenneet suunniteltua nopeammin?

Opintojen suunniteltua nopeampi eteneminen (N=38)
Kylla n=5
Ei n=33

Mitka tekijat ovat nopeuttaneet opintojasi? (jata tyhjéksi, jos vastasit Ei) (n=5)

5. Mitd opiskeluterveydenhuollon palveluja olet kdyttanyt nykyisten opintojesi aikana?

Opiskelijoiden kayttamét terveydenhuollon palvelut (n=38) Kylla Ei
Terveydenhoitajan palvelut n=38 n=23 | n=15
Ladkarin palvelut n=38 n=14 | n=24
Kuraattorin palvelut n=38 n=1 n=37
Hoidon tarpeen arviointi n=38 n=2 n=36
Mielenterveyspalvelut n=38 n=4 n=34
Suunterveyden palvelut n=38 n=2 n=36
Paihdetyd n=38 n=0 n=38
Seksuaaliterveyden palvelut n=38 n=2 n=36
Fysioterapia n=38 n=0 n=38
Laboratoriopalvelut n=38 n=9 n=29
Kuvantamispalvelut n=38 n=4 n=34
Ryhmétoiminta n=38 n=0 n=38

En ole kayttanyt opiskelijaterveydenhuollon palveluja (n=14)
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6. Ovatko opiskeluterveydenhuollon palvelut edistaneet hyvinvointiasi? (n=36)

Kylla n=15

Ei n=21

Jos vastasit Kylla, kerro miten? (n=11)
Jos vastasit Ei, kerro miksi ei? (n=15)

7. Onko opiskeluterveydenhuolto edistanyt opintojesi etenemistd? (n=32)

Kylla n=7

Ei n=25

Jos vastasit Kylla, kerro miten? (n=6)
Jos vastasit Ei, kerro miksi ei? (n=18)

8. Missa asioissa toivoisit saavasi apua ja tukea opiskeluterveydenhuollosta?

Opiskelijoiden toiveet opiskeluterveydenhuollon tarjoamasta avusta ja tuesta (n=37)

Kylla Ei
Terveystarkastukset n=36 n=23 | n=13
Apua ja tukea stressinhallinnassa n=37 n=18 | n=19
Apua ja tukea ajanhallinnassa n=37 n=11 | n=26
Apua ja tukea opiskeluongelmissa n=37 n=11 | n=26
Apua ja tuke ihmissuhde- ja itsetuntoasioissa n=37 n=10 | n=27
Apua ja tukea jannittdmisessa n=37 n=16 | n=21
Apua ja tukea opiskelutaidoissa n=37 n=5 n=32
Apua ja tukea ravitsemuksessa n=36 n=9 n=27
Apua ja tukea painonhallinnassa n=37 n=9 n=28
Apua ja tukea liikunnassa n=35 n=8 n=27
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RAUMAN KAUPUNKI PAATOSPOYTAKIRJA 63/2018
Sosiaali- ja terveystoimiala 10.4.2018
Vs. toimialajohtaja

Muut asiat

10//0

Opinndyte-/tutkimuslupahakemus

Paatos
Liitteet

Paatdksen
allekirjoitus

Poytakirja nahtavilla

Tiedoksi

Tiedoksianto
asianosaiselle

Oikaisuvaatimus-

Tutkimuslupa myonnetaan seuraavin ehdoin:

tutkija sitoutuu tietojen kasittelyssa ja suojaamisessa
noudattamaan henkilotietolain madrayksia

- tutkimuksessa mahdollisesti syntyvat yksittaisten henkildiden
tietoja koskevat tutkimusrekisterit havitetaan tai arkistoidaan
henkildtietolaissa edellytetylia tavalla
tutkimusraportista ei ole yksiloitavissa tutkimuksen piiriin tai
otantaan kuulunutta henkiloa

- mahdollisesti tarvittaessa suostumusasiakirjassa tulee iimeta
a0. henkilon lupa kayttda hanta koskevia tietoja, tutkimukseen
osallistumisen vapaaehtoisuus ja henkildiden mahdollisuus
keskeyttaa osallistuminen tutkimukseen heti niin halutessa.

Opinnaytetyo/tutkimus:
Opiskeluterveydenhuolto ammattikorkeakouluopiskelijan opiskelukyvyn tukijana

Vilma Vahamaki,
Neea Yli-Anttila

Hyvéksyn tutkimuslupa-anomuksen.
Hakemus
Ak,
Marja-Leena Alho
Vs. toimialajohtaja
18.4.2018
Hakijat, yhteyshenkilo

Téma pastds on Tama paitos on
(d Ihetoty iedoks! mainiuile. [ ] annettu Uedoksi maintulle  Paivays /204y )
Tiedoksiantajs Anita Hamaldinen

Oikaisuvaatimusviranomainen

Rauman sosiaali- ja terveysvaliokunta

PL 283

26101 Rauma

Paatokseen tyytymatdn voi tehda kirjallisen olkaisuvaatimuksen. Qikaisuvaatimuksen saa tehda
56, johon pdatds on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen Lai eluun paatos vakttsmasti
vaikuttaa (asianosainen) sekd kunnan jasen. Aslanosalsen katsolaan saaneen paatoksesta tie-
don viimeistdan (7) paivana pa4toksen postituspaiviin jatkeen. Kunnan jasenen, joka ei ole asi-
anosainen, kalsotaan saaneen tiedon silloin, kun poytakira on asetettu yleisesti nahtavaksi.
Oikaisuvaatimuksesta on kaytavs iiml vaatimus perusteineen ja se on tekijan allekirjoitettava.
Vaatimuksen vol loimiltaa olkalsuvaatimusviranomaiselle postitse, henkildkohtaisest tai lshetin
:l'my:uﬂi Tommp_?vm fiippumatta mwmm?va opll;la!v?naaﬁmusvirmomalsena
-m.c )3jan pastt L3 viimeistadn n 14 na paatoksen tiedoksisaan-
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@ SATAKUNNAN AMMATTIKORKEAKOULU OP21A

SATAKUNTA UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES
samk d’

SAMK / Tutkimuslupa-anomus

Opinniytetsite ja mullle tutkimuksille, jotka kohdistuvet Satakuanan smmattikorkeakouluun.

Liita anomuksean ohjaajan hyvaksym3 tutkl ) Lihata SAMKin [2atupaalikaile hyvissd ajoin ennen tutkimuksen
Suunnitettua toteuttamisajankohtea (ME71110). Alx alolta tutkimusta  opinnayletydn tekemista ennen kuin olet saanut tutkimusiuvan.

Tutkimuksen/opinnaytetydn tekiatyVilma Vahamals & MNeea  Yhi-forilg

Tekijan/tekijsiden osoiter' -

e

[oRh A W P AT, B

L

Sahkdposti:vima vahanaki@sroden. zask. & neea gli-amnlq @stodem . tamle. £

(TyS)nimifaine:Opiske\nenvegdentudro - smmamikarbeakovtuopykeijan  Oprhelolyuyn
Avkijang

elycelylomalieden  jalo hoheluws 2010

Toteutuksen suunniteltu ajankohta:mf.,,,m volsittoninen cygrluuiia 2019

Tekijan koulutusohjelma: hotrotys

Oppilaitos, jos muu kuin SAMK:

Kerataankd tutkimuksessa hankilstiatoja |a kootaanko niista henklidtietorekisteri*? [ kylla [ el

* HenkiidtetoJen kersamiselld ja tiatojan rekistardinnilld tarkoitataan ykslidintitietojen (kuten niml, henkiltunnus, syntyméaika) ja
tutkimustietojen kokoamista rekisterin, (Lisatielofa www.tielosuoja.fl). Tutkimuksen péBtyttys tutkimusrekisterf joko hivitetdsn tal
arkistoidaan liman tunnistetistofa. '

Ohjasjalt):
tahtnen Elina

Puolto chjaajalta:

Puoltolauseet:

Trhavsdor  Ravna. Aordrspics, Poditibcilrestn. Stoctnn. _
Vel Srditrmed Teolst, Liereidibon. 4?4»;;.47,5

Ohjaajan aliekirjoitus

pavays  O.N. 2078
Luvan hakijan allekioltus
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