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lumaailmassa. Tavoitteena oli myds saada satuhieronta osaksi Inkerinpuiston esi-
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kohderyhmaéa ei ole tutkittu vield lainkaan. Aikaisemmat tutkimukset osoittavat sa-
tuhieronnan positiiviset vaikutukset lapsen psyykkiseen, fyysiseen sekd sosiaali-
seen hyvinvointiin sek& lapsiryhman toimivuuteen.

Tutkimus toteutettiin pitaméalla nelja satuhierontatuokiota Inkerinpuiston paivéko-
din esikouluryhmdssa. Tuokioista saatiin palaute lapsilta sek& ryhman tyonteki-
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The aim of this bachelor’s thesis was to study fairytale massage as a working met-
hod in early childhood education and find out if it is a functional working method
in preschool. The aim is to make it a part of the everyday life of preschoolers in
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1 JOHDANTO

Satuhieronnan kehittdjan Sanna Tuovisen mukaan satuhieronta on oiva tapa rikas-
tuttaa lasten eldmad ja opettaa lapselle tarkeitd arvoja. Opinndytetydssa meilld on
tavoitteena kokeilla satuhieronnan toimivuutta VVaasan Inkerinpuiston paivékodissa

esikouluikdisten lasten ryhmassa.

Tutkimuksen suoritamme esikouluryhméssd Lemmikit. Tavoitteenamme on tutkia
satuhieronnan toimivuutta paivékotiryhmdassé ja antaa paivakotiryhman lapsille
mahdollisuus rauhoittua, rentoutua ja kokea myoénteista kosketusta. Paivékodin Kii-
reen ja melun keskelld lapselle on tarkedd antaa tilaisuus hiljentyé ja unohtaa Kiire,
stressi ja paivékodin tiukka aikataulu. Rauhaa on arjessa liian vahan, mink& vuoksi
sitd pyritddn saavuttamaan erilaisin keinoin. Osa menetelmistd saattaa kuitenkin
olla ihmiselle vahingollisia. Vahingollisen rauhoittumisen keinoja ovat esimerkiksi
laékkeet ja alkoholi, jotka saattavat olla haitallisia ihmiselle. Kosketus on rauhoit-

tumisen keino, jolla ei ole terveille yksildille haitallisia sivuvaikutuksia.

Valitsimme opinndytety6llemme muodoksi toiminnallisen tutkimustavan ja péa-
dyimme valitsemaan kohderyhméksi esikouluikéiset lapset. Halusimme lahtea tut-
kimaan satuhierontaa tydmenetelmané varhaiskasvatuksessa. Meita kiinnosti satu-
hieronnan vaikutukset lapsen kehitykseen ja kasvuun sekd miten se vaikuttaa esi-
kouluryhmé&én. Haluamme molemmat suuntautua lasten kanssa tehtavéan tyohon,
joten sen vuoksi valitsimme satuhieronnan kohteeksi lapset. Tulevassa tydssamme
voisimme my0s kayttdd satuhierontaa yhtend tydmenetelmané varhaiskasvatuksen

kentalla.

Tarkoituksenamme on myds saada satuhieronta toimintamenetelména tutummaksi
paivakodin tyontekijoille ja selvittdd onko se sopiva toimintatapa varhaiskasvatuk-
sen kentall4. Toivomme, ettd satuhieronnasta tulisi uusi tydmenetelma péivékodin
arkeen. Haluamme my®s, ettd jokaisella lapsella olisi mahdollisuus kokea miellyt-

tavaa koskettamista ja tulla huomatuksi esikoulussa myonteisen kosketuksen avulla



edes kerran péivassa. Erityisesti lapsilla, jotka viettavat pitkan aikaa poissa kotoa

satuhieronnan tarjoama rentoutuksen ja rauhoittumisen hetki on tarkeaa tarjota.

Mielestamme satuhieronta voisi olla mahdollisuus vastata tulevaisuudessa yhteis-
kunnassamme vallitseviin haasteisiin ja lasten tarpeisiin, kuten osallisuus, sosiaali-

nen tuki ja sen toteutuminen seka turvallisuus.
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2 SATUHIERONTA

Satuhieronta Tuovisen (2014, 7-9) mukaan on arvokasta ja tarkeda lapsen kasvun,
itsetunnon ja sosiaalisuuden kannalta. Satuhieronnan keskeisimpia arvoja ovat ar-
vostus, luottamus, ilo, leikki, inhimillisyys, sek& yhteisollisyys. Se syntyy sadun ja
kosketuksen yhdistymisestd, kun kosketuksella kuvitetaan tarinaa hierottavan ke-
holle késilla maalaamalla ja piirtdméll& tarinan tapahtumia. Tuovisen mukaan satu-
hierontaa voidaan kayttad paivakodissa tydomenetelmana rauhoittumiseen, rentou-
tumiseen, mielikuvituksen heréttelyyn, sekd vuorovaikutukseen muiden lasten
kanssa. (Tuovinen 2014, 7-9.)

Satuhieronnassa yhdistyvét kosketus ja sadut. Tama tarkoittaa kdytanndssa sita, etta
kosketuksella kuvitetaan tarinaa hierottavan keholle. Kédet maalaavat ja piirtavét
tarinan tapahtumia toisen keholle. Esimerkiksi selk&an, kasiin, jalkoihin ja p&an
alueelle. Satuhieronnan elementit ovat monille tuttuja lapsuudesta. Esimerkiksi
“harakka huttua keittdd”- lorussa kosketus yhdistyy laulun tuomiin mielikuviin.
Tuovinen kertoo Kirjassaan siitd, ettad tarinaa kerrottaessa kahden eri aistikanavan
kautta, ajatus ei lahde niin herkasti harhailemaan, vaan keskittyminen pysyy siiné
hetkessa. Kuuntelemme, kuvittelemme ja otamme kosketuksen vastaan, tdssé ja nyt.
Satuhieronta hetki lahentaa hierojaa ja hierottavaa. Lasndolon hetkessa syntyy luot-

tamuksellinen yhteys. (Tuovinen 2014, 7-9.)

Satuhieronta on tydmenetelmad, joka tukee lapsen fyysistd, psyykkista ja sosiaalista
kehitystd. Satuhieronnan toteutuksessa on otettava huomioon se, ettd se on vapaa-
ehtoista, joka tarkoittaa, etté lapselta on kysyttava lupa koskettamiseen ja osallistu-
miseen. Varhaiskasvatuksessa toteutettavassa satuhieronnassa tarina kuvitetaan
lapsen selk&éan erilaisin kosketuksin. Satuhieronnan toteutumismahdollisuudet ovat
rajattomat esimerkiksi satuhierontaa voidaan toteuttaa istuen, makoillen, jonossa,
seisten jne. Satuhieronnan ollessa lapselle uusi asia on hyva, ettd aikuinen nayttaa
mallia kosketukseen. My6hemmin lapset voivat itse keksiéd Satuhierontaan liikkeita
ja satuja. (Tuovinen 2014, 16-18.)

Satuhieronta on monipuolinen menetelmé, jota voitaisiin hyddyntaa yhtend tydome-

netelmand varhaiskasvatuksessa. Satuhieronta yhdistdd kaksi lapsen kasvun ja
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kehityksen kannalta tdrke&4 teemaa, jotka ovat sadut ja myonteinen kosketus. Hyva
kosketus kertoo lapselle, ettd hdnestd vélitetddn ja yhteisessa tilanteessa ollaan
lasnd. Satuhieronta parantaa lapsen sosiaalisia taitoja, motoriikkaa ja itsetunte-

musta. Lisaksi se lievittaa stressid. (Tuovinen 2014, 7.)

Nohrstedtin (2000) lapsista ja stressista kertovan artikkelin mukaan lapset tarvitse-
vat rauhoittumista ja rauhallista tilaa, mika suo lapsille hiljaisen ja stressittoman
hetken.

Keskeisia arvoja satuhieronnassa ovat ihmisléheisyys, luottamus, leikki, arvostus,
ilo ja yhteisollisyys. Néiden avulla lapsi oppii arvostamaan itsedan ja muita. Satu-
hierontaa voidaan hyddyntd4 niin kotona, varhaiskasvatuksessa, lastensuojelussa,
kouluissa, seka neuvoloissa, harrastuspiireissd, jarjestétoiminnoissa, sairaaloissa
seka lastenpsykiatrian parissa. Paivékodissa satuhieronta tydmenetelmaa voidaan
kayttad rauhoittumiseen, rentoutumiseen, mielikuvituksen herattelyyn sek& vuoro-

vaikutuksen lisddmiseen lasten kesken. (Tuovinen 2014, 12.)

Satujen mielikuvat yhdistetdan kevyeeseen hierontaan ja kosketukseen, jolloin lapsi
saadaan rauhoittumaan ja rentoutumaan. Satuhieronta tarjoaa kohtaamista hierojan

ja hierottavan vélilla. (Tuovinen 2014, 12-13.)
2.1 Satuhieronnan synty

Satuhieronta on aikaisemmin toiminut lapsihieronta -nimen alla, satuhieronta ni-
mella valmennus alkoi vuonna 2011. Satuhieronta on syntynyt lukuisten keskuste-
luiden kautta varhaiskasvattajien ja kasvatustieteilijoiden kanssa. Satuhieronnan fi-
losofisina vaikuttajina ovat toimineet mm. Rosen-terapia, Theraplay sekd NLP.
(Tuovinen 2014, 8-9.)

Satuhieronta-valmennuksen nykyisessd muodossaan on kehittdnyt Sanna Tuovi-
nen. Satuhieronta on osa Tarina ja Kosketus Oy:n hyvinvointivalmennuksia. Tuo-
visen koulutustaustaan kuuluu muun muassa taideopintoja, lapsihierontakoulutusta,
varhaiskasvatuksen opintoja, hierojan ammattitutkinto, eri kehoterapia perusopin-

toja, &&nihierojan patevyys, rakentavan vuorovaikutus ohjaajan koulutus sek&
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rentoutusohjaajan koulutus. Naista jokainen on antanut omat vaikutteensa satuhie-

ronta-menetelmalle. (Tuovinen 2014, 7-9.)
2.2 Satuhieronnan historiaa

Rosen- terapia on fysioterapeutti Marion Rosenin kehittdma kehonterapiamuoto,
jonka toiminta on alkanut 1900-luvun alkupuolella. Terapiassa kasitellaan jannitty-
neitd lihaksia pehmedsti, mutta kuitenkin tuntuvasti. Hoidon tavoitteena on auttaa
tiedostamaan jannittyneita lihaksia ja hengitystapaa. Rosen- terapeuteilla koulutus

kestaa noin 3-5 vuotta. (Suomen Rosen- terapeutit ry 2013.)

Theraplay on syntynyt 1960-luvulla Yhdysvalloissa. Theraplay on kehitetty Chica-
gossa syrjaytymisvaarassa oleville lapsille heidédn varhaiseen kuntoutukseensa.
Chicagosta menetelma on levinnyt ympéri Yhdysvaltoja, Kanadaa ja Eurooppaa.
Theraplayta on kaytetty tydmenetelmand muun muassa lastenpsykiatriassa, kou-
luissa sekd paivakodeissa. Theraplay Instituutti Illinoisissa on tutkintoja myontavé
ja valvova taho koko maailman Theraplay- koulutuksille. Suomen Theraplay -yh-
distys jarjestda koulutusta ja ohjausta seka valvoo Theraplay toimintaa Suomessa.

(Suomen Theraplay- yhdistys ry 2014.)

NLP:lla tarkoitetaan mallia siit4, miten aivomme toimivat: miten motivoidumme,
teemme péatoksia, kommunikoimme, opimme, ajattelemme, sekd miten saadaan
haluttuja muutoksia aikaan kielen avulla. "NPL:n avulla ei korjata ihmisid vaan op-

timoidaan ihmisid”. (Suomen NLP- yhdistys 2014.)
2.3 Satuhieronnan vaikutus hyvinvointiin

Varhaiskasvatuksessa keskeista on vastata lapsen psyykkisiin, fyysisiin ja sosiaali-
siin tarpeisiin. Satuhieronta-menetelmé edist&é niin lapsen kuin aikuisenkin koko-

naisvaltaista hyvinvointia. (Rajala, Sinervo & Karjalainen 2016.)
2.3.1 Psyykkinen hyvinvointi

Satuhieronnalla pystytdén vaikuttamaan paljon lapsen psyykkiseen hyvinvointiin.

Vaikutukset ovat merkittavia lapsen mielenterveyden ja hyvinvoinnin kannalta.
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Satuhieronnassa taataan, etta lapsi saa hierojan jakamattoman huomion, joka osal-
taan parantaa lapsen eldmanlaatua, tukee itsetuntoa ja luo kokemuksen omasta ar-
vokkuudesta. Satuhieronnan aikana lapsi saa kdyttaa paljon omaa mielikuvitustaan,
jolloin se kehittyy. Satuhieronta menetelmén avulla lapsi voi myos késitella tuntei-
taan erilaisten tarinoiden avulla, mika puolestaan kehittad hanen tunnetaitojaan. Li-
séksi satuhieronta opettaa lasta keskittymaén ja tukee oppimista. (Tuovinen 2014,
12.)

Satuhieronta auttaa myos ennaltaehkaiseméan mielenterveysongelmia lievittdmalla
pelkoja ja ahdistusta seké auttaa lasta kéasittelemé&an traumaattisia kokemuksia. Tuo-
visen (2014, 71) mukaan yhteiskunnassamme hoidetaan liian helposti oireita mie-
lenterveyspalveluilla. Oireet saattavat johtua lapsuuden puuttuvasta kosketuksesta,

jolloin lapsi ei ole saanut kokea olevansa arvokas ja tarkea. (Tuovinen 2014, 71.)

Satuhieronta vaikuttaa vahvistavasti lapsen luottamus- ja kiintymyssuhteisiin. Kiin-
tymys omiin kasvattajiin ja hoitajiin on suurin turvallisuuden tunteen tuoja lapsen
elaméssa. Lapsuudessa luotu kiintymyssuhde vaikuttaa vahvasti koko ihmisen elé-
man ajan, esimerkiksi siihen miten persoona kehittyy, miten hén tulee toimeen mui-
den kanssa seka millainen on hanen aikuisian parisuhteensa. Turvallisen kiintymys-
suhteen omaava ihminen kykenee aikuisena ilmaisemaan omia aitoja, myonteisia
tunteitaan. (Tuovinen 2014, 42-43.)

Salminen ja Tynninen (2011, 30-31) vahvistavat kiintymyssuhteiden merkityksen
jaovat sitd mielta, ettd lapsella on tarkeaa olla yksi tai useampi aikuinen, johon hén
voi turvautua paivéakodissa ollessaan. Kun lapsella on turvallinen ja hyvé suhde
omaan hoitajaansa, on hanen helpompi leikkié ja tutkiskella ymparist6dan turvalli-

sin mielin (Salminen & Tynninen 2011, 44).
2.3.2 Fyysinen hyvinvointi

Fyysiset vaikutukset ovat ihmisen fyysisia edellytyksié. Ihmisen fyysisyytta on esi-
merkiksi kyky liikkua ja liikuttaa itsedan. Aistitoiminnot, kuten esimerkiksi néko,
kuulo ja tuntoaistit kuuluvat myos fyysisiin vaikutuksiin. (Terveyden ja Hyvinvoin-

nin laitos 2015.) Satuhieronta on ennen kaikkea fyysistd, silla siind ollaan
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kosketuksessa toisen kanssa ja luodaan erilaisia tuntemuksia iholle. Tuntoaistijar-
jestelman aktivointi hieronnan avulla kehittaé lapsen kehonhallintaa ja motoriikkaa,
naiden avulla lapsi muodostaa rajaa itsensa ja ympériston valille ja oppii kehonsa

aariviivat. (Tuovinen 2014, 13.)

Satuhieronnalla voidaan pyrkid erilaisin liikkein rauhoittamaan ja rentouttamaan
lapsi. Samalla ehkéistdén stressiperéisid ongelmia ja autetaan lasta hallitsemaan
stressid. Kosketuksen kautta keho alkaa erittdd oksitosiinia eli ns. hyvéanolon hor-
monia. Se saa lapsen tuntemaan olon rauhalliseksi ja nakemain maailman positii-
visena paikkana. Oksitosiini véhentdd myds vaaran tunnetta sekd pelottomuutta ja
lisad uteliaisuutta. Oksitosiini lisdéd myds mielenrauhaa ja didillista kayttaytymisté,
mika auttaa vahvistamaan lapsen ja hoitajan valista kiintymyssuhdetta. Satuhieron-
nan on myds huomattu lievittdvan kipua ja auttavan sarkytiloissa, mika voidaan
selittdd silla, ettd oksitosiinin yksi tehtéva on lievittadé kipua. (Tuovinen 2014, 13;
Uvnés-Moberg 2007, 79-85.) Satuhieronta aktivoi kosketuksen avulla tiettyja her-
mosoluja, jolloin verenpaine ja stressihormonipitoisuudet alenevat ja nukahtaminen
on helpompaa. Unenlaatu on myds parempaa satuhieronnan rentouttavan jalkivai-

kutuksen seurauksena. (Tuovinen 2014, 13.)
2.3.3 Sosiaalinen hyvinvointi

Yksinkertaisesti sanottuna sosiaalisuus on halua olla muiden ihmisten kanssa. So-
siaalisuus on synnynnéinen temperamenttipiirre, jolla voidaan selittad se, miksi
muiden ihmisten seura on yksilolle tarke&é. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 49.) Satu-
hieronta menetelmalld vaikutetaan myos suuresti lasten sosiaaliseen hyvinvointiin.
Kiusaamisen véhentdmiseksi lapsia voidaan laittaa toteuttamaan satuhierontaa toi-
silleen, jolloin he kosketuksen avulla tutustuvat toisiinsa ja kokevat keskenaan sa-
manarvoisuutta. Hyva ja helld kosketus lisaa lasten hyvantahtoisuutta, mika osal-
taan vaikuttaa siihen, etté toisten nimittely sekd muiden téniminen véhenevét. (Tuo-
vinen 2014, 90, 105-106.)

Satuhieronta hetkien avulla lapsen sosiaaliset taidot kehittyvat huomaamatta. Lap-
sien toimiessa itse hierojina he kehittdvat omia sosiaalisia taitojaan, lisddvéat ryhmaé-

henked ja saavat tuntea itsensa tarpeellisiksi. Satuhieronta toiminta vaikuttaa myos
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lapsen empatiakykyyn ja sen kehitykseen. Satuhieronnassa ryhméan ympadrille syn-
tyy myonteinen ilmapiiri ja lapset saavat kokea aitoa yhdessdoloa sek& sosiaalista
kanssakaymistd. Satuhieronta tarjoaa lapsille laheisyyden ja vuorovaikuttamisen
hetken, jolloin lapsi saa kokea tulevansa nahdyksi ja kuulluksi. (Tuovinen 2014, 13,
20.)

2.4 Sadut

”Samalla kun satu tuottaa lapselle iloa, se kertoo hénelle paljon hénesta itsestéén ja

edistdd hanen persoonallisuutensa kehitystd.” (Tuovinen 2016, 77.)

Sadut eivét valttaméattd suoraan kuvaa todellisuutta ja jokapéaivéisia asioita, mutta
ne auttavat lasta ymmartdmaan todellista elaméé ja arkea. Satujen kertomukset ku-
vaavat symbolisesti esimerkiksi hammennysta ja luopumista, joita lapsi kéy lapi
omassa elaméssaan. Sadun hahmojen avulla lapsi pystyy kasitella vaikeita asioita,
joiden kasittely ei muuten onnistuisi. Satujen onnelliset loput taas luovat lapseen
uskoa siitd, ettd kaikesta voi selviytyd. Lapsi tarvitsee sadun tarjoamia haasteita,
jotka edistavéat kehitysta. (Maki & Arvola 2009, 22.) Brycen ja Seljolan vuonna
1999 tekema tutkimus osoitti, ettd toistuvan lukemisen avulla lapset alkoivat yhdis-
t&a kirjan tapahtumia ja omia kokemuksia. Lapsen kehityksen kannalta satujen ker-
tomisella, kuuntelemisella ja katselemisella on paljon positiivisia vaikutuksia.
(Bryce & Seljola 1999, 50-79.) Erityisesti sadut vaikuttavat lapsen Kielen kehityk-
seen, maailmankuvan luomiseen, itsensa ilmaisuun ja itseluottamukseen. Sadut tar-
joavat lapselle paljon erilaisia vertaissuhteita sekd malleja, joita han voi jaljitella
omassa eldmasséan leikkeihin, piirustuksiin ja kdytokseen. Sadut opettavat lapselle
muun muassa kulttuuria, kommunikointimalleja ja sosiaalisen kanssakéymisen ta-
poja. Lapsi oppii my6s rauhoittumaan ja kuuntelemaan. (Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteet 2016, 43-46.) Satutuokiot antavat lapselle tilaisuuden rauhoittua
ja péésté hetkeksi pois arjen kaaoksesta. Kasvattajan ja lapsen yhteinen satuhetki
myos liséé yhteenkuuluvuuden tunnetta ja avaa mahdollisuuden keskustelulle. Sa-
tujen vaikutus lapsen kasvuun ja kehitykseen on suuri, se vahvistaa lapsen persoo-
nallisuutta ja luovuutta, opettaa tarkeitd tunne- ja arkieldman taitoja sek& muita

yleistietoja esimerkiksi luonnosta, matematiikasta jne. (Ylénen 2000, 27.)
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Saduilla on suuri vaikutus lapsen tunne-elamaan, ne tuottavat lapselle iloa ja tarjoa-
vat kiehtovia elamyksid. Onnellisista lopuista lapsi saa voimaa tulevaan ja tyokaluja
oman eldmén ahdistavien kokemusten lapikéyntiin. Satujen avulla lapsille voidaan
opettaa erilaisia hyveita kuten esimerkiksi rehellisyyttd, oikeudenmukaisuutta, Kii-
tollisuutta, rohkeutta ja jarkevyyttd. Satuja kannattaa lukea useamman kerran lap-
selle, jotta lapsi saa mahdollisuuden kypsymiseen, hallinnan tunteeseen ja kehityk-
seen. Sadut tulisi valita lapsen kehitystason mukaan. (Jarvinen, Laine & Hellman-
Suominen 2009, 177-178.) Lapselle voidaan lukea satuja rohkaisemiseksi, viihdyt-
tamiseksi ja lohduttamiseksi. Niiden avulla voidaan myos vaikuttaa kayttaytymisen
ja moraalin oppimiseen. (Yl6nen 2000, 29-30.)

Saduissa hyvén ja pahan vastakkainasettelu mahdollistavat negatiivisten tunteiden
kasittelyn lapselle. Sadun juoni ja samaistuttavat hahmot saavat lapsen kokemaan
oikeudenmukaisuutta hyvan lopulta voittaessa. Satu saattaa heijastua lapsen lei-
keissd, jolloin lapsi kdy lapi saduista opittuja asioita. (Vorlin 2013, 12-15.)

Saduilla on merkitystd myos kielen kehittymiseen. Saduista opittu sanasto antaa
lapselle valmiuksia ymmartaa paremmin itsedén, kertoa eldmastadn ja ymparistos-

taan, mika on tarkedd myohemmalle kehitykselle. (Vorlin 2013, 12-15.)

Satujen avulla lapsi kehittdd mielikuvitustaan, mik& on olennainen osa lapsen
myonteistd kasvuprosessia (Heinonen & Suojala 2001, 144-156). Mielikuvitus-
maailma ja kuvitellut hahmot tukevat lapsen mielenterveyttd seka vahvistavat lap-
sen kokemusta todellisuudesta (Maki & Kinnunen 2008, 34-76).

2.4.1 Satujen kaytto varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatus koostuu hoidosta, opetuksesta ja kasvatuksesta. Lahdettéessa to-
teuttamaan varhaiskasvatussuunnitelmaa on hyva ottaa huomioon satujen kaytto ja
sen laajat vaikutukset lapsen kasvuun ja kehitykseen. Satuja voidaan kéyttaa apuna,
kun lapsia taytyy viihdyttaa, rohkaista, rauhoittaa tai lohduttaa. (Yldnen 2000, 27.)
Taman liséksi lapset oppivat saduista monia eri asioita. Lapsen keskittymis-, kuun-
telemis- ja ymmartamistaidot kehittyvat koko satuhetken aikana. Satujen vaikutusta

hyddynnetddn muun muassa kielen kehityksen tukemiseen ja arkisten asioiden
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opettamiseen. (Ylonen 2000, 27.) Osaltaan myds varhaiskasvatusta séatelevét lain-
sdadannot velvoittavat edistdmaédn lapsen kieltd ja kulttuuria pdivékodeissa seké
jarjestdamadn monipuolisesti kehitysta tukevaa toimintaa (L16.3.1973/239;
L19.1.1973/36). Brycen ja Seljolan (1999) tutkimus todistaa, etté lasten ilmaukset

monipuolistuvat ja rikastuvat satujen lukemisen myota.

Tarinan kuullessaan lapsi voi samaistua tarinan henkil@ihin, lapsi my0ds voi aistia
millainen tunnelma sadussa vallitsee. Kaksi- tai kolmivuotiaana lapsi alkaa jo ym-
martdmaan yksinkertaisia kertomuksia, jolloin mielikuvat kertomuksesta muodos-
tuvat aistimisesta. Mielikuvituksellisuutta tulisi tukea mahdollisimman paljon var-
haiskasvatuksessa, silla timan avulla lapsi oppii ymmartdmaan paremmin itsedan
jamuita. (Docherty 2014.) Heinosen (2001, 201-202) mukaan paivakodissa satuja
luetaan tavallisesti satuhetkilld, joissa pdivakodintydntekijéa lukee lapsille daneen

tarinan. Lisaksi on yleist4, ettd paivaunia edeltad erdénlainen unisatu.
2.4.2 Sadun merkitys lapsen kasvulle ja kehitykselle

Sadut eivat valttaméattd suoraan kuvaa todellisuutta ja jokapaivéisia asioita, mutta
ne auttavat lasta ymmartdmaan todellista elaméé ja arkea. Satujen kertomukset ku-
vaavat symbolisesti esimerkiksi h&mmennysta ja luopumista, joita lapsi kay l&pi
omassa eldaméssaan. Sadun hahmojen avulla lapsi pystyy kasitelld vaikeita asioita,
joiden kasittely ei muuten onnistuisi. Satujen onnelliset loput taas luovat lapseen
uskoa siitd, etta kaikesta voi selviytya. Lapsi tarvitsee sadun tarjoamia haasteita,
jotka edistavat kehitysta. (Maki & Arvola 2009, 22.) Brycen ja Seljolan (1999) tut-
kimus osoitti, ettd toistuvan lukemisen avulla lapset alkoivat yhdistdmaan kirjan

tapahtumia ja omia kokemuksiaan.

Lapsen kehityksen kannalta satujen kertomisella, kuuntelemisella ja katselemisella
on paljon positiivisia vaikutuksia. Erityisesti sadut vaikuttavat lapsen kielen kehi-
tykseen, maailmankuvan luomiseen, itsensd ilmaisuun ja itseluottamukseen. Sadut
tarjoavat lapselle paljon erilaisia vertaissuhteita sek& malleja, joita han voi jaljitella
omassa eldmassaan leikkeihin, piirustuksiin ja kdytokseen. Sadut opettavat lapselle
muun muassa kulttuuria, kommunikointimalleja ja sosiaalisen kanssakédymisen ta-

poja. Lapsi oppii myos rauhoittumaan ja kuuntelemaan.
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(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 31.) Satutuokiot antavat lapselle ti-
laisuuden rauhoittua ja paasta hetkeksi pois arjen kaaoksesta. Kasvattajan ja lapsen
yhteinen satuhetki myos liséa yhteenkuuluvuuden tunnetta ja avaa mahdollisuuden
keskustelulle. Satujen vaikutus lapsen kasvuun ja kehitykseen on suuri, se vahvistaa
lapsen persoonallisuutta ja luovuutta, opettaa tarkeité tunne- ja arkieldamén taitoja
seké& muita yleistietoja esimerkiksi luonnosta, matematiikasta jne. (Y16nen 2000,
27.)

2.5 Kosketus

”Jokainen tarvitsee kuitenkin toista ihmisti ja toisen ihmisen kosketusta tullakseen

ihmiseksi.” (Gothoni 2012, 51).

Myonteinen kosketus toimii lapselle rentouttavana ja positiivisena kosketuksena,
kun se perustuu vastavuoroisuuteen. Kosketukseen on aina kysyttava hierottavalta
lupa. Jokaisella on oltava oikeus itse paattad, kenen kosketuksen hyvaksyy. Jos kos-
ketus ei ole toivottua siita saattaa aiheutua vahvaa fyysista ja psyykkisté stressié.
(Tarina & Kosketus Oy 2018.) Tarina & Kosketus Oy (2018) videossa Topi Laiti-
nen kertoo, ettd mydnteinen kosketus on yksi tehokkaimmista lasta rauhoittavista
menetelmista. Kun ihminen aistii myonteisté kosketusta ihollaan, viesti siitd kulkee
hermoja pitkin aivoihin. Hermoston ja hormonitoiminnan kautta vaikutukset ulot-
tuvat koko kehon ja elimiston toimintaan. Myonteinen kosketus lahettaa viestin ai-
voihin, etta nyt on turvallinen ja hyva rauhoittua. Ainut funktio myonteisesséa kos-
ketuksessa on se, ettd se on tukemassa toisen ihmisen hyvinvointia ja terveytta. L&s-
ndolo on myds iso osa myonteistd kosketusta. (Tarina & Kosketus Oy 2018.)

Tunto on ensimmainen ihmiselle kehittyva aisti. Kosketus on edellytys emotionaa-
liselle kehitykselle ja hyvinvoinnille sek& fyysiselle kehitykselle ja kasvulle. Kos-
ketuksen riittaméattdmyys vaikuttaa myods unen méaaréén ja laatuun, mitka ovat las-
ten kehityksen kannalta keskeisid. Kosketuksen puute saattaa myds myohemmélla
ialla johtaa useisiin vaikeuksiin kuten esimerkiksi aggressiivisuuteen, huumeiden
kayttoon, masennukseen, ylivilkkauteen jne. (Laine 2016, 4-8.) Jos lapsen koske-
tuksentarve on tayttynyt varhaislapsuudessa, pystyy han luottamaan itseensé seka

muihin ihmisiin ettd ympéristoonsa. Silloin hén kykenee nauttimaan esimerkiksi
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jannityksesta ja korkeista paikoista. Lapsen ollessa esikouluikdinen hénen koske-
tusmaailmansa laajenee entisestd, lapsen leikkiess4, painiskellessa ja halaillessa ka-
vereitaan. (Laine 2016, 4-8.)

Toisen ihmisen kosketuksella on suuri vaikutus. Se voi lievittad pelkoa, vahentaa
stressid seka toimia lohdutuksena. Ihmisen ollessa muiden ihmisten varassa on roh-
kaisevan kosketuksen merkitys suuri, esimerkiksi hoitolaitoksessa tai paivakodissa
ollessa tamé on tarke&a. Ihmisen muistot kosketuksesta séilyvéat pitkdan voimava-

rana esimerkiksi, kun lapsi istuu turvallisen aikuisen sylissa. (Terés 2016.)

Turun yliopiston (2017) tutkimuksen Silittdminen ja kosketus aktivoivat aivojen
tunnekeskuksia elaman ensimetreistd lahtien mukaan kosketuksella on vaikutusta
noin kuukauden ikdisten vauvojen aivoihin. Magneettikuvantamisen avulla teh-
dyssé tutkimuksessa mukana oli 13 vauvaa. Tutkimuksessa vauvojen oikeaa saarta
silitettiin pehmeall harjalla heidén ollessaan nukahtaneita imetyksen jalkeen. Ana-
lyyseissé selvitettiin, mitka aivoalueet aktivoituivat silittelyn johdosta. Aivoissa on
kosketukseen reagoiva oma alueensa. Integratiivisen neurotieteen ja psykiatrian
professori Hasse Karlsson kertoo, ettd jokainen kehonosista on edustettuna aivoissa.
Tama tarkoittaa sitd, ettd kun esimerkiksi kattd kosketetaan, kattd edustava kohta
aivoissa aktivoituu. (Turun yliopisto 2017.)

Oletetusti tdméa kosketukseen reagoiva alue aktivoitui myds pienilla vauvoilla. Tut-
kimuksessa kévi myods uusi tieto ilmi. Vauvojen aivoissa aktivoitui myds toinen
alue: insula eli aivosaarake, joka séatelee esimerkiksi ihmisen tunnekokemuksia.
Turun yliopisto on tehnyt yhteisty6td Goteborgin kanssa. Tutkijat 16ysivéat ihosta
hermosoluja, jotka valittavéat tietoa nimenomaan hitaasta sivelysté. Kyseiset hermo-
solut aktivoituvat, kun sivellaan sellaisia ihon alueita, joissa on karvoja ja kun sive-

Iyn nopeus on 3-10 cm sekunnissa. (Turun yliopisto 2017.)

Aiemmin ei olla tiedetty missd elamanvaiheessa hermosolut, jotka vélittavét tietoa
ihon hitaasta sivelysta ovat toimintavalmiita. Tdmaé tutkimus osoittaa, ettd kyseiset
solut ovat kaytannossé heti syntymaén jalkeen toimintakykyisid. Tutkimus antaa li-

séa tietoa siitd, ettd lasten koskettaminen ja silittdminen ovat tarkeitd, koska nailla
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on vaikutusta aivojen alueisiin, joilla sd4dell&an tunteita ja aikaansaadaan positiivi-

sia tunnetiloja. (Turun yliopisto 2017.)

Tutkimuksen mukaan useimmat eldinlajit nuolevat ja sukivat poikasiaan. Tassa tut-
kimuksessa kaytetty menetelmd on samantapaista, kun tdman eléinlajin poikasten
ja emojen toiminta. Tutkimuksessa pohdittiin etta, tdimé& voi olla evolutiivinen rau-
hoittumisen tai positiivisten tunnetilojen aikaansaamiseen liittyva systeemi, miké

ihmisillakin on jaanyt jéljelle. (Turun yliopisto 2017.)

Tutkimuksessa mukana olleita vauvoja seuratiin aikuisikaan asti. Vauvojen aivo-
kuvantaminen liittyy laajempaan FinnBrain- tutkimukseen, jonka tarkoituksena on
selvittda ympariston ja periman vaikutusta lapsen kehitykseen. Laajempi tutkimus
alkoi vuonna 2010 ja mukana on ollut yli 4000 perhettd. Tavoitteena oli laajem-
massa tutkimuksessa ymmartaa paremmin, minkalaiset asiat vaikuttavat lapsen ai-
vojen kehitykseen ja sitd kautta mychempiin mahdollisiin sairauksiin tai tunne- el&-
man hairidihin. (Turun yliopisto 2017.)

2.5.1 Oksitosiini

Oksitosiini on hormoni, jota usein kutsutaan myds “ihmisyyshormoniksi”, koska se
yhdistéa ihmisid. Sill4 on todettu olevan vaikutusta anteliaisuuteen, huolenpitoon,
luottamukseen, myd6tatuntoon, rentoutumiseen, yksildiden vélisen yhtendisyyden ja
rauhallisuuden lisdédntymiseen. Lisaksi oksitosiini kehittdd emotionaalisia ja psyko-
logisia mekanismeja. Silla on my®ds suuri vaikutus siséiseen tasapainoon. Oksitosii-
nia on tutkittu ja on selvitetty, ettd silla on monia eri tehtavia, joista emme edes
tieda kaikkia. (Mielen ihmeet 2018.) Uvnés-Mobergin (2007, 25) mukaan oksito-
siinilla on suuri vaikutus ihmisen kehon muihin vélittdjaaineisiin kuten dopamii-
niin, noradrenaliiniin sek& serotiiniin, jotka puolestaan vaikuttavat kehossa myos
oksitosiiniin. Aluksi oksitosiinin ajateltiin olevan pelkéstéén naisilla esiintyva hor-
moni, koska se l16ydettiin maidonerityksen ja synnytyksen yhteydessa. Oksitosiinin
vaikutuksia tutkittiin rottakokeiden sek& imettdville naisille tehtyjen kokeiden
avulla. Tutkimuksissa selvisi, ettd oksitosiinia ei esiinny pelkastadan naisilla, vaan

molemmilla sukupuolilla seka eldimilla. Oksitosiinia erittyy kehoon lammon ja
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kosketuksen kautta. Oksitosiinitaso vaihtelee ihmisilla mm. eldméntilanteen, per-
soonallisuuden ja perinnéllisyyden mukaan. (Uvnés-Moberg 2007, 79-93.)

Oksitosiini vaikuttaa lapi elaman. Lapsen syntyessa oksitosiini on se hormoni, joka
tyontad vauvan ulos aidistd. Se mahdollistaa vauvan imettdmisen ja nautinnon la-
heisten myonteisestd kosketuksesta. My6hemmin aikuisena ihminen saa oksitosii-
nia rakastellessaan ja nauttiessaan hyvasta ruuasta. Muita oksitosiinin myonteisia
vaikutuksia on sosiaalisen muistin paraneminen, oppimisen tehostuminen, kivun
lievitys, sykkeen ja verenpaineen laskeminen, ruumiin [ammon jakautuminen, ra-
vinnon hyddyntdminen, nestetasapainon yllapito seka kasvun ja haavojen paranta-
minen. (Uvnés-Moberg 2007, 79-93.)

2.5.2 Kosketuksen puute

”Kosketus vapauttaa elimistossd mielihyvahormoni oksitosiinia. Uskon, ettd sen
puute liittyy masennuksen, sydanvaivojen ja alkoholismin kaltaisiin kansansairauk-
siin. Psyykead l4&kitaan, vaikka saman vaikutuksen saisi, jos vain pitdisimme toisi-

amme enemmén hyvénd.” (Tuovinen 2016, 52.)

Kosketuksen puutteesta ja sen aiheuttamasta karsimyksesta puhutaan harvoin. Pa-
risuhdekaan ei takaa kaikille tarvitsemaansa laheisyytta. Sen uskotaan johtuvan lap-
suudessa koetusta kosketuspulasta. Hellyyden puutteesta jaa pysyvat vaikutukset
kehoon, eikéd kerran menneisyydessa aiheutunutta vauriota pysty helposti korjaa-
maan. (Kinnunen 2013, 123-134.)

Suomessa sotien jalkeen vallitsi itsepérjadmisen kulttuuri, jonka vuoksi monet ih-
miset karsivat kosketuksen puutteesta. Kosketuksen puute voi johtaa sairastumi-
seen, yksindisyyteen tai vékivaltaan. Kosketuksen merkityksesté pitéisi puhua en-
tistd enemman, silld koko ajan saastetddn enemmaén tyodntekijoista varsinkin van-
husten ja lastenhoidossa. Inhimillinen kosketus on ihmisyyden kunnioittamista ja
sen tunnustamista, timan mahdollistaa vain toinen ihminen, eika esim. robotti pysty

tata korvaamaan. (Terés 2016.)

Lastenpsykiatri Jukka Mé&keld (2017) pohtii voiko lansimaissa asuvien ihmisten pa-

hoinvointi olla seurausta koko kehityksen ajan jatkuneesta kosketuksen puutteesta.
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Kosketuksen puute saattaa lisata ahdistuneisuutta, masennusta, aggressiivisuutta,
alkoholisoitumista, keskittymattomyytta, lyhytjannitteisyyttd, jalkikasvun laimin-
lyontia ja pahoinpitelya.

2.5.3 Hieronta

Rauhoittavia kosketukseen perustuvia menetelmid ja hierontaa on kaytetty jo useita
tuhansia vuosia useissa eri kulttuureissa. Ennen vanhaan ei tiedetty hieronnan bio-
kemiallisista syista rauhoittumiseen tai kosketuksen merkityksesta rauhoittumisjar-
jestelmén aktivoimiselle. Niiden vaikutuksista ihmisilla oli kuitenkin kokemukseen
perustuvaa tietoa. (Uvnas-Moberg 2007, 134-135.)

Rauhaa ja rentoutumista voidaan hakea monin eri keinoin kuten esim. alkoholin ja
laékkeiden kautta. Nama keinot aiheuttavat kuitenkin ihmiselle useita negatiivisia
sivuvaikutuksia. Kosketukseen perustuvilla menetelmilla ei ole todettu olevan ne-
gatiivisia sivuvaikutuksia terveille yksiloille. On havaittu, ettd hieronta vaikuttaa
ihmisten ahdistuneisuuteen ja ettd hierontaa saavat ihmiset ovat vdhemman ahdis-
tuneita kuin muut. On nayttéa myos siité, ettd hieronnan jalkeen olisi helpompaa
ratkoa esimerkiksi matemaattisia laskuongelmia oikein ja nopeasti. (Uvnas-Moberg
2007, 134-135.)
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3 VARHAISKASVATUS

Varhaiskasvatus tarkoittaa lapselle toteutettavaa tavoitteellista ja suunnitelmallista
kasvatusta, opetusta ja hoitoa, jossa painottuu vahvasti pedagogiikka. Varhaiskas-
vatuksessa tavoitteena on lasten hyvinvoinnin edistdminen, kasvun, kehityksen ja
oppimisen tukeminen. (Terveyden ja Hyvinvoinnin laitos 2017.) Tavoitteena on
my0Os omalta osaltaan edistaa lasten yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa seka ehkéista syr-
jaytymisté. Varhaiskasvatuksessa opitut tiedot ja taidot edistavat myods henkilon
osallisuutta ja aktiivista toimijuutta yhteiskunnassa. (Opetushallitus 2016, 14.)

3.1 Mita on varhaiskasvatus?

Varhaiskasvatus tarkoittaa lapselle toteutettavaa tavoitteellista ja suunnitelmallista
kasvatusta, opetusta ja hoitoa, jossa painottuu vahvasti pedagogiikka. Varhaiskas-
vatuksessa tavoitteena on lasten hyvinvoinnin edistdminen, kasvun, kehityksen ja
oppimisen tukeminen. (Terveyden ja Hyvinvoinnin laitos 2017.) Tavoitteena on
my0Os omalta osaltaan edistéa lasten yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa seka ehkéista syr-
jaytymistd. Varhaiskasvatuksessa opitut tiedot ja taidot edistavat myods henkilon
osallisuutta ja aktiivista toimijuutta yhteiskunnassa. (Opetushallitus 2016, 14.)

3.2 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden tarkoitus

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on Opetushallituksen laatima valtakunnal-
linen méarays, joka tehdaan varhaiskasvatuslain perusteella. Varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteissa sdédetaan lapsen varhaiskasvatussuunnitelman siséllosté, var-
haiskasvattajan ja lasten huoltajien valisesta yhteistydstd, moniammatillisesta yh-
teistyOsté sekd varhaiskasvatuksen keskeisista tavoitteista ja sisalloisté. Varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteet luovat pohjan valtakunnalliseen varhaiskasvatukseen
seka sen ohjaukseen. Esiopetus on myds osa varhaiskasvatusta ja sen toteuttamista
séatelee perusopetuslaki. Opetushallitus maarédd myoés Esiopetuksen opetussuunni-

telman perusteet. (VVarhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 8.)

Arvoperustan Varhaiskasvatussuunnitelman perusteille luo lapsen yhdenvertaisen

ja tasa-arvoisen kohtelun vaatimus, oikeus hyvinvointiin, huolenpitoon ja
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suojeluun, lapsen edun ensisijaisuus, lapsen mielipiteen huomioon ottaminen seka
lapsen syrjintékielto. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden arvoja séételee var-
haiskasvatuslaki, YK:n Lapsen oikeuksien sopimus ja YK:n vammaisten henkil6i-
den oikeuksia koskeva yleissopimus. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden ar-
voja ovat myos lapsuuden itsearvon suojelu ja turvaaminen, tukea lapsen kasva-
mista ihmisyyteen, turvata lapsen oikeudet, edistaa ja turvata lapsen tasa-arvo, yh-
denvertaisuus ja luoda moninaisuutta kunnioittava ilmapiiri, suhtautua avoimesti ja
kunnioittavasti perheiden monimuotoisuuteen seké ohjata ja edistéa terveellista ja

kestévaa elamantapaa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 18-19.)

Paikallisen varhaiskasvatussuunnitelman laatimiselle varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet antavat raamit keskustelulle. Niita laadittaessa varhaiskasvattajat keskus-
televat miten varhaiskasvatukselle asetetut tavoitteet toteutuvat erilaisissa toimin-
noissa, mita yleiset tavoitteet merkitsevét ja mité ovat varhaiskasvatuksen tehtévat.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 11-13.)

3.2.1 Varhaiskasvatusta saatelevat lait ja asetukset

Varhaiskasvatuslaissa saadetaan lapsen oikeudesta varhaiskasvatukseen. Varhais-
kasvatuslain mukaan péivahoidon on tuotettava lapsen kasvulle ja kehitykselle so-
pivaa hoitoa, hoitopaikkaa ja ettd hoidon on oltava jatkuvaa vuorokauden ajasta
riippumatta. (L19.1.1973/36.)

Laki myds méaérittaa varhaiskasvatuksen tavoitteet, joita ovat jokaisen lapsen ian ja
kehityksen mukaisen kokonaisvaltaisen kasvun, kehityksen, hyvinvoinnin ja ter-
veyden edistdminen ja lapsen tukeminen oppimisessa. Varhaiskasvatuksessa pyri-
td&dn myos edistaméaéan elinikaista oppimista ja koulutuksellisen tasa-arvon toteutu-
mista. Varhaiskasvatuksessa pyritddn huomioimaan, etté siiné toteutetaan pedago-
gista toimintaa ja lisat&an positiivisia oppimiskokemuksia leikin, litkunnan, taiteen
ja kulttuurin avulla. (L19.1.1973/36.) Kasvatusympériston on oltava terveellinen,
oppimista edistava ja turvallinen. Varhaiskasvatuslaki pyrkii myos turvaamaan py-
syvét vuorovaikutussuhteet lasten ja varhaiskasvatushenkiloston vélilla. Varhais-
kasvatuksen tavoitteena on olla kaikille lapsille tasa-arvoinen ja antaa kaikille sa-

mat mahdollisuudet, lasten kielen, kulttuurin, uskonnon ja katsomusten valmiuksia
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ymmartéen ja niitd kunnioittaen. Varhaiskasvatuksen tulee lain mukaan tarjota tar-
peenmukaista tukea tarpeen vaatiessa. Varhaiskasvatustyontekijat pyrkivat kehitta-
maan lasten sosiaalisia taitoja, ryhméassa toimintaa ja eettista vastuullisuutta. Var-
haiskasvatuksessa lapsella on oltava mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa.
(L19.1.1973/36.)

Varhaiskasvatuslain lisdksi monet muutkin lait vaikuttavat varhaiskasvatuksessa.
Néité ovat esimerkiksi sosiaalihuoltolaki (1301/2014), asetus opetustoimen henki-
I6ston kelpoisuusvaatimuksista (986/1998), valtioneuvoston asetus sosiaalihuollon
ammatillisen henkildston kelpoisuusvaatimuksista (608/2005), laki sosiaalihuollon
ammatillisen henkiloston kelpoisuusvaatimuksista (272/2005), laki lasten kanssa
tydskentelevien rikostaustan selvittdmisesta (504/2002), laki sosiaalihuollon asiak-
kaan asemasta ja oikeuksista (812/2000) seké lastensuojelulaki (417/2007). Paiva-

hoidon maksuista ja tuista on myo6s saadetty laissa erikseen. (Opetushallitus 2017.)

Varhaiskasvatusta ohjaa myos valtakunnalliset asiakirjat kuten YK:n Lapsen oi-
keuksien sopimus, perusoikeussaannokset, lainsdadanto ja asetukset, varhaiskasva-
tuksen valtakunnalliset linjaukset, varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ja esi-
opetuksen opetussuunnitelman perusteet. Erilaiset kunnalliset saddokset ja kunnan
omat asiakirjat séatelevat myos varhaiskasvatusta. Kunnat voivat tehdd omat lin-
jaukset ja strategiat varhaiskasvatukseen. Naitd ovat esimerkiksi kunnan varhais-
kasvatussuunnitelma, kunnan esiopetussuunnitelma, yksikdiden varhaiskasvatus-
suunnitelmat ja lasten omat varhaiskasvatus- tai esiopetussuunnitelmat. (Sosiaali-

ja terveysministerio 2002, 15; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 11.)
3.3 Satuhieronta varhaiskasvatussuunnitelman nakdkulmasta

Varhaiskasvatuslaki (1973/36) maaraa tekeméan jokaiselle paivahoidossa olevalle
lapselle yksildllisen varhaiskasvatussuunnitelman. Opetushallituksen julkaise-
massa valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa (2016, 24) kerrotaan,
kuinka tarke&a varhaiskasvatussuunnitelmassa on se, ettd lapset padsevét itse vai-
kuttamaan suunnitelmaan sek& ottamaan osaa yhteison toimintaan. Lasten on oi-

keus tulla kuulluksi ja osallistua omaan elamdan vaikuttaviin asioihin, kuten
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varhaiskasvatussuunnitelman tekemiseen ja sen tavoitteisiin. Varhaiskasvatuksen

taytyy tukea ryhman lasten osallistumistaitoja ja kannustaa oma-aloitteisuuteen.

Uudessa 1.8.2017 voimaan tullessa varhaiskasvatussuunnitelmassa painotetaan las-
ten hyvinvoinnin edistdmista antamalla heille pdivan aikana mahdollisuus rauhoit-
tumiseen ja lepoon. Satuhieronta on hyva tydmenetelma paivékotiin, silla sita voi-
daan toteuttaa kaikissa tilanteissa ja se on helposti sisallettavissé paivakodin arkeen.
(Opetushallitus 2016, 31; Tuovinen 2014, 12.) Tyémenetelmia soveltamalla ja ar-
vioimalla ohjataan erilaisten asiakkaiden ja asiakasryhmien arkea. Tama kuuluu
keskeisesti sosiaalialan asiakastyon osaamiseen. (Nakki & Sayed 2015, 3-6.) Var-
haiskasvatuksessa kaytetaan paljon erilaisia tydmenetelmid. Tyomenetelméat ovat
laajoja kokonaisuuksia, joissa maaritelladn prosesseja, periaatteita ja tapaa, jolla
kaytetdan menetelmaa. (THL 2018.)

Varhaiskasvatussuunnitelmassa painotetaan myos lapsen kielellisid taitoja ja val-
miuksia seka niiden kehittamistd. Kielelliseen kehitykseen ja valmiuteen kuuluvat
vahvasti vuorovaikutustaidot, puheen tuottamisen taidot, kielen ymmartamisen tai-
dot sekd kielen kayttotaidot. Lasten kielellisen taidon kehitysta edistad sanavaraston
laajeneminen. Lasten sanavarasto suurenee esimerkiksi, kun hénelle luetaan loruja
jasatuja. Varhaiskasvatuksen arjessa tulisi siis lukea paljon lastenkirjallisuutta, jota
tulisi luettua esimerkiksi ottamalla satuhieronta tydmenetelméksi arkeen. (Opetus-
hallitus 2016, 31; Tuovinen 2014, 13.)

Satuhieronnan sadut siséltdvat monesti eettisida kysymyksia ja symbolisia viesteja
ja koska niité voi keksia itse ja muokata mieleisikseen, niistd voi tehda eri lapsi
ryhmien tasolle soveltuvia. (Tuovinen 2014, 13.) Saduissa voi esiintya eettisid on-
gelmia ja sen vuoksi niissa toteutuu hyvin opetushallituksen julkaiseman valtakun-
nallisen varhaiskasvatussuunnitelman (2016, 43) keskeinen tavoite lasten eettisen

ajattelun ja eettisten ajattelutaitojen kehittymisesta.

Satuhieronnan vaikutukset ovat laajat ja monialaiset, ne vaikuttavat lapsessa mo-
neen eri osa-alueeseen. Lisaksi satuhieronnan vaikutukset ndkyvat myos aikuisessa,

vuorovaikutuksessa kuin myds paivékodin ymparistdssa. (Tuovinen 2014, 12-13.)
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3.4 Esikouluikaisen kehitys

Esiopetus on aina ollut osa varhaiskasvatusta, jota tarjotaan kuusivuotiaille lapsille
vuotta ennen perusopetuksen alkamista. Esiopetus on suunnitelmallista opetus- ja
kasvatustyotd, se on monipuolista tavoitteiden, sisaltdjen ja menetelmien seka toi-
mintatapojen suhteen. (Harkdnen 2003, 21.) Virallisesti esiopetus kasitteend mai-
nitaan laki tasolla ensi kertaa vasta perusopetuslaissa (L 21.8.1998/628).

3.4.1 Kehitys varhaislapsuudessa

Varhaiskasvattajan taytyy tietda tyota tehdessaan lapsuuden eri kehitysvaiheet ja
niiden haasteet seké tehtévét, jotta varhaiskasvattajalla on ymmarrys lapsen yksi-
I61lisestd kasvusta ja kehityksestd. On kuitenkin osattava huomioida lasta yksilolli-
sesti seka havainnoida ja tukea lapsen persoonallista kasvua. (Jarvinen, Laine &
Hellman-Suominen 2009, 177-178.)

Esikouluikainen lapsi kasvaa kohti kouluikaa ja saattaa uhmata kodin s&éntoja ja
vanhempiaan. Lapsi kaipaa uudenlaista itsendisyyttd, mutta hdn myds yha haluaa ja
tarvitsee laheisyytta ja rakkautta. Lapsi osaa olla joustavampi ja ennakkoluulotto-

mampi. (Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 2009, 177-178.)

Esikouluikaiselld lapsella esiintyy useasti pelkoa epdonnistumisesta ja han saattaa
epéilld omia kykyjaan. Muita yleisid pelkoja esikouluikéiselld lapsella saattaa olla
esimerkiksi oma tai vanhempien sairastuminen, kuolema ja nukkuminen. Lapsi al-
kaa pohtimaan syvéllisemmin elamén alkamista ja sen paattymista. Lapsi alkaa tun-
tea enemman syyllisyyttd ja kyselee entistd enemman lupaa asioihin. Esikouluikéi-
nen lapsi alkaa ymmartdmaan oikean ja vaaran merkityksen. Vaikka lapsi ymmar-
t44 oikean ja véaran, han saattaa silti juksata toisia. (Jarvinen, Laine & Hellman-
Suominen 2009, 177-178.)

6—7-vuotias lapsi pitdd ryhmdssa toimimisesta kuten peleistd, didaktisista leikeist,
séantoleikeistd seka mielikuvitus- ja roolileikeistd. Lapsen sormindppéaryys kehittyy
tAssd idssé ja lapsi opetteleekin esikoulussa esimerkiksi kengan nauhojen sitomista
ja perunan kuorimista. Muita esikoulussa opittavia taitoja ovat esimerkiksi arjessa

itsendisesti selviytyminen, omatoimisuus, omien tavaroiden huolehtiminen, muiden
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kuuntelu ja omista tarpeista kertominen sekd oman vuoron odottaminen. (Jarvinen,
Laine & Hellman-Suominen 2009, 177-178.)

3.4.2 Vaasan kaupungin esiopetuksen opetussuunnitelma

Vaasan kaupungin esiopetuksen opetussuunnitelma on Opetushallituksen antama
valtakunnallinen méérdys, joka on perusopetuslain mukainen. Esikouluopetus laa-
ditaan ja toteutetaan Vaasassa sen mukaisesti. Esiopetuksen opetussuunnitelmaa
maaraavat seuraavat lait; perusopetuslaki ja -asetus seké valtioneuvoston asetus.
(Vaasan kaupunki 2016, 3-6.)

Perustehtéva opetussuunnitelmassa on laadukkaan ja yhtendisen esiopetuksen edis-
tdminen yhdenvertaisesti. Vaasan esiopetussuunnitelman lahtokohtana on, ettd sen
tulisi olla kaikille yhteinen. Siella lapsen tulisi voida toimia, kehittyd ja oppia
omana ainutlaatuisena yksilonaan seké yhteison jasenend. Tarkeda on ottaa lapsen
mielenkiinnonkohteet huomioon toiminnassa ja sen suunnitellussa. Y hteistyd huol-
tajien kanssa tulisi olla jatkuvaa. Esiopetuksessa otetaan huomioon lasten aistimuk-
set, havainnot ja kokemukset. Heitd kannustetaan kertomaan omista ideoistaan ja
kokemuksistaan esikoulussa. (Vaasan kaupunki 2016, 7-14.) Oppimisymparistossa
on esilla yhteinen tekeminen, jota tarkastellaan yhdessé esikoulun arjessa. Toimin-
nan dokumentoinnissa kaytetddn monipuolisesti materiaaleja ja valineitd. Esikou-
lun tulisi my6s hyodyntééd Vaasan ja lahiseutujen kulttuuritarjontaa ja oppimisym-
paristdja. Yksityiskohtaisemmiksi tavoitteiksi on mainittu musiikillinen toiminta,
kasitoiden tekeminen, kuvallisessa ajattelussa ja kuvailmaisussa kehittyminen seké
suullisen ja kehollisen ilmaisun monipuolistuminen. Liséksi esiopetuksen tulisi
edistad lasten kielen kehitysté ja vuorovaikutustaitoja seka lisata heidan kiinnostus-
taan kulttuureihin ja kieliin. (Vaasan kaupunki 2016, 7-14.)

3.4.3 Esikoululainen oppijana

Esikoululaisen muisti- ja ajattelutoiminnot parantuvat ja h&n on parempi pohtimaan
erilaisten ilmididen syntya ja niiden seurauksia sekd hyodyntamaéan mielikuvia. Esi-
kouluikdinen oppii parhaiten kokeilemalla ja leikkimé&ll4. Opetuksessa voidaan

hyodyntéé lapsen mielenkiintoa tutkia ja ihmetelld eri asioita. 6—7-vuotias lapsi
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nauttii erityisesti asioiden oivaltamisesta ja pohtimisesta. Lapselta sujuu jo omien
mielipiteiden muodostaminen. (Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 2009, 177—
178.)

3.5 Lapsen kohtaaminen

Monet ensimmaisista tarkeista lapsuusvuosista vietetddn suurimmaksi osaksi péi-
vakodissa. Ei siis ole yhdentekevad mitd paivékodin arjessa tapahtuu. Aikuisten ja
lasten valinen vuorovaikutus varittda paivékodin kaikkea toimintaa. On tarkeéda
luoda paivakodista ympaéristd, joka on lasta kunnioittava, kuunteleva ja aistiva. Ai-
kuisen ja lapsen valinen vuorovaikutus on haastavaa, koska sen toteuttamiseen vai-
kuttaa mm. vanhempien mielipiteet, ammattilaisten ndkokulmat, johtokunnan maa-

raykset ja tyontekijoiden eridvat mielipiteet asioista. (Kalliala 2008, 11, 19-22.)

Kaiken toiminnan tulisi paivékodissa olla lapsilahtdista. Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteiden mukaan varhaiskasvattajan tulisi olla mahdollisimman pysyvé ja
lammin ihmissuhde lapsen eldmdssa. Tyontekijan tulisi olla sensitiivinen ja osata
reagoida lapsen tarpeisiin ja tunteisiin. Aikuisen roolin tulisi olla tavoiteltavissa
oleva. Moni aikuinen ei kuitenkaan osaa kohdata lasta, ei edes omaa. Lasta fyysi-
sesti kohdatessa on lampd64 ja laheisyyttd. Paivakodin arjen vapaan toiminnan tilan-
teissa on aikuisella mahdollisuus saadelld seké fyysisté ettd psyykkista laheisyytta
lapseen, kuten myds perushoidossa. Tamé koskee myods ohjattua toimintaa, joka

ldhentaa aikuisia ja lapsia toisiinsa. (Kalliala 2008, 258-260.)



30
3.6 Lastentarhanopettajan ammattietiikka

Lastentarhanopettajan tyota ohjaa lastentarhanopettajan ammattietiikka, joihin kuu-
luu lastentarhanopettajan eettiset arvot, periaatteet seka kdytanteet, joita myos tasséa

tutkimuksessa noudatetaan. (Lastentarhanopettaja liitto 2004, 2-3.)
3.6.1 Eettiset arvot

Tutkimuksessa kunnioitetaan myos lastentarhanopettajan eettisid arvoja, jotka ovat
ihmisarvo, oikeudenmukaisuus, totuudellisuus ja vapaus (Lastentarhanopettaja
liitto 2004, 4), Tyoskentely on toteutettu ihmisarvoa kunnioittavasti ja jokainen ih-
minen on samanarvoinen sukupuolesta, idstd, uskonnosta, etnisestd alkuperasta,
mielipiteest4 tai kyvyista riippumatta. Tutkimuksen toteutus on oikeudenmukainen
niin yksittdisen lapsen, ryhmaén ja tydyhteisén kohtaamisessa. Oikeudenmukaisuus
tarkoittaa sitd, ettd kaikki ovat tasa-arvoisia, eikd tutkimuksessa ole syrjintaa tai
suosimista. Kaikilla tutkimukseen osallistujilla on mahdollisuus tulla kuulluksi.
Ristiriitojen syntyessé ne selvitetddn parhaalla mahdollisella tavalla. Vuorovaiku-
tuksessa lasten ja lapsiryhmassa tydskentelevien aikuisten kanssa ollaan avoimia ja
rehellisia. Tutkimuksen toteuttamisessa on tarkeaa rehellisyys. Tutkimuksen toteut-
tamisessa kunnioitetaan vapautta, joka on ihmisarvoonkin kuuluva ominaisuus.

Tutkimuksessa hyvéaksytdan kaikkien oma arvomaailmansa.
3.6.2 Eettiset periaatteet ja kaytanteet

Satuhierontatuokioissa pyritdan luomaan turvallinen, avoin ja iloinen ilmapiiri. Jo-
kainen lapsi on yhta arvokas ja heitd kohdellaan kunnioittavasti ja samanarvoisesti.
Toteutuksessa huomioidaan lasten eri kehitysvaiheet ja toiminnasta luodaan sel-
laista, ettd se ei vaadi keneltdkdaan lapselta kehitystasoon nahden liikoja. Lasten
mielipiteet kuunnellaan ja huomioidaan. Niiden perusteella suunnitellaan tulevaa
toimintaa. Tuokioiden jélkeen varataan aikaa siihen, ett4 lapset saavat ilmaista mie-
lipiteensd toiminnasta. Vanhempia informoidaan toiminnasta ja heiltd kysytdan

lupa lasten osallistumiseen satuhierontatuokioihin

Tekijat ottavat vastuun itsestddn ja omasta ammatillisesta kasvustaan. Tekijat ar-

vioivat omaa toimintaansa tutkimuksen aikana ja ovat tietoisia omista
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kasvatusnakemyksistadn. Tutkimuksessa kunnioitetaan muiden ndkemyksia ja sit4,
ettd ne saattavat erota muista ndkemyksistd. Toiminnassa pyritdén aina parhaaseen
mahdolliseen tulokseen. Erehtyvyys hyvaksytaan, minka vuoksi arvioidaan ja tar-
Kistetaan omaa ja toisten toimintaa. Lasten edun toteutuminen turvataan huolehti-

malla itsestaan.

Tutkimuksessa halutaan tuoda julki erityisesti lasten nakékulman ja parantaa hei-
dan asemaansa varhaiskasvatuksessa. Toiminnassa ensisijaista ovat lapset. Tekijat
ovat vuorovaikutuksessa ryhmén tyontekijéiden kanssa ja kannustavat heita oppi-

maan ja kokeilemaan satuhierontaa tydmenetelmana.
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4 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO SATUHIERON-
NASTA

Tarkoituksena toiminnallisessa opinndytety0dssé on toiminnan ohjeistaminen, opas-
taminen, jarjestdminen seka sen jarkeistaminen. Esimerkkina toiminnallisen opin-
naytetyon toteuttamisesta voisi mainita tapahtuman jarjestamisen, perehdyttamis-
oppaan tai jokin taideteos. Toiminnallinen opinnéytety6 on ty6eldmaldhtoinen, joka
tarkoittaa sitd, etta siitd on hyotya tydyhteisolle, jossa opinndytetyd toteutetaan.
Opinnaytetyon tuotos osoittaa sen tekijoiden taitoja ja tietoja tutkitusta asiasta. Toi-
minnallisessa opinnaytetyossa tarkeinta on sen kéytannon raportointi ja toteutus.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 9.)

Toiminnallinen opinndytety6 tarvitsee kohderyhmén, muuten sité on hankala lahte&
toteuttamaan. Kohderyhmélle kehitetdén jokin opastus, tuote, ohjeistus, tapahtuma
yms., jonka on tarkoitus tulla kohderyhmén kaytettavéksi. (Vilkka & Airaksinen
2003, 40.)

Toiminnallisesta opinndytetydsté on luotava raportti. Siité tulee lukijalle selvita mi-
ten, miksi ja mitd on tutkimuksessa tehty, millaisia tuloksia on saatu ja millaisena
tyGprosessi on koettu. Raporttiin tulee siséllyttdd myos johtopaatokset, joihin opin-
naytetyon tekija tai tekijat ovat paatyneet. Raportissa arvioidaan omaa prosessia,
oppimista ja valmista tuotosta. Toiminnallisen opinndytetyon tulee olla sellainen,
ettd lukija pystyy tekstin perusteella arvioida, missé opinnaytetyontekija on onnis-
tunut. Ideana toiminnallisessa opinndytetydssa on se, ettd tekija kasvaa prosessin
aikana niin ammatillisessa kuin persoonallisessa mielessd, joka tulee nékya lukijalle
opinnaytetyon raportissa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 65.)

4.1 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimusetiikka on joko vapaaehtoista tai jarjestelmaéllista tieteellistd tutkimusta
sekd sen seuraamuksista syntyvien moraalisten ongelmien tarkastelua. Tutkimus-
etitkka kasittdd kaksi ongelmaa. Ensimmainen ongelma on tutkimuksen p&dadmaé-
raan liittyvastd moraalista ja siitd millaisin keinoin tavoitteet yritetddn saavuttaa.

Toisena tutkimusongelmana on, miten méariteltyd moraalia voidaan yllapité4 tai
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miten sité pitéisi yllapitd4. Tutkimuksessa toimitaan eettisesti oikein vasta kun on
punnittu tekojen merkitysta ja seuraamuksia ja tultu johtopaatokseen, etta teko on
eettisesti oikea tai vaara. (Mékinen 2006, 10, 17.)

Tutkimusetiikka jakaantuu tieteen sisdiseen ja sen ulkopuoliseen tutkimusetiikkaan.
Ty6skentely toteutetaan niin, ettd tutkimuksesta tulee luotettava ja todellinen. Tut-
kimusta ei luoda tyhjastd, eikd tutkimusaineistoa véarenneta. Pyritdan siihen, ettd
tieteen ulkopuoliset intressit eivét vaikuta tutkimukseen, siihen mita tutkitaan tai
miten tutkitaan. (Mékinen 2006, 13-14.)

Tutkimuksen teossa omataan Kriittinen asenne, jota pidetaan tieteessa kaikkein tar-
keimpané luotettavuuden takaamisen edellytyksend. Ongelmatilanteessa muiste-
taan, etta ratkaisu ei ole koskaan yksiselitteinen, vaan on olemassa monia eri peri-
aatteita, jotka ovat hyvéksyttavia ja perusteltavissa. Ratkaisun tekemisessa nojau-

dutaan parhaiten perusteltuihin periaatteisiin. (Makinen 2006, 14, 17.)

Tutkimuksessa toteutuvat ihmisen perusoikeudet, joihin kuuluu esimerkiksi yhden-
vertaisuus, henkilékohtainen vapaus ja koskemattomuus, liikkumisvapaus, yksi-
tyiselaman suoja, uskonnon ja omantunnon vapaus, sananvapaus, oikeus omaan
kieleen ja kulttuuriin. Ennen toiminnan toteutusta kysytéan lasten huoltajien luvan
toteuttaa toimintaa heidén lapsilleen. (Nieminen 2010, 25-28.) Lainsaddannossa ei
olla todettu yleispatevésti kuka saa paattdd lapsen osallistumisesta tutkimuksiin.
Kéytdnnossa katsotaan, ettd huoltaja paattaa lapsen osallistumisen tutkimukseen.
(Nieminen 2010, 33.) Kaikki luvan saaneet lapset, jotka haluavat osallistua toimin-
taan saavat osallistua, ndin huomioidaan yhdenvertaisuus (Nieminen 2010, 25-28).

Toiminnan tulee olla my6s vapaaehtoista, eika ketdan pakoteta osallistumaan. Tut-
kittavilla henkil6illa on ehdoton oikeus vapaasti valita haluavatko he olla osallisia
tutkimuksessa, miké tarkoittaa sité, ettd ketdan ei tutkita salaa. Satuhieronta toteu-
tetaan lapsen ehdoin, lapselta on aina kysyttava lupa kosketukseen yms. Toimin-

nassa kunnioitetaan eri kulttuureja ja uskontoja. (Nieminen 2010, 25-28, 147.)
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Myds kansainvéliset ihmisoikeussopimukset turvaavat lasten oikeuksia. Tutkimus-
materiaalia keratdan, kdytetdén ja séilytetdan Tietosuojalain madrittamalla tavalla.
(Mékinen 2006, 146.)

Tutkimuksen tyostamisessa ollaan luottamuksellisia, miké tarkoittaa sitd, etté tut-
kittaville annettuja lupauksia noudatetaan aineiston kéytosté ja kasittelysta. Tutki-
muksen aikana toimintaa sitoo salassapitovelvollisuus, josta on sé&detty henkil6tie-
tolaissa. (Makinen 2006, 148-149.)

4.2 Suunnitelma

Tarkoituksena oli luoda mahdollisimman toimiva suunnitelma, ennen varsinaisten
satuhierontatuokioiden alkamista. Hyvin suunniteltu on puoliksi tehty. Tutkimuk-
sen validius otettiin huomioon valitsemalla tutkimukseen kohderyhmaksi esikoulu-
laiset, jotka ovat osa varhaiskasvatusta ja valitsemalla kysymykset, jotka toisivat
esille toimintamenetelmé&n toimivuuden ryhméssé. Tietoa haluttiin saada seka pai-

vakodintyontekijoilta ettd lapsilta ja tutkimusmenetelmat valikoituivat sen mukaan.
4.2.1 Ideointi

Opinnaytetyon ideointi alkoi kevaalla 2017. Satujen vaikutus lapsen kasvuun ja ke-
hitykseen kiinnosti, jolloin l&hdettiin tutkimaan toiminnallisia menetelmid opinnay-
tetyon toteutukseen ja l0ydettiin satuhierontamenetelma. Menetelma erosi paljon
muista menetelmisté ja se lupasi suuret hyodyt. Aikaisemmat tiedot satuhieronnasta
olivat tulleet koulun kautta ja tiedettiin, ettd yhdessa paivéakotiryhméssa siihen oltiin
tutustumassa. Tama oli kuitenkin vain ensikosketus satuhierontaan, eiké siit4 ollut
juurikaan kokemusta. Oli selkedd, ettd lahdettiin tutkimaan satuhierontamenetel-
mé&a4 ja sen vaikutuksia lapsen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Satuhieronnasta ei
ollut aikaisemmin tehty paljon tutkimuksia eik& yhtaan aikaisempaa tutkimusta 16y-

tynyt, joka olisi toteutettu esikouluryhmalle.
4.2.2 Lupien hankinta

Opinndytety6ideasta kerrottiin tyoharjoittelupaikoilla ja yhden ryhman tyontekijat
innostuivat ideasta kovasti ja halusivat, ettd satuhierontaa toteutettaisiin heidan
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ryhmasséan. Tastd alkoi yhteistyd Inkerinpuiston pdivakodin kanssa ryhmassa
Lemmikit. Luotiin tutkimuslupasuunnitelma, jonka ohjaaja hyvéksyi, sen jalkeen

se lahetettiin kyseisen paivakodin johtajalle.

Kun tutkimuslupa oli saatu, laadittiin lupalaput paivakotiryhméan vanhemmille
(Liite 2). Lupalaput vietiin paivakotiin pari viikkoa ennen tuokioiden alkamista ja

ne jaettiin ryhman vanhemmille.
4.2.3 Esivalmistelut

Ennen tuokioiden alkua satuhierontatuokioihin valmistauduttiin tutustumalla Sanna
Tuovisen vuonna 2014 julkaistuun kirjaan Satuhieronta — L&sndolevan kosketuksen
ja sadun taikaa. Satuhierontatuokioille luotiin runko, joka loi raamit sille, miten sa-
tuhierontatuokiot etenisivat ja kuinka paljon aikaa kaytettéisiin tuokioissa. Satu-
hierontatuokioille luotiin haastattelu- (Liite 4) ja havainnointilomakkeet (Liite 5),
jotka auttaisivat saamaan ryhmantyontekijoiltd palautetta satuhierontatuokioista
sekd satuhieronnan vaikutuksesta esikouluryhman arkeen. Haluttiin saada pa-
lautetta myos lapsilta, joten tehtiin hymynaamat, joiden avulla lapset voisivat kertoa
mielipiteensa tuokioista. Esikouluryhmalle valittiin mielekkéité satuja, jotka vas-
taisivat heidan kehitystasoaan. Ensimmaiselle kerralle valittiin lyhyempi satu, jotta
aikaa jaisi satuhierontamenetelmén ja pitdjien esittelyyn ryhmélle. Sadun &aneen
lukeminen ja liikkeiden ndyttdminen samanaikaisesti koettiin vaikeaksi, joten ko-
keiltiin satuhierontasatujen aanittamistd. Tamé mahdollistaisi lasten havainnoimi-
sen tuokioiden aikana. Jokaiselle kerralle aanitettiin satuhierontasatu ja tuokiot su-
juivat sulavasti. Lopuksi kéytiin lapi vield satuhierontatuokioiden kulku ja harjoi-

teltiin satuhierontaa.

Ensimmaisen tuokion alussa tekijat esittelivat itsensa lapsille ja kertoivat satuhie-
ronnasta. Sen jalkeen kaytiin l&pi tuokion aikana kaytettavat liikkeet, jotta lapsille
olisi helpompaa keskittya satutuokioon. Lapset jaettiin pareihin. Sama satu toistet-

tiin kaksi kertaa, jotta jokainen lapsi saisi olla sekd hieroja etté hierottava.
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4.3 Satuhieronta info-lehtinen

Ajatuksena satuhieronta info-lehtisen (Liite 7) teko lahti siit4, etta satuhieronta toi-
mintamenetelmén haluttiin jadvan paivakodin arkeen eldmaén satuhierontatuokioi-
den loputtua. Tarvittiin keino, jolla saataisiin levitettya tietoa satuhieronnasta myds
paivakodin eri ryhmiin, jotka toimivat eri rakennuksissa. Tehtiin info-lehtinen,
koska siind olisi konkreettista materiaalia satuhieronnasta ja sité olisi helppo jakaa
eri ryhmiin. Info-lehtisesta haluttiin tehdd mahdollisimman helppolukuinen, jotta
paivakodin Kiireisessa arjessa sita kerkeisi lukea esim. kahvitauolla. Info-lehtisen
avulla tyontekijan on helppo ottaa satuhieronta osaksi toimintaa, koska lehtisestéa
I0ytyy kaikki tarvittava tieto satuhierontatuokioiden pitamiseen.

Tietoa satuhieronnasta koottiin vastaamalla kysymyksiin mitd on satuhieronta,
miksi satuhierontaa kannattaa hyddyntaa varhaiskasvatuksessa ja miten satuhieron-
taa voi toteuttaa. Lisaksi kerrottiin myds satuhieronnan vaikutuksesta lasten koko-
naisvaltaiseen hyvinvointiin eli siis fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvin-
vointiin. Tehtiin myods kuvio (kts. Kuvio 1), jolla kuvataan tutkimuksen tuloksia,
jotta paivéakoti ymmartaisi, ettd lyhyellakin aikavalilla tulokset olivat positiivisia.
Loppuun lisattiin satuhierontasatuja, joista osa oli tuttuja ja osa uusia. Talla halut-
tiin kannustaa paivakodintyontekijoitd kokeilemaan satuhierontaa oman ryhménsa

kanssa.

Seuraavassa kuviossa (kts. Kuvio 1) mallinnetaan satuhieronnan vaikutuksia var-
haiskasvatussuunnitelman tavoitteisiin seka sitd, mitka tekijat vaikuttavat satuhie-
ronnan onnistumiseen. Aktanttimalli on ns. narratiivinen malli, joka on tarkoitettu

merkityksen tarkastelemiseen tutkimuksissa.

Aktanttimallilla kuvataan, miten satuhieronta toteuttaa varhaiskasvatussuunnitel-
man tavoitteiden toteutumista. Satuhieronta osaltaan vahvistaa lasten osallistumista
ja vaikuttamista asioihin. Lapset voivat itse valita sadun, hieroa toisiaan ja olla hie-
rottavana. Satuhierontaan osallistuminen on oltava aina lapsille vapaaehtoista, joten

lapset saavat itse vaikuttaa omaan osallistumiseensa, omiin rajoihin yms.
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Oma Vasun Lasten hyvin-

. tavoitteet P
osallisuus vointi

Pkin Satuhieronta
tydntekijat ==

Kuvio 1. Satuhieronnan vaikutus aktanttimalli
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5 SATUHIERONTA-TUOKIOT

Satuhierontatuokiot toteutettiin Inkerinpuiston paivakodissa esikouluryhma Lem-
mikeissa. Yhteensd tuokioita oli nelj& ja ne toteutettiin syyskuun aikana aina tors-

taisin.
5.1 Toteutuspaikkana Inkerinpuiston paivakoti

Inkerinpuiston paivékoti sijaitsee Vaasassa Hietalahden alueella. Inkerinpuiston
paivakodin yksikot sijaitsevat kolmessa eri rakennuksessa. Paivékotiryhmié Inke-
rinpuiston paivakodissa ovat Blasipporna, Nyckelpigorna ja Vitsipporna (5-6-vuo-
tiaiden kielikylpyryhmat), Vekkula, Touhula ja Nappula (alle 3-vuotiaiden lasten
ryhmaét), Hippula ja Muksula (4-5-vuotiaiden lasten ryhmét), Lemmikit (esikoulu-
ryhma). Paivakoti on avoinna ma-pe klo 6.30-17.00. Paivakodinjohtajana toimii
Heli Kemppi. (Vaasa.fi 2018.)

Toiminta-ajatuksena Inkerinpuiston péivéakodilla on antaa lapsille mahdollisuus on-
nistumisen elamyksiin, luoda lapsille oppimiseen innostava ymparistd, vahvistaa
lapsen itsetuntoa, hyvéksyé erilaisuutta seka opettaa ryhmatyoétaitoja ja hyvia ta-
poja. (Vaasa.fi 2018.)

Paivakodissa painotetaan leikkiin, kielikylpy opetukseen, lapsen kuuntelemiseen,
liikunta- ja luontokasvatukseen, monikulttuuriseen hoitoon ja kasvatukseen pereh-

tyminen tyovalineend arjessa. (Vaasa.fi 2018.)
5.2 Ensimmainen kerta 6.9.2018

Tuokio aloitettiin keradmalla lapset istumaan puoliympyréan. Kun kaikki lapset oli-
vat paikalla, esiteltiin itsensa ja kerrottiin mitd oltiin tultu ryhman kanssa tekemaan.
Satuhieronnan esittelyssé otettiin huomioon sen, ettd kohderyhmané oli esikoulu-
ryhmé4, joten asiat selitettiin heille ymmérrettavalla tavalla. Tamén jalkeen lapsille
annettiin lupa etsid itselleen pari. Osa péivakodintyontekijoista ei pitanyt tasté ide-
asta, koska he olivat sitd mielta, ettd osalle lapsista parhaan kaverin kanssa toimi-
minen voisi olla haasteellista. Lapsille haluttiin kuitenkin luoda tuokiosta mahdol-

lisimman mukava. Ajatuksena oli, etta kun lapset saavat itse valita parinsa, johon
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he luottavat, tuokiosta tulee heille positiivinen kokemus. Ryhmantyontekijatkin yl-
lattyivat kuinka sujuvasti lapset itsevalitsemissaan pareissa toimivat. Ensimmai-

selld kerralla satuhierontasatuna toimi Talvi, kevat, kesd, syksy (Liite 6).

Kun parit oli valittu, lasten kanssa kéytiin hitaasti ja rauhallisesti lapi liikkeet, joita
satuhieronnassa tarvittaisiin. Talla haluttiin varmistaa sen, etté kaikki lapset voisi-
vat osallistua aktiivisesti ja sadun aikana hierominen olisi heille helpompaa. Osa
lapsista harjoitteli liikkeitd mukana, mutta osa keskittyi vain liikkeiden seuraami-
seen. Kun liikkeet oli kayty lapi ja kaikki olivat valmiina, aloitettiin varsinainen
satuhieronta. Hieronnan aikana nédytettiin mallia hierojille ryhman edessé. Satu kay-
tiin kaksi kertaa lapi, jotta kaikki lapset saisivat toimia sek& hierojina ettd hierotta-

vina.

Tuokion lopussa kaikki lapset saivat vuorollaan kertoa hymynaamojen avulla, mita
pitivat tuokiosta. Toinen tekijoistd kysyi lapsilta palautteen ja toinen dokumentoi
sen. Tuokioon osallistui yhteensd 16 lasta, joista 15 piti tuokiota mukavana. YKksi
lapsista osoitti surullista naamaa, mutta ei kommentoinut syyta miksi. Ryhmaa kii-
tettiin tuokiosta ja kerrottiin, ettd satuhierontatuokio toteutettaisiin uudestaan vii-

kon péaasta.

Haastattelu- ja havainnointilomakkeet jatettiin yhdelle ryhmantyontekijoisté ja ky-

syttiin alustavasti palautetta tuokiosta.

Ensimmaisté kertaa varten valittiin saduksi Talvi, kevét, kesa, syksy -satu, koska se
oli melko yksinkertainen, selke& ja sopivan lyhyt ensimmaiseksi saduksi. Siind tu-
lee esille kaikki vuodenajat ja mika eri vuodenajoille on ominaista. Talvi kohdassa
kerrotaan pehmeista kinoksista ja isoista lumihiutaleista ja tima kuvitetaan lapsen
selkaan silittden ja laskemalla kdmmenet vuorotellen pehmeésti lapsen selélle. Ke-
vit ja kesd kohdissa kuvaillaan aurinkoa, joka lammitté4 ja sulattaa pikkuhiljaa lu-
men. Puhutaan my0s puroista, ruohosta ja kukista. Aurinko kuvitetaan selkaan kéayt-
tden pyorittavia liikkeitd, solisevaa vettd kuvitetaan sormenpéité selkaa pitkin ve-
téen, kukat piirretddn sormilla ympari selkda. Viimeisené vuodenaikana sadussa ka-
sitellddn syksya, jolloin siivotaan kesan jalkid. Puhutaan tuulesta ja sateesta seka

lehtien tippumisesta maahan. Selalle kuvitetaan tuuli vetdmaélla sormia selédn sivulta
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toiselle. Sade kuvitetaan rummuttamalla sormilla selkain sateen ropinaa. Putoavia

lehtid kuvaamaan tehddan leijailevaa liiketta seléan ylhaalté alaselk&éan pain.

Tuovinen (2014, 112) mainitsee kirjassaan, ettd satuhierontaa voi hyddyntaa peda-
gogisena menetelména esikoulussa ja alaluokilla. Sanojen ja kirjainten piirtdminen
toisen selk&&n voi tehostaa oppimista, koska uudet tiedot tallentuvat kosketusmuis-
tiin. Lapsille tima uusi oppimistapa voi olla myds mielenkiintoista ja hauskaa. Vuo-
denajat on helppo kuvittaa selélle ja aihetta lapikdydessa paivakodissa voidaan

my0s luoda omat sadut aihepiiriin.

Vuodenaikojen lapi kdynti satuhieronnan keinoin auttaa lapsia sisaistamaan konk-
reettisesti, mit& kunkin vuodenajan aikana tapahtuu. Tdma satu on hyvé aloitussatu
satuhierontaan. Liikkeet sadussa ovat monipuolisia ja selkeita ja lapset pysyivat hy-

vin mukana sadussa ja tuntuivat nauttivan siita.

Tuokio sujui hyvin. Oletuksena oli, ettd tuokion aikana olisi ollut enemmaén s&até-
mistd, koska kumpikaan vetéjisté ei aikaisemmin ole pitdnyt satuhierontaa, mutta
tuokio sujui ilman sen suurempia ongelmia. Tavoitteena oli luoda tuokiosta mukava
ja rauhallinen hetki, jossa lapset voisivat rauhoittua ja rentoutua. Omalla kaytok-
selld vetdjat pyrkivat vaikuttamaan tilanteen rauhallisuuteen puhumalla rauhalli-
sesti ja kiireettomasti. Tuokiossa haluttiin olla lasnéolevia lapsille. Lapset olivat

tuokion aikana hyvin rauhallisia ja keskittyivat hienosti satuhierontaan.

Vaikeinta tuokion pidossa oli hierontaliikkeiden nayttaminen hieronnan aikana.
Hierontaliikkeet ndytettiin vuorotellen toisten selk&an, joka osoittautui huonoksi ta-
vaksi koska lapset olivat sijoittuneet istumaan niin, ettd kaikki eivét niitd ndhneet.
Paatettiin muuttaa liikkeiden nayttotapaa ja seuraavalla kerralla liikkeet tehd&an il-

maan, jotta lasten on helpompi niité seurata.
5.2.1 Tyontekijoiden palaute

Alustavasti 6.9.2018 tuokion jalkeen saatiin palautetta yhdeltd tyontekijoista. Han
ehdotti, ettd seuraavalla kerralla liikkeet voisi kdydéa vield rauhallisemmin 1&pi ja
niit4 voisi kerrata enemmaén, jotta niista tulisi lapsille tutumpia. H&n myos huomasi

sen, ettd osa lapsista ei ndhnyt liikkeitd, joita ryhmén edessa naytettiin.



41

Kirjallisen palautteen mukaan oli ryhmén tyontekijoiden mielestd onnistuttu saa-
maan lasten mielenkiinto herd&maan ja lapset kuuntelemaan. Liséksi positiivisena

koettiin se, ettd tuokiossa oli mukana musiikkia ja ettd satu oli valmiiksi aanitetty.

Kirjallisen palautteen mukaan parannettavaa tuokiossa olisi ollut se, ettd se olisi
voinut edetd hitaammin ja olla pitempi hetki. Liikkeiden toistoja kaivattiin lisaa ja
parempia ohjeita lapsille. Toista tuokiota ajatellen he toivoivat, etté otettaisiin ndméa
seikat huomioon seké, ettd tuokioon luotaisiin rauhallinen tunnelma ja pidettéisiin

huolta siitd, ettd kaikki lapset ndkevat ohjeet ja omaksuvat ne.

Ryhman tyontekijat eivét olleet havainneet ensimmaisen viikon aikana eroa siirty-
matilanteissa, ryhman ilmapiirissa tai lepohetkissé. Satuhieronta hetken tulee olla
tarpeeksi pitk, ettd kysyimme heiltd havainnointilomakkeessa: ”Miten muuten sa-
tuhierontatuokio on vaikuttanut lapsiin ja pdivikodin arkeen? Kuvaile.” Vastaajien

mielesta:
"Yksittdinen lyhyt satuhieronta ei vield vaikuta arkeen.”

“Satuhieronta hetken tulee olla tarpeeksi pitka, ettd lapsi pystyy rentoutu-

2

maan ja toistoja oppiakseen rentoutumaan.

Seuraavaa kertaa varten pyritdan lisédmaan satujen pituutta seka lisédmaan toistoja
liikkeiden ndytossé. Liikkeet naytetddn my0s seuraavalla kerralla ilmaan, jotta

kaikki lapset nékisivat ne paremmin.
5.2.2 Lasten palaute

Lapset nauttivat satuhierontatuokiosta ja palaute oli hyvaa. Tama antoi uutta puhtia
jatkaa tutkimusta ja intoa seuraavaan tuokioon. Lapsista ainoastaan yksi osoitti su-
rullista hymioté palautteen annossa. Muut lapset nauttivat tuokiosta ja osoittivat

iloista hymynaamaa.
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5.3 Toinen kerta 13.9.2018

Aluksi pdivakodissa paivakodintyontekijat olivat pitdméassa lapsille aamupiiria. He
kertoivat, etta lapset olivat olleet todella vilkkaita aamulla ja heidan mielestaan oli
tarpeellista rauhoittaa ryhma ennen satuhierontatuokiota. Piirin lopuksi péaivakodin-
tyontekija alusti valmiiksi satuhierontatuokiota. Satuhierontatuokio aloitettiin siir-
tamalla penkit syrjaan ja istuutumalla puoliympyréén. Puhuttiin viimetuokiosta ja
kysyttiin, ketka lapsista olivat sielld paikalla. Huomattiin, ettd ryhméssa oli mukana
lapsia, jotka eivat olleet olleet viime kerralla paikalla. Kerrottiin siis viela kertaal-
leen, ketd vetdjat olivat ja mitd oli tultu ryhman kanssa tekeman. Alun jalkeen
kaytiin lasten kanssa satuhierontatuokiossa kéytettavat liikkeet lapi. Kysyttiin ryh-
maltd, haluaisivatko he viel& kerrata liikkeitd, mutta he olivat sitd mieltd, etta voi-
taisiin aloittaa jo varsinainen satuhierontatuokio. Talla kerralla satuna toimi Taika-
puu -satu (Liite 6). Lapset saivat taas itse valita parinsa ja sen kumpi aloittaa hie-
ronnan. Satu ja liikkeet kaytiin kaksi kertaa lapi. Talla kerralla liikkeet nimettiin
esim. sateen ropina, tuuli jne. ja koko tuokion ajan liikkeet naytettiin ilmaan, jotta

kaikki lapset nékisivat ne paremmin.

Toiseksi saduksi valittiin Taikapuu -satu. Tdma satu on tutuin saduista, sille se tulee
monesti esille satuhierontaa tutkiessa. Taikapuu -satu kertoo pienesté oravasta, joka
istuttaa siemenen, joka alkaa sitten kasvaa taikapuuksi. Sadussa kaydaan lapi puun
kasvamisprosessia siemenestd suureksi puuksi. Taikapuu -sadussa hierontaotteina
kaytettiin muun muassa sormilla selk&a pitkin k&velya, joka kuvasi oravan askelia.
Siemenen istuttamista kuvaa seldlle sormen painallus alaselkdan. Puun kasvua sie-
menestd taimeksi kuvasi molempien kasien vetdaminen alaseldsta ylospain. Seuraa-
vaksi sadussa kerrotaan auringon ja sateen vaikutuksesta puun kasvuprosessiin.
Sade kuvitetaan rummuttamalla sormilla selk&an ja aurinko kuvitetaan 1&mpimin
hierovin liikkein. Satu loppuu puun ollessa kasvanut niin suureksi, etté linnut voivat

laskeutua sen oksille. Linnut kuvitetaan painamalla kasié hell&sti eripuolille selk&a.

Taikapuu -satuhieronnan avulla yritetddn symbolisesti viestittad hierottavalle, ettd
tdma vahvistuu ja kehittyy joka péiva. Kaikki mité lapsi tarvitsee, tulee ajallaan, on

myos yksi symbolisista viesteistd. Lapselle halutaan viestittdd myos héanen olevan
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turvassa ja ettd hanesta huolehditaan. Symbolisten viestien tehtdvé on antaa tukea
lapsen kasvuun ja kehitykseen. (Tuovinen 2014, 28.)

”Elama kannattelee lasta niin kuin taikapuun oksat lintuja.” (Tuovinen 2014, 28.)

Tuovinen (2014, 28) kertoo Taikapuu -sadun olevan hanen ensimmaisié satujaan,
jossa my0s nakyy satuhieronnan alkujuuret. Tydskennellessa erityisen herkkien ja
arkojen lasten kanssa Taikapuu -satu voi olla hyva toteuttaa, kun lapsi tarvitsee pe-

rusturvallisuuden tunteen vahvistamista.

Tassa sadussa toteutuu hyvin satuhieronnan peruselementit. Satu on pedagoginen
ja liikkeet tarpeeksi monipuolisia. Sadun symbolinen viesti on térked ja tarpeelli-
nen. Lapsiryhman lapset kaikki nauttivat Taikapuu -sadusta ja satuhierontatuoki-

osta.

Tuokio meni hyvin. Paivékotiin oli mukava saapua. Lapset olivat iloisia ja innois-
saan. Tama kertoo paljon siit4, ettd he nauttivat satuhierontatuokiosta. Tuokio oli
helppo aloittaa, koska lapset olivat jo piirissd, mutta olisi ollut hyva, ettd tuokion
alustaminen olisi jatetty vetdjille. Tuokio aloitettiin suoraan liikkeiden nayttami-
sella. Oli parempi nayttaa lapsille liikkeet ilmaan koko tuokion ajan ja myos liik-
keiden nime&minen auttoi lapsia hahmottamaan liikkeet paremmin. Toisella ker-
ralla oli helpompi havainnoida lapsia ja heidan toimimistaan, ensimmaiselld ker-
ralla huomio kiinnittyi enemman tuokion pitoon. Molemmilla kerroilla lasten an-
nettiin itse valita paikkansa ja molemmilla kerroilla kaikki lapset ovat halunneet

tulla istumaan niin lahelle vetdjid ja toisiaan kuin mahdollista.
5.3.1 Tyontekijoiden palaute

Tasté kerrasta saatiin alustavasti todella hyvéé palautetta. Lastentarhanopettaja ke-
hui, ettd viime kerran palaute oli otettu hyvin huomioon. Han myos kehui, etté oli
hyvad, ettd liikkeet oli nimetty. Talla kerralla hdnen mielestadn ryhmalle annettiin
paremmin aikaa liikkeiden lapikayntiin.

Kirjallisessa palautteessa onnistuneeksi koettiin se, ettd tuokio oli rauhallisempi.

Heidan mielestdan oli hyvé, etté liikkeet kaytiin aluksi yhdessa l&pi. Kehitettavaa
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tuokiossa oli se, ettd he toivoivat tuokioista vieldkin rauhallisempia. Hierontaliik-
keitd voisi tehda vieldkin kauemmin, jotta jokainen lapsi ehtisi tehda liikkeet. Lap-

set voisi asetella vieldkin tarkemmin, etta kaikki varmasti ndkevat mita pitaa tehda.

Toiveina ensi kerralle he listasivat; lapsille selkeat paikat, liikkeet kdydaan lavitse
kuten viimeksikin ja yhta hierontaliiketta tehtéisiin kauemmin. Toiveet pyritadn to-

teuttamaan ensi kerralla.

Kirjallisessa havainnointilomakkeessa tyontekijat Kirjasivat siirtymatilanteiden toi-
minnasta viikon aikana, etta niissa ei ollut muutoksia. Ne koettiin edelleen haasta-
viksi ja hitaiksi. Viikon aikana ilmapiiri ryhmassa on ollut levoton. Lepohetket ovat
sujuneet viikon aikana vaihtelevasti, riippuen lapsista ja péivasta. Tyontekijat Kir-
jasivat myos ylos, etta heidan mielestaan satuhieronnalla ei ole ollut vaikutusta lap-

siin tai paivakodin arkeen.
5.3.2 Lasten palaute

Toisella kerralla kaikki lapset pitivat satuhierontatuokiosta. Lapsi, joka viime ker-
ralla ei pitdnyt tuokiosta piti siita talla kertaa. Kaikki lapsista osoittivat iloista hy-

mynaamaa ja kertoivat pitdvansa sadusta seka liikkeista.
5.4 Kolmas kerta 20.9.2018

Kolmas kerta meni hyvin, kuten aina ennenkin. Lapset olivat valmiiksi aamupii-
rissa. Talla kerralla vetdjat saivat itse alustaa tuokion ja jutustella lasten kanssa en-
nen kuin aloitettiin satuhieronta. Liikkeet kaytiin taas l1api mahdollisimman hitaasti
ja niitd toistaen. Ryhmaén tuli lapsia kesken liikkeiden I&pi kdynnin, joten ne ker-
rattiin toistamiseen. Lapset saivat taas valita itselleen parin ja asettautua piiriin niin,
ettd kaikki nakivat eteen. Ryhman aikuisetkin innostuivat kokeilemaan satuhieron-
taa toisilleen. Sama satu kaytiin kaksi kertaa lapi, jotta kaikki saivat toimia hiero-
jana ja hierottavana. Taman jélkeen palattiin taas normaaliin piiriin ja kyseltiin lap-
silta palautetta tasté satuhierontakerrasta. Ryhmaa kiitettiin tastékin kerrasta.

Kolmannelle kerralle saduksi valittiin Merihevonen ja meritéhti -sadun (Liite 6),

sill4 se oli hieman pitempi ja satu vaikutti hyvalta, kohderyhmaa ajatellen. Satu
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kertoo merihevosesta, jonka parasystavé oli meritéhti. Yhdessa ystavykset uivat
meressd, Kiipedvat rantakallioille, laskevat liukuméke& hurjaa vauhtia ja tekevat ku-
perkeikkoja. Lopuksi he l6ytavat valkoisena hohtavan helmen, mutta ymmartavat,
etta ystavyys on aarteista suurin. Ystavysten tekemat kuperkeikat kuvitetaan selélle
sormenpailld silmukoita piirtden. Meritdhdesta puhuttaessa piirretaan tahtikuvio
selk&an. Rantakalliolle kiipedminen kuvitetaan kiipeamalla kdmmenilla pitkin lap-
sen selkédrankaa. Liukumaen lasku kuvitetaan vetdmalla sormia yléselésté selkéran-
kaa pitkin alas. Helmi kuvitetaan tekemalld pieni ympyra hierottavan niskaan. Ys-

tavyydesta puhuttaessa silitetdén sydan lapsen selkaan.

Merihevonen ja meritéhti -sadussa symbolisia viesteja on, ettd yhdessa selvitaan
vaikeista tilanteista ja ettd leikkiminen on tdynna riemua ja iloa. Tarkednd symbo-
lisena viestind sadussa on myos ystavaan luottaminen, mika on yksi tarkeimmisté

asioista paivékodissa. (Tuovinen 2014, 111.)

Satu oli hyvan mittainen kolmannelle kerralle. Satu osoittautui kuitenkin petty-
mykseksi, liikkeet olivat yksinkertaisia, jonka vuoksi jouduttiin hieman improvi-
soimaan, jotta liikkeistd saataisiin hieman mielenkiintoisempia lapsille. Satu oli
hauska ja iloinen ja siité tuli kuulijoille hyva mieli. Symboliset viestit tulivat hyvin
sadussa esille.

5.4.1 Tyontekijoiden palaute

Ryhmén lapset osaavat hienosti keskittya tuokion ajan. Kuitenkin ryhman aikuisilta
saatiin useasti kuulla suullisesti seka kirjallisesti, ettd lapset ovat ryhmassé levotto-
mia. Ryhma on kuitenkin aina ollut todella rauhallinen ja keskittynyt hyvin tuoki-

oiden aikana.

Ryhman aikuiset ovat olleet palautteessa sitd mieltd, ettd parin valinta satuhieron-
nassa tulisi olla ohjattua. On kuitenkin hyvé, ettd lapset saavat olla haluamansa pa-
rin kanssa, jolloin satuhierontatuokiosta muodostuu heille mukava hetki. Liséksi,
koska ryhma ei ole ennestdan tuttu ei lapsia pystyta jakamaan pareihin kuten he
haluaisivat. Ryhmén tyontekijat ovat kuitenkin itse monesti vaihtaneet pareja ha-

luamallaan tavalla.
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Ryhma&én on aina mukava tulla pitamaan satuhierontatuokioita. Ryhma ottaa aina

iloisesti vastaan ja ilmapiiri tuokioiden ajan on hyva.

Kirjalliseen palautteeseen tuli kehuja rauhallisesta tunnelmasta ja selkeisté ohjeista.
Esikouluryhmén lapset ovat halunneet varsinaisen satuhierontatuokion jélkeen jat-
kaa satuhierontaa. Viikon aikana lapset ovat myds halunneet hieroa kavereitaan.
Esikoulun tyontekijat toivoivat, etta parien valinta olisi ollut ohjatusti toteutettu.

Toiveita ensikertaa varten oli se, ettd tuokio olisi pitempikestoinen.

Havainnointilomakkeesta selvisi, etta siirtymatilanteet viikon aikana ovat toimineet
kuten ennenkin, eli haastavasti. Niihin ei ole tullut viikkojen aikana muutosta. Ryh-
man ilmapiiri on my0ds pysynyt samana kuin ennen. Lepohetket ovat viikon aikana

sujuneet haastavasti kuten aina ennenkin.

Satuhieronta on vaikuttanut lapsiin ja pdivakodin arkeen siten, etta kaikki paivako-
dissa tietdvat mitd on satuhieronta. Kaikki antavat toisten koskea ja osallistuvat

mielellaan.

Paivakodin tyodntekijat kirjasivat ylos myos, ettd satuhieronta-tuokioita tulisi tehda
systemaattisesti/ useammin viikon aikana, etta siité tulisi enemman nékyvaa vaiku-

tusta, mihin ei talla aikataululla kyeta.
5.4.2 Lasten palaute

Tuokio meni erittdin hyvin. Lapset osoittivat taas, ettd odottivat satuhieronta-
tuokiota innolla. Lapset olivat koko tuokion ajan keskittyneitd. Lapset ovat oppi-
neet hyvin palautemenetelmén. He tietavat jo, miten palautteen antaa ja osaavat
odottaa omaa vuoroaan. Osa lapsista haluaa myds suullisesti kertoa miksi antaa

“hymyilevdn naaman” esim. oli kivaa yms.

Lapset tykkésivéat satuhierontatuokiosta. Paikalla oli 20 lasta, joista 19 tykkasi tuo-
kiosta. Yksi lapsista osoitti surullista hymiota ja syyksi siihen kertoi, ettd osa satu-
hierontatuokion liikkeistd kutitti hanta.
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5.5 Neljas kerta 27.9.2018

Neljés kerta meni jélleen kerran hyvin. Lapset olivat valmiiksi aamutuokiolla odot-
tamassa. Pyynnosta satuhierontatuokio aloitettiin heti, mutta sitten tyontekijat huo-
masivat parin lapsen puuttuvan, joten heita odoteltiin hetken aikaa. Kaikkien ollessa
paikalla tuokio alustettiin, kaytiin Iapi liikkeet ja aloitettiin varsinainen satuhie-
ronta. Tuokion jalkeen keréttiin taas lapsilta palaute kayttaméalla apuna hymynaa-
moja. Esikouluryhmaa kiitettiin ndista kerroista ja kerrottiin, ettd lomakkeet tultai-

siin hakemaan seuraavalla viikolla heilta takaisin.

Viimeiselle kerralle valittiin pitempi sadun ja saduksi valikoitui Etanan matka -satu
(Liite 6). Etanan matka -satu kertoo etanasta, joka matkustaa eri maihin ja nakee tai
kokee sielld maalle ominaisia asioita. Etana vierailee Egyptissa, Australiassa, Itali-
assa, Ranskassa, Kiinassa, Brasiliassa, Meksikossa, Islannissa, Intiassa ja paatyy
lopulta takaisin Suomeen. Sadussa etanan matkaa kuvitetaan piirtdamélla kahdella
sormella selélle etanan kulku ylhdélta alas ja toisin pdin. Etanan paastyé perille
maaranpaahansa silitetdadn jotain kohtaa seldssa. Etana nakee matkallaan esimer-
kiksi Eiffel-tornin Ranskassa ja Egyptissé pyramidin, tapaa pandan Kiinassa, mais-
taa pitsaa Italiassa, Intiassa tapaa norsun ja Australiassa kengurun. Lopulta etana
paatyy Suomeen, jossa han péasee saunomaan ja tajuaa kodin olevan aina muka-

naan.

Sadussa Etanan matka symbolisina viesteiné ovat se, etta rakastava sydan sateilee
kodin lamp04 ja etté kaikki mita tarvitaan, on jo tassd. Sadussa kuvataan hyvin sit,
ettd saatamme etsid jotakin kaukaa, mika onkin ihan lahella.

Aluksi satu vaikutti erilaiselta ja opettavaiselta, jonka vuoksi se valikoitui viimei-
selle kerralla. Satu oli kuitenkin pettymys, sillé se oli todella yksitoikkoinen ja liik-
keet olivat yksipuolisia ja tylsid. Sadussa oli myds todella paljon toistoa, mika ai-
heutti ehka sen, ettd lapset eivat jaksaneet niin hyvin keskittya kuin aikaisemmissa
satuhierontatuokioissa. Kuitenkin satu oli opettavainen siind mielessd, etta lapset
oppivat nimedmaan eri maita ja ehkd myds tietdméan, mik& maalle on ominaista.
Satu tuo my6s hyvin esille monikulttuurillisuutta lapsille ymmérrettévissa olevalla

tavalla. Symboliset viestit tulivat myds tassdkin sadussa hyvin esille.
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Tulevaisuudessa, jos kyseistd satua kaytetddn satuhierontatuokioissa siihen voisi
itse keksi& uusia satuhierontaliikkeita.

Tall& kerralla tuokion aikana oli eniten ulkoisia h&iridita kuten ovikellon soimista
ja tyontekijoiden ramppaamista edestakaisin. Se héiritsi paljon tuokion rauhalli-
suutta ja lasten keskittymistd. Lapset ovat joka kerralla saaneet itse valita parit,
mutta tyontekijat ovat monesti niitd vaihtaneet. Tarkoituksena olisi ollut, ettd tuokio
olisi lapsille mahdollisimman vapaa ja mukava. Jos joutuu sellaisen parin kanssa,
jonka kanssa ei tunne oloaan mukavaksi, se vaikuttaa siihen, miten kokee satuhie-

rontatuokion. Silloin hetki ei ole niin rentouttava kuin se olisi hyvan kaverin kanssa.

Tama oli neljés eli viimeinen kerta satuhierontaa pidettiin ryhmassa. Mitd enemmaén
sitd tuokioita pidettiin, sitd rennommaksi ne muuttuivat. Ryhma tuli myds tutuksi
ja sinne oli helppo menné tuokioita pitaméan. Lapsetkin tottuivat tuokioihin ja nii-

den kulkuun ja tiesivat aina mité heiltd oletettiin.
55.1 Tyontekijoiden palaute

Kirjallisen palautteen mukaan tuokiossa onnistui rauhallisen tunnelman luonti. Kir-
jallisessa palautteessa kavi ilmi, ettd tarina olisi voinut edeta hitaammin, musiikin
olisi voinut antaa soida pelkéastdan — ilman, etté satu etenee ja liikkeet olisivat voi-

neet olla monipuolisempia.

Siirtymaétilanteet neljannen viikon aikana esikoulussa sujuivat kirjallisen havain-
nointilomakkeen mukaan vaihtelevasti. llmapiiri ryhméssé oli viikon aikana sa-
manlainen kuin ennenkin, siihen ei ollut tullut muutosta. Lepohetket koettiin viikon
aikana haastaviksi, vdhan paremmin on mennyt. Satuhierontatuokiot koettiin esi-

koulussa mukavina.
5.5.2 Lasten palaute

Ryhma on tyké&nnyt todella paljon satuhieronnasta ja ovat jatkaneet sitd varsinaisten
tuokioiden jalkeenkin. Paivékodin arjessa lapset ovat myds halunneet toteuttaa sa-
tuhierontaa kavereilleen. Tavoite jatt44 satuhieronta elaméén paivakodin arkeen on

toteutunut hyvin.
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Tuokion jalkeen lapsilta kysyttiin hymynaamojen avulla palautteen satuhieronta-
tuokiosta. Lapsista kaikki muut paitsi kaksi olivat sitd mieltd, ettd tuokio oli hyva.
Lapsilta kysyttiin myos, etté oliko tuokion liikkeet haastavia. He olivat sitd mielta,
ettd tuokion liikkeet olivat helppoja. Satu oli myds heidan mieleensa. Lapset tykké-
sivat satuhieronnasta. Tuokion jalkeen lapset halusivat vield jatkaa satuhierontaa

esikoulussa.
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6 JOHTOPAATOKSET

Tutkimustulosten perusteella ei pysty sanoa vaikuttiko satuhierontatuokiot paivéa-
kodin arkeen pidemmalla aikavalilld. Todellisten tulosten saamiseksi tarvittaisiin

enemman satuhierontakertoja ja niitd tulisi olla saannéllisemmin arjessa.

Lapset oppivat nopeasti mika satuhieronnan idea on ja olivat innolla mukana jokai-
sella kerralla. Satuhieronnan ollessa lapsille uusi asia, lapset keskittyivat paremmin.
Kertojen aikana lapset oppivat myonteisen kosketuksen taidon. He oppivat myos
tunnistamaan minkalaisesta kosketuksesta itse pitaa.

Satuhierontaa tulisi tehda saannollisesti, jotta siita tulisi lapsille tuttua ja heille olisi

helpompi rentoutua ja rauhoittua sen parissa.

Kaiken kaikkiaan tulokset satuhierontatuokioista ovat positiiviset ja vastaavat ai-
kaisemmin tehtyjé tutkimuksia aiheesta. Tuokiot toteutettiin kuukauden ajan kerran
viikossa eli satuhierontatuokiota oli yhteensé nelja kertaa. Kuukausi oli riittavan
pitka aika saada satuhieronta tutuksi tydmenetelmaksi varhaiskasvatuksen arkeen,
lapsille ja aikuisille tuli kertojen aikana selvéksi se mita satuhieronta on ja miten
sitd voidaan toteuttaa esikoulun arjessa. Satuhieronta jai myos elamaan esikoulun
arkeen pysyvana elementting. Tarkeintd tyossa oli se, etta lapset nauttivat satuhie-

ronnasta.

Satuhieronnasta saadut tulokset vastasivat hyvin aikaisempien tutkimusten tuloksia.
Satuhieronnan laajempiin vaikutuksiin ei paasty kasiksi satuhierontakertojen ol-
lessa véhdiset, mutta tulokset osoittavat satuhieronnan olevan hyva keino rauhoittaa

ja rentouttaa lapsi.

Opinndytety6n johdosta varhaiskasvatustaidot lisdéntyivét ja satuhieronnan kaytta-
minen toimintamenetelména on tulevaisuudessa todennakdisempdad. Opinndytetyon

tietoja pystyy varmasti hyodyntdmaén tulevaisuudessa.

Lyhyessékin ajassa satuhieronnan positiiviset vaikutukset nékyivat lapsiryhméssa.
Pysyvien vaikutusten saamiseksi olisi tarke&4 pitaa satuhierontatuokiota sdannolli-

sesti, mika toivottavasti toteutuu esikouluryhméssa tutkimuksen jalkeen.
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Kuviossa (Liite 8) mallinnetaan tutkimustuloksia ja selkeytetdén tutkimuksen tu-

loksia.
6.1 Tuokioiden yhteenveto

Yhteenvetona kaikista kerroista voidaan sanoa, etta ne ovat onnistuneet hyvin. Tuo-
kioiden toteuttaminen meni suunnitellusti ja jokaisesta kerrasta jai hyva mieli. Oli
kuitenkin jotain pienié asioita, jotka olisi voitu toteuttaa eri tavoin. Kohderyhmana
ollessa lapset koettiin, etta tuokioiden ei tarvitse olla taydellisia, tarkeinta on se, etta

lapset nauttivat ja heill& on turvallinen olo.

Saduiksi valittiin paljon erilaisia satuja ja huomattiin, ettd jotkut sadut toimivat pa-
remmin kuin toiset. Oli kuitenkin hyvé kokeilla erilaisten satujen toimivuutta.

Alustavasti oli suunniteltu tuokiot toteutettaviksi lapsille ennen lepohetked. Tasta
ideasta taytyi kuitenkin luopua silla esikoulu halusi tuokioiden pidettdvan aamupii-
rin aikaan. Olisi myo6s ollut hyva, jos lapsilla olisi ollut tuokioilla esim. patjat alla,
jolloin tuokiosta olisi saatu entistd rauhoittavampi. Kaiken kaikkiaan satuhieronta-

tuokiot jarjestaminen onnistui ja lopputulos oli hyva.
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7 POHDINTA

Satuhieronta on toimintamenetelmd, jonka tarkoituksena on rauhoittaa ja rentout-
taa. Varhaiskasvatuksessa tulisi tarjota lapselle paivan aikana mahdollisuus rauhoit-
tua ja tulla huomioiduksi. L&hdimme tutkimaan olisiko satuhieronta hyva toiminta-

menetelma tahan.

Opinnaytetydmme tavoitteena oli saada varhaiskasvatukseen satuhierontatoiminta-
menetelma pysyvaksi osaksi arkea. Halusimme tutustuttaa tyontekijat uuteen toi-
mintamenetelmé&én, jolla on todettu olevan paljon positiivisia vaikutuksia lasten hy-
vinvointiin. Meitd kiinnosti myds, miten satuhieronta vaikuttaa esikouluikaisiin

lapsiin.

Esikouluopetuksen keskeisiin siséltdihin kuuluu ryhmétoiminta, jota satuhieronta
osaltaan toteuttaa. Satuhieronnalla on my6s paljon positiivisia vaikutuksia tervey-
teen, mika on yksi esiopetuksen keskeisesta sisallostad. Ohjatun ja omaehtoisen lei-
kin tarjoaminen on myds keskeistd esikoulun arjessa, mielestdamme satuhieronta
olisi oiva menetelmd, jolla tdma toteutuisi. Esikouluikdinen lapsi opettelee oikean
ja véaran eron, satuhierontamenetelmaa voi hyddyntaa myos tassa, valitsemalla sel-

laiset sadut, jotka kasittelevat oikeaa ja vaaraa tai hyvéa ja pahaa.

Huomasimme, ettd ensimmaisten satuhierontatuokioiden aikana lapset olivat hie-
man jannittyneitd. Luultavasti siksi, koska olimme heille vieraita aikuisia ja satu-
hieronta oli heille melko uusi aihe. Ryhman tyontekijat kertoivat meille, ettd he ovat
harjoitelleet satuhierontaa ryhmén kanssa jo hieman, mika varmasti helpotti meidan

tyotamme.

Ryhman lapsen pitivat satuhieronta tuokioista todella paljon ja olivatkin halunneet
jatkaa satuhierontaa muutenkin esikoulussa. Ryhman aikuiset kertoivat meille, etta
olivat huomanneet monesti lasten tekevén satuhierontaa toisilleen esikoulun ar-
jessa. Meille mukava huomata, ettd satuhieronta toimintamenetelmana oli lapsille

mieleinen.
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Saimme jokaisella kerralla luotua rauhallisen tunnelman tuokion ajaksi. Tahan vai-
kutti mielestdmme paljon se, ettd olimme yhdistaneet satuihin rauhallisen musiikin.
Huomasimme tdmén toimivan todella hyvin rentouttavan ja seesteisin hetken luo-

miseksi.

Kosketus ja lasndolo ovat itsesséan hoitavia ja joskus jopa kaikkein olennainen osa
hoitoa. Joskus tyontekijan kosketus ilmaisee asiakkaalle, ettd hanesté vélitetadn ja
se koetaan turvaavana asiana. Kosketuksen avulla toista ihmista voidaan myds rau-
hoittaa ja nain ollen estad mm. vékivaltainen kdytds. Satuhieronnan antama koske-

tus tuo samankaltaisia positiivisia tuntemuksia hierottavalle.

Satuhierontaa tutkiessamme kiinnitimme huomiota siihen, etta suurin osa satuhie-
rontatutkimuksista oli toteutettu noin 3-5-vuotiaiden lasten kanssa. Sen takia halu-
simme kokeilla satuhierontaa myos esikouluikaisten lasten kanssa. Halusimme kan-
nustaa tyontekijoitd kokeilemaan satuhierontaa myos hieman vanhempien lasten
kanssa ja todistaa, ettd satuhieronta ei ole tarkoitettu vain pienille lapsille.

Ruotsissa tehdyn tutkimuksen mukaan péivakodeissa ja kouluissa havaittiin, etta
liitdmalla hierontaa paivittaisiin rutiineihin lapsiryhmat saatiin rauhallisemmiksi.
Tutkimuksen mukaan hierottavasti lapsista tuli sosiaalisesti kypsempid seka rauhal-
lisempia. Lasten aggressiivisuus vaheni merkittavésti jopa jo kolmen kuukauden
jalkeen. Hierontaa lisasi myos lasten kykya tehda yhteisty6ta toistensa kanssa. Ko-
tona huomattiin myos, etté lapset valittivat vahemman fyysisista oireista. Vaikutuk-
set vahvistuivat ja sdilyivét ajan kuluessa. Jo hierontatutkimukset antavat ndin po-
sitiiviset tutkimustulokset. T&sté voitaisiin paatelld, kuinka hyvat tulokset saatai-

siin, kun hierontaan lisattéisiin vield satujen positiiviset vaikutukset hyvinvointiin.

Meille opinnédytetyon toteuttaminen paritydskentelynd oli oikea ratkaisu. Tyonteko
ja aikatauluttaminen sujui hyvin. Parin kanssa tydskentelyssa on hyvé, ettd huoma-
taan eri asioita ja saadaan ndin ollen laajempi kokonaisuus asiasta. Parin kanssa on
myds hyva jakaa opinndytetyon tuoma taakka ja keskustella asioista, jotka mietityt-

tavat.
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Olimme tyytyvaisia opinndytetydomme toteutukseen. Pohdimme, mit& olisimme
voineet tehdé toisin ja mieleemme tuli, ettd satuhierontakertoja olisi voinut olla
enemman ja niité olisi voitu toteuttaa moniin eri ikaryhmiin ja eri paivakoteihin.
Kuitenkaan tdma ei olisi voinut olla meille toteutettavissa oleva kokonaisuus, koska
meill& ei olisi ollut aikaa tai resursseja k&yda niin laajaa tietomadréa lapi. Laajem-
min satuhieronta-aihetta voisi tutkia eri asiakasryhmille, kuten mielenterveyskun-
toutujat, vanhukset, kehitysvammaiset, jne. Pohdimme my®s, ettd olisi mielenkiin-

toista tutkia satuhieronnan vaikutuksia pidemmalla aikavalilla.

Touch Research Institute on tutkinut hierontaa ja sen vaikutuksia eri ongelmista
karsiviin ja ikaisiin ihmisiin. Tulokset osoittavat, ettd esimerkiksi keskoset, koliik-
kivauvat seka rauhattomat ja autistiset lapset hyotyvat kosketuksesta. Nama tutki-
mukset tulokset ovat todella lupaavia. Olisi siis myds hyvét lahtokohdat l&hted tut-
kimaan satuhieronnan vaikutuksia keskosiin, koliikkivauvoihin seké autistisiin lap-

siin.

Satuhieronta-menetelma on myonteista ja sensitiivistd vuorovaikutusta lapsen
kanssa. Satuhieronta edistaa lapsen kasvua, kehitysta seka hyvinvointia, mika sisal-
tyy valtakunnalliseen varhaiskasvatussuunnitelmaan. Tarke&dnd kasvatuspdadméa-
r&nd voidaan mainita se, ettd lapsi oppii huomioimaan toiset ihmiset. Kun lapsi osaa
huomioida toiset lapset omaa han myonteinen suhtautuminen itseensa, toisiin ihmi-
siin seka erilaisiin kulttuureihin ja ymparistoihin. Satuhieronta toimintamenetelman

avulla lapsi kayttaa kaikkia aistejaan ja kokee samalla onnistumisen iloa.

Halusimme selvittdd, onko satuhieronta sopiva tydmenetelma varhaiskasvatukseen
ja mielestdamme satuhieronta tydmenetelmana on hyva ja tarpeellinen lisa varhais-
kasvatuksen arkeen. Kannustamme kaikkia varhaiskasvattajia kokeilemaan satu-
hierontaa ja havainnoimaan sen vaikutuksia itse, koska se on myos lapsille mieleista

tekemista.
7.1 Oman ammatillisuuden ja toiminnan pohtiminen

Teoriaosuuden teko opetti meille paljon kosketuksen merkityksesta lapsen kasvun

ja kehityksen kannalta. Se sai meiddt myds pohtimaan suomalaista
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kosketuskulttuuria ja sitd, miten koskettaminen vahenee jo varhaisessa ikavaiheessa
esim. lapsen mennessé kouluun. Osaamme nyt omassa tulevassa tydssamme muis-
taa kosketuksen merkitys ja esim. satuhieronnan avulla sita lisata lapsiryhmassa.
Osaamme myos teoriaosuuden jalkeen paremmin soveltaa lakeja ja varhaiskasva-
tuksen perusteita. Opimme myos paljon uutta lasten kasvusta ja kehityksesta ja eri-
tyisesti esikouluikaisten lasten psyykkisestd, fyysisestd ja sosiaalisesta kehitysta-

sosta.

Tuokioiden suunnittelu opetti meille paljon hyddyllista tietoa sosionomin ty6ta var-
ten. Saimme paljon uutta tietoa toiminnan toteuttamisesta ja ryhménhallinnasta.
Yksi asia, missé onnistuimme erityisen hyvin, on se, ettd keksimme &anitta itse
satuhierontasadut ja ndin meille jai aikaa lapsiryhman havainnoimiseen emmeka
olleet nena kiinni kirjassa koko tuokion ajan. Aanitteiden taustamusiikki oli myos
hyva idea, silla sen avulla saimme tuokioille helposti rauhallisen tunnelman.
Saimme paljon itseluottamusta omiin taitoihin ja ideoihin, ndiden onnistumisen ko-
kemuksien my6td. Koemme, etté tuokioiden pitdminen kehitti paljon omia ryhmén-

ohjaustaitojamme ja saimme paljon itsevarmuutta tulevaa tyota varten.

Tuokioiden vetdmisen my6td huomasimme meidan reflektointikykymme parane-
misen. Jos jokin asia ei tuokiolla toiminut puhuimme asiasta ja mietimme keinoja
asian korjaamiseen ensi kertaa varten. Saimme jokaisen tuokion jalkeen ryhmén
lastentarhanopettajalta niin suullista kuin Kirjallista palautetta pitimastamme tuoki-
osta. Mielestdmme oli hyvé saada kuulla ulkopuolisen ndkdkulma pitdmastamme
tuokiosta. Tasta opimme palautteen merkityksestd ja saimme uusia ideoita tulevia
tuokioita varten. Haluamme omassa tulevassa tydssamme antaa ja saada palautetta
tyokavereilta yms., koska se kehittdd omaa ammatillisuutta ja omaa tydskentelytai-
toa. Ymmarrdmme paremmin myos kriittisen palautteen merkityksen ja osaamme

vastaanottaa sitd paremmin.

Kaiken kaikkiaan koemme omien ammatillisten taitojen kehittyneen opinnédytetyon
teossa paljon. Ryhmaty6taitomme kehittyivat yhdessa tekemisen myo6ta ja huoma-

simme, kuinka tarkeda vuorovaikutus toisten kanssa on. Kokonaisuudessaan
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opinndytetyon teko oli opettava ja palkitseva kokemus, josta on varmasti paljon

hyotya tulevassa tydssémme sosionomina.
7.2 Lopuksi

”Emme voi liian aikaisin aloittaa jatkuvan, limpimaén ja vakaan kiintymyksen
osoittamista. Lapsi kerta kaikkiaan tarvitsee varauksetonta rakkautta selvitdkseen
nykymaailmasta.” (Tuovinen 2014, 20.)

Satuhieronta opinnédytetyon aiheena herétti paljon mielenkiintoa niin varhaiskasva-
tuksen saralla kuin myds muissa yhteisoissa niin kotona kuin koulussa. Tutkimuk-
sen lopputulokset olivat positiiviset ja mielestdmme satuhieronta on hyva toiminta-
menetelma varhaiskasvatusmaailmaan sillg, se tukee monipuolisesti lasta ja lapsen
kehitysta. Satuhieronnan ottaminen osaksi arkea on hyva tapa varmistaa, etta lapsi

saa paivan aikana edes pienen rentoutumisen hetken seka myonteista kosketusta.

”Lapset voivat omalta osaltaan olla sysddmassi meitd muutokseen. Tarve inhimil-
lisempadn ja terveempéddn eldmanmenoon on viesti, jota lapsemme muun muassa
hairiokayttaytymisellaan aikuisille vélittavat. Sen sijaan ettd opetamme lapsemme
tottelevaisiksi, voisimme tarkastella ja korjata niita asioita, jotka nykyisessé ela-
mantyylissamme aiheuttavat ongelmia. Miksi emme opettelisi yhdessa uusia, pa-
rempia tapoja! Toivotetaan siis muutos tervetulleeksi, silla se auttaa meita kehitty-

madn ja kasvamaan ja vie eldmadmme kohti parempaa.” (Tuovinen 2014, 39.)
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LIITE1

SATUHIERONTATUOKION RUNKO

Aloitus (n. 5min): Esittaytyminen lapsille & Satuhieronnasta kertominen.

Satuhierontaharjoitteita (n. 15min)

Lopetus (n. 10min): Lapsilta palaute suullisesti ja hymynaamojen avulla. Kyselldan, mik&

toimi ja mit& halutaan lisad sekd mika ei toiminut.

Tyontekijoiden haastattelu (n. 10min): Haastatellaan tyontekijoitd valmiiden kysymysten

pohjalta. Jatetdan lomake taytettavaksi paivakotiin ensi kertaa varten.
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LIITE?2

LUPALAPPU VANHEMMILLE

Hei vanhemmat!

Opiskelemme Vaasan ammattikorkeakoulussa sosionomeiksi. Opiskeluun siséltyy lastentar-
hanopettajan kelpoisuus. Teemme opinndytetydmme aiheesta Satuhieronta toimintamenetel-
mana varhaiskasvatuksessa.

Tarkoituksenamme on pitéa satuhierontatuokioita Inkerinpuiston péivéakodissa, Lemmikki-
ryhman esikoululaisille. Piddmme 4 tuokiota syyskuussa kerran viikossa kuukauden ajan.
Yksi tuokio kestdd max 30 minuuttia tuokion ohjelmasta riippuen. Toteutamme satuhierontaa
lapsen ehdoin.

Satuhieronta on menetelmad, jota lasten kanssa tydskentelevat ammattilaiset voivat hyodyntaa
niin yksittaisen lapsen, kuin myds koko ryhmén hyvinvoinnin tukemisessa. Satuhieronta on
kosketuksen ja kevyen hieronnan yhdistamista satuihin, tarinoihin ja mielikuviin. Hoitava
kosketus on tutkitusti tehokas keino tukea lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia ja kasvua.
Tarkoituksenamme on tutkia satuhieronnan vaikutusta lapseen pdivakodin arjessa. Kerddmme
tuokioista palautetta lapsilta seka ryhmén henkilékunnalta.

Ystavallisin terveisin,

Janette Tuikka & Jonna Sihvonen

Lapseni

Saa osallistua satuhierontaan Inkerinpuiston paivakodissa.
Ei saa osallistua satuhierontaan Inkerinpuiston paivakodissa.

Paivays Huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys




LIITE 3

PALAUTEMENETELMA LAPSILLE
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LIITEA4

HAASTATTELU SATUHIERONTATUOKIOSTA

Mikéa onnistui?

Mita olisi voinut tehda toisin?

Mita toiveita ensi tuokiota ajatellen?
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LIITES

HAVAINNOINTILOMAKE SATUHIERONNASTA

Miten siirtymatilanteet ovat toimineet viikon aikana?

Millainen ilmapiiri ryhmadssa on viikon aikana ollut?

Miten lepohetket ovat sujuneet viikon aikana?

Miten muuten satuhierontatuokio on vaikuttanut lapsiin ja paivékodin arkeen? Kuvaile.
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LIITEG
SATUHIERONTASADUT

Satuhierontahetkien pohjana on kaytetty Tarina ja Kosketus Oy:n satuja.

Sadut I0ytyvat osoitteesta: https://satuhieronta.fi/ tai Sanna Tuovisen kirjasta Satuhieronta: l&s-

naolevan kosketuksen ja sadun taikaa.



LIITE7Y

SATUHIERONTA

'v"’ . r " : f’, :
Qd)‘ud’lx
Janette Tuikka

&

Jonna Sihvonen
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Mita on Satuhieronta?

Satuhieronta on tydmenetelma3, joka tukee lapsen fyysista, psyykkista ja sosiaalista kehitysta. Satu-
hieronnan toteutuksessa on otettava huomioon se, ettd se on vapaaehtoista, joka tarkoittaa, etta
lapselta on kysyttdva lupa koskettamiseen ja osallistumiseen. Varhaiskasvatuksessa toteutettavassa
satuhieronnassa tarina kuvitetaan lapsen selkdan erilaisin kosketuksin. Satuhieronnan toteutumis-
mahdollisuudet ovat rajattomat esimerkiksi satuhierontaa voidaan toteuttaa istuen, makoillen, jo-
nossa, seisten jne. Satuhieronnan ollessa lapselle uusi asia on hyva, ettd aikuinen nayttaa mallia kos-

ketukseen. Myohemmin lapset voivat itse keksia Satuhierontaan liikkeita ja satuja.

Satuhieronnassa yhdistyvat kosketus ja sadut. Tama tarkoittaa kdytdannossa sitd, etta kosketuksella
kuvitetaan tarinaa hierottavan keholle. Kddet maalaavat ja piirtdvat tarinan tapahtumia toisen ke-
holle. Esimerkiksi selkdan, kasiin, jalkoihin ja paan alueelle. Satuhieronnan elementit ovat monille tut-
tuja lapsuudesta. Esimerkiksi “harakka huttua keittdd”- lorussa kosketus yhdistyy laulun tuomiin mie-

likuviin.

Miksi satuhierontaa kannattaa hyodyntaa varhaiskasvatuksessa?

Satuhieronta on monipuolinen menetelma, jota voitaisiin hyodyntaa yhtena tydmenetelmana var-
haiskasvatuksessa. Satuhieronta yhdistaa kaksi lapsen kasvun ja kehityksen kannalta tarkeda teemaa,
jotka ovat sadut ja myonteinen kosketus. Hyva kosketus kertoo lapselle, ettd hanesta valitetdan ja
yhteisessa tilanteessa ollaan lasna. Satuhieronta parantaa lapsen sosiaalisia taitoja, motoriikkaa ja

itsetuntemusta. Lisaksi se lievittaa stressia.



Satuhieronnan vaikutus hyvinvointiin

Psyykkinen

- Parantaa lapsen eldamanlaatua

- Tukee itsetuntoa

- Luo kokemuksen omasta arvokkuudesta

- Kehittda mielikuvitusta ja tunnetaitoja

- Keskittyminen paranee

- Tukee oppimista

- Ennaltaehkaisee mielenterveysongelmia

- Lievittaa pelkoja ja ahdistusta

- Auttaa kasittelemadn traumaattisia kokemuksia

- Vaikuttaa vahvasti luottamus- ja kiintymyssuhteisiin

Fyysinen

- Aktivoi tuntoaistijarjestelmaa

- Kehittaa kehonhallintaa ja motoriikkaa

- Rauhoittaa ja rentouttaa

- Ehkaisee stressia

- Vapauttaa kehossa hyvanolonhormoni oksitosiinia

- Lievittaa kipua ja auttaa sarkytiloissa

- Verenpaine ja stressihormonipitoisuudet alenevat

- Nukahtaminen on helpompaa ja unenlaatu parempaa

Sosiaalinen

- Lisaa hyvantahtoisuutta

- Kiusaaminen vahenee

- Kehittaa sosiaalisia taitoja

- Lisaa ryhmahenkea

- Myonteisen ilmapiirin syntyminen

- Saa tuntea itsensa tarpeelliseksi

- Empatiakyky kehittyy

- Saa kokea aitoa yhdessdoloa ja sosiaalista kanssakdymista
- Tarjoaa laheisyyden ja vuorovaikuttamisen hetken
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Miten satuhierontaa voi toteuttaa?

Satuhierontaa voi toteuttaa isoissa lapsiryhmissa tai kahdestaan lapsen kanssa. Satuhierontatuokiota
varten kannattaa varata hiljainen tila ja rauhallinen hetki. Lapsille on hyva selittda ennen satuhieron-
taa, mita satuhieronta on. Satuhierontaryhman ollessa suuri on helpompaa, jos vetdjia on kaksi. Tal-

I6in toinen voi keskittya liikkeiden ndyttdmiseen ja toinen sadunlukemiseen.

Satuhieronnan ollessa uusi asia tai ryhman ollessa uusi on hyva antaa lapsien itse valita satuhieronta-

parit. Luottaessaan hierojaan lapselle tulee turvallisempi ja mukavampi olo.

Hierottavalla tulisi olla mahdollisimman mukava asento, jotta kaikki hyodyt satuhieronnasta saatai-
siin irti. Hierottava voi istua/makoilla patjalla tai lattialla. Satuhierontasadut voi lukea ddneen tuokion
aikana tai sitten tuokioissa voidaan hyddyntaa satuhierontadanitteita. Rauhallista musiikkia voi hyo-

dyntda tekemaan hetkesta entista rauhallisempi.

Satuhierontatuokion jalkeen on hyva keskustella lasten kanssa milta kosketus tuntui ja pitivatko lap-

set satuhieronnasta. Nain varmistetaan, etta lapset saivat myonteista kosketusta.

Hyvid satuhierontasatuja I6ytyy Sanna Tuovisen Satuhieronta — ldsndolevan kosketuksen ja sadun tai-

kaa. Satu ja hierontaliikkeita voi myos keksia itse tai yhdessa ryhman lasten kanssa.
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Opinnaytetyon tulokset

SENSITHVI-
NEN VUORO-
VAIKUTUS

LAPSILLE TARJOTTIIN
HETKI RAUHOITTUA

RYHMATOIMINTAA
LAPSILLE

RYHMA
RENTOUTUI

UUSI TYOME-
NETELMA
PAIVAKOTIIN

OMAT VARHAISKAS-
VATUSTAITOMME
KEHITTYIVAT

MUKAVAA TEKE-
MISTA LAPSILLE

LAPSET OPPI-
VAT HUO-
MIOMAAN TOlI-
SET

ONNISTUMISEN
ILOA LAPSILLE

LAPSET KAYTTAVAT
AISTEJAAN

(Tutkimustulosten perusteella emme pysty sanoa vaikuttiko satuhierontatuokiot paivdakodin arkeen
pidemmalla aikavalilla. Todellisten tulosten saamiseksi tarvittaisiin enemman satu-hierontakertoja ja
niita tulisi olla sdanndllisemmin arjessa.)
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Satuhierontasatuja

MERIROSVOLAIVA-SATUHIERONTA

Tekijat: Anne Vesterinen, Taija Paakkonen, Pirkko Karki, Inka Nummi-Heikonen

https://satuhieronta.fi/merirosvolaiva-satuhieronta/

LUMIUKKO-SATUHIERONTA

Tekija: Eeva Puro

https://satuhieronta.fi/lumiukko-satuhieronnan-taikaa/

TAIKAPUU

Sanna Tuovinen Satuhieronta — lasnaolevan kosketuksen ja sadun taikaa

https://satuhieronta.fi/tervetuloa-postituslistallemme/

TONTTU JOULUSAUNASSA- SATUHIERONTA

Tekijat: Heli Makela, Marika Evikoski & Minna Kantoniemi

http://taikasaappaat.blogspot.com/2014/12/tonttu-joulusaunassa-satuhieronta.html

TARINA KUUSESTA

Tekijat: Salla Jamsén & Petri Sipari

https://peda.net/forssa/varhaiskasvatus/paivakotiaxelwahren/axelin-eskari/ryhm%C3%A4t-
2015/ryhm%C3%A4t-2016-2017/yt/pp2/js/tarina-kuusesta


https://peda.net/forssa/varhaiskasvatus/paivakotiaxelwahren/axelin-eskari/ryhm%C3%A4t-2015/ryhm%C3%A4t-2016-2017/yt/pp2/js/tarina-kuusesta

LIITES

SATUHIERONNAN VAIKUTUKSET

LAPSILLE
TARJOTTIIN
HETKI
RAUHOITTUA

RYHMATOIMINTAA
LAPSILLE

RYHMA
RENTOUTUI

MYONTEINEN SATUHIERONNAN SENSITIIVINEN
KOSKETUS
VAIKUTUKSET

VUOROVAIKUTUS

OMAT
VARHAISKASV
ATUSTAITOM

MUKAVAA
TEKEMISTA
LAPSILLE

LAPSET OPPIVAT
HUOMIOMAAN
TOISET

LAPSET KAYTTAVAT
AISTEJAAN

ONNISTUMISEN
[LOA LAPSILLE




