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Mikroprojektet Gast i skolan — "En
guldgruva i undervisningen”

Anette Hastbacka presenterar verksamhet vid Seniorpunkten i Korsholm pa traff kring temat "Va kan man jaar som pensionaar”.
Foto: Ann-Britt Pada

Manga aldre besitter en sakkunskap och erfarenhet som yngre saknar.
Yngre kan ofta saker som aldre inte kan. Det betyder anda inte

att all tidigare kunskap blivit onddig. Det som ofta saknas ar en levande
kontakt mellan generationerna.

SUSANNE JUNGERSTAM, OVERLARARE, PROJEKTLEDARE, YRKESHOGSKOLAN NOVIA
28 REAKTIONER |  SPARAD ARTIKEL

Arbetet ar valdigt central del av manga finlandares identitet. Det &r mera regel an
undantag att en av de forsta fragorna du far av en person som du inte traffat forut ar "Vad
arbetar du med?”. Fragan kan vara jobbig t.ex. for den som ar arbetslés — men ocksa for
en del personer som uppnatt pensionsalder.
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Personer som gatt i pension utgor en synnerligen brokig skara manniskor med
erfarenhet, kunskap och fardigheter inom de mest varierande yrken och arbetsmiljoer, i
hemmiljé och inom den tredje sektorn. En del aldre fortsatter arbeta efter uppnadd
pensionsalder, och manga aldre ar aktiva bade inom familj, hobbyverksamhet och inom
frivilligarbete. Men det finns ocksa personer som garna skulle géra mer.

| den gerontologiska Regionalam databasen GERDA samlades 2010 enkéter som
besvarats av dver 3000 personer i aldern 65, 70, 75 och 80 ar i Osterbotten. Over 13
procent av de svensksprakiga osterbottningarna uppgav da att de annu arbetade,
samtidigt som nastan halften deltog i nagon form av frivilligarbete fér en férening.
Narmare var tredje hjalpte nagon som inte bodde i samma hushall, oftast barn eller
barnbarn, framst med praktiska géromal men ibland ocksa med ekonomin eller
emotionellt stod. Resultat publicerades bland annat i rapporten Aldres vardighet.

Bland de svensksprakiga osterbottningar som besvarade motsvarande enkat 2016
svarade drygt 12 procent av dem som fyllt 65 ar att de annu forvarvsarbetade, varefter
siffran sjonk till drygt fem procent for personer som fyllt 70 ar.

Manga aldre tycker det skulle vara givande med mera kontakt Gver
generationsgranserna. Samtidigt ar det allt flera ungdomar som nastan helt saknar
kontakter till den aldre generationen.

| en framtidsverkstad som hélls inom ramen fér projektet Social Empowerment in Rural
Areas, SEMPRE deltog seniorer fran runt om i Korsholm.
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SEMPRE projektméte, Vasa. Foto: Susanne Jungerstam

Flera av deltagarna tyckte att generationsmoéten, inte bara med barn pa daghem, i
forskola och lagstadium, utan ocksa med ungdomar i hogstadiealder skulle vara ett
intressant satt att overskrida de trosklar som livsstil, attityder och inrutade
beteendemonster skapat.

Detta var startskottet for mikroprojektet "Gast i undervisningen”. Mikroprojektet ar ett nytt
samarbete mellan SEMPRE-projektet vid Yrkeshogskolan Novia, Korsholms hdgstadium
och aldre personer som inte langre deltar fullt ut i arbetslivet. Mikroprojekt involverar
larare, aldre och naturligtvis de ungdomar som deltar i undervisningen.

Efter att ett tillrackligt stort antal seniorer hade anmailt sitt intresse startades
mikroprojektet upp. Alla deltagare samlades till en introduktionsdag pa hégstadiet och
berattade om vilka teman och amnen de hade sarskild kunskap om. Alla deltagare bjods
in till jullunch pa skolan, och efter ytterligare ett méte engagerades flertalet av de aldre i
olika undervisningssituationer i skolan.

Under varen deltog fem aldre gaster i en temavecka for ak atta och tva gaster
deltog i undervisning i textilslojd bade fére, under och efter temaveckan. Efter
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temaveckan gastade ytterligare en aldre, som inte kunnat delta tidigare, i undervisningen
i foretagsamhet.

Gast i skolan Harriet Bjorklund deltar i undervisningen i textilslojd. Foto: Foto: Susanne Jungerstam

En film som utgar ifran flera av SEMPRE projektets mikroprojekt, daribland Gast i skolan,
spelades ocksa in under temaveckan.
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Brunhilde Saliger filmar mikroprojektet "Gast i skolan”. Foto: Susanne Jungerstam

Da varterminen narmade sig sitt slut utfordes utvarderingar genom fokusgruppsintervjuer
med administrativ personal, larare och de aldre deltagarna. Responsen var
Overvaldigande positiv. Lararna tyckte det var ett bra satt att fa in "den riktiga varlden” i
undervisningen. De hade ocksa markt att eleverna efter gastundervisningen diskuterade
mera kring egna mor- och farféraldrar sinsemellan. Pa fragan om lararna ville fortsatta
med verksamheten utbrast en larare spontant: "Ja! De ar ju en guldgruva i
undervisningen!”.

Ocksa de aldre sjalva var mycket positiva och betonade att de tyckte gastundervisningen
i skolan var ett bra satt att prova pa nagot nytt, Iara kdnna skolan idag inifran, att skapa
kontakt 6ver generationsgranser och dela med sig av den kunskap de hade som annars
inte kommer till anvandning.

Eleverna hade skrivit ner kommentarer efter en del av timmarna med de aldre gasterna,
och ocksa deras kommentarer var valdigt positiva. Manga kommentarer tog fasta pa vad
eleven hade lart sig av gasterna, och pa vad eleven garna hade hort mera om.
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Gast i skolan Boris Sandas berattar bland annat om flyktingskap och flyktingars vag till Finland. Foto:

Susanne Jungerstam

Den svaraste biten var att na ut till de aldre som gérna skulle inga i ett samarbete med
ungdomar i hogstadiet. Det finns manga som garna deltar ibland, och nagra som tycker
att det skulle vara roligt att delta mera regelbundet — men det ar inte alltid 1att for skolan
och de intresserade att hitta varandra. Det som kravs ar en extra insats for att
sammanfora skolor, larare och seniorer, och for att planera ett givande utbyte av
erfarenheter.

For att verksamheten skulle komma igang arrangerades informationstillfallen runt om i
kommunen, dar bland andra bitradande rektor for Korsholms hoégstadium deltog
tillsammans med SEMPRE-projektets medarbetare.

Inom ramen for ett annat SEMPRE mikroprojekt, "Lokalproducerad
livsgladje” informerades om det planerade samarbetet, och vaggkalendrar delades ut pa
allmanna platser med information om "Gast i undervisning”.
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Marina Sippus, Vasanejdens féreningar (till hoger), i samsprak med Gunnel Andstrédm i mikroprojektet

"Lokalproducerad livsgladje”. Foto: Ann-Britt Pada

Projektet deltog i pensionarstraffar, grupper och kurser dar seniorer var aktiva. En
insandare skrevs ocksa i Vasabladet, den 11 oktober 2017. Samtliga aktiviteter visade
sig senare ha bidragit till att en eller flera seniorer kontaktat SEMPRE-projektet for att
visa sitt intresse for deltagande.

Information spreds ocksa via sociala medier, men efterat visade det sig att ingen av
deltagarna reagerat pa de annonser och meddelanden som kanaliserats ut via sociala
medier. Att aldre sallan reagerar pa information eller upprop som sprids via sociala
medier hade_vi ocksa tidigare noterat.

Detta tolkar vi sa att den personliga kontakten fortfarande ar den viktigaste motiverande
faktorn fér engagemang och aktivitet.

Efter arsskiftet ar avsikten att "Gast i skolan” fortsatter och utvidgas inom ramen for
Folkhalsans verksamhet i anslutning till tidigare etablerad verksamhet med
frivilligarbetande seniorer i daghem och skola pa olika hall i landet. Den nya
benamningen pa verksamheten ar "Seniorer i skola, daghem och eftis”.

Samtidigt finns det naturligtvis inget som hindrar att hogstadier eller gymnasier fortsatter
samarbeta med aldre som de samarbetat med tidigare, eller att skolor och aldre med
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intresse av att delta i undervisningen inleder nya samarbeten i egen regi.

Tillaggsmaterial: Jdmférande studie av olika metoder fér behovsanalys med poster
pa Nordisk gerontologisk kongress i Oslo 2-4.5.2018 och muntlig presentation pa Social-

och hélsovéardsvetenskapsdagarna i Vasa 15-16.11.2018.

SUSANNE JUNGERSTAM, OVERLARARE, PROJEKTLEDARE, YRKESHOGSKOLAN NOVIA
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