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Sosiaalinen media on nuorille tarked ymparistd yhteydenpitoon seka kuulumisten
jakamiseen. Sosiaalisen median yleistymisen my6ta on my6s seksuaalisen hairin-
nan maara erilaisissa verkkoymparistoissa lisddntynyt. Taméan opinnaytetyon tarkoi-
tuksena oli selvittdéd nuorten kokemaa seksuaalista hairintd& sosiaalisessa medi-
assa, kuinka nuoret toivoisivat kouluterveydenhoitajan tukevan heitéd seksuaaliseen
hairintaan liittyvissa asioissa seka nuorten tietoja turvataidoista. Tavoitteena on
tuottaa tietoa, jota kouluterveydenhoitajat voivat hyddyntaa tydssaan, ja jota voi hyo-
dyntaa ennakoivassa mielessa myos varhaisemmilla luokka-asteilla, jotta tarvittava
tuki tavoittaisi nuoret ajoissa. Opinnaytetydssa tutkittiin, millaista seksuaalista hai-
rintdd nuoret ovat kokeneet sosiaalisessa mediassa seké nuorten tietoja turvatai-
doista. Lisaksi haluttiin selvittaa, kuinka nuorten mielesta kouluterveydenhoitajan
tulisi tukea heita seksuaaliseen hairintaan liittyvissa asioissa. Opinnaytetydssa teh-
tiin kvantitatiivinen kyselytutkimus neljan Etela-Pohjanmaan alueen ylakoulun yh-
deksasluokkalaisille. Kyselyyn osallistui yhteensa 136 nuorta.

Opinnaytetytn tulosten mukaan suurin osa nuorista kaytti sosiaalista mediaa useita
tunteja paivittéin. Seksuaalista hairintaa sosiaalisessa mediassa oli kohdannut la-
hes kolmannes nuorista. Yleisimméksi hairinnan muodoksi osoittautui seksuaalis-
savytteisten kuvien ja videoiden pyytdminen seka vastaanottaminen sosiaalisen
median kautta. Lahes yhta yleista oli kehoa tai seksuaalisuutta loukkaava kiusaa-
minen, nimittely ja arvostelu. Vain pieni osa nuorista oli kuullut turvataidoista. Nuoret
toivoivat kouluterveydenhoitajalta konkreettisia neuvoja seka tukea seksuaaliseen
hairintaan liittyvissa asioissa, ja lahes puolet nuorista ajatteli kouluterveydenhoitajan
lahestymisen helpommaksi, jos haneen voisi ottaa yhteyttd sosiaalisen median
kautta.

Johtopaatoksina voidaan todeta, ettd seksuaalisen hairinnan kokemukset sosiaali-
sessa mediassa ovat yleisia ylaasteikaisilla nuorilla. Nuoret tarvitsevat enemman
tietoa turvataidoista, joiden avulla heilla olisi enemman keinoja toimia seksuaalista
hairintd&d kohdatessaan. Lisdksi kouluterveydenhoitajan roolia nuorten seksuaaliter-
veyden edistajana tulee kehittaa.
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Social media is an important tool for young people to connect and communicate with
others. As social media grows, so does the amount of sexual harassment in different
online environments. The objective of this thesis is to decipher adolescents’ experi-
ences of sexual harassment on social media, their knowledge of safety skills and
how they would like school nurses to support them regarding sexual harassment.
The objective of this dissertation is to provide information that school nurses can
apply to their profession, and that can be applied in preventable manner to earlier
grades, so the support reaches the youth in time. The thesis was actualized as a
guantitative questionnaire survey on 136 ninth-grade students of four Southern Os-
trobothnian junior high schools.

Research showed, that most young people use social media for several hours daily
and nearly third had experienced sexual harassment on social media. According to
the results, most common form of sexual harassment proved to be asking for sexu-
alized photos or videos and receiving them through social media. Almost as com-
mon was body or sexuality shaming, name-calling and critique. Only a small part of
the interviewees had heard of safety skills. Almost half of the young people thought
it would be easier to contact school nurse, if it could be done through social media.
Young people hoped a school nurse could give them concrete advice and support
concerning sexual harassment.

In conclusion, the experiences of sexual harassment in social media are common
among young people. Adolescents need more knowledge of safety skills that would
give them more possibilities when facing sexual harassment. In addition, the role of
a school nurse as a sexual health promoter must be improved.

Keywords: adolescents, sexual harassment, social media, safety skills, school
nurse
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1 JOHDANTO

Sosiaalisella medialla on merkittava rooli nuorten valisten ihmissuhteiden synnyssa
ja kehittymisessa. Se luo edellytyksia nuorten valiselle kommunikaatiolle, yhteyden-
pidolle ja itseilmaisulle, mutta samaan aikaan internetissa tapahtuva seksuaalinen
hairintd on muodostunut osalle nuorista normaaliksi ja osittain odotetuksi osaksi sen
kayttéa. (Project deSHAME 2017, 3.)

Seksuaalinen hairintd on seksuaaliterveytta vahingoittavaa toimintaa, jonka koke-
mukset lisdantyvat huomattavasti perusopetuksen ylaluokille siirryttaessa seké po-
jilla etté tytdilla (lkonen & Halme 2018, 3). Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL)
teettaman kouluterveyskyselyn (2017) mukaan 8.— 9.-luokkalaisista tytoista jopa 30
% ja pojista 12 % on kokenut seksuaalista hairintda viimeisen vuoden aikana. Inter-
net ja alypuhelimet mahdollistavat hairinnén ajasta ja paikasta riippumatta. Useim-
miten nuorten kokemaan héairintddn sosiaalisessa mediassa syyllistyy toinen nuori,

ja se on usein yhteydesséa koulun tapahtumiin. (Aaltonen 2012, 94.)

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittda nuorten kokemaa seksuaalista hairintaa
sosiaalisessa mediassa, kuinka nuoret toivoisivat kouluterveydenhoitajan tukevan
heitd seksuaaliseen hairintaan liittyvissa asioissa seka nuorten tietoja turvataidoista.
Tavoitteena on tuottaa tietoa, jota kouluterveydenhoitajat voivat hyédyntaa tyos-
saan ja jota voi hyddyntaa ennakoivassa mielessé myos varhaisemmilla luokka-as-

teilla, jotta tarvittava tuki tavoittaisi nuoret ajoissa.

Opinnaytetyén yhteistydorganisaationa toimii BaltCityPrevention-hanke (2017-
2020). Opinnaytetyon tiedonkeruu toteutettiin Jalasjarven ylaasteella, Kortesjarven
yhtenaiskoululla, Yliharman ylakoululla seka Ahtarin yhteiskoululla, joiden yhdek-

sasluokkalaisille kysely teetettiin.



2 NUORUUS, SEKSUAALISUUS JA SOSIAALINEN MEDIA

2.1 Nuoruus ikavaiheena

Nuoruus on elaménvaihe, jonka aikana yksilo etsii minuuttaan, identiteettidén ja voi-
mavarojaan. Nuoruusian katsotaan yleisesti ajoittuvan ikavuosien 12 ja 21 vdlille.
(Friis, Eirola & Mannonen 2004, 44.) Nuorisolaissa (L 1285/2016 83) nuoreksi kat-
sotaan alle 29 vuotiaat. Vaikka nuoruutta voidaan maéaritelld idn mukaan, sen raja
ei kuitenkaan ole tarkka. Nuoruusian alkamista ja sen ajankohtaa maarittavat erityi-
sesti biologiset ja fysiologiset muutokset. (Klockars 2011.) Nuoruutta maariteltdessa
tulee lisaksi ottaa huomioon nuoren elamaan ja nuoruuteen suoranaisesti liittyvat
asiat, kuten vanhemmista irtaantuminen ja oman minakasityksen rakentaminen
kohti aikuisuutta (Kivimaki, [viitattu 4.4.2018]).

Nuoruus on siirtyméavaihe aikuisuuteen. Nuoruusidssa kasvu on nopeaa ja kehitys
moninaista, jolloin itsensa etsimisen haasteiden lisdksi nuorella on totuttelemista
uuteen kehoonsa. Nuoren biologinen kehitys aloittaa murrosién eli puberteetin.
(Storvik-Sydanmaa ym. 2013, 69.) Ensimmainen merkki puberteetin alkamisesta on
pojilla kivespussin ja kivesten kasvu seka tytdilla rintarauhasten kehittyminen. Mur-
rosian kaynnistymista seuraa sukupuolisteroidien erityksen lisdantymisesta johtuva
kasvupyrahdys, joka kestaa noin kaksi vuotta. Murrosiassa pituuskasvu on kolmi-
vaiheinen. Hitaan alun jalkeen alkaa noin kaksi vuotta kestava kasvupyrahdys,
jonka jalkeen kasvu jalleen hidastuu ja loppuu. Kasvun aikana kehon mittasuhteet
muuttuvat voimakkaasti, kun nuoren raajat ja selka kasvavat nopeimmin eri aikaan;
raajat ennen kasvupyrahdyksen huippua ja selkd kasvupyrahdyksen huipun jal-
keen. (Dunkel 2010.) Nuori voi tuntea itsensa kompeloksi, ja vaatii totuttelua, jotta

nuori voi hyvaksya oman muuttuneen kehonsa (Storvik-Sydédnmaa ym. 2013, 69).

Sukupuolikypsyyden saavuttaminen on murrosian merkittavimpia fyysisia saavutuk-
sia (Storvik-Sydanmaa ym. 2013, 69). Fyysisesti sukukypsyys saavutetaan noin 13
vuoden idsséa, mutta psykososiaalinen kypsyminen vastuuseen tai vanhemmuuteen
tapahtuu paljon my6hemmin (Cacciatore 2011). Fyysisen sukupuolikypsyyden
merkkej& ovat sukupuolielinten kasvu, tytdilla menarke, eli kuukautiskierron alkami-

nen ja pojilla siemennesteen eli sperman kehittyminen (Storvik-Sydanmaa ym.



2013, 69). Tytoilla kuukautisten alkaminen ajoittuu tavallisesti kasvupyrahdyksen
jalkeiseen hidastuvan kasvun vaiheeseen, keskimaarin 13 vuoden ikaan (Dunkel
2010). Toisia, sukupuolikypsyyteen suoranaisesti liittymattdmia muutoksia ovat kai-
naloiden karvoituksen ja hapykarvoituksen muuttuminen aikuistyyppiseksi, tytoilla
kohdun kasvu (Storvik-Sydéanmaa ym. 2013, 69-70) seké pojilla my6s kurkunpaan,
kurkunpaan lihasten ja kilpiruston kasvu, josta seuraa &dnenmurros 13—-14 vuoden
iassa (Dunkel 2010).

Klockarsin (2011) mukaan nuoruudessa tapahtuvilla psykososiaalisilla muutoksilla
on merkittdva vaikutus yksilon psyykkiseen kasvuun ja persoonallisuuden muotou-
tumiseen. Nuoruusian psykososiaaliset muutokset tapahtuvat sekd nuoren omassa,
sisdisessa psyykkisessa kehityksessa etta hanen suhteessaan muihin ihmisiin.
Klockars (2011) korostaa, ettd naiden muutosten aikana olisi tarkeaa kayda lapi
identiteetin muodostumisen kannalta olennaisia kehitysvaiheita ja kehityshaasteita.
Nuoruuden tarkeita psykososiaalisia kehitystehtavia ovat kehonkuvan kehittyminen,
vanhemmista tunne-eldman tasolla irtaantuminen, ikatovereihin kiinnittyminen,
oman identiteetin muotoutuminen (Klockars 2011), itsetunnon muotoutuminen seké
oman moraali- ja arvomaailman kehittyminen. Vaikka nuori alkaa irtaantua lapsuu-
den perheesta ja valmistautumaan aikuisen rooliin, hén tarvitsee viela aikuisten tu-

kea ja rajoja (Storvik-Sydanmaa ym. 2013, 71.)

Lisaksi yksi nuoruuden keskeisista kehitystehtavista on oman sukupuoli-identiteetin
kehittyminen (Storvik-Sydédnmaa ym. 2013, 71) ja seksuaalisen ruumiinkuvan muo-
dostuminen (Klockars 2011). Nuoruudessa seksuaalisuuteen liittyvat asiat koetaan
ensimmaista kertaa omakohtaisesti, kun keho muuttuu ja hormonaaliset muutokset

saavat aikaan kiinnostusta seksuaalisiin toimintoihin (Rinkinen ym. 2015, 88).

2.2 Nuoruusian seksuaalisuus ja seksuaaliterveys

Seksuaalisuus on kasite, jonka maailman terveysjarjesto WHO maarittelee kes-
keiseksi osaksi ihmisyytta elamén kaikissa vaiheissa, ja joka pitda sisallaan kasit-
teet sukupuolesta, sukupuoli-identiteetista, sukupuolirooleista, seksuaalisesta
suuntautumisesta seka erotiikasta, mielihyvasta, intiimisuhteista ja lisddntymisesta
(Defining sexual health 2006).
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Seksuaalisuus on arvokas ja merkittava osa ihmisyytta. Sen tavoitteet ja ilmenemi-
nen vaihtelevat sukupuolen, temperamentin, ian ja kehitystason mukaan. Nuoruu-
dessa muodostuu kasitys siitéd, mitd seksuaalisuus ja seksi ovat seka ajatus siita,
miten niitd on tapana, kuuluu tai saa toteuttaa. Talléin myos lahelle padsemisen
tapoja, toimintamalleja ja seurusteluun liittyvia asioita harjoitellaan. Nuoruudessa
seksuaalinen suuntautuminen ja sosiaalinen sukupuoli-identiteetti vahvistuvat ja
niité verrataan ympariston arvoihin. Nuoren ajatukset omasta itsestaan ja seksuaa-
lisuudestaan liittyvat itsearvostukseen, jolla on merkittdvéa rooli nuoren seksuaali-
selle kehitykselle ja kayttaytymiselle. Itseaan arvostava nuori suojaa ja arvostaa to-
dennakdisemmin my6és muita. Omaa seksuaalisuuttaan ja itseaan vihaava, vahat-
televa tai laiminlydva nuori ajautuu usein helpommin riskitilanteisiin. (Cacciatore
2011.)

Greenberg, Bruess ja Conklin (2010) esittavat seksuaalisuuteen kuuluvan kolme
ulottuvuutta, jotka ovat biologinen, sosiokulttuurinen ja psykologinen ulottuvuus.
Nuorilla biologiseen ulottuvuuteen kuuluvat nuoren kokemat fyysiset muutokset, eri-
tyisesti fyysinen ulkonako sekd nuoren kasvu ja kehittyminen. Lisaksi siihen laske-
taan kuuluvaksi lisdantymiseen, syntyvyyden saannéstelyyn, seksuaaliseen kiihot-
tumiseen ja reagointiin liittyvat asiat. Seksuaalisuuden sosiokulttuurinen ulottuvuus
pitaa sisallaan seksuaalisuuteen liittyvat lait, uskonnon ja kulttuuriympariston suh-
tautumistavat seksuaalisuuteen, kansallisen perinnén seka informaatiovélineet ja
niiden merkityksen seksuaalisuuden kehittymiseen. Laheisten ja ystavien roolimalli
seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa seka eettisyys ovat myds osa sosiokulttuurista
ulottuvuutta. Viimeiseen, psykologiseen ulottuvuuteen kuuluvat nuorten kokemuk-
set, ilmaisukyky, opitut asenteet ja kayttadytyminen seka nuoren oma minékuva ja
kehonkuva. (Greenberg ym. 2010, 4-6.)

Merkittava osa seksuaalisuutta on seksuaalinen hyvinvointi, eli seksuaaliterveys.
WHO maarittelee seksuaaliterveyden seksuaalisuuteen liittyvaksi fyysisen, henki-
sen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tilaksi, joka sisaltaa positiivisen ja kunnioittavan la-
hestymistavan seksuaalisuuteen ja seksuaalisiin suhteisiin samoin kuin mahdolli-
suuden tyydyttaviin ja turvallisiin seksikokemuksiin vapaana painostuksesta, syrjin-

nasta ja vakivallasta. (Developing sexual health programs 2010.) Seksuaalinen hy-
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vinvointi on keskeinen osa ihmisen terveytta ja hyvinvointia, minka vuoksi seksuaa-
literveyden huomiointi kuuluu kokonaisvaltaiseen terveyden edistamiseen (Bild-
juschkin 2015, 4). Hyvan seksuaaliterveyden saavuttamiseksi ja yllapitamiseksi jo-
kaisen ihmisen seksuaalioikeuksia tulee suojata ja kunnioittaa (Cacciatore 2011).

Nuorten seksuaalisuuden ja seksuaalioikeuksien tunteminen ja hyvaksyminen ovat
nuorten tasapainoisen kehityksen ja seksuaalisen hyvinvoinnin kannalta merkittavia
tekijoita. Nuoret tarvitsevat aikuisten antamaa tukea ja suojaa, jonka lisaksi jokaisen
nuoren yksil6llinen arvostaminen ja kohtaaminen seka yksilollisen seksuaalisuuden
hyvaksyvat asenteet ovat tarkeitd. Nuoruusian seksuaalisuuden huomioonottavalla
lainsdddannolla ja sen valvomisella, riittavan vanhemmuuden takaamisella, toimi-
valla lastensuojelulla, tasokkaalla koulu- ja opiskelijaterveydenhuollolla seka nuori-
soty6lla on suuri merkitys nuorten tasapainoiselle kehitykselle ja seksuaaliselle hy-
vinvoinnille. Nuorille tarkeita ovat heille suunnatut, korkealaatuiset palvelut, joissa
keskeisté on luottamuksellisuus, matalan kynnyksen yhteydenottotiet, nuorille sopi-
vat aukioloajat, riittava aika ja ammattitaito, helppo 16ytyvyys seka matala hinta tai

maksuttomuus. (Cacciatore 2011.)

2.3 Nuorten kokema seksuaalinen hairinta

Laki miesten ja naisten véalisesta tasa-arvosta (L 609/1986 §7) maarittelee seksu-
aalisen hairinnan sanallisena, sanattomana tai fyysisena, luonteeltaan seksuaali-
sena ei-toivottuna kaytoksena, jolla tarkoituksellisesti tai tosiasiallisesti loukataan
henkilon henkista tai fyysista koskemattomuutta erityisesti luomalla uhkaava, viha-
mielinen, halventava, noyryyttava tai ahdistava ilmapiiri. Aaltonen (2012, 83) koros-
taa, etta hairinnan maarittelyssa olennaista on hairinnan kohteen tulkinta tilanteesta,
ei se, mika tekijan tarkoitus tai uskomus on ollut. Aaltonen (2012, 83) jatkaa, etta
sukupuolinen hairinta saa kohteen tuntemaan itsensa noloksi, pelokkaaksi, louk-

kaantuneeksi tai vihaiseksi.

Granskogin ym. (2018, 6) mukaan seksuaalista hairintdd on esimerkiksi seksuaali-
sesti vihjailevat ja epaasialliset eleet, ilmeet, puheet ja vitsit seka kehoa, pukeutu-
mista tai yksityiselamaa koskevat huomautukset tai kysymykset. Lisaksi sita ovat

epdaasialliset seksuaaliset sisallot eri sosiaalisen median kanavissa ja niiden kautta
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lahetetyt, sisalldltaan epaasialliset tai seksuaaliset viestit, tekstiviestit, sahkdpostit
seka puhelinsoitot. Seksuaalista hairintaa on myds fyysinen koskettelu ja lahentely,
sukupuoliyhteytta tai muuta sukupuolista kanssakaymista koskevat ehdotukset tai
vaatimukset seka seksuaalinen ahdistelu. (Granskog ym. 2018, 6.) Sita on my6s
rahan, tavaroiden tai paihteiden tarjpaminen seksuaalisia palveluja vastaan (Ikonen
& Halme 2018, 2).

Nuoret ovat aikuista haavoittuvaisempia kohdatessaan seksuaalista hairintda. Ul-
kopuolisesta merkityksettomalta tuntuva seksuaalissavytteinen teko voi aiheuttaa
identiteettiaan rakentavassa nuoressa voimakkaita noyryytyksen, hapean ja syylli-
syyden tunteita. Nuori voi traumatisoitua jo yhdesta haneen kohdistuvasta seksuaa-
lisista teosta ja hairinndsta. Seksuaalinen trauma on vakavimpia nuoren kokonais-
valtaista hyvinvointia hairitsevia tilanteita. (Cacciatore ym. 2016, 3—6.) Jokainen
nuori reagoi kohtaamaansa héairintdan yksildllisesti, ja seksuaalisella hairinnalla voi
olla pitkaaikaisia vaikutuksia nuoren mielenterveyteen ja hyvinvointiin (Project
deSHAME 2017, 14). Nuoren kokema syyllisyys voi aiheuttaa haavoittuvalle nuo-
relle toimintakyvyttomyyttd, ahdistusta, itsemurha-ajatuksia tai paihteiden kayttoa,
samalla kun nuoren oma pelko kohdata teon aiheuttamat vaikeat tunteet voi estaa

tata hankkimasta apua tilanteeseen (Cacciatore ym. 2016, 3—6).

Seksuaalisen hairinnan kohteeksi voi joutua kuka tahansa (Aaltonen 2012, 84),
mutta Fagerlund ym. (2013, 106) korostavat erityisesti murrosikaisten tyttdjen ole-
van suurentuneessa riskissa joutua seksuaaliterveyttd loukkaavan teon kohteeksi.
THL:n Kouluterveyskyselyn (2017) mukaan 8.— 9.-luokkalaisista tytoista jopa 30 %
ja pojista 12 % on kokenut seksuaalista hairintdd viimeisen vuoden aikana. Koulu-
terveyskyselyssa hairinnalla tarkoitettiin hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ah-

distelua ja seksuaalisuutta loukkaavaa nimittelya.

Suurin osa nuorten kokemasta seksuaalisesta hairinnasta tapahtuu puhelimessa tai
internetissa (Ikonen & Halme 2018, 3). Tytdista 15-18 % ja pojista 3—6 % on koh-
dannut seksuaalista hairintdd verkossa, esimerkiksi sosiaalisen median kautta
(Granskog ym. 2018, 7). Pelastakaa lapset ry:n tekeman tutkimuksen (Kylmalahti
ym. 2018) tulokset ovat yhdensuuntaisia THL:n kouluterveyskyselyn (2017) kanssa.
Tutkimuksessa 7.—9.-luokkalaisista tytoista 16 % ja pojista 3 % on kokenut seksu-

aalista hairintad sosiaalisessa mediassa viimeisen vuoden aikana. Tutkimuksen
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mukaan nuoret kokevat seksuaalisen hairinnan ja siihen liittyvan kiusaamisen ole-
van yleisimmin vitsailua, mutta suuri osa nuorista pitaa tekoja loukkaavina. (Kylma-
lahti ym. 2018, 33.)

Vuonna 2013 tehdyn nuorten uhritutkimuksen mukaan viidenneksella yhdeksas-
luokkalaisista tytoista yleisin internetissa tapahtuvan seksuaalisen hairinnan ja eh-
dottelun muodoista oli seksuaalissévytteisten kuvien pyytaminen, kun taas pojilla
yleisin kokemus oli rivo kielenkaytto, jota oli kokenut 7 % vastanneista (Fagerlund
ym. 2013, 106). Pelastakaa lapset ry:n tekemén selvityksen (Kylmalahti ym. 2018,
18) mukaan 9. -luokkalaisista tytoista 28 % ja pojista 16 % oli saanut tahtomattaan
jonkun toisen lahettamid alastonkuvia tai -videoita puhelimeensa. Monet nuoret,
jotka eivéat ole itse kohdanneet seksuaalista hairintda sosiaalisessa mediassa ovat
kuitenkin ndhneet toisiin nuoriin kohdistuvaa hairintaa ja kiusaamista erityisesti ku-
vien muodossa. Nuoret tuovat esille, ettd kuvien muokkaus seksuaalisiksi on melko
yleista erilaisten kuvanmuokkausohjelmien avulla. Noin kolmasosa nuorista on néh-
nyt sosiaalisessa mediassa kuvamateriaalia, jossa toisen nuoren kuvaa on muo-

kattu seksuaaliseksi. (Kylméalahti ym. 2018, 33.)

2.4 Nuoret ja sosiaalinen media

Sosiaalinen media kasitteena tarkoittaa verkkoviestintdymparistdjen kokonaisuutta,
jossa jokainen sosiaalisen median kayttaja on avannut kayttajatilin, luovuttanut hen-
kilotietoja ja pitaa ylla henkilokohtaista, nakyvaa profiilisivua. Viestinta sosiaalisen
median palveluissa tapahtuu yleensa useiden viestijoiden kesken, yhdelta monelle.
Sosiaalinen media voi mahdollistaa my6s viestimisen kahden henkilon valilla yksi-
tyisviestein. Sosiaalinen media on viestinnan muoto, jossa kayttajat tietoverkkoja ja
teknologiaa hyddyntaen kasittelevat sisaltdja seka pitavat ylla verkostoja ja ihmis-
suhteita. (Pesonen 2013, 21.) Miké& tahansa sivusto, jossa viestitaan toisten kaytta-
jien kanssa, voidaan maaritella sosiaalisen median palveluksi. Naihin palveluihin
kuuluvat esimerkiksi yhteisopalvelut kuten Facebook ja Twitter, pelisivustot ja virtu-
aaliymparist6t, suoratoistopalvelut kuten Youtube, sekéa eri kayttdjien yllapitdmat
blogit. (O’Keeffe & Clarke-Pearsson 2011, 800.)
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Suomalaisten nuorten keskuudessa sosiaalisen median kayttaminen on yksi suosi-
tuimmista internetin kayttotarkoituksista pelaamisen, videoiden katsomisen ja kou-
lutehtavien tekemisen liséksi (Kupiainen, Suoninen & Nikunen 2011, 53). Sosiaali-
seen mediaan keskittyneen Ebrand Suomi Oy:n koko Suomen kattavan kyselytutki-
muksen mukaan (2016) 13-17 vuotiaista nuorista 61 % kayttaa sosiaalista mediaa
3-20 tuntia viikossa. Tutkimuksen mukaan 95 % nuorista kayttaa sosiaalista mediaa
alypuhelimellaan. Nuoret kertoivat tutkimuksessa kayttavansa sosiaalista mediaa
padasiassa yhteydenpitoon ystavien kanssa, seuratakseen ja jakaakseen kuulumi-
sia, etsidkseen tietoa seka sen vuoksi, etta siita on tullut tapa. Sosiaalisesta medi-
asta haettiin apua myds yksinaisyyteen. Kettusen (2014, 64) mukaan vuorovaiku-
tussuhteiden yllapidon liséksi nuoret kayttavat sosiaalista mediaa itsensa ilmaise-

miseen.

Sosiaalinen media ei ole vain ohimeneva ilmi6, vaan se on vakiinnuttanut asemansa
kommunikaatiovdlineena (Peate 2013, 184). DNA:n 2017 teettdman Digitaaliset
elamantavat -tutkimuksen mukaan suosituin sosiaalisen median kayttéalusta 15—
24-vuotiaiden keskuudessa on pikaviestinpalvelu WhatsApp, jota kayttaa jopa 83 %
nuorista paivittain. Facebookia kayttaa paivittain 70 % ja Instagramia 68 % 15-24-
vuotiaista. Pikaviestinpalvelu Snapchat on kasvattanut suosiotaan nuorten keskuu-
dessa nopeasti, sita kayttdd puolet nuorista paivittain. (DNA 2017.) Kasvaneiden
kayttajamaarien vuoksi O’Keeffe ja Clarke-Pearsson (2011, 800) toteavat, etta suuri
osa nuorten sosiaalisesta ja emotionaalisesta kehityksesta tapahtuu nykyaan hei-

dan ollessaan internetissa ja alypuhelimella.

Aaltosen (2012, 23) mukaan internet ja sosiaalinen media ovat nuorille tarkeita paik-
koja, joilla voi olla merkittavéa osuus nuoren identiteetin rakentumisessa. Sosiaalinen
media on tila, jonka nuori voi ottaa omakseen ja muokata nakoisekseen. Se mah-
dollistaa saman henkisten nuorten kohtaamisen, ja voi olla tarkea tuki esimerkiksi
nuorelle, joka viela miettii omaa seksuaalista suuntautumistaan eikéa ole valmis pu-
humaan asiasta lahipiirilleen. (Aaltonen 2012, 23, 140.) Erilaisten sosiaalisen me-
dian palveluiden kayttaminen on myo6s hyddyllista nuorten kehitykselle, silla se ke-
hittdd kommunikaatiotaitoja, sosiaalisia suhteita ja teknologian kayttokykya (lto,
Horst & Bittani 2008).
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Aaltonen (2012, 140) korostaa, etté kuitenkin osittain juuri ne asiat, jotka mahdollis-
tavat nuorten luovan sosiaalisen median kayton, tekevat heista alttimpia hairinnalle
ja nostavat hyvaksikayton riskia. Alypuhelimien yleistymisen myéta internet ja sosi-
aalisen median palvelut kulkevat monen kouluikdisen mukana jatkuvasti. Internet ja
matkapuhelimet my0s hairinnan ja kiusaamisen valineina liittyvat siten aiempaa

enemman toisiinsa. (Fagerlund ym. 2013, 99.)

Hamm ym. (2014, 2) esittavat kirjallisuuskatsauksessaan, etté terveysalan ammat-
tilaisten olisi hyva yrittda luoda yhteys nuoriin kayttaen niitd kanavia, joita nuo-

ret kokevat itselleen luonnolliseksi. Hamm ym. (2014) jatkavat, etta sosiaalisen me-
dian palvelut tarjoavat otollisen ympariston nuorten terveyskasvatukselle, silla nuo-
ret etsivat erityisesti arkaluontoisiin asioihin, kuten seksuaaliterveyteen liittyvaa tie-
toa paaosin internetista, ja sosiaalisten palveluiden kaytt6é on heille jo valmiiksi luon-
tevaa. Rinkisen ym. (2015, 99) mukaan internetin kayttd nuorten terveyskasvatuk-
sessa my0s alentaa kynnysta kysya ja keskustella luottamuksellisista asioista, silla
nuoret voivat esittda siella erilaisia kysymyksia ilman pelkoa siitd, etta joku tunnis-

taisi heidat.
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3 KOULUTERVEYDENHOITAJAN ROOLI
SEKSUAALITERVEYDEN EDISTAMISESSA

3.1 Kouluterveydenhuolto

Terveydenhuoltolain (L1326/2010) mukaan kunnan tulee jarjestaa kouluterveyden-
huollon palvelut alueella sijaitsevien peruskoulujen oppilaille. Kouluterveydenhuol-
toa jarjestaessaan kunnan tehtavana on toimia yhteistydssa vanhempien ja huolta-
jien, oppilashuolto- ja opetushenkiloston sekd muiden tarvittavien toimijoiden
kanssa. Kouluterveydenhuollon keskeisena tehtavana on toimia terveyden edista-
misen nakokulmasta oppilaiden kokonaisvaltainen hyvinvointi huomioiden. (Storvik-
Sydanmaa ym. 2013, 87-88.)

Kouluterveydenhoitajan ty6téa ohjaa terveydenhuoltolaki (L1326/2010), laki potilaan
asemasta ja oikeuksista (L 785/1992) seka valtioneuvoston asetus neuvolatoimin-
nasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seké lasten ja nuorten ehkaisevasta
suun terveydenhuollosta (A 338/2011). Kouluterveydenhoitajan tyéhon kuuluu kou-
luyhteison terveyden edistaminen seka yksilon etta yhteison tasolla. Koulutervey-
denhoitajan tyohon kuuluu laheisesti oppilaiden ja kouluyhteisén turvallisuuden
edistaminen, terveysneuvonnasta vastaaminen seka terveystiedon opetukseen

osallistuminen tarvittaessa. (Terveydenhoitaja 2018.)

Kouluterveydenhuollossa korostetaan ennaltaehkaisyn merkitysta. Tavoitteena on
muodostaa oppilaille ja heidan perheilleen kasitys terveyden merkityksesta ihmi-
selle seka antaa tietoa yleista terveytta edistavista tekijoista ja toimenpiteista, joilla
voidaan vaikuttaa omaan seka muiden terveyteen. Kouluterveydenhuollossa ter-
veytta suojaaviin ja edistaviin elamantapoihin katsotaan kuuluvaksi terveellinen ra-
vinto ja ruokailutavat, liikunta, paihteettémyys ja tupakoimattomuus. Hyvinvointiin ja
terveyteen vaikuttavat lisdksi hygieniasta ja ulkonagésta huolehtiminen, riittava uni ja
lepo, saanmukainen pukeutuminen seka mielekkaat harrastukset. Tarkeita tekijoita
ovat myds ihmissuhteiden hoitaminen, luottamukselliset perhesuhteet ja myontei-
nen ajattelu. Terveydenedistamistyolla pyritdén terveyden yllapitamiseen ja paran-
tamiseen, terveyden taustatekijoiden vaikuttamiseen seké vaestoryhmien terveys-

erojen kaventamiseen. (Storvik-Sydanmaa ym. 2013, 87-88.)
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Kouluterveydenhuollossa tyon rungon muodostavat maaraaikaiset terveystarkas-
tukset. Peruskoulussa terveystarkastus tehdaan jokaisella vuosiluokalla, jolloin kou-
luterveydenhoitaja tapaa henkildkohtaisesti koulun jokaisen oppilaan. Vuosiluokilla
1, 5 ja 8 tehdaan laaja terveystarkastus, jonka tekemiseen osallistuu koulutervey-
denhoitajan lisaksi laakari, ja johon kutsutaan mukaan myos lapsen tai nuoren huol-
tajat. Terveystarkastusten liséksi kouluterveydenhuollossa tavataan oppilaita yksi-
|6llisen tarpeen mukaisesti. Kouluterveydenhoitajan avoin vastaanotto, jonne oppi-
laat voivat tulla aikaa varaamatta keskustelemaan oireistaan ja mieltddn vaivaavista
asioista, on tarkea osa kouluterveydenhuoltoa. (Hietanen-Peltola, Kunttu & Fager-
lund-Jalokinos 2015, 67.)

3.2 Kouluterveydenhoitaja seksuaaliterveyden edistajana

Jokaisella lapsella ja nuorella on oikeus véakivallasta, hairinnasta ja hyvaksikaytosta
vapaaseen elamaan (Aaltonen 2012, 11). Suomessa perusopetuslaki (L 628/1998
§29) takaa koululaisten ja opiskelijoiden oikeuden turvalliseen opiskeluympéristoon.
Kouluterveydenhuollon tehtavana on terveydenhuoltolain (L 1326/2010 §816) mu-
kaan kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteisén hyvin-
voinnin edistaminen. Turvallisuuteen kuuluu fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen
ulottuvuus (Granskog ym. 2018, 8). Seksuaalinen héairinté on laissa (L 609/1986 §7)

kiellettya syrjintaa, joka on uhka oppilaiden kokemalle turvallisuudelle.

Seksuaaliterveyden edistaminen on téarkea osa kouluterveydenhuollon toimintaa.
Tavoitteena on seksuaalikehityksen seuraamisen ja tukemisen lisaksi se, etta nuori
kasvaa omaa ja toisten seksuaalisuutta ymmartavaksi, ihmisen itsemaaraamisoi-
keutta kunnioittavaksi ja vastuullisesti kayttaytyvaksi aikuiseksi, joka kokee seksu-
aalielamansa mahdollisimman onnellisena ja taysipainoisena seka pystyy laheisiin
ja lampimiin ihmissuhteisiin. Kouluterveydenhoitajan tarkeana tehtavana on tunnis-
taa nuorten seksuaaliseen hyvinvointiin ja seksuaaliterveyteen liittyvat ongelmat.
(Maki ym. 2017, 183-184.)

Terveystarkastuksissa kouluterveydenhoitajan tulee arvioida nuorten seksuaalineu-

vonnan tarvetta yksilollisesti keskustelun ja havainnoinnin avulla. On tarkeaa, etta
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nuoret kokevat tapaamiset luottamuksellisiksi, jotta he tuntevat kouluterveydenhoi-
tajan lahestymisen mahdolliseksi silloinkin, kun vaikeaksi koetusta asiasta ei voi
keskustella kenenka&n muun kanssa. Vaestoliitto on luonut kouluterveydenhoitajien
tyon tueksi materiaalia helpottamaan puheeksi ottamista ja tukemaan esimerkiksi
turvataitokasvatusta. Materiaaleissa on kyselyitd, joita nuoret voivat tayttaa vas-
taanotolla, nuorille jaettavaa materiaalia turvataidoista, julisteita seka muita ty6évali-
neitd nuorten kohtaamiseen erilaisissa seksuaalisuuteen liittyvissad kysymyksissa.
(Méki ym. 2017, 183-184.)

Nuoren kokemaa seksuaalista hairintaa tai vakivaltaa voi olla vaikea tunnistaa, silla
nuoret kertovat harvoin oma-aloitteisesti terveystarkastuksissa kokemastaan sek-
suaalisuutta loukkaavasta vakivallasta (Porras 2015, 127). Pelastakaa lapset ry:n
tekeman selvityksen mukaan nuoret eivat kerro seksuaalisesta hairinndsté ja siihen
liittyvasta kiusaamisesta kokemansa hépean ja pelon vuoksi. Toinen syy hairinnasta
kertomatta jattamiseen on nuorten pelko siitd, ettéa heidan sosiaalisen median kayt-
téaan tultaisiin rajoittamaan. (Kylmalahti ym. 2018, 31.) Ikosen ja Halmeen (2018)
mukaan erityisesti poikien ja muunsukupuolisten voi olla vaikea kertoa kokemas-

taan seksuaalisesta hairinnasta jopa anonyymisti toteutetussa kyselyssa.

Kouluterveydenhuollon tarkastuksissa kouluterveydenhoitajan tulee kysya oppilailta
ikatasoisesti heidan kohtaamastaan seksuaalisesta hairinnasta, vakivallasta tai sen
uhasta. Kahdeksannen luokan laajassa terveystarkastuksessa nuorten kokemasta
seksuaalisesta hairinnasta tai ahdistelusta kysytaan terveystarkastuksen esitietolo-
makkeessa. Lomakkeessa kysytaan, ovatko nuoret kohdanneet seksuaalista hairin-
tda tai ahdistelua koulussa, kotona tai sosiaalisessa mediassa. (Granskog ym.
2018, 12.) Kouluterveydenhoitaja voi aloittaa keskustelun seksuaaliterveyteen pai-
nottuvan kyselyn pohjalta, silla valmiit kysymykset voivat helpottaa vaikeiden asioi-
den puheeksi ottamista (Maki ym. 2017, 184). Terveystarkastuksen yhteydessa
kouluterveydenhoitaja voi kysya nuorelta onko hanta esimerkiksi nimitelty, koske-
teltu epaasiallisesti tai onko hanelle tehty seksuaalisuuden alueella jotain sellaista,

jota han ei olisi halunnut (Porras 2015, 127).

Opetushallitus on julkaissut oppaan seksuaalisen hairinndn ennaltaehkaisemisesta
ja siihen puuttumisesta kouluissa (Granskog ym. 2018). Sen mukaan koulutervey-

denhoitaja voi ehkaista seksuaalista hairintd& oppilaitoksissa taydentamalla omalla
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erityisosaamisellaan oppiaineiden, kuten terveystiedon, opetusta. Oppaassa paino-
tetaan, ettéa kouluissa oppilaille on tarjottava paasy kouluterveydenhoitajan vastaan-
otolle tarvittaessa ilman ajanvarausta. Granskog ym. (2018, 23) jatkavat, etta kou-
luterveydenhoitajan tehtavana on lisdksi selvittda tietoonsa tullutta seksuaalista hai-
rintad, tarjota nuorille tukea ja apua, seka ohjata seksuaalista hairintdd kohdanneen
nuoren hoitoon tdman yksildllisen tarpeen mukaan. Lisaksi kouluterveydenhoitaja
voi omalta osaltaan edistdd oppilaiden seksuaalista hyvinvointia osallistumalla
osana opiskeluhuollon moniammatillista tyéryhmaa oppilaitoskohtaisen seksuaa-
lista hairintd& koskevan suunnitelman valmisteluun seka toteuttamalla oppilaitoksen
ennaltaehkaisevaa tyota esimerkiksi tuomalla yleisella tasolla esiin kouluyhteiséssa

tapahtunutta seksuaalista hairintaa.

Kouluterveydenhoitajalla on lastensuojelulain (L 417/2007 § 25) mukainen velvolli-
suus ilmoittaa salassapitosaanndsten estamatta alle 18-vuotiaaseen nuoreen koh-
distunut rikoslaissa (L 39/1889 820) seksuaalirikoksena rangaistavaksi saadetty
teko seka poliisille etta lastensuojeluun. Rikoslaissa (L 39/1889 § 20) seksuaaliri-
koksena rangaistavia tekoja ovat muun muassa seksuaalinen ahdistelu, seksuaali-
nen hyvaksikaytt6 ja seksuaalipalvelujen ostaminen nuorelta. (Granskog ym. 2018,
9).

3.3 Turvataidot ja turvataitokasvatus

Nuoruudessa tapahtunut seksuaalinen hairintéa on yksi vakavimmista uhriutumisen
muodoista, kun otetaan huomioon teosta aiheutuvat seuraukset. Turvataitokasva-
tuksen paamaarana on auttaa nuorta tunnistamaan seksuaalisen vakivallan ja héi-
rinnan muotoja seka vahvistaa nuorten itsetuntoa ja kykya selviytya haastavista ti-
lanteista. (Aaltonen 2012, 12.) Unescon kansainvélisen seksuaalikasvatusoppaan
(2018, 55) mukaan on tarkeaa, etta seksuaalisen hairinnan ja vékivallan tunnista-
misen lisaksi nuoret myds ymmartavat niiden olevan loukkaus toisen ihmisoikeuksia

kohtaan.

Lajusen ym. (2012, 21) mukaan turvataitokasvatuksella pyritdan vahvistamaan ih-

missuhteiden turvallisuutta eli vahvistamaan inhimillista turvallisuutta. Niemela
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(2000, 25) méaarittelee inhimillisen turvallisuuden sosiaaliseksi, ihmissuhteisiin ja ih-
misten valisiin asioihin liittyvaksi turvallisuudeksi. Se on koko elamaa koskeva asia,
joka liittyy ihmisen kaikkiin yhteisgihin kuten perheeseen ja koulu- tai harrastusyh-
teisoihin. Aalto (2002, 6) maarittelee turvallisuuden yksilon tai ryhman tilaksi, jossa
on mahdollisimman vahéan asioita, jotka uhkaavat ihmisen minuutta tai synnyttavat
syyllisyytta, pelkoa, hdpeaa tai arvottomuuden tunnetta. Turvallisuus ei ole vain suo-
ranaisen uhkan poissa olemista, vaan myos aito kokemus hyvaksytyksi tulemisesta.

Turvataidoilla ja turvataitokasvatuksella vahvistetaan nuorten omia voimavaroja, sy-
vennetaan tietoa seksuaalioikeuksista seka autetaan tunnetaitojen kehittymista. Sa-
malla edistetdan nuorten taitoja puolustaa itseddn seksuaalista kaltoinkohtelua, hai-
rintédd ja vakivaltaa vastaan. Nuorille ei valttamatta ole selvaa esimerkiksi mik&a kuu-
luu normaaliin tasapainoiseen seurustelusuhteeseen. Nuorten on tarke&d oppia,
mitd hyvaan parisuhteeseen kuuluu ja milla tavalla se liittyy jokaisen seksuaalioi-
keuksiin. Nain nuoret voivat oppia havainnoimaan vahingollisen kaytdksen ilmene-
mismuotoja, jolloin heilla on paremmat mahdollisuudet irtautua tilanteesta ajoissa.
On tarkeaa tukea nuorten omanarvontunnon kehittymista seka tarjota valineita mi-
nakuvan ja omien rajojen pohtimiseen. Omien rajojen puolustamisen ja hahmotta-
misen lisdksi nuorten tulee oppia kunnioittamaan myos toisten rajoja. (Aaltonen
2012, 11-13))

Tapahtumien ennakoitavuus seké luottamus omaan selviytymiskykyyn luovat nuo-
rille turvallisuutta. Turvataitokasvatuksen avulla pystytaan vahvistamaan nuorten
taitoja tunnistaa uhkaavia ja turvattomuutta aiheuttavia asioita, jolloin nuorten mah-
dollisuudet ajautua tallaisiin tilanteisiin pienenevat. Nuoren paatyessa haasteelli-
seen tilanteeseen héanella on turvataitojen ansiosta valmiuksia selvita tilanteesta.
Hairinta- ja vakivaltatilanteet ovat hyvin monimuotoisia minka vuoksi tarkkaa ohjeis-
tusta on mahdotonta antaa jokaisen tilanteen varalle. Taman vuoksi nuorta itsedén

suojaavia taitoja ja kykyja on erityisen tarkeda vahvistaa. (Aaltonen 2012, 14.)

Viime vuosina turvataitokasvatuksesta on tullut aiempaa merkittavampi osa nuorten
seksuaali- ja mediakasvatusta (Vilponen 2015, 136). Nuorille kohdistettu median
turvallisen kayton opetus on tehokkainta ennaltaechkéaisevaa tyéta hairinnan esta-

miseksi, silld nuoret toteuttavat oppimiaan kaytésmalleja internetissa ja sosiaalisen
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median sivustoilla (Mitchell ym. 2010, 1). Pelastakaa lapset ry:n toteuttaman tutki-
muksen mukaan nuoret kokevat hyodyllisena tiedon sosiaalisen median kautta ta-
pahtuvasta seksuaalisesta kanssakaymisesta seka siihen liittyvasta lainsaadan-
nosta. Tutkimuksen mukaan joka kolmas nuori ei koe saavansa riittavasti tietoa sek-

suaalisesta hairinnasta. (Kylméalahti ym. 2018, 26.)

Turvataitojen opettelu kohentaa nuorten itseluottamusta ja vuorovaikutusta, tukien
samalla myos empatiakykya. Turvataitojen omaksuminen on tarkea tekija nuorten
seksuaalisen toimijuuden vahvistamisessa ja kaltoinkohtelun ennaltaehkaisyssa.
Turvataitokasvatuksen yksi keskeinen tehtava on auttaa nuoria sisaistamaan heille
kuuluvat seksuaalioikeudet, kuten henkil6kohtaisen turvallisuuden, vapauden ja syr-
jimattomyyden. Nuorten seksuaalioikeuksien tulee ulottua kaikkialle nuoren kasvu-
ymparistoon, jolloin monialaisen yhteistyon merkitys turvataitokasvatuksessa koros-
tuu. Nuoret voivat opetella ndiden oikeuksien haltuunottoa aikuisen opastuksella,
silla vaikka nuoret ovat viela toisaalta aikuisen vastuulla on heidan tarked oppia

my0ds vastaamaan omista sanoistaan ja teoistaan. (Vilponen 2015, 136.)

Turvataitokasvatusta ei saa milloinkaan perustaa nuorten pelotteluun. Asioiden kau-
histelu tai kyynisen kuvan antaminen seksuaalisuudesta, seurustelusta tai maail-
masta ei anna nuorille tarvittavia taitoja parjata elamassaan. Turvallisuuden tun-
teella on suuri merkitys kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tunteelle, mukaan luettuna
seksuaalinen hyvinvointi. Hairinta ja vakivalta luovat jo itsessééan turvattomuutta he-
rattaen pelkoa, arvottomuuden tunteita seka hapeaa uhaten positiivista minakuvaa.
Hairinnan ja vakivallan vastaista ilmapiiria tulisi vahvistaa nuorten keskuudessa,
silla ympariston reagoinnilla on keskeinen merkitys tilanteiden kasittelyn ja uhrin
avunsaannin seka selviytymisen kannalta. Nuoret eivat valttdmatta uskalla puuttua
huomaamaansa hairintaan pelatessaan joutuvansa itse seuraavaksi kohteeksi. Sa-
malla, kun yhteisd hiljaisesti hyvaksyy toista vahingoittavan kaytoksen, se kokee

puuttumattomuudesta kollektiivista syyllisyytta ja hapeaa. (Aaltonen 2012, 14.)

Turvataitokasvatus on osa peruskoulujen opetussuunnitelmaa (Opetushallitus
2014). Koulussa turvataitoja on luontevaa kasitella nuorten kanssa esimerkiksi
osana terveystiedon tunteja (Aaltonen 2012, 11). Parhaimmillaan turvataitokasvatus
on pitkajanteista ja moniammatillista yhteisty6téa. Tarkeda on yhteinen ideointi ja ko-

kemusten jakaminen seka turvataitokasvatuksen ulottaminen koko kouluyhteis6on.
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Turvataitokasvatuksen tulee lahtea oppilaiden tarpeista kasin, eli perustana ovat
oppilaiden omat kokemukset, tarpeet ja kiinnostuksen kohteet. Oppilaita kannuste-
taan pohtimaan asioita ja etsimé&an omia ratkaisuja erilaisiin ongelmatilanteisiin. Ai-
kuisten on hyva ottaa selvaa ja huomioida asioita, jotka innostavat tai pelottavat
oppilaita heidéan elinympéaristossaan. Turvataidot ovat aikuisten ja oppilaiden yhtei-
nen hanke, jonka lahtokohtana ovat nuorten todelliset tarpeet. (Lajunen ym. 2012,
35.)
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4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittdad nuorten kokemaa seksuaalista hairintaa
sosiaalisessa mediassa, kuinka nuoret toivoisivat kouluterveydenhoitajan tukevan
heitd seksuaaliseen hairintaan liittyvissa asioissa seka nuorten tietoja turvataidoista.
Tavoitteena on tuottaa tietoa, jota kouluterveydenhoitajat voivat hyddyntaa tyos-
saan, ja jota voi hyddyntdd ennakoivassa mielessa myds varhaisemmilla luokka-
asteilla, jotta tarvittava tuki tavoittaisi nuoret ajoissa. Opinnaytety6sséa nuorilla tar-

koitetaan yhdeksasluokkalaisia.
Tutkimusongelmat:

1. Millaista seksuaalista hairintdd nuoret ovat kokeneet sosiaalisessa me-
diassa?

2. Kuinka nuorten mielesta kouluterveydenhoitajan tulisi tukea heité sek-
suaaliseen hairintaan liittyvissa asioissa?

3. Mitd nuoret tietdvat turvataidoista?
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

5.1 Maarallinen tutkimusmenetelma

Maarallisen, eli kvantitatiivisen tutkimuksen avulla selvitetddn lukumaariin ja pro-
senttiosuuksiin liittyvia kysymyksia. Maarallinen tutkimus edellyttaa riittdvan suurta
ja edustavaa otosta, ja aineistosta saatuja tuloksia pyritaan yleistamaan tutkittuja
havaintoyksikdita laajempaan joukkoon. Kvantitatiivista tutkimusta kutsutaan myds
tilastolliseksi tutkimukseksi, silla siina asioita kuvataan numeeristen suureiden
avulla ja tuloksia voidaan havainnollistaa taulukoin ja kuvioin. (Heikkila 2008, 16.)
Maarallisessa tutkimuksessa keskeisessa osassa ovat tiedon strukturointi, mittaa-
minen, mittarin kayttdminen, tiedon kasittely ja esittaminen numeroin, tutkimuspro-
sessin ja tulosten objektiivisuus sekd suuri vastaajien maara (Vilkka 2007, 17).
Maarallisessa tutkimuksessa aineisto kasitellaan ja analysoidaan tilasto-ohjelmalla
keraamisen jalkeen (Heikkila 2008, 143).

Kvantitatiivisessa tutkimuksessa tutkimusongelma ja siihen liittyvan teorian pohjalta
rakennettu viitekehys ohjaavat tutkimuksen aineiston keruuta ja kasittelya. Keratty
aineisto tulee kasitella niin, ettéd sen pohjalta voidaan ratkaista tutkimusongelma ja
saada vastaus tutkimuskysymyksiin. Aineiston kasittelyn ja analyysin jalkeen tehdyn
tutkimusraportin jasentely tehdaan myos aiemmin rakennetun teoreettisen viiteke-
hyksen pohjalta. (Heikkila 2008, 143.)

Maarallisen tutkimuksen avulla kartoitetaan olemassa olevaa tilannetta, mutta sen
avulla ei pystyta selvittamaan asioiden perimmaisia syita (Heikkila 2008, 14-16).
Opinnaytetyossa kaytettiin maarallista tutkimusotetta, silla opinnaytetydn tarkoituk-
sena on kuvata nuorten kokemaa seksuaalista hairintdd sosiaalisessa mediassa, ei
hairintaan johtaneita tekijoita. Lisaksi maarallinen tutkimusote tarjoaa mahdollisuu-
den ilmién laajempaan tutkimiseen ja tutkimustulosten yleistamiseen opinnaytetydn

kyselyyn osallistuneiden koululaisten ulkopuolelle.
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5.2 Kyselylomakkeen laatiminen ja esitestaus

Kyselylomakkeen laatimisen vaiheita ovat tutkittavien asioiden nimeaminen, lomak-
keen rakenteen suunnittelu, kysymysten muotoilu, lomakkeen testaus, lomakkeen
rakenteen ja kysymysten korjaaminen seka lopullisen lomakkeen |lahettaminen saa-
tekirjeineen. Saatekirjeen tehtavana on motivoida osallistujaa vastaamaan lomak-

keen kysymyksiin sekéa selvittaa tutkimuksen taustaa. (Heikkila 2008, 48, 61.)

Kyselylomake on kyselytutkimuksen olennainen tekija. Huolellisesti laaditut, oikealle
kohderyhmalle esitetyt kysymykset ovat tutkimuksen onnistumisen perusta. Onnis-
tuneen kyselylomakkeen luominen edellyttda teoriakirjallisuuteen tutustumista, tut-
kimusongelmien pohtimista ja tarkentamista, kasitteiden tarkkaa maarittelya seka
tietoa siitd, kuinka aineisto kasitellaan. (Heikkila 2008, 47-48.)

Suunnitelmallista kyselytutkimusta kutsutaan survey- tutkimukseksi, ja se on teho-
kas ja taloudellinen tapa kerata tietoa silloin, kun tutkittavien maara on suuri (Heik-
kila 2008, 19). Survey-tutkimuksessa kohdehenkilét muodostavat perusjoukosta
otoksen ja aineisto keratdan standardoidusti (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007,
188). Standardointi eli vakiointi tarkoittaa, etta kaikilta kyselyyn vastaavilta kysytaan

samat asia, samassa jarjestyksessa ja samalla tavalla (Vilkka 2007, 28).

Survey-tutkimuksessa aineisto kerataan tutkimuslomaketta kayttaen (Heikkila 2008,
19). Strukturoiduissa, eli suljetuissa kysymyksissa, on valmiit vastausvaihtoehdot,
joista vastaajat valitsevat itselleen sopivimmat vaihtoehdot. Strukturoitujen kysy-
mysten etuja ovat vastaamisen nopeus ja vastausten tilastollisen kasittelyn help-
pous, mutta huonosti suunniteltuna valmiiksi annetut vastausvaihtoehdot ja niiden
esittdmisjarjestys voivat johdatella vastaajaa. Lisaksi suljetuista kysymyksista voi
puuttua vastausvaihtoehtoja, jolloin vastaajan on helppo valita neutraali vaihtoehto
‘en osaa sanoa’. (Heikkila 2008, 50-51.)

Sekamuotoisilla kysymyksilla tarkoitetaan strukturoidun ja avoimen kysymyksen va-
limuotoa. Naissa kysymyksissa valmiiden vastausvaihtoehtojen jalkeen esitetaan
avoin kysymys, jonka avulla voidaan saada esiin nakokulmia, joita tutkija ei ole ky-

selylomaketta laatiessaan osannut ottaa huomioon. (Hirsjarvi ym. 2007, 194.)
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Hirsjarven ym. (2007, 198-199) mukaan kyselylomakkeen esitutkimus on valttama-
tonta, silla sen avulla voidaan tarkastaa lomakkeen toimivuutta ja korjata kysymys-
ten muotoiluja ennen varsinaista tutkimusta. Lomakkeen testaamiseen riittdd 5-10
kohdejoukon edustajaa, kun he pystyvat aktiivisesti arvioimaan kyselylomakkeen,
vastausvaihtoehtojen ja ohjeistuksen toimivuutta (Heikkila 2008, 61). Heikkila
(2008, 61) jatkaa, ettd esitestauksen jalkeen kyselylomakkeeseen tehtyjen tarpeel-
listen muutosten ollessa valmiita lomake olisi hyva antaa viel& tutkijoiden liséksi jol-
lekin muulle luettavaksi, silla kysymysten muotoilu ja jarjestys on saattanut muuttua

harhaanjohtavaksi korjauksia tehdessa.

Opinnaytetyon tutkimusosuus toteutettiin survey-tutkimuksena, silla tutkimukseen
osallistuvien lukumé&ara oli suuri. Opinndytetyon kyselylomakkeessa (Liite 1) kaytet-
tiin strukturoituja ja sekamuotoisia kysymyksia, jotta kyselyyn osallistuvilla nuorilla
on mahdollisuus ilmaista mielipiteensa osittain avoimemmin ja kertoa, mikali tutki-
joilla on jaanyt esimerkiksi jokin sosiaaliseen mediaan liittyva asia huomaamatta lo-

maketta laatiessaan.

Kyselylomakkeen kysymykset muotoiltiin teoreettisen viitekehyksen pohjalta niin,
ettd niiden avulla saatiin vastaus tutkimusongelmiin. Kyselylomakkeen kysymykset
1-4 koskevat osallistujien taustatietoja ja sosiaalisen median kayttotottumuksia. Ky-
symyksilla 5-10 selvitettiin sosiaalisessa mediassa tapahtuvaa seksuaalista hairin-
taa, ja kysymykset 11-16 koskevat kouluterveydenhoitajan roolia seksuaaliseen
hairintaan liittyvissa kysymyksissa. Kysymyksien 17 ja 18 avulla pyrittiin selvitta-

maan nuorten tietoja turvataidoista.

Osa opinnaytetyon kyselylomakkeen kysymyksista on samankaltaisia THL:n koulu-
terveyskyselyssa (2017) kaytettyjen, seksuaalista hairintdd koskevien kysymysten
kanssa. Kysymykset on valittu opinnaytetyon kyselylomakkeeseen, silla ne ovat jo
valmiiksi testattuja ja vastaavat hyvin opinnaytety6n tavoitteita. THL:n kouluterveys-
kyselysta (2017) muokattuja kysymyksia ovat kyselylomakkeen kysymykset nro 6—
7 ja 10-12. Lisaksi kysymykset 8 ja 9 on johdettu Fagerlund ym. (2013) suoritta-

masta lapsille ja nuorille suunnatusta lapsiuhritutkimuksesta.
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Opinnaytetyon kyselylomaketta testattiin kohderyhmén edustajilla ennen varsinai-
sen kyselyn teettamista. Kyselyn esitestaus tehtiin Alaharman Kisan tyttéjen lento-
pallojoukkueelle, ja siihen osallistui yhteensa 10 nuorta. Ennen kyselyn suoritta-
mista osallistujien vanhemmilta pyydettiin lupaa kyselyyn osallistumiseen lentopal-
lojoukkueen WhatsApp-ryhman kautta.

Esitestausryhman mukaan kyselylomake oli selkea ja kysymykset helposti ymmar-
rettdvia. Kohderyhman edustajat ehdottivat kuitenkin muutoksia kahteen kysymys-
lomakkeen kysymykseen, jotka muokattiin varsinaiseen kyselylomakkeeseen. Muu-
tosten jalkeen kyselylomake lahetettiin ohjaavalle opettajalle luettavaksi ja hyvak-

syttavaksi ennen kyselyn toteuttamista kouluilla.

5.3 Otos seka aineiston keruu ja analysointi

Perusjoukon ollessa pieni kannattaa tehda kokonaistutkimus, jolloin jokainen perus-
joukon osa tutkitaan. Maarallisissa tutkimuksissa kokonaistutkimus kannattaa
tehda, jos osallistujia on alle sata, mutta kyselytutkimuksissa kokonaisuustutkimus
kannattaa tehda jopa 200-300 suuruisesta perusjoukosta. Mikali perusjoukko on
hyvin suuri, sen kokonaistutkimus maksaisi liikaa tai olisi lian monimutkaista, tai jos
tutkiminen tuhoaa tutkittavat yksikot, paadytaan otantatutkimukseen. Otantatutki-
muksessa otoksen tulee olla edustava pienoiskuva perusjoukosta, eli siina tulee olla
samoja ominaisuuksia samassa suhteessa kuin perusjoukossa. (Heikkila 2008, 33—
35))

Ryvas-, eli klusteriotanta on tarkoituksenmukainen otostapa silloin, kun perusjoukko
koostuu luonnollisista ryhmista, kuten koululuokista (Heikkila 2008, 39). Ryvéasotan-
nassa ryppaat eli klusterit voidaan valita satunnaisesti, systemaattisesti tai niille voi-
daan tehda kokonaistutkimus (Vilkka 2007, 55).

Opinnaytetyon kyselytutkimukseen valittiin yhdeksasluokkalaiset. Koko Suomen yh-
deksasluokkalaisten tutkiminen olisi liian ty6lasta ja perusjoukko liian suuri, joten
opinnaytetyon kyselytutkimus toteutettiin otantatutkimuksena. Otantamenetelmané

opinnaytetydssa kaytettiin ryvasotantaa, silla tutkittavat joukot ovat koululuokkia, eli
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luonnollisia ryhmi&. Valituille ryppaéille tehtiin kokonaistutkimus, eli osallistuvien kou-

lujen kaikki yhdeksasluokkalaiset valittiin opinnaytetyon tutkimukseen.

Kauhavan kaupunki myonsi tutkimusluvan opinnaytetydon kyselyn suorittamiseen
kahdessa Kauhavan ylakoulussa. Lisaksi mukaan pyydettiin kahta muuta yléakoulua,
jolloin opinnaytetydn kyselyyn osallistui yhteensa nelja ylakoulua Eteld-Pohjanmaan
alueelta. Kysely toteutettiin syys-marraskuun aikana Jalasjarven ylaasteen, Kortes-
jarven yhtenaiskoulun, Yliharman ylakoulun seka Ahtarin yhteiskoulun yhdeksas-
luokkalaisille. Kyselyyn osallistuvissa kouluissa oli yhteensa 213 yhdeksasluokka-

laista.

Kouluille toimitettiin huoltajille jaettavat saatekirjeet ja suostumuslomakkeet (Liite 2),
jotka pyydettiin palauttamaan opettajalle ennen kyselyn suorittamista. Saatekir-
jeessa kerrottiin tutkimuksen tavoitteesta ja tarkoituksesta, toteuttamistavasta seka

vastausten kasittelysta.

Kysely toteutettiin internetin kautta Webropol -kyselyna. Osallistuvien koulujen reh-
toreille lahetettiin sahkopostitse linkki kyselyyn, ja oppilaat vastasivat kyselyyn op-
pitunnin aikana. Internet-pohjainen Webropol -ohjelmalla suoritettu kysely koettiin
opinnaytetyon kyselyn teettdmiseen sopivana, silla se on vastaajille yksinkertainen
ja helppo, seka siihen vastaaminen on nopeaa. Vastaaminen Webropol -kyselyyn
onnistui myos alypuhelimella, eika kyselyyn osallistuvien koulujen opettajien tarvin-
nut erikseen varata tietokoneluokkia kyselyyn vastaamista varten. Webropol -kyse-
lyn avulla voitiin myos taata vastaajien anonymiteetti, silla palveluun vastataan ilman

tunnistetietoja.

Webropol -ohjelmalla kerétty tutkimusaineisto kasiteltiin ja analysoitiin IBM SPSS
Statistics -tilasto-ohjelmaa sekd Webropol -ohjelman omia raportointitytkaluja kayt-
tden. Saaduista tuloksista tehtiin Microsoft Excel -ohjelmalla tutkimustuloksia ha-

vainnollistavat taulukot.
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5.4 Yhteisty6kumppanit

Opinnaytetyon yhteistydorganisaationa toimii BaltCityPrevention-hanke (2017-
2020). Hanke on perustettu kehittdémaan ja testaamaan uudenlaista |ahestymista-
paa terveydenedistamistyon tueksi. On havaittu, etta talla hetkella terveydenedista-
mistyon tulokset eivat vastaa ennaltaehkéaisyyn kohdennettuja resursseja ja tyo-
maaraa. Hankkeessa pyritaan luomaan uudenlaisia tydkaluja ja toimintamalleja, joi-
den avulla palveluita pystytaan raataléimaan asiakkaille henkilékohtaisemmiksi.
(Heikkila 2018.)

Opinnaytetyon tiedonkeruu toteutettiin Jalasjarven ylaasteella, Kortesjarven yhte-
naiskoululla, Yliharman ylakoululla seka Ahtarin yhteiskoululla, joiden yhdeksas-
luokkalaisille kysely teetettiin. Kuntayhtyma Kaksineuvoisen alueelta kyselyyn osal-
listui Kortesjarven yhtendiskoulu ja Ylihdrman ylakoulu. Syksylla 2017 toimintansa
aloittaneen Kortesjarven yhtenaiskoulun oppilaina ovat kaikki entisten Kortesjarven
kirkonkylan koulun, Kortesjarven ylakoulun seka Purmojarven ja Rintalan koulujen
oppilaat (Kortesjarven yhtenaiskoulu, [viitattu 1.12.2018]). Kortesjarven yhtenais-
koulussa on yhteensa 204 oppilasta, joista yhdeksasluokkalaisia on 21. Yliharman
ylaasteella, Ahtarin yhteiskoululla ja Jalasjarven ylaasteella annetaan opetusta vuo-
siluokille 7-9. Oppilaita Yliharméan ylakoululla on yhteensa 104, ja yhdeksasluokka-
laisia 37. Ahtarin yhteiskoululla yhteensa 207 oppilasta, joista yhdeksasluokkalaisia
on 70, ja Jalasjarven ylaasteella 262 oppilasta, joista yhdeksasluokkalaisia on 85.

Tutkimukseen osallistuvissa kouluissa on yhteensa 213 yhdeksasluokkalaista.
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6 TULOKSET

6.1 Taustatiedot

Kysely toteutettiin Jalasjarven ylaasteen, Kortesjarven yhtenaiskoulun, YlihArman
ylakoulun seka Ahtéarin yhteiskoulun yhdeksasluokkalaisille. Kyselyyn osallistuvissa
kouluissa oli yhteensa 213 yhdeksasluokkalaista, joista 136 vastasi kyselylomak-
keeseen. Vastausprosentiksi saatiin 63,8 %. Vastauksista hylattiin kaksi puuttuvien
vastausten tai epaasiallisen sisallon vuoksi, jolloin tulosten analysointi suoritettiin

134 vastauksella. Tulosten tiivistelméa on opinnaytetyon liitteena (Liite 3).

Tutkittavista nuorista 56 % (n=75) oli tytt6ja, 43,3 % (n=58) poikia ja 0,75 % (n=1)
muuta sukupuolta edustava. Suurin osa vastanneista on 15-vuotiaita (85 %
(n=114)). 13,5 % (n=18) oli 14-vuotiaita ja 1,5 % (n=2) 16-vuotiaita.

Kyselyyn vastanneista nuorista kaikki kayttivat jotain sosiaalisen median palvelua.
Suosituin palvelu oli WhatsApp, jota kayttivat kaikki kyselyyn osallistuneet nuoret.
Lisaksi lahes jokainen kyselyyn osallistunut nuori (98,5 % (n=132)) kaytti videopal-
velu Youtubea. Nuoret kayttivat aktiivisesti myds Instagramia, jota kaytti 93,3 %
(n=125) sekd Snapchatia, jota kaytti vastanneista myods 93,3 % (n=125). 72,4 %
(n=97) kaytti Facebookia. Muita nuorten kayttamia sovelluksia olivat Sarahah (38,1
% (n=51)), Twitter (31,3 % (n=42)), Musical.ly (28,4 % (n=38)), Jodel (16,4 %
(n=22)), Discord (1,5 % (n=2)), Tumblr (1,5 % (n=2)), Pinterest (1,5 % (n=2)), Tel-
lonym (0,75 % (n=1)), Skype (0,75 % (n=1)), Reddit (0,75 % (n=1)), Steam (0,75 %
(n=1)), Suomi24 (0,75 % (n=1)) ja Messenger (0,75 % (n=1)). (Kuvio 1.)
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Kaytatko talla hetkelld, tai oletko joskus kayttanyt jotain alla
olevia sosiaalisen median palveluja? (valitse kaikki
sovellukset, joita olet kayttanyt)
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Kuvio 1. Nuorten kayttdmat sosiaalisen median palvelut
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Hieman alle puolet kyselyyn osallistuneista nuorista (41 % (n=55)) kertoi kaytta-

vansa sosiaalisen median palveluita 3—4 tuntia paivassa. Yhdesta kahteen tuntia

paivassa sosiaalista mediaa kaytti 22,4 % (n=30), ja 56 tuntia 11,9 % (n=16) vas-

tanneista. Yhdeksan vastaajaa (6,7 %) kertoi kayttavansa sosiaalisen median pal-

veluita 7-8 tuntia paivassa. Alle tunnin sosiaalista mediaa paivittain kayttavia nuoria

oli 3 % (n=4), kun taas yli kahdeksan tuntia paivassa sosiaalista mediaa kayttavia

oli 3,7 % (n=5). Vastaajista 11,9 % (n=16) ei osannut vastata kysymykseen. (Kuvio

2)

Kuinka paljon vietat aikaa sosiaalisessa mediassa
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Kuvio 2. Nuorten sosiaalisessa mediassa paivittain viettama aika.
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Nuoret kayttavat sosiaalisen median palveluita enimmékseen &alypuhelimella. Vas-
tanneista 98,5 % (n=132) kaytti sosiaalisen median palveluita alypuhelimella, mutta
vastausten mukaan niitd kaytettin myds tietokoneella (29 % (n=39)) ja tabletilla
(19,4 % (n=26)).

6.2 Yhdekséasluokkalaisten kokema seksuaalinen hairintd sosiaalisessa

mediassa

Kyselyyn vastanneista yhdekséasluokkalaisista 27,6 % (n=37) kertoi kokeneensa
hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua sosiaalisessa mediassa viimeisen
vuoden aikana. 4,5 % (n=6) vastanneista kertoi kokeneensa hairintda viimeisen
kahden vuoden aikana, ja 3,7 % (n=5) viimeisen kolmen vuoden aikana. Yhteensa
kolmen viime vuoden aikana héiritsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua oli
kokenut nuorista 35,8 % (n=48), joista tytt6ja oli 42 (87,5 %), poikia 5 (10,4 %) ja 1
(2 %) muun sukupuolinen. Tutkittavista 53,7 % (n=72) kertoi, ettei ollut kokenut sek-
suaalista ehdottelua tai ahdistelua sosiaalisessa mediassa viimeisen kolmen vuo-
den aikana. Osallistujista 10,5 % (n=14) ei osannut vastata kysymykseen. (Kuvio
3)

Tytot olivat kohdanneet hairintaa selvasti poikia enemman; viimeisen vuoden aikana
hairintaa kokeneista 37:sta nuoresta 86,5 % (n=32) oli tyttdja. Kaikista kyselyyn vas-
tanneista tytoista 56 % (n=42) oli kokenut seksuaalista hairintaa sosiaalisessa me-
diassa viimeisen kolmen vuoden aikana. Tytoista 34,7 % (n=26) ei ollut kohdannut
hairintaa, ja 9,3 % (n=7) valitsi "En osaa vastata” -vaihtoehdon. (Kuvio 4.) Kaikista
tutkimukseen osallistuneista pojista seksuaalista hairintaa viimeisen kolmen vuoden
aikana oli kokenut 8,6 % (n=5). Vastanneista pojista 79,3 % (n=46) ei ollut kohdan-

nut hairintaa, ja 12 % (n=7) valitsi ’En osaa vastata” -vaihtoehdon. (Kuvio 5.)
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Oletko kohdannut hdiritsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua
sosiaalisessa mediassa?

En osaa vasiaE — -
. Kylla, viimeksi kuluneen
10 % it N
. vuoden aikana
28 %

e

Kylla, viimeksi kuluneen
. kahdenvuodenaikana
™ 4%

En — Kyl1&, viimeksi kuluneen
54 % kolmenvuoden aikana
4%

Kuvio 3. Nuorten sosiaalisessa mediassa kokema seksuaalinen hairinta.

Tutkimukseen osallistuneiden tyttdjen kokema
seksuaalinen hairinta sosiaalisessa mediassa

En osaa vastata
9%

En ole kokenut
seksuaalista hairintaa
sosiaalisessa

mediassa viimeisen
kolmen vuoden
aikana
35%

Olen kokenut
seksuaalista hairintaa
sosiaalisessa
mediassa viimeisen
kolmen vuoden
aikana
56 %

Kuvio 4. Kyselyyn osallistuneiden tyttéjen kokema seksuaalinen hairinta
sosiaalisessa mediassa.



34

Tutkimukseen osallistuneiden poikien kokema seksuaalinen
hairinta sosiaalisessa mediassa

En osaa vastata Olen kokenut
12% seksuaalista hairintaa
sosiaalisessa
mediassa viimeisen
kolmen vuoden
aikana
9%

En ole kokenut
seksuaalista hairintaa
sosiaalisessa
mediassa viimeisen
kolmen vuoden
aikana
79 %

Kuvio 5. Kyselyyn osallistuneiden poikien kokema seksuaalinen hairinta
sosiaalisessa mediamediassa.

Nuorilta kysyttiin myds heidan kokemastaan seksuaalisuuteen liittyvasta kiusaami-
sesta sosiaalisessa mediassa. Kyselyyn osallistuneista nuorista 20,2 % (n=27) ker-
toi kohdanneensa kehoaan tai seksuaalisuuttaan loukkaavaa kiusaamista, nimitte-
lya tai arvostelua sosiaalisessa mediassa viimeisen kuluneen vuoden aikana. Yli
puolet (63 % (n=17)) naista oli tyttdja. Kahden viimeisen vuoden aikana sita oli koh-
dannut 1,5 % (n=2), ja kolmen viimeisen vuoden aikana 5,2 % (n=7). Yhteensa kol-
men viimeksi kuluneen vuoden aikana omaa kehoaan tai seksuaalisuuttaan louk-
kaavaa kiusaamista, nimittelya tai arvostelua oli kohdannut 26,9 % (n=36) vastaa-
jista. Yli puolet nuorista (60,5 % (n=81)) ei ollut kohdannut kehoaan tai seksuaali-
suuttaan loukkaavaa kiusaamista, nimittelya tai arvostelua sosiaalisessa mediassa.

Kysymykseen ei osannut vastata 12,7 % (n=17) osallistujista. (Kuvio 6.)
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Oletko kohdannut kehoasi tai seksuaalisuuttasi loukkaavaa
kiusaamista, nimittelya tai arvostelua sosiaalisessa mediassa?

En osaavasaEE Olen, viimeksi kuluneen
13 % vuoden aikana

20 %

Olen, viimeksi kuluneen
kahdenvuoden aikana

1 :}C

Olen, viimeksi kuluneen

kolmenvucden aikana
5%

En ole kohdannut
61 %

Kuvio 6. Seksuaalisen hairinnan muodot. Nuorten sosiaalisessa mediassa kokema
kehoa tai seksuaalisuutta loukkaava kiusaaminen, nimittely tai arvostelu.

Seksuaalissavytteisia valokuvien tai videoiden vastaanottaminen ja pyytaminen oli-
vat tulosten mukaan yhdeksasluokkalaisten yleisimmin kokemaa seksuaalista hai-
rintdd sosiaalisessa mediassa, ja se oli yleisempaa tytdilla kuin poijilla. Tutkittavista
30,6 % (n=41) oli pyydetty seksuaalissavytteisia valokuvia tai videoita viimeksi ku-
luneen vuoden aikana, 4,5 % (n=6) viimeksi kuluneen kahden vuoden aikana ja 3,7
% (n=5) viimeksi kuluneen kolmen vuoden aikana. Yhteensa 38,8 % (n=52) kyse-
lyyn osallistuneilta nuorilta oli pyydetty seksuaalissavytteisia kuvia tai videoita vii-
meksi kuluneen kolmen vuoden aikana. Naista 88,4 % (n=46) oli tyttdja. Yli puolet
(58,2 % (n=78)) kyselyyn vastanneista yhdeksasluokkalaisista kertoi, ettei heilta oltu
pyydetty seksuaalissavytteisia kuvia sosiaalisen median kautta, ja 3 % (n=4) valitsi

‘en osaa vastata’- vaihtoehdon. (Kuvio 7.)

Tutkittavista yhdeksasluokkalaisista 29,1 % (n=39) kertoi, etta oli saanut seksuaa-
lissavytteisia kuvia, alastonkuvia tai —videoita sosiaalisen median kautta viimeksi
kuluneen vuoden aikana. Viimeksi kuluneen kahden vuoden aikana vastaavia kuvia
tai videoita kertoi vastaanottaneensa 4,5 % (n=6), ja kolmen viimeisen vuoden ai-
kana 3 % (n=4). Yli puolet (57,5 % (n=77) vastanneista kertoi, ettei ole vastaanotta-
nut seksuaalissavytteisia kuvia tai videoita sosiaalisen median kautta. Kahdeksan

vastaajaa (6 %) valitsi "en osaa vastata” -vaihtoehdon. (Kuvio 8.)
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Onko sinua pyydetty [ahettamaan itsestasi seksuaalissavytteisia
valokuvia tai videoita (esimerkiksi kuvia tai videoita, joissa sinua on
pyydetty esiintymaan alasti tai vahissa vaatteissa) sosiaalisen
median kautta?

70,00 %

58 %

60,00 %

50,00 %

40,00 % 31 9%

30,00 %

20,00 %

10,00 % 5% 4% 39

0,00 % | | |
On, vilmeksi kuluneen  On, viimeksi kuluneen  On, viimeksi kuluneen  Minua ei ole pyydetty En osaavastata
vuoden aikana kahden vuaoden aikana kolmen vuoden aikana 13hettamasn tsestani

seksikkaitd kuvia tai
videoitasosiEalsen
median kautta

Kuvio 7. Seksuaalisen hairinnan muodot. Seksuaalissavytteisten valokuvien tai vi-
deoiden pyytdminen sosiaalisen median kautta.

Onko sinulle I3hetetty seksuaalissavytteisia kuvia (esimerkiksi kuvia
sukupuolielimistd), alastonkuvia tai videoita sosiaalisen median

kautta?

70,00 %

60,00 % 58 %

50,00 %

40,00 %

29%

30,00 %

20,00 %

10,00 % 5% 35 B

0,00 % | | | -
On, viimeksi kuluneen  On, viimeksi kuluneen  On, viimeksi kuluneen  Minule ei ole lahetetty En osaz vastata
vuoden aikana kahden vuoden aikana kolmen vuoden alkana  seksuazlissavyteisia

kuvia tai videoita

Kuvio 8. Seksuaalisen hairinnan muodot. Seksuaalissavytteisten kuvien tai videoi-
den vastaanottaminen sosiaalisessa mediassa.

Valtaosalle vastaajista (91 % (n=122)) ei ollut tarjottu rahaa, tavaroita tai paihteita
vastineeksi seksista sosiaalisessa mediassa viimeisen kuluneen kolmen vuoden ai-
kana. Kyselyyn osallistuneista sité kuitenkin oli kohdannut 5,2 % (n=7) viimeisen
vuoden, 2,2 % (n=3) viimeisen kahden vuoden ja 0,75 % (n=1) viimeisen kolmen
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vuoden aikana. Kolmen viimeksi kuluneen vuoden aikana yhteensa 8,2 % (n=11)
nuorista oli tarjottu sosiaalisessa mediassa rahaa, tavaroita tai paihteita vastineeksi
seksista. Naista yhdestatoista nuoresta 81,8 % (n=9) oli tytt6ja. Yksi osallistuneista
(0,75 %) ei osannut vastata kysymykseen.

6.3 Kouluterveydenhoitajan tarjoama tuki seksuaaliseen hairintaan

liittyvissé asioissa

Yhdekséasluokkalaisista 35,8 % (n=48) ei ollut kertonut kokemastaan seksuaalisesta
hairinnasta kenellekaan luotettavalle aikuiselle. Seitseman vastaajaa (5,2 %) ilmoitti
kertoneensa kokemastaan hairinnasta jollekin luotettavalle aikuiselle. Naista kaksi
(1,5 %) erotteli kertoneensa kokemastaan seksuaalisesta hairinnésta opettajalle,
kaksi (1,5 %) sisarukselleen, yksi (0,75 %) aidilleen ja yksi (0,75 %) kummallekin
vanhemmalleen. Kaikki seitseman kokemastaan seksuaalisesta hairinnasta luotet-

tavalle aikuiselle kertoneista olivat tyttoja.

Eniten tukea seksuaalista hairintdd kokeneet nuoret olivat saaneet ystavilta ja muilta
l&heisilta (27,6 % (n=37)). Nelja vastaajaa (3 %) kertoi saaneensa tukea omilta van-
hemmiltaan. Kymmenen osallistujaa (7,5 %) kertoi, ettei ollut saanut keneltakaan
tukea sosiaalisessa mediassa kokemaansa hairintddn. Suurin osa osallistujista
(59,7 % (n=80)) ei ollut kokenut hairintad. Kysymykseen ei osannut vastata 7,5 %
(n=10). Kukaan vastaajista ei kertonut saaneensa kouluterveydenhoitajalta tukea

sosiaalisessa mediassa kokemaansa seksuaaliseen hairintaan. (Kuvio 9.)

Lahes puolet vastaajista (46,3 % (n=62)) kertoi, ettei ollut saanut koulussa opetta-
jilta, koulukuraattorilta tai terveydenhoitajalta lainkaan tietoa, kuinka toimia seksu-
aalista hairintaa kohdatessa. Kysymykseen sai vastata avoimesti, ja kertoa kenelta
tietoa oli saanut. Avoimen kysymysten vastausten perusteella opettajalta tietoa oli
saanut 12,7 % (n=17), kouluterveydenhoitajalta 5,2 % (n=7), terveystiedon opetta-
jalta 4,8 % (n=6) ja koulukuraattorilta 1,5 % (n=2). Kysymykseen ei osannut vastata
29,9 % (n=40). (Kuvio 10.)
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Kenelta olet saanut tukea ja apua sosiaalisessa mediassa
kokemaasi hairintaan? (voit valita usean vaihtoehdon)

Joltain muulta, keneltd: = 0%
Koulun terveydenhoitajalta = 0%
Ammattihenkil6lta nettipalvelussa =~ 0%
Omilta vanhemmilta Wl 3%
En osaavastata N 8 %
En ole saanut tukea NN 8 %
Ystaviltd ja muilta ldheisilta NI 28 %
En ole kokenut hairintdd I 60 %

0,00%  10,00% 20,00% 30,00% 40,006 50,00% 60,00% 70,00%

Kuvio 9. Nuorten saama apu ja tuki.

Oletko saanut koulusta (opettajilta, kuraattorilta,
kouluterveydenhoitajalta) tietoa, kuinka toimia seksuaalista
ahdistelua tai hairintaa kohdatessa?

Koulukuraattorilta [l 2%
Terveystiedon opettajalta [ 5%
Kouluterveydenhoitajalta I 5%
Opettajalta NG 13%
En osaavastata N 30%
En [ 8%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%  50%

Kuvio 10. Nuorten koulusta saama tieto toimintatavoista seksuaalista hairintaa
kohdatessa.
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Suurin osa vastaajista (73,9 % (n=99)) ilmoitti, ettei kaivannut kouluterveydenhoita-
jalta lisaa tietoa seksuaaliseen hairintaan liittyvista asioista. Kuitenkin 9 % (n=12)
yhdekséasluokkalaisista kertoi kaipaavansa lisatietoa seksuaalisesta héairinnasta
kouluterveydenhoitajalta. Kysymyksessa selvitettin myds, millaista tukea nuoret
kaipaisivat seksuaaliseen hairintdan liittyvissa asioissa. Avointen vastausten perus-
teella nuoret kaipasivat tietoa siita, mitd seksuaalinen hairintd on, kenelle siita voi
kertoa seka miten seksuaalista hairintdd kohdatessa tulee toimia. Vastaajista 17,2

% (n=23) valitsi 'en osaa vastata’ -vaihtoehdon.

Lahes puolet (43,3 % (n=58)) vastaajista oli sitda mielta, etta kouluterveydenhoitajaa
olisi helpompaa lahestya seksuaaliseen hairintaan liittyvissa asioissa, jos tama olisi
lahestyttavissa sosiaalisen median kautta, kun taas 31,3 % (n=42) mielesta koulu-
terveydenhoitajaan yhteyden ottaminen sosiaalisen median kautta ei olisi helpom-
paa. En osaa vastata -vaihtoehdon valitsi 25,4 % (n=34) vastaajista. (Kuvio 11.)

Olisiko kouluterveydenhoitajalta mielestasi helpompaa
kysya seksuaaliseen hairintaan liittyvista asioista, jos
han olisi tavoitettavissa sosiaalisen median kautta?

En osaavastata
25 %
Kylla
44 %

Ei
31%

Kuvio 11. Kouluterveydenhoitajan tavoitettavuus sosiaalisen median kautta.

Avoimeen kysymykseen, jossa kysyttiin nuorten mielipiteita siité, kuinka kouluter-
veydenhoitaja voisi heidan mielestaan parhaiten tukea seksuaalista hairintéda koke-
nutta nuorta, saatiin yhteensa 134 vastausta. Nuoret nostivat vastauksissa esiin ter-
veydenhoitajan lasnéolon ja luotettavuuden merkityksen.
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Olemalla helposti lahestyttava, luotettava ja ennen kaikkea ymmarta-
vainen kuuntelija.

Nuorten mielestd kouluterveydenhoitaja pystyy parhaiten tukemaan seksuaalista
hairintda kokenutta nuorta keskustelemalla tdmén kanssa ja kuuntelemalla tata.
My06s kysymysten esittamisen tarkeys tuli vastauksista ilmi. Yksi vastaajista (0,75
%) ehdotti, ettd kouluterveydenhoitaja voisi kutsua oppilaita vastaanotolle ja kysella
heiltd suoraan seksuaaliseen hairintaan liittyvista asioista. Keskustelun ja kuuntele-
misen merkitysta korosti 46 (34,3 %) vastaajaa.

Kuunnella ja olla l[asna. Myds puhuminen ja ettd itse henkild pystyisi
avautumaan tapahtuneesta. Mutta sek&an ei ole helppoa

Antaa nuoren kertoa omin sanoin kokemuksistaan

Nuoret pitivat tarkeana myos konkreettisen tiedon saamista siita, kuinka seksuaa-
lista hairintdd kohdatessa tulee toimia. Kolmetoista vastaajaa (9,7 %) toivoi saa-
vansa kouluterveydenhoitajalta neuvoja, kuinka toimia seksuaalista hairintaa koh-
datessa, viisi (3,7 %) siitd, kuinka seksuaalisesta hairinnasta voi selvitd. Vastaajista
11 (8,2 %) oli sitd mielta, etta kouluterveydenhoitaja pystyisi parhaiten auttamaan
seksuaalista hairintdd kokenutta nuorta selvittamalla tapahtunutta hanen kanssaan

ja viemalla asiaa eteenpain.

Olla lasna ja jutella hdnen kanssaan siitd asiasta. Pitaisi yhdessa miet-
tia ratkaisua, ettd mita asialle voidaan tehda.

no siis vaikka kuuntelemalla ja antamalla vinkkeja miten toima tassa
tilanteessa

Nuoret nostivat esille myds kouluterveydenhoitajan antaman tuen merkityksen. 11
vastaajaa (8,2 %) oli sitd mielta, ettd kouluterveydenhoitajan on tarkeinta olla sek-
suaalista hairintaa kohdanneiden oppilaiden tukena. Nuorten mukaan on tarkeaa,
ettd kouluterveydenhoitaja lohduttaa seksuaalista hairintaa kokenutta nuorta kerto-

malla télle, ettei hairinta ole hyvaksyttavaa tai uhrin syy.

Kertoa, ettei se ollut seksuaalista hairintad kokeneen nuoren oma vika.
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tukea asiassa ja sanoa etta seksuaalinen hairinta ei ole okei

Nelja vastaajaa (3 %) nosti esille myos sen, ettd anonyymi yhteydenottotapa voisi
helpottaa seksuaalisesta hairinnasta kertomista. Yksi vastaajista (0,75 %) ehdotti
kouluterveydenhoitajan pitamid vertaistukirynmia seksuaalista hairintad kokeneille

nuorille.

Keskustelemalla nuoren kanssa ja keratd kasaan isomman ryhméan
nuoria, jotka ovat kokeneet seksuaalista hairintdd somessa, jotta he
voisivat jakaa vertaistukea

Asioista luultavammin uskallettaisiin kysy& nimettéména, ja sellainen
olisi hyva jos niihin saisi nimettdmana vastauksen

Vastauksista 38 % (n=51) oli “en osaa vastata” tai tulkittavissa tyhjaksi.

6.4 Nuorten kasitys turvataidoista

Opinnaytetytn tarkoituksena on selvittda nuorten tietoja turvataidoista. Valtaosa
(80,6 % (n=108)) tutkimuslomakkeeseen vastanneista nuorista ei ollut kuullut turva-
taidoista, ja 11,9 % (n=16) valitsi “en osaa vastata” -vaihtoehdon. Vain kymmenen

vastaajaa (7,5 %) kertoi kuulleensa turvataidoista. (Kuvio 12.)

Oletko kuullut turvataidoista?

En osaavastata Kylla
12 % 8%

En
B0 %

Kuvio 12. Nuorten tietdmys turvataidoista.
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Nuorten tietoja turvataidoista selvitettin avoimella kysymykselld, jossa kysyttiin,
mitad nuoret ajattelivat turvataitojen olevan. Hieman yli puolet (55,2 % (n=74)) nuo-
rista ei tiennyt mita turvataidot ovat tai ei osannut vastata kysymykseen. Moni kyse-
lyyn vastannut nuori (14,9 % (n=20)) arveli turvataitojen liittyvan itsepuolustukseen:

Jonkin nakoisté itsepuolustustusta

En osaasanoa, mutta veikkaisin jotain liikkeitd jos joku vaikka ottaa
kiinni ettei pdése rimpuilemmalla pakoon?

Osa nuorista (11,9 % (n=16)) ajatteli turvataitojen olevan taitoja, joilla yleisesti suo-
jaudutaan seksuaalista hairintad vastaan tai toimitaan sita kohdatessa. Nuoret ar-
velivat turvataitojen liittyvan my6s avun hankkimiseen seksuaalista hairintaa kohda-
tessa (2,2 % (n=3)), seksuaalisesta hairinnasta selviytymisen taitoihin (1,5 % (n=2))

seka siihen, etta osaa kieltaytya seksuaalisesta ehdottelusta (0,75 % (n=1)).

ettd osaa ja tietaa miten kayttaytya seksuaalista hairintaa kohdattaessa

Osata suojautua seksuaaliselta hairinnalta, ja saada apua siihen.

Pieni osa (4,5 % (n=6)) vastaajista yhdisti turvataidot sosiaalisessa mediassa ta-
pahtuvaan seksuaaliseen hairintddn. Kysymykseen vastanneista nuorista kahdek-
san (6 %) arveli turvataitojen olevan taitoja, joilla omia sosiaalisen median profiileja
sekad henkildtietoja voidaan suojata tai estaa tiettyja kayttajid ottamasta yhteytta.
Kolmetoista nuorta (9,7 %) vastasi turvataitojen liittyvan omaan kayttaytymiseen

joko sosiaalisessa mediassa tai muuten elamassa.

Varmaan suojaa somessa tapahtuvalta seksuaaliselta hairinnalta

Miten pitaisi kayttaytya sosiaalisessa mediassa
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7 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

7.1 Opinnaytetydn prosessin tarkastelu

Opinnaytetyoprosessi alkoi aiheiden valinnalla alkuvuodesta 2018. Aiheen valintaa
ohjasi yhteistydorganisaatiohanke BaltCityPrevention, jolle opinnaytetyd tuotettiin.
Opinnaytetyon aihe valittiin hankkeen kohderyhman mukaan, joka on koulutervey-
denhoitajat seka 11-17-vuotiaat lapset ja nuoret. Opinnaytetyon aiheeksi valikoitui
valmiiksi annetuista vaihtoehdoista seksuaalisuus, ja sita tarkennettiin kasittamaan
seksuaalinen héairintd sosiaalisessa mediassa. Aiheen valintaa ohjasi ensisijaisesti

oma mielenkiinto ja aiheen ajankohtaisuus.

Opinnaytetyon suunnitelmaa aloitettiin valmistelemaan kevéalla 2018, jolloin myos
opinnaytetyon tavoite ja tarkoitus alkoivat tarkentua. Tiedonhaku aloitettiin kaytta-
malla Seindjoen korkeakoulukirjaston SeAMK-Finna-tietokantaa ja korkeakoulun
omaa kirjastoa. Seksuaalinen hairintd on ajankohtainen aihe, mutta nuorten koke-
masta seksuaalisesta hairinnésta sosiaalisessa mediassa ei [6ytynyt viela suunnit-
teluvaiheessa riittavasti suomenkielista tutkimustietoa. Englanninkielista lahdema-
teriaalia seksuaalisesta hairinnasta ja nuorten sosiaalisen median kaytosta l0ytyi
CINAHL with Full Text-, PubMed- ja Medic -tietokannoista runsaammin. Viime vuo-
sina nopeasti kasvaneiden sosiaalisten palvelujen kayttajamaarien vuoksi lahdema-
teriaalin tuli olla mahdollisimman tuoretta, jonka vuoksi esimerkiksi suuri osa sosi-
aalisten palveluiden kayttdjamaaria mittaavista tutkimuksista eivat sopineet opin-
naytetyossa kaytettavaksi. Opinnaytetyon suunnitelmaa tehdessa maariteltiin opin-
naytetyossa kaytettavat keskeiset kasitteet ja muodostettiin teoreettinen viitekehys
seka tutkimusongelmat. Suunnitelman tekoon kuului myds kyselylomakkeen teke-
minen. Kyselylomakkeen tekemisessa apuna kaytettin THL:n kouluterveysky-
selyssa (2017) kaytettyja kysymyksia, jotka muokattiin vastaamaan opinnaytetyon
tavoitetta ja tarkoitusta. Opinnaytetyén suunnitelma valmistui loppukevaalla 2018.
Kyselylomakkeen esitestaus suoritettiin viela ennen opinnaytetyon toteuttamisen

aloitusta elokuussa 2018.

Opinnaytetybn suunnitelman valmistumisen ja hyvaksymisen sekd kyselylomak-

keen esitestauksen jalkeen otettiin yhteytta Etela-Pohjanmaan alueen ylékouluihin.
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Tutkimukseen lupautuivat Jalasjarven ylaaste, Kortesjarven yhtenaiskoulu, Ylihar-
man ylakoulu ja Ahtarin yhteiskoulu. Yhteistyo koulujen henkilokunnan kanssa sujui
hyvin. Jokaiseen kouluun toimitettiin tutkimuslupapyynnét oppilaille jaettavaksi seka
linkki Webropol-kyselyyn. Koulut organisoivat tutkimukseen vastaamisen itsenai-
sesti jokainen oman aikataulunsa mukaan syys-marraskuun aikana. Joissakin kou-
luissa haasteeksi muodostui tutkimuslupapyyntdjen palautuminen takaisin koululle
seka oppilaiden haluttomuus osallistua kyselyyn. Tavoitteena oli saada yhteensa yli
sata vastausta riittdvan kattavan otoksen saamiseksi. Vastauksia saatiin yhteensa
136 kappaletta, joista vain kaksi jouduttiin hylkddmaéan puutteellisten vastausten tai

epéaasiallisen sisallén vuoksi.

Haasteita opinnaytetydn aikataulutukseen toi alkuperaisesti tutkimukseen valittujen
koulujen oppilaiden vahainen osallistujamaara, minka vuoksi tutkimukseen joudut-
tiin pyytamaan mukaan neljas koulu. Viimeisen koulun vastauksia jouduttiin odotta-
maan odotettua kauemmin, jolloin tuloksia paastiin analysoimaan myéhemmin kuin

alkuperin oli tarkoitus.

Kokonaisuudessaan opinnaytetyéprosessi on ollut hyvin mielenkiintoinen. Opinnay-
tetyon tekeminen ja siita saadut tutkimustulokset antoivat tietoa, jota on hyva hyo-
dyntaa tulevaisuudessa terveydenhoitajan tyossa seka mahdollisissa jatko-opin-
noissa. Opinnaytetydn tekemiseen on ollut riittdvasti aikaa ja aikataulutus seka yh-
teistyd opinnaytetyon tekijoiden valilla on sujunut ongelmitta. Tutkimuksen tekemi-
nen seka opinnaytetydn Kkirjoittaminen sujuivat luontevasti, silla tydskentelyta-
pamme taydentavat ja tukevat hyvin toisiaan. Opinnaytety6n tekeminen opetti siir-
tamaan tutkimuksen tekemiseen liittyvia teoriaopintoja kaytantdon ja vahvisti jo ole-

massa olevia taitoja.

7.2 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Vain hyvan tieteellisen kaytannon edellyttavalla tavalla tehty tieteellinen tutkimus on
eettisesti hyvaksyttavaa ja luotettavaa. Eettisesti hyvaksyttavassa tutkimuksessa
noudatetaan rehellisyytta, yleistd huolellisuutta, tarkkuutta tutkimustyssa ja tulos-

ten tallentamisessa seka tutkimustulosten esittdmisessa ja arvioinnissa. (Tutkimus-
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eettinen neuvottelukunta 2012, 11.) Hyvaan tieteelliseen kaytantdoon kuuluu tarvit-
tavien tutkimuslupien hankkiminen. Tutkimukseen liittyvat aineistot tulee tallentaa ja
sailyttdd vaatimusten edellyttamalla tavalla. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2012, 6.) Yksityisyydensuojasta huolehditaan useimmiten lupaamalla, etté tutkitta-
vat eivat ole tutkimusjulkaisussa tunnistettavissa (Kuula 2011, 108).

Ihmisarvon kunnioittaminen on eettisesti oikein tehdyn tutkimuksen l&htékohtana.
Ihmisten itsemaaraamisoikeutta kunnioitetaan tutkimukseen osallistumisen vapaa-
ehtoisuudella. Taytyy myos selvittdd, kuinka tutkimukseen osallistuvien henkildiden
suostumus hankitaan, millaista tietoa heille annetaan ja minkalaisia riskeja heidan
osallistumiseensa sisaltyy. Yleensa tutkimukseen osallistujia informoidaan tutki-
muksesta minka jalkeen he saavat tehda tietoisen valinnan osallistumisestaan.
Tama edellyttaa sita, ettéa henkilon tulee kyeta ymmartamaan annettu informaatio ja
tehda paatods osallistumisesta tAman tiedon pohjalta. Odotus kypsasta paatoksen-
teosta on vaikea ehto, joka sulkee ulkopuolelle esimerkiksi lapset. Talléin tarvitaan

huoltajan suostumus. (Hirsjarvi ym. 2007, 25.)

Opinnaytety6ssa ja siihen liittyvassa tutkimuksessa noudatettiin hyvaa tieteellista
kaytantod. Aiheena seksuaalinen hairintd on henkilokohtainen ja arkaluontoinen, ja
huomioon tuli ottaa myo6s tutkimukseen osallistuvien ikd. Nuorten kohdalla suostu-
musta tutkimukseen osallistumiseen kysyttiin vanhemmilta erillisella lomakkeella
sen jalkeen, kun tutkimuksen tekemiseen koulussa saatiin rehtorilta tutkimuslupa.
Nuorten kotiin annettavaan suostumuslomakkeeseen koottiin infoa tutkimuksesta
siten, etta paatos osallistumisesta voitiin tehda tdman tiedon pohjalta. Tutkimuksen
eettisyyden takaamiseksi vain ne nuoret, jotka olivat palauttaneet vanhempien alle-
kirjoitaman lupalomakkeen opettajalle, saivat osallistua kyselyyn. Tutkimukseen
osallistuminen oli vapaaehtoista eika siihen painostettu. Nuoret vastasivat kyselylo-
makkeeseen anonyymisti ja tutkimusta tehdessa noudatettiin ehdotonta salassapi-

tovelvollisuutta.

Tutkimuksen tekemisessa pyritaan valttamaan virheita, mutta silti tulosten luotetta-
vuus ja patevyys vaihtelevat. Tutkimuksen luotettavuuden arviointiin on kaytossa
useita erilaisia mittaus- ja tutkimustapoja. (Hirsjarvi ym. 2007, 266.) Tutkimus on

onnistunut, kun sen avulla saadaan luotettavia vastauksia tutkimuskysymyksiin.
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Tutkimus taytyy tehda puolueettomasti, rehellisesti ja siten ettei tutkimuksesta koidu
vastaajille haittaa. (Heikkila 2008, 29.)

Validiteetti tarkoittaa tutkimuksen patevyytta. TAma tarkoittaa, etta tutkimuksen tu-
lee mitata sita, mitéa sen on tarkoituskin selvittdd. Mikali tutkija ei ole asettanut tas-
mallisid tutkimustavoitteita tutkitaan helposti vaaria asioita. Validilla mittarilla tutki-
mustulokset ovat keskimaarin oikeita. Mitattavat kasitteet ja muuttujat on maaritel-
tava tarkasti, jotta mittaustulokset voivat olla patevid. Validiutta on vaikea tarkastella
jalkikateen, joten se tulee varmistaa etukateen huolellisella suunnittelulla ja tarkasti
harkitulla tiedonkeruulla. Tutkimuslomakkeen kysymykset laaditaan mittaamaan oi-
keita asioita yksiselitteisesti ja niiden on katettava koko tutkimusongelma. Validin
tutkimuksen toteutumista edistad myos perusjoukon tarkka maarittely, edustavan

otoksen saaminen ja korkea vastausprosentti. (Heikkila 2008, 29-30.)

Reliabiliteetti tarkoittaa tulosten tarkkuutta. Tutkimustulokset eivat voi olla sattuman-
varaisia, eli luotettavalta tutkimukselta vaaditaan toistettavuutta samanlaisin tulok-
sin. Tieteellisia tuloksia ei voi yleistaa niiden patevyysalueen ulkopuolelle. Yhden
tutkimuksen tulokset eivat valttamatta pade toisessa yhteiskunnassa tai toisena ai-
kana yhteiskunnan monimuotoisuudesta ja vaihtelevuudesta johtuen. Tutkimusta
tehdessa tutkijan on oltava koko tutkimuksen ajan tarkka ja kriittinen. Virheet ovat
mahdollisia tietoja keratessa, syottaessa, kasiteltaessa ja tuloksia tulkitessa. (Heik-
kila 2008, 30.)

Opinnaytety6hon liittyvan tutkimuksen luotettavuuteen vaikutettiin asettamalla tutki-
mustavoitteet tdsmallisesti. Ta&ma auttoi luomaan kyselylomakkeenlomakkeen siten,
ettd kysymykset mittaavat oikeita asioita ja ne kattavat tutkimusongelmat. Tutkimus-
lomakkeen kysymyksista muotoiltiin selkeita siten, ettd kysymysten vaarinymmar-
ryksen riski minimoitiin. Perusjoukko méaariteltiin tarkasti ja tutkimuksessa oli tavoit-
teena saada tarpeeksi vastauksia luotettavan tuloksen saamiseksi. Tutkimukseen
pyydettiin mukaan useampaa ylaastetta, jotta vastauksia tutkimuksen tekemiseksi
saataisiin riittava maara. Tutkimuksen kaikissa vaiheissa noudatettiin tarkkuutta ja

kriittisyytta virheiden valttdAmiseksi.
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Luotettavien tulosten saamiseksi vastauslomakkeet tarkastettiin ennen analysointia
ja puutteellisesti taytetyt kyselylomakkeet hylattiin. Kyselylomakkeiden tulokset ana-
lysoitiin Webropol -raportointityokalulla sek& IBM SPSS Statistics -ohjelmalla ja saa-
dut tulokset kirjattiin pyoristettyind opinnaytetydn tuloksiin.

7.3 Tulosten tarkastelu ja johtopaatokset

Kyselyyn osallistuneet yhdeksasluokkalaiset kayttavat sosiaalista mediaa aktiivi-
sesti, keskimaarin 3,5 tuntia paivittain. Opinnaytetyon vastausten mukaan nuorten
eniten kayttamia sosiaalisen median palveluita olivat WhatsApp, YouTube, In-
stagram ja Snapchat. Kyselyyn osallistuneet nuoret kayttavat Facebookia selvasti
suosituimpia sovelluksia vdhemman. Tulokset ovat yhdensuuntaisia DNA:n (2017)
tuottaman nuorten sosiaalisen median kayttétapoja selvittdneen tutkimuksen
kanssa. DNA:n (2017) teettdman tutkimuksen mukaan Facebookin kaytté on vahen-
tynyt nuorten keskuudessa WhatsAppin ollessa suosituin sosiaalisen median sovel-

lus.

Yhteensa hieman yli kolmannes kyselyyn osallistuneista yhdeksasluokkalaisista oli
kokenut seksuaalista hairintdd sosiaalisessa mediassa viimeisen kolmen vuoden
aikana. Opinnaytetyon tuloksien perusteella hairinta oli selvasti yleisempéaa tytoilla
kuin poijilla. Yli puolet kyselyyn osallistuneista yhdeksasluokkalaisista tyt6ista on ko-
kenut seksuaalista hairintdéd sosiaalisen median kautta kolmen viimeisen vuoden
aikana, kun pojista sita oli kokenut alle 10 %. Seka kouluterveyskyselyn (2017) etta
Pelastakaa Lapset Ry:n tekeman selvityksen (Kylmalahti ym. 2018, 11) mukaan
nuorten sosiaalisessa mediassa kokema seksuaalinen héairintd on selkeasti suku-
puolittunutta, tyttjen kokiessa sitd poikia enemman. Opinnaytetydn kyselyssa
muun sukupuolisia vastaajia oli vain yksi, jolloin otos ei ole riittdva kuvaamaan ta-

man ryhman sosiaalisessa mediassa kokemaa seksuaalista hairintaa.

Opinnaytetyon tulokset nuorten kokemasta seksuaalisesta hairinnasta olivat yhte-
nevaisia myos THL:n kouluterveyskyselyn (2017) ja Fagerlundin ym. (2013) lapsiuh-
ritutkimuksen kanssa. Opinnaytetyon tutkimukseen osallistuneista, seksuaalista

hairintdd sosiaalisessa mediassa kokeneista yhdeksasluokkalaisista valtaosa oli
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kohdannut sita viimeksi kuluneen vuoden aikana. Viimeisen kahden ja kolmen vuo-
den aikana sita oli kuitenkin kokenut hieman alle 10 % kyselyyn osallistuneista nuo-
rista. Kouluterveyskyselyn (2017) ja Fagerlundin ym. (2013) tutkimuksen mukaan
seksuaalisen hairinnan kokemukset lisdéntyvat erityisesti ylaasteikaisilla tytoill&.
Kuitenkin opinnaytetydon kyselyn, Kylmalahden ym. (2018) sek&d kouluterveysky-
selyn (2017) mukaan myds pojat kokevat seksuaalista hairintad, eika heita tule

unohtaa turvataitokasvatusta antaessa ja suunnitellessa.

Kyselylomakkeen vastausten mukaan yleisin hairinndn muoto oli seksuaalissavyt-
teisten kuvien ja videoiden pyytaminen ja vastaanottaminen. Kylméalahden ym.
(2018) selvityksen mukaan kuvien ja videoiden lahettaminen on yleista, ja nuoret
pitavat sita osittain hyvaksyttavana toimintana. Opinnaytetydn kyselyn perusteella
l&hes yhta yleista oli seksuaalisuutta loukkaava kiusaaminen ja nimittely, jota oli ko-
kenut lahes kolmannes kyselyyn osallistuneista yhdeksasluokkalaisista viimeksi ku-
luneiden kolmen vuoden aikana. Liséksi pienelle osalle vastaajista oli tarjottu sosi-
aalisen median kautta paihteita, rahaa tai tavaroita vastineeksi seksista. Kiusaa-
mista esiintyi opinnaytetydon tuloksissa enemman kuin kouluterveyskyselyssa
(2017) ja Kylmalahden (2018, 31) selvityksessa. Kouluterveyskyselyn (2017) tulos-
ten mukaan seksuaalisuuteen liittyva kiusaaminen on pojilla yleisempéaa kuin ty-

toilla, ja kaikkiaan sita kokee noin joka kymmenes 8.— 9. -luokkalainen.

Opinnaytetyon kyselyn vastauksien perusteella nuoret eivat kerro kokemastaan
seksuaalisesta hairinnasta aikuiselle, vaan tukea haetaan ystavilta ja lahipiirilta. Tu-
lokset ovat yhtenevaisia Kylmalahden ym. (2018, 21) selvitykseen, jossa todettiin,
ettd useimmiten nuoret eivat kerro seksuaalisesta hairinndsta aikuisille. Kouluter-
veyskyselyn (2017) tulosten perusteella erityisesti pojat eivat kerro kokemastaan
seksuaalisesta hairinnasta aikuisille. Opinnaytetyon tutkimuksen tulokset tukevat
kouluterveyskyselyn (2017) tuloksia, silla yksikaan kyselyyn osallistunut seksuaa-
lista hairintaa sosiaalisessa mediassa kokenut poika ei ollut kertonut siita kenelle-

kaan luotettavalle aikuiselle.

Lahes puolet kyselyyn osallistuneista yhdeksasluokkalaisista ei ollut saanut kou-
lusta tietoa, kuinka toimia seksuaalista hairintdd kohdatessa, ja valtaosa kyselyyn
vastanneista yhdeksasluokkalaisista ei tiennyt, mita turvataidoilla tarkoitetaan. Tu-

lokset ovat samansuuntaisia Pelastakaa lapset ry:n selvityksen (Kylmalahti ym.
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2018, 2) kanssa, jonka mukaan joka kolmas nuori ei koe saavansa riittavasti tietoa
seksuaalisesta hairinnasta. Kouluterveyskyselyn (2017) mukaan seksuaalista héai-
rintdd kokeneista nuorista noin joka kymmenes olisi tarvinnut apua seksuaaliseen
hairintdan koulun aikuisilta, mutta ei ollut sitd saanut. Sek& opinnaytetydn kyselyn
ettd Kylmalahden ym. (2018, 2) selvityksen mukaan nuoret olivat saaneet vain va-
han tietoa siitd, miten ja minne mahdollisesta seksuaalisesta hairinnasta voi ilmoit-

taa.

Tuloksia tarkastellessa havaittiin, etta yksikaan nuori ei ollut saanut tukea kouluter-
veydenhoitajalta seksuaalista hairintdd kohdatessaan. Lahes puolet kyselyyn osal-
listuneista yhdeksasluokkalaisista kuitenkin arvioi, etta kouluterveydenhoitajaan
olisi helpompi ottaa yhteys sosiaalisen median kautta seksuaalista hairintda koske-
vissa kysymyksissa. Tulokset ovat yhtenevaisia Hamm ym. (2014) kirjallisuuskat-
sauksen tulosten kanssa, jossa on todettu sosiaalisen median olevan potentiaalinen

valine nuorille annettavan terveyskasvatuksen avuksi.

Johtopaatoksina voidaan todeta, etta seksuaalisen hairinnan kokemukset sosiaali-
sessa mediassa ovat yleisia ylaasteikaisilla nuorilla. Kouluterveydenhoitajan roolia
nuorten seksuaaliterveyden edistdjana tulee kehittaa, silla opinnéytety6hon osallis-
tuneista nuorista yksikaan ei ollut saanut tukea kouluterveydenhoitajalta kohdattu-

aan seksuaalista hairintda sosiaalisen median palveluissa.

Kouluterveydenhoitajalta nuoret kaipaavat aitoa lasnaoloa, keskustelua, tukea ja
konkreettisia neuvoja, kuinka seksuaalista hairintaa kohdatessa tulee toimia. Kou-
luterveydenhoitajan tulee kysya nuorilta heidan kokemastaan seksuaalisesta hairin-
nasta, eikd odottaa, etté nuoret tulevat kertomaan hanelle siita. Kouluterveydenhoi-
tajan tulisi ottaa myds aktiivisemmin osaa koulun turvataitokasvatukseen ja antaa
nuorille tietoa siitd, kuinka seksuaalista hairintdd kohdatessa tulee toimia seké mihin
ja kenelle siité voi kertoa. Turvataitokasvatusta tulisi kohdentaa ylakoulun ensim-
maisille vuosiluokille, silla moni tutkimukseen osallistunut yhdeksasluokkalainen ol

kokenut seksuaalista hairintaa jo edeltavien kolmen vuoden aikana.

Kyselyyn osallistuneilla nuorilla oli vahéaiset tiedot turvataidoista. Vain pieni osa nuo-
rista ajatteli turvataitojen liittyvan sosiaalisen median kayttdon ja siella tapahtuvaan

seksuaaliseen hairintdan. Sosiaalisen median yhteydessd nuoret nostivat esille
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omien henkilotietojen seka profiilien suojaamisen. Muutamat nuorista yhdistivat tur-
vataidot omaan kayttaytymiseen yleisesti elamassa tai sosiaalista mediaa kaytetta-
essa. Yksikaan nuori ei kuitenkaan maininnut esimerkiksi seksuaalissavytteisten ku-
vien tai videoiden jakamista ja pyytamista sosiaalisessa mediassa. Kuvien ja vide-
oiden lilkkuminen nuorelta toiselle sosiaalisen median valityksella on yleista, joten
seksuaalissavytteisten kuvien jakamiseen liittyvien haittojen ja seuraamusten kasit-
telya tulee painottaa kouluterveydenhoitajan antamassa turvataitokasvatuksessa.

Nuoret, erityisesti pojat, eivat kerro luotettavillekaan aikuisille helposti kokemastaan
seksuaalisesta hairinnasta. Nuoret kokevat sosiaalisen median luonnollisena ympa-
ristond, jonka kautta mahdollinen yhteydenottaminen kouluterveydenhoitajaan voisi
alentaa kynnysta hairinnasta kertomiseen. Mahdollisuus ottaa nimettémasti yhteytta
kouluterveydenhoitajaan arkaluontoisissa kysymyksisséa voi kannustaa nuoria ker-

tomaan kohtaamastaan seksuaalisesta hairinnasta.

Nuorille tehdyissa tutkimuksissa on Rosenbaumin (2009) mukaan olemassa riski,
ettd nuoret eivat anna johdonmukaisia tai todenmukaisia vastauksia arkaluontoisiin,
kuten seksuaalisuutta kasitteleviin, kysymyksiin. Tama selittdd osittain opinnayte-
tyon kyselyn tuloksissa esiintyvan vaihtelun nuorten kokeman seksuaalisen hairin-
nan maarasta. Opinnaytetyon tutkimuksen tulokset ovat kuitenkin yhtenevia Suo-
messa aiemmin tehtyihin laajoihin tutkimuksiin nuorten kokemasta seksuaalisesta
hairinnasta sosiaalisessa mediassa, jolloin voidaan olettaa, etteivat mahdolliset

vaarin annetut vastaukset olennaisesti muuta opinnaytetyon tutkimuksen tuloksia.

7.4 Jatkotutkimusehdotukset

Opinnaytetyon kyselyn tulosten mukaan nuorilla on heikot tiedot turvataidoista. Tur-
vataitokasvatus on merkitty osaksi koululaisten opetusohjelmaa, jonka vuoksi jatko-
tutkimuksena tulevaisuudessa voisi selvittdd, kuinka turvataitokasvatus toteutuu
kouluissa ennen ylaastetta, ja sen aikana. Jatkossa voisi myds selvittda, milla tavoin

annettu turvataitokasvatus tavoittaisi nuoret parhaiten.
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Opinnaytetyon tulosten perusteella kouluterveydenhoitajan tavoittaminen sosiaali-
sen median avulla kiinnostaa nuoria. Jatkotutkimuksena olisi kiinnostavaa selvittaa

keinoja, kuinka kouluterveydenhoitajan digivastaanotto toimisi kaytdnnossa

Opinnaytetyon kyselyyn osallistuneista yhdeksasluokkalaisista pienelle osalle oli
tarjottu sosiaalisen median kautta rahaa, tavaroita tai paihteita vastineeksi seksista.
Aihe on ajankohtainen, silla eri medioissa on ollut viime aikoina paljon keskustelua
nuoriin kohdistuneesta hairinndn muodosta, jossa heille tarjotaan erilaisia hyodyk-
keitd seksuaalisia palveluja vastaan. Jatkotutkimuksena voisi selvittda laajemmin

taman kaltaisen hairinnan esiintyvyytta ylaasteikaisilla.
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LIITE 1 Kyselylomake
Kyselylomake yhdeksasluokkalaisille

Opiskelemme terveydenhoitajiksi Seindjoen ammattikorkeakoulussa. Teemme opinnayte-
tyota, jonka tarkoituksena on kartoittaa yhdeksésluokkalaisten kokemuksia seksuaalisesta

hairinnasta sosiaalisessa mediassa.

Kyselylomakkeessa on kysymyksia liittyen seksuaaliseen hairintdén sosiaalisessa medi-
assa. Seksuaalisella hairinnalla tarkoitetaan luonteeltaan seksuaalista, ei-toivottua kay-
tosta, joka loukkaa fyysista tai henkistd koskemattomuutta. Sitd on esimerkiksi halventava
tai alentava puhe toisen sukupuolesta, sukupuoleen liittyva kiusaaminen seka teot, jotka
saavat tuntemaan itsensa noloksi, pelokkaaksi, loukkaantuneeksi tai vihaiseksi. Seksuaali-
nen hairinté luo uhkaavan, vihnamielisen, halventavan, noyryyttavan tai ahdistavan ilmapii-

rin.

Seksuaalista hairintdd on myo6s esimerkiksi seksuaalisesti vihjailevat eleet tai iimeet, epa-
asialliset seksuaaliset puheet, kaksimieliset vitsit seka vartaloa, pukeutumista tai yksityis-
elamaa koskevat huomautukset tai kysymykset. Liséksi sitd ovat epéasialliset seksuaaliset
siséllot eri sosiaalisen median kanavissa, WhatsApp-, Snapchat- ym. viestit, tekstiviestit,
sahkdpostit, puhelinsoitot, fyysinen koskettelu ja lahentely, sukupuoliyhteytta tai muuta su-
kupuolista kanssakaymistéa koskevat ehdotukset tai vaatimukset, seka seksuaalirikokset ku-

ten raiskaus, sen yritys tai seksuaalinen ahdistelu.
Vastaa kysymyksiin valitsemalla sopivin vaihtoehto tai kirjoittamalla vastaus tyhjaéan ruu-

tuun. Vastaathan kysymyksiin rehellisesti ja huolellisesti. Kasittelemme kaikki vastaukset

luottamuksellisesti ja nimettdmana.

Kiitos osallistumisestal

Jenni Lappalainen & Suvi Tyni



1. Sukupuoli:

2. lka:
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3. Kaytatko talla hetkelld, tai oletko joskus kayttanyt jotain alla olevia sosiaalisen median

palveluja? (valitse kaikki sovellukset, joita olet kayttanyt)

[ ] Facebook

[ ] WhatsApp

[1 Instagram

[ ] Snapchat

[ ] Twitter
[]1YouTube

[ ] Sarahah

[ ] Musical.ly

[ ] Jodel

[ ] Joku muu, mika?

[] en osaa vastata
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4. Kuinka kauan vietéat aikaa sosiaalisessa mediassa péaivittain?

[] alle tunti
[J1h-2h
[13h—4h
[]5h-6h
[]7h-8h
[1yli8h

[ ] en osaa vastata

5. Milla laitteella kaytat sosiaalista mediaa paasaantdisesti? (voit valita useamman vaihto-
ehdon)

[ ] alypuhelin
[] tabletti
[ ] tietokone

[ ]joku muu, mika:

[ ] en osaa vastata

6. Oletko kohdannut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua sosiaalisessa me-
diassa?

[ ] kylla, viimeksi kuluneen vuoden aikana

[ ] kylla, viimeksi kuluneen kahden vuoden aikana
[ 1 kyll&, viimeksi kuluneen kolmen vuoden aikana
[len

[ ] en osaa vastata
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7. Oletko kohdannut kehoasi tai seksuaalisuuttasi loukkaavaa kiusaamista, nimittelya tai

arvostelua sosiaalisessa mediassa?
[ ] olen, viimeksi kuluneen vuoden aikana
[ ] olen, viimeksi kuluneen kahden vuoden aikana
[ ] olen, viimeksi kuluneen kolmen vuoden aikana

[ ] en ole kohdannut kehoani tai seksuaalisuuttani loukkaavaa kiusaamista,

nimittelya tai arvostelua sosiaalisessa mediassa

[ ] en osaa vastata
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8. Onko sinua pyydetty lahettamaan itsestasi seksuaalissavytteisia valokuvia tai videoita
(esimerkiksi kuvia tai videoita, joissa sinua on pyydetty esiintymaan alasti tai véhissa vaat-

teissa) sosiaalisen median kautta?
[1 on, viimeksi kuluneen vuoden aikana
[ ] on, viimeksi kuluneen kahden vuoden aikana
[ 1 on, viimeksi kuluneen kolmen vuoden aikana

[ ] minua ei ole pyydetty l&ahettamé&an itsestani seksikkaitd kuvia tai videoita

sosiaalisen median kautta

[ ] en osaa vastata

9. Onko sinulle lahetetty seksuaalissavytteisia kuvia, alastonkuvia tai -videoita (esimerkiksi

kuvia sukupuolielimistd) sosiaalisen median kautta?
[ ] on, viimeksi kuluneen vuoden aikana
[ ] on, viimeksi kuluneen kahden vuoden aikana
[ ] on, viimeksi kuluneen kolmen vuoden aikana
[ ] minulle ei ole lahetetty seksuaalissavytteisia kuvia tai videoita

[ ] en osaa vastata
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10. Onko sinulle tarjottu rahaa, tavaroita tai paihteité vastineeksi seksista sosiaalisessa me-
diassa?
[1 kyll&, viimeksi kuluneen vuoden aikana
[ ] kylla, viimeksi kuluneen kahden vuoden aikana
[ ] kylla, viimeksi kuluneen kolmen vuoden aikana

[]ei

[ ] en osaa vastata

11. Oletko kertonut sosiaalisessa mediassa kokemastasi hairinnasta jollekin aikuiselle, jo-

hon luotat?

[1 kyll&, kenelle:

[]en
[ ] en ole kokenut hairintaa

[ ] en osaa vastata
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12. Kenelté olet saanut tukea ja apua sosiaalisessa mediassa kokemaasi hairintdan?
[1 omilta vanhemmilta
[ ] ystavilta ja muilta l&heisilta
[ ] ammattihenkildlta nettipalvelussa
[ ] koulun terveydenhoitajalta

[ ] joltain muulta, kenelta:

[ 1 en ole saanut tukea sosiaalisessa mediassa kokemaani seksuaaliseen

hairintdéan
[ ] en ole kokenut hairintaa

[ ] en osaa vastata

13. Oletko saanut koulusta (opettajilta, kuraattorilta, kouluterveydenhoitajalta) tietoa, kuinka

toimia seksuaalista ahdistelua tai hairintda kohdatessa?

[1 kylla, kenelta:

[len

[ ] en osaa vastata

14. Kaipaisitko kouluterveydenhoitajalta lisdé tietoa seksuaaliseen hairintaéan liittyvista asi-

oista?

[]1 kylla, minkalaista:

[len

[ ] en osaa vastata
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15. Olisiko kouluterveydenhoitajalta mielestasi helpompaa kysyéa seksuaaliseen hairintdan
liittyvista asioista, jos han olisi tavoitettavissa sosiaalisen median kautta?
[ ] kylla

[lei

[ ] en osaa vastata

16. Kuinka sinun mielestasi kouluterveydenhoitaja voisi parhaiten tukea seksuaalista hai-

rintdd kokenutta nuorta?




17. Oletko kuullut turvataidoista?

[1kylla

[len

[ ] en osaa vastata

18. Mita ajattelet turvataitojen olevan?

9(9)

Kiitos vastauksistasi!
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LIITE 2 Saatekirje ja suostumuslomake

SUOSTUMUSPYYNTO OPINNAYTETYON TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISEEN

Hei vanhemmat!

Opiskelemme terveydenhoitajiksi Seindgjoen ammattikorkeakoulussa. Teemme opinnayte-
tyota, jonka tarkoituksena on kartoittaa yhdeksasluokkalaisten kokemuksia seksuaalisesta
hédirinnasta sosiaalisessa mediassa. Opinnaytetydmme yhteistyoorganisaationa toimii Balt-
CityPrevention-hanke. Hanke on perustettu kehittdmaan ja testaamaan uudenlaista lahes-
tymistapaa terveydenedistamistyon tueksi.

Toteutamme tutkimuksen internetin kautta taytettavalla kyselylomakkeella. Kyselylomak-
keeseen vastaaminen tapahtuu koulussa oppitunnin aikana. Tavoitteenamme on vastaus-
ten perusteella kerata tietoa, jota koulunterveydenhoitaja voi hyodyntaa tydssdaan nuorten
kanssa.

Oppilaat vastaavat kyselyyn nimettdmana. Vastaukset kasitelladn luottamuksellisesti ja ha-
vitetddn asianmukaisesti tutkimuksen paatyttya. Kyselylomakkeessa ei ole kysymyksia, joi-
den vastausten perusteella oppilaat voisi tunnistaa.

Pyydamme vastausta suostumuspyynt6on mennessa.

Ystavallisin terveisin,

Jenni Lappalainen & Suvi Tyni

Mikali teilla on kysyttavaa tutkimukseen liittyen, meihin voi ottaa yhteytta
etunimi.sukunimi@seamk.fi

Suostumuslomake

Oppilaan nimi:

O saaosallistua kyselytutkimukseen liittyen seksuaaliseen hairintdaan sosiaalisessa me-

diassa.
e eisaa osallistua kyselytutkimukseen liittyen seksuaaliseen hairintaan sosiaalisessa
mediassa

Huoltajan allekirjoitus


mailto:etunimi.sukunimi@seamk.fi
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LIITE 3 Tulosten tiivistelma

Sukupuoli:

56 % (n=75) tytto

43,3 % (n=58) poika

0,75 % (n=1) muunsukupuolinen

Ika:

85 % (n=114) 15 vuotta

13,5 % (n=18) 14 vuotta

1,5 % (n=2) 16 vuotta

3. Kaytatko talla hetkella, tai oletko joskus kayttanyt jotain alla olevia sosiaalisen

median palveluja? (valitse kaikki sovellukset, joita olet kayttanyt)

72.39 % (n=97) Facebook

100 % (n=134) WhatsApp

93.28 % (n=125) Instagram

93,28 % (n=125) Snapchat

31,34 % (n=42) Twitter

98,51 % (n=132) YouTube

38,06 % (n=51) Sarahah

28,36 % (n=38) Musical.ly

16,42 % (n=22) Jodel
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0.75 % (n=1) en osaa vastata

10,45 % (n=14) Joku muu, mika?

Tellonym

Tumblr

Discord

Skype

Reddit

Ylilauta

Steam

Pinterest

Suomi24

Kik

Messenger
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4. Kuinka kauan vietat aikaa sosiaalisessa mediassa paivittain?

2.98 % (n=4) alle tunti

22,38 % (n=30) 1 h—-2h

41,04 % (n=55)3h—-4h

11,94 % (n=16)5h—-6nh

6,71 % (n=9)7h-8h

3,73% (n=5) yli8 h

11,94 % (n=16) en osaa vastata

5. Milla laitteella kaytat sosiaalista mediaa paasaantoisesti? (voit valita useamman

vaihtoehdon)

98,51 % (n=132) alypuhelin

19.4 % (n=26) tabletti

29.1 % (n=39) tietokone

0,75 % (n=1) en osaa vastata

6. Oletko kohdannut hairitsevda seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua sosiaali-

sessa mediassa?

27,61 % (n=37) kylla, viimeksi kuluneen vuoden aikana

23.9 % (n=32) tyttdja

2,98 % (n=4) poikia

0,75 % (n=1) muunsukupuolisia
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4,48 % (n=6) kylla, viimeksi kuluneen kahden vuoden aikana
4,48 % (n=6) tyttdja
0 % (n=0) poikia
0 % (n=0) muunsukupuolisia

3.73 % (n=5) kylla, viimeksi kuluneen kolmen vuoden aikana

2,98 % (n=4) tyttoja
0,75 % (n=1) poikia
0 % (n=0) muunsukupuolisia

53,73 % (n=72) en

19,40 % (n=26) tyttdja

34,32 % (n=46) poikia

0 % (n=0) muunsukupuolisia

10,45 % (n=14) en osaa vastata

5,22 % (n=7) tyttdja
5,22 % (n=7) poikia

0 % (n=0) muunsukupuolisia

7. Oletko kohdannut kehoasi tai seksuaalisuuttasi loukkaavaa kiusaamista, nimitte-

lya tai arvostelua sosiaalisessa mediassa?

20.15 % (n=27) olen, viimeksi kuluneen vuoden aikana

12,68 % (n=17) tyttdja

6,71 % (n=9) poikia
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0,75 % (n=1) muunsukupuolisia
1,49 % (n=2) olen, viimeksi kuluneen kahden vuoden aikana
1,5 % (n=2) tyttoja
0 % (n=0) poikia
0 % (n=0) muunsukupuolisia
5,22 % (n=7) olen, viimeksi kuluneen kolmen vuoden aikana
3,73 % (n=5) tyttoja
1.5 % (n=2) poikia
0 % (n=0) muunsukupuolisia

60,45 % (n=81) en ole kohdannut kehoani tai seksuaalisuuttani loukkaavaa kiusaa-

mista, nimittelya tai arvostelua sosiaalisessa mediassa

12.69 % (n=17) en osaa vastata

8. Onko sinua pyydetty lahettamaan itsestasi seksuaalissavytteisia valokuvia tai vi-
deoita (esimerkiksi kuvia tai videoita, joissa sinua on pyydetty esiintymaan alasti tai

vahissa vaatteissa) sosiaalisen median kautta?

30,6 % (n=41) on, viimeksi kuluneen vuoden aikana

27.61 % (n=37) tyttoja

2,98 % (n=4) poikia
0 % (n=0) muunsukupuolisia

4,48 % (n=6) on, viimeksi kuluneen kahden vuoden aikana
3.73 % (n=5) tyttoja

0,75 % (n=1) poikia
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0 % (n=0) muunsukupuolisia
3.73 % (n=5) on, viimeksi kuluneen kolmen vuoden aikana
2,98 % (n=4) tyttoja
0,75 % (n=1) poikia
0 % (n=0) muunsukupuolisia

58,21 % (n=78) minua ei ole pyydetty lahettaméaan itsestani seksikkaita kuvia tai

videoita sosiaalisen median kautta

2,98 % (n=4) en osaa vastata

9. Onko sinulle lahetetty seksuaalissavytteisia kuvia, alastonkuvia tai -videoita (esi-

merkiksi kuvia sukupuolielimistd) sosiaalisen median kautta?

29.1 % (n=39) on, viimeksi kuluneen vuoden aikana

22,38 % (n=30) tytt6ja

5,97 % (n=8) poikia
0,75 % (n=1) muunsukupuolisia

4,48 % (n=6) on, viimeksi kuluneen kahden vuoden aikana
2,98 % (n=4) tyttoja
1,5 % (n=2) poikia
0 % (n=0) muunsukupuolisia

2,98 % (n=4) on, viimeksi kuluneen kolmen vuoden aikana
2,98 % (n=4) tyttdja

0 % (n=0) poikia
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0 % (n=0) muunsukupuolisia

57,46 % (n=77) minulle ei ole l&hetetty seksuaalissavytteisia kuvia tai videoita

5,97 % (n=8) en osaa vastata

10. Onko sinulle tarjottu rahaa, tavaroita tai paihteita vastineeksi seksista sosiaali-

sessa mediassa?
5,22 % (n=7) kyll&, viimeksi kuluneen vuoden aikana
4,47 % (n=6) tyttdja
0,75 % (n=1) poikia
0 % (n=0) muunsukupuolisia
2,24 % (n=3) kylla, viimeksi kuluneen kahden vuoden aikana
2,24 % (n=3) tyttoja
0 % (n=0) poikia
0 % (n=0) muunsukupuolisia
0,75 % (n=1) kylla, viimeksi kuluneen kolmen vuoden aikana
0 % (n=0) tyttdja
0,75 % (n=1) poikia
0 % (n=0) muunsukupuolisia

91,04 % (n=122) ei

0,75 % (n=1) en osaa vastata
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11. Oletko kertonut sosiaalisessa mediassa kokemastasi hairinnasté jollekin aikui-
selle, johon luotat?

5,22 % (n=7) kyll&, kenelle?

Opettajalle

Vanhemmille

Isosiskolleni

Aitille

Siskolleni

Tutulle opettajalle

5,22 % (n=7) tyttdja
0 % (n=0) poikia
0 % (n=0) muunsukupuolisia

35,82 % (n=48) en

26,61 % (n=37) tyttoja

7,46 % (n=10) poikia

0,75 % (n=1) muunsukupuolisia

55,97 % (n=75) en ole kokenut hairintaa

29,14 % (n=27) tytt6ja

35,82 % (n=48) poikia

0 % (n=0) muunsukupuolisia
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2,99 % (n=4) en osaa vastata

12. Keneltd olet saanut tukea ja apua sosiaalisessa mediassa kokemaasi hairin-

taan?
2.99 % (n=4) omilta vanhemmilta

27,61 % (n=37) ystavilta ja muilta l&heisilta

0 % (n=0) ammattihenkildlta nettipalvelussa

0 % (n=0) koulun terveydenhoitajalta

0 % (n=0) joltain muulta

7.46 % (n=10) en ole saanut tukea sosiaalisessa mediassa kokemaani seksuaali-

seen hairintdan

59.7 % (n=80) en ole kokenut hairintaa

7.46 % (n=10) en osaa vastata

13. Oletko saanut koulusta (opettajilta, kuraattorilta, kouluterveydenhoitajalta) tie-

toa, kuinka toimia seksuaalista ahdistelua tai hairintda kohdatessa?

23,88 % (n=32) kylla, kenelta:

Opettajilta

Kouluterveydenhoitajalta

Kuraattori opettajat terveydenhoitaja

terveystiedon opettajalta

(12,6 % n=17) opettajilta
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(1,5 % n=2) koulukuraattorilta
(4,5 % n=6) terveystiedon opettaja
(5,2 % n=7) kouluterveydenhoitaja

46,27 % (n=62) en

29,85 % (n=40) en osaa vastata

14. Kaipaisitko kouluterveydenhoitajalta liséé tietoa seksuaaliseen hairintaan liitty-

vista asioista?

8,96 % (n=12) kylla, minkalaista?

Etta mita tulee tehda jos ahdistellaan

Tarpeellista tietoa

Millaista on seksuaalinen héairinta, kenelle voi siitd kertoa

En tiid olis varmaa kiva tietda siitd enemman

8.2 % (n=11) tyttdja
0,75 % (n=1) poikia
0 % (n=0) muunsukupuolisia

73,88 % (n=99) en

17,16 % (n=23) en osaa vastata
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15. Olisiko kouluterveydenhoitajalta mielestasi helpompaa kysya seksuaaliseen héi-

rintédan liittyvista asioista, jos han olisi tavoitettavissa sosiaalisen median kautta?

43,29 % (n=58) kylla

30,59 % (n=41) tyttoja

11,94 % (n=16) poikia

0,75 % (n=1) muunsukupuolisia

31,34 % (n=42) ei

14,17 % (n=19) tytt6ja

17,16 % (n=23) poikia

0 % (n=0) muunsukupuolisia

25.37 % (n=34) en osaa vastata

16. Kuinka sinun mielestasi kouluterveydenhoitaja voisi parhaiten tukea seksuaa-

lista hairintda kokenutta nuorta?
38 % (n=51) en osaa vastata

26,7 % (n=37) keskustella seksuaalista hairintda kohdanneen oppilaan kanssa

9.7 % (n=13) antaa neuvoja, kuinka seksuaalista hairintéa kohdatessa tulee toimia
8.2 % (n=11) olla seksuaalista hairintdéa kohdanneen nuoren tukena

6.7 % (n=9) kuunnella seksuaalista hairintda kokenutta nuorta

4.5 % (n=6) vie asiaa eteenpain

3.7 % (n=5) kdyda seksuaalisen hairinndn kokemuksia yhdessa nuoren kanssa lapi

ja selventad niita nuorelle

3.7 % (n=5) auttaa nuorta eteenpain seksuaalisen hairinnan jalkeen
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3 % (n=4) kysymalla nuorilta heiddn kokemastaan seksuaalisesta hairinnasta
1,5 % (n=2) lohduttaa nuorta

Puhumalla hanen kanssaan ja olla tukena

Antaisi henkilokohtaisempia neuvoja ja vaikka kehuisi

Keskustelemalla asiasta ja kertomalla ainakin sen ettd héan ei ole todel-
lakaan ainut joka hairintdd kokee.

Kuuntelemalla ja puhumalla seksuaalista hairintda kokeneelle nuorelle

vieda asiaa eteenpadin ja olla tukena, antaa ohjeita miten toimia

Olla l&sna ja jutella hanen kanssaan siitd asiasta. Pitaisi yhdessa miet-
tia ratkaisua, ettd mita asialle voidaan tehda.

Lohduttamalla, vakuuttamalla jalkeenpain etta kaikki on hyvin

Antamalla neuvoja miten jatkaa eteenpdain

ottaa kaikkia puhumaan ja kyselee

Kertoa, ettei se ollut seksuaalista hairintda kokeneen nuoren oma vika.

En ole varma, ehka jos hanelle voisi lahettda anonyymisti jotain viesteja
tai kysymyksia

Jutella asiasta taysin luottamuksellisesti ja auttaa asiassa eteenpain

Olemalla helposti lahestyttava, luotettava ja ennen kaikkea ymmarta-
vainen kuuntelija.

Rauhoittelemalla tata ja ottamalla selvda kuka on tdma hairitsija ja milla
lailla han on héairinnyt



13(16)

Keskustelemalla nuoren kanssa ja kerata kasaan isomman ryhman
nuoria, jotka ovat kokeneet seksuaalista hairintda somessa, jotta he
voisivat jakaa vertaistukea

Asioista luultavammin uskallettaisiin kysy& nimettdména, ja sellainen
olisi hyva jos niihin saisi nimettémana vastauksen

Kuunnella ja olla l[asna. Myds puhuminen ja ettd itse henkild pystyisi
avautumaan tapahtuneesta. Mutta sek&an ei ole helppoa.

Yrittaa saada se nuori hyvaksymaan itsensa sellaisenaan kuin on.

Tukea asiassa ja sanoa ettd seksuaalinen héairinta ei ole okei.

Antaa nuoren kertoa omin sanoin kokemuksistaan

No kysymaélla ja jos on aihetta niin neuvomalla

En osaa vastata
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17. Oletko kuullut turvataidoista?

7.46 % (n=10) kylla

80,6 % (n=108) en

11,94 % (n=16) en osaa vastata

18.Mitéa ajattelet turvataitojen olevan?

55,22 % (n=74) en tieda tai en osaa vastata

14,93 % (n=20) itsepuolustustaitoja

11,94 % (n=16) taitoja suojautua yleisesti seksuaaliselta hairinnalta ja toimia sité

kohdatessa

9.7 % (n=13) omaan kayttaytymiseen liittyvia taitoja

5,97% (n=8) omien tietojen turvaaminen sosiaalisessa mediassa
4,48% (n=6) seksuaaliselta hairinnaltd suojautuminen sosiaalisessa mediassa
2,24 (n=3) taitoja kuinka saada apua seksuaaliseen hairintaan
2,24 (n=3) yleisia elamantaitoja ja vaistoja

1,49 (n=2) taitoja selvita seksuaalisesta hairinnasta

0,75 % (n=1) seksiin liittyvia turvataitoja

0,75 % (n=1) taito osata kieltaytya seksuaalisesta ehdottelusta
0,75 % (n=1) terveydenhoitajan tarvitsemia taitoja

0,75 % (n=1) seksuaaliseen hairintaan liittyva yhteiso

0,75 % (n=1) taito osata tunnistaa seksuaalinen hairinta sosiaalisessa mediassa
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Itsensa suojelua seksuaaliselta ahdistelulta?

Asioita joita voi kayttaa seksuaalista ahdistelua vastaan

Mit& tehda jos joku ahdistelee seksuaalisesti

Taitoja joilla voi puollustaa omaa turvallisuuttaan

Etta osais laittaa kaikki henk.tieto pois sosiaalisessa mediasta

Miten pitaisi kayttaytya sosiaalisessa mediassa

Osaa itse tehdéa ja toimia kuin on oikein.

En ole ajatellut asiaa.

jotakin elaman hyvia taitoja

Itsepuolustusmenetelméa

Osaa turvautua seksuaaliselta hairinnalta sosiaalisessa mediassa

Sita etta osaa kieltaytya jos haluaa.

Pitaa estaa se kyseinen kayttaja tai jos ei mahdollista jostain syysta nii
lahted sosiaalisesta mediasta kokonaan

Taidot jolla voi turvata itsensad mediassa

Taitoja jolla pitda itsensa ja kaverit turvassa

Itsesuojelua netissa.

En osaasanoa, mutta veikkaisin jotain liikkeita jos joku vaikka ottaa
kiinni ettei paase rimpuilemmalla pakoon?
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Turvallisiin taitoihin liittyvia asioita esim. Seksiin.

Joku seksuaalihairintaab liityva yhteiso

jotai netissa kayttaytymista

Terkkarit tarvitsevat niita

Osaa itse tehdéa ja toimia kuin on oikein.

Taitoja joilla selvitd hairinnasta

ettd osaa ja tietad miten kayttaytya seksuaalista hairintaa kohdattaessa

Kaikkia perus vaistoja, taitoja miten pysya turvassa



