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Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa vantaalaisen ammattikorkeakoulun opiskelijoiden
asenteita alkoholin valittamisesta alaikaisille. Tavoitteena oli edistaa ennaltaehkaisevaa paih-
dety6ta tarjoamalla tietoa Ald vdlitd -kampanjan kehittamiseksi, jotta alkoholin saatavuus
alaikaisille vahenisi ja sita myota alkoholin kulutus alaikdisten keskuudessa laskisi. Opinnayte-
tyon taustalla oli Vantaan kaupungin ehkaisevan paihdetyon yksikon tarve uudistaa kampanjaa
tehokkaammaksi ja oikealle kohderyhmalle sopivaksi. Opinnaytetyo toteutettiin maarallisena
tutkimuksena, koska aiempaa tietoa asenteista alkoholin valittamisesta ei ole. Survey-kysely-
lomake lahetettiin opiskelijoille sahkopostitse. Opinnaytetyon teoria sisaltaa tietoa alkoholi-
laista, nuorten juomistavoista, alkoholin haitoista nuorelle, nuoruudesta ikavaiheena, van-
hempien roolista seka valittajan vastuusta.

Tutkimustuloksista selvisi, etta vastaajat pitivat lainsaadantoa tarkeana tekijana kielteisessa
suhtautumisessa valittamiseen seka nuorisoon kohdistuvaa ennaltaehkaisevaa paihdetyota tar-
keana. Myos vanhempien antamalla mallilla koettiin olevan tarkea rooli nuorten omaan alko-
holinkayttoon. Vastaajat suhtautuivat valittamiseen myonteisemmin 16—17-vuotiaille ja kiel-
teisesti tata nuoremmille. Lahes puolet vastaajista hyvaksyivat perheen juhlatilaisuudessa al-
koholin tarjoamisen alaikaiselle. Puolet myos kokivat alkoholikokeilujen kuuluvan nuoruu-
teen. Opinnaytetyota voidaan jatkossa hyodyntaa esimerkiksi kehittamalla toiminnallisen
opinnaytetyon muodossa kampanjaa eteenpain. Tutkimuksesta saatuja tuloksia voidaan hyo-
dyntaa tarkeina suuntaviivoina kehitettaessa ennaltaehkaisevaa paihdetyota vahentamaan al-
koholin valittamista alaikaisille.
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The aim of this Bachelor’s thesis was to describe polytechnic students’ attitudes in Vantaa
towards adults handing over alcohol to minors. The objective of this study was to develop the
preventive work against substance abuse and to decrease the amount of alcohol handovers by
developing City of Vantaa Unit for a substance abuse prevention’s campaign Don’t buy/deal
alcohol or tobacco for a minor. The subject of the thesis was carried out in collaboration with
the City of Vantaa Unit for substance abuse prevention. The theoretical part of this thesis in-
cluded facts of the alcohol law, adolescents’ alcohol behaviour, harms of drinking alcohol,
youth as a developmental state, the role of the parents and the responsibility of the person
handing over alcohol to a minor. The thesis was conducted as a quantitative study. The col-
lecting of the data was carried out through an online questionnaire inquiry via email to a se-
lected group of students in a polytechnic in Vantaa.

The study results show that alcohol law was considered to be an important guideline in the
negative attitudes toward adults handing over alcohol to minors. Substance abuse prevention
amongst adolescents and the effects of the role given by parents when it comes to minors’ al-
cohol usage behaviour were considered to be important. The results also showed that atti-
tudes towards handing over alcohol to 16-17-year-olds was considered to be more affirmative
than to minors younger than that. Positive attitudes were the strongest when it came to of-
fering alcohol to a minor on a family festive occasion and that trying out alcohol was a natu-
ral part of a young person’s life. This thesis could be developed further by other students via
a functional thesis.
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1 Johdanto

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa vantaalaisen ammattikorkeakoulun opiskelijoiden
asenteita alkoholin valittamisesta alaikaisille. Opinnaytetyo kuvaa myos paihteiden valitta-

mista ilmiona seka selventaa siihen vaikuttavia

tekijoita. Kaytetty tutkimusmenetelma on maarallinen tutkimus, jonka tutkimusryhmana toi-
mivat ammattikorkeakoulun opiskelijat. Opinnaytetyon tavoitteena on edistaa Vantaan kau-
pungin ennaltaehkaisevaa paihdetyota tarjoamalla tietoa Ald vilitd -kampanjan kehitta-
miseksi. Kampanjan tavoitteena on ennaltaehkaista alkoholi- ja tupakkatuotteiden kayttoa
puuttumalla niiden valittamiseen (Vantaan kaupungin terveys- ja sosiaalipalvelut 2016). Opin-
naytetyon aihe on valittu kiinnostuksesta ennaltaehkaisevaa paihdetyota ja sen kehittamista
kohtaan. Koska alkoholilain (2018) mukaan alkoholia ei saa myyda alaikaiselle, saavat nama
usein sen jotain muuta kautta, kuten aikuisten valittamana. Paihteiden valittaminen on aihe-
piirina kiinnostava, koska usein alaikaisen juomisen mahdollistaa valittaja, jolla viimekadessa

on suuri vastuu.

Tiedonkeruu on tarkeaa, jotta kampanjan kehittamisessa voidaan paremmin ottaa huomioon
tamanhetkinen yleinen mielipide ja kohderyhman nykyiset asenteet valittamista kohtaan.
Asennetutkimus menetelmana on hyodyllinen, koska sen avulla voidaan ennustaa ihmisen
kayttaytymista ja valintoja (Ahokas ym. 2008, 83-84). Keskeisinta ennaltaehkaisevassa paih-
detyOssa on muuttaa asenteita niin, etta paihteiden kaytto vahenee (Konttinen 2012, 44-46).
Kun kampanja kykenee asennetutkimuksen perusteella vetoamaan kohderyhmaan tarpeeksi
vaikuttavin keinoin, alkoholin valittaminen vahenee ja nuorten paihteiden saatavuus on vahai-

sempaa. Ehkaisemalla alkoholin saatavuutta pyritaan vahentamaan nuorten alkoholinkayttoa.

Tavoitteena ennaltaehkaisevassa paihdetyossa on vahentaa paihteiden kysyntaa, saatavuutta
seka tarjontaa. Ennaltaehkaisy edistaa paihteettomia elintapoja, vahentaa paihteiden kayton
aiheuttamia haittoja, lisaa paihdeymmarrysta ja tukee paihdeongelmista karsivien oikeuksia.
(Tenkanen 2012, 50.) Ennaltaehkaisevan paihdetyon ulkoisessa vaikuttamisessa rajoitetaan
yksilon valintamahdollisuuksia erilaisin saantelytoimin, kuten saatavuuden rajoittamisella. Ul-
koisen saantelyn tarkoituksena on tukea kayttoa vahentavaa toimintaa, kun sisainen saantely
ei viela pysty sita toteuttamaan. (Piispa ym. 2015, 15-18.) Ennaltaehkaisevan paihdetyon tar-
kein tehtava on puuttua riskeihin ennen ongelmien syntymista, joten on erityisen tarkeaa et-
sia tarkkaa tietoa ongelmaan johtaneista syista ja niiden lahtokohdista. Kun syyt ovat tarkem-
min tiedossa, on kampanjan avulla helpompaa ehkaista paihteiden kayttoa ja suojella nuoria
niiden haitoilta. Nuorena aloitettu ongelmallinen paihteiden kaytto saattaa johtaa vaikeam-
piin ja moninaisempiin ongelmiin, kuin myohemmalla aloitettu kaytto (Marttunen & Pirkkola
2001, 1591). Siksi on tarkeaa ehkaista alaikaisten paihteiden kayttoa ja ainakin siirtaa mah-

dollinen alkoholinkayton aloitus vasta lailliseen ikaan.



2 Nuorisoon kohdistuvan ennaltaehkaisevan paihdetyon tavoitteet

Ennaltaehkaiseva paihdetyo jaotellaan kahteen alueeseen; yleiseen ehkaisyyn seka riskieh-
kaisyyn. Yleisessa ehkaisyssa keskitytaan suojaavien tekijoiden vahvistamiseen ja riskieh-
kaisyssa riskien valttamiseen. Itsessaan yleisen ehkaisyn tasolla voidaan kuitenkin kasitella
myos riskeja, ja riskiehkaisyn tasolla ongelman riskien tai haittojen vahentamista. (Tapio
2013, 18.)

Nuorisoon kohdistuvaksi ehkaisevaksi paihdetyoksi katsotaan kaikki nuorten parissa tehtava
tyo, joka tukee nuorten hyvinvointia, kehitysta seka kasvua tai vahentaa tai ehkaisee riskite-
kijoita. Nuorison yleisen ehkaisyn paihdetyossa on tarkeana elementtina sosiaalinen vahvistus,
joka ei vaadi keskustelua nimenomaan paihteista. Taman tason paihdetyossa painopiste koh-
distuu elamanhallinnan ja -taitojen lisaamiseen. (Tapio 2013, 18.) Tavoitteena on vaikuttaa
asenteisiin niin, etta paihteiden kaytto ja kayttotavat vahenevat. Kasvun ja osallisuuden tuke-
minen seka paihteettoman elinympariston luominen ovat keskeisia tehtavia nuorten parissa

tehtavassa ennaltaehkaisevassa paihdetyossa. (Konttinen 2012, 42-46.)

Ehkaisytoimia on paihdetyossa kolme; sisainen vaikuttaminen kasvatuksen ja tiedon jakamisen
kautta, ulkoinen vaikuttaminen saantelyn kautta ja kulttuurinen kasvattaminen valistuksen
kautta. Saantely tarkoittaa puuttumista valintamahdollisuuksiin ja toimivapauteen kohderyh-
man omaksi parhaaksi. Ulkoista saantelya tarvitaan, kun yksilon sisaisen saantelyn keinot ei-

vat kykene hallitsemaan omaa alkoholinkayttoa. (Piispa ym. 2015, 15-18.)

Tavoitteena ehkaisevassa paihdetyossa on vaikuttaa paihteiden kysyntaan, saatavuuteen ja
tarjontaan niin vaikuttavin keinoin, etta ne vahenevat. Ehkaiseva paihdetyo tukee kannustaa
paihteettomiin elintapoihin, vahentaa paihdehaittoja, lisaa ymmarrysta paihteista ja niiden
kaytosta seka edistaa paihdeongelmaisten oikeuksia. Paihteisiin liittyvissa kysymyksissa ei ole
kyse yksilon paatoksesta, vaan koko yhteisosta. Kun paihdetyossa vaikutetaan koko yhteisoon,
saadaan haittoja vahennettya tehokkaasti. (Tenkanen 2012, 50.) Vaikka haittoihin keskitty-
vassa paihdetyon nakokulmassa keskitytaan yksilon omiin valintoihin, joihin paihdetyon teh-
tava on tarjota tietoa, on kyse laajemmasta ilmiosta. Paihdetyon menetelmana haittoihin
keskittymisen suosio ei perustu yksilon nakemyksien ja henkilokohtaisen moraalin kunnioitta-
miseen, vaan kyse on pedagogisesta ilmiosta. Haittoihin ja rajoituksiin perustuva valistus-
genre toimii, koska se asettaa selkeat rajan oikean seka vaaran valille luoden kahtiajaon kayt-
taytymiselle. Nuoret haluavat aikuiselta selkeita viesteja siita, mika on hyva seka oikein ja

mita vaarin toimimisesta seuraa. (Maunu 2012.)



3 Alkoholi ja nuoret
3.1 Alkoholilaki ja alkoholipolitiikka

Alkoholilain tarkoitus on ehkaista alkoholipitoisista aineista aiheutuvia yhteiskunnallisia, sosi-
aalisia seka terveydellisia haittoja. Tama toteutetaan ohjaamalla alkoholin kulutusta laein.
Suomessa on laitonta nauttia alkoholipitoisia juomia alle 18 vuoden iassa. Suomessa on myos
laitonta myyda seka valittaa alkoholia alaikaiselle. (Alkoholilaki 2018, 1 §, 84-85 §.)

Poliisilla on oikeus ottaa haltuunsa alaikaiselta alkoholijuomat ja todisteellisesti havittaa ne,
mikali niiden arvo on vahainen. Alle 18-vuotiaalle ei poliisin tarvitse palauttaa haltuun otet-
tuja alkoholijuomia. Mikali alle alaikaista epaillaan todennakoisin perustein alkoholijuomien
hallussa pidosta, poliisi voi tarkastaa tallaisen henkilon tavarat ja paallisin puolin hanen vaat-
teensa, kuitenkin rikkomatta epaillyn henkilokohtaista koskemattomuutta. (Alkoholilaki 2018,
86-87 8.)

Lain mukaan myos se, joka tahallaan tarjoaa alaikaiselle alkoholia niin, etta tama siita juo-
puu, on tuomittava, jollei teosta muualla laissa saadeta ankarampaa rikosta. Tassa otetaan
huomioon myos alaikaisen ika, kypsyysaste seka muut olosuhteet. Tuomiona on sakkorangais-
tus. (Alkoholilaki 2018, 90 §.)

Alkoholinkaytosta voi seurata monenlaisia yksilollisia ja yhteiskunnallisia ongelmia, minka
vuoksi alkoholijuomien kayttoa saadellaan eri tavoin. Alkoholipolitiikalla pyritaan ehkaise-
maan naita ongelmia esimerkiksi pitamalla hinnat korkeina verotuksen avulla, saatamalla rat-
tijuopumus rikokseksi seka rajoittamalla saatavuutta lainsaadannon keinoin. Yksittaisten ih-
misten alkoholinkayttoon ei kuitenkaan usein voida vaikuttaa alkoholipolitiikan keinoin. Yksi-
l6ihin suoraan kohdistuvia rajoittamisen keinoja ovat alkoholin vahittaismyynnille ja anniske-
lulle asetetut vahimmaisikarajat seka ettei humalassa olevalle saa myyda tai anniskella alko-
holijuomia. (Osterberg 2009.)

3.2 Nuorten juomistapatottumukset

Nuorten juomatapojen muodostumiseen vaikuttavat muun muassa yksilon ominaisuudet, per-
hetausta, persoonallisuuden piirteet seka sosiaaliseen ymparistoon liittyvat tekijat (Sampo-
salo 2013). Nuorten terveystapatutkimus NTT on valtakunnallinen tutkimusohjelma, jossa pos-
tikyselyn avulla seurataan 12-18-vuotiaiden terveystottumuksia. Tutkimusta on tehty vuodesta
1977 lahtien. Tutkimustietoa kerataan joka toinen vuosi ja tuotettua tietoa hyodynnetaan
nuorten terveyden edistamisen perustana ja terveyspoliittisten tavoitteiden, etenkin tupakka-
lain toteutumisen, arvioinnissa. (Nuorten terveystapatutkimus 2017) Alla olevassa kaaviossa
ilmenee, etta vuonna 2010 alkoholia viikoittain kayttavien nuorten osuus on laskenut jyrkasti,

mutta kaantynyt lievaan nousuun vuonna 2015.



Alkoholia viikoittain, 14-18 -vuotiaat

pojat

tytot

1977

Kuvio 1: Alkoholia viikoittain kayttavien nuorten osuus (NTT)

Alkoholinkaytto suomalaisnuorten keskuudessa on kuitenkin vahentynyt viime vuosien aikana.
Nuorille tehdysta kyselysta selviaa alkoholinkayton vahenemiseen kolme merkittavaa syyta:
alkoholia on vaikeampi hankkia kuin ennen, vanhempien asenteet ovat muuttuneet tiukem-
miksi ja kavereiden kanssa vietettyyn aikaan ei liiteta enaa niin vahvasti alkoholia. Alkoholi-
mainonnan tiukentuminen ja alkoholiostojen tiukempi kontrollointi ovat tapahtuneet saman-

aikaisesti nuorten alkoholinkulutuksen vahenemisen kanssa. (Raitasalo 2018.)

Alkoholi on tyypillisesti ollut sosiaalinen paihde. Verrattuna esimerkiksi 90-lukuun, nykypai-
vana sosiaalinen media seka monipuoliset mahdollisuudet erilaisiin harrastuksiin ovat mahdol-
listanet nuorten kaverisuhteiden solmimisen ja positiiviset sosiaaliset kokemukset ilman paih-
teita. Ajankohtaiseen hyvinvointi- ja fitness-trendiin ei myoskaan kuulu alkoholinkaytto. Sosi-
aalisen median paineet ja jatkuva kameroiden lasnaolo vahentavat nuorten humalahakuista
juomista, jottei sellaista paase tapahtumaan, mika voitaisiin nayttaa muille. 2000-luvulla rait-

tiiden nuorten maara on lisaantynyt vuosittain. (EHYT 2018.)

3.3 Alkoholin haitat nuorelle

Runsas alkoholinkaytto aiheuttaa vakavia terveysongelmia seka sosiaalisia haittoja. Haitat voi-
vat olla joko suoria tai valillisia haittoja ja esimerkiksi vanhempien alkoholinkaytto vaikuttaa
heidan lastensa terveyteen ja hyvinvointiin seka lyhyella etta pitkalla aikavalilla. (Huttunen

2015.) Nuorella on muun muassa aikuista suurempi riski saada alkoholimyrkytys (MLL 2018).

Alkoholista voi syntya jo lyhytaikaisen kayton seurauksena haittoja (Huttunen 2015). Elimisto

kestaa nuoruusvuosina varsin huonosti alkoholin verensokeria laskevaa vaikutusta. Suomalais-



10

nuorten yleisimmin kokemat alkoholista johtuvat haitat ovat krapula, pahoinvointi ja sammu-
minen. Tytoille tyypillisia ovat sosiaaliset haitat, kuten niin sanottu ”moraalinen krapula”.
(Samposalo 2013.) Alkoholinkayton aloitus nuorena kuitenkin saattaa nakya vasta vuosien
paasta aikuisuudessa, sen on todettu muun muassa muuttavan aivojen sahkoista toimintaa.
(Ferreri ym. 2016.)

Pitkaaikainen, runsas alkoholinkaytto vaikuttaa myos ihmisen kognitiivisiin ja neurofysiologi-
siin toimintoihin. (Ferreri ym. 2016.) Alkoholisairaudet ovat sairauksia, joiden tarkein aiheut-
taja on alkoholin runsas kulutus. Naita ovat esimerkiksi alkoholiriippuvuus, alkoholimyrkytys,
alkoholipsykoosi, alkoholin aiheuttamat maksasairaudet seka haimatulehdus. Lisaksi runsas
alkoholin kulutus aiheuttaa syopaa, rytmihairioita, kohottaa verenpainetta seka lisaa riskia
neurologisiin ja psykiatrisiin sairauksiin. (Huttunen 2015.) Hyvin nuorena aloitettu alkoholin-
kaytto saattaa huomattavasti todennakoisemmin johtaa alkoholiongelmiin aikuisena kuin myo-
hemmin aloitettu alkoholinkaytto (MLL 2018).

4 Nuoruus kehitysvaiheena

Nuoruus on pitka kehitysjakso, johon kuuluu murrosian alkaminen, itsenaistyminen, vanhem-
mista irtaantuminen ja minakuvan rakentaminen. (Rasanen 2015, 20.) Nuoruus alkaa fyysisten
muutosten seurauksena ja tapahtuu sosiaalisessa todellisuudessa. Tarkeaa nuorelle on oman
identiteetin rakentaminen. Saman ikaisetkin nuoret voivat olla hyvin erilaisissa elamanvai-

kyy esimerkiksi alkoholin kayttamisena alaikaisena. (Kautonen 2013, 7.)

Toisin kuin aikuisen, nuoren on haasteellista hallita mielen yllykkeita aivojen etuotsalohkon
kypsymattomyyden vuoksi. Elamyshakuisuus voi saada nuoren vaaratilanteisiin, koska kehitys-
vaiheeseen voi kuulua haavoittuvuuden illuusio. Nuorilla on merkittava tarve kuulua ikatove-
reittensa hyvaksymaksi. Toisinaan kokeilunhalu ja sosiaaliset paineet voivat johtaa paihdeko-
keiluihin, mika altistaa nuoren riippuvuuksille. Mita aikaisemmin humalahakuinen juominen
alkaa, sita haasteellista juomisesta on myohemmin paasta irti. Jo 17-18-vuotiaan keskusher-
mosto on kehittynyt niin paljon, etta silla on valmiudet paasta irti riippuvuudesta. (Sinkkonen
2013, 15-16.)

Nuoren aivot kehittyvat merkittavasti 9-25-vuoden iassa, jolloin ne myos ovat herkkia hermo-
radan muutoksille. Sen takia varhain aloitettu toistuva altistus paihteille herkistaa aivojen
mielihyvaradan riippuvuuden kehittymiselle. Suurille paihdemaarille altistuminen myos estaa
muiden tarkeiden kehitystehtavien tayttymisen, jolloin nuorille tyypillinen impulssiherkkyys ei

valttamatta lakkaa aikuisuudessakaan. (Kuparinen 2015. 16-17.)



11

4.1  Vanhempien rooli

Vanhempien alkoholikasvattamiseen kuuluu useita erilaisia, toisinaan myoskin ristiriitaisia
osa-alueita, kuten avoin keskustelu alkoholista, nuoren alkoholikokeilujen kasittely ja kontrol-
lointi, seka kotona saadut roolimallit. Keskustelu koettiin sujuvaksi tavaksi toteuttaa alkoholi-
kasvatusta, mutta osa vanhemmista tarkkailee myos nuoren toimintaa esimerkiksi sosiaali-
sessa mediassa. Vanhempien oma paihteiden kaytto heijastuu alkoholikasvatukseen, eivatka
kaikki tunnista kotona annetun esimerkin yhteytta nuorten suhtautumiseen paihteisiin. Tutki-
tusti laheisten vanhempien antama esimerkki alkoholin nauttimisesta kuitenkin vahvistaa las-

ten ja nuorten mallioppimista alkoholinkayttoon. (Holmila ym. 2016.15-23.)

A-klinikkasaation Lasinen lapsuus -vaestokyselyssa vuonna 2009 haastateltiin suomalaisia lap-
suudenkodissa esiintyneen paihteiden kayton kokemuksista. Tuloksista ilmeni, etta 23 % kertoi
kokeneensa liiallista paihteiden kayttoa lapsuudenkodissa. (Ilva & Roine 2010, 26.) Aikuiset
saattavat myos antaa ristiriitaista kuvaa sopivasta alkoholinkaytosta. Hiprakka voi aikuisesta
tuntua leppoisalta ja hauskalta, mutta lapsi kokee tilanteen pelottavana. Vanhemman paihde-
ongelma voi aiheuttaa nuorelle suurta hapeaa ja negatiivisia tunteita, joiden aiheuttama paha
olo voi ilmentya nuoren paihteiden kaytolla. Vaikka paihdeongelma ei suoranaisesti periydy,
vaan vaatii paihteiden kayton aloittamisen ja opettelun, voi paihteiden kaytto olla ainoa ko-
toa opittu malli. (Inkinen, Itapuisto 2012, 70-73.)

Huono-osaisuuden ylisukupolvisuudella tarkoitetaan tiettyjen hyvinvointien ongelmien siirty-
mista vanhemmilta lapsille. Nama ongelmat voivat muodostua geneettisten, biologisten, psy-
kososiaalisten ja sosiaaliekonomisten tekijoiden yhteisvaikutuksesta, jolloin vaikeudet heijas-
tuvat laajoille elamanalueille. Naita vaikeuksia saattavat olla esimerkiksi tyottomyys, talou-
delliset haasteet, asumisongelmat, mielenterveys-, paihde- ja muut terveysongelmat, per-

heen sisaiset sosiaaliset ongelmat seka vakivalta ja laiminlyonti. (THL 2016)

Paihdetyon asiakkaiden taustoissa ilmenee usein paihdeongelmien ylisukupolvisuutta. Asiak-
kaiden paihteille altistuminen on saattanut alkaa jo raskauden aikana, mika on jatkunut kas-
vamisella paihdekeskeisessa ymparistossa vanhempien paihdeongelman vuoksi. Tama voi ai-
heuttaa monia traumaattisia muistoja, jotka torjutaan ja haudataan niiden tuskallisuuden
vuoksi. Vaikka lapsena ajatus oman paihdeongelman valttamisesta on tuntunut pysyvalta paa-
tokselta, psykososiaalisten ongelmien kasautumisen vuoksi asiakas saattaa paatya toistamaan
oman lapsuuden kaavaa. Tama voi herattaa monia erilaisia tunteita, kuten hapeaa ja pelko

lasten ajautumisesta samaan kierteeseen. (Karttunen 2016, 117.)

Paihdeongelmaisten vanhempien lapsilla on suurempi riski juoda nuorena ja aloittaa alkoho-
linkaytto muita nuorempana. Myos riski riippuvuuden kehittymiselle on myohemmassa ela-
massa suurempi. Koska keskeisinta ei ole pelkastaan paihdeongelma tai sen ylisukupolvistumi-

nen, tulisi ilmion kasittelyssa ottaa huomioon kaikki siihen liittyvat psykososiaaliset ilmiot ja
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niiden vyyhti. Paihdeongelmaisten vanhempien lapset altistuvat muille paihdeongelmaan liit-
tyville pulmille, vanhemmuuden haasteille, turvattomuuden ja kaltoinkohtelun kokemuksille,
jotka voivat myohemmin heijastua aikuisuudessa ilmentyen psyykkisina ja sosiaalisina ongel-

mina hyvinvoinnissa, toiminnassa ja ihmissuhteissa. (Karttunen 2016, 120-122.)

4.2 Vvalittajan vastuu

Alaikaisten alkoholin saantiin on ristiriitainen suhtautuminen. Vaikka laki suojaa alaikaisia al-
koholin saatavuuden rajoittamisella, aikuiset saattavat suhtautua aiheeseen epajohdonmukai-
sesti. Ikarajoja pidetaan tarpeellisina, mutta laheisille nuorille saatetaan kuitenkin ostaa al-
koholia. Tama voi hammentaa nuorten suhtautumista lakiin. Usein valittamisen taustalla saat-
taa olla ajatus maaraavan ja kontrolloivan tyylin olevan toimimaton nuoren kasvattamisessa.
My0s ajatus sivistyneeseen alkoholinkayttoon kasvattamisessa ja pelko nuoren hakevan itse
suuria maaria alkoholia, voi johtaa alkoholin valittamiseen nuorelle. (Holmila, Karlsson, Raita-
salo 2005.)

Irmeli Tammisen tutkimuksessa Nuorten aikuisen kasityksia vanhempiensa alkoholikontrollista
(2013, 44) havaittiin, etta puolet vanhemmista noudatti puolisallivaa suhtautumista alkoholin
valittamisen suhteen. Nuorten menemisia ei kontrolloitu kovin tarkasti ja kotona juominen
sallittiin kodin juhlissa. Vanhemmat eivat nahneet omalle lapselle valittamista rikoksen, vaan
kokivat alkoholikokeilut kuuluvan nuorisokulttuuriin seka nuorten kokeilunhaluun. Tama vaihe
haluttiin ohittaa mahdollisimman pienin haitoin vahentamalla vastustusta, silla nuoren alko-

holinkulutuksen kontrollointi koetaan vaikeana.

Jenni Simonen ja Christoffer Tigerstedt (2007, 161-167) kasittelevat ja tutkivat alkoholin va-
littamista kirjassa "Nuoret ja alkoholi”. Tutkimuksessa kasiteltiin 17-23-vuotiaiden syita valit-
taa tai olla valittamatta alkoholia nuoremmille. Tavallisimmaksi syyksi todettiin kavereista
muodostuvan vertaisryhman kaveruuden ilmaiseminen ja jasenten keskinainen solidaarisuus.
Kirjassa todettiin yhteison auttavan kaveria hadassa, myos alkoholin saannissa. Sosiaaliset si-

teet ja yhteenkuuluvuus nahtiin suorastaan velvoittavan alkoholin ostoon.

Ika vaikuttaa kuitenkin solidaarisuuteen valittamisessa. Pian taysi-ikaistyville haetaan her-
kemmin, kun taas liian nuorille, eli 15-16-vuotiaille, kieltaydytaan ostamasta. Sisarussuhteissa
hallitsee eri ystavapiirista huolimatta luontainen halu auttaa toista. Tassa keskeista oli kui-
tenkin tarkan juomamaaran sopiminen. Valittavat sisarukset kokivat huolta nuoremman saa-
van liian suuren maaran alkoholia muualta, ja sopivat usein keskenaan maltillisen juomamaa-
ran. Kuitenkin myos tassa liian nuoret sisarukset rajattiin solidaarisuuden saantojen ulkopuo-
lelle. (Tigerstedt & Simonen 2007, 167-176.)

Tuntemattomille nuoret eivat herkasti myontyneet hakemaan. Nama katsottiin iasta huoli-

matta "teineiksi”, eli lilan nuoriksi. Rajat valittamiselle siis liikkuvat, kun nuoret harkitsevat
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alkoholin valittamista. Myos valittaja kokee erilaista vastuuta riippuen siita, onko kyseessa
perhe- vai ystavayhteiso. Tutkimuksessa todetaan, etta valittamista ohjaavat solidaarisuuden
logiikat, jotka eivat valittajalle itselleen ole aina itsestaan selvia. (Tigerstedt & Simonen
2007, 176-182.)

Syyt valittamiselle voivat siis olla moninaiset ja suhtautuminen valittamiseen vaihdella sosiaa-
lisista suhteista riippuen. Vaikka laheiset sosiaaliset suhteet ja nuoremman korkea ika lisasi-
vat riskia valittamiselle, myos tuntemattomat valittavat nuorelle paihteita. Helsingin sano-
mien jarjestamassa kokeilussa kaksi alaikaista nuorta sai aikuisen hakemaan kolme neljasta
yrittamasta itselleen alkoholia, joten pelkat sosiaaliset suhteet eivat ole aina syy alkoholin

valittamiselle (Moilanen 2008).

5 Tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa vantaalaisen ammattikorkeakouluopiskelijoiden
asenteita alkoholin valittamisesta alaikaisille. Opinnaytetyon tavoitteena on muun muassa ke-
hittaa ennaltaehkaisevaa paihdetyota ja Ald vdlitd -kampanjaa tuomalla Vantaan kaupungin
paihdepalveluille tarkempaa tietoa ammattikorkeakouluopiskelijoiden asenteista ja taman-
hetkisesta mielipiteesta. Tavoitteena on saada alkoholin valittaminen vahenemaan toimivam-

man kampanjan myota. Tutkimuskysymyksena on:

”Miten ammattikorkeakouluopiskelijat asennoituvat alkoholin valittamiseen alaikaiselle kos-
kien alkoholilainsaadantoa, alaikaisen ian ja henkilokohtaisten suhteiden merkitysta alkoholin

valittamisessa seka tilanteita, joissa alkoholia valitetaan?”

Ald vilitd -kampanjan haasteena on ollut kohderyhman tavoitettavuus seka tehokkuus. Kun
kohderyhmasta seka sen suhtautumisesta paihteiden valittamiseen tiedetaan enemman, on
helpompaa tunnistaa niita asenteita, jotka voivat vaikuttaa paatokseen valittaa alkoholia ala-
ikaisille. Kun nama asenteet tunnistetaan, on kampanjaa helpompaa suunnata oikealle kohde-
ryhmalle tarpeeksi vaikuttavin keinoin. Myos valittamisen riskien tunnistaminen helpottaa nii-
hin ajoissa puuttumista. Nain ennaltaehkaisevan paihdetyon kehittamiskeinot ovat tehok-
kaammat ja tulokset nakyvammat. Ennaltaehkaisevan paihdetyon tarkoituksena on muuttaa
asenteita niin, etta paihteiden kaytto vahenee (Konttinen 2012, 44-46). Kun asenteet tunnis-

mahdollista muuttaa ihmisten haitallista suhtautumista paihteiden valittamista kohtaan.

Alkoholin valittaminen on tarkeaa saada loppumaan, koska alkoholi aiheuttavat runsaasti eri-
laisia psyykkisia seka fyysisia haittoja, jotka voivat olla hengenvaarallisia ja pitkaaikaisia.
Koska paihderiippuvuus voi alkaa nuoruuden runsaasta alkoholinkulutuksesta, voidaan nuorten

ennaltaehkaisevaa paihdetyota tekemalla estaa myos tulevaisuuden paihderiippuvuuksia ja
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siita aiheutuvia terveyshaittoja (Kuparinen 2015, 16-17). Mita varhaisemmin nuori aloittaa on-
gelmallisen paihteidenkayton, sita haastavammat seuraukset silla saattavat olla verrattuna
myohaisempaan paihteidenkayttoon (Marttunen, Pirkola 2001, 1591). Suomen laissa alkoholin
valittaminen henkilolle, jolle lain mukaan ei saisi myyda alkoholia on kielletty, joten asiaan
liittyy myos laillinen aspekti (Alkoholilaki 2018, § 31).

Myohemman ian ongelmallisen paihteiden kayton haitat eivat kosketa vain yksilotasolla, vaan
haitat ulottuvat laajalle alueelle yhteiskunnallisesti. Paihteidenkaytto aiheuttaa runsaasti
haittoja julkiselle sektorille aiheutuvien kulujen kautta. Julkisen sektorin kuormitus aiheutti
vuonna 2010 kustannuksia sosiaaliturvajarjestelmassa, terveydenhuollossa, yleisessa jarjes-
tyksessa ja turvallisuuden yllapidossa seka rikosten ja onnettomuuksien aiheuttamien vahinko-
jen kautta. Vuonna 2010 paihteiden kaytosta aiheutuneet kulut olivat yhteensa 1,3 miljardia
euroa. (Jaaskelainen, Osterberg, 2013, 175-178.) Koska nuorena aloitettu alkoholinkaytto li-
saa riskia vanhemman ian paihteiden ongelmakaytolle, voidaan alaikaisten alkoholinsaantia ja

-kayttoa ehkaisemalla vaikuttaa myos yhteiskuntaan kohdistuvien kulujen maaraan.

6  Opinnaytetyon toteutus
6.1  Yhteistyokumppani

Yhteistyokumppanina toimi Vantaan kaupungin ehkaisevan paihdetyon yksikko. Yhteiskunnalli-
sesti kampanja tekee tarkeaa tyota ennaltaehkaisten nuorten alkoholin ja tupakan kayttoa
korostamalla vilittdjien vastuuta ja vahentamalla alkoholin valittamista alaikaisille. Ald vailitd
-kampanja jarjestetaan vuosittain vappua seka koulujen paattymista edeltavalla viikolla.
Kampanja toimii yhteistyossa Skarppi-jarjeston kanssa, joka tekee vertaisvalistusta alkoho-
lista ja kannabiksesta nuorille (Skarppi 2018). Yhteistyossa kummankin kampanjan jasenet
ovat jalkautuneet vapaaehtoisjasenten kanssa kaduille tekemaan gallupia, jonka tarkoituk-
sena on kysella aikuisilta kysymyksia alkoholin ja tupakan valittamiseen liittyen. Nama kysy-
mykset ovat koskeneet valittamiseen liittyvia ajatuksia seka suhtautumista, ja tavoitteena on
ollut havahduttaa aikuiset ottamaan vastuuta ja jatkossa kieltaytymaan paihteiden valittami-

sesta.

Viime vuosina Ald vélitd- kampanjan on ollut haastavaa saada mukaan vapaaehtoisia teke-
maan katugallupia. Myos gallupin paikat, kuten Dixi-ostoskeskus, ovat olleet niin kiireisia,
etta ihmisia on ollut haasteellista pysayttaa gallupia varten. Koska kampanjan teho alkoi hii-
pua, tarjosi Vantaan kaupungin paihdepalvelut kampanjan uudistamisen opinnaytetyoaiheeksi
Laurealle. Kampanjan kehittamisen suhteen rajat olivat vapaat, mutta tarkeaksi kehittamisen
kulmakiveksi valikoitui tiedonkeruu, koska taustalla ei ole aiempia tutkimuksia ammattikor-

keakoululaisten asenteista alkoholin valittamista kohtaan.
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6.2 Maarallinen tutkimus

Maarallista tutkimusta eli kvantitatiivista tutkimusta voidaan kutsua myos tilastolliseksi tutki-
mukseksi. Sita kaytetaan selvittamaan lukumaariin ja prosenttiosuuksiin liittyvia tutkimusky-
symyksia. Edellytyksena maaralliselle tutkimukselle on riittavan suuri ja edustava otanta.
Yleensa aineistonkeruussa kaytetaan standardoituja tutkimuslomakkeita valmiilla vastausvaih-
toehdoilla. Asiat kuvataan numeerisin suurein ja tuloksia havainnollistetaan esimerkiksi taulu-
koiden ja kuvioiden avulla. Maarallisen tutkimuksen menetelmin selvitetaan myos usein eri
asioiden valisia riippuvuuksia seka tutkittavassa ilmiossa tapahtuvia muutoksia. Kvantitatiivi-
nen tutkimus vastaa kysymyksiin: mika, missa, kuinka paljon ja kuinka usein. Maarallisella
tutkimuksella saadaan usein kartoitettua olemassa oleva tilanne, muttei riittavasti pystyta
selvittamaan asioiden syita. (Heikkila 2014, 15-17.)

Survey-kysely on tehokas ja taloudellinen tapa kerata tietoa suuresta joukosta tutkittavia.
Survey-kysely on suunnitelmallista kysely- tai haastattelututkimusta, jossa aineisto kerataan
tutkimuslomaketta kayttaen. (Heikkila 2014, 15-17.)

6.3 Kyselylomakkeen sisalto

Mittariksi valikoituneen kyselylomakkeen sisalto rakentuu keratysta teoriatiedosta. Kyselylo-
make koostui 15 eri vaittamasta, jotka oli jaettu neljaan teemaan aineiston analysoinnin sel-
keyttamiseksi. Kaikki kyselylomakkeen vaittamat olivat strukturoituja, eika kyselylomakkeella
ollut avoimia kysymyksia. Kyselylomakkeella oli lopuksi kaksi taustamuuttujakysymysta: ika ja

sukupuoli.

Ensimmainen teema Lainsddddnto kattoi suoraan Suomen alkoholilakiin liittyvat kysymykset.
Teeman kysymyksilla kartoitettiin muun muassa sita, onko lainsaadannolla merkitysta asentei-
siin alkoholin valittamista kohtaan. Tahan teemaan kuuluvat kysymykset 1-3 oli johdettu Suo-
men alkoholilaista. (Alkoholilaki 2018. 1§, 84-87 §, 90 §.)

Toisena teemana oli Henkilokohtaisen suhteen merkitys alkoholin vdlittdmiseen. Taman tee-
man vaittamien avulla selvitettiin, ajatellaanko valittamisen olevan sallitumpaa, jos vahenne-
taan nuoren itsenaista alkoholin hankkimista vanhemman valittamisen kautta, onko vanhem-
pien mallilla merkitysta lapsen alkoholinkayttoon ja onko asennoituminen sukulaiselle tai tut-
tavalle valittamisesta kevyempi kuin tuntemattomalle. Tahan teemaan kuuluva kysymys 4
pohjautui teoriaan, jonka perusteella vanhemmat pelkaavat nuoren hakevan itse suuria maa-
ria alkoholia (Holmila, Karlsson, Raitasalo, 2005). Kysymys 5 pohjautui lapsen alkoholinkayton
mallioppimiseen (Holmila, ym. 2016). Kysymys 6 taas pohjautui teoriaan solidaarisuuden saan-
tojen velvoittavan valittamaan tuttavapiirille, kun taas tuntemattomille ei myonnyta hake-
maan (Simonen, Tigerstedt 2007, 176-182).
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Kolmannella teemalla Alaikdisen idn merkitys alkoholin vilittdmiseen oli tarkoitus kartoittaa
alaikaisen ian merkitysta valittajan asenteeseen valittaa alkoholia. Vaittamissa tutkittiin
asenteita valittamisesta alkoholia 16—17-vuotiaille, 14—15-vuotiaille tai kelle tahansa alaikai-

selle. Tahan teemaan kuuluivat vaittamat 7-9. (Simonen, Tigerstedt 2007, 167-176.)

Neljas ja viimeinen teema oli yleisempi teema Muut tekijdt alkoholin vdlittdmisessd. Taman
teeman vaittamat 10-15 kasittelivat erilaisia tilanteita, joissa valittamista mahdollisesti ta-
pahtuu. Tavoitteena oli kartoittaa, milloin on mahdollisesti hyvaksyttavampaa valittaa alko-
holia alaikaiselle ja milloin ei. Vaittama 10 pohjautui teoriaan nuoren omaksuvan aikuismaiset
elamantavat nuorella ialla (Kautonen 2003, 7). Vaittama 11 pohjautui teoriaan maltillisen
juomamaaran sopimisesta (Simonen, Tigerstedt 2007, 167-176). Vaittama 12 pohjautui teori-
aan, jossa vanhemmat kokivat sallituksi valittaa alkoholia alaikaiselle, kun kyseessa on kodin
juhla (Tamminen 2013, 44). Vaittama 13 pohjautui teoriaan kokeilunhalun ja sosiaalisten pai-
neiden johtavan alkoholikokeiluihin ja vaittama 14 niiden johtavan myohemman ian paihdeon-
gelmille (Sinkkonen 2013, 15-16). Vaittama 15 pohjautui teoriaan, jonka mukaan ennaltaeh-
kaiseva paihdetyo edistaa paihteettomia elintapoja, vahentaa paihteiden kayton aiheuttamia

haittoja, lisaa paihdeymmarrysta ja tukee paihdeongelmista karsivien oikeuksia (THL 2012).

Asenne on arvomaailman suuntainen arvio asenteen kohteesta. Se on suppeampi kasite kuin
arvo ja kertoo yksinkertaisimmillaan sen, onko suhtautuminen kohteeseen negatiivinen vai po-
sitiivinen. Ymparistoon reagointi muodostaa asenteen, joten asenteet koostuvat yksilon aiem-
mista kokemuksista. Asenne kertoo vahvasti myos sosiaalisesta identiteetista. lhmiset teke-
vat valintansa elamassa usein asenteen ohjailemana, mutta asenne ei pakota ketaan tietynlai-

seen toimintaan. (Ahokas ym. 2008, 70.)

Ihmisten asenteita voidaan muuttaa suostuttelun avulla, jolloin asenteet muuttuvat pinnalli-
sen tai systemaattisen prosessoinnin avulla. Asenteet muuttuvat myos, jotta ne saadaan pa-
remmin asetettua keskinaiseen tasapainoon. Yleensa ihmiset pyrkivat olemaan ystaviensa
kanssa samaa mielta. Kognitiivinen dissonanssi on tila, jossa asenteet ja toiminta ovat keske-
naan ristiriidassa. Epamiellyttavaa tunnetta aiheuttavasta tilasta pyritaan paasemaan eroon

muutamalla asenteita, tietoa, tai kayttaytymista. (Ahokas ym. 2008, 74-75.)

Asennetta tutkitaan, jotta voidaan ennustaa ihmisten kayttaytymista. Taustalla on oletus
asenteiden merkityksesta arjen valintoihin. Asenteiden tutkiminen on kuitenkin haastavaa,
eika niita voida suoranaisesti havainnoida. Asenteita myos saatetaan ilmaista niin, ettei koh-
deryhma aina valttamatta tieda kuinka laajalle asenne kohdistuu. Asenteiden kyselytutkimus
antaa kuitenkin vastauksia erilaisiin kysymyksiin kuin pelkastaan toiminnan havainnointi.
(Ahokas ym. 2008, 83-84) Myos ennaltaehkaisevassa paihdetyossa keskeisinta on asenteiden
muuttaminen niin, etta paihteiden kaytto vahenee (Konttinen 2012, 44-46). Kun asenteita

tutkitaan ja tunnistetaan, on niita helpompaa lahtea muuttamaan.
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6.4  Mittari

Tutkimus pohjautuu aina teoriaan, josta kaytettavat mittarit johdetaan (Valli 2015). Opinnay-
tetyossa mittarina kaytettiin survey-kyselylomaketta (Liite 2), joka laadittiin itse ja lahetet-
tiin tietyn ammattikorkeakoulun, tietyn kampuksen opiskelijoille sahkopostitse. Sahkopostissa

esitetyn linkin avulla paasee vastaamaan itse kyselyyn.

Tyypillinen asenteen tutkimusmenetelma on mielipidemittaus, jossa asenteen vahvuuden mit-
tauksessa kaytetaan viisiportaista asteikkoa. Tutkimuksessa esitetaan erilaisia teoriaan poh-
jautuvia vaittamia, joihin vastataan asteikon mukaisesti. Asteikossa numero 1 merkitsee sa-
maa mielta ja 5 eri mielta. Numero kertoo vastaajan asenteen vahvuudesta. (Ahokas ym.
2008, 84-85.)

Kyselylomakkeen hyvia puolia verraten haastatteluun ovat esimerkiksi se, etta tutkijan on
helpompi olla vaikuttamatta olemuksellaan ja lasnaolollaan vastaajan vastauksiin seka kysy-
myksia voi kysya enemman, etenkin, jos lomakkeessa on valmiit vastausvaihtoehdot. Yhtena
ongelmana kyselylomakkeessa aineistonkeruumenetelmana on se, ettei vastaaja paase kysy-
maan kysymyksia ja tarkentamaan, mikali hanella ilmenee epaselvyyksia. Tata voidaan ennal-
taehkaista nimenomaan tarkkaan ja huolella laaditulla kyselylomakkeella ja selkealla vas-

tausohjeella seka lomakkeen esitestauksella. (Valli 2015.)

Kyselylomakkeen teko aloitetaan kysymysten laatimisella kootusta teoria-aineistosta, jonka

jalkeen niista muodostetaan kyselylomake. Lomakkeen tulee nayttaa helposti lahestyttavalta
ja olla ulkoasultaan moitteeton. Kyselylomakkeen laatimisessa tulee harkita, onko tarkoituk-
senmukaista laittaa jo nakyviin koodausmerkinnat. Tama voi olla tarpeellista etenkin suurissa

aineistonkeruutapauksissa. (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara 2010, 204.)

Kyselylomakkeen laatimisessa on tarkeaa kiinnittaa huomiota muun muassa sen pituuteen
seka kysymysten lukumaaraan, joiden tulee olla sidoksissa tutkimuskohteeseen. Vastaajan
mielenkiinto tulee sailya kyselylomakkeen alusta loppuun. Myos lomakkeen selkeyteen ja ul-
koasuun tulee kiinnittaa huomiota. Vastausprosentti myos kasvaa, kun kyselylomakkeen ulko-
asu on miellyttava. Kysymysten tulee myos edeta loogisesti ja vastausohjeiden tulee olla sel-
keita, jotta voidaan eliminoida vaarinymmarryksen mahdollisuus. Kyselyn alussa kannattaa
olla helppoja eli niin sanottuja lammittelykysymyksia ja lopussa vasta arkaluontoisemmat ky-
symykset. MyOs loogisesti toisistaan riippuvat kysymykset tulee asettaa perakkain. Kyselylo-
maketta laatiessa taytyy myos pitaa mielessa, ettei vastaaminen saa vieda turhan kauan ai-
kaa. Totuudenmukaisia tuloksia saadaan, kun vastaaja on motivoitu vastaamaan selkealla,
miellyttavalla kyselylomakkeella. Kysymysten rakentelussa tulee jo miettia vastausten syottoa
tilasto-ohjelmaan. (Valli 2015.)
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Lomakkeen saatekirjelmassa tulee kertoa vastaajalle kyselyn tarkoituksesta ja tarkeydesta
seka rohkaista vastaamaan. Tassa tulee myos ilmoittaa mihin mennessa vastaus tulee lahet-
taa. (Hirsjarvi ym. 2010, 204.) Opinnaytetyossa saatekirje (Liite 1) lahetettiin kyselylomak-

keen kanssa samassa sahkopostissa.

6.5 Aineiston hankinta

Kohderyhmana toimi eraan vantaalaisen ammattikorkeakoulun opiskelijat. Kohderyhma rajat-
tiin sen laajuuden vuoksi vain tietyn vuosikurssin opiskelijoihin. Opiskelijoiden sahkoposti-
osoitteet pyydettiin ammattikorkeakoulun suunnittelijalta. Opiskelijoita oli vuosikurssilla yh-
teensa 233. Vastauksia saatiin 53 ja vastausprosentti oli 22,75 %. Tietyn kampuksen, tietyn
vuosikurssin opiskelijoille lahetetaan itse laadittu kyselylomake (Liite 2) sahkopostitse, jossa
oli mukana saatekirje (Liite 1). Kyselylomake ja saatekirje lahetettiin kohderyhmalle heti,
kun tutkimuslupa oli myonnetty ja vastausaikaa annettiin yksi viikko. Kyselylomakkeen lo-

pussa oli mahdollisuus osallistua kahden leffa- ja herkkulipun arvontaan.

Saatekirjeessa (Liite 1) kerrottiin tietoa opinnaytetyon tekijoista ja kuvattiin mihin tuloksia

kaytetaan. Vastaajille selvennettiin vastaamisen olevan luottamuksellista ja etta vastaaminen
tapahtuu anonyymisti. Lopussa motivoitiin kyselyyn vastaamiseen seka kerrottiin mahdollisuu-
desta osallistua palkkion arvontaan. Palkinto sisalsi kahdet Finnkinon elokuva- ja herkkuliput.

Lisaksi lopussa esitettiin tutkimuksen tekijoiden yhteystiedot mahdollisia kysymyksia varten.

6.6  Tutkimuksen toteuttaminen ja aineiston analysointi

Opinnaytetyon suunnitelma seka teoreettinen viitekehys toteutettiin ensimmaisena. Viiteke-
hyksen ja tutkimuskysymyksen pohjalta laadittiin tarkka kyselylomake. Opinnaytetyosuunni-
telman jalkeen kyselylomake lahetettiin sahkoisesti ammattikorkeakoulun kampuksen tietyn
vuosikurssin opiskelijoille. Aineisto kerattiin sahkoisesti ja analysointivaihe aloitettiin viikon
paasta kyselylomakkeen lahetyksesta. Tyossa hyodynnettiin SPSS-ohjelmaa, jolla luotiin tulok-
sista selkeita taulukoita ja kaavioita. Aineistoa analysoitiin kuvaillen tutkimustuloksia tulosten
mukaisesti. Tuloksissa kuvattiin, millaisia asenteita ammattikorkeakouluopiskelijat ovat tutki-
muksessa tuoneet ilmi ja kuvailtiin niiden hajontaa. Ristiintaulukoinnin avulla tutkittiin taus-
tamuuttujien merkitysta tuloksiin. Ristiintaulukoinnilla tutkitaan muuttujien valisia riippu-

vuuksia ja muuttujien jakautumista (KvantiMOTV 2004).

Maarallisessa asennetutkimuksessa pyritaan loytamaan vastauksista asennoitumisen saannon-
mukaisuutta. Asenteiden jyrkkyytta, eri asennoitumistapojen yleisyytta ja naiden merkitysta
mahdollisiin taustamuuttujiin voidaan tutkia tilastollisilla menetelmilla. (Ahokas ym. 2018,
84.) Erityisen voimakkaat samaa tai eri mielta olevat vaittamat nostettiin esille, jotta sel-
keimmat asenteet voidaan huomioida tuloksista. Aineiston analysoinnissa nostettiin esille
niita asenteita, jotka voivat vaikuttaa myonteiseen suhtautumiseen alkoholin valittamiseen.

Nama tulokset olivat yhteistyokumppanille tarkeinta tietoa kampanjan kehittamiseksi.
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7  Tutkimustulokset

Tutkimustulokset on ensin jaoteltu aiemmin esitettyjen teemojen mukaisesti neljaan eri tee-
maan: lainsaadannon, henkilokohtaisen suhteen, ian seka muiden tekijoiden merkitykseen al-
koholin valittamisessa. Lopuksi esitellaan taustamuuttujat ja niiden ristiintaulukointi. Tulok-
sia esitellaan taulukkoina seka pylvasdiagrammeina nostaen esille tuloksia, joissa asenteet
ovat vahvimpia. Kyselyyn saatiin vastauksia yhteensa 53 ja vastausprosentti oli 22,75 %. Kaikki

tutkimukseen vastanneet vastasivat kaikkiin kysyttyihin kysymyksiin.

7.1 Lainsaadanto

Ensimmaisen kyselylomakkeen teeman kolme vaittamaa (1.-3.) kasittelevat asenteita koskien
alkoholilainsaadannon merkitysta, sakkorangaistuksen oikeutuksellisuutta seka lain merkitysta

alkoholin valittamiseen. Taulukossa yksi havainnollistetaan vaittamien vastaukset.

(N=53) Samaa Melko sa- Eieri, Melko eri Eri Luku-
mielta maa  eikd sa- mielta mielta maara
mielta maa
mielta
1. On tarkeaa, etta alkoholin kulutusta ohjataan 66 % 21 % 0% 13% 0% 53
lainsaadannolla.
2. On oikein, etta aikuinen, joka tarjoaa alaikai- 79 % 15 % 2% 4% 0% 53
selle alkoholia, voidaan tuomita sakkorangaistuk-
sella.
3. Alkoholia ei tule valittaa alaikaiselle, koska se 76 % 19 % 0% 6% 0% 53
on laitonta.

Taulukko 1: Lain merkitys asenteisiin

Ensimmaisessa vaittamassa valtaosa (87 %, n=46) vastaajista oli samaa mielta siita, etta alko-
holinkulutuksen ohjaaminen lainsaadannolla on tarkeaa. Toisessa vaittamassa taas lahes
kaikki (94 %, n=50) olivat melko tai taysin sita mielta, etta on oikein, etta aikuinen, joka tar-
joaa alaikaiselle alkoholia, voidaan tuomita sakkorangaistuksella. Kolmannessa vaittamassa
myos suurin osa (94 %, n=50) koki, etta alkoholia ei tule valittaa alaikaiselle, koska se on lai-
tonta. Vastaukset olivat jakautuneet mielipiteiden kesken, eika lahes kukaan vastannut ole-

vansa ei eri-eika samaa-mielta.

7.2 Henkilokohtainen suhde

Toinen kyselylomakkeen teema (vaittamat 4.-6.) kasittelee henkilokohtaisen suhteen merkitys
alkoholin valittamiseen. Kysymykset koskivat pelkoa nuoren omasta alkoholinhankinnasta,
vanhempien antamaa mallia alkoholinkaytossa ja eroa valittamisessa laheiselle tai tuntemat-

tomalle alaikaiselle. Taulukossa kaksi havainnollistetaan vaittamien vastaukset.
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(N=53) Samaa Melkosa- Eieri, Melko eri Eri Luku-
mielta maa eika sa- mielta mielta  maara
mielta maa
mielta
4. On hyvaksyttya ostaa nuorelle alko- 4% 9% 21% 17% 49% 53
holia, jos pelkaa nuoren muutoin hankkivan
sita itse.
5. Vanhempien antamalla mallilla alko- 77% 19% 2% 2% 0% 53

holinkaytosta on merkitysta lapsen ja nuoren

omaan alkoholinkayttoon.

6. Alkoholin valittaminen alaikaiselle la-  15% 21% 13% 11% 40% 53
heiselle on hyvaksyttavampaa kuin tuntemat-

tomalle alaikaiselle.

Taulukko 2: Henkilokohtaisen suhteen merkitys asenteisiin

Kohdassa nelja vaitettiin alkoholin valittamisen olevan hyvaksyttya, jos pelkaa nuoren muu-
toin hankkivan sita itse. Vastaajista melkein neljannes (21 %, n=11) ei vastannut olevansa eri
eika samaa mielta ja yli puolet (66 %, n=35) oli tasta eri tai melko eri mielta. Vaittamassa viisi
lahes kaikki vastaajista (96 %, n=51) kokivat vanhempien antamalla mallilla olevan merkitysta
lapsen ja nuoren omaan alkoholinkayttoon. Vaittamassa kuusi vastaukset ovat hajaantuneet
runsaasti kaikille viidelle vaihtoehdolle. Tasta vaittamasta loytyi eriavaisyyksia eri ikaryhmien

vastauksista.

7.3 Alaikaisen ika

Kolmannen teeman aihe kasittelee ian merkitysta asenteisiin. Vaittamat (7.-9.) koskevat
asenteita valittamisesta, kun alaikainen on 16—17-vuotias tai 14—15-vuotias, seka valittamista

kenelle tahansa. Taulukossa kolme havainnollistetaan vaittamien vastaukset.

(N=53) Samaa Melko sa- Eieri, eika Melko eri Eri mielta
mielta = maa mielta samaa mielta
mielta
7. Tilanteen mukaan on hyvak- 6% 15% 1% 26 % 42 %
syttavaa valittaa 16—17-vuotiaalle al-
koholia.
8. Tilanteen mukaan on hyvak- 0% 2% 4% 11% 83 %
syttavaa valittaa 14—15-vuotiaalle al-
koholia.
9. Tilanteen mukaan on hyvak- 0% 2% 6% 19 % 74 %
syttavaa valittaa alkoholia kenelle ta-
hansa.

Taulukko 3: Alaikaisen ian merkitys asenteisiin

Vaittamassa seitseman reilusti yli puolet vastaajista (68 %, n=36) oli eri tai melko eri mielta
siita, etta tilanteen mukaan valittaminen on hyvaksyttya 16—17-vuotiaalle. Vaittamassa kah-
deksan puolestaan lahes kaikki vastaajista (94 %, n=50) oli eri tai melko eri mielta siita, etta
tilanteen mukaan olisi hyvaksyttavaa valittaa 14—15-vuotiaalle alkoholia. Vaittaman yhdeksan
eri tai melko eri mielta vastausten osuus oli myos lahes kaikki vastaajista (93 %, n=49). Vah-
vemmin eri mielta vastanneiden osuus on vaittamassa kahdeksan kuitenkin suurempi (83 %,

n=44), kuin vaittamassa yhdeksan (74 %, n=39). Vaittamassa kahdeksan vastaajista vain nelja
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prosenttia ei ollut eri eika samaa mielta siita, etta alkoholia on tilanteen mukaan hyvaksyttya

valittaa kenelle tahansa.

7.4  Muut tekijat

Viimeisessa kyselylomakkeen teemassa on kasitelty muiden tekijoiden merkitysta alkoholin
valittamiseen. Teema sisaltaa vaittamat 10-15. Taulukossa nelja havainnollistetaan vaitta-

mien vastaukset.

(N=53) Samaa Melko Eieri, Melko Eri
mielta samaa eikasa- eri mielta
mielta maa mielta
mielta
10. Alkoholin valittaminen alaikaiselle on hyvaksyt- 2 % 6% 9% 34 % 49 %
tya, jos alaikainen on riittavan kypsa.
11. Alkoholin valittaminen alaikaiselle on hyvaksyt- 0 % 1% 15 % 28 % 45 %
tya, koska silloin voi kontrolloida alaikaiselle tarjoamaa
annosmaaraa.
12. Alkoholin tarjoaminen alaikaiselle on hyvaksyt- 9 % 36 % 17 % 17 % 21 %
tya, jos kyseessa on perheen juhlatilaisuus.

13. Alkoholikokeilut kuuluvat nuoruuteen. 28 % 38% 19 % 1% 4%
14. Nuorena aloitettu paihteiden kaytto voi altis- 64 % 17 % 9% 8% 2%
taa

myohemman ian terveys- tai paihdeongelmille.

15. Nuoriin kohdistuva ennaltaehkaiseva paihdetyo 89 % 9% 2% 0% 0%
on tarkeaa.

Taulukko 4: Muiden tekijoiden merkitys asenteisiin

Vaittamassa 10 vastaajista valtaosa (83 %, n=44) eri tai melko eri mielta siita, etta alkoholin
valittaminen on sallittua, kun alaikainen on riittavan kypsa. Vaittamassa 11 vastaajista reilusti
yli puolet (73 %, n=39) oli eri tai melko eri mielta siita, etta valittaminen on hyvaksyttya,
koska silloin voi kontrolloida alaikaiselle tarjoamaa annosmaaraa. Vaittamassa 12 vastaajista
lahes puolet (45 %, n=24) oli samaa tai melko samaa mielta, etta alkoholin tarjoaminen ala-
ikaiselle on sallittua perheen juhlatilaisuudessa. Samassa vaittamassa eri tai melko eri mielta
olevien osuus jai alhaisemmaksi (38 %, n=20). Vaittamassa 13 vastaajista (66 %, n=35) vastasi
olevansa samaa mielta siita, etta alkoholikokeilut kuuluvat nuoruuteen, kun taas vajaa nel-
jannes (19 %, n=10) vastaajista ei ollut eri eika samaa mielta. Vaittamassa 14 vastaajista mer-
kittava osa (81 %, n=43) oli samaa mielta siita, etta nuorena aloitettu paihteiden kaytto voi
altistaa myohemman ian terveys- tai paihdeongelmille. Vastaajista lahes kaikki (97 %, n=52)

olivat samaa mielta siita, etta nuoriin kohdistuva ennaltaehkaiseva paihdetyo on tarkeaa.

7.5 Taustamuuttujat

Vastaajien keski-ika oli 29 vuotta. Vastaajista nuorin oli 21-vuotias ja vanhin 53 vuotta. Suurin
ikaluokka oli 20-30 vuotiaat, joiden osuus vastaajista oli 74 % (n=39). Neljannes (21 %, n=11)

vastaajista oli 24-vuotiaita ja vastaajien mediaani oli 25 vuotta. Vastaajista yksi oli vastannut
avoimeen kenttaan iakseen 6 vuotta. Tama ei voi kuitenkaan pitaa paikkaansa, kun tutkimuk-

sen kohderyhmana olevat ammattikorkeakouluopiskelijat. Ika on huomioitu vain asteikolla 20-
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30-vuotiaat ja yli 30-vuotiaat, jolloin vastaajien lukumaara oli 52. Tuloksissa ilmeni, etta ika-
ryhma 31-55 -vuotiaat antoivat useammin vahvemman eri mielta- tai samaa mielta-vastauk-

sen, kun taas 20-30 -vuotiaat vastasivat useammin myos melko eri tai melko samaa mielta.

Vastaajista naisia oli 74 % (n=39), miehia 23 % (n=12) ja muunsukupuolisia 4 % (n=2). Miehista
75 % (n=9), naisista 74 % (n=28) ja muunsukupuolisista 100 % (n=2) olivat ikaryhmaa 20-30-vuo-
tiaat. Kaikki taustamuuttujien erot ristiintaulukoitiin ja analysoitiin, mutta miesten ja muun-
sukupuolisten vahaisemman maaran vuoksi ei ole eettista tai luotettavaa esitella tuloksia eri-
tellen eri sukupuolten vastauksia. Erot sukupuolten valilla ilmenivat melko selkeasti vain muu-

tamassa kohdassa.

ikaluokka

2030
W31-60

60

40

Prosentti

207

T
Samaa mietd Melko samaa Eieri,eikd Melko eri mieta Eri miettd
mieta samaa mielta

6. Alkoholin vilittiminen alaikdiselle ldheiselle on
hyviksyttivimpad kuin tuntemattomalle alaikdiselle.

Kuvio 2: Alkoholin valittamisesta alaikaiselle laheiselle eri ikaryhmien mukaan (N=52)

littamisen alaikaiselle laheiselle olevan hyvaksyttavampaa kuin tuntemattomalle laheiselle.
Yllaolevassa kuviossa kaksi ilmenee, etta ikaryhman 20-30-vastaajista lahes puolet (42 %,
n=16) on samaa tai melko samaa mielta siita, etta alkoholin valittaminen alaikaiselle lahei-
selle on hyvaksyttavampaa kuin tuntemattomalle alaikaiselle. Vaittamassa eri tai melko eri
mielta oli melkein puolet (46 %, n=18) saman ikaryhman vastaajista. lkaryhman 31-60-vuotiaat
vastaajista vain noin kuudennes (15 %, n=2) on ollut samaa tai melko samaa mielta, kun taas

eri tai melko eri mielta vastaajista oli reilusti yli puolet (70%, n=9).
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8 Pohdinta
8.1  Tulosten tarkastelu ja johtopaatokset

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa vantaalaisen ammattikorkeakoulun opiskelijoiden
asenteita alkoholin valittamisesta alaikaisille. Tavoitteena oli kehittaa Ald vélitd -kampanjaa
tuomalla Vantaan kaupungin paihdepalveluille tarkempaa tietoa ammattikorkeakouluopiskeli-
joiden asenteista seka tamanhetkisesta mielipiteesta. Tulokset toivat tarkeaa tietoa siita, mi-
ten ammattikorkeakouluopiskelijat asennoituvat alkoholin valittamiseen alaikaiselle koskien
lainsaadantoa, alaikaisen ian ja henkilokohtaisten suhteiden merkitysta alkoholin valittami-
sessa seka tilanteita, joissa alkoholia valitetaan. Tutkimuksen vastausprosentin jaadessa vain
22,75 %:in seka vastaajien maaran ollessa pienehko (N=53), ei tutkimuksesta saatuja tuloksia
voida pitaa yleistettavina. Aiempaa tutkimustietoa alkoholin valittamisesta oli todella vahan,
eika maarallisia asennetutkimuksia aiheesta oltu aiemmin tehty. Myos teoreettiset lahteet
koostuivat pitkalti artikkeleista seka kokoelmakirjoista, joten suoraa tietoa tai tutkimuksia oli
haastavaa loytaa. Vaikka aiempaa tietoa on vahan, opinnaytetyosta saadut tulokset vastaavat

edellista tutkimustietoa, joten niita voidaan taten pitaa luotettavana vahvistuksena teoriaan.

Ennaltaehkaisevan paihdetyon kannalta on keskeisinta muuttaa asenteita niin, etta paihteiden
kaytto ja kayttotavat vahenevat (Konttinen 2012, 44-46). Tuloksista nousi esiin selkeita asen-
teita, joiden mukaan alkoholin valittaminen nahdaan hyvaksyttavana tietyissa tilanteissa seka
tekijoita, jotka vaikuttivat kielteiseen suhtautumiseen valittamisesta. Kun asenteet tunniste-
taan, pystytaan paremmin ottamaan huomioon ammattikorkeakouluopiskelijoiden yleinen
mielipide ja tekemaan ennaltaehkaisevaa tyota niiden mielipiteiden muuttamiseksi, jotka voi-

vat mahdollistaa paihteiden valittamisen alaikaisille.

Aineiston perusteella voitiin paatella lainsaadannon vaikuttavan vahvasti asenteisiin olla valit-
tamatta alkoholia. Alkoholilainsaadantoa seka kontrollointia pidettiin paaosin tarpeellisena ja
tarkeana noudattaa ja sakkorangaistusta oikeutettuna. Lahes kaikki vastaukset olivat samaa

tai melko samaa mielta tasta, eika hajanaisia vastauksia lainsaadantoa koskevissa vaittamissa
juurikaan esiintynyt. Lahes kaikki vastaajat olivat samaa mielta siita, ettei alkoholia tulisi va-

littaa alaikaiselle, koska se on laitonta.

Koska ammattikorkeakouluopiskelijat kokivat alkoholilain tarkeaksi ja asennoituivat sen nou-
dattamiseen myonteisesti, oli tulosten kannalta tarkeaa ottaa ilmio huomioon. Vaikka lahes
kaikki vastaajat suhtautuivat alkoholinkulutuksen ohjailuun ja sakkorangaistukseen myontei-
sesti, myohemmissa vaittamissa ilmeni sallivaa suhtautumista alkoholin valittamiseen tietyissa
tilanteissa. Alkoholilaki koskee kuitenkin kaikkia tilanteita, joissa alaikaiselle annetaan tai
tarjotaan alkoholia. Vastausten ristiriitaisuuden vuoksi voitiin tulkita, etteivat vastaajien ar-

vot ja kayttaytyminen valttamatta kohtaa toisiaan, tai alkoholin valittamista ei tietyissa tilan-
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teissa nahda laittomana. Ennaltaehkaisevassa paihdetyossa lain korostaminen voi lisata am-
mattikorkeakouluopiskelijoiden ymmarrysta siita, etta valittaminen on aina laitonta ja sakolla
rangaistavaa (Alkoholilaki 2018. 1 §, 84-87 §, 90 §).

My0s aiemmassa teoriassa Holmila, Karlsson ja Raitasalo (2005) toteavat aikuisilla olevan

usein ristiriitainen ja epajohdonmukainen suhtautuminen alkoholinvalittamiseen. Vaikka laki
suojaa alaikaista alkoholin haitoilta ja ikarajoja pidetaan tarpeellisena, saatetaan laheisille
nuorille kuitenkin ostaa alkoholia. Koska aiempi teoria tukee tutkimuksesta saatuja tuloksia,
voitiin ammattikorkeakouluopiskelijoiden ristiriitaista suhtautumista lain ja valittamisen va-

lilla pitaa huomioitavana ilmiona.

Henkilokohtaisen suhteen merkityksessa ilmeni lahes kaikkien vastaajien ajattelevan vanhem-
pien antamalla mallilla olevan merkitysta lapsen ja nuoren omaan alkoholinkayttoon. Tutki-
tusti vanhempien alkoholinkaytto vahvistaa lapsen tai nuoren mallioppimista alkoholinkayt-
toon, vaikka kaikki vanhemmat eivat tunnistakaan kotona annetun esimerkin yhteytta nuoren
suhtautumiseen paihteisiin (Holmila ym. 2016.15-23). Nuoremmalla ikapolvella saattaa olla
vahvempi ymmarrys huono-osaisuuden periytymisesta ja vanhempien antaman mallin merki-
tyksesta, mutta toisaalta tama ei kerro heidan omasta toiminnastaan vanhempana. Mahdol-
lista on, etta mallioppimisen merkitys tiedostetaan, mutta aiemmassa tutkimustiedossa van-
hemmat eivat itse tiedosta sen merkitysta juuri omien lasten asenteisiin. Positiivista kuitenkin
oli vastaajien myonteinen suhtautuminen vanhempien antaman mallin merkityksesta lapsen ja

nuoren alkoholinkayttoon.

Vaittaman kuusi vastaajista ilmeni suurta jakautumista ikaryhmien valilla. 20-30 -vuotiaista
melkein puolet olivat sita mielta, etta alkoholin valittaminen alaikaiselle laheiselle on hyvak-
syttavampaa kuin tuntemattomalle. Yli 30-vuotiaista 70 % vastasi olevansa eri tai melko eri
mielta vaittamasta. Nuoremmat vastaajat olivat myotamielisempia valittamaan laheisille,
mika viittaa aiempiin tutkimuksiin aiheesta. Kirjan Nuoret ja alkoholi artikkelissa ”Mieluum-
min kavereille kuin laheiselle” (Simonen, Tigerstedt 2007, 161-182) havaittiin tavallisimman
syyn valittamiselle olevan ystavapiirissa sosiaalisten siteiden velvoittavuus seka sisaruussuh-
teissa luontaisen halun auttaa toista. Tuntemattomille nuoret aikuiset eivat olleet Timosen
tutkimuksessa yhta myotamielisia valittamaan. Ammattikorkeakouluopiskelijoista 20-30 -vuo-
tiaiden ystavapiirissa ja sisarussuhteissa on todennakoisemmin nuorempia kavereita tai sisa-
ria, joille alkoholia valitetaan myotamielisemmin, kun taas yli 30-vuotiaiden lahipiirissa ei
valttamatta enaa ole alaikaisia ystavia tai sisaruksia. Alaikaiselle saattaa olla myos matalampi

kynnys pyytaa alkoholia 20-30-vuotiailta kuin yli 30-vuotiaalta.

Teemassa alaikaisen ika vastaajista viidesosa hyvaksyi alkoholin valittamisen tilanteen mu-

kaan 16—17-vuotiaille, kun taas lahes kukaan ei hyvaksynyt valittamista 14—15-vuotiaille tai
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kenelle tahansa. Eri mielta olevien vastausten jyrkkyys oli 14—15-vuotiaille valittamisesta ky-
syttaessa voimakkaampi, kuin kenelle tahansa valittamisesta kysyttaessa. Myos ei eri eika sa-
maa mielta olevien vastaajien maara oli suurempi kysyttaessa valittamisesta kenelle tahansa,
kuin 14-15-vuotiaille. Vaikka vastaukset olivat nuoremmille valittamisesta kielteisempia kuin
vanhemmille, erikoiseksi ilmioksi jai se, mikseivat vastaukset olleet kenelle tahansa valittami-
sesta viela vahvempia kuin nuoremmille valittamisesta. Koska ilmio ei ollut helposti selitetta-
vissa, voi taustalla olla ollut epaselva vaittaman muotoilu. Mahdollisesti vastaajat olivat voi-
neet kasittaa valittamisen kenelle tahansa kattavan esimerkiksi myos taysi-ikaiset, joille vali-
tetaan vahvempia juomia joihin ika ei kuitenkaan viela riita. Muuten jai epaselvaksi, miksi ke-

nelle tahansa valittamista ei nahty niin kielteisena, kuin 14—15-vuotiaalle valittamista.

Myonteisempi suhtautuminen 16—17-vuotiaille tuki aiempaa tutkimustietoa. Simosen tutki-
muksessa ”Mieluummin kaverille kuin laheisille” (Simonen & Tigerstedt 2007, 161-182) havait-
tiin nuorten aikuisten valittavan pian taysi-ikaistyville kavereille herkemmin, kuin liian nuo-
rille, eli 14-15-vuotiaille kieltaydytaan ostamasta. Taustalla voi olla ajatus siita, ettei 17- tai
18-vuotiaan kehityksessa ole viela niin suurta eroa, etteiko tama olisi jo valmis kayttamaan

alkoholia.

Muiden tekijoiden merkitys alkoholin valittamiseen-teemassa ilmeni, etta suurin osa vastaa-
jista suhteutui kielteisesti alkoholin valittamiseen, vaikka alaikainen olisikin riittavan kypsa
tai valittaessa voisi kontrolloida tarjoamaa annosmaaraa. Suurin osa myos oli samaa mielta
siita, etta nuorena aloitettu alkoholinkaytto altistaa myohemman ian paihdeongelmille. Van-
hemmilla tai muilla aikuisilla voi kuitenkin olla ajatus siita, etta lahes taysi-ikaistyva nuori to-
tutetaan tai kasvatetaan sivistyneeseen alkoholinkayttoon, olisi alkoholinkaytto vanhempana
hillitympaa tai kohtuullisempaa. Kuitenkin raittiiden nuorten maaran lisaantyessa voi nuorelle
juomattomuus olla tarkea osa omaa henkilokohtaista kasvua ja kehitysta, johon ei valtta-
matta kuulu alkoholinkaytto taysi-ikaisenakaan. Vanhemmalle maistuva alkoholi ei valtta-
matta ole viela nuoren makuun sopivaa tai muuten miellyttava kokemus, joten on tarkeaa tu-
kea nuoren omia tuntemuksia ja kokemuksia myos silloin, jos alkoholin maistattaminen ei

tunnu nuoresta hyvalta.

Suurin myonteisyys nayttaytyi kuitenkin perheen juhlatilaisuudessa, jolloin lahes puolet vas-
taajista suhtautui myonteisesti alkoholin tarjoamiseen. Aiempi tutkimustieto tukee tuloksia,
silla Tammisen tutkimuksessa ”Nuorten aikuisen kasityksia vanhempiensa alkoholikontrollista”
(2013, 44) havaittiin puolten vanhemmista noudattavan puolisallivaa suhtautumista alkoholin
valittamisen suhteen, jolloin nuorten menemisia ei kontrolloitu kovin tarkasti ja kotona juo-
minen sallittiin kodin juhlissa. Myos opinnaytetyon tutkimuksessa lahes puolet vastaajista hy-
vaksyi alkoholinkayton kodin juhlatilaisuudessa. Tilanteessa myonteisyyteen vaikuttavana te-

kijana saattoi olla se, etta tarjoaman annosmaaran pystyi helposti maarittelemaan ja valvo-
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maan. Juhlatilaisuudet nayttaytyvat myos suomalaisessa kulttuurissa alkoholimyonteisiksi ta-
pahtumiksi. Tarjoamalla alkoholia juhlapaivina saatetaan kuitenkin tukea asenteita siita, etta
esimerkiksi uutena vuotena ja vappuna ja muina juhlapaivina on aina tarpeellista kayttaa ja
jopa suotavaa kayttaa alkoholia. Vaikuttamalla yleisiin asenteisiin alkoholinkaytosta juhlapy-
hina ja muissa juhlatapahtumissa voidaan mahdollisesti vahentaa myos asenteita alaikaisen

alkoholinkayton sallimisesta kodin juhlissa.

Yli puolet vastaajista koki alkoholikokeilujen kuuluvan nuoruuteen. Vaikka ihmiset eivat itse
suhtautuisi myonteisesti itse valittamiseen, nayttaytyi tulos kuitenkin myonteisena suhtautu-
misena nuoren alkoholikokeiluihin, joka saattaa myos madaltaa kynnysta valittaa alkoholia.
Suhtautumalla myonteisesti alkoholikokeilujen kuulumisesta nuoruuteen myos hyvaksytaan
niiden olevan tarpeellinen vaihe nuoren kehittymisessa ja kasvamisessa. Raittiiden nuorten
maara on kuitenkin vuosittain lisaantynyt, eivatka alkoholikokeilut ole vaistamaton vaihe nuo-
ren elamassa (EHYT 2018).

Kiinnostavaksi ilmioksi nousi jalleen ristiriita vastaajien vastausten valilla. Vaikka osa vastaa-
jista suhtautui myonteisesti esimerkiksi alkoholikokeiluihin ja alkoholin valittamiseen tietyissa
tilanteissa, kukaan vastaajista ei ollut eri mielta vaitteesta, jossa kerrottiin nuorisoon kohdis-
tuvan paihdetyon olevan tarkeaa. Vastaajat saattoivat kokea ennaltaehkaisevan paihdetyon
koskevan vain nuorten alkoholinkayton tarpeen ja halun ehkaisemista, eika alkoholin saata-
vuuden rajoittamista valttamatta nahda kuuluvaksi ennaltaehkaisevan paihdetyon toimintaan.
On my6s mahdollista, ettei esimerkiksi juhlissa tarjoamista valttamatta nahty edes alkoholin
valittamisena. Koska kaikki kokivat nuorisoon kohdistuvan paihdetyon olevan tarkeaa, voisi
myonteista suhtautumista alkoholin valittamiseen vahentaa korostamalla saantelyn olevan osa
ennaltaehkaisevan paihdetyon ulkoista vaikuttamista, jolla on tarkea merkitys nuorten alko-
holinkayton ennaltaehkaisemisessa. Ulkoista saantelya kuitenkin tarvitaan, koska alaikaisten
sisaisen saantelyn keinot eivat viela valttamatta kykene hallitsemaan omaa alkoholinkayttoa.
(Piispa ym. 2015, 15-18.)

Kasvatustilanteissa ristiriitainen suhtautuminen alkoholinkayttoon ei varmasti jaa myoskaan
nuorelta huomaamatta. Kun vanhempi juo itse runsaasti, mutta opettaa nuorta juomaan halli-
tusti, tai kunnioittaa lakia olemalla hakematta nuorelle alkoholijuomia, mutta tarjoaa kuiten-
kin alkoholia juhlissa, viestii tama kaytoksellaan alkoholiin liittyvien saantojen olevan neuvo-
teltavissa ja kierrettavissa. Antamalla selkeita signaaleja siita, etta alkoholin valittaminen,
tarjoaminen ja nauttiminen ovat kiellettyja alaikaiselta, ei nuorelle itsellekaan jaa epasel-
vyyksia siita, milloin, miten tai missa tama voi kayttaa alkoholia. Aiemman tutkimustiedon
mukaan nuori tarvitsee selkeat rajat siita, mika on oikein ja mika vaarin, jotta ymmartaa, mi-

ten toimia oikein seka mita vaarin toimimisesta seuraa (Maunu 2012.).
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Paihdetyon ja siihen liittyvien ilmioiden ymmarrys on tarkea osa jokaisen sairaanhoitajan
tyonkuvaa, koska paihteiden riski- ja ongelmakayttajia kohdataan lahes kaikilla sairaanhoidon
osa-alueilla. Asiakaspiiriin kuuluu myos paihteidenkayttajien lisaksi heidan laheisensa seka
paihteita valittavat aikuiset. Tutkimuksen tuloksia ja tutkimuksen myota vahvistunutta laa-
jempaa ymmarrysta paihteiden valittamisesta voidaan hyodyntaa sairaanhoitajana esimerkiksi
perheita kohdatessa ja vanhempien kanssa keskusteltaessa valittamiseen liittyvista kysymyk-
sista. Tieto ennaltaehkaisevan paihdetyon toteuttamisesta ja valittamiseen liittyvasta suhtau-
tumisesta auttaa ilmion kasittelemisessa nuorten laheisten kanssa. Ennaltaehkaisevaa tyota
nuorten parissa voi tehda tukemalla nuorten vahvistavia tekijoita ja sosiaalisella vahvistami-
sella, joka ei vaadi keskustelua nimenomaan paihteista. Taman tason paihdetyossa painopiste
kohdistuu elamanhallinnan ja -taitojen lisaamiseen. (Tapio 2013, 18.) Kaytannossa siis kaikki
tyo, mika tukee nuoren vahvistavia tekijoita, katsotaan olevan tarkeaa paihteiden kayttoa en-
naltaehkaisevaa tyota. Ennaltaehkaisevalla paihdetyolla voidaan myos vaikuttaa vanhempien

asenteisiin esimerkiksi kannustamalla olemaan valittamatta alaikaisille lapsilleen alkoholia.

Koska nuoret saavat alkoholia kayttoonsa paaosin valittajien kautta, opinnaytetyon tulosten
avulla voidaan tehda tyota alkoholin valittamisen ehkaisemiseksi. Taman myota nuorten alko-
holin saatavuus vahenee, jolloin pystytaan vahentamaan alaikaisten alkoholinkayttoa. Kun
alaikaisten alkoholinkaytto vahenee, vahenevat myos riskit sille, etta nuoret kayttaisivat myo-
hemmin alkoholia ongelmallisesti. Koska alkoholin riski- ja ongelmakaytto aiheuttaa laajoja
haittoja paihteidenkayttajien laheisille ja perheille, saadaan nain vahennettya myos heille ai-
heutuvia haittoja, kuten paihdeongelmien ja huono-osaisuuden sosiaalista periytymista ja ka-
sautumista seka siita seuraavia terveydellisia ja sosiaalisia haittoja. Kun alkoholin aiheutta-
mat haitat ja kustannukset vahenevat, vahenee myos kuormitus julkisen sektorin resursseissa.
Vuonna 2010 paihteiden kaytosta aiheutuneet kulut olivat yhteensa 1,3 miljardia euroa, joten
yksiloiden hyvinvoinnin lisaksi myos yhteiskunnallisen kuormituksen kannalta alkoholin valitta-

misen vahentamiselld on suuri merkitys (Jaaskeldinen, Osterberg, 2013, 175-178).

8.2  Eettisyys ja luotettavuus

Eettisella ajattelulla tarkoitetaan kykya pohtia omien seka yhteison arvojen kautta sita, mika
kasilla olevassa tilanteessa on oikein tai vaarin. Eri nakokulmista tarkastellen jokainen valinta
sisaltaa seka myonteisia etta kielteisia piirteita. Eettisten normien tuntemus auttaa konkreet-
tisten ratkaisujen tekemisessa, mutta tutkimustyossa tehtavista ratkaisuista ja valinnoista jo-
kainen kantaa itse vastuun. (Kuula 2011, 21.) Kasitteita etiikka ja moraali ei aina ole helppoa
tai edes mahdollista erottaa toisistaan, silla etiikka tarkastelee asioita moraalisesta nakokul-

masta. Ollaan kiinnostuneita siita, mika on oikein tai vaarin, sallittua tai kiellettya, hyvaksyt-
tavaa tai tuomittavaa. Edellytyksena etiikalle on, etta asioihin on olemassa moraalinen nako-

kulma. Usein nailla kasitteilla ymmarretaankin samoja asioita, mutta joskus erottelu on syyta
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tehda. Ero on siina, etta moraali on empiirinen ilmio, josta voidaan tehda huomioita. (Karja-
lainen ym. 2002, 42.) Yleisena tieteen eettisena arvona uuden tiedon tuottamisen lisaksi voi-
daan pitaa pyrkimysta riippumattomuuteen ja itsenaisyyteen. Oletuksena on talloin, etta tie-
teen omilla asettamilla metodeilla ja paamaarilla paastaan parhaisiin tuloksiin esittaessa

uutta tietoa ja ymmarrysta. (Kuula 2011, 25.)

Kyselyihin perustuvissa tutkimuksissa tutkittaville on kuvattava tutkimuksen tarkoitus ja ker-
rottava, mita tutkimukseen osallistuminen konkreettisesti tarkoittaa seka kauanko siihen me-
nee aikaa. Tutkimukseen osallistumisen tulee perustua siihen, etta tutkittavalle on tarjottu
riittavasti tietoa ja osallistumisen tulee olla taysin vapaaehtoista. Kyselyyn vastaaminen voi-
daan katsoa tutkimukseen suostumisena. Tutkittavalla sailyy koko tutkimuksen ajan oikeus
keskeyttaa tutkimus missa kohtaa vain. Tutkittavalle on ilmoitettava tutkijoiden yhteistiedot,
tutkimuksen aihe, aineistonkeruun konkreettinen toteutustapa seka kerattavan aineiston
kayttotarkoitus, sailytys ja jatkokaytto. Tutkittava voi halutessaan pyytaa lisatietoja tutki-
muksesta. (TENK 2018)

Opinnaytetyossa huomioitiin itsemaaraamisoikeus opinnaytetyon kyselyssa jokaisen vastaajan
kohdalla. Tutkimukseen osallistuminen seka kyselyyn vastaaminen perustui taysin vapaaehtoi-
suuteen seka kyselyn sai keskeyttaa missa kohtaa tahansa. Ketaan yksittaisia henkiloita ei
voitu nostaa kyselysta esiin, eika vastaajia voitu tunnistaa. Tutkimukseen myontymisen merk-
kina voitiin pitaa kyselyyn vastaamista. Tutkittaville kerrottiin saatekirjeessa (Liite 2) mah-
dollisuudesta pyytaa lisatietoja tutkimuksesta, mutta lisapyyntoja ei tullut. Kyselylomak-
keessa ei kysytty kenenkaan henkilotietoja. Lopussa kysyttiin halukkuutta osallistua arvon-
taan, mika edellytti sahkopostin jattamista, jotta voittajalle voitiin ilmoittaa voitosta ja sopia
sen lunastustavasta. Sahkopostiosoitteita ei kuitenkaan kaytetty mihinkaan muuhun tarkoituk-
seen tassa tutkimuksessa. Keratty aineisto oli taysin luottamuksellinen seka se sailytettiin am-
mattikorkeakoulun tietokannassa ja siihen paasi kasiksi vain opinnaytetyon tekijat. Aineistoa
ei tallennettu mihinkaan muualle. Kyselylomakkeen vastaukset seka sahkopostiosoitteiden

lista tuhottiin analysoinnin paatyttya.

Luotettavuuden ensimmainen kriteeri tutkimuksessa on, etta tutkimus on tehty tieteelliselle
tutkimukselle asetettujen kriteerien mukaan. Mittauksen luotettavuutta mitataan paaosin
kahdella kasitteella: reliabiliteetti ja validiteetti. Nama kasitteet yhdessa luovat mittarin ko-
konaisluotettavuuden mittaamiseksi. Validiteetilla tarkoitetaan sita, onko mittauksella onnis-
tuttu mittaamaan haluttua asiaa. Kyselylomakkeella toteutetussa tutkimuksessa validiteettiin
vaikuttaa olennaisesti se, onko kysymykset valittu onnistuneesti eli onko niiden avulla saatu
ratkaisu tutkimusongelmaan. Validiteettia on kuitenkin hankalaa tarkastella jalkikateen.
(Heikkila 2014, 176-179.) Tutkimusaineiston laatuun vaikuttavia tekijoita ovat muun muassa
kasittelyvirheet ja mittausvirheet. Luotettavassa tutkimuksessa otanta on riittavan edustava

ja suuri seka vastausprosentti on korkea. (Heikkila 2014, 178.) Reliabiliteetti mittauksessa
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maarittelee kyvyn tuottaa ei-sattumanvaraisia tuloksia. Mittaamalla sama tilastoyksikko use-
ampaan kertaan, saadaan tutkimuksen sisainen reliabiliteetti. Mikali mittaustulokset ovat sa-
mat, mittaus on reliaabeli. Tutkimuksen ulkopuolinen reliabiliteetti puolestaan tarkoittaa
sita, etta mittaukset ovat toistettavissa muissa tutkimuksissa. Alhainen reliabiliteetti alentaa
mittarin validiteettia, mutta reliabiliteetti on kuitenkin riippumaton validiudesta. Usein puut-
teellinen reliabiliteetti johtuu satunnaisvirheista, joita aiheuttaa muun muassa otanta seka
erilaiset mittaus- ja kasittelyvirheet. Reliabiliteettia voidaan tarkastella mittauksen jalkeen.
(Heikkila 2014, 175-179.) Tutkimusten tulokset vahvistivat samankaltaisuuksia vahaisesta
aiemmasta tutkimustiedosta ja teoriasta, jota alkoholin valittamiseen liittyvista asenteista ja
kayttaytymisesta on saatavilla. Taman havainnon pohjalta voimme todeta tutkimuksen olevan

reliaabeli.

Taman asennetutkimuksen mittauksessa on kaytetty jarjestysasteikkoa, jossa vastaaja ilmoit-
taa viisiportaisen asteikon mukaan asenteensa vahvuuden, kuinka paljon samaa tai eri mielta
han on kyseisen asennevaittaman kanssa. Vastausvaihtoehdoissa oli myos "ei eri, eika samaa
mielta” -vastaus. On todettu, etta talla asteikolla kerattya aineistoa voidaan kasitella luotet-
tavasti asennetutkimuksessa. (Heikkila 2014, 175.) Tutkimuksen aineisto kerattiin seka kasi-
teltiin luottamuksellisesti. Kyselylomake lahetettiin kohderyhmalle sahkopostitse. Arvontaan
osallistuminen vaati sahkopostiosoitteen antamisen. Kyselylomakkeella selvennettiin, ettei
sahkopostiosoitteita kayteta muuhun kuin voittajalle ilmoittamiseen. Eettisyytta lisasi erilliset
lomakkeet kyselyvastauksille seka sahkopostiosoitteelle, jotta vastaajien henkilollisyytta ei
voida yhdistaa vastauksiin. Tulokset raportoitiin avoimesti ja rehellisesti viemalla tulokset
suoraan kyselylomakkeelta SPSS-tilasto-ohjelmaan. Tama myos vahensi kasittelyvirheiden
mahdollisuutta. Mittausvirheita on vahennetty tarkkaan, itse laaditulla kyselylomakkeella
seka kaikkien kysymysten teoriatiedolla perustelemalla. Tutkimuksessa kaytetyn mittarin vait-
tamat antoivat vastauksia tutkimusongelmaan, silla jokainen vaittama on laadittu siihen pei-
laten. Osa kysymyksista on saatettu asettaa sellaiseen muotoon, etta tulkinnanvaraa on jaa-
nyt vastaajalle. Tama on voinut vaikuttaa tulosten luotettavuuteen. Tulosten perusteella
muun muassa suurempi osa vastaajista oli vahvemmin eri mielta siita, etta on tilanteen mu-
kaan hyvaksyttya valittaa 14-15-vuotiaalle alkoholia tilanteen mukaan kuin siita, etta tilan-
teen mukaan voisi valittaa alkoholia kenelle tahansa. Tassa vaittamat ovat saattaneet jaada

tulkinnanvaraisiksi.

Kohderyhma rajattiin tiettyyn vuosikurssiin, jotta opiskelijoita olisi saatujen ohjeiden mukai-
sesti noin 200, jotta vastausmaara ei kasvanut liian suureksi. Vuosikurssilla oli opiskelijoita
233 kappaletta ja vastauksia saatiin kyselyyn yhteensa 53. Koska kyselyaika oli loppumaisil-
laan ja vastausmaara ei yltanyt 50 vastaukseen, kannustettiin eraita vuosiluokan ryhmia vas-
taamaan pikaisesti kyselyyn sosiaalisen median kanavan kautta, jotta vastausprosentti nousisi.
Muistutuksella vastausmaaraa saatiin nostettua yli vildenkymmenen. Otantaa olisi voinut viela

nostaa laajentamalla kohderyhmaan esimerkiksi toiseen vuosikurssiin tai koko kampukseen.
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Vastausprosenttia olisi mahdollisesti voinut nostaa muistuttamalla osallistujia kyselyyn vastaa-
misesta esimerkiksi vastausajan puolivalissa tai lahettamalla kysely tutkittaville uudestaan.
Aikataulun tuomien rajoitusten vuoksi tutkimus paatettiin toteuttaa ensimmaisella otannalla.
Yhteistyokumppanit kokivat vastausprosentin ja otannan riittaviksi. Oletuksena oli aluksi, etta
kaikki tulokset syotettaisiin kasin SPSS-ohjelmaan, mutta analysointivaiheessa kuitenkin sel-
visi, etta e-kyselylomakkeelta sai tiedot siirrettya sinne suoraan. Mikali tama olisi ollut aiem-
min tiedossa, kysely olisi voitu lahettaa koko kampuksen kaikille opiskelijoille, jolloin tutki-
muksen otanta olisi ollut huomattavasti suurempi ja saatuja tuloksia voitaisiin luotettavasti
yleistaa. Tama olisi luonnollisesti myos vaikuttanut tutkimuksen luotettavuuteen. Kyselyn la-
hettaminen uudelleen suuremmalle joukolle opiskelijoita olisi vaatinut lisaaikaa vastaajille
vastata kyselyyn, mika olisi viivastyttanyt merkittavasti tulosten analysointia. Pienemmasta
otannasta huolimatta tuloksista loytyi varteenotettavaa aiempaa tutkimustietoa tukevaa tie-

toa kohderyhman asenteista.

Kyselylomakkeen vastauksista huomattiin, etta arvontaan oli osallistunut sama sahkoposti-
osoite eri paivina, joten mahdollista on saman ihmisen useampi osallistuminenkin tutkimuk-
seen. Myos kellonajoista voi huomata, etta kaksi identtista lomaketta samoilla vastauksilla on
lahetty samaan kellonaikaan, joten mahdollisesti tietoteknisista syista lomake on voinut tal-

lentua kahdesti.

8.3 Jatkotutkimusaiheet

Jatkotutkimusaiheeksi ehdotetaan, etta tutkimus viedaan seuraavalle tasolle toiminnallisen
opinnaytetyon muodossa. Tama voisi olla esimerkiksi taman opinnaytetyon tarjoaman teo-
riatiedon pohjalta kehitettya konkreettisempaa kampanjan uudistamista ja kampanjointia tai
paihdekouluttamista alkoholin valittamisesta ammattikorkeakouluopiskelijoille. Jatkotutki-
musaiheena voisi myos olla esimerkiksi asenteisiin vetoavaa toimintaa ammattikorkeakou-
lussa. Ennaltaehkaisevan paihdetyon keskeisin tarkoitus on vaikuttaa asenteisiin niin, etta
paihteiden kaytto ja kayttotavat vahenevat (Konttinen 2012, 42-46). Opinnaytetyon asenne-
tutkimuksen tulosten perusteella voidaan tehokkaammin vaikuttaa myonteisesti paihteiden

valittamiseen vaikuttaviin asenteisiin, jotta valittaminen saadaan jatkossa vahenemaan.

Koska asennetutkimuksen tuloksista ilmenee, etta ammattikorkeakouluopiskelijat suhtautuvat
myonteisesti lain ja sakkorangaistuksen tarkeyteen, voisi valittamiseen suhtautumiseen vai-
kuttaa valistamalla alkoholin valittamisen ja tarjoamisen olevan kaikissa mahdollisissa tilan-
teissa laitonta ja rangaistavaa. Koska opiskelijat myos kokivat alkoholin varhaisella kaytolla
olevan merkitysta myohemman ian terveys- ja paihdeongelmille, voisi juhlatilanteiden myon-
teisyydesta huolimatta korostaa myos niissa tarjotun alkoholin vaikuttavan nuoren kehityk-
seen ja myohemman ian terveyteen. Vaikka alkoholikokeilujen koetaan kuuluvan nuoruuteen,
olisi tarkeaa tuoda tietoa nuoren raittiuden hyodyista ja alkoholin laajoille osa-alueille aiheu-

tuvista haitoista tietoa, jotta paihdekokeiluja ei nahtaisi pakollisena osana nuoruutta.
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Paihdekoulutuksessa voidaan nostaa tutkimustuloksista voimakkaita asenteita esille, ja ohjata
opiskelijoita yleiseen pohdintaan valittamisesta ja siihen liittyvista tekijoista. Jo kyselylomak-
keen testausvaiheessa kavi ilmi, etteivat vaittamien tilanteet ja niihin liittyvat asenteet valt-
tamatta ole testaajalle tiedostettuja, vaan vaittamien lapikayminen ja kyselyyn vastaaminen
herattivat tutkittavalle monia ajatuksia. Siksi ajatuksien ja asenteiden esille nostaminen ja
keskustelun ohjaaminen voisi lisata aiheen prosessointia ja pohdintaa valittamiseen liittyvissa
ilmioissa. Koska esimerkiksi sairaanhoitajaopintoihin ei kuulu paihdetyon kursseja pakollisina,
olisi myos paihdetyon koulutus tai pohdinta tarkea lisa sairaanhoitajan ammatilliseen osaami-

seen.

Tyoelaman yhteistyokumppanina toiminut Vantaan kaupungin ehkaisevan paihdetyon yksikko
koki opinnaytetyosta saadut tulokset tarkeina ja tarpeellisina seka oli halukas jatkamaan pro-
sessia eteenpain esimerkiksi toiminnallisen opinnaytetyon merkeissa. Tulokset vahvistivat jo

aiemmin esilla olleita ajatuksia ja tukivat heidan aiempaa tietoaan aiheesta.
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Liite 1: Saatekirje ammattikorkeakouluopiskelijoille

Kyselytutkimus asenteista alkoholin valittamista kohtaan

Hei!

Olemme liris Aura ja Janika Koponen, ja opiskelemme sairaanhoitajiksi Laurean ammattikor-
keakoulussa. Toteutamme opintoihimme kuuluvan opinnaytetyon yhteistyossa Vantaan kau-

pungin ehkaisevan paihdetyon yksikon kanssa.

Opinnaytetyomme tarkoituksena on tutkia ammattikorkeakouluopiskelijoiden asenteita alko-
holin valittamista kohtaan, jotta Vantaan kaupungin ehkaisevan paihdetyon yksikko voisi uu-
distaa alkoholin valittamiseen kohdistuvaa Ald vilitd -kampanjaa. Toteutamme opinndyte-
tyomme sahkoisena kyselytutkimuksena. Kyselytutkimuksemme koostuu 15 eri vaittamasta,
jotka kasittelevat alkoholin valittamiseen liittyvia asenteita. Vaittamat koskevat alkoholilain-
saadantoa, alaikaisen ian ja henkilokohtaisten suhteiden merkitysta alkoholin valittamisessa

seka tilanteita, joissa alkoholia valitetaan.

Kyselytutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja luottamuksellista, eika vastaa-
jien nimia tai henkilotietoja kysyta. Kyselyyn vastaaminen tapahtuu kaytannossa sahkopostilla
lahetetyn linkin kautta. Opinnaytetyomme on tarkoitus valmistua vuoden 2018 joulukuussa,
jonka jalkeen keratty aineisto havitetaan asianmukaisesti. Opinnaytetyon valmistuttua tulok-

sia kaytetaan Ala valita -kampanjan kehittamisessa.

Toivottavasti kiinnostuit kyselyyn vastaamisesta ja haluat omalta osaltasi edistaa Vantaan
kaupungin ehkaisevaa paihdetyota auttamalla Ald vilitd -kampanjan uudistamista seka auttaa

meita opinnaytetyomme tekemisessa.

Kyselyyn vastanneiden kesken arvotaan kaksi Finnkinon elokuvalippua, jotka sisaltavat herk-
kuliput! Arvontaan voi osallistua jattamalla sahkopostiosoitteensa lomakkeen lopussa olevaan
linkkiin. Mikali sinulla on jotain kysyttavaa kyselytutkimukseen vastaamiseen tai opinnayte-

tyohomme liittyen, olethan rohkeasti yhteydessa!

Vastauksestanne kiittaen ja syksyisin terveisin,
liris Aura & Janika Koponen
Sairaanhoitajaopiskelijat

Laurea ammattikorkeakoulu
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Liite 2: Kyselylomake

Kysely asenteista alkoholin valittamista
kohtaan

Seuraavassa kyselyssa on 15 vaittamaa liittyen *alkoholin valittamiseen alaikaisille. Vait-
tamat liittyvat alkoholilainsaadantoon, alaikaisen ian ja henkilokohtaisten suhteiden mer-
kitykseen alkoholin valittamisessa seka tilanteisiin, joissa alkoholia valitetaan.
Valitse vastausvaihtoehdoista se, joka kuvaa parhaiten suhtautumistasi kyseiseen vaitta-
maan.

Vastaaminen vie aikaa noin 3 minuuttia.

*Alkoholin valittamisella alaikaiselle tarkoitetaan tassa kyselyssa alkoholipitoisten juo-
mien ostamista ja/tai antamista alle 18-vuotiaalle.

Kyselyn lopussa mahdollisuus osallistua kahden Finnkinon leffalipun arvontaan! (Sahko-
postiosoitetta ei kayteta mihinkaan muuhun tarkoitukseen, kun voittajalle ilmoittami-
seen)

1. On tarkeaa, etta alkoholin kulutusta ohjataan lainsaadannolla.

Samaa mielta

Melko samaa mielta

Ei eri, eika samaa mielta
Melko eri mielta

Eri mielta

VAWM=

N

On oikein, etta aikuinen, joka tarjoaa alaikaiselle alkoholia, voidaan tuomita sak-
korangaistuksella.

Samaa mielta

Melko samaa mielta

Ei eri, eika samaa mielta
Melko eri mielta

Eri mielta

Gh W=

w

Alkoholia ei tule valittaa alaikaiselle, koska se on laitonta.

Samaa mielta

Melko samaa mielta

Ei eri, eika samaa mielta
Melko eri mielta

Eri mielta

G hWN =

P

On hyvaksyttya ostaa nuorelle alkoholia, jos pelkaa nuoren muutoin hankkivan
sita itse.

Samaa mielta

Melko samaa mielta

Ei eri, eika samaa mielta
Melko eri mielta

A wN =



G hWN=

o

o UhwiN= 00 UAWN= N Ohwh=

Gh W=
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Eri mielta

Vanhempien antamalla mallilla alkoholinkaytosta on merkitysta lapsen ja nuoren
omaan alkoholinkayttoon.

Samaa mielta

Melko samaa mielta

Ei eri, eika samaa mielta
Melko eri mielta

Eri mielta

Alkoholin valittaminen alaikaiselle laheiselle on hyvaksyttavampaa kuin tuntemat-
tomalle alaikaiselle.

Samaa mielta

Melko samaa mielta

Ei eri, eika samaa mielta
Melko eri mielta

Eri mielta

Tilanteen mukaan on hyvaksyttavaa valittaa 16—17-vuotiaalle alkoholia.

Samaa mielta

Melko samaa mielta

Ei eri, eika samaa mielta
Melko eri mielta

Eri mielta

Tilanteen mukaan on hyvaksyttavaa valittaa 14-15-vuotiaalle alkoholia.

Samaa mielta

Melko samaa mielta

Ei eri, eika samaa mielta
Melko eri mielta

Eri mielta

Tilanteen mukaan on hyvaksyttavaa valittaa alkoholia kenelle tahansa.

Samaa mielta

Melko samaa mielta

Ei eri, eika samaa mielta
Melko eri mielta

Eri mielta

. Alkoholin valittaminen alaikaiselle on hyvaksyttya, jos alaikainen on riittavan

kypsa.

Samaa mielta

Melko samaa mielta

Ei eri, eika samaa mielta
Melko eri mielta

Eri mielta

. Alkoholin valittaminen alaikaiselle on hyvaksyttya, koska silloin voi kontrolloida

alaikaiselle tarjoamaa annosmaaraa.
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1. Samaa mielta

2. Melko samaa mielta

3. Eieri, eika samaa mielta
4. Melko eri mielta

5. Eri mielta

12. Alkoholin tarjoaminen alaikaiselle on hyvaksyttya, jos kyseessa on perheen juhla-
tilaisuus.

1. Samaa mielta

2. Melko samaa mielta

3. Ei eri, eika samaa mielta
4. Melko eri mielta

5. Eri mielta

13. Alkoholikokeilut kuuluvat nuoruuteen.

1. Samaa mielta

2. Melko samaa mielta

3. Eieri, eika samaa mielta
4. Melko eri mielta

5. Eri mielta

14. Nuorena aloitettu paihteiden kaytto voi altistaa myohemman ian terveys- tai
paihdeongelmille.

Samaa mielta

Melko samaa mielta

Ei eri, eika samaa mielta
Melko eri mielta

Eri mielta

e e

15. Nuoriin kohdistuva ennaltaehkaiseva paihdetyo on tarkeaa.

1. Samaa mielta

2. Melko samaa mielta

3. Ei eri, eika samaa mielta
4. Melko eri mielta

5. Eri mielta

16. Ika

17. Sukupuoli

1. Nainen
2. Mies
3. Muu

Kiitos kyselyyn vastaamisesta!
Tulokset kasitellaan luottamuksellisesti ja havitetaan opinnaytetyon valmistuttua asian-
mukaisesti. Tulokset esitetaan Vantaan kaupungin ehkaisevan paihdetyon yksikolle.
Mukavaa syksyn jatkoa!



liris Aura & Janika Koponen
Sairaanhoitajaopiskelijat, Laurea ammattikorkeakoulu
iiris.aura@student.laurea.fi
janika.koponen®@student.laurea.fi
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