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OPPIMINEN SIMULAATIOILLA TAMPEREEN TAITOKESKUKSESSA

Seija Tiainen, THM, lehtori

Taitojen opetuksella ja oppimisella on pitkat perinteet sairaanhoitajakoulutuk-
sessa. Taidoilla on talléin tarkoitettu erilaisia potilaan hoivaamisen, auttamisen
ja “sairaanhoidolliseen” hoitamiseen liittyva taitoja. Sairaanhoitajakoulutus,
my9s tdalld Tampereella, on ollut pedagogisesti hyvin monimuotoista. Sithen
on kuulunut teoreettista opiskelua luentoineen ja ryhmitdineen, kiytinnol-
listd opiskelua terveydenhuollon eri toimintayksikdissd, mutta myos taitojen
opiskelua koululla hoitoluokissa eli laboraatio-opiskelua. Tistd laboraatio-opis-
kelusta kehittyi nykymuotoinen simulaatio.

Simulaatiotyyppistd (case) opiskelua on hoitotydn koulutuksessa kiytetty jo
pitkdin. 1990-luvun alussa tulivat kiaytt66n ensimmaiset tietokoneohjatut hoi-
toelvytyssimulaattorit, joiden avulla voitiin harjoitella elottoman potilaan ko-
konaishoitotilannetta. Keskeista oli tuolloin yksittiiset kliiniset taidot, kuten
rintakehin painelu, hengitystien varmistaminen ja hapettaminen, defibrilloin-
ti, suoniyhteyden avaaminen ja liikehoito. Jo tuolloin harjoituksessa keskityt-
tiin myds toimimiseen eri rooleissa ja tyéryhmin tehokkaaseen toimintaan.
Case-tyyppistd opetusta kiytettiin tuolloin muissakin kuin akuuttihoidon ti-
lanteissa.

Varsinaisesti simulaatiosta alettiin puhua Suomessa 2000-luvun alkupuolella.
Simulaatio -termii on kiytetty ja kiytetdin kuitenkin hyvin vaihtelevasti seki
kansallisesti ettd kansainvilisesti. Toisaalta silld voidaan tarkoittaa yksittdisten
kliinisten taitojen opiskelua (Skills Station) tai potilaan kokonaishoitotilannet-
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ta (Full Scale Simulation). TAMKissa olemme kayttaneet yksittdisten kliinisten
taitojen harjoittelusta termid orientoiva harjoittelu ja potilaan kokonaishoito-
tilanteesta termia simulaatio (scenaario tai case). Perimmaltiin simulaatiossa
on kyse teorian ja kiytinnon yhdistimisestd taidoksi, joka nakyy opiskelijan
toiminnassa osaamisena, ja joka toivottavasti siirtyy kaytinnon hoitotyohon
potilasturvalliseksi toiminnaksi.

Simulaatio on aktiivista, toiminnallista oppimista ja sen tulisi tapahtua posi-
tiivisessa ja turvallisessa ympiristdssd. Simulaatiolla opitaan yhtaikaa seki
teknisid eli hoitamisen ja ei-teknisi eli ryhmaissid toimimisen taitoja. Teknisid
taitoja ovat esimerkiksi potilaan haastattelu ja tutkiminen, peruselintoiminto-
jen monitorointi, erilaiset hoitotoimenpiteet, ladke- ja nestehoito seka ohjausja
tukeminen. Ei-teknisii taitoja ovat toimiva ja tehokas tiimityo, jossa korostuu
suunnittelu ja ennakointi, pditdksenteko ja johtaminen, hyva kommunikaatio
ja tilannetietoisuuden yllipito.

Tampereen taitokeskuksen toiminta kdynnistyi elokuussa 2016. Tampereen tai-
tokeskus on Tampereen yliopiston lidketieteen yksikon, Pirkanmaan sairaan-
hoitopiirin/ Tampereen yliopistollisen sairaalan ja TAMKin terveysalan kou-
lutuksen yhteinen kliinisten taitojen oppimisympdristd, jossa on mahdollista
harjoitella kliinisii taitoja erilaisissa taitotiloissa seki toimivaa ja tehokasta tii-
mity6td monipuolisissa simulaatiotiloissa. Tilat mahdollistavat potilaan koko
hoitoketjun simuloinnin sairaalan ulkopuolisesta ensihoidosta piivystyksen
kautta leikkaussaliin ja/tai teholle seka vuodeosaston kautta kotiin.

Taitokeskuksen perustaminen on monivuotisen yhteistyon ja suunnittelun tu-
los. Keskeisend tavoitteena ja perusideana on lisita yhteistyotd lidketieteen,
hoitotyon ja muun terveysalan koulutuksen ja jo alalla toimivien ammattilais-
ten kesken. Lihtokohtana toiminnalle on ajatus, ettd koska ty6elamissi poti-
lasturvallisuus taataan toimivalla tiimity6ll4, sitd on jirkevad harjoitella jo opis-
keluaikana yhdessd moniammatillisissa harjoituksissa ja simulaatioissa.

Simulaatioissa opiskellaan pienryhmiss, joissa jokaisen opiskelijan on osal-
listuttava aktiivisesti ja osoitettava seki tiedollista ettd taidollista osaamistaan.
Opiskelijan on laitettava tietonsa ja taitonsa alttiiksi muiden arvioinnille ja
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tarkastelulle. Timan vuoksi simulaatio menetelmina on hyvin vaikuttava ja
herkka, minka vuoksi opettajan on osattava luoda ja yllapitidi luottamuksellista
ja turvallista ilmapiirid. Simulaatio on kuitenkin parhaimmillaan myés innos-
tunutta, intensiivistd ja keskittynyttd oppimista. Ei niinkdin niyttelemista tai
roolin ottamista, vaan heittaytymisti (flow) toimintaan simuloiduissa tilanteis-
sa, ja oman oppimisensa tuottamista tilanteiden syvillisen analyysin kautta.
Simulaatioissa toimivan opettajan tulee substanssin hallinnan lisdksi hallita
simulaatio pedagogisena menetelmaini, ja hianelld tulee olla kykyi luoda ja yl-
lapitad erilaisissa tilanteissa ilmapiiri, joka edistdi tavoitteellista oppimista ja
oivallusten saavuttamista.
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