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OLLIN OPSIVUODET

Katriina Juvonen, THM, lehtori

Tiassi artikkelissa tarkastelen sairaanhoitajakoulutuksemme opetussuunnitel-
mia ja opetuksen jirjestimistd kuluneen kuuden vuosikymmenen ajalta.

SAIRAANHOITAJAKOULUTUKSEN ENSIMMAISET VUOSIKYMMENET

Tampereen sairaanhoitajakoulu aloitti toimintansa vuonna 1956. Tuolloin oli
ollut voimassa jo 25 vuotta ensimmaiinen sairaanhoitajien koulutusta koskeva
laki, ja Ladkintohallitus oli laatinut malliohjelman sairaanhoitajakoulutuksen
toteuttamiseksi. Koulun aloittaessa toimintansa ei ollut valmiita opetussuun-
nitelmia. Koulutukselle asetettiin kokonaistavoitteet, joihin nojautuen kukin
opettaja laati oman oppiaineensa opetussuunnitelman. Tampereen sairaanhoi-
tajakoulun opetuksen tavoitteet miiriteltiin seuraavasti: ” Opetuksen tarkoitus
on kasvattaa itsendiseen ajatteluun pystyvid, vastuuntuntoisia sairaanhoitajia,
jotka ovat kykenevid ymmirtimaan ja auttamaan potilaita erilaissa tilanteis-
sa ja jotka hallitsevat ammattinsa, mutta pyrkivit jatkuvasti kehittdmain niin
sairaanhoitajataitoaan kuin persoonallisuuttaankin. Tdméin ohella on koulu-
tuksen tarkoitus kasvattaa tulevaa sairaanhoitajaa kansalaisena toimimaan
yhteiskunnan hyvéksi.”

Tampereen sairaanhoitajakoulussa otettiin kayttoon lukukausijirjestelma.
Tamai oli merkittivi ja uusi asia suomalaisen sairaanhoitajakoulutuksen arki-
paivissd. Aikaisemmin sairaanhoitajakoulujen oppilaat olivat toimineet tyo-
voimana opetussairaaloissa aina sielld, missd kulloinkin tarvittiin tyévoimaa.
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Oppilaat tyoskentelivit kaikissa tyévuoroissa ympiri vuoden ilman lomia. Teo-
riaopetus oli jirjestetty noin 48 -tuntisten tyéviikkojen lomaan. Lukukausijar-
jestelman kdyttdonotto merkitsi sitd, etti teoriaopetus voitiin erottaa harjoitte-
lusta ja sille jii enemmaén aikaa.

Vuonna 1964 saatiin sairaanhoitajakoulutukseen valtakunnallinen opetussuun-
nitelma, jota noudatettiin myés Tampereen sairaanhoitajakoulussa. Pddoppiai-
neena oli sairaanhoito-oppi, joka jakautui kolmeen osaan. Sairaanhoito-opin
tarkoituksena oli perehdyttdd oppilas potilaan kokonaishoitoon, hoidon fyysi-
set, psyykkiset ja sosiaaliset nikdkohdat huomioon ottaen. Ensisijaisesti pyrit-
tiin opettamaan hoidon periaatteita ja niiden yksilollistd soveltamista. Toinen
tirked opetusalue oli erilaiset hoitotoimenpiteet, joiden osaaminen kuului sai-
raanhoitajan tutkintovaatimuksiin. Hoidon, tautiopin ja muiden biologisten
perusaineiden lisdksi opiskeltiin sosiologiaa, psykologiaa, sosiaalipolitiikkaa
sekd kristinoppia ja sielunhoitoa.

Koulun ensimmadisten toimintavuosien aikana aloitettiin myos sairaanhoita-
jien erikoiskoulutus vuonna 1963. Leikkausosaston sairaanhoito ja psykiatrinen
sairaanhoito olivat ensimmaiset erikoisalat. Seuraavana vuonna aloittivat ki-
rurginen sairaanhoito, lisiaineena silméitautien sairaanhoito, lasten sairaan-
hoito sekd sisdtautien sairaanhoito, lisdaineena geriatrinen sairaanhoito.

1970 -luvulle tultaessa opetussuunnitelmat nayttdvit muuttuneen melko vi-
hin. Opetussuunnitelma vuodelta 1976-77 sisiltid edelleen kolmeen osaan ja-
kautuvan sairaanhoito-opin. Opetusohjelmaan oli tullut lisid oppiaineita ku-
ten kansanterveystiede, terveyskasvatus ja kasvatustiede. Uskontotietous ja
sielunhoito kuuluivat edelleen opetusohjelmaan.

1970-luvun loppupuolella opetus oli kokemukseni mukaan opettajajohtoista.
Oppitunneilla tehdyissid muistiinpanoissa oli selkeit ja tarkat ohjeet erilaisille
toimenpiteille. Jos ohjeiden mukaan muisti toimia hoitotilanteissa, mikdin ei
voinut mennd vikaan. Hoitotyd nayttaytyi tehtiavikeskeisend ymparoivin, tek-
nistyvan yhteiskunnan mallin mukaisesti. Mieleen on jiinyt myos, miten pal-
jon ehdittiin opiskella kahden ja puolen vuoden mittaisen koulutuksen aikana.
Harjoitteluakin oli runsaasti erilaisissa hoitotyon ymparistoissi, synnytyssalis-
ta ja neuvolasta korva-ja silmatautien osastolle.
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SAIRAANHOITAJAKOULUTUS MUUTOKSESSA

1980-luvulla keskiasteen koulu-uudistus valmisteluineen muutti sairaanhoi-
tajakoulutusta syvallisesti. Hallinnon ja koulutusrakenteiden lisiksi se mer-
kitsi myos koulutussisiltdjen uudistamista. Tampereen sairaanhoito-opiston
toimintakertomuksessa 1986-1987 todetaankin seuraavaa: “Paittyvi lukuvuosi
on ollut poikkeuksellisen vaativa. Koulunuudistuksen suuret muutokset ovat
tyollistineet opettajat opetussuunnitelmien tutkimiseen ja tavoitteiden arvi-
ointiin.”

Vuonna 1988 Tampereen sairaanhoito-opistossa alkoi 3,5 vuotta kestivi yliop-
pilaspohjainen sairaanhoitajakoulutus seuraavilla opintolinjoilla: leikkaus-ja
anestesiasairaanhoito, psykiatrinen hoito seki sisitautien ja kirurginen sai-
raanhoito. Kaikissa opetussuunnitelmissa oli siirrytty sairausnikokulmasta
terveysnikokulmaan. My6s hoitotiede tuli opetusohjelmaan. Hoito-opin sy-
ventavissa opinnoissa opiskeltiin hoidon tutkimusta ja hoitotieteen johdantoa.
Hoitotydn teoreettiset mallit kuuluivat keskeisiin opittaviin asioihin. Opinto-
jen paitteeksi tehtiin tutkielma.

1990 -luvun alkupuolella opetussuunnitelmia ja opetusmenetelmii kehitettiin
edelleen vastaamaan muuttuvia yhteiskunnallisia tarpeita. Kansainvilisty-
misen vaateet tulivat sekd opettajien ettd opiskelijoiden elimidin. Tampereen
sairaanhoito-opistossa aloitettiin englanninkielinen sairaanhoitajakoulutus
vuonna 1994.

1990- luvulla tapahtui seuraava suuri koulutusrakenteen uudistus. Ammattikor-
keakoulut perustettiin. Ammattikorkeakoulun tavoitteena oli koulutustason
kohottaminen, uusiin ammattitaitovaatimuksiin vastaaminen, ammatillisen
koulutuksen vetovoiman ja opiskelijan valinnan mahdollisuuksien lisidminen
seki koulutuksen kansainvilisen rinnastettavuuden lisidminen.

Siirtyminen korkeakouluun edellytti opetussuunnitelman perusteellista uudis-
tamista sekd rakenteellisesti ettd oppimisnikemyksen suhteen. Opetussuun-
nitelma koostui perusopinnoista, ammattiopinnoista, opinniytetyostd seki
vapaasti valittavista opinnoista. Oppimisnikemyksessa korostui oppijan rooli.
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Perusteellisen uudistuksen koki myos tutkielma, joka muuttui opinndytetyoksi.
Luotiin ammattikorkeakoulun opinnaytetyd, joka poikkeaa tiedekorkeakoulun
opinndytetyosta.

1990- luvun loppupuoli oli vilkasta opetuksen kehittimisen aikaa. Vuonna 2002
sairaanhoitajakoulutuksessa otettiin kiyttoon ongelmaperustaiseen oppimi-
seen (problem based learning) perustuva opetussuunnitelma. Opetussuun-
nitelma rakennettiin ammatillisesta kiytinnostd nousevien keskeisten osaa-
misalueiden ymparille. Eri oppiaineet integroituvat keskendian ydinteemojen
mukaisiksi kokonaisuuksiksi. Oppija nihdidin aktiivisena, vastuullisena ja
tietoa etsivind ihmisend, jolta edellytetdan sitoutumista tavoitteelliseen, itse-
ohjautuvaan opiskeluun ja aktiivista tydpanosta tavoitteiden saavuttamiseksi.

Vuonna 2004 tehtiin seuraava uudistus opetussuunnitelmiin. Opintojaksojen
laajuutta kuvaavat opintoviikot muutettiin opintopisteiksi (ECTS, European
Credit Transfer System). Nidin opintojen laajuutta pystyttiin vertailemaan kan-
sainvélisesti.

Viimeisimmin kymmenen vuoden kuluessa opetussuunnitelmien muutos-
vauhti on kiihtynyt. Tavanomaista nykyian on, ettd koulutuksessa on yhti ai-
kaa usealla eri opetussuunnitelmalla opiskelevia sairaanhoitajaopiskelijoita.
Opetussuunnitelmat tiyttdvit monia erilaisia kriteereitd. Koulutuksessa huo-
mioidaan terveydenhuollon ammattihenkil6istd annetun lain ja asetuksen sii-
dosten toteutuminen. Sairaanhoitajatutkinto vastaa Suomen kansallisen tut-
kintojarjestelmin ammattikorkeakoulututkinnolle asettamia kriteereitd sekd
tutkintojen ja muun osaamisen eurooppalaista viitekehysti. Koulutus tayttai
Euroopan unionin direktiivin (2013/55/EU) vaatimukset ammattipitevyyden
tunnustamisesta. Lisdksi koulutuksessa huomioidaan Suomen terveyspoliitti-
set ohjelmat, Terveysalan ammattikorkeakoulutus 2005 -tyéryhmin osaamis-
kuvausten toteutuminen sekd Tampereen ammattikorkeakoulun strategia. Uu-
sin opetussuunnitelma otettiin kiytt66n kuluvana syksyni (2016). Sen uutuus
on muun muassa Tampere3 -sopivuus, joka mahdollistaa ristiin opiskelun eri
korkeakoulujen valilld ja yhteisid opintoja eri korkeakoulujen opiskelijoiden
kanssa.
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LOPUKSI

Tarkasteltaessa opetussuunnitelmia voidaan todeta, ettd muutoksia on tehty
joka vuosikymmenelli. Voitaneen sanoa, ettid ensimmaisen kolmenkymmenen
vuoden aikana muutosvauhti on ollut verkkaista, kun taas viimeisimman kol-
mekymmenen vuoden kuluessa vauhti on kiihtynyt koko ajan. Kuitenkin, jos
katsomme vuoden 1956 koulutuksen tavoitetta, se vaikuttaa edelleen ajankoh-
taiselta. Tavoitteena oli kouluttaa itsendiseen ajatteluun pystyvid, vastuuntun-
toisia sairaanhoitajia, jotka kykenevit auttamaan potilaita ja jotka hallitsevat
ammattinsa, kehittdvit itseddn ja toimivat yhteiskunnassa. Samaa tavoittelem-
me varmasti edelleen.
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